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บทคััดย่่อ: บทความนี้้�มุ่่�งสำรวจบทบาทของฆราวาสในพระพุุทธศาสนา โดยเฉพาะในบริิบทของ

การสอนธรรมะในสัังคมร่่วมสมััย ซึ่่�งนัับวัันจะมีีความสำคััญเพิ่่�มมากขึ้้�น จากเดิิมที่่�บทบาทในการ

เผยแผ่่คำสอนของพระพุุทธเจ้้าถููกจำกััดอยู่่�ในหมู่่�พระสงฆ์์เท่่านั้้�น ปััจจุุบัันฆราวาสได้้เข้้ามามีีส่่วน

ร่่วมอย่่างเด่่นชััด ทั้้�งในด้้านการศึึกษาธรรมะ การปฏิิบััติิธรรม และการสื่่�อสารหลัักธรรมแก่่

สาธารณชน บทความกล่่าวถึึงความหมายของฆราวาสตามแนวพระพุุทธศาสนา พร้้อมทั้้�งแสดงให้้

เห็็นถึึงบทบาทสำคััญที่่�ฆราวาสมีีต่่อการสนัับสนุุนพระสงฆ์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นการถวายปััจจััย 4 การเข้้า

ร่่วมในกิิจกรรมทางศาสนา และการบรรลุุธรรมขั้้�นสููงในสมััยพุุทธกาล เช่่น กรณีีของอนาถบิิณฑิิก

เศรษฐี ีและนางวิสิาขา ในส่่วนของยุุคปัจัจุุบันั บทความวิเิคราะห์ป์ัจัจัยัที่่�ส่่งผลให้ฆ้ราวาสสามารถ

ก้้าวขึ้้�นมาเป็็นผู้้�สอนธรรมะได้้อย่่างกว้้างขวาง ได้้แก่่ การเข้้าถึึงข้้อมููลธรรมะผ่่านเทคโนโลยีี การ

สนัับสนุุนจากพระสงฆ์์ ความต้้องการของสัังคมในการเสริิมสร้้างจิิตวิิญญาณ และบทบาทของสื่่�อ

สัังคมออนไลน์์ซึ่่�งเปิิดพื้้�นที่่�ใหม่่ให้้ฆราวาสสามารถเผยแผ่่ธรรมะได้้อย่่างทั่่�วถึึง สุุดท้้าย บทความ

ยืืนยัันว่่า บทบาทของฆราวาสในการสอนธรรมไม่่เพีียงแต่่ส่่งเสริิมการเข้้าใจธรรมะในชีีวิิตประจำ

วััน แต่่ยัังมีีส่่วนสำคััญในการธำรงไว้้ซึ่่�งคำสอนของพระพุุทธเจ้้าในโลกสมััยใหม่่อย่่างต่่อเนื่่�องและ

ยั่่�งยืืน

Abstract: This article explores the role of laypeople in Buddhism, particularly in 
the context of teaching the Dhamma in contemporary society, where their impor-
tance has increasingly come to the forefront. Traditionally, the responsibility for 
disseminating the Buddha’s teachings rested solely with the monastic community. 
However, laypersons are now playing a more prominent role in the study, practice, 
and communication of Dhamma to the public. The article discusses the definition 
of a layperson according to Buddhist principles and highlights their significant roles 
in supporting the Sangha—such as offering the four requisites, participating in re-
ligious activities, and even attaining high levels of spiritual realization during the 
Buddha’s time. Historical examples include Anathapindika and Visakha, who ex-
emplified lay devotion and wisdom. In the modern era, this article analyzes key 
factors that have enabled laypeople to emerge as influential Dhamma teachers. 
These include greater access to Buddhist teachings through technology, encour-
agement from monastic teachers, society’s growing need for spiritual development, 
and the role of social media, which has created new platforms for widespread 
dissemination of Dhamma. Ultimately, the article affirms that the involvement of 
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laypeople in teaching the Dhamma not only fosters a deeper understanding of 
Buddhist principles in daily life but also plays a crucial role in preserving and sus-
taining the Buddha’s teachings in the modern world..

บทนำ  

ในพระพุุทธศาสนา บทบาทของพระสงฆ์์ในการเผยแผ่่ธรรมะเป็็นที่่�รู้้�จักักัันดีี แต่่ในช่่วงไม่่กี่่�ทศวรรษ

ที่่�ผ่่านมา บทบาทของฆราวาสในการสอนธรรมะได้้รัับความสนใจมากขึ้้�น สัังคมร่่วมสมััยเห็็นการ

เปลี่่�ยนแปลงในรูปูแบบและวิธิีีการสอนธรรมะ ที่่�ไม่่ได้จ้ำกัดัเฉพาะเพีียงพระสงฆ์เ์ท่่านั้้�น แต่่ฆราวาส

ก็็สามารถมีีบทบาทในการเผยแผ่่ธรรมะเพื่่�อส่่งเสริิมความเข้้าใจและปฏิิบััติิธรรมในชีีวิิตประจำวััน

ได้้ บทความนี้้�จะสำรวจรููปแบบและวิิธีีปฏิิบััติิของฆราวาสในการสอนธรรมในสัังคมร่่วมสมััย

1. ความหมายและบทบาทของฆราวาสในการสอนธรรม

ความหมายของฆราวาส: ฆราวาสหมายถึึงบุุคคลที่่�ยัังใช้้ชีีวิิตอยู่่�ในโลก ไม่่ได้้บวชเป็็นพระสงฆ์์ แต่่

ปฏิิบััติิตนตามหลัักธรรมคำสอนในพระพุุทธศาสนา ในพระพุุทธศาสนา คำว่่า “ฆราวาส” หมาย

ถึึงบุุคคลที่่�ไม่่ได้้ถืือศีีล แต่่มีีบทบาทสำคััญในการสนัับสนุุนและรัักษาพระธรรมคำสอนของ

พระพุุทธเจ้้า ตามธรรมเนีียมแล้้ว พระภิิกษุุและภิิกษุุณีีถืือเป็็นผู้้�ดููแลหลัักคำสอนของพระพุุทธเจ้้า 

แต่่ผู้้�ปฏิบิัติัิธรรมก็ม็ีีบทบาทสำคััญในการปฏิบัิัติแิละเผยแพร่่พระธรรมเช่่นกันั บทบาทของฆราวาส

ในการสอนธรรมได้พ้ัฒันาไปตามกาลเวลา โดยเฉพาะในสังัคมยุุคปัจัจุุบันัที่่�ขอบเขตระหว่่างบทบาท

ของฆราวาสและฆราวาสนั้้�นคลุุมเครืือมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ บทความนี้้�จะสำรวจความหมายของฆราวาส

ในบริิบทของคำสอนธรรมะ วิิธีีการที่่�พวกเขาสนัับสนุุนการรัักษาและเผยแพร่่คำสอนของพุุทธ

ศาสนา และผลกระทบที่่�พวกเขามีีต่่อชุุมชนชาวพุุทธสมััยใหม่่

คำว่่า “ฆราวาส” ในพระพุุทธศาสนา หมายถึึงบุุคคลที่่�ยัังครองเรืือนและไม่่ได้้บวชเป็็นพระสงฆ์์

หรืือภิิกษุุณีี พวกเขามีีบทบาทสำคััญในสัังคมพระพุุทธศาสนาโดยการสนัับสนุุนพระสงฆ์์ทางด้้าน

วัตัถุุและการปฏิบัิัติธิรรม รวมถึึงเป็็นผู้้�ปฏิบัิัติธิรรมตามหลัักคำสอนของพระพุุทธเจ้า้เพ่ื่�อการพััฒนา

จิิตใจและปััญญา

ตามที่่� Harvey (2013) กล่่าวไว้ ้ฆราวาสเป็็นผู้้�ที่่�ปฏิบัิัติติามศีีลห้้าและดำเนิินชีีวิตในทางที่่�สอดคล้้อง

กัับธรรมะ แม้้ว่่าพวกเขาจะไม่่ได้้มีีหน้้าที่่�เคร่่งครััดทางศาสนาเช่่นพระสงฆ์์ แต่่ก็็มีีส่่วนร่่วมในการ

สนับัสนุุนศาสนาและเผยแผ่่คำสอนพระพุุทธเจ้า้ในรูปูแบบที่่�สอดคล้อ้งกับัชีีวิติประจำวันั นอกจาก

นี้้� Rahula (1974) ยังัได้ก้ล่่าวถึึงบทบาทของฆราวาสว่่าเป็น็การสร้า้งความสมดุุลระหว่่างความรับั

ผิดิชอบในครอบครัวัและการปฏิบิัตัิธิรรม โดยเน้น้ว่่าฆราวาสสามารถบรรลุุธรรมชั้้�นสูงูได้เ้ช่่นเดีียว

กัับพระสงฆ์์หากพวกเขามีีความเพีียรในการปฏิิบััติิ

ในมุุมมองของ Williams (2008) ฆราวาสมีีบทบาทในการรัักษาและเผยแผ่่คำสอนของพระพุุทธเจ้า้ 

โดยเฉพาะในบริิบทของสัังคมสมััยใหม่่ที่่�บทบาทของฆราวาสในการเป็็นผู้้�สอนธรรมะได้้ขยายตััว

ขึ้้�นอย่่างมาก สอดคล้อ้งกับัการเปลี่่�ยนแปลงในวิถิีีชีีวิติที่่�ทำให้พ้วกเขามีีบทบาทในชุุมชนทางศาสนา

เพิ่่�มขึ้้�น ในสมััยพุุทธกาลฆราวาสได้้รัับการยกย่่องหากดำรงตนเป็็นผู้้�ที่่�เข้้าใจและปฏิิบััติิธรรม แม้้

ไม่่ได้้เป็็นผู้้�เผยแผ่่ธรรมอย่่างเป็็นทางการ แต่่สามารถเป็็นตััวอย่่างให้้กัับคนอื่่�นในสัังคม  



พระมหาอาศิิร พััชราจารย์์[24]

ในสมัยัพุุทธกาล ฆราวาสมีีบทบาทสำคัญัในการสนัับสนุุนและส่่งเสริมิพระพุุทธศาสนา ไม่่เพีียงแต่่

เป็็นผู้้�ปฏิิบััติิธรรมตามหลัักคำสอนของพระพุุทธเจ้้า แต่่ยังทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�สนัับสนุุนพระสงฆ์์และ

ชุุมชนทางศาสนาในด้้านต่่าง ๆ เช่่น การถวายบิิณฑบาต การสนัับสนุุนทางการเงิิน และการเข้้า

ร่่วมในกิิจกรรมทางศาสนา

2. บทบาทในการสนัับสนุุนสงฆ์์

ตามที่่� Harvey (2013) ได้ช้ี้้�ให้เ้ห็น็ ฆราวาสเป็น็กลุ่่�มที่่�ทำหน้า้ที่่�เป็น็ฐานสนับัสนุุนสำหรับัพระสงฆ์์ 

โดยการถวายปัจัจััย 4 ซึ่่�งประกอบด้้วย อาหาร, เคร่ื่�องนุ่่�งห่่ม, ที่่�อยู่่� และยารัักษาโรค การสนัับสนุุน

นี้้�ทำให้้พระสงฆ์์สามารถปฏิิบััติิธรรมได้้อย่่างเต็็มที่่� โดยไม่่ต้องกัังวลเกี่่�ยวกัับปััจจััยพื้้�นฐานในการ

ดำรงชีีวิต ในพระไตรปิิฎก มีีหลัักฐานมากมายที่่�แสดงถึึงบทบาทของฆราวาสในการสนัับสนุุนพระ

สงฆ์ ์ซึ่่�งแสดงให้้เห็น็ถึึงความสััมพันัธ์ท์ี่่�แน่่นแฟ้น้ระหว่่างฆราวาสและพระสงฆ์์ในสังัคมพุุทธศาสนา 

ในการถวายปััจจััย 4 ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในบทบาทที่่�สำคััญของฆราวาสคืือการถวายปััจจััย 4 ให้้กัับพระ

สงฆ์์ ซึ่่�งประกอบด้้วย อาหาร เครื่่�องนุ่่�งห่่ม ที่่�พััก และยารัักษาโรค ใน พระสููตรที่่� 2 ในหนัังสืือพระ

วิินััย (Vinaya Pitaka) มีีการอธิิบายว่่าฆราวาสต้้องทำการถวายบิิณฑบาตและสนัับสนุุนพระสงฆ์์

เพื่่�อให้้พวกเขาสามารถปฏิิบััติิธรรมได้้อย่่างเต็็มที่่�และไม่่มีีอุุปสรรค ใน พระสููตรที่่� 13 ของหนัังสืือ

สุุตตัันตปิิฎก (Sutta Pitaka) มีีเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับ เศรษฐีีอนาถบิิณฑิิกะ ซึ่่�งเป็็นฆราวาสที่่�มีีความ

เป็็นกุุศล เขาได้้ถวายภััตตาหารให้้กัับพระสงฆ์์ และเป็็นที่่�รู้้�จัักในฐานะผู้้�สนัับสนุุนสงฆ์์อย่่าง

กระตืือรืือร้้น เรื่่�องราวนี้้�แสดงให้้เห็็นถึึงความสำคััญของการสนัับสนุุนทางวััตถุุจากฆราวาสเพื่่�อให้้

พระสงฆ์ส์ามารถปฏิบิัตัิธิรรมได้้ นอกจากนี้้� ใน พระสููตรที่่� 12 ของหนัังสืือสุุตตันัตปิฎก มีีการบันัทึึก

ถึึงการจััดงานบุุญที่่�ฆราวาสจััดขึ้้�นเพ่ื่�อเชิิญชวนพระสงฆ์์เข้้าร่่วม เพ่ื่�อให้้พระสงฆ์์ได้้มีีโอกาสแสดง

ธรรมและสอนชุุมชน การเข้้าร่่วมของฆราวาสในการจััดงานเหล่่านี้้�แสดงถึึงบทบาทสำคััญในการ

สร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างฆราวาสและพระสงฆ์์

สรุุปในสมััยพุุทธกาลจากหลัักฐานในพระไตรปิิฎกชี้้�ให้้เห็็นว่่า ฆราวาสมีีบทบาทสำคััญในการ

สนัับสนุุนพระสงฆ์์ทั้้�งในด้านวัตถุุและทางจิิตใจ ผ่่านการถวายปััจจััย 4 และการจััดกิิจกรรมทาง

ศาสนา ซึ่่�งส่่งผลให้้พระสงฆ์์สามารถปฏิิบััติิธรรมและเผยแผ่่คำสอนของพระพุุทธเจ้้าได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ

3. บทบาทในการเข้้าร่่วมในกิิจกรรมทางศาสนา

Gombrich (2006) กล่่าวว่่าฆราวาสมีีส่่วนร่่วมในการจััดกิิจกรรมทางศาสนา เช่่น การฟังัธรรมจาก

พระสงฆ์์ การจััดงานบุุญ และการศึึกษาธรรมะ ซึ่่�งช่่วยเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับชุุมชนพุุทธ

ศาสนา นอกจากนี้้� ฆราวาสยัังมีีบทบาทในการส่่งเสริิมการเผยแผ่่คำสอนของพระพุุทธเจ้้าให้้กัับ

ผู้้�คนในชุุมชน ทำให้ส้ามารถเข้า้ถึึงธรรมะได้ง้่่ายขึ้้�น ในพระไตรปิฎิก มีีหลายกรณีีที่่�แสดงให้เ้ห็น็ถึึง

การเข้้าร่่วมของฆราวาสในกิจกรรมทางศาสนา ซึ่่�งมีีบทบาทสำคััญในการส่่งเสริิมคำสอนของ

พระพุุทธเจ้า้และการสร้า้งความเข้ม้แข็ง็ให้ก้ับัชุุมชนพุุทธศาสนา เช่่น การฟังัธรรม การจัดังานบุุญ 

การศึึกษาธรรม เป็็นต้น ใน พระสููตรที่่� 6 ในหนัังสืือสุุตตัันตปิิฎก(Sutta Pitaka) มีีการบัันทึึก

เหตุุการณ์์ที่่�ฆราวาสได้้เข้้าฟัังธรรมจากพระสงฆ์์ โดยเฉพาะในช่่วงที่่�พระพุุทธเจ้้าประทัับอยู่่�ที่่� เวฬุุ

วััน ฆราวาสที่่�มีีชื่่�อเสีียงอย่่าง เศรษฐีีอนาถบิิณฑิิกะ และ และนางวิิสาขา ได้้เข้้าร่่วมฟัังธรรมและ
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สอบถามเพื่่�อความเข้้าใจที่่�ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น โดยเฉพาะการฟัังพระธรรมที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อการพััฒนา

จิติใจและการปฏิบัิัติธิรรม ในขณะที่่�กิจิกรรมเกี่่�ยวกัับการจััดงานบุุญ ใน พระสููตรที่่� 11 ของหนัังสืือ

สุุตตัันตปิิฎก (Sutta Pitaka) มีีการอธิิบายถึึงการจััดงานบุุญที่่�ฆราวาสเป็็นผู้้�จััดขึ้้�นเพื่่�อเชิิญชวน

พระสงฆ์์เข้้าร่่วม เพื่่�อให้้พระสงฆ์์ได้้มีีโอกาสแสดงธรรมและชี้้�แนะชุุมชน ฆราวาสจะทำการเตรีียม

สถานที่่�และจััดเตรีียมอาหารเพ่ื่�อถวายพระสงฆ์์ในงานดังกล่่าว ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงความร่่วมมืือ

ระหว่่างฆราวาสและพระสงฆ์์ในการสร้้างกิิจกรรมทางศาสนา สำหรัับกิิจกรรมการศึึกษาธรรม มีี

การระบุุไว้้ใน พระสููตรที่่� 8 ของหนัังสืือสุุตตัันตปิิฎก มีีเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับการที่่�ฆราวาสได้้มาศึึกษา

ธรรมะจากพระสงฆ์แ์ละมีีการอภิิปรายเพื่่�อให้เ้ข้า้ใจถึึงหลักัธรรมที่่�สำคัญั ซึ่่�งแสดงให้เ้ห็น็ถึึงบทบาท

ของฆราวาสในการเรีียนรู้้�และนำคำสอนไปปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำวััน

จะเห็น็ได้ว้่่าฆราวาสมีีบทบาทสำคัญัในการเข้า้ร่่วมกิจิกรรมทางศาสนา ซึ่่�งช่่วยสนับัสนุุนการเผยแผ่่

คำสอนของพระพุุทธเจ้้าและสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับชุุมชนพุุทธศาสนา การฟัังธรรม การจััดงาน

บุุญ และการศึึกษาธรรมะ เป็็นกิิจกรรมที่่�ฆราวาสมีีส่่วนร่่วมอย่่างสำคััญ

4. บทบาทในการบรรลุุธรรม

ในสมััยพุุทธกาล ยัังมีีการยืืนยัันว่่า ฆราวาสสามารถบรรลุุธรรมขั้้�นสููงได้้เช่่นเดีียวกัับพระสงฆ์์ เช่่น 

ตััวอย่่างที่่�เด่่นชััดคืือ อนาถบิิณฑิิกเศรษฐีี และ นางวิิสาขา ซึ่่�งเป็็นฆราวาสที่่�มีีความรู้้�และปฏิิบััติิ

ธรรมอย่่างเข้้มแข็็งจนสามารถบรรลุุอริิยผล (Rahula, 1974) ในพระไตรปิิฎกมีีหลายกรณีีที่่�แสดง

ให้้เห็็นถึึงการบรรลุุธรรมของฆราวาส ซ่ึ่�งพิิสููจน์์ให้้เห็็นว่่าฆราวาสสามารถเข้้าถึึงการตรัสรู้้�ได้้เช่่น

เดีียวกัับพระสงฆ์์ บทบาทและความสำคััญของฆราวาสในพระพุุทธศาสนาจึึงมีีความน่่าสนใจและ

สำคััญอย่่างยิ่่�ง ใน พระสููตรที่่� 7 ของหนัังสืือสุุตตัันตปิิฎก (Sutta Pitaka) มีีเรื่่�องราวของ อนาถ

บิิณฑิิกเศรษฐีี ซึ่่�งเป็็นฆราวาสที่่�มีีชื่่�อเสีียงในการสนัับสนุุนพระสงฆ์์และทำบุุญอย่่างสม่่ำเสมอ เมื่่�อ

ได้้ฟังัธรรมจากพระพุุทธเจ้า้ เขาสามารถบรรลุุโสดาบันั (Sotapanna) ซึ่่�งเป็น็ขั้้�นแรกของการบรรลุุ

ธรรมในพระพุุทธศาสนา การบรรลุุโสดาบัันทำให้้เขาเป็็นบุุคคลที่่�ไม่่กลัับมาเกิิดในภพต่่ำอีีก ใน

ขณะที่่�นางวิิสาขามหาอุุบาสิิกา ก็็เป็็นหนึ่่�งตััวอย่่างฆราวาสหญิิงที่่�มีีความสำคััญในประวััติิศาสตร์

พระพุุทธศาสนา เธอเป็็นที่่�รู้้�จักในฐานะผู้้�สนัับสนุุนพระสงฆ์์และทำบุุญเพื่่�อพระพุุทธศาสนา ใน 

พระสููตรที่่� 17 ของหนัังสืือสุุตตัันตปิิฎก (Sutta Pitaka) มีีการบัันทึึกว่่า นางวิิสาขาบรรลุุธรรม

อรหัันต์หลัังจากได้้รัับการแนะนำจากพระสงฆ์์และมีีความเข้้าใจลึึกซึ้้�งในคำสอนของพระพุุทธเจ้้า 

ไม่่เพีียงแค่่นางวิิสาขาเท่่านั้้�นที่่�เป็็นสตรีีที่่�บรรลุุธรรม ใน พระสููตรที่่� 20 ของหนัังสืือสุุตตัันตปิิฎก 

(Sutta Pitaka) มีีเรื่่�องราวของ นางเขมา ซึ่่�งเป็็นฆราวาสหญิิงที่่�มีีความสามารถในการบรรลุุธรรม

อรหัันต์์ เธอได้้ฟัังธรรมจากพระสงฆ์์และได้้ปฏิิบััติิธรรมอย่่างจริิงจัังจนทำให้้เธอบรรลุุธรรมสููงสุุด

หลัักฐานในพระไตรปิิฎกแสดงให้้เห็็นว่่าฆราวาสมีีศัักยภาพในการบรรลุุธรรมสููงสุุดและไม่่จำกััด

เฉพาะพระสงฆ์์เท่่านั้้�น ตัวัอย่่างของ อนาถบิณฑิกิาเศรษฐีี, นางวิิสาขา และ นางเขมา แสดงให้้เห็็น

ถึึงการสนัับสนุุนพระพุุทธศาสนาและการบรรลุุธรรมของฆราวาสในสมััยพุุทธกาล

สรุุป บทบาทของฆราวาสในสมััยพุุทธกาลเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�ช่่วยสนัับสนุุนพระพุุทธศาสนา ไม่่เพีียง

แต่่ในการถวายสิ่่�งของต่่าง ๆ  เท่่านั้้�น แต่่ยังรวมถึึงการเข้า้ร่่วมในกิจิกรรมทางศาสนาและการศึึกษา

ธรรมะ ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�ทำให้้ฆราวาสเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีบทบาทสำคััญในการส่่งเสริิมและรัักษาคำสอนของ

พระพุุทธเจ้้า
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5. เหตุุที่่�ฆราวาสในพระพุุทธศาสนาเข้้ามาเป็็นผู้้�สอนธรรมในปััจจุุบััน

ในสังัคมปัจัจุุบันั บทบาทของฆราวาสในการสอนธรรมมีีความชััดเจนมากขึ้้�น ทั้้�งในแง่่การสอนธรรม

ผ่่านช่่องทางต่่าง ๆ  เช่่น สื่่�อออนไลน์์ การจััดอบรม การสนทนาธรรม และการบรรยายธรรมะตาม

งานประชุุมหรืืองานศาสนาในยุุคปััจจุุบัน ฆราวาสมีีบทบาทสำคััญในการสอนธรรมในพระพุุทธ

ศาสนา โดยการเข้้ามามีีส่่วนร่่วมนี้้�เกิิดจากหลายปััจจััย ซึ่่�งมีีความสำคััญต่่อการพััฒนาชุุมชนพุุทธ

ศาสนาและการเผยแพร่่คำสอนของพระพุุทธเจ้้า สาเหตุุที่่�ฆราวาสในพระพุุทธศาสนาเข้้ามาเป็็นผู้้�

สอนธรรมในปััจจุุบัันประกอบไปด้้วย

	 1. การเข้้าถึึงความรู้้� ในอดีีต ฆราวาสอาจมีีข้้อจำกััดในการเข้้าถึึงพระไตรปิิฎกและคำ

สอนต่่างๆ แต่่ในปัจัจุุบันั การเข้า้ถึึงข้อ้มูลูทางศาสนาได้ง้่่ายขึ้้�นด้ว้ยการพัฒันาเทคโนโลยีีและสื่่�อสาร

มวลชน ฆราวาสสามารถศึึกษาคำสอนและหลักัธรรมจากหนังัสืือ เว็บ็ไซต์ ์หรืือแพลตฟอร์ม์ออนไลน์์ 

ทำให้้มีีความรู้้�และความเข้้าใจในธรรมะมากขึ้้�น (Kuan, 2020)

	 2. การสนัับสนุุนจากพระสงฆ์์ การสนัับสนุุนจากพระสงฆ์์ก็็มีีส่่วนสำคััญในการส่่งเสริิม

ให้้ฆราวาสเข้้ามาเป็็นผู้้�สอนธรรม พระสงฆ์์หลายรููปได้้ส่่งเสริิมให้้ฆราวาสมีีส่่วนร่่วมในการเผยแผ่่

คำสอน เช่่น การจััดกิิจกรรมสััมมนา หรืือการสอนธรรมในชุุมชน เพื่่�อให้้ฆราวาสมีีโอกาสแสดง

ความรู้้�และประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับจากการปฏิิบััติิธรรม (Harvey, 2013)

	 3. ความต้้องการของสัังคม ปััจจุุบััน สัังคมมีีความต้้องการในการเรีียนรู้้�ธรรมะมากขึ้้�น 

ผู้้�คนหัันมาใส่่ใจในเรื่่�องจิิตวิิญญาณและการพััฒนาตนเอง ฆราวาสที่่�มีีความรู้้�ความเข้้าใจในธรรมะ

จึึงสามารถเข้้ามาเป็็นผู้้�นำในการสอนธรรมและช่่วยตอบสนองต่่อความต้้องการนี้้�ได้้ (McMahan, 

2008)

	 4. การเผยแพร่่ผ่่านส่ื่�อสังัคม การใช้ส้ื่่�อสังัคมในการเผยแพร่่ธรรมะทำให้ฆ้ราวาสสามารถ

เข้้าถึึงผู้้�คนในวงกว้้างได้้อย่่างรวดเร็็ว ฆราวาสที่่�มีีความรู้้�และประสบการณ์์สามารถสร้้างเนื้้�อหาที่่�

น่่าสนใจ เช่่น บทความ วิิดีีโอ หรืือพอดแคสต์์ ซึ่่�งทำให้้ผู้้�คนสามารถเข้้าถึึงธรรมะได้้สะดวกและ

ง่่ายขึ้้�น (Baumann, 2001)

สรุุป การเข้้ามาเป็็นผู้้�สอนธรรมของฆราวาสในปััจจุุบัันเกิิดจากการเข้้าถึึงความรู้้�ที่่�ง่่ายขึ้้�น การ

สนับัสนุุนจากพระสงฆ์์ ความต้้องการของสัังคมในการเรีียนรู้้�ธรรมะ และการใช้ส้ื่่�อสังัคมในการเผย

แพร่่ธรรมะ ฆราวาสจึึงมีีบทบาทสำคััญในการส่่งเสริิมคำสอนของพระพุุทธเจ้้าในยุุคปััจจุุบััน

6. รููปแบบการสอนธรรมของฆราวาสชาวพุุทธในสัังคมร่่วมสมััย

ในสังัคมร่่วมสมัยั ฆราวาสชาวพุุทธมีีบทบาทสำคััญในการสอนธรรม โดยการนำเสนอธรรมะในรูป

แบบต่่าง ๆ  ที่่�สอดคล้้องกัับการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมและวััฒนธรรมปััจจุุบัน บทความนี้้�จะสำรวจ

รููปแบบการสอนธรรมของฆราวาสในสัังคมร่่วมสมััยที่่�มีีความหลากหลายและน่่าสนใจ

	 1. การสอนผ่่านการประชุุมกลุ่่�ม การประชุุมกลุ่่�มหรืือการทำกิิจกรรมในชุุมชนเป็็นวิิธีี

การสอนธรรมที่่�นิิยมในสังัคมร่่วมสมัยั ฆราวาสสามารถจัดตั้้�งกลุ่่�มศึึกษาธรรมะในชุุมชน โดยมีีการ

จััดการสััมมนาหรืือการอภิิปรายแลกเปลี่่�ยนความรู้้�และประสบการณ์์ เช่่น การจััดกลุ่่�มเพื่่�อศึึกษา

พระไตรปิิฎก หรืือการแสดงธรรมในรููปแบบของการอภิิปราย ซึ่่�งช่่วยให้้สมาชิิกในชุุมชนสามารถ
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เข้้าถึึงความรู้้�และคำสอนของพระพุุทธเจ้้าได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (Baumann, 2001)

	 2. การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ สื่่�อสัังคมออนไลน์์ได้้กลายเป็็นเครื่่�องมืือที่่�มีีอิิทธิิพลในการ

เผยแพร่่ธรรมะ ฆราวาสสามารถสร้้างเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับธรรมะผ่่านแพลตฟอร์์มต่่าง ๆ เช่่น เฟ

ซบุ๊๊�ก อิินสตาแกรม หรืือยููทููป โดยการสร้้างวิิดีีโอ บทความ หรืือพอดแคสต์์ที่่�เข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้าหมาย

ที่่�กว้า้งขึ้้�น การใช้ส้ื่่�อเหล่่านี้้�ทำให้ก้ารสอนธรรมเป็น็เรื่่�องที่่�เข้า้ถึึงง่่ายและน่่าสนใจสำหรับัผู้้�คนในทุุก

วััย (Kuan, 2020)

	 3. การสอนผ่่านกิจิกรรมการทำสมาธิิและปฏิบัิัติธิรรม ฆราวาสชาวพุุทธยัังจัดักิจิกรรม

การทำสมาธิิและปฏิิบััติิธรรมเพื่่�อสอนธรรมะให้้กัับผู้้�ที่่�สนใจ การทำกิิจกรรมเช่่นนี้้�ไม่่เพีียงแต่่ช่่วย

ให้ผู้้้�เข้า้ร่่วมเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับัธรรมะเท่่านั้้�น แต่่ยังัส่่งเสริมิให้เ้กิดิประสบการณ์ต์รงในการปฏิบิัตัิธิรรม 

ซึ่่�งเป็น็วิธิีีที่่�มีีประสิทิธิภิาพในการเข้า้ถึึงจิติใจและสร้า้งความเข้า้ใจที่่�ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น (McMahan, 2008)

	 4. การสอนในลัักษณะการให้้คำปรึึกษา ในบางกรณีี ฆราวาสชาวพุุทธที่่�มีีความรู้้�ใน

ธรรมะอาจทำหน้า้ที่่�เป็็นที่่�ปรึึกษาทางจิติใจหรืือจิติวิญิญาณให้ก้ับัผู้้�ที่่�ต้อ้งการคำแนะนำ การให้ค้ำ

ปรึึกษาในลักัษณะนี้้�ช่่วยให้ผู้้้�คนสามารถเข้า้ใจปัญัหาที่่�เผชิญิหน้า้ในชีีวิติประจำวันัและหาทางแก้ไ้ข

โดยอิิงจากหลัักธรรมของพระพุุทธเจ้้า (Harvey, 2013)

สรุุป รููปแบบการสอนธรรมของฆราวาสชาวพุุทธในสัังคมร่่วมสมััยมีีความหลากหลายและปรัับตััว

เข้า้กัับสภาพแวดล้้อมที่่�เปลี่่�ยนแปลง ฆราวาสมีีบทบาทสำคััญในการเผยแพร่่ธรรมะผ่่านการประชุุม

กลุ่่�ม การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ การจััดกิิจกรรมการทำสมาธิิ และการให้้คำปรึึกษา การมีีส่่วนร่่วม

ของฆราวาสในกิจกรรมเหล่่านี้้�ช่่วยเสริิมสร้้างความรู้้�ความเข้า้ใจในคำสอนของพระพุุทธเจ้า้และส่่ง

เสริมิให้ชุุ้มชนมีีความเข้ม้แข็ง็มากยิ่่�งขึ้้�นการเผยแผ่่ธรรมะผ่่านสื่่�อออนไลน์ ์เช่่น การบรรยายธรรมะ

ผ่่าน Facebook, YouTube, และ Podcast ทำให้้ฆราวาสสามารถเข้้าถึึงผู้้�คนในวงกว้้างได้้มาก

ขึ้้�น ฆราวาสบางคนใช้้สื่่�อเหล่่านี้้�เป็็นช่่องทางหลัักในการสอนธรรม และได้้รัับความนิิยมอย่่างแพร่่

หลาย   ฆราวาสที่่�มีีความรู้้�และเข้า้ใจในธรรมะอาจจัดัอบรมหรืือค่่ายปฏิบิัตัิธิรรม โดยเชิญิชวนผู้้�คน

ให้ม้าร่่วมฟัังธรรมและปฏิบัิัติติามคำสอนเพ่ื่�อฝึกึจิิตใจและพััฒนาตนเอง ในขณะที่่�การเขีียนหนัังสืือ

ธรรมะที่่�เขีียนโดยฆราวาสได้้รัับความนิิยมมากขึ้้�นในยุุคปััจจุุบััน เนื้้�อหาที่่�เข้้าใจง่่ายและเชื่่�อมโยง

กับัชีีวิติประจำวัันทำให้ฆ้ราวาสสามารถถ่่ายทอดธรรมะได้ใ้กล้ช้ิดิกับัผู้้�คน  ฆราวาสที่่�มีีความรู้้�และ

ปฏิบิัติัิธรรมอย่่างลึึกซึ้้�งมักัได้ร้ับัเชิญิให้ไ้ปบรรยายธรรมะในงานประชุุมหรืือสถานศึึกษาต่่าง ๆ  การ

สนทนาธรรมในรููปแบบของการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นระหว่่างฆราวาสกัับผู้้�ฟััง ช่่วยสร้้างความ

เข้้าใจในธรรมะที่่�เป็็นรููปธรรมและปฏิิบััติิได้้จริิง  

7. วิิธีีการสอนธรรมของฆราวาส

ฆราวาสมักัสอนธรรมะในลักัษณะที่่�เน้้นการนำหลักัธรรมไปประยุุกต์ใ์ช้ใ้นชีีวิิตประจำวััน เช่่น การ

ฝึกึสมาธิ ิการจัดัการความเครีียด หรืือการพัฒันาตนเองตามหลักัสติปิัฏัฐาน  เนื่่�องจากฆราวาสมักั

มีีประสบการณ์์ชีีวิิตที่่�คล้้ายคลึึงกัับผู้้�ฟััง ทำให้้การสอนธรรมเป็็นไปอย่่างง่่ายดายและเชื่่�อมโยงกัับ

ผู้้�ฟังัได้ม้ากขึ้้�น การใช้ภ้าษาที่่�เข้า้ใจง่่ายและไม่่ซับัซ้อ้นทำให้ก้ารสอนธรรมะของฆราวาสเป็น็ที่่�นิยิม

นอกจากการบรรยายธรรมแล้ว้ ฆราวาสหลายคนยังัแสดงให้้เห็น็ถึึงการปฏิบัิัติธิรรมในชีีวิตประจำ

วััน ทำให้้ผู้้�อื่่�นสามารถเรีียนรู้้�และเลีียนแบบการปฏิิบััติิธรรมที่่�เหมาะสมกัับบริิบทสมััยใหม่่  
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การสอนธรรมโดยฆราวาสในปััจจุุบัันมีีทั้้�งข้้อดีีและข้้อกัังวล ซึ่่�งสามารถส่่งผลกระทบต่่อการเรีียน

รู้้�และการปฏิบิัตัิธิรรมในชุุมชน โดยบทความนี้้�จะนำเสนอข้อ้ดีีและข้อ้กังัวลเหล่่านี้้�เพื่่�อให้เ้ห็็นภาพ

รวมของบทบาทของฆราวาสในการสอนธรรมในสัังคมร่่วมสมััย

8. ข้้อดีีของการสอนธรรมของฆราวาส

	 1. การเข้า้ถึึงที่่�ง่่ายและหลากหลาย ฆราวาสสามารถสอนธรรมในรูปแบบที่่�เข้า้ถึึงง่่ายและ

ตรงกัับความต้้องการของผู้้�คนในสังัคมร่่วมสมัยั พวกเขามักัจะใช้ภ้าษาที่่�เข้า้ใจง่่ายและสามารถนำ

เสนอธรรมะในบริิบทที่่�ใกล้้เคีียงกัับชีีวิิตประจำวัันของผู้้�คน ทำให้้ผู้้�เรีียนรู้้�สึึกมีีส่่วนร่่วมและเข้้าใจ

ได้้ง่่ายขึ้้�น (Baumann, 2001)

 	 2. การใช้้เทคโนโลยีีในการเผยแพร่่ธรรมะ ฆราวาสสามารถใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์และ

แพลตฟอร์์มดิิจิิทััลเพื่่�อเผยแพร่่ธรรมะอย่่างรวดเร็็วและกว้้างขวาง เทคโนโลยีีช่่วยให้้ฆราวาส

สามารถเข้า้ถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�กว้า้งขึ้้�น ทำให้ก้ารสอนธรรมสามารถกระจายไปยังัคนรุ่่�นใหม่่ได้ง้่่าย

ขึ้้�น (Kuan, 2020)

	 3. การเสริิมสร้้างความร่่วมมืือในชุุมชน การสอนธรรมโดยฆราวาสส่่งเสริิมให้้เกิดิการแลก

เปลี่่�ยนความรู้้�และประสบการณ์ใ์นชุุมชน การทำกิจิกรรมร่่วมกันั เช่่น การศึึกษาแบบกลุ่่�มหรืือการ

ปฏิิบััติิธรรม จะช่่วยเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์และความร่่วมมืือระหว่่างสมาชิิกในชุุมชน (Harvey, 

2013)

9. ข้้อกัังวลเกี่่�ยวกัับการสอนธรรมของฆราวาส

	 1. ความขาดแคลนในการฝึึกฝน: ฆราวาสบางคนอาจขาดความรู้้�และความเข้้าใจที่่�ลึึกซึ้้�ง

ในธรรมะ ซึ่่�งอาจส่่งผลให้้การสอนมีีคุุณภาพต่่ำหรืือมีีข้้อมููลที่่�ไม่่ถููกต้้อง ดัังนั้้�น การขาดการฝึึกฝน

หรืือการศึึกษาที่่�เหมาะสมอาจส่่งผลกระทบต่่อการเข้้าใจธรรมะของผู้้�เรีียน (Williams, 2008)

  	 2. การแปรสภาพของธรรมะเป็็นสินค้้า การสอนธรรมในรูปแบบที่่�เป็็นธุุรกิิจอาจทำให้้

เกิิดความกัังวลเกี่่�ยวกัับการแปรสภาพของธรรมะให้้กลายเป็็นสิินค้า ซ่ึ่�งอาจทำให้้มีีการลดทอน

คุุณค่่าและความหมายของคำสอนของพระพุุทธเจ้้า ทำให้้เกิิดการใช้้ธรรมะในทางที่่�ไม่่ถููกต้้อง 

(McMahan, 2008)

	 3. ความไม่่แน่่นอนในอำนาจการสอน ฆราวาสที่่�ไม่่มีีการรัับรองหรืือการฝึกึฝนจากองค์์กร

พุุทธศาสนาอาจมีีปััญหาในการสร้้างความเชื่่�อถืือและความน่่าเชื่่�อถืือในบทบาทการสอนของตน 

การขาดมาตรฐานในการสอนอาจทำให้้ผู้้�เรีียนไม่่มั่่�นใจในคำสอนที่่�ได้้รัับ (Thompson, 2018)

	 สรุุป การสอนธรรมของฆราวาสในปัจัจุุบันมีีข้อดีีหลายประการ เช่่น การเข้า้ถึึงที่่�ง่่าย การ

ใช้้เทคโนโลยีีในการเผยแพร่่ธรรมะ และการเสริิมสร้้างความร่่วมมืือในชุุมชน อย่่างไรก็็ตาม ยัังมีี

ข้้อกัังวลเกี่่�ยวกัับความขาดแคลนในการฝึึกฝน การแปรสภาพของธรรมะเป็็นสิินค้้า และความไม่่

แน่่นอนในอำนาจการสอน เพื่่�อให้ก้ารสอนธรรมของฆราวาสมีีคุุณภาพและมีีประสิทิธิภิาพ จำเป็น็

ต้้องมีีการพััฒนาและสนัับสนุุนการศึึกษาธรรมะอย่่างต่่อเนื่่�อง
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10. ข้้อท้้าทายและโอกาสของฆราวาสในการสอนธรรม

ฆราวาสอาจเผชิิญกัับข้้อท้้าทาย เช่่น ความเข้้าใจผิิดเกี่่�ยวกัับบทบาททางศาสนา หรืือการถููกตั้้�ง

คำถามเกี่่�ยวกัับคุุณสมบััติิในการสอนธรรมเมื่่�อไม่่ได้้เป็็นพระสงฆ์์  ในขณะที่่�สัังคมร่่วมสมััยที่่�เปิิด

กว้้างและเข้้าถึึงเทคโนโลยีีใหม่่  ทำให้้ฆราวาสมีีโอกาสเผยแผ่่ธรรมะไปสู่่�กลุ่่�มคนที่่�กว้้างขึ้้�น การ

ใช้้สื่่�อดิิจิิทััลและการจััดกิิจกรรมต่่างๆ ช่่วยสร้้างการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�คนในสัังคม  

11. บทบาทของฆราวาสสอนธรรมในอนาคต

	 ในอนาคต ฆราวาสจะมีีบทบาทสำคััญในการช่่วยเผยแผ่่ธรรมะมากขึ้้�น ด้ว้ยการใช้ส้ื่่�อและ

เทคโนโลยีีที่่�ทัันสมััย การส่่งเสริิมสัังคมธรรมะและการสนัับสนุุนพระสงฆ์์ในการเผยแผ่่ธรรมะจะ

เป็น็หน่ึ่�งในบทบาทหลััก   ฆราวาสสามารถพัฒนารููปแบบการสอนธรรมที่่�เชื่่�อมโยงกัับแนวคิิดใหม่่  

เช่่น การพััฒนาตนเอง สุุขภาพจิิต และสัังคมสมััยใหม่่ เพ่ื่�อให้้หลัักธรรมสามารถปรับใช้้ได้้ในยุุค

ปััจจุุบััน  

บทสรุุป  บทบาทของฆราวาสในการสอนธรรมในสัังคมร่่วมสมััยเป็็นที่่�ยอมรัับและมีีความสำคััญ

อย่่างยิ่่�ง ด้้วยรููปแบบการสอนที่่�หลากหลายและการใช้้สื่่�อดิิจิิทััลทำให้้ฆราวาสสามารถเข้้าถึึงผู้้�คน

ได้้มากขึ้้�น การส่่งเสริมิบทบาทนี้้�จะเป็น็ประโยชน์ต์่่อการเผยแผ่่ธรรมะและสร้า้งสังัคมที่่�มีีคุุณธรรม

อย่่างยั่่�งยืืน
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