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บทคัดัย่อ่: บทความนี้้�มุ่่�งวิเิคราะห์แ์ละอธิบิายบทบาทของการโต้แ้ย้้งในพระพุุทธศาสนา โดยเน้้น
ว่่าการโต้้แย้ง้มิิได้้เป็น็เพีียงการถกเถีียงเพื่่�อเอาชนะ แต่่เป็น็กระบวนการแสวงหาความจริิงและการ
เผยแผ่่ธรรมะอย่่างมีีเหตุุผล พระพุุทธเจ้้าและพระสาวกใช้้การโต้้แย้้งเป็็นสื่่�อกลางในการอธิิบาย
หลัักธรรมแก่่ผู้้�ฟััง โดยเน้้นเหตุุผล ปััญญา และความเมตตา เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจและนำไปสู่่�การ
ปฏิิบััติิธรรมที่่�ถููกต้้อง บทความนี้้�ยัังกล่่าวถึึงบริิบททางสัังคมและศาสนาในสมััยพุุทธกาล ซึ่่�งเป็็น
ช่่วงเวลาที่่�แนวคิิดทางศาสนาและระบบวรรณะมีีอิทิธิพิลอย่่างมาก พระพุุทธเจ้า้ทรงโต้แ้ย้้งแนวคิิด
เหล่่านี้้�ผ่่านการสนทนาและการเทศนา เช่่น การปฏิิเสธระบบวรรณะ การชี้้�ให้้เห็็นถึึงผลของกรรม
มากกว่่าชาติิกำเนิิด และการเสนอแนวทางสายกลางแทนการทรมานตนเอง นอกจากนี้้� บทความ
ได้ย้กตัวัอย่่างเหตุุการณ์ส์ำคัญัที่่�พระพุุทธเจ้า้โต้แ้ย้ง้กับัลัทัธิิและแนวคิดิที่่�แตกต่่าง เพื่่�อแสดงให้เ้ห็น็
ถึึงวิิธีีการโต้้แย้้งที่่�มุ่่�งเน้้นการสร้้างความเข้้าใจและความหลุุดพ้้นจากทุุกข์์ สรุุปได้้ว่่า การโต้้แย้้งใน
พระพุุทธศาสนาเป็น็เครื่่�องมืือที่่�สำคัญัในการเผยแผ่่ธรรมะและพัฒันาปัญัญา โดยเน้น้การแสวงหา
ความจริิงอย่่างมีีเหตุุผลและปราศจากอคติิ ซึ่่�งยัังคงเป็็นแนวทางที่่�มีีคุุณค่่าในยุุคปััจจุุบััน

Abstract: This article aims to analyze and explain the role of argumentation in 
Buddhism, emphasizing that it is not merely a means of debate to win over op-
ponents but rather a process of seeking truth and disseminating the Dhamma 
through reasoning. The Buddha and his disciples employed argumentation as a 
medium to clarify Buddhist principles, using logic, wisdom, and compassion to 
foster understanding and encourage correct practice. This article also discusses the 
socio-religious context of the Buddha’s era, a time when religious ideas and the 
caste system held significant influence. The Buddha challenged these prevailing 
notions through discourse and sermons, rejecting the caste system, highlighting 
the role of karma over birth status, and introducing the Middle Way as an alterna-
tive to self-mortification. Additionally, the article presents key instances where the 
Buddha engaged in debates with various sects and ideologies, demonstrating his 
method of argumentation that focused on fostering comprehension and liberation 
from suffering. In conclusion, argumentation in Buddhism serves as a crucial tool 
for propagating the Dhamma and cultivating wisdom, promoting a rational search 
for truth without prejudice. This approach remains valuable in modern times as a 
means of encouraging critical thinking and a deep understanding of Buddhist 
teachings.
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[31]การโต้แย้งว่าด้วยหลักการทางพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล  

บทนำ

	หลั ักการโต้้แย้้งในพระพุุทธศาสนามีีความสำคััญต่่อการเผยแผ่่คำสอนและการทำความ

เข้้าใจธรรมะอย่่างลึึกซึ้้�ง พระพุุทธเจ้้าและพระสาวกใช้้วิิธีีการโต้้แย้้งที่่�เน้้นการแสวงหาความจริิง

ผ่่านการไตร่่ตรองเหตุุผล ความมุ่่�งมั่่�นในการโต้แ้ย้ง้ของพระพุุทธเจ้า้ไม่่ได้้มุ่่�งเน้น้ไปที่่�การชนะคะคาน 

แต่่เป็น็การให้ค้วามรู้้�และการปลดปล่่อยจากความไม่่รู้้� (อวิชิชา) ทั้้�งนี้้� การโต้แ้ย้ง้ในพุุทธศาสนามักั

เกี่่�ยวข้้องกัับปััญหาทางปรัชญา จริิยธรรม และการดำรงชีีวิตตามธรรมชาติิของสรรพสิ่่�ง 

พระพุุทธเจ้้าใช้้วิิธีีการโต้้แย้้งแบบอนุุโลมธรรม (การใช้้เหตุุผลตามความเป็็นจริิง) และอนุุโลม

จริิยธรรม (การยึึดมั่่�นในคุุณธรรม) เพ่ื่�อทำให้้ผู้้�ฟัังได้้เข้้าใจและเปิิดใจต่่อสััจธรรม ในการโต้้วาทะ

ของพระพุุทธเจ้้า สิ่่�งที่่�โดดเด่่นคืือการใช้้ปััญญาและวิิธีีการสอนที่่�มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�ฟัังสามารถเข้้าใจและ

ประพฤติิตามธรรมะได้้ด้้วยตนเอง (Thanissaro, 1997) การโต้้แย้้งเช่่นนี้้�จึึงไม่่ใช่่เพื่่�อเอาชนะทาง

วาจาหรืือแสดงความเก่่งกาจ แต่่เป็็นการสร้้างสติิปััญญาและความเข้้าใจอัันลึึกซึ้้�ง  พระสาวกของ

พระพุุทธเจ้้าเช่่นกััน ได้้รัับการฝึึกฝนให้้โต้้แย้้งอย่่างมีีศีีลธรรม และไม่่ยึึดมั่่�นในทิิฐิิ (ความเห็็นที่่�ไม่่

ตรงกัับความจริิง) แต่่พยายามยึึดถืือความจริิงอัันเป็็นสากล การโต้้แย้้งในพุุทธศาสนาเป็็นการ

แสวงหาความจริิงโดยมีีเป้้าหมายหลัักคืือการบรรลุุธรรมะ และนำไปสู่่�การหลุุดพ้้นจากความทุุกข์์ 

(Harvey, 2013)

	 การโต้้แย้้งทางจริิยธรรมในพระพุุทธศาสนาถููกมองว่่าเป็็นกระบวนการที่่�ใช้้เหตุุผลและ

ปัญัญาในการแสวงหาความจริงิ โดยไม่่เน้้นไปที่่�การเอาชนะหรืือแสดงความเหนืือกว่่าผู้้�โต้แ้ย้ง้ฝ่่าย

ตรงข้้าม แต่่มุ่�งหวัังให้้เกิิดความเข้้าใจในหลักธรรมและการปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องตามศีีลธรรม Paul 

Williams (2000) นักัวิชิาการด้า้นพระพุุทธศาสนา กล่่าวถึงึการโต้แ้ย้ง้ในพระพุุทธศาสนาในฐานะ

ที่่�เป็น็กระบวนการสื่่�อสารซึ่่�งต้อ้งอาศัยัการมีีเหตุุผลที่่�ชัดัเจน และการมีีเมตตาต่่อผู้้�ที่่�กำลังัถกเถีียง

กันัอยู่่� การโต้แ้ย้้งทางจริิยธรรมเช่่นนี้้�เป็น็ส่่วนหนึ่่�งของการพััฒนาทางปััญญาและจิิตใจ เพ่ื่�อให้เ้กิดิ

ความเข้า้ใจในธรรมะที่่�ลึกึซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งจะนำไปสู่่�การประพฤติิปฏิบิัตัิทิี่่�สอดคล้อ้งกับัหลักัธรรมและ

ศีีลธรรมของพุุทธศาสนา  นอกจากนี้้�, Damien Keown (2005) เสริิมว่่าการโต้้แย้้งทางจริิยธรรม

ในพระพุุทธศาสนาไม่่เพีียงแค่่เกี่่�ยวกัับการถกเถีียงในเรื่่�องความถููกต้อ้งของการกระทำหรืือแนวคิิด 

แต่่ยังครอบคลุุมถึึงการตรวจสอบเจตนาและผลของการกระทำนั้้�นๆ ด้้วย เนื่่�องจากในพระพุุทธ

ศาสนา ศีีลธรรมถืือเป็็นหััวใจสำคััญในการปฏิิบััติิ ดัังนั้้�น การโต้้แย้้งทางจริิยธรรมจึึงมุ่่�งเน้้นที่่�การ

ทำให้้เกิดิความเข้า้ใจและการปฏิิบัตัิทิี่่�ถููกต้อ้ง อันัจะนำไปสู่่�การลดทุุกข์แ์ละการสร้า้งสรรค์ส์ังัคมที่่�

มีีความเมตตาและการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสงบสุุข

	 การโต้แ้ย้ง้ทางจริยิธรรมในพระพุุทธศาสนายัังมีีลักัษณะเด่่นที่่�แตกต่่างจากการโต้แ้ย้้งใน

บริิบทอื่่�นๆ คืือ การหลีีกเลี่่�ยงความรุุนแรงทางวาจาและการคะคานกัันด้้วยทิิฐิิที่่�ยึึดติิด Peter 

Harvey (2000) ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่่าการโต้แ้ย้้งในพุุทธศาสนามัักถููกนำเสนอในลักษณะที่่�ไม่่ใช้ค้วามก้า้วร้า้ว 

หรืือการทำร้้ายจิิตใจผู้้�อื่่�น การโต้แ้ย้้งในพุุทธศาสนาจึึงมีีเป้้าหมายในการนำเสนอความจริิงและเปิิด

โอกาสให้้ทุุกฝ่า่ยสามารถเข้า้ถึงึความเข้า้ใจในธรรมะอย่่างเต็ม็ที่่� การใช้เ้หตุุผลและความเมตตาเป็น็

ปัจัจััยสำคััญที่่�ทำให้ก้ารโต้แ้ย้ง้เชิงิจริยิธรรมสามารถสร้า้งสรรค์ป์ระโยชน์แ์ละก่่อให้้เกิดิการพัฒันา

ในการปฏิิบััติิตามหลัักธรรมอย่่างต่่อเนื่่�อง นอกจากนี้้�, Bhikkhu Bodhi (1995) กล่่าวว่่าการโต้้

แย้้งในพุุทธศาสนาเกี่่�ยวข้้องกัับหลักของ “สััมมาทิิฐิิ” ซ่ึ่�งเป็็นการมองเห็็นโลกตามความเป็็นจริิง



พระมหาสุุนัันท์์์� ญาณเมธีี[32]

และการเข้า้ใจถึึงกฎแห่่งกรรม การโต้้แย้้งในลักษณะนี้้�จึึงมุ่่�งหวังให้้ผู้้�ร่่วมอภิปิรายสามารถเห็็นภาพ

รวมของการกระทำที่่�ถููกต้้องและส่่งเสริิมให้้เกิิดความสงบสุุขในจิตใจและสัังคม ความสำคััญของ

การโต้้แย้้งในพุุทธศาสนาอยู่่�ที่่�การช่่วยให้้ผู้้�ฟัังสามารถพััฒนาแนวคิิดที่่�ถููกต้้องและทำให้้เกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงในพฤติิกรรมอย่่างมีีศีีลธรรม ซึ่่�งจะนำไปสู่่�การหลุุดพ้้นจากความทุุกข์์ได้้ในที่่�สุุด

	 “การโต้้แย้้งว่่าด้้วยหลักการทางพระพุุทธศาสนาในสมััยพุุทธกาล” คืือการอธิิบายและ

วิิเคราะห์์แนวทางการโต้้แย้้งในพระพุุทธศาสนา โดยเน้้นให้้เห็็นถึึงบทบาทของพระพุุทธเจ้้าและ

พระสาวกในการใช้ก้ารโต้แ้ย้้งเพ่ื่�อเผยแผ่่ธรรมะและสร้้างความเข้า้ใจในหลักธรรมทางพุุทธศาสนา 

บทความนี้้�ช้ี้�ให้้เห็็นว่่าการโต้้แย้้งในพุุทธศาสนาไม่่ได้้มุ่่�งเน้้นไปที่่�การเอาชนะหรืือคะคาน แต่่เป็็น

เครื่่�องมืือในการนำเสนอความจริงิผ่่านเหตุุผลและปัญัญา เพื่่�อให้ผู้้้�ฟังัสามารถเข้า้ถึงึธรรมะได้อ้ย่่าง

ลึึกซึ้้�ง นอกจากน้ี้� บทความยัังสำรวจบริิบททางสัังคมและศาสนาในสมััยพุุทธกาล ซ่ึ่�งส่่งผลต่่อ

แนวทางการโต้้แย้้ง เช่่น การปฏิิเสธระบบวรรณะของพราหมณ์์ การตอบโต้้แนวคิิดเรื่่�องการบููชา

เทพเจ้า้ และการนำเสนอแนวทางสายกลางแทนการทรมานตนเอง ตลอดจนยกตััวอย่่างเหตุุการณ์์

สำคััญที่่�พระพุุทธเจ้้าโต้้แย้้งกัับแนวคิิดทางศาสนาและปรััชญาต่่างๆ บทความนี้้�จึึงมีีเป้้าหมายเพื่่�อ

ให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจถึึงบทบาทของการโต้้แย้้งในพุุทธศาสนา ว่่าเป็็นเครื่่�องมืือในการเผยแผ่่ธรรมะและ

ช่่วยให้้ผู้้�คนเข้้าถึึงความจริิงอัันเป็็นสากล

1. บริิบททางสัังคมและศาสนาในสมััยพุุทธกาล ที่่�ส่่งผลต่่อการโต้้แย้้งทางสัังคม

	 ในสมััยพุุทธกาล (ประมาณศตวรรษที่่� 6 ก่่อนคริิสต์์ศัักราช) อิินเดีียกำลัังอยู่่�ในช่่วงการ

เปลี่่�ยนแปลงทางสังัคมและศาสนาครั้้�งใหญ่่ ซึ่่�งส่่งผลสำคัญัต่่อการเกิดิและการพัฒันาของพระพุุทธ

ศาสนา สัังคมในยุุคนั้้�นเต็็มไปด้้วยระบบชนชั้้�น (วรรณะ) และการแบ่่งแยกทางสัังคมอย่่างชััดเจน 

โดยเฉพาะในเรื่่�องของวรรณะพราหมณ์์ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มชนชั้้�นสููงที่่�มีีอำนาจทางศาสนาและสัังคมมาก

ที่่�สุุด (Gombrich, 1988) พราหมณ์เ์ป็น็ผู้้�ควบคุุมการประกอบพิธิีีกรรมต่่าง ๆ  ซึ่่�งถืือเป็็นศููนย์ก์ลาง

ของศาสนาฮิินดููในยุุคนั้้�น และเชื่่�อว่่าการประกอบพิิธีีกรรมอย่่างถููกต้้องจะส่่งผลให้้ผู้้�ปฏิิบััติิบรรลุุ

ถึึงความสำเร็็จในชีีวิตและได้้รัับบุุญบารมีี ในทางกลัับกััน มีีการปรากฏตัวของกลุ่่�มปรัชญาและ

ความเชื่่�อทางศาสนาใหม่่ ๆ  ที่่�ไม่่พอใจกับัระบบวรรณะและการบููชาพิธิีีกรรม ซึ่่�งหนึ่่�งในนั้้�นคืือกลุ่่�ม 

“ศาสนาเคลื่่�อนไหว” หรืือ “ลััทธิิฤาษีี” (sramana) ที่่�นำเสนอแนวคิิดทางจิิตวิิญญาณแบบใหม่่ 

เน้น้ความสำคััญของการหลุุดพ้้นจากทุุกข์์ผ่่านการปฏิบัิัติิส่่วนบุุคคลแทนการพึ่่�งพาบุุญและพิิธีีกรรม 

(Williams, 2002) แนวคิิดของลััทธิิฤาษีีเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่�พระพุุทธเจ้้าใช้้ในการเสนอแนวทางที่่�เป็็น

อิสิระจากความเชื่่�อทางศาสนาที่่�มีีอยู่่�ก่่อนหน้า้ โดยมุ่่�งเน้น้ไปที่่�การบรรลุุ “นิพิพาน” ซึ่่�งเป็น็สภาพ

แห่่งการหลุุดพ้้นจากทุุกข์์และวััฏจัักรของการเวีียนว่่ายตายเกิิด (สัังสารวััฏ)

	 Richard Gombrich (1988) ชี้้�ให้้เห็็นว่่าพระพุุทธเจ้้าเป็็นนัักปฏิิรููปทางศาสนาผู้้�ยิ่่�งใหญ่่ 

พระองค์์ได้้เสนอมุุมมองใหม่่เกี่่�ยวกัับศาสนาและจริิยธรรม โดยไม่่พึ่่�งพาการบููชาหรืือพิิธีีกรรม แต่่

เน้้นการปฏิิบััติิด้้วยปััญญาและความกรุุณา สิ่่�งนี้้�ทำให้้พระพุุทธศาสนากลายเป็็นทางเลืือกใหม่่ที่่�มีี

ความยืืดหยุ่่�นและเข้้าถึึงได้้สำหรัับทุุกคน ไม่่ว่่าจะอยู่่�ในวรรณะใดก็็ตาม การปฏิิเสธระบบวรรณะ

ของพระพุุทธเจ้้าเป็็นสิ่่�งที่่�ท้้าทายโครงสร้้างสัังคมแบบดั้้�งเดิิม และเป็็นการเสนอแนวคิิดเรื่่�องความ

เสมอภาคทางศาสนา นอกจากนี้้�, Trevor Ling (1973) กล่่าวถึึงบทบาทของศาสนาในสัังคมสมััย

พุุทธกาลว่่า เป็็นช่่วงเวลาที่่�ผู้้�คนกำลัังแสวงหาความหมายและทางออกใหม่่ในชีีวิตที่่�ไม่่ขึ้้�นอยู่่�กัับ



[33]การโต้แย้งว่าด้วยหลักการทางพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล  

วรรณะหรืือศาสนาพราหมณ์ ์การตั้้�งคำถามต่่อบทบาทของพราหมณ์แ์ละการเน้น้ความสำคัญัของ

การฝึึกฝนภายในตนเองผ่่านศีีล สมาธิิ และปััญญา เป็็นการปฏิิวััติิแนวคิิดทางศาสนาในยุุคนั้้�น 

พระพุุทธเจ้้าได้้เสนอหลัักคำสอนที่่�สามารถนำไปใช้้ได้้โดยบุุคคลทั่่�วไป ทั้้�งกษััตริิย์์ พราหมณ์์ และ

ประชาชนธรรมดา

	 บริิบททางสัังคมในสมััยพุุทธกาลยัังถููกกำหนดโดยการเปลี่่�ยนแปลงทางการเมืืองและ

เศรษฐกิจิที่่�สำคัญั การเจริญิเติบิโตของเมืืองและการค้า้ขายมีีบทบาทสำคัญัในสังัคม โดยเฉพาะใน

แคว้้นมคธ (Magadha) ซ่ึ่�งเป็็นศููนย์์กลางทางการค้้าและการเมืืองที่่�สำคััญในยุุคนั้้�น (Thapar, 

2002) การเปลี่่�ยนแปลงนี้้�ส่่งผลให้ช้นชั้้�นพ่่อค้า้ (วณิชิช์)์ เริ่่�มมีีบทบาทในสังัคมมากขึ้้�น ขณะที่่�ระบบ

วรรณะยังัคงส่่งผลต่่อชีีวิตของผู้้�คน แต่่การพััฒนาเศรษฐกิจและการค้า้ทำให้ม้ีีช่่องทางในการสร้้าง

ความมั่่�งคั่่�งและสถานะใหม่่  ที่่�ไม่่ขึ้้�นอยู่่�กับัวรรณะดั้้�งเดิิม พระพุุทธเจ้า้จึึงเลืือกที่่�จะเผยแผ่่คำสอน

ของพระองค์์ในเมืืองที่่�เป็น็ศููนย์กลางทางเศรษฐกิจและการค้้าที่่�มีีความหลากหลายทางชนชั้้�นและ

วรรณะ

	ต ามที่่� Gethin (1998) ได้้กล่่าวไว้้ การปฏิิเสธระบบวรรณะของพระพุุทธเจ้้า และการ

เปิดิโอกาสให้้ทุุกชนชั้้�นสามารถเข้า้ถึงึธรรมะ ทำให้พุุ้ทธศาสนาเป็็นทางเลืือกที่่�ดึงึดููดใจสำหรับกลุ่่�ม

คนที่่�ต้้องการหลุุดพ้้นจากโครงสร้้างทางสัังคมที่่�เข้้มงวด แนวคิิดเรื่่�องความเท่่าเทีียมกัันระหว่่าง

มนุุษย์์เป็็นหนึ่่�งในจุุดเด่่นที่่�สำคััญของพุุทธศาสนา และมีีส่่วนช่่วยให้้พระพุุทธศาสนาได้้รัับความ

นิิยมอย่่างรวดเร็็วในหมู่่�ชนชั้้�นต่่างๆ

	น อกจากการเปลี่่�ยนแปลงทางเศรษฐกิจิและสังัคมแล้ว้ บริบิททางศาสนาในยุุคนั้้�นยังัเต็ม็

ไปด้้วยการเสาะแสวงหาคำตอบทางจิิตวิิญญาณที่่�มากกว่่าคำสอนที่่�มีีอยู่่�ในระบบพราหมณ์์และ

ฮิินดููแบบดั้้�งเดิิม ผู้้�คนหัันไปแสวงหาวิิธีีการหลุุดพ้้นจากทุุกข์์และการเวีียนว่่ายตายเกิิด ซึ่่�งคำสอน

ของพระพุุทธเจ้า้ที่่�เน้น้การพึ่่�งตนเองและการทำความเข้า้ใจธรรมชาติิโดยตรงนั้้�นเข้า้มาเป็น็คำตอบ

สำหรัับหลายๆ คน (Harvey, 2013) พระพุุทธเจ้้ายัังมุ่่�งเน้้นการเปลี่่�ยนแปลงวิิถีีชีีวิิตของคนใน

สัังคมจากการยึึดติิดกัับการบููชาเทพเจ้้าและการทำพิิธีีกรรมไปสู่่�การพััฒนาจิิตใจด้้วยการเจริิญ

ปัญัญาและสมาธิ ิคำสอนเหล่่าน้ี้�ทำให้เ้กิดิความเปลี่่�ยนแปลงทางวัฒันธรรมและจริยิธรรมอย่่างลึกึ

ซึ้้�งในหมู่่�คนที่่�หัันมานัับถืือพุุทธศาสนา (Gombrich, 1988)

2. ระบบความเชื่่�อก่่อนการเกิิดของพระพุุทธศาสนา เช่่น ศาสนาพราหมณ�  

	ก่่ อนการเกิดิของพระพุุทธศาสนาในศตวรรษที่่� 6 ก่่อนคริสิต์ศ์ักัราช สังัคมอินิเดีียโบราณ

ถููกครอบงำโดยศาสนาพราหมณ์์ ซึ่่�งเป็็นระบบความเชื่่�อที่่�มีีอิิทธิิพลอย่่างมากในเรื่่�องของพิิธีีกรรม

และการบููชาเทพเจ้า้ ศาสนาพราหมณ์์พัฒันาขึ้้�นจากการปฏิบัิัติติามคััมภีีร์พระเวท (Vedas) ซ่ึ่�งเป็น็

บทสวดและคำสอนที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดของศาสนาฮิินดูู (Flood, 1996) คััมภีีร์พระเวทเป็็นศููนย์์กลาง

ของการบููชาเทพเจ้้าและกำหนดวิิธีีการประกอบพิิธีีกรรมที่่�พราหมณ์์เป็็นผู้้�ควบคุุม พิิธีีกรรมต่่างๆ 

มุ่่�งเน้น้ไปที่่�การบููชาเทพเจ้า้หลายองค์ ์เช่่น อัคันีี (Agni) เทพเจ้า้แห่่งไฟ และอินิทรา (Indra) เทพเจ้า้

แห่่งสงครามและฟ้้าร้้อง ซึ่่�งชาวอิินเดีียเชื่่�อว่่าการประกอบพิิธีีกรรมบููชาอย่่างถููกต้้องตามคััมภีีร์์

พระเวทจะช่่วยให้้เกิิดความสำเร็็จในชีีวิิตและได้้รัับพรจากเทพเจ้้า

	 ระบบความเชื่่�อของศาสนาพราหมณ์์ยังัมีีพื้้�นฐานอยู่่�บนแนวคิิดเรื่่�องการเวีียนว่่ายตายเกิิด 



พระมหาสุุนัันท์์์� ญาณเมธีี[34]

(Samsara) และกฎแห่่งกรรม (Karma) ซ่ึ่�งกำหนดชะตาชีีวิตของมนุุษย์์ การกระทำที่่�ดีีหรืือไม่่ดีีใน

ชีีวิติปัจัจุุบันัจะส่่งผลต่่อการเกิดิใหม่่ในอนาคต ความเชื่่�อเรื่่�องนี้้�นำไปสู่่�แนวคิดิเรื่่�องการบรรลุุ “โมก

ษะ” (Moksha) หรืือการหลุุดพ้้นจากการเวีียนว่่ายตายเกิิด ซึ่่�งเป็็นเป้้าหมายสููงสุุดในชีีวิิต (Bash-

am, 1954) อย่่างไรก็็ตาม แนวคิิดเรื่่�องโมกษะในยุุคพราหมณ์์มัักถููกตีีความว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�สามารถ

บรรลุุได้ผ้่่านพิธิีีกรรมและการอุุทิศิตนให้ก้ับัเทพเจ้า้  นอกจากนี้้� ศาสนาพราหมณ์ย์ังัเน้น้โครงสร้า้ง

ทางสัังคมที่่�เข้ม้งวด โดยเฉพาะระบบวรรณะ (Caste System) ซ่ึ่�งแบ่่งประชากรออกเป็น็สี่่�วรรณะ

หลััก ได้้แก่่ พราหมณ์์ (Brahmin) กษััตริิย์์ (Kshatriya) แพศย์์ (Vaishya) และศููทร (Shudra) 

ระบบวรรณะนี้้�ไม่่เพีียงกำหนดสถานะทางสัังคมของบุุคคล แต่่ยังส่่งผลต่่อบทบาททางศาสนาและ

การปฏิิบััติิพิิธีีกรรมอีีกด้้วย พราหมณ์์ซึ่่�งเป็็นวรรณะสููงสุุดมีีอำนาจในการประกอบพิิธีีกรรมและ

เป็็นผู้้�คุ้้�มครองความรู้้�ทางศาสนา การบููชาและการประกอบพิิธีีกรรมถููกจำกััดอยู่่�ในกลุ่่�มชนชั้้�นสููง 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในกลุ่่�มพราหมณ์์ (Thapar, 2002)

	 อย่่างไรก็็ตาม ในช่่วงปลายของยุุคพระเวท มีีการเกิิดขึ้้�นของกลุ่่�มเคลื่่�อนไหวทางจิิต

วิญิญาณที่่�ไม่่พอใจกับัระบบความเชื่่�อและพิธิีีกรรมที่่�เข้ม้งวดของศาสนาพราหมณ์ ์กลุ่่�มเหล่่านี้้� เช่่น 

ฤาษีีและนัักบวชสัันโดษ (Sramana) เริ่่�มตั้้�งคำถามเกี่่�ยวกัับความหมายของชีีวิิตและการหลุุดพ้้น

จากทุุกข์์ โดยมุ่่�งเน้น้การปฏิบัิัติทิางจิิตใจและการค้้นหาความจริิงภายในตนเอง แทนการประกอบ

พิิธีีกรรมตามแบบแผนของพราหมณ์์ การเคลื่่�อนไหวเหล่่านี้้�มีีส่่วนสำคััญในการก่่อให้้เกิิดศาสนา

และปรัชัญาใหม่่  เช่่น ศาสนาเชนและศาสนาพุุทธ (Williams, 2002)  พระพุุทธเจ้า้ทรงถืือกำเนิดิ

ขึ้้�นในช่่วงเวลานี้้� ท่่ามกลางการเปลี่่�ยนแปลงทางศาสนาและสัังคม พระองค์์ทรงวิิจารณ์์ความเชื่่�อ

ในระบบวรรณะและการบููชาพิิธีีกรรมที่่�พราหมณ์์ยึึดถืือ พร้้อมกัับเสนอแนวทางการบรรลุุธรรมะ

ที่่�ไม่่ขึ้้�นกัับพิิธีีกรรมและการบููชาเทพเจ้้า แต่่เน้้นการปฏิิบััติิส่่วนบุุคคลผ่่านศีีล สมาธิิ และปััญญา

	น อกจากพิธิีีกรรมและการบููชาเทพเจ้า้ที่่�เป็น็ศููนย์ก์ลางของศาสนาพราหมณ์แ์ล้ว้ แนวคิดิ

ที่่�สำคััญในระบบความเชื่่�อก่่อนการเกิิดของพระพุุทธศาสนายัังรวมถึึงการแบ่่งชีีวิตออกเป็น็ 4 ช่่วง

สำคััญ เรีียกว่่า อาศรมธรรม (Ashrama System) ซึ่่�งกำหนดการดำเนิินชีีวิิตตามช่่วงวััย ได้้แก่่ 

ช่่วงการศึึกษาของวััยหนุ่่�ม (Brahmacharya), ช่่วงการมีีครอบครััว (Grihastha), ช่่วงการแสวงหา

ธรรม (Vanaprastha), และช่่วงการบวชหรืือสละโลก (Sannyasa) แนวคิิดนี้้�เป็็นส่่วนสำคััญของ

ศาสนาพราหมณ์์ที่่�เน้้นการปฏิิบััติิตามหน้้าที่่�ตามช่่วงวััยและวรรณะ (Olivelle, 1993)  ความคิิด

นี้้�แสดงให้้เห็็นถึึงโครงสร้้างทางศาสนาและสัังคมที่่�เข้้มงวดมาก โดยการปฏิิบััติิตามกฎเกณฑ์์และ

หน้้าที่่�ของแต่่ละวรรณะและช่่วงวััยถืือเป็็นสิ่่�งสำคััญในการบรรลุุถึึงความเจริิญรุ่่�งเรืืองทั้้�งทางโลก

และทางธรรม การประกอบพิิธีีกรรมและการปฏิิบััติิตามอาศรมธรรมถููกมองว่่าเป็็นสิ่่�งจำเป็็นใน

การรัักษาสมดุุลระหว่่างบุุคคล สัังคม และจัักรวาล 

	 อย่่างไรก็็ตาม กลุ่่�มฤาษีีและนัักบวชสัันโดษ ซ่ึ่�งเกิิดขึ้้�นในช่่วงปลายยุุคพระเวท ได้้แสดง

ความไม่่พอใจกัับระบบนี้้� กลุ่่�มเหล่่านี้้�เห็็นว่่าการบรรลุุถึึงความหลุุดพ้้นไม่่จำเป็็นต้้องอาศััยการ

ประกอบพิิธีีกรรมและการดำเนิินชีีวิิตตามกฎเกณฑ์์ของวรรณะและอาศรมธรรม แต่่ควรมาจาก

การปฏิิบััติิธรรมด้้วยตนเอง เช่่น การบำเพ็็ญตบะ การเจริิญสติิสมาธิิ และการค้้นหาความหมาย

ของชีีวิิตผ่่านการแสวงหาความรู้้�ทางจิิตวิิญญาณ (Bronkhorst, 2007) แนวคิิดเช่่นนี้้�เป็็นรากฐาน

สำคััญที่่�นำไปสู่่�การก่่อตั้้�งศาสนาเชนและศาสนาพุุทธในภายหลัง ศาสนาทั้้�งสองนี้้�ปฏิิเสธระบบ

วรรณะและการบููชาพิิธีีกรรมของพราหมณ์์ พร้้อมกัับนำเสนอวิิธีีการปฏิิบััติิที่่�มุ่่�งเน้้นการหลุุดพ้้น



[35]การโต้แย้งว่าด้วยหลักการทางพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล  

จากทุุกข์์โดยไม่่ต้้องอาศััยพิิธีีกรรมที่่�ซัับซ้้อน (Gombrich, 1988) พระพุุทธเจ้้าเองก็็ทรงเน้้นการ

พึ่่�งพาตนเองและการปฏิิบััติิธรรมด้้วยปััญญาและสมาธิิ ซึ่่�งแตกต่่างอย่่างชััดเจนจากระบบความ

เชื่่�อพราหมณ์์ที่่�มุ่่�งเน้้นการประกอบพิิธีีกรรมและการอ้้อนวอนต่่อเทพเจ้้า

	 การปฏิวิัตัิทิางความเชื่่�อเหล่่านี้้�สะท้อ้นถึงึการเปลี่่�ยนแปลงครั้้�งใหญ่่ในสังัคมอินิเดีียโบราณ 

ซึ่่�งนำไปสู่่�การพััฒนาของศาสนาพุุทธที่่�มีีความเป็็นอิสระจากการยึึดติิดกัับพิิธีีกรรมและโครงสร้้าง

ทางวรรณะ เป็น็การเสนอแนวทางใหม่่ที่่�เข้า้ถึึงได้้ง่่ายและสอดคล้้องกัับชีีวิตประจำวัันของผู้้�คนมาก

ขึ้้�น

3. ความจำเป็็นในการโต้้แย้้งและชี้้�แจงหลัักการทางพระพุุทธศาสนาเพื่่�อให้้

สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตของประชาชนในสมััยพุุทธกาล

	 การโต้แ้ย้ง้และการชี้้�แจงหลักัธรรมของพระพุุทธเจ้า้ในสมัยัพุุทธกาลมีีความจำเป็น็อย่่าง

ยิ่่�ง เนื่่�องจากสัังคมอิินเดีียในยุุคนั้้�นถููกครอบงำโดยความเชื่่�อทางศาสนาแบบพราหมณ์์ ซึ่่�งเน้้นการ

บููชาเทพเจ้้าและการประกอบพิิธีีกรรมอย่่างเข้้มงวด (Gombrich, 1988) หลัักการเหล่่านี้้�ไม่่

สอดคล้อ้งกับัความต้อ้งการของประชาชนในยุุคนั้้�นที่่�กำลังัเผชิญิกับัการเปลี่่�ยนแปลงทางสังัคมและ

เศรษฐกิิจ การเจริิญเติิบโตของเมืืองและการขยายตััวของชนชั้้�นพ่่อค้้าเป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้ประชาชน

หลายคนเริ่่�มตั้้�งคำถามเกี่่�ยวกัับความหมายของชีีวิิตและการบููชาที่่�จำกััดในกรอบของวรรณะและ

พิิธีีกรรม

	 พระพุุทธเจ้า้เห็น็ความจำเป็น็ในการโต้แ้ย้ง้แนวคิดิของพราหมณ์แ์ละชี้้�แจงหลักัธรรมของ

พระองค์์เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตที่่�หลากหลายของผู้้�คน การเน้้นที่่�การปฏิิบััติิธรรมด้้วยตนเอง

และการพัฒันาจิติใจแทนการบููชาพิิธีีกรรมเป็็นการปรับหลักัธรรมให้้เข้า้กับัชีีวิติของประชาชนทั่่�วไป 

ไม่่ว่่าจะเป็็นชนชั้้�นใดก็็ตาม หลัักการที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงสอน เช่่น อริิยสััจ 4 และ มรรค 8 มุ่่�งเน้้น

การปฏิิบััติิเพื่่�อการหลุุดพ้้นจากทุุกข์์ โดยไม่่ต้้องพึ่่�งพาการบููชาเทพเจ้้า พระพุุทธเจ้้าเสนอวิิธีีการที่่�

ชััดเจนในการปฏิิบััติิเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ในชีีวิิตประจำวััน เช่่น การรัักษาศีีล การเจริิญสมาธิิ และ

การพััฒนาปััญญา (Harvey, 2000)

	น อกจากนี้้� พระพุุทธเจ้้าทรงใช้้การโต้้แย้้งอย่่างมีีเหตุุผลในการอธิิบายธรรมะเพ่ื่�อให้้เกิิด

ความเข้า้ใจในหมู่่�ประชาชน ตัวัอย่่างหนึ่่�งที่่�ชัดัเจนคืือการใช้ว้ิธิีี *อนุุปุุพพิิกถา* หรืือการเทศนาเป็น็

ขั้้�นตอนอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเริ่่�มจากการพููดถึึงคุุณธรรมที่่�ประชาชนสามารถเข้้าใจได้้ง่่าย เช่่น ทาน 

(การให้้) ศีีล (การรัักษาความประพฤติิ) และการทำบุุญ ก่่อนจะค่่อยๆ นำไปสู่่�การพููดถึึงอริิยสััจ 4 

และการปฏิบิัตัิเิพื่่�อการหลุุดพ้้น (Ñāṇamoli & Bodhi, 1995) วิธิีีการเช่่นนี้้�ช่่วยให้ป้ระชาชนสามารถ

ค่่อยๆ เข้้าใจธรรมะอย่่างลึึกซึ้้�ง โดยไม่่ต้้องเผชิิญกัับแนวคิิดที่่�ซัับซ้้อนในทัันทีี 

	 การโต้แ้ย้้งและชี้้�แจงหลักการทางพระพุุทธศาสนาจึงึเป็น็เครื่่�องมืือที่่�สำคััญในการเผยแผ่่

ธรรมะและปรับแนวคิดิให้ส้อดคล้อ้งกับัความเป็็นจริิงในชีีวิติประจำวัันของผู้้�คน การใช้เ้หตุุผลและ

การอธิิบายที่่�ชััดเจนช่่วยให้้ธรรมะสามารถเข้้าถึึงได้้ง่่าย และสามารถนำไปปฏิิบััติิได้้ในชีีวิิตประจำ

วันั นอกจากนี้้� พระพุุทธเจ้า้ยัังทรงเน้้นความสำคััญของการโต้แ้ย้้งอย่่างสัันติ โดยไม่่ใช้ค้วามรุุนแรง

ทางวาจาหรืือการดููหมิ่่�นผู้้�ที่่�เห็น็ต่่าง ซึ่่�งเป็็นการสนับัสนุุนแนวคิดิของการโต้แ้ย้ง้อย่่างมีีเหตุุผลและ

เคารพความคิิดเห็็นของผู้้�อื่่�น (Harvey, 2000)



พระมหาสุุนัันท์์์� ญาณเมธีี[36]

	น อกจากการโต้แ้ย้ง้เพื่่�อชี้้�แจงหลักธรรมแล้ว้ การโต้แ้ย้ง้ในพระพุุทธศาสนายังัมีีจุุดประสงค์์

เพื่่�อปรัับเปลี่่�ยนความคิิดและค่่านิิยมที่่�ฝัังลึึกอยู่่�ในสัังคมอิินเดีียโบราณ ซึ่่�งเต็็มไปด้้วยความไม่่เท่่า

เทีียมทางวรรณะและความเชื่่�อในสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ พระพุุทธเจ้้าทรงเห็็นว่่าการอธิิบายธรรมะให้้

เข้้าใจอย่่างถููกต้้องและเป็็นระบบจะช่่วยเปลี่่�ยนแปลงวิิถีีชีีวิตของประชาชนในสังคมที่่�กำลัังเผชิิญ

กัับความขััดแย้้งทางจิิตใจและสัังคม (Gethin, 1998)

	หนึ่่ �งในความจำเป็น็สำคัญัของการโต้้แย้ง้ในยุุคนั้้�นคืือการสร้า้งความเข้า้ใจเรื่่�องความเสมอ

ภาค พระพุุทธเจ้้าทรงปฏิิเสธระบบวรรณะที่่�กำหนดความสำคััญของบุุคคลตามชาติิกำเนิิด โดย

ชี้้�แจงว่่าความดีีและการกระทำเป็็นสิ่่�งที่่�สำคัญัมากกว่่าวรรณะ (Gombrich, 1988) การโต้้แย้ง้นี้้�มีี

บทบาทสำคััญในการสร้้างแนวคิิดใหม่่เกี่่�ยวกัับศัักยภาพของมนุุษย์์ทุุกคนในการเข้้าถึึงธรรมะและ

การบรรลุุความหลุุดพ้้น ไม่่ว่่าจะเกิิดในวรรณะใดก็็ตาม หลัักธรรมเหล่่านี้้�มีีความสำคััญต่่อวิิถีีชีีวิิต

ของประชาชนในสมัยัพุุทธกาล เนื่่�องจากพวกเขาได้ร้ับัการเปิดิโอกาสให้ส้ามารถเข้า้ถึงึศาสนาและ

ธรรมะโดยไม่่มีีข้้อจำกััดทางวรรณะ

	อีี กทั้้�งการโต้้แย้้งยัังมีีบทบาทในการตอบสนองต่่อกลุ่่�มนัักบวชสัันโดษ ซึ่่�งในช่่วงเวลานั้้�น

มีีการปฏิบัิัติบิางอย่่างที่่�เข้ม้งวด เช่่น การบำเพ็็ญตบะและการทรมานตนเองเพ่ื่�อหวังผลในการหลุุด

พ้้น (Bronkhorst, 2007) พระพุุทธเจ้้าทรงโต้้แย้้งแนวคิิดนี้้�โดยชี้้�ให้้เห็็นว่่าการทรมานตนเองไม่่ใช่่

ทางออกของการหลุุดพ้้นจากทุุกข์์ พระองค์์เสนอแนวทางสายกลาง (Majjhima Patipada) ซึ่่�ง

เป็็นวิธีีปฏิิบััติิที่่�สมดุุลระหว่่างความสุุขสบายและความเคร่่งครััด แนวคิิดนี้้�เข้้ามาชี้้�ให้้เห็็นว่่า การ

ปฏิิบััติิเพ่ื่�อความหลุุดพ้้นไม่่จำเป็็นต้้องทรมานร่่างกายหรืือจิิตใจ แต่่ควรมาจากการเจริิญปััญญา

และการพััฒนาความเข้้าใจในธรรมชาติิของทุุกข์์ (Harvey, 2013)

	น อกจากนี้้� พระพุุทธเจ้้ายัังทรงใช้้การโต้้แย้้งในการแก้้ไขความเข้้าใจผิิดและความเชื่่�อที่่�

คลาดเคลื่่�อนในหมู่่�ประชาชนเกี่่�ยวกับัธรรมะ เช่่น การเข้า้ใจผิดิว่่าการทำบุุญหรืือการบููชาจะนำไป

สู่่�การหลุุดพ้้น พระองค์์ได้้อธิิบายว่่าการกระทำเช่่นนี้้�อาจนำมาซึ่่�งความดีีและผลดีีในชีีวิิตหน้้า แต่่

ไม่่ใช่่วิิธีีที่่�จะทำให้้หลุุดพ้้นจากวััฏสงสาร (Ñāṇamoli & Bodhi, 1995) การช้ี้�แจงเหล่่านี้้�ทำให้้

ประชาชนสามารถปรับัวิถิีีชีีวิติให้้เข้า้กับัการปฏิบิัตัิธิรรมที่่�ถููกต้อ้งและเหมาะสมกัับสภาพชีีวิตของ

ตนเอง

	 การโต้้แย้้งและการช้ี้�แจงหลักธรรมในพระพุุทธศาสนาในสมััยพุุทธกาลจึึงมีีความสำคััญ

ต่่อการสร้้างความเข้้าใจและการนำธรรมะไปปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำวัันของประชาชน โดยไม่่เพีียง

แต่่ตอบสนองต่่อความเชื่่�อทางศาสนาที่่�มีีอยู่่� แต่่ยัังช่่วยในการเปลี่่�ยนแปลงสัังคมในเชิิงบวกด้้วย

4. ตััวอย่่างการโต้้แย้้งในสมััยพุุทธกาล  

	 4.1 การโต้้แย้้งเกี่่�ยวกัับการหลุุดพ้้น: พระพุุทธเจ้้าได้้โต้้แย้้งกัับลััทธิิฌานหรืือ Ascetics 

ที่่�เชื่่�อว่่าการทำร้้ายร่่างกายตนเอง เช่่น การอดอาหารหรืือการทรมานร่่างกายจะนำไปสู่่�การหลุุด

พ้้นจากทุุกข์์ พระองค์์เสนอแนวคิิด “สายกลาง” ซึ่่�งหมายถึึงการหลีีกเลี่่�ยงทั้้�งความสุุขสุุดขีีดและ

ความทุุกข์์สุุดขีีด โดยเน้้นว่่าความหลุุดพ้้นสามารถเข้้าถึึงได้้ผ่่านการเจริิญปััญญาและการปฏิิบััติิที่่�

สมดุุล (Harvey, 2000; Gethin, 1998) ในพระไตรปิิฎก มีีเหตุุการณ์์สำคััญที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงการ



[37]การโต้แย้งว่าด้วยหลักการทางพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล  

โต้้แย้้งระหว่่างพระพุุทธเจ้า้และกลุ่่�มลััทธิฌิานหรืือ Ascetics ซ่ึ่�งถืือเป็็นหลักการที่่�สำคััญในพระพุุทธ

ศาสนา โดยเฉพาะในเรื่่�องของการปฏิบิัตัิทิางจิติวิญญาณและการหลุุดพ้น้จากทุุกข์ ์ เหตุุการณ์ก์าร

โต้้แย้้งกัับลััทธิิฌาน ใน มััชฌิิมนิิกาย พระพุุทธเจ้้าได้้เล่่าถึึงประสบการณ์์ในช่่วงที่่�พระองค์์ทรง

บำเพ็ญ็ตบะร่่วมกับักลุ่่�มฤาษีีที่่�มีีความเคร่่งครัดัในชีีวิติและการปฏิบิัตัิกิรรมที่่�รุุนแรง พระองค์ไ์ด้ท้รง

ทดลองปฏิิบััติิตามวิิธีีการต่่างๆ เพื่่�อค้้นหาทางสู่่�การหลุุดพ้้น แต่่พบว่่าไม่่สามารถเข้้าถึึงความจริิง

ที่่�ต้อ้งการได้้ พระองค์์ทรงพบว่่าการอดอาหารหรืือการทรมานร่่างกายไม่่ได้้ช่่วยให้้เกิิดความเข้า้ใจ

ที่่�แท้จ้ริิงเกี่่�ยวกับัทุุกข์์หรืือการหลุุดพ้้น จากนั้้�น พระองค์์จึงึทรงหยุุดปฏิบัิัติใินลักัษณะนี้้�และหัันมา

ใช้้แนวทางสายกลาง (Majjhima Patipada) ซึ่่�งหมายถึึงการดำเนิินชีีวิิตที่่�ไม่่สุุดโต่่ง โดยพระองค์์

ทรงยืืนยันว่่าความสุุขและการเจริิญสติเิป็น็สิ่่�งสำคััญในการบรรลุุธรรม เม่ื่�อพระองค์์กลับัไปยังกลุ่่�ม

ฤาษีี พระองค์์ได้้พยายามอธิิบายแนวคิิดใหม่่เกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิที่่�สมดุุลนี้้� แต่่พวกเขากลัับไม่่เห็็น

ด้้วยและไม่่เข้้าใจถึึงการเปลี่่�ยนแปลงที่่�พระองค์์ได้้ตระหนัักรู้้� ความเข้้าใจของกลุ่่�มฤาษีีที่่�ยึึดมั่่�นใน

วิิธีีการอดอาหารและการทรมานตนเองทำให้้พวกเขาไม่่สามารถยอมรัับแนวทางสายกลางที่่�

พระพุุทธเจ้้าทรงเสนอได้้ 

	 เหตุุการณ์์นี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึงความสำคััญของการโต้้แย้้งและการเสนอแนวคิิดใหม่่ใน

พระพุุทธศาสนา โดยพระพุุทธเจ้้าไม่่เพีียงแต่่เสนอแนวทางที่่�แตกต่่างจากลััทธิิฌานเท่่านั้้�น แต่่ยััง

เน้้นถึึงการสร้้างความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับการบรรลุุธรรม การหลุุดพ้้นจากทุุกข์์นั้้�นไม่่จำเป็็น

ต้้องมาจากการทรมานตนเอง แต่่สามารถเข้้าถึึงได้้ด้้วยการปฏิิบััติิธรรมที่่�สมดุุล ซึ่่�งเป็็นแนวทางที่่�

พระองค์์ได้้นำเสนอให้้กัับผู้้�คนในสมััยนั้้�น

	 4.2 การโต้แ้ย้ง้เกี่่�ยวกับักรรมและวรรณะ: พระพุุทธเจ้า้ได้โ้ต้แ้ย้ง้กับัแนวคิดิของพราหมณ์์

ที่่�ยึึดมั่่�นในระบบวรรณะ ซึ่่�งมองว่่าผลกรรมของบุุคคลนั้้�นถููกกำหนดโดยชาติิกำเนิิด พระองค์์ได้้ชี้้�

ให้้เห็็นว่่า “การกระทำ” (กรรม) เป็็นปััจจััยที่่�สำคััญยิ่่�งกว่่าชาติิกำเนิิด และการพััฒนาจิิตใจด้้วย

การปฏิิบััติิตนตามธรรมะสามารถทำให้้ทุุกคนมีีโอกาสเข้้าถึึงความหลุุดพ้้นได้้ (Gombrich, 1988; 

Basham, 1954) ในพระไตรปิิฎก มีีหลายเหตุุการณ์์ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงการโต้้แย้้งของพระพุุทธเจ้้า

เกี่่�ยวกับัเรื่่�องกรรมและวรรณะ ซึ่่�งเป็น็หัวัข้อ้ที่่�สำคัญัในพระพุุทธศาสนา โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งใน ฑีีฆ

นิิกาย และ มััชฌิิมนิิกาย มีีการบัันทึึกเหตุุการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสนทนาของพระพุุทธเจ้้าและผู้้�

ที่่�มีีความคิิดเห็็นแตกต่่างกัันเกี่่�ยวกัับเรื่่�องนี้้� หนึ่่�งในเหตุุการณ์์ที่่�โดดเด่่นเกี่่�ยวกัับการโต้้แย้้งเรื่่�อง

กรรมและวรรณะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อพระพุุทธเจ้้าได้้มีีโอกาสสนทนากัับบััณฑิิตท่่านหนึ่่�งชื่่�อว่่า Brahmin 

ซึ่่�งเป็น็ตัวแทนของชนชั้้�นพราหมณ์ท์ี่่�ยึดึมั่่�นในระบบวรรณะ ในการสนทนานี้้� พระพุุทธเจ้า้ทรงชี้้�ให้้

เห็็นถึึงความสำคััญของการกระทำ (กรรม) มากกว่่าชาติิกำเนิิดหรืือวรรณะ พระพุุทธเจ้้าทรงตั้้�ง

คำถามกัับบััณฑิิตว่่า “วรรณะหรืือชาติิของบุุคคลจะกำหนดความดีีความชั่่�วของเขาหรืือไม่่?” ซึ่่�ง

พระองค์์อธิิบายว่่า ความดีีหรืือความชั่่�วนั้้�นเกิิดจากการกระทำของบุุคคล ไม่่ว่่าจะเกิิดมาในวรรณะ

ใดก็็ตาม การกระทำที่่�ดีีจะนำมาซึ่่�งผลดีีและการกระทำที่่�ไม่่ดีีจะนำมาซึ่่�งผลเสีีย ดัังนั้้�น วรรณะจึึง

ไม่่ใช่่ปัจัจัยัที่่�กำหนดความสำเร็จ็หรืือความหลุุดพ้น้ของบุุคคล  พระองค์ไ์ด้ย้กตัวัอย่่างถึงึความสำเร็จ็

ของบุุคคลที่่�เกิดิในวรรณะต่่ำ ซ่ึ่�งสามารถบรรลุุธรรมและเข้า้ถึึงการหลุุดพ้น้ได้ด้้ว้ยการปฏิบิัตัิธิรรม

ที่่�ถููกต้้อง ในขณะเดีียวกััน บุุคคลที่่�เกิิดในวรรณะสููงแต่่มีีกรรมไม่่ดีี ย่่อมไม่่สามารถบรรลุุธรรมได้้

ตามที่่�เขาคาดหวัังไว้้ 

	 การโต้้แย้้งในเหตุุการณ์์นี้้�แสดงให้้เห็น็ถึงึแนวคิิดที่่�สำคััญในพระพุุทธศาสนาเกี่่�ยวกัับกรรม



พระมหาสุุนัันท์์์� ญาณเมธีี[38]

และวรรณะ โดยพระพุุทธเจ้า้ได้้เสนอว่่าการกระทำเป็น็ปัจจัยัที่่�สำคััญที่่�สุุดในการพััฒนาจิิตใจและ

การเข้้าถึึงความหลุุดพ้้น การสนทนานี้้�ไม่่เพีียงแค่่แสดงให้้เห็็นถึึงความแตกต่่างในความเชื่่�อทาง

ศาสนา แต่่ยัังช่่วยให้้ผู้้�ฟัังได้้เข้้าใจว่่าความจริิงเกี่่�ยวกัับการดำเนิินชีีวิิตนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กัับการกระทำที่่�ดีี

และการปฏิบิัตัิตินตามธรรมะ การโต้้แย้้งเรื่่�องกรรมและวรรณะนี้้�ถืือเป็น็หนึ่่�งในหลักการสำคัญัของ

พระพุุทธศาสนา ที่่�ทำให้้คนทั่่�วไปสามารถเข้้าถึึงธรรมะและมีีโอกาสพััฒนาตนเอง โดยไม่่ถููกจำกััด

ด้้วยวรรณะหรืือชาติิกำเนิิด

	 4.3 การโต้้แย้้งเกี่่�ยวกัับการบููชาเทพเจ้้า: พระพุุทธเจ้้าได้้ตั้้�งคำถามต่่อการบููชาเทพเจ้้า

ที่่�ไร้้สาระ โดยชี้้�ให้้เห็็นว่่าการบููชาเทพเจ้้าและการประกอบพิิธีีกรรมต่่างๆ ไม่่สามารถนำไปสู่่�การ

หลุุดพ้้นจากทุุกข์์ได้้ การบููชาที่่�แท้้จริิงควรเป็็นการพััฒนาจิิตใจและการเข้้าใจธรรมชาติิของชีีวิิต

และทุุกข์์ (Harvey, 2013; Ñāṇamoli & Bodhi, 1995) ในพระไตรปิิฎกมีีเหตุุการณ์์ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึง

การโต้้แย้้งของพระพุุทธเจ้้ากัับแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการบููชาเทพเจ้้า โดยเฉพาะใน มััชฌิิมนิิกาย และ 

ฑีีฆนิิกาย ซ่ึ่�งพระพุุทธเจ้้าได้้มีีโอกาสสนทนากัับผู้้�คนในสังคมที่่�มีีความเชื่่�อในเทพเจ้้า หนึ่่�งใน

เหตุุการณ์์ที่่�เด่่นชัดคืือเม่ื่�อพระพุุทธเจ้้าได้้มีีการสนทนากัับกลุ่่�มพราหมณ์์ในเมืืองสาวััตถีี ในการ

สนทนาน้ี้� กลุ่่�มพราหมณ์์ได้้กล่่าวถึึงการบููชาเทพเจ้้าที่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของความเชื่่�อและพิิธีีกรรมใน

สัังคม ในการนี้้� พระพุุทธเจ้้าได้้แสดงความเห็็นว่่า การบููชาเทพเจ้้านั้้�นไม่่สามารถนำไปสู่่�การหลุุด

พ้น้จากทุุกข์ไ์ด้ ้พระพุุทธเจ้า้ได้ช้ี้้�แจงว่่าการบููชาเทพเจ้า้หรืือการประกอบพิธิีีกรรมต่่างๆ เป็น็เพีียง

การกระทำที่่�ไม่่สามารถช่่วยให้้บุุคคลบรรลุุธรรมได้้ หากไม่่มีีการพััฒนาจิิตใจและการปฏิิบััติิที่่�ถููก

ต้้อง พระองค์์ได้ย้กตัวัอย่่างว่่าความดีีที่่�แท้จ้ริิงเกิดิจากการทำความดีีในชีีวิตประจำวััน เช่่น การไม่่

ทำร้้ายผู้้�อื่่�น การมีีเมตตา และการให้้ความช่่วยเหลืือคนที่่�เดืือดร้้อน พระองค์์ยัังได้้เตืือนว่่าความ

เชื่่�อในเทพเจ้า้นั้้�นอาจนำไปสู่่�ความหลงใหลและไม่่เห็น็ความจริงิ เพราะการหันัไปพึ่่�งพาเทพเจ้า้อาจ

ทำให้้ลืืมการทำกรรมดีีและการพััฒนาตนเอง ในที่่�สุุด พระพุุทธเจ้้าทรงยืืนยัันว่่า การเข้้าถึึงธรรม

และการหลุุดพ้้นจากทุุกข์์นั้้�นอยู่่�ที่่�การปฏิิบััติิธรรมและการเจริิญสติิ มากกว่่าการบููชาหรืือการ

ประกอบพิิธีีกรรมต่่างๆ

	 เหตุุการณ์์น้ี้�สะท้้อนให้้เห็็นถึงแนวทางการคิิดของพระพุุทธเจ้า้ที่่�เน้้นความสำคััญของการ

ปฏิิบััติิธรรมและการพััฒนาจิิตใจ แทนที่่�จะพึ่่�งพาเทพเจ้้าหรืือพิิธีีกรรม โดยการโต้้แย้้งดัังกล่่าวไม่่

เพีียงแต่่เป็น็การช้ี้�แนะถึงึการเข้า้ถึงึความหลุุดพ้้น แต่่ยังเป็น็การเปิิดโอกาสให้้ผู้้�คนได้เ้ห็น็คุุณค่่าใน

ความดีีที่่�เกิิดจากการกระทำของตนเอง ซึ่่�งสามารถนำไปสู่่�การเจริิญเติบิโตในทางจิติใจและการเข้า้

ถึึงธรรมะได้้อย่่างแท้้จริิงเหตุุการณ์์นี้้�จึึงเป็็นอีีกหนึ่่�งตััวอย่่างที่่�แสดงให้้เห็็นถึงการโต้้แย้้งและการ

เสนอแนวคิดิใหม่่ที่่�พระพุุทธเจ้า้ทรงมีีต่่อการบููชาเทพเจ้า้ ซึ่่�งยังัคงมีีความสำคัญัในพระพุุทธศาสนา

ในปััจจุุบััน

	 4.4. การโต้แ้ย้ง้กัับลัทัธิอิเทวนิยิม: พระพุุทธเจ้า้ได้ม้ีีการโต้แ้ย้ง้กับัลัทัธิอิเทวนิยิม ซึ่่�งเชื่่�อ

ว่่าไม่่มีีกรรมและไม่่มีีการเกิิดใหม่่ โดยเสนอหลักการแห่่งกรรมที่่�ชััดเจนซึ่่�งมุ่่�งเน้้นถึงความรัับผิิด

ชอบของบุุคคลต่่อการกระทำของตนเองและผลที่่�เกิดิขึ้้�นในอนาคต (Bronkhorst, 2007; Gethin, 

1998) การปฏิบัิัติตินตามกรรมจึงึเป็น็ส่่วนสำคััญในการเปลี่่�ยนแปลงชีีวิตและการเข้า้ใกล้ก้ารหลุุด

พ้้น ในพระไตรปิิฎกมีีหลายเหตุุการณ์์ที่่�แสดงให้้เห็็นถึงการโต้้แย้้งของพระพุุทธเจ้้ากัับลััทธิิอ

เทวนิิยม โดยเฉพาะใน มััชฌิิมนิิกาย และ ฑีีฆนิิกาย ซึ่่�งมีีการบัันทึึกการสนทนาและการโต้้แย้้ง

ระหว่่างพระพุุทธเจ้า้กับัผู้้�ที่่�มีีความเชื่่�อที่่�แตกต่่างเกี่่�ยวกับัธรรมชาติขิองกรรมและการเกิดิใหม่่  หนึ่่�ง



[39]การโต้แย้งว่าด้วยหลักการทางพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล  

ในเหตุุการณ์์ที่่�สำคััญเกิิดขึ้้�นเม่ื่�อพระพุุทธเจ้า้ได้้มีีการสนทนากัับกลุ่่�มคนที่่�เชื่่�อว่่าชีีวิตหลังความตาย

ไม่่มีีอยู่่�จริิงและกรรมไม่่สามารถส่่งผลต่่อชีีวิติของพวกเขา ซึ่่�งลัทัธิอิเทวนิยิมนี้้�เชื่่�อว่่าการกระทำใน

ชีีวิิตนี้้�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคต พระพุุทธเจ้้าจึึงได้้ใช้้โอกาสน้ี้�ในการอธิิบายความ

สำคััญของกรรมและการเกิิดใหม่่ พระพุุทธเจ้้าได้้ชี้้�ให้้เห็็นว่่าความเข้้าใจในกรรมเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญ 

เพราะการกระทำของบุุคคลไม่่ว่่าจะดีีหรืือไม่่ดีีจะส่่งผลต่่อชีีวิตในอนาคต พระองค์์ยกตััวอย่่างเกี่่�ยว

กัับผลกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตประจำวััน ว่่าเราจะพบเห็็นผลของกรรมที่่�เราได้้กระทำในอดีีตในรููป

แบบต่่างๆ ตั้้�งแต่่ความสุุขหรืือความทุุกข์์ที่่�เราเผชิิญในชีีวิิต พระพุุทธเจ้้ายัังได้้อธิิบายถึึงแนวทาง

การพััฒนาจิิตใจและการทำกรรมดีี เพ่ื่�อให้้ผู้้�ฟัังเข้้าใจว่่าการกระทำที่่�ดีีนั้้�นมีีผลกระทบต่่อชีีวิตใน

ปัจัจุุบันและอนาคต พระองค์ย์้้ำว่่าไม่่ควรหลงเชื่่�อว่่าชีีวิตนี้้�ไม่่มีีความหมายหรืือไม่่มีีผลกระทบจาก

การกระทำ เพราะการเข้้าใจในกรรมจะนำไปสู่่�การพััฒนาจิิตใจและการหลุุดพ้้นจากทุุกข์์

เหตุุการณ์์นี้้�แสดงให้้เห็็นถึงการโต้้แย้้งที่่�มีีความสำคััญระหว่่างพระพุุทธเจ้้ากัับลััทธิิอเทวนิิยม ซึ่่�ง

พระองค์์ได้้ใช้้การสนทนาเพื่่�อสร้้างความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับกรรมและการเกิิดใหม่่ การชี้้�แจงเหล่่านี้้�ไม่่

เพีียงแต่่มีีผลต่่อผู้้�ฟังัในขณะนั้้�น แต่่ยังมีีความสำคััญต่่อการสร้้างแนวคิดิเกี่่�ยวกัับการรับัผิิดชอบต่่อ

การกระทำในชีีวิิตของมนุุษย์์ การเข้้าใจในหลัักกรรมจึึงเป็็นพื้้�นฐานสำคััญที่่�ช่่วยให้้ผู้้�คนสามารถ

พััฒนาตนเองและเข้้าใกล้้ความหลุุดพ้้นจากทุุกข์์ได้้อย่่างแท้้จริิง การโต้้แย้้งนี้้�จึึงเป็็นตัวอย่่างที่่�

ชัดัเจนถึงึการเสนอแนวคิดิใหม่่ในพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งช่่วยให้้ผู้้�คนเข้า้ใจถึึงความสำคัญัของการกระ

ทำในชีีวิิตและผลที่่�ตามมาในอนาคต

	 4.5. การโต้้แย้้งเกี่่�ยวกัับโลกีียวิิสััย: พระพุุทธเจ้้าทรงชี้้�ให้้เห็็นถึึงความเป็็นจริิงของโลก

และความทุุกข์์ที่่�มีีอยู่่�ในโลกนี้้� ว่่าไม่่ควรละเลยหรืือปฏิเิสธไป พระองค์์ยืืนยันว่่าความเข้า้ใจในทุุกข์์

คืือกุุญแจสู่่�การหลุุดพ้้น การตอบสนองต่่อโลกีียวิิสััยและการเจริิญสติิเป็็นแนวทางสำคััญที่่�ช่่วยให้้

เข้้าถึึงความจริิง (Gombrich, 1988; Harvey, 2000)ในพระไตรปิิฎกมีีหลายเหตุุการณ์์ที่่�แสดงให้้

เห็็นถึึงการโต้้แย้้งของพระพุุทธเจ้้าเกี่่�ยวกัับโลกีียวิิสััย (โลกที่่�มีีอยู่่�ในความจริิง) ซึ่่�งรวมถึึงการตอบ

คำถามหรืือการสนทนากัับผู้้�ที่่�มีีความเชื่่�อในทางโลก หรืือความหลงใหลในทรััพย์์สมบััติิ ความสุุข 

และความเพลิิดเพลิินทางกาย  

	หนึ่่ �งในเหตุุการณ์์ที่่�สำคััญคืือเม่ื่�อพระพุุทธเจ้้าได้้มีีการสนทนากัับพวกพราหมณ์์ในเมืือง

สาวััตถีี ซึ่่�งพวกเขาได้้ถามพระองค์์เกี่่�ยวกัับการบููชาและการแสวงหาความสุุขในชีีวิต โดยพวก

พราหมณ์์มองว่่าความสุุขที่่�เกิดิจากการมีีทรััพย์ส์มบััติแิละการบููชาทรงคุุณค่่าทางจิิตใจ พระพุุทธเจ้า้

ได้ต้อบว่่า “ความสุุขที่่�แท้จ้ริงินั้้�นไม่่สามารถหาได้จ้ากการสะสมทรัพัย์ส์มบัตัิหิรืือการบููชาที่่�ไร้ส้าระ” 

พระองค์ท์รงชี้้�ให้เ้ห็น็ถึงึการเกิดิขึ้้�นและการดับัไปของโลกีียวิสิัยั ซึ่่�งไม่่อาจเป็น็สิ่่�งที่่�คงอยู่่�ถาวร การ

มองหาความสุุขจากโลกีียวิิสััยจะนำไปสู่่�ความผิิดหวัังและความทุุกข์์ในที่่�สุุด  พระพุุทธเจ้้าได้้ยก

ตััวอย่่างถึึงความทุุกข์์ที่่�เกิิดจากการยึึดมั่่�นในสิ่่�งที่่�ไม่่เที่่�ยงแท้้ เช่่น การสููญเสีียทรััพย์์สิิน หรืือการ

เกิิดโรคภััยไข้้เจ็็บ โดยทรงยืืนยัันว่่า ความสุุขที่่�แท้้จริิงนั้้�นมาจากการทำความดีี การมีีเมตตาต่่อผู้้�

อื่่�น และการเจริิญสติิ ในการเข้้าใจถึึงทุุกข์์และการบรรลุุธรรม พระองค์์ยัังได้้กล่่าวถึึงความสำคััญ

ของการตระหนักรู้้�ในธรรมชาติิของโลกีียวิิสััย ว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่เที่่�ยงแท้้และไม่่สามารถนำไปสู่่�ความ

สุุขที่่�ยั่่�งยืืนได้ ้ดังันั้้�น ผู้้�ที่่�ต้อ้งการความสุุขที่่�แท้้จริงิควรหันัไปหาความเข้า้ใจในธรรมะและการปฏิบิัตัิิ

ธรรม



พระมหาสุุนัันท์์์� ญาณเมธีี[40]

	 การโต้้แย้้งในเหตุุการณ์์นี้้�ชััดเจนว่่า พระพุุทธเจ้้าทรงเสนอแนวทางที่่�แตกต่่างเกี่่�ยวกัับ

โลกีียวิิสััย โดยไม่่เห็็นคุุณค่่าในความหลงใหลและการแสวงหาความสุุขจากสิ่่�งที่่�ไม่่เที่่�ยงแท้้ การ

สอนให้้เข้้าใจถึึงความจริิงของโลกและความทุุกข์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการยึึดมั่่�นในโลกีียวิิสััยจึึงเป็็นสิ่่�ง

สำคััญในการนำพาผู้้�คนไปสู่่�ความหลุุดพ้้นและความสุุขที่่�แท้้จริิง  เหตุุการณ์์นี้้�จึึงไม่่เพีียงแต่่สื่่�อถึึง

ความสำคััญของการรู้้�จัักธรรมชาติิของชีีวิิต แต่่ยัังเป็็นการเปิิดโอกาสให้้ผู้้�คนได้้เข้้าใจถึึงแนวทาง

การปฏิิบััติิที่่�สามารถนำไปสู่่�การเจริิญสติิและการเข้้าถึึงธรรมะได้้อย่่างแท้้จริิง

5. กลยุุทธ์์การโต้้แย้้งของพระพุุทธเจ้้า  

	 การใช้้เหตุุผลและตรรกะในการโต้้แย้้งของพระพุุทธเจ้้าเป็็นส่่วนสำคััญที่่�แสดงถึึงวิิธีีการ

สอนและการเผยแพร่่พระธรรมคำสอนของพระองค์์ ซึ่่�งนัักวิิชาการด้้านพระพุุทธศาสนา ได้้ศึึกษา
และวิิเคราะห์์เพื่่�อให้้เห็็นถึึงหลัักการสำคััญที่่�พระพุุทธเจ้้าใช้้ในการสื่่�อสารกัับผู้้�คนในสมััยของ
พระองค์์พระพุุทธเจ้า้ใช้เ้หตุุผลและตรรกะในการโต้้แย้้งอย่่างชััดเจนในหลายเหตุุการณ์์ ซึ่่�งสามารถ
สังัเกตได้จ้ากการสนทนากับัผู้้�ที่่�มีีความเชื่่�อที่่�แตกต่่างกันั โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในกรณีีที่่�เกี่่�ยวกับักรรม
และวรรณะ พระพุุทธเจ้า้ได้้แสดงให้้เห็็นว่่าการใช้เ้หตุุผลสามารถนำไปสู่่�ความเข้า้ใจที่่�ถููกต้อ้งเกี่่�ยว
กัับธรรมชาติิของความจริิงและการกระทำ นัักวิิชาการ Bhikkhu Bodhi (2000) อธิิบายว่่า
พระพุุทธเจ้้าใช้้ “วิิธีีการอุุปมา” (analogical reasoning) ในการสอน เช่่น เมื่่�อพระองค์์เปรีียบ
เทีียบกรรมกัับการหว่่านเมล็็ดพัันธุ์์�ที่่�จะแสดงผลตามความพยายามของแต่่ละคน การใช้้ภาพพจน์์
นี้้�ทำให้้ผู้้�ฟังัสามารถเข้า้ใจหลักกรรมได้้ง่่ายขึ้้�น พระพุุทธเจ้า้จึึงไม่่เพีียงแค่่ชี้�แจงถึึงผลของกรรม แต่่

ยัังใช้้เหตุุผลในการสร้้างความเข้้าใจที่่�ลึึกซึ้้�งเกี่่�ยวกัับการกระทำและผลของมััน

	น อกจากนี้้� ในการตอบคำถามหรืือข้้อสงสััยจากผู้้�ที่่�มีีความคิิดเห็็นแตกต่่าง พระพุุทธเจ้้า

มักัจะใช้ก้ารตั้้�งคำถามย้้อนกลับั (Socratic questioning) เพื่่�อกระตุ้้�นให้ผู้้้�ฟังัคิิดและพิิจารณาความ
เชื่่�อของตนเอง เช่่น การตั้้�งคำถามเกี่่�ยวกัับเหตุุผลที่่�คนเลืือกบููชาเทพเจ้้า โดยพระองค์์ช้ี้�ให้้เห็็น
ว่่าการบููชาเทพเจ้า้ไม่่ได้ช้่่วยให้เ้กิิดการหลุุดพ้น้จากทุุกข์ ์ซ่ึ่�งเป็น็วิธิีีการที่่�ช่่วยให้ผู้้้�ฟังัมองเห็น็ความ
ไม่่ถููกต้้องในความเชื่่�อของตนนอกจากนี้้� *Walpola Rahula (1974) ยัังได้้กล่่าวถึึงความสำคััญ
ของ “ปััญญา” (wisdom) ในการสอนของพระพุุทธเจ้้า โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในการใช้้เหตุุผลเพื่่�อชี้้�
ให้เ้ห็น็ความจริงิของธรรมชาติแิละการดำเนินิชีีวิติ พระพุุทธเจ้า้ไม่่เพีียงแค่่เสนอแนวทางการปฏิบิัตัิิ 

แต่่ยัังสนัับสนุุนให้้ผู้้�คนใช้้เหตุุผลในการเข้้าใจและประเมิินสถานการณ์์ด้้วยตนเอง

	 การใช้เ้หตุุผลและตรรกะในการโต้้แย้ง้ของพระพุุทธเจ้า้ไม่่เพีียงแต่่มีีบทบาทสำคัญัในการ

เผยแพร่่พระธรรม แต่่ยังช่่วยให้้ผู้้�คนสามารถเข้้าใจธรรมะอย่่างลึึกซึ้้�งขึ้้�น การสนทนาและการใช้้
ตรรกะในการอธิบิายแนวคิดิต่่าง ๆ  ทำให้ส้ามารถเข้า้ถึงึความจริงิและหลุุดพ้น้จากความหลงผิดิใน

ชีีวิิตประจำวัันได้้อย่่างแท้้จริิง

	 5.1 การใช้บ้ทสนทนาและการตั้้�งคำถามเพื่่�อเปิดิเผยความจริงิ  การใช้บ้ทสนทนาและ

การตั้้�งคำถามของพระพุุทธเจ้้าเป็็นวิธีีการสำคััญในการเผยแพร่่พระธรรมคำสอนและกระตุ้้�นให้้ผู้้�
ฟัังค้้นหาความจริิงเกี่่�ยวกัับชีีวิตและการดำรงอยู่่� นัักวิิชาการด้้านพระพุุทธศาสนาได้้ศึึกษาและ
วิเิคราะห์ว์ิธิีีการน้ี้�เพื่่�อทำความเข้า้ใจถึงึการสอนของพระพุุทธเจ้า้ พระองค์์ใช้บ้ทสนทนาเป็น็เคร่ื่�อง
มืือในการส่ื่�อสารที่่�มีีประสิิทธิภิาพ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในการตั้้�งคำถามที่่�กระตุ้้�นให้้ผู้้�ฟังัคิดิอย่่างลึึก
ซึ้้�งและมองเห็็นความจริิงในตัวเอง ตัวัอย่่างที่่�เด่่นชัดคืือใน  มัชัฌิิมนิิกาย และ ฑีีฆนิิกาย พระพุุทธเจ้า้

ได้้มีีการสนทนากัับคนที่่�มีีความเชื่่�อในอคติิ เช่่น การบููชาเทพเจ้า้ และได้้ใช้้คำถามเพื่่�อกระตุ้้�นให้้



[41]การโต้แย้งว่าด้วยหลักการทางพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล  

พวกเขาพิิจารณาถึึงเหตุุผลและผลที่่�ตามมาจากการกระทำเหล่่านั้้�น (Bodhi, 2000)

การตั้้�งคำถามของพระพุุทธเจ้้าไม่่ได้้มีีวัตถุุประสงค์์เพีียงเพ่ื่�อโต้้แย้้ง แต่่ยัังเป็็นการเปิิดโอกาสให้้ผู้้�

ฟังัได้้เข้า้ใจและประเมินิมุุมมองของตนเองอย่่างละเอีียด การใช้ค้ำถามเช่่น “การบููชาเทพเจ้า้ทำให้้
คุุณหลุุดพ้้นจากทุุกข์์ได้้อย่่างไร?” ช่่วยให้้ผู้้�ฟัังมีีโอกาสคิิดเกี่่�ยวกัับความเชื่่�อและการปฏิิบััติิของ
ตนเอง นอกจากนี้้�ยัังทำให้้พวกเขาตระหนัักถึึงความสำคััญของการใช้้เหตุุผลในการเข้้าใจธรรมะ 
(Rahula, 1974) นัักวิิชาการ Richard Gombrich (2009) ได้้ชี้้�ให้้เห็็นว่่าพระพุุทธเจ้้าทรงใช้้บท
สนทนาเพื่่�อสร้้างสภาวะแวดล้้อมที่่�เปิิดกว้้างในการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นและการค้้นหาความ
จริิง โดยการสนทนากัับพระสาวกและผู้้�คนทั่่�วไป พระพุุทธเจ้้าได้้ให้้ความสำคััญกัับการเรีียนรู้้�ร่่วม
กััน การตั้้�งคำถามเป็็นเคร่ื่�องมืือที่่�ช่่วยให้้ผู้้�ฟัังสามารถสืืบค้้นความเข้้าใจในธรรมะได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิภิาพ อีีกตัวัอย่่างหนึ่่�งคืือการสนทนาระหว่่างพระพุุทธเจ้า้กับั Nigaṇṭha Nātaputta (อาจารย์์
ของลัทัธินิิิกายชินิ) ซ่ึ่�งพระพุุทธเจ้า้ได้ใ้ช้ค้ำถามเพื่่�อแสดงให้้เห็น็ถึงึความไม่่สมเหตุุสมผลของแนวคิดิ
ที่่�เน้้นการปฏิิบััติิที่่�เข้้มงวดและการทรมานร่่างกาย พระองค์์ได้้ตั้้�งคำถามว่่าการทำร้้ายร่่างกาย
สามารถนำไปสู่่�การบรรลุุธรรมได้้จริิงหรืือไม่่ ซึ่่�งเป็็นการชี้้�ให้้เห็็นถึึงแนวทางการปฏิิบััติิที่่�เป็็น

อัันตรายต่่อจิิตใจและร่่างกาย (Bodhi, 2000)

	 การใช้้บทสนทนาและการตั้้�งคำถามของพระพุุทธเจ้้าเป็็นวิธีีการที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการ

เผยแพร่่พระธรรมและเปิิดเผยความจริิงให้้ผู้้�ฟัังได้้เข้้าใจ พระองค์์ไม่่เพีียงแต่่สอนในรููปแบบของ

การบรรยาย แต่่ยังัสร้า้งความสัมัพันัธ์ท์ี่่�มีีชีีวิติชีีวาผ่่านการสนทนาและการตั้้�งคำถาม การใช้วิ้ิธีีการ

เหล่่านี้้�ทำให้ผู้้้�ฟังัสามารถค้น้หาความจริงิในตัวัเองและเข้า้ใจถึึงธรรมชาติขิองความทุุกข์แ์ละความ

หลุุดพ้้นได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง

	 5.2 วิธิีกีารรัับฟังัและตอบโต้เ้พ่ื่�อไม่่ให้้เกิิดความขัดแย้้งรุุนแรง  วิธิีีการรับัฟังัและตอบโต้้

ของพระพุุทธเจ้า้เป็น็สิ่่�งที่่�สำคัญัในการสร้า้งความเข้า้ใจและการสื่่�อสารที่่�ไม่่ก่่อให้เ้กิิดความขัดัแย้ง้
รุุนแรง พระพุุทธเจ้า้ใช้ว้ิธิีีการเหล่่านี้้�อย่่างมีีประสิทิธิภิาพในการเผยแพร่่ธรรมะและในกระบวนการ
สนทนากัับผู้้�คนในสมััยของพระองค์์ นักัวิิชาการด้้านพระพุุทธศาสนาได้้ศึกึษาและวิิเคราะห์แ์นวทาง
นี้้�เพื่่�อให้เ้ห็น็ถึงึคุุณค่่าและหลักัการที่่�พระพุุทธเจ้า้ใช้ใ้นการรับัฟังัและตอบโต้ ้พระพุุทธเจ้า้ได้แ้สดง
ให้้เห็็นถึึงความสำคััญของการรัับฟัังอย่่างตั้้�งใจ โดยทรงให้้ความสำคััญกัับการเข้้าใจความคิิดเห็็น
และความรู้้�สึึกของผู้้�ฟััง เมื่่�อพระองค์์สนทนากัับผู้้�ที่่�มีีความเชื่่�อที่่�แตกต่่าง พระพุุทธเจ้้าจะฟัังอย่่าง
ตั้้�งใจและพยายามเข้า้ใจมุุมมองของพวกเขาก่่อนที่่�จะตอบโต้ ้(Rahula, 1974) ตัวัอย่่างเช่่น ในการ
สนทนากัับพระสาวก พระองค์์มัักจะตั้้�งคำถามเพ่ื่�อให้้พระสาวกได้้คิิดและพิิจารณา ซ่ึ่�งแสดงถึึง

ความใส่่ใจในความคิิดเห็็นของผู้้�อื่่�น

	 การตอบโต้้ของพระพุุทธเจ้้าเป็็นการใช้้เหตุุผลและตรรกะในการช้ี้�แจงแนวคิิด โดยไม่่ใช้้

วิิธีีการที่่�ทำให้้เกิิดความขััดแย้้งรุุนแรง ตััวอย่่างเช่่น ใน Samyutta Nikāya เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าได้้
สนทนากับัคนที่่�มีีความเชื่่�อเกี่่�ยวกับัการบููชาเทพเจ้า้ พระองค์์ได้ใ้ช้ก้ารตั้้�งคำถามเพื่่�อเปิดิโอกาสให้้
ผู้้�ฟัังได้้สะท้้อนความคิิดของตนเอง โดยพระองค์์ชี้้�ให้้เห็็นว่่าการบููชาเทพเจ้้าไม่่ได้้ช่่วยให้้หลุุดพ้้น
จากทุุกข์ ์ซึ่่�งเป็น็การชี้้�ให้เ้ห็น็ถึงความไม่่สมเหตุุสมผลในมุุมมองของผู้้�ฟังัโดยไม่่ทำให้เ้กิดิความโกรธ
หรืือความรู้้�สึกึที่่�ไม่่ดีี (Bodhi, 2000)  John S. Strong (2008) ได้ก้ล่่าวถึงึการใช้แ้นวทางที่่�มีีความ
เห็็นอกเห็็นใจ (empathetic approach) ของพระพุุทธเจ้้าในกระบวนการรัับฟัังและตอบโต้้ 
พระองค์์ไม่่เพีียงแต่่รับฟัังความคิิดเห็็นและความรู้้�สึึกของผู้้�ฟััง แต่่ยังเข้้าใจถึึงปััญหาและความ

ต้้องการของพวกเขา ซ่ึ่�งทำให้้การตอบโต้้มีีความอ่่อนโยนและมีีความสำคััญต่่อการสร้้างความ



พระมหาสุุนัันท์์์� ญาณเมธีี[42]

สััมพัันธ์์ที่่�ดีี  

	วิ ธีีการรับัฟังัและตอบโต้้ของพระพุุทธเจ้า้เป็น็ตัวัอย่่างที่่�ดีีในการสร้า้งความเข้า้ใจและหลีีก

เลี่่�ยงความขัดัแย้้งรุุนแรง การฟังัอย่่างตั้้�งใจและการตอบโต้้ด้ว้ยเหตุุผลและความเห็น็อกเห็น็ใจช่่วย

สร้้างบรรยากาศที่่�เปิิดกว้้างในการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นและการค้้นหาความจริิง การดำเนิิน

การเหล่่านี้้�ไม่่เพีียงแต่่ช่่วยในการเผยแพร่่ธรรมะ แต่่ยังสร้้างความสงบสุุขในสังคมได้้อย่่างยั่่�งยืืน 

ต่่อไปนี้้�เป็็นรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับวิิธีีการรัับฟัังและตอบโต้้ของพระพุุทธเจ้้า ซึ่่�งมีีเป้้าหมาย

เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดความขััดแย้้งรุุนแรง

	 การฟัังอย่่างตั้้�งใจ  พระพุุทธเจ้้าได้้ใช้้วิิธีีการฟัังอย่่างตั้้�งใจ ซึ่่�งหมายถึึงการให้้ความสนใจ

กัับสิ่่�งที่่�ผู้้�พููดนำเสนออย่่างเต็็มที่่� โดยไม่่ตััดสิินหรืือขััดจัังหวะ การฟัังในลัักษณะนี้้�ช่่วยให้้ผู้้�ฟัังรู้้�สึึก

ว่่าความคิิดเห็็นและความรู้้�สึึกของพวกเขามีีความสำคััญ ทำให้้เกิิดความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีและสร้้าง

บรรยากาศที่่�เอื้้�ออำนวยต่่อการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น ตััวอย่่างหนึ่่�งที่่�ชััดเจนคืือการสนทนากัับ 

Sakya ที่่�มีีความสงสััยเกี่่�ยวกัับหลักการของพระพุุทธเจ้า้ พระองค์์จะรัับฟังัความคิิดเห็็นและความ

สงสััยของเขาอย่่างตั้้�งใจ ก่่อนที่่�จะชี้้�แจงความหมายและความสำคััญของธรรมะ (Strong, 2008)

	 การใช้ภ้าษาที่่�เข้า้ใจง่่ายและอ่่อนโยน พระพุุทธเจ้า้มักัใช้ภ้าษาที่่�เข้า้ใจง่่ายและเป็น็กันเอง

ในการสื่่�อสาร นอกจากนี้้�พระองค์์ยัังคำนึึงถึึงระดัับความเข้้าใจของผู้้�ฟััง โดยจะอธิิบายหลัักการที่่�

ซัับซ้้อนในรููปแบบที่่�ง่่ายต่่อการเข้้าใจ ซ่ึ่�งช่่วยลดความตึึงเครีียดและทำให้้การสนทนาเป็็นไปใน

ทิิศทางที่่�ดีี ตััวอย่่างที่่�เห็็นได้้ชััดคืือเมื่่�อพระพุุทธเจ้้าอธิิบายหลััก อริิยสััจสี่่� (Four Noble Truths) 

โดยใช้้ตััวอย่่างจากชีีวิิตประจำวัันเพื่่�อให้้ผู้้�ฟัังสามารถเข้้าใจและนำไปปฏิิบััติิได้้ (Bodhi, 2000)

	 การตั้้�งคำถามเพื่่�อกระตุ้้�นการคิิด พระพุุทธเจ้้ามัักใช้้วิิธีีการตั้้�งคำถามเพื่่�อกระตุ้้�นให้้ผู้้�ฟััง

คิิดอย่่างลึึกซึ้้�ง เช่่น การตั้้�งคำถามเกี่่�ยวกัับสาเหตุุและผลของการกระทำ หรืือคำถามที่่�ให้้ผู้้�ฟััง

สะท้้อนความคิิดเห็็นของตนเอง ใน มััชฌิิมนิิกาย พระพุุทธเจ้้าได้้ถามพระสาวกว่่า “ถ้้าบุุคคล

ทำความดีีแล้้วได้้รัับผลร้้าย จะเป็็นเช่่นไร?” คำถามนี้้�ช่่วยให้้พระสาวกได้้พิิจารณาเกี่่�ยวกัับกรรม

และผลกรรม และทำให้้พวกเขาตระหนัักถึึงความรัับผิิดชอบในชีีวิิตของตนเอง (Rahula, 1974)

	 การใช้เ้หตุุผลในการชี้้�แจง  เมื่่�อพระพุุทธเจ้า้เผชิญิกับัข้อ้สงสัยัหรืือความขัดัแย้ง้ พระองค์์

จะใช้้เหตุุผลในการช้ี้�แจงแทนการตอบโต้้แบบตรงไปตรงมา ตััวอย่่างเช่่น ในการสนทนากัับผู้้�ที่่�มีี

ความเชื่่�อในลััทธิิอื่่�น พระพุุทธเจ้้าจะอธิิบายหลัักธรรมในเชิิงตรรกะ เพื่่�อให้้ผู้้�ฟัังได้้เข้้าใจถึึงข้้อผิิด

พลาดในความเชื่่�อของพวกเขา โดยไม่่ทำให้เ้กิดิความรู้้�สึกึขัดัแย้ง้หรืือเกลีียดชััง (Gombrich, 2009)

	 การรับัฟัังและการตอบโต้้ของพระพุุทธเจ้า้มีีลักัษณะที่่�โดดเด่่นและมีีประสิทิธิภิาพในการ

สร้า้งความเข้า้ใจและหลีีกเลี่่�ยงความขััดแย้้งรุุนแรง การฟังัอย่่างตั้้�งใจ การใช้ภ้าษาที่่�เข้า้ใจง่่าย การ

ตั้้�งคำถามที่่�กระตุ้้�นให้้ผู้้�ฟัังคิิด และการใช้้เหตุุผลในการชี้้�แจงเป็็นหลัักการที่่�สำคััญที่่�ช่่วยให้้

พระพุุทธเจ้า้สามารถเผยแพร่่พระธรรมคำสอนอย่่างมีีประสิิทธิภิาพ และสร้้างความสงบสุุขในสังคม

สรุุป

บทบาทของการโต้้แย้้งในพระพุุทธศาสนาสมััยพุุทธกาลมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อการเผยแผ่่และ

การทำความเข้า้ใจธรรมะ การโต้แ้ย้ง้ในพระพุุทธศาสนาไม่่ได้มุ้่่�งเน้น้เพีียงการเอาชนะคู่่�สนทนา แต่่



[43]การโต้แย้งว่าด้วยหลักการทางพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล  

เป็็นกระบวนการแสวงหาความจริิงผ่่านเหตุุผล ปััญญา และคุุณธรรม เพ่ื่�อช้ี้�นำให้้บุุคคลเข้้าถึึง

สััจธรรมและการหลุุดพ้้นจากทุุกข์์ พระพุุทธเจ้้าทรงใช้้วิิธีีการโต้้แย้้งที่่�ตั้้�งอยู่่�บนความเมตตาและ

การไตร่่ตรองเชิงิลึึก ทำให้ค้ำสอนของพระองค์เ์ป็็นที่่�เข้า้ใจและเข้า้ถึงึได้ส้ำหรับัผู้้�คนทุุกชนชั้้�น  โดย

การท้้าทายโครงสร้้างทางสัังคมและศาสนา เช่่น ระบบวรรณะและพิิธีีกรรม พระพุุทธเจ้้าได้้นำ

เสนอแนวทางที่่�เปิดิกว้า้งและมีีเหตุุผลมากขึ้้�นต่่อการบรรลุุธรรมะ การสนทนาและการโต้แ้ย้้งของ

พระองค์ก์ับัแนวคิดิทางปรัชญาและศาสนาในยุุคนั้้�น แสดงให้เ้ห็น็ถึงพลังัของการใช้เ้หตุุผลเพื่่�อสร้า้ง

ความเข้า้ใจและการเปลี่่�ยนแปลงภายในจิตใจของปััจเจกบุุคคล  ในท้ายที่่�สุุด การโต้แ้ย้้งในพระพุุทธ

ศาสนาเป็็นต้้นแบบที่่�ทรงคุุณค่่าสำหรัับการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นอย่่างสร้้างสรรค์์ ส่่งเสริิมการ

คิดิเชิงิวิิพากษ์์และการใคร่่ครวญตนเอง หลักัการแสวงหาความจริงิผ่่านปัญญาและเมตตายังัคงมีีความ

สำคัญัในยุุคปััจจุุบันั โดยช่่วยส่่งเสริมิให้้เกิิดสังัคมที่่�มีีความรู้้�แจ้้งและความสมานฉันท์มากยิ่่�งขึ้้�น
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