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บทคัดัย่อ่: พุทุธศาสนาในยุคุดิจิิทิัลัมีบีทบาทสำคัญัในการพัฒันาตนเองและเผยแผ่ห่ลักัธรรมผ่า่น

เทคโนโลยี ีเช่น่ แอปพลิเิคชันัฝึกึสติ ิการเรียีนรู้้�ออนไลน์ ์และแพลตฟอร์ม์แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์

ทางศาสนา หลัักธรรมทางพุุทธศาสนา เช่่น การฝึึกสติิและการลดละกิิเลส ถููกบููรณาการเข้้ากัับ

จิติวิทิยาสมััยใหม่่เพ่ื่�อเสริิมสร้้างความสมดุลทางกายและจิติใจ การออกแบบหลัักสููตรพุทุธศาสนา

ในยุุคดิิจิิทััลต้้องคำนึึงถึึงการใช้้เทคโนโลยีีอย่่างมีีสติิและสร้้างสรรค์์ เพ่ื่�อให้้ผู้�เรีียนสามารถเข้้าถึึง

และนำไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ นอกจากนี้้� การจััดกิิจกรรมปฏิิบััติิ

ธรรมออนไลน์์และการสร้้างเครืือข่่ายการเรีียนรู้้�ระหว่่างวััฒนธรรมช่่วยขยายขอบเขตของพุุทธ

ศาสนาไปสู่่�ระดับัสากล อย่า่งไรก็ต็าม ความท้้าทายที่่�สำคัญัคืือการขาดหลักัฐานเชิงิประจักัษ์เ์กี่่�ยว

กับัประสิทิธิผิลของการใช้้เทคโนโลยีีเมื่่�อเทียีบกับัแนวทางดั้้�งเดิมิ รวมถึงึปัญัหาความเหล่ื่�อมล้้ำทาง

ดิิจิิทััลที่่�ส่่งผลต่่อการเข้้าถึึงของผู้้�เรีียน ดัังนั้้�น แนวทางการเผยแผ่่พุุทธศาสนาในยุุคดิิจิิทััลควรมุ่่�ง

เน้้นการพััฒนาเทคโนโลยีีที่่�เอื้้�อต่่อการปฏิิบััติิธรรมอย่่างยั่่�งยืืน และลดผลกระทบด้้านลบจากการ

ใช้้เทคโนโลยีีมากเกิินไป

Abstract: Buddhism in the digital era plays a crucial role in self-development and 
the dissemination of Buddhist teachings through technology, such as mindfulness 
applications, online learning, and platforms for exchanging religious experiences. 
Core Buddhist principles, such as mindfulness practice and the reduction of at-
tachment, have been integrated with modern psychology to promote physical and 
mental balance. The design of Buddhist curricula in the digital age must consider 
the mindful and creative use of technology to ensure that learners can effective-
ly access and apply Buddhist teachings in daily life. Additionally, online meditation 
programs and cross-cultural learning networks help expand the reach of Buddhism 
on a global scale. However, key challenges include the lack of empirical evidence 
regarding the effectiveness of digital methods compared to traditional approaches, 
as well as the issue of digital inequality, which affects learners’ accessibility. There-
fore, the dissemination of Buddhism in the digital era should focus on developing 
technology that facilitates sustainable Buddhist practice while mitigating the neg-
ative impacts of excessive technology use.
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1. บทนำ

การศึกึษาและการปฏิบิััติใินยุุคปัจัจุบุัันได้้รัับการเน้้นย้้ำจากความจำเป็็นในการปรัับตััวและทักัษะ

การปฏิิบััติิในโลกที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วในขณะที่่�สัังคมวิิวััฒนาการการศึึกษาจะต้้อง

เปลี่่�ยนแปลงเพ่ื่�อตอบสนองความท้้าทายใหม่่ ๆ  โดยเน้้นการฝึกึอบรมอาชีีวศึกึษาและการประยุกุต์์

ใช้้ในทางปฏิิบััติิการเปลี่่�ยนแปลงนี้้�เป็็นสิ่่�งจำเป็็นสำหรัับการส่่งเสริิมความคิดสร้้างสรรค์์ ความ

สามารถในการแก้้ปััญหา และความสามารถทางวิิชาชีีพในหมู่่�นัักเรีียน เตรีียมพวกเขาให้้พร้้อม

สำหรัับความต้้องการของพนัักงานร่่วมสมััย. การศึึกษาสมััยใหม่่ต้้องปลููกฝัังความคิิดที่่�ครอบคลุุม

การเปลี่่�ยนแปลงและนวััตกรรมดัังที่่�เน้้นโดยรููปแบบที่่�มุ่่�งเน้้นการปฏิิบััติิที่่�ดำเนิินการที่่� D. Serik-

baev East Kazakhstan Technicy(Rakhmetullina et al., 2023) การมีีส่่วนร่่วมกัับองค์์กรใน

ท้้องถิ่่�นช่่วยเพิ่่�มความเกี่่�ยวข้้องของโปรแกรมการศึึกษา ทำให้้แน่่ใจว่่านัักเรีียนได้้รัับทัักษะที่่�

ต้้องการ(Rakhmetullina et al., 2023). ระบบการศึึกษาสมััยใหม่่กำลัังก้้าวห่่างจากความรู้้�ทาง

ทฤษฎีีไปสู่่�การมุ่่�งเน้้นเชิิงปฏิิบััติิและอาชีีพมากขึ้้�น ซ่ึ่�งจำเป็็นต่่อการพััฒนาส่่วนบุุคคลและ

สังัคม(Bohra & Bohra, 2024) ความจำเป็็นของการรู้้�คอมพิวิเตอร์ใ์นการศึกึษาในปัจัจุบุันัสะท้้อน

ให้้เห็็นถึึงการรวมเทคโนโลยีีเข้้ากัับชีีวิิตประจำวัันทำให้้เป็็นองค์์ประกอบสำคััญของหลัักสููตรสมััย

ใหม่(่Bohra & Bohra, 2024) วิวัิัฒนาการของวิธิีกีารทางการศึกึษามีคีวามสำคัญัต่อ่การตอบสนอง

ความต้้องการที่่�หลากหลายของนัักเรีียนและสัังคมตามที่่�เน้้นในการศึึกษาล่่าสุุด(Topuzyan & 

Hakobyan, 2023) (N.A & Tleumuratova, 2023) แบบสำรวจระบุุว่่านัักการศึึกษาตระหนัักถึึง

ความต้้องการกลยุุทธ์์การสอนที่่�ร่่วมมืือและปรัับตััวเพื่่�อเพิ่่�มผลการเรีียนรู้้�(Topuzyan & Hakob-

yan, 2023) แม้้ว่่าการเน้้นการศึึกษาเชิิงปฏิิบััติิเป็็นสิ่่�งสำคััญ แต่่บางคนโต้้แย้้งว่่าความสมดุุล

ระหว่่างความรู้�ทางทฤษฎีแีละทัักษะการปฏิบัิัติิเป็็นสิ่่�งจำเป็็นเพ่ื่�อให้้แน่่ใจว่า่การศึึกษาที่่�ครอบคลุุม

มุุมมองนี้้�เน้้นถึึงความสำคััญของความรู้้�พื้้�นฐานในการส่่งเสริิมความคิิดเชิิงวิิพากษ์์และนวััตกรรม

ในนัักเรีียน

ยุคุดิจิิทัิัลนำเสนอทั้้�งโอกาสและความท้้าทายที่่�จำเป็็นต่่อการพััฒนาตนเองสำหรัับแต่่ละบุุคคล โดย

เฉพาะนัักเรีียนและผู้้�ประกอบการหนุ่่�มสาวเมื่่�อเทคโนโลยีีมีีวิิวััฒนาการความต้้องการในการปรัับ

ตััวและการเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�องกลายเป็็นสิ่่�งสำคััญการตอบสนองนี้้�จะสำรวจความท้้าทายที่่�เกิิด

จากภููมิิทััศน์์ดิิจิิทััล ความสำคััญของการพััฒนาตนเอง และบทบาทของเคร่ื่�องมืือดิิจิิทััลในการส่่ง

เสริิมการเติิบโตส่่วนบุุคคล การระบาดของ COVID-19 ทำให้้ความไม่่มั่่�นคงของตลาดงานรุุนแรง

ขึ้้�น ทำให้้นัักเรีียนสัับสนเกี่่�ยวกัับเส้้นทางอาชีีพ(Ekanesia & Febriyanti, 2023) ผู้้�ประกอบการ

หนุ่่�มสาวเผชิิญกัับการแข่่งขัันที่่�รุุนแรงและต้้องนำไปสู่่�พลวััตทางเทคโนโลยีีที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่่าง

รวดเร็็ว(Gulo et al., 2024) ปฏิิสััมพัันธ์์ทางดิิจิิทััลสามารถนำไปสู่่�ความรู้้�สึึกแปลกใจซึ่่�งท้้าทาย

ความถููกต้้องของความสััมพัันธ์์ส่่วนตััวและอััตลัักษณ์์(Hambali, 2023) การศึึกษาด้้วยตนเองมีี

ความสำคััญต่่อการพัฒันาทัักษะที่่�จำเป็็นในการเจริญิเติบิโตในสภาพแวดล้้อมดิจิิทัิัล โดยเฉพาะใน

ช่ว่งการศึึกษาแบบก่่อตั้้�ง(Maistriuk, 2024) ผู้้�ประกอบการหนุ่่�มสาวต้้องปลููกฝัังความคิดสร้้างสรรค์์

และความสามารถในการปรัับตััวเพื่่�อใช้้ประโยชน์์จากเครื่่�องมืือดิิจิิทััลอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและ

สร้้างสรรค์์นวััตกรรมในสาขาของตน(Gulo et al., 2024) โปรแกรมที่่�มุ่่�งเน้้นไปที่่�ผู้้�ประกอบการ

ดิิจิิทััลและการเป็็นผู้้�นำด้้วยตนเองสามารถเพิ่่�มความสามารถของนัักเรีียนและเตรีียมความพร้้อม

สำหรัับความท้้าทายในอนาคต(Runtu et al., 2023) อย่่างไรก็็ตามแม้้ว่ายุคุดิจิิทัิัลจะมีข้ี้อได้้เปรีียบ
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ที่่�สำคััญเช่่นการเข้้าถึึงข้้อมููลและการเชื่่�อมต่่อทั่่�วโลก แต่่ก็็ยัังก่่อให้้เกิิดความเสี่่�ยงต่่อการโต้้ตอบ

แบบผิิวเผิินและการเปลี่่�ยนแปลงของอััตลัักษณ์์ดัังนั้้�นแนวทางที่่�สมดุลในการใช้้เทคโนโลยีีจึึงเป็็น

สิ่่�งจำเป็็นสำหรัับการส่่งเสริิมการเชื่่�อมต่่อที่่�แท้้จริิงและความเป็็นจริิงส่่วนบุุคคล

หลัักสููตรด้้านพระพุุทธศาสนาในโลกดิิจิิทััลมีีความสำคััญในการเผยแผ่่ธรรมะให้้เข้้าถึึงได้้ง่ายขึ้้�น

และสอดคล้้องกัับไลฟ์์สไตล์์ของคนยุุคใหม่่ ผ่่านแพลตฟอร์์มออนไลน์์ เช่่น e-Learning, โซเชีียลมีี

เดียี และ AI ช่ว่ยให้้ผู้้�เรียีนสามารถศึกึษาแนวคิดิทางพุทุธศาสนาได้้ทุกุที่่�ทุกุเวลา เสริมิสร้้างสติ ิลด

ความเครีียด และบููรณาการความรู้้�กัับศาสตร์์อื่่�น ๆ เช่่น จิิตวิิทยาและเทคโนโลยีี นอกจากนี้้� ยััง

ช่ว่ยขยายโอกาสในการเผยแผ่พ่ระพุทุธศาสนาในระดับัสากล ทำให้้ธรรมะสามารถนำไปประยุกุต์์

ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้อย่่างแท้้จริิง

2. หลัักพระพุุทธศาสนาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาตนเอง

หลักัการทางพุทุธที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการพัฒันาตนเองเน้้นการเปลี่่�ยนแปลงตนเองผ่า่นการปฏิบิัตัิทิี่่�ปลููก

ฝังัสติิการพึ่่�งพาตนเอง และการตรััสรู้้�จุดุสำคัญัของหลัักการเหล่่านี้้�คืือแนวคิดของการตรััสรููตัวัเอง 

ซึ่่�งแตกต่่างกัับแนวคิดของตะวัันตกเกี่่�ยวกัับความเห็็นแก่่ตััวโดยสนัับสนุุนการลดความปรารถนา

เพื่่�อให้้บรรลุุสถานะแห่่งความเห็็นแก่่ตััว การเปลี่่�ยนแปลงนี้้�มัักจะได้้รับคำแนะนำจากหลัักการสี่่�

ประการของการพััฒนา ซ่ึ่�งส่่งเสริิมการเจริญเติิบโตทางร่่างกาย ศีีลธรรม และจิิตใจ โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�สููงอายุุในสัังคมสมััยใหม่่(Visãrado, 2018)กระบวนการเปลี่่�ยนจากตััว

เองที่่�ขัับเคลื่่�อนด้้วยความปรารถนาไปสู่่�สภาวะของธรรมชาติิในตนเอง ส่่งเสริิมความไม่่เห็็นแก่่ตััว

และความฉลาด หลักัการเหล่า่นี้้�ส่ง่เสริมิชีวีิติที่่�สมดุลุผ่า่นการปฏิบิัตัิทิางกายภาพศีลีธรรมและจิติใจ

เพิ่่�มความเป็็นอยู่่�โดยรวม(Visãrado, 2018) การรวมจิิตวิิทยาพุุทธเข้้ากัับทฤษฎีีจิิตวิิทยาสมััยใหม่่

จะส่่งเสริิมการพึ่่�งพาตนเอง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในประชากรผู้้�สููงอายุ ุส่ง่เสริิมการเรียีนรู้้�ตลอดชีวิติ

และความมีีสติิ (Harnkijroong & Klomkul, 2019) แม้้ว่าหลัักการเหล่่านี้้�จะให้้แนวทางที่่�มีี

โครงสร้้างในการพััฒนาตนเอง แต่บ่างคนอาจโต้้แย้้งว่่าการเน้้นที่่�ความไม่เ่ห็น็แก่ต่ัวัอาจนำไปสู่่�การ

ละเลยความต้้องการและความปรารถนาของแต่ล่ะบุคุคล ซึ่่�งอาจขัดัขวางการเติบิโตส่ว่นบุคุคลใน

บริิบทบางประการ

3. การออกแบบหลัักสููตรพระพุุทธศาสนาในยุุคดิิจิิทััล

การใช้้เทคโนโลยีโีดยเฉพาะแอปพลิเคชันัมืือถืือเพื่่�อเรียีนรู้้�หลักัการเช่น่สติไิด้้แสดงให้้เห็็นถึงึผลลัพัธ์์

ที่่�น่่าประทัับใจในบริิบทต่่างๆการประยุุกต์์ใช้้สติิมีีประสิิทธิิภาพในการลดความเครีียด ความวิิตก

กังัวล และความเหนื่่�อยหน่า่ย ดังัที่่�แสดงให้้เห็น็ในการศึกึษากับัผู้้�อยู่่�อาศัยัในศัลัยกรรมกระดููกที่่�ใช้้

แอพสติิเป็็นเวลาสองเดืือน(Boden et al., 2023)]แอปพลิิเคชัันเหล่่านี้้�ไม่่เพีียง แต่่เป็็นประโยชน์์

สำหรัับผู้้�ใหญ่่เท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึงเด็็กด้้วย เนื่่�องจากช่่วยในการพััฒนาความสามารถในการมีีสติิ

เช่น่การควบคุมุความสนใจและการจัดัการอารมณ์์(Anagnostopoulou & Drigas, 2024)นอกจาก

นี้้�เทคโนโลยียีังัอำนวยความสะดวกในการฝึกึสติโิดยรวมเข้า้กับักิจิวัตัรประจำวันัทำให้้สามารถเข้า้

ถึึงได้้และปรัับให้้เข้้ากัับความต้้องการของแต่่ละบุุคคลได้้มากขึ้้�น(Li & Leshed, 2022) แอพสติิ 

แสดงให้้เห็็นว่่าลดระดัับความเครีียดและความวิิตกกัังวลได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ ดัังที่่�พิิสููจน์จากการ

ศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�อยู่่�อาศััยศััลยกรรมกระดููกและศััลยกรรมกระดููก(Boden et al., 2023) ใน
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โรงเรียีนอนุุบาลแอพสติชิ่ว่ยเพิ่่�มความสามารถของเด็็กในการควบคุุมความสนใจและจัดัการอารมณ์์

ซึ่่�งมีส่ี่วนช่ว่ยในการเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีโดยรวมของพวกเขา(Anagnostopoulou & Drigas, 2024) ผู้้�ปฏิบัิัติิ
งานสติิที่่�มีปีระสบการณ์ร์วมเทคโนโลยีีต่า่ง ๆ  รวมถึงแอพเข้า้กับักิจิวัตัรประจำวันัซึ่่�งสนับัสนุนุการ
ฝึึกสติิในระยะยาว(Li & Leshed, 2022)แอพสติิที่่�มีีประสิิทธิิภาพ เหมาะกัับอายุุและการมีีส่่วน
ร่่วมแอปควรได้้รัับการออกแบบให้้เรีียบง่่ายและมีีส่่วนร่่วม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสำหรัับผู้้�ใช้้ที่่�อายุุ
น้้อยกว่า่ เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิภิาพสููงสุุด(Anagnostopoulou & Drigas, 2024) ในบริิบทของครููก่อน
บริกิาร แอพสติิ มีกีารใช้้เพ่ื่�อปรัับปรุุงความเข้้าใจในการฟัังภาษาอัังกฤษ แสดงให้้เห็็นถึึงความหลาก

หลายของพวกเขา(Suganda et al., 2023)

อย่่างไรก็็ตาม มีีความจำเป็็นต้้องมีีหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์มากขึ้้�นเพ่ื่�อตรวจสอบประสิิทธิิภาพของ

แอพสติิจำนวนมากโดยเฉพาะเม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับวิิธีีการแบบดั้้�งเดิิม(Anagnostopoulou & 
Drigas, 2024) การฝึึกสติิในการใช้้เทคโนโลยีีเองหรืือที่่�เรีียกว่่าการสติิ IT ส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วม
อย่า่งตั้้�งใจและสมดุลกับัเคร่ื่�องมืือดิิจิิทััลลดผลกระทบเชิงิลบที่่�อาจเกิิดขึ้้�น(Aggarwal, 2024) แม้้ว่า
เทคโนโลยีีจะให้้ข้้อได้้เปรีียบที่่�สำคััญในการเรีียนรู้้�หลัักการสติิ แต่่สิ่่�งสำคััญคืือต้้องแน่่ใจว่่าเครื่่�อง
มืือเหล่่านี้้�จะถููกใช้้อย่า่งมีสีติิด้้วยตนเองสิ่่�งนี้้�เกี่่�ยวข้้องกัับการตระหนัักถึึงนิสิัยัดิจิิทัิัลและการกำหนด
ขอบเขตเพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้เทคโนโลยีีเข้้มข้้น(Aggarwal, 2024)

4. การจััดกิิจกรรมออนไลน์์เพื่่�อการปฏิิบััติิธรรม เช่่น การเจริิญภาวนาออนไลน์์

การจััดกิิจกรรมออนไลน์์เพื่่�อวััตถุุประสงค์์ในทางปฏิิบััติิมีีความสำคััญมากขึ้้�นในสาขาต่่าง ๆ โดย

เฉพาะอย่่างยิ่่�งในด้้านการศึึกษาและการตลาดการรวมเทคโนโลยีีเข้้ากัับกิิจกรรมเหล่่านี้้�ช่่วยเพิ่่�ม
การมีีส่่วนร่่วมและประสิิทธิิภาพ ทำให้้มีีแนวทางที่่�เป็็นนวััตกรรมในการเรีียนรู้้�และการโต้้ตอบกัับ
ผู้้�บริโิภคการตอบสนองนี้้�จะสำรวจการจัดักิจิกรรมออนไลน์ใ์นสภาพแวดล้้อมการศึกึษาการจัดัการ
อาชีวีศึกึษาและบทบาทของการตลาดเหตุกุารณ์์ในการมีอีิทิธิพิลต่อ่พฤติกิรรมผู้้�บริโิภค  การเปลี่่�ยน

ไปสู่่�การศึกึษาออนไลน์์ทำให้้จำเป็น็ต้้องพััฒนาการเรียีนรู้้�ตามโครงการ ซ่ึ่�งนัักเรียีนสร้้างทรัพัยากร

การศึึกษาดิิจิิทััลเป็็นส่่วนหนึ่่�งของหลัักสููตรของพวกเขา(Бычкова & Prodanets, 2024)

คำแนะนำวิิธีีการเน้้นความสำคััญของแนวทางที่่�มุ่่�งเน้้นการปฏิิบััติิ รวมการส่ื่�อสารระหว่่างสห

วิิทยาการและเทคโนโลยีีเพื่่�อเพิ่่�มผลการเรีียนรู้้�(Бычкова & Prodanets, 2024) การจััดการ
กิจิกรรมการสอนออนไลน์อ์ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพเกี่่�ยวข้อ้งกับัการวางแผนประสานงานและประเมินิ
โปรแกรมการศึึกษาเพื่่�อให้้มั่่�นใจในคุุณภาพและการมีีส่่วนร่่วม(Dang, 2024) สถาบัันต้้องปรัับวิิธีี
การสอนและเนื้้�อหาเพ่ื่�อใช้้ประโยชน์จากเทคโนโลยีีอย่่างมีปีระสิิทธิิภาพ ส่ง่เสริิมสภาพแวดล้้อมที่่�
เอื้้�อต่่อการเรียีนรู้้�ออนไลน์(์Dang, 2024) อุตุสาหกรรมอาหารได้้ใช้้กิจกรรมออนไลน์เ์ป็็นเครื่่�องมืือ
ทางการตลาดมากขึ้้�นเพื่่�อมีอีิทิธิพิลต่อ่พฤติกิรรมของผู้้�บริโิภคเพิ่่�มความภักัดีใีห้้กับัแบรนด์ผ์่า่นการ
มีสี่ว่นร่่วมทางอารมณ์(์Kapinus, 2022) การจััดกิจิกรรมออนไลน์์ต้้องมีกีารวางแผนเชิงิกลยุทุธ์์เพื่่�อ

สร้้างประสบการณ์ท์ี่่�มีผีลกระทบซ่ึ่�งตอบสนองต่่อผู้้�บริิโภค ซ่ึ่�งจะกระตุ้้�นการจดจำแบรนด์์และความ

ภัักดีี(Kapinus, 2022)

แม้้ว่าการมุ่่�งเน้้นไปที่่�กิิจกรรมออนไลน์์จะนำไปสู่่�ความก้้าวหน้้าอย่่างมีีนััยสำคััญในการศึึกษาและ

การตลาด แต่่ความท้้าทายยังคงอยู่่�ในความมั่่�นใจในการเข้้าถึึงเทคโนโลยีีอย่่างเท่่าเทีียมและการ

รักัษาความมีสี่ว่นร่ว่มในสภาพแวดล้้อมเสมืือนจริงิการปรับัสมดุลุด้้านเหล่า่นี้้�เป็น็สิ่่�งสำคัญัสำหรับั

ความสำเร็็จอย่่างต่่อเนื่่�องของการริิเริ่่�มออนไลน์์
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5. การสร้้างพื้้�นที่่�เพื่่�อการแลกเปลี่่�ยนความคิิดและประสบการณ์์การปฏิิบััติิธรรมในโลกดิิจิิทััล

การสร้้างพื้้�นที่่�สำหรัับการแลกเปลี่่�ยนความคิดและประสบการณ์์เชิิงปฏิิบััติิในโลกดิิจิิทััลเกี่่�ยวข้้อง

กัับการส่่งเสริิมสภาพแวดล้้อมที่่�ส่่งเสริิมการทำงานร่่วมกัน ความคิดสร้้างสรรค์์ และการโต้้ตอบ

ระหว่า่งวัฒันธรรมความคิดริเริ่่�มต่าง ๆ  เน้้นถึงึความสำคัญัของการรวมประสบการณ์ท์างกายภาพ

และดิิจิิทััลเพ่ื่�อปรัับปรุุงการเรีียนรู้้�และการแบ่่งปัันแนวคิด ซ่ึ่�งเป็็นการเน้้นบทบาทของสภาพ

แวดล้้อมดิิจิิทััลในการเรีียนรู้้�ตลอดชีวิิต อำนวยความสะดวกในการโต้้ตอบระหว่่างวััฒนธรรม

ระหว่่างกลุ่่�มนัักเรีียนที่่�หลากหลายผ่่านโครงการร่่วมมืือเช่่น “Global Understanding” 

(Minyurova, 2020) ความคิดริเริ่่�มเช่่นการประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการในเวนิิสและโรมสำรวจความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างพื้้�นที่่�ทางกายภาพและดิิจิิทััล แสดงให้้เห็็นว่่าประสบการณ์์เหล่่านี้้�สามารถเสริิม

สร้้างแนวทางปฏิิบััติทิางการศึึกษาได้้อย่่างไร (Jular & Rizzi, 2024) สภาพแวดล้้อมเหล่่านี้้�ส่ง่เสริิม

ความคิดสร้้างสรรค์์และการแบ่่งปัันความคิดซ่ึ่�งประกอบด้้วยหลัักการของวััฒนธรรมแฮกเกอร์์พวก

เขาทำหน้้าที่่� เป็็นแพลตฟอร์์มสำหรัับการเรีียนรู้้�ร่่วมกันและนวััตกรรมภายในบริิบททาง

วิิชาการ(Almeida, 2019) การออกแบบวััตถุุและพื้้�นที่่�แบบผสมผสานสามารถเพิ่่�มการมีีส่่วนร่่วม

ของผู้้�ใช้้ สร้้างโอกาสสำหรัับการโต้้ตอบที่่�มีีความหมายในพื้้�นที่่�สาธารณะดิิจิิทััล(Gradinar, 2018) 

แม้้ว่่าความคิิดริิเริ่่�มเหล่่านี้้�ส่่งเสริิมการแลกเปลี่่�ยนเชิิงบวก แต่่ความท้้าทายเช่่นการแบ่่งแยกทาง

ดิิจิิทััลและการเข้้าถึึงยัังคงเป็็นอุุปสรรคสำคััญในการตระหนัักถึึงศัักยภาพของพื้้�นที่่�ดิิจิิทััลสำหรัับ

ผู้้�ใช้้ทุุกคนอย่่างเต็็มที่่�

สรุุป

พุุทธศาสนาในยุุคดิิจิิทััลมีีบทบาทสำคััญในการพััฒนาตนเองและเผยแผ่่หลัักธรรมผ่านเทคโนโลยีี

สมััยใหม่่ โดยการฝึึกสติิและการลดละกิิเลสสามารถบููรณาการเข้้ากัับจิิตวิิทยาสมััยใหม่่ เพ่ื่�อช่่วย

เสริิมสร้้างสมดุลทางกายและจิิตใจให้้แก่่ผู้้�ปฏิิบััติิ เทคโนโลยีี เช่่น แอปพลิเคชัันฝึึกสติิและ

แพลตฟอร์์มการเรีียนรู้้�ออนไลน์์ มีีส่่วนช่่วยในการเผยแผ่่พุุทธศาสนาและเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการ

ศึึกษา อย่่างไรก็็ตาม ความท้้าทายที่่�สำคััญคืือการขาดหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์เกี่่�ยวกับประสิิทธิิผล

ของเทคโนโลยีีเหล่่านี้้�เมื่่�อเทีียบกัับวิิธีีดั้้�งเดิิม รวมถึึงความเหลื่่�อมล้้ำด้้านดิิจิิทััลที่่�อาจเป็็นอุุปสรรค

ต่่อการเข้้าถึึงและการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เรีียน การออกแบบหลัักสููตรและกิิจกรรมปฏิิบััติิธรรม

ออนไลน์จ์ึงึต้้องคำนึงึถึงึการสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�ดึงึดููดใจและเอื้้�อต่อ่การเรียีนรู้้� ขณะเดียีวกันัการ

สร้้างพื้้�นที่่�แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์ใ์นระดับันานาชาติผิ่า่นแพลตฟอร์ม์ดิจิิทิัลัยังัช่ว่ยให้้พุทุธศาสนา

เข้้าถึึงผู้้�คนได้้กว้้างขึ้้�น แต่่ก็็จำเป็็นต้้องพิิจารณาวิิธีีการลดผลกระทบด้้านลบจากการใช้้เทคโนโลยีี

มากเกิินไป เพื่่�อให้้การปฏิิบััติิธรรมในยุุคดิิจิิทััลมีีความสมดุุลและยั่่�งยืืน



พระมหาประวิิทย์์์� จำนิิล[20]
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