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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื ้อต่อการเรียนรู้ของนักเรียน

โรงเรียน สังกัด สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1  2) แนวทางการพัฒนาการจัด
สภาพแวดล้อมที่เอื ้อต่อการเรียนรู ้ของนักเรียนโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1  กลุ่มตัวอย่าง คือ ครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร 
เขต1 จำนวน 144  คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์แบบมี โครงสร้าง สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า  
1. การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต1 โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นราด้านพบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ 
ด้านการจัดการเรียนรู้ รองลงมาคือด้านกลุ่มเพ่ือน  และต่ำสุดคือด้านอาคารสถานที่  

2. แนวทางการพัฒนาการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต1 มี ดังนี้  1) ด้านการจัดการเรียนรู้ควรจัดการเรียนรู้โดยการใช้
ภูมิปัญญาท้องถิ่น เทคโนโลยีและสื่อที่สอดคล้อง กับชุมชนและบริบทในชุมชน 2) ด้านกลุ่มเพื่อน ครูให้ความ
ร่วมมือร่วมใจในการรักษาชื่อเสียงและภาพพจน์ของโรงเรียน 3) ด้านอาคารสถานที่ ควรมีการจัดสถานที่แหล่ง
เรียนรู้ ห้องสมุด สวนวิทยาศาสตร์ สวนเกษตร ภายในโรงเรียน   
 
คำสำคัญ : การจัดสภาพแวดล้อมที่เอ่ือต่อการเรียนรู้  
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Abstract 

 The purposes of this research are to study 1) the provision of an environment that is 
conducive to learning for school students under the Bangkok Secondary Educational Service Area 
Office 1, 2) guidelines for developing the provision of an environment that is conducive to learning 
for school students. Under the Bangkok Secondary Educational Service Area Office, Area 1, the 
sample group was 144 teachers under the Bangkok Secondary Educational Service Area Office, 
Area 1. The research tools were questionnaires and structured interviews. Statistics used in data 
analysis included frequency. Percentage, mean, standard deviation and content analysis. 
  The research results found that. 

1. Creating an environment conducive to learning for school students. Under the 
jurisdiction of the Bangkok Secondary Educational Service Area Office, Area 1, the overall level is 
at a high level. When considering the mold, it was found that The highest average is Learning 
management Next is the group of friends. and the lowest is the building side. 

2. Guidelines for developing an environment that is conducive to learning for school 
students Under the jurisdiction of the Bangkok Secondary Educational Service Area Office, Area 1, 
there are the following: 1) In terms of learning management, learning should be organized by 
using local wisdom. Corresponding technology and media with the community and the context 
in the community 2) the friend group aspect Teachers cooperate in maintaining the reputation 
and image of the school. 3) Buildings and facilities  There should be a place for learning resources, 
a library, a science garden, and an agricultural garden within the school. 
 
Keywords: Creating an environment conducive to learning 
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บทนำ 
การจัดการศึกษาในปัจจุบันต้องยึดหลักที่ว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด ผู้เรียนทุกคนจึงควรได้รับการ 

สนับสนุนการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ดังนั้น กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู ้เรียนพัฒนาตาม 
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพในการจัดกระบวนการเรียนรู ้ย ังต้องส่งเสริ มให้ผู ้สอนจัดบรรยากาศและ 
สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับ 
ผู้ปกครองและชุมชน รวมทั้งส่งเสริมการดำเนินงานและการจัดตั้งแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตทุกรูปแบบ ปัจจัย 
เหล่านี้ระบุไว้ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2562 (ฉบับที่ 4) ได้ให้ความหมาย การจัดการ 
เรียนรู้ ดังนี้ หมวด 4 มาตรา 24 (5) ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนจัดบรรยากาศสภาพแวดล้อม สื่อการเรียน ให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกันโดยผู้เรียน ครูและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่ายจัดบรรยากาศให้เอื้อต่อการเรียนรู้ให้ 
ผู้เรียนสามารถพัฒนาคุณภาพเต็มศักยภาพและมุ่งประโยชน์ของผู้เรียนเป็นสำคัญ เพื่อเป็นคนดี คนเก่งและคน     
มีความสุข (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , 2565) ดังที่ กิตติยา โพธิ์สาเกตุ (2561) ได้อธิบายว่า 
สภาพแวดล้อม หมายถึง องค์ประกอบต่างๆ ภายในโรงเรียนที่จะส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนา 
ตนเองในทุกๆ ด้าน โรงเรียนจำเป็นต้องพัฒนาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของนักเรียน เพื่อให้การดำเนินงาน 
เป็นไปตามเป้าหมายของโรงเรียน ดังจะเห็นได้ว่า การพัฒนาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของนักเรียนนั้น เป็น ส่วน
หนึ่งของการดำเนินงานการประกันคุณภาพทางการศึกษาของโรงเรียน เพื่อให้การจัดการเรียนการสอน ของ
โรงเรียนเป็นไปตามมาตรฐานการศึกษาอย่างมีคุณภาพ  

โรงเรียนมักกะสันพิทยา เป็นโรงเรียนที่เปิดสอนในระดับมัธยมศึกษา ม .1-ม.6 มุ่งเน้นการจัดการศึกษา    
ให้มีประสิทธิภาพและมาตรฐาน มีการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ จัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือ ต่อ
การเรียนรู้ มีการพัฒนานักเรียนให้เป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม มีความรู้ มีความสามารถ พึ่งตนเองได้  และมี
ส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมพร้อมที ่จะออกไปศึกษาต่อในระดับที ่สูงขึ ้น และประกอบอาชีพได้ในอนาคต 
(แผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาโรงเรียน, 2565) แต่โรงเรียนได้ประสบปัญหาด้านปริมาณของนักเรียนซึ่งมีจำนวน
นักเรียนลดน้อยลง ดังนั้นการจัดสภาพสิ่งแวดล้อมและความเป็นอยู่ต่างๆ ของโรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะ จึงเป็นสิ่ง
ที ่จำเป็นประการหนึ ่งในการจัดการศึกษาให้กับนักเรียน โรงเรียนได้ประสบปัญหาและอุปสรรคในการ                   
จัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียน ซึ่งปัญหาที่พบ อาทิ อาคารสถานที่ เมื่อนักเรียนลดลงทำให้ห้องเรียน  อุปกรณ์ใน 
ห้องเรียน สนามกีฬา ห้องน้ำ โรงโภชนาการ ขาดการดูแล ไม่มีการทำความสะอาดอย่างสม่ำเสมอเท่าที่ควร จึง 
ขาดความปลอดภัยกับนักเรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ ขาดการนำสื่อเทคโนโลยีมาสอน ด้านการบริหาร  
ผู้บริหารขาดภาวะผู้นำ ในการบริหารจัดการสิ่งต่างๆ ในโรงเรียนให้เป็นระบบ จึงทำให้การทำงาน ขาดความ 
อิสระและเป็นประชาธิปไตยในการท างานร่วมกัน (รายงานผลการประเมินตนเองของสถานศึกษา, 2564)  

ด้วยเหตุดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นครูในโรงเรียนมักกะสันพิทยาจึงเล็งเห็นความสำคัญของการจัด 
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของนักเรียน ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาแนวคิดของ แอสติน (Astin) (1986) เกี่ยวกับ 
การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื ้อต่อการเรียนรู ้ของนักเรียน ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ 1) ด้านอาคารสถานที่               
2) ด้านการเรียน 3) ด้านการบริหาร 4) ด้านกลุ่มเพ่ือน เพ่ือนำมาใช้ให้เกิดประสิทธิภาพต่อการเรียนการสอนและ
การ บริหารงานของโรงเรียนต่อไป  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพื่อศึกษาการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียน สังกัด สำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1  
2. เพื่อศึกษาแนวทางการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียน สังกัดสำนักงาน

เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1  
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ขอบเขตของการวิจัย  
ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ครู สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 

จำนวน 230 คน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน การวิจัย คือ ครู จำนวน 144 คน กำหนดกลุ่มตัวอย่างตามตารางของเครจ
ซี่และมอร์แกน (Krejcie, R.V. & Morgan,D.W., 1970) จากนั้นใช้การสุ ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random  
Sampling) โดยใช้ชั้นเรียนเป็นชั้น (Strata) และสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีจับฉลาก   

ขอบเขตด้านตัวแปร  
ตัวแปรที่ศึกษาในครั้งนี้ ได้แก่ การจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียน สำนักงาน

เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ใน 4 ด้าน คือ ด้านอาคารสถานที่ ด้านการจัดการเรียนรู้ 
ด้านการบริหาร และด้านกลุ่มเพื่อน ปีการศึกษา 2565  

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย  
1. ผลการวิจัยใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานสำหรับผู้บริหารโรงเรียนในกลุ่ม 1 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1) เพ่ือนำไป พิจารณาปรับปรุงแก้ไขการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้
ของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพ  2 ) นำไปเป็นข้อมูลพื้นฐานหรือแนวทางสำหรับสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 เพื่อใช้ในการวางแผนพัฒนาการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของ
นักเรียน โรงเรียนมักกะสันพิทยาให้มีชื่อเสียงต่อไป  

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื ้อต่อการเรียนรู ้ของนักเรียนตามแนวคิดของ แอสติน (Astin) (1986) ที่     

อธิบายว่า สภาพแวดล้อม หมายถึง การรวมตัวของสภาพภายนอกที่มีอิทธิพลต่อชีวิตและการพัฒนาอินทรีย์      
ส่วนคำว่า สภาพแวดล้อมในสถานศึกษา (School environment) หมายถึง ลักษณะใดๆ ก็ตามของ สถานศึกษา
ที่เป็นสิ่งเร้า (Stimulus) ที่มีศักยภาพและอิทธิพลต่อนักศึกษา สภาพแวดล้อมในการเรียนเป็นสิ่งเร้าที่กระตุ้นให้
นักเรียนแสดงพฤติกรรมหรือคุณลักษณะต่างๆ ออกมาตามสภาพแวดล้อมที่สำคัญ ประกอบด้วย  4 ด้าน คือ 1) 
ด้านอาคารสถานที ่ 2) ด้านการเรียน 3) ด้านการบริหาร 4) ด้านกลุ ่มเพื ่อน จิราพร เครือแวงมน (2562) 
ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแนวทางการจัด สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ภายในสำหรับสถานศึกษา สังกัดสำนักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 พบว่า 1) การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ภายในสำหรับสถานศึกษา 
โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก 2) ผลการเปรียบเทียบการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ภายในสำหรับ
สถานศึกษา จำแนกตามเพศ โดยรวม แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ เมื่อจำแนกตามเพศเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านอาคารสถานที่ และด้าน การเรียนการสอนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ผลการ
เปรียบเทียบการจัด สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ภายในสำหรับสถานศึกษา จำแนกตามระดับช่วงชั้น โดยรวม
และรายด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มาร์สเด็น (Marsden) (2006) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ของครูกับนักเรียน เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเป็นระเบียบของเด็ก
ยากจนในโรงเรียนทางทิศใต้ของแคลิฟอเนีย”  (Relations Between Teacher Perceptions of Safe and 
Orderly Environment and Student  Achievement Among Ten Better-performing, High-poverty 
Schools in One Southern California  Elementary School District) ผลการวิจ ัยพบว่าสิ ่งอำนวยความ
สะดวกใน โรงเรียน สิ่งแวดล้อมในห้องเรียน  ความสะดวกในโรงเรียนมีความสัมพันธ์กันกับความสำเร็จของ
นักเรียนอย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งสิ่งอำนวยความสะดวกในโรงเรียนมีความสัมพันธ์ทางลบกับความสำเร็จของนักเรยีน 
แต่พฤติกรรมของนักเรียนที่ยากจน มีบทบาทที่สำคัญในการสนับสนุนในการรักษาระเบียบวินัยอย่างดี  
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กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย    
 
 
 
 
 
 
 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ครูและบุคลากรทางการศึกษาในกลุ่ม 1 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 230 คน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ครูและบุคลากร
ทางการศึกษา สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 จำนวน 144 คน กำหนดกลุ่ม
ตัวอย่างตามตารางของเครจซี ่และมอร์แกน (Krejcie, R.V. & Morgan,D.W., 1970) แบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้างนำไปสัมภาษณ์ 1)  ผู้อำนวยการโรงเรียน 2) รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 3) รองผู้อำนวยการฝ่าย
บริหาร  

การสร้างเครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย ผู ้ว ิจัยได้ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีที ่เกี ่ยวข้องกับการจัด 
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ใน 4 ด้าน คือ ด้านอาคารสถานที่ ด้านการจัดการเรียนรู้ ด้านการบริหาร  และ
ด้านกลุ่มเพื่อน ทั้งในประเทศและต่างประเทศเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างขอบเขตของการวิจัย รวมทั้ง วิธีการ
สร้างแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้น เสนอ
อาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ เพื่อพิจารณาความถูกต้องครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยแล้วนำมา
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะจากอาจารย์ที่ปรึกษา จากนั้นนำไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง เนื้อหา
และแบบสอบถามแต่ละข้อสามารถสอบถามได้ตรงตามเนื้อหา จากนั้นนำผลการตอบของผู้เชี่ยวชาญไป หาค่า
ดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา IOC เท่ากับ 0.5 ขึ้นไป ผลปรากฏว่าข้อคำถามใช้ได้ทุกข้อ โดยมีค่า สัมประสิทธิ์
ความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.6-1.00 นำแบบสอบถามที่ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขถูกต้อง สมบูรณ์แล้วไป
ทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนโรงเรียนมักกะสันพิทยา ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน และนำมาทดสอบ
หาค่าความเชื ่อมั ่นของแบบสอบถามโดยใช้ว ิธ ีส ัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบัค  (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.97 นำแบบสอบถามที่ได้แก้ไขแล้วนำไปใช้กับกลุ่ม ตัวอย่างในการวิจัยต่อไป 
(Cronbach, Lee J., 1971)  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 3 ตอนคือ ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการจัด
สภาพแวดล้อมที่เอื ้อต่อการเรียนรู ้ของนักเรียนโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า ลิเคิร์ท (Likert Scale) ตอน
ที่ 3 เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเกี่ยวกับแนวทางการจัดสภาพแวดล้อมที่ เอื้อต่อการเรียนรู้ของนักเรียน
โรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1  

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้ว ิจ ัยได้ดำเนินการขอหนังสือจากคณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย์ ถึงผู้อำนวยการสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร เขต 1 เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยนำแบบสอบถาม  
จำนวน 144 ชุด ให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม พร้อมนัดหมายวันรวบรวมข้อมูลกลับคืน โดยผู้วิจัยติดตาม

การจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียน 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 

1. ด้านอาคารสถานที ่
 2. ด้านการจัดการเรียนรู้ 
 3. ด้านการบริหาร 
 4. ด้านกลุ่มเพ่ือน 
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เก็บแบบสอบถามด้วยตนเอง ได้แบบสอบถามกลับคืนมา จำนวน 144 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100  
การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปและวิเคราะห์ข้อมูลเชิง 

คุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา 
สถิติที่ใช้ในการวิจัยคือ วิเคราะห์สถานภาพส่วนตัวของของผู้ตอบแบบสอบถาม สถิติที่ใช้คือ ค่าความถี่  

(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) วิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นที่เป็นมาตราส่วนประมาณค่าเกี่ยวกับ
การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 สถิติที่ใช้คือ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) วิเคราะห์
ข้อมูลแนวทางการพัฒนาการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนในกลุ่ม 1 สังกัดสำนักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา   

สรุปผล  
จากการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเรื่องการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียน ใน

กลุ่ม 1 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 สรุปผลการวิจัยได้  ดังนี้  
1. การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ 
ด้านการจัดการเรียนรู้ รองลงมาคือด้านกลุ่มเพ่ือน  และต่ำสุดคือด้านอาคารสถานที่ 

2. แนวทางการพัฒนาการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1   ได้แนวทางในการพัฒนา ดังนี้  

  2.1 ด้านการจัดการเรียนรู ้โรงเรียนควรมีการจัดการเรียนรู ้โดยมีการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เทคโนโลยี และสื่อที่สอดคล้องกับชุมชนและบริบทในชุมชน สร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนได้
ความรู้ และสามารถนำความรู้ไปปฏิบัติได้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ควรมีการนำสื่ อเทคโนโลยีการเรียนการสอนมา
ใช้อย่างถูกต้อง  

  2.2 ด้านกลุ่มเพื่อน ครูให้ความร่วมมือร่วมใจในการรักษาชื่อเสียงและภาพพจน์ของโรงเรียน มี
การจัด กิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในและนอกห้องเรียนที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาตนเองใน
ทุกๆ  ด้าน การสร้างบรรยากาศเป็นกันเองสนุกสนาน น่าเรียน รวมทั ้งการแสดงออกถึ งความรู ้สึกหรือ
ความสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดข้ึนในหมู่คณะ   

  2.3 ด้านอาคารสถานที่ ควรมีการจัดสถานที่แหล่งเรียนรู้ ห้องสมุด สวนวิทยาศาสตร์ สวน
เกษตรภายในโรงเรียนการจัดตกแต่งอาคารสถานที่ สิ่งปลูกสร้างควรให้มีความมั่นคงแข็งแรง ความปลอดภัย โรง 
อาหารถูกสุขลักษณะ ห้องน้ำ ห้องส้วม ที่มีการดูแลความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ อุปกรณ์ในห้องเรียน สนาม กีฬา 
อุปกรณ์กีฬามีเพียงพอเหมาะสมและปลอดภัย  

การอภิปรายผล  
1. การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยเรียงลำดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 
ดังนี้ ด้านการจัดการเรียนรู้ ด้านการจัดสภาพแวดล้อมด้านกลุ่มเพ่ือน ด้านการจัดสภาพแวดล้อม ด้านการบริหาร 
ด้านการจัดสภาพแวดล้อมด้านอาคารสถานที่ ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากโรงเรียนมีสถานที่หรือที่นั่งให้นักเรียนสามารถ
ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม หรือประชุมวางแผนการทำงาน พ้ืนที่บริเวณท่ัวไปภายในของโรงเรียนมีเพียงพอรองรับกับ
การท ากิจกรรมต่างๆ ของนักเรียนมีสถานที่หรือพื้นที่สำหรับจัดแสดงผลงานของนักเรียน โต๊ะ เก้าอี้ที่ใช้เรียน
สามารถเคลื่อนย้ายปรับเปลี่ยนได้สะดวกเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ มีวัสดุอุปกรณ์การเรียนให้เลือกใช้ได้
หลากหลายเพียงพอและอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน การสื่อสารระหว่างครูกับนักเรียนที่เป็นมิตรด้วยคำพูดและ
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ท่าทางที ่ส ุภาพ นักเรียนสามารถขอคำแนะนำจากครูได้หรือ ซักถามในสิ ่งที ่ไม่แน่ใจในการทำงานต่างๆ 
ขณะเดียวกัน ครูเปิดกว้างและยอมรับแนวความคิดใหม่ๆ เปิดโอกาส ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและเต็มใจรับ
ฟังความคิดของนักเรียน ความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียนมีบรรยากาศความรู้สึกเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ระหว่าง
เพื่อนนักเรียนด้วยกัน นักเรียนมีโอกาสเลือกทำกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ที่ตนมีความสนใจ ด้วยการแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองหรือศึกษาร่วมกันกับเพื่อนในชั้นเรียน มีส่วนร่วมในรายวิชาที่เรียน มีโอกาสเป็นผู้คิด เป็นผู้ตั้ง
คำถาม วางแผน และวิธีการทำงานด้วยตัวของนักเรียนเอง  สอดคล้องกับงานวิจัยของ กิตติยา โพธิสาเกตุ (2561) 
ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาแนวทางการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ภายในสถานศึกษาเอกชน สังกัดอัครสังฆ
มณฑลท่าแร่ หนองแสง ผลการวิจัยพบว่า การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของนักเรียนทั้งภายในและ
ภายนอกห้องเรียนทั้งแหล่งวิทยบริการและ ห้องปฏิบัติการต่างๆ ควรเป็นแหล่งเรียนรู้ที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของ
นักเรียน ทั้งสภาพแวดล้อมโดยทั่วไปและการ จัดวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ที่ทำให้นักเรียนสามารถไปศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้เพิ่มเติมได้   

2. แนวทางการพัฒนาการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 มีแนวทางในการพัฒนา ดังนี้  

  2.1 ด้านการจัดการเรียนรู ้โรงเรียนควรมีการจัดการเรียนรู ้โดยมีการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เทคโนโลยี และสื่อที่สอดคล้องกับชุมชนและบริบทในชุมชน สร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียน
ได้ความรู้ และสามารถนำความรู้ไปปฏิบัติได้ตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ ควรมีการนำสื่อเทคโนโลยีการเรียนการสอน
มาใช้อย่างถูกต้อง โรงเรียนได้มีการดำเนินการเพ่ือจัดกระบวนการเรียนรู้ให้กับนักเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
อภิบาล สุวรรณโคตร์ (2565) ได้ศึกษาวิจัยเรื ่องการบริหารจัดการสภาพแวดล้อมที่เอื ้อต่อการเรียนรู ้ของ 
สถานศึกษาศูนย์เครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาหนองบุญมาก 2 สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษานครราชสีมา เขต 2 ผลการวิจัยพบว่า การจัดสภาพแวดล้อมด้านการจัดการเรียนรู ้ที ่เป็น 
กระบวนการเช่น การเขียนแผนการสอนและการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ การจัดทำหรือหาสื่อ
การเรียนการสอนที่เหมาะกับผู้เรียน กระบวนการที่เรียนเน้นกระบวนการคิดและมุ่งพัฒนาศักยภาพของ ผู้เรียน 
การพัฒนาเสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน กิจกรรมเสริมทักษะทางวิชาการมีการวัดผล และ
ประเมินผลอย่างเป็นระบบและตรวจสอบได้ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นิตยา แก่นพุฒ (2562) ได้ ศึกษาวิจัย
เรื่องการบริหารสภาพแวดล้อมในสถานศึกษาขนาดใหญ่พิเศษของโรงเรียนกาญจนานุเคราะห์  ผลการวิจัยพบว่า 
การจัดสภาพแวดล้อมด้านการจัดการเรียนรู้ส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนพัฒนาเสริมสร้าง คุณลักษณะค่านิยม
ของผู้เรียนให้ไปในทิศทางที่พึงประสงค์ การเรียนการสอนนั้นมีองค์ประกอบทางด้าน สภาพแวดล้อมในการเรียน
ที่ละเอียดอ่อนและมีความสำคัญเท่าเทียมกับเนื้อหาวิชาและจุดประสงค์การเรียน  ผู้สอนจะต้องพิจารณาเลือกใช้
สภาพแวดล้อมในการเรียนให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ การสร้าง สภาพแวดล้อมในการเรียนการสอนนั้น คือ
บรรยากาศที่ยกย่องหรือส่งเสริมความสำคัญของผู้เรียนให้มีความรู้สึกร่วมสมัย  

  2.2 ด้านกลุ่มเพื่อน ครูให้ความร่วมมือ ร่วมใจในการรักษาชื่อเสียงและภาพพจน์ของโรงเรียนมี
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในและนอกห้องเรียนที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาตนเองใน 
ทุกๆ ด้าน การสร้างบรรยากาศเป็นกันเองสนุกสนานน่าเร ียน รวมทั ้งการแสดงออกถึง ความรู ้ส ึกหรือ 
ความสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดขึ้นในหมู่คณะ ในการร่วมกันทำกิจกรรมเป็นทีมหรือเป็นกลุ่มและส่งเสริมการสร้าง 
ความสัมพันธ์ที่ดีในการทำกิจกรรมสอดคล้องกับงานวิจัยของ สิวราช อินต๊ะวิชัย (2563) ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง  
การศึกษาสภาพแวดล้อมการเรียนรู ้ที ่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของโรงเรียน ผลการวิจัยพบว่า การจัด
สภาพแวดล้อมด้านกลุ่มเพื่อน มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาทางด้านความรู้ ทัศนคติ บุคลิกภาพ  
คุณธรรม และผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน นักเรียนต้องใช้ เวลาส่วนใหญ่อยู่ในสถานศึกษาจึงต้องปรับตัวให้เข้ากับ 
สภาพแวดล้อมในกลุ่มเพื่อน เพราะกลุ่มเพื่อนให้ความม่ันใจเลยยอมรับในพฤติกรรมต่างๆ ของเขา ทำให้สบาย ใจ 
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มีความสุขและกลุ่มเพื่อนนี้ ยังมีอิทธิพลทำให้นักเรียนมีความเชื่อมั่นและมีพฤติกรรมไปตามกลุ่มที่เขายึดอยู่ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรกิจ ปรางสร (2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัด สภาพแวดล้อม
การเรียนรู้บนเครือข่ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือพัฒนาจริยธรรมของเยาวชนไทย ผลการวิจัยพบว่า การจัด
สภาพแวดล้อมด้านกลุ ่มเพื ่อน ทางด้านสังคมและจิตใจมีความสำคัญต่อการเรียนรู ้ของ นักเรียน เพราะ
สภาพแวดล้อมทางสังคมและจิตใจมีความสำคัญต่อพัฒนาการด้านการปรับตัวของนักเรียน การ เลียนแบบจากครู
ที่เป็นต้นแบบที่ดีเกิดการปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับนักเรียน  

   2.3 ด้านอาคารสถานที่ ควรมีการจัดสถานที่แหล่งเรียนรู้ ห้องสมุด สวนวิทยาศาสตร์ สวน
เกษตรภายในโรงเรียนการจัดตกแต่งอาคารสถานที่ สิ่งปลูกสร้างควรให้มีความม่ันคงแข็งแรง ความปลอดภัย โรง 
อาหารถูกสุขลักษณะ ห้องน้ำ ห้องส้วม ที่มีการดูแลความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ อุปกรณ์ในห้องเรียน สนาม กีฬา 
อุปกรณ์กีฬามีเพียงพอเหมาะสมและปลอดภัย สอดคล้องกับงานวิจัยของ วีซานา อับดุลเลาะ (2563) ได้ 
ศึกษาวิจัยเรื ่อง การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื ้อต่อการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่ 21  
“แนวคิด ทฤษฎีและแนวทางปฏิบัติ” ผลการวิจัยพบว่า โรงเรียนมีการจัดสภาพแวดล้อมและบริการที่ส่งเสริมให้
นักเรียนพัฒนาตามธรรมชาติอย่างเต็มศักยภาพ โรงเรียนมีอาคารสถานที่ที่เหมาะสมเอื้อต่อการเรียนรู้ มีการ
ส่งเสริมสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย มีการให้บริการและเทคโนโลยีสารสนเทศที่เอื้อต่อการเรียนรู้ด้ วย
ตนเองและการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วนิดา ปณุปิตตา (2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการ
พัฒนาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของนักเรียนในโรงเรียนบงใต้โนนรังพัฒนา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่ การศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 ผลการวิจัยพบว่า การจัดสภาพแวดล้อมด้านอาคารสถานที่ ควรจัดห้องเรียนและ
บริเวณโรงเรียนให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยน่าดู ควรจัดวัสดุอุปกรณ์ให้อยู่ในบริเวณที่เหมาะสมแก่การใช้
ประโยชน์  

ข้อเสนอแนะของการวิจัย  
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพื่อนำผลการศึกษาไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาการจัด 

สภาพแวดล้อมที่เอื ้อต่อการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นและเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
  ข้อเสนอแนะท่ัวไป  

1. ด้านการจัดการเรียนรู้ ควรมีการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับนักเรียนและมีกระบวนการ 
เรียนที่หลากหลายเน้นการคิดและมุ่งพัฒนาศักยภาพนักเรียนเสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์และสร้าง 
ทักษะทางวิชาการ  

2. ด้านกลุ่มเพื่อน ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในและนอกห้องเรียนที่ส่งเสริมการเรียนรู้และ 
พัฒนานักเรียนในทุกๆ ด้าน สร้างบรรยากาศเป็นกันเอง แสดงความรู้สึกหรือความสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดแก่หมู่คณะ
ทั้งครูและนักเรียน  

3. ด้านอาคารสถานที่ ควรจัดห้องเรียนและบริเวณโรงเรียนให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยอยู่ใน 
ตำแหน่งหรือบริเวณท่ีเหมาะสม เอ้ือประโยชน์ต่อการใช้สอย  
  ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป  

1. ศึกษาเปรียบเทียบการจัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียนกับโรงเรียนในสังกัดเดียวกันที่มีบริบท ใกล้เคียง
กัน เพื่อเป็นข้อมูลสารสนเทศในการนำมาพัฒนาการจัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียนต่อไป  

2. ศึกษาจำแนกปัจจัยส่งเสริมพัฒนาการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียน 
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1  
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