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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิถีวัฒนธรรมของชุมชนไทยพวนและเพ่ือศึกษาการบูรณาการ 
จัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของชาวไทยพวน จังหวัดสุพรรณบุรีตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ประกอบด้วย 1) กลุ่มผู้รู้ คือ ประธานชมรมไทยพวน ครู –อาจารย์ 
วัฒนธรรมจังหวัด การท่องเที่ยวจังหวัดสุพรรณบุรี 2)กลุ่มผู้ปฏิบัติ คือนักวิชาการวัฒนธรรม ท่องเที่ยว
จังหวัด ชมรมไทยพวน พระภิกษุ ผู้ใหญ่บ้านก านัน องค์การบริหารส่วนต าบลและองค์การบริหารส่วน
จังหวัด สุพรรณบุรี 3)กลุ่มบุคคลทั่วไป คือประชาชนทั่วไปในจังหวัดสุพรรณบุรี การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธี
วิจัยเชิงคุณภาพในรูปแบบพรรณนาโดยใช้เครื่องมือในการเก็บรวมรวบข้อมูล คือ แบบส ารวจ แบบสัมภาษณ์               
แบบสังเกต จัดประชุมกลุ่มย่อย และการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
 ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนไทยพวนสุพรรณบุรีมีประวัติความเป็นมายาวนานกว่าสองร้อยปี วัดลาน
คาเป็นศูนย์กลางของชุมชน ชุมชนมีวัฒนธรรมและมีอัตลักษณ์เฉพาะของตนเอง มีโบราณสถานรวมถึงแหล่ง
ท่องเที่ยวที่แสดงถึงอัตลักษณ์ของชาวไทยพวน ซึ่งเอ้ือประโยชน์หรือเป็นจุดแข็งของการท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรม “ไทยพวน” คือ กลุ่มคนไทยกลุ่มหนึ่ง ซึ่งสืบเชื้อสายมาจากชาวพวนในเมืองพวน สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ชุมชนไทยพวนจัดการการท่องเที่ยวโดยค านึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับ
สภาพแวดล้อม รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมของท้องถิ่น มีการดูแล รักษา 
ปรับปรุงสถานที่ส าคัญทางประวัติศาสตร์ภายในแหล่งท่องเที่ยว ชุมชนท้องถิ่นได้รับประโยชน์และรายได้จาก
การด าเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยทุกภาคส่วนได้จัดให้เกิดการบูรณาการโดยใช้
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในทุกด้านทุกมิติต่อชุมชนไทนพวนอันประกอบด้วยหลักความพอประมาณ   
มีเหตุผล ภูมิคุ้มกัน ความรู้ ปัญญาและคุณธรรม จริยธรรม 
 
ค าส าคัญ: หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง,วิถีวัฒนธรรม,การบูรณาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
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Abstract 
 This research aimed to study the cultural way of life of the Thai Phuan 
community and to examine the integration of sustainable tourism management within 
the Thai Phuan community in Suphanburi Province, according to the philosophy of 
sufficiency economy. The population and purposive samples consisted of the following: 
(1) Experts, including the President of the Thai Phuan Club, teachers, provincial cultural 
officers, and tourism officers in Suphanburi Province; (2) Practitioners, such as cultural 
academics, provincial tourism officers, members of the Thai Phuan Club, monks, village 
heads, subdistrict administrative officers, and provincial administrative officers in 
Suphanburi; (3) General individuals, including the general public in Suphanburi Province. 
 This study employed qualitative research methods in a descriptive format, 
using tools such as surveys, interviews, observations, focus group meetings, and 
workshops to collect data. The findings revealed that the Thai Phuan community in 
Suphanburi had a history spanning more than two hundred years, with Wat Lan Kha as 
its central hub. The community demonstrated unique cultural traits and identity, 
including historical sites and tourist attractions reflecting the Thai Phuan identity, which 
served as strengths for cultural tourism. The "Thai Phuan" referred to a group of Thai 
people descended from the Phuan people of Muang Phuan in the Lao People's 
Democratic Republic. The Thai Phuan community managed tourism activities by 
considering environmental impacts and changes to local lifestyles, traditions, and 
culture. They maintained, preserved, and improved key historical sites within tourist 
areas. Local communities benefited from tourism activities, both directly and indirectly, 
through revenue generation. Integration across all dimensions was implemented by 
adhering to the principles of sufficiency economy, which included moderation, 
reasonableness, resilience, knowledge, wisdom, and ethical virtues. 
Keywords: Sufficiency Economy Philosophy, Cultural Way, Sustainable Tourism Integratio 
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บทน า 
 ประเทศไทยยังคงมีปัญหาเชิงโครงสร้างของระบบเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม และการบริหารจัดการประเทศที่ยังขาดสมดุล การพัฒนาดังกล่าวจึงยังไม่สอดคล้องเป็นไป
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเท่าที่ควร เศรษฐกิจของประเทศยังพ่ึงพาภายนอก และยังไม่เข้มแข็ง
พอที่จะมีภูมิคุ้มกันต่อภาวะความผันผวนจากกระแสโลกาภิวัตน์ยังมีปัญหาความเหลื่อมล้ าของการ
กระจายรายได้และผลประโยชน์จากการพัฒนา ภูมิคุ้มกันของสังคมไทยลดลงจากกระแสบริโภคนิยม เกิด
ความย่อหย่อนทางศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม การให้คุณค่าศักดิ์ศรีความเป็นคนที่เสื่อมถอยลง
ตลอด ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมยังคงได้รับผลกระทบจากปัญหาขาดสมดุลระหว่างการใช้
ประโยชน์กับการอนุรักษ์ฟ้ืนฟู ซึ่งนับเป็นอุปสรรคส าคัญต่อการพัฒนาประเทศ ดังนั้นในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11   จึงยังคงอัญเชิญปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวปฏิบัติ 
ควบคู่กับการพัฒนาแบบบูรณาการเป็นองค์รวม ที่มีคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนาอย่างจริงจัง เพ่ือให้เกิด
การพัฒนาประเทศที่สมดุล เป็นธรรม และยั่งยืนในที่สุด (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ,2560)พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชทรงมีแนวพระราชด าริ
พระราชทานแก่ปวงชนชาวไทยเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่านมูลนิธิชัยพัฒนาว่า“เศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผ่นดินเปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอก
รองรับบ้านเรือนตัวอาคารไว้นั่นเอง สิ่งก่อสร้างจะมั่นคงได้ก็อยู่ที่เสาเข็ม แต่ละคนส่วนมากมองไม่เห็น
เสาเข็มและลืมเสาเข็มเสียด้วยซ้ าไป”(คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง,2550 น.10) ในส่วน
ของการพัฒนาประเทศชาติให้เจริญรุ่งเรืองนั้น พระองค์ทรงมีพระบรมราโชวาทไว้ว่า “การพัฒนานั้นได้
เป็นภารกิจและนโยบายส าคัญของการปกครองบริหารประเทศของเรามานานพอสมควรแล้ว แต่กระนั้นก็
เป็นที่ทราบกันว่า เรายังจะต้องพัฒนาไปอีกมาก ในโอกาสนี้ข้าพเจ้าจึงใคร่จะปรารภกับทุกท่านว่า การ
พัฒนาประเทศจะบรรลุผลตามเปูาหมายได้มากน้อยเพียงใดนั้นย่อมขึ้นอยู่กับปัจจัยประกอบการหลาย
อย่าง อย่างแรกต้องมีคนดี คือ มีปัญญา มีความรับผิดชอบ มีความวิริยะอุตสาหะเป็นผู้ปฏิบัติ อย่างที่สอง 
ต้องมีวิทยากรที่ดีเป็นเครื่องใช้ประกอบการ อย่างที่สาม ต้องมีการวางแผนที่ ดีให้พอเหมาะพอควรกับ
ฐานะเศรษฐกิจและทรัพยากรที่มีอยู่โดยค านึงถึงประโยชน์อันพึงประสงค์ของประเทศและประชาชนเป็น
หลักปฏิบัติ”(คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550) กระทรวงศึกษาธิการในฐานนะ
หน่วยงานหลักในการพัฒนาคนอันเป็นรากฐานของการพัฒนาประเทศชาติได้เริ่มด าเนินการขับเคลื่อน
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษามาตั้งแต่เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2549 โดยร่วมกับหน่วยงาน
ต่างๆทั้งภาครัฐและเอกชน อาทิ คณะกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษาและเยาวชน 
โครงการวิจัยเศรษฐกิจพอเพียง ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และ
หน่วยงานอ่ืนที่เป็นภาคีร่วมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง โดยก าหนดนโยบายให้หน่วยงานในสังกัด
กระทรวงศึกษาธิการร่วมด าเนินการโครงการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา โดยน าเอาหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งประกอบด้วย หลัก 3 ห่วง 2 เงื่อนไข อันได้แก่ หลักความพอประมาณ 
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หลักความมีเหตุผลหลักการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีควบคู่กับมีความรู้และการมีคุณธรรมไปประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินชีวิตของบุคคล การพัฒนาเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมของประเทศไทยในอนาคต การขับเคลื่อน
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา และทรวงศึกษาธิการได้ด าเนินการขับเคลื่อนใน 3 ระดับ คือ
ระดับชาติ ระดับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ และระดับปฏิบัติการเมื่อกระทรวงศึกษาธิการได้
ก าหนดนโยบายขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในทุกระดับแล้ว  เมื่อผู้บริหารสถานศึกษา ครู 
บุคลากรทางการศึกษา นักเรียน นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจและสามารถน าแนวคิดหลักปฏิบัติมา
บูรณาการในการจัดการเรียนการสอน การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันจนก่อให้เกิดความตระหนักและฝัง
รากลึกภายในตนเอง และผู้อื่นอย่างยั่งยืนกระทรวงศึกษาธิการในฐานะผู้รับผิดชอบการขับเคลื่อนปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษาได้ร่วมกันกับหน่วยงานในสังกัดและเครือข่ายการขับเคลื่อนทั้ง
ภาครัฐและเอกชนด าเนินการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงการศึกษา โดยค านึงถึงโครงการ
และกิจกรรรมต่างๆเพ่ือพัฒนาเครือข่ายและขยายผลการด าเนินงานให้ได้ครอบคลุมทั่วประเทศตาม
เปูาหมายของโครงการและได้คัดเลือกสถานศึกษาแบบอย่างในการจัดกระบวนการเรียนการสอนและการ
บริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาส่งเสริมสนับสนุนให้สถานศึกษาต้นแบบดังกล่าว
ได้พัฒนาและขยายเครือข่ายให้ครอบคลุมเพิ่มมากข้ึน(เพ่ิมศักดิ์ จ าลอง,2563) 
 อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวมีบทบาทส าคัญต่อการสร้างรายได้ของประเทศ การเติบโตทางการ
ท่องเที่ยวได้สร้างอาชีพและโอกาสในภาคอุตสาหกรรมท่องเที่ยวและธุรกิจที่เกี่ยวข้องหลายประเทศได้หัน
มาให้ความส าคัญกับการพัฒนาส่งเสริมการท่องเที่ ยวเพ่ือสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวทั้ง
ภายในประเทศและนักท่องเที่ยวต่างประเทศ เพ่ือดึงดูดนักท่องเที่ยวให้เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวใน
ประเทศ ขณะที่ประเทศไทยกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาได้คาดการณ์ในปี2560จะมีนักท่องเที่ยว
เดินทางมาจ านวนมากและจะก่อให้เกิดรายได้มูลค่ารวม2.75ล้านล้านบาทเพ่ิมขึ้นจากปี พ.ศ.2559 ร้อย
ละ 9.84 รายได้จากนักท่องเที่ยวคิดเป็นสัดส่วนร้อยละ17-18ของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (กอง
เศรษฐกิจการท่องเที่ยวและกีฬา,2561)การท่องเที่ยวจึงนับเป็นกลไกส าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมของประเทศไทยเป็นอย่างยิ่ง เพราะนอกจากน ารายได้ให้ประเทศและคนในท้องถิ่นแล้ว ยัง
ก่อให้เกิดการพัฒนาในทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ทั้งระบบสาธารณูปโภคพ้ืนฐาน สิ่งก่อสร้างต่างๆสิ่งอ านวย
ความสะดวกแก่นักท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวและส่งผลต่อความสะดวกสบายในด้านต่างๆของท้องถิ่นที่
มีการท่องเที่ยวด้วย แต่ในทางตรงข้ามหากมีการบริหารจัดการที่ไม่เหมาะสม จะส่งผลให้สภาพแวดล้อม
ในแหล่งท่องเที่ยวเปลี่ยนแปลงและเสื่อมโทรมได้ การจัดการการท่องเที่ยวโดยทั่วไปมักประสบปัญหาสวน
ทางกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่นกับการพัฒนาประเทศ
อยู่เสมอ สังเกตได้ว่าการพัฒนาการท่องเที่ยวในอดีตที่ผ่านมาเกิดรูปแบบการท่องเที่ยวที่เรียกว่า การ
ท่องเที่ยวแบบมวลชนเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่มุ่งเน้นรายได้และให้ความส าคัญกับการอ านวยความ
สะดวกแก่นักท่องเที่ยวเป็นหลัก โดยปราศจากการค านึงถึงผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม สั งคมและ
วัฒนธรรม(บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา,2557) 
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 จากสถานการณ์ในปัจจุบันนักท่องเที่ยวเริ่มหันมาสนใจเรื่องการท่องเที่ยวที่มาสัมผัสวิถีชีวิต
ของชุมชน การสร้างประสบการณ์แปลกใหม่ให้กับชีวิตสอดคล้องกับที่ประเทศไทยมีการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยววิถีไทยเรียนรู้และวัฒนธรรมท้องถิ่นจึงท าให้เกิดการท่องเที่ยวโดยชุมชนมากขึ้น ดังนั้นการ
พัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนจึงเป็นเครื่องมือในการพัฒนาชุมชนที่ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของของคน
ในชุมชนและทรัพยากรด้านต่างๆของชุมชนเพ่ือเป็นต้นทุนในการส่งเสริมการท่องเที่ยว เช่น ภูมิปัญญา
ชาวบ้าน ศิลปะ วัฒนธรรมท้องถิ่น ตลอดจนวิถีชีวิตความเป็นอยู่มาเป็นต้นทุนทางการท่องเที่ยว ดังนั้น
สภาพแวดล้อม และฐานข้อมูลของชุมชนจึงเป็นสิ่งส าคัญที่จ าเป็นต้องมีการศึกษาบริบทของชุมชนใน
แหล่งท่องเที่ยว รวมถึงศักยภาพด้านการท่องเที่ยวโดยชุมชนและรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวที่ตรงกับ
ความต้องการของนักท่องเที่ยวที่สอดคล้องกับศักยภาพของชุมชนในแหล่งท่องเที่ยว เพ่ือท าให้
นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์ที่มีคุณค่าและความประทับใจจากกิจกรรมท่องเที่ยวพิเศษที่ได้ร่วมกันท า
ระหว่างนักท่องเที่ยวและชุมชนในแหล่งท่องเที่ยว(กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา,2560) 
 การท่องเที่ยวมีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจในด้านต่างๆ เป็นการสร้างรายได้ให้กับ
ประเทศชาติเนื่องจากอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเป็นธุรกิจบริการอย่างหนึ่ง สามารถท ารายได้ให้แก่
ประเทศไทยเป็นจ านวนมหาศาล ทั้งอาจจะช่วยลดการขาดดุลการค้าระหว่างประเทศได้ทางหนึ่งกล่าวได้
ว่าการท่องเกิดการเรียนรู้แก่ผู้มาเยือน การที่ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวโดยตรง 
น าเอาทรัพยากรท่องเที่ยวทางธรรมชาติและประวัติศาสตร์โดยเฉพาะศิลปวัฒนธรรมมาใช้เป็นฐานในการ
จัดการท่องเที่ยวภายใต้กรอบแนวคิดการจัดการอย่างยั่งยืน มีการผสมผสานพัฒนาธุรกิจท่องเที่ยวกับการ
พัฒนาด้านสังคมและการคุ้มครองด้านสิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งค านึงถึงความสามารถในการรองรับของ
ธรรมชาติในพ้ืนที่เป็นรูปแบบของการจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง(ส านักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ,2550)ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมีการปฏิบัติด้วยการพ่ึงพาอาศัยตนเองมีความพอดีความพอประมาณความมีเหตุผล ตลอดจนมี
ความรู้เท่าทันโลก อันจะน า ไปสู่การพัฒนาประเทศที่มั่นคงยั่งยืน และเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ชี้
ถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชน ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด า เนินไป
ในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ซึ่งการน าเอาปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาขับเคลื่อนการท่องเที่ยวของชุมชนนั้น ประกอบด้วย1)“ความพอประมาณ”คือการ
วางแผนที่เข้าใจในศักยภาพและสิ่งที่ชุมชนมีผ่านการวิเคราะห์ปัจจัยหลักที่เรียกว่า“ทุนชุมชน”2)“มี
เหตุผล”คือ การขับเคลื่อนชุมชนเพ่ือการท่องเที่ยวให้สามารถสร้างความดึงดูดใจ เข้าถึงได้ง่าย มีที่พัก สิ่ง
อ านวยความสะดวก และกิจกรรมการท่องเที่ยวที่ได้มาตรฐาน และ3)“ภูมิคุ้มกันที่ดี”คือ มีการวางแผนใน
ด้านต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ โปร่งใส ตรวจสอบได้ และ4)การปฏิบัติงานภายใต้เงื่อนไขด้านความรู้
และคุณธรรมเพ่ือให้การท่องเที่ยวของชุมชนพัฒนาได้อย่างยั่งยืน(ธิปฏพณร์ ยิ้มประเสริฐ,2564) 
 ด้วยเหตุดังที่กล่าวมานี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาสภาพปัจจุบันสภาพที่พึงประสงค์ วิถี
วัฒนธรรมการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากสภาพการณ์และปัญหาดังกล่าว ในขณะที่ผู้วิจัยมี
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ฐานะเป็นกรรมการชมรมไทยพวน ในจังหวัดสุพรรณบุรี ท าให้ผู้วิจัยสามารถศึกษาการจัดการท่องเที่ยว
โดยชุมชนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชาวไทยพวน ให้เกิดการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวโดย
ชุมชนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแห่งใหม่ในจังหวัดสุพรรณบุรีนอกจากนี้ยังเป็นการอนุรักษ์
วัฒนธรรมไทยพวน การสนับสนุนการ ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมของชุมชน ทั้งยังสามารถสร้างคุณค่าให้
เกิดมูลค่า คือ การพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างยั่งยืนตลอดจนสร้างแรงจูงใจให้นักท่องเที่ ยวมา
ท่องเที่ยวเพ่ือการศึกษา และเรียนรู้วัฒนธรรมไทยพวนอันเป็นการท่องเที่ยวชุมชนรูปแบบใหม่ เป็นการ
ท่องเที่ยวแบบยั่งยืนและสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจและสังคม 
 
วัตถุประสงค์  
 1.เพ่ือศึกษาวิถีวัฒนธรรมของชุมชนไทยพวน จังหวัดสุพรรณบุรี 
 2.เพ่ือศึกษาการบูรณาการจัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของชาวไทยพวน จังหวัดสุพรรณบุรี
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
กรอบแนวคิด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : ปรับปรุงจาก(เพ่ิมศักดิ์  จ าลอง,2562) 
 

แนววิถี พุทธะ : การด าเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมของสังคมไทย 

1.ศึกษาวิถีวัฒนธรรมของ
ชุมชนไทยพวน 

2.ศึกษาหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
ประกอบด้วย 1)ความ
พอประมาณ 2)มีเหตผุล 3) 
ภูมิคุ้มกันท่ีดี 4)ความรู้  
 
 

ทฤษฎีสังคมวัฒนธรรม 

1. ทฤษฎีทางสังคมศาสตร ์

2.ทฤษฎีสุนทรียศาสตร ์

3. ทฤษฎีการแพร่กระจายทาง
วัฒนธรรม 
4. ทฤษฎีการยอมรับสิ่งใหม ่

5. สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 

 

วิเคราะห ์/สังเคราะห ์

/ บูรณาการ 

1.หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง2.
วิถีวัฒนธรรมชุมชน 

การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของชาวไทยพวน จังหวัดสุพรรณบุร ี
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ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 1.ทฤษฎีทางสังคมศาสตร์ 
 2.ทฤษฎีสุนทรียศาสตร์ 
 3.ทฤษฎีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม 
 4.ทฤษฎีการยอมรับสิ่งใหม่ 
 5. สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
วิธีการวิจัย    
 การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้เครื่องมือในการ
เก็บรวมรวบข้อมูล ประกอบด้วย แบบส ารวจ (Survey) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured 
Interview) แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Non-Structurems Interview) แบบสังเกตแบบมี
ส่วนรวม (Participant Observation)แบบสังเกตแบบไม่มีส่วนรวม (Non–Participant Observation)
แบบประชุมกลุ่มย่อย(Focus Group Discussion) และการประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) ดังนี้ (ใน
ตะวัน ก าหอม,2559) 
 
เครื่องมือที่ใช่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. แบบส ารวจ (Survey) ผู้วิจัยใช้แบบส ารวจเพ่ือเก็บข้อมูลจดบันทึกโดยแบ่งประเด็นการ
ส ารวจต่างๆดังนี้ ส ารวจสภาพพ้ืนที่ ชุมชนไทยพวน จังหวัดสุพรรณบุรี 
 2. แบบสัมภาษณ์ (Interview) มี 2 แบบดังนี้ 
  2.1 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) เพ่ือใช้สัมภาษณ์ตาม
แนวทางแบบสัมภาษณ์ที่ก าหนดไว้แต่ละประเด็นค าถาม โดยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือหาค าตอบ
ตามกรอบแนวความคิดและความมุ่งหมายของการวิจัย แบบสัมภาษณ์ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณ์ประวัติ
ความเป็นมาชุมชนไทยพวน จังหวัดสุพรรณบุรี เรื่องการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม ดังนี้ ประวัติชุมชน 
ภาษาแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม สุนทรียศาสตร์ อาหารการกิน การแต่งกาย ศาสนาและความเชื่อ
ฯลฯ และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียง ประกอบด้วย ความพอประมาณ(Moderation) มีเหตุผล 
(Reasonableness) ภูมิคุ้มกัน(Self-immunity)เงื่อนไขด้านความรู้ ปัญหา(องค์ความรู้)และคุณธรรม 
จริยธรรม(Knowledge and Moral Conditions) 
  2.2 แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง(Non-Structured Interview)ใช้สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้
ข้อมูลทั่วไปแบบเปิดกว้างไม่จ ากัดค าตอบเพ่ือจับประเด็นและน ามาตีความหมายโดยใช้ทฤษฎี  และการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก จากผู้รู้  และมีจุดสนใจในการสัมภาษณ์ใน เรื่อง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง:วิถีวัฒนธรรมเพื่อบูรณาการกับการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของชาวไทยพวน จังหวัดสุพรรณบุรี ท า
การสัมภาษณ์ผู้รู้ได้แก่วัฒนธรรมจังหวัด ประธานชมรมไทยพวน ก าหนดประเด็น ค าถาม ข้อมูล
รายละเอียดต่างๆดังนี้  การท่องเที่ยวบูรณาการโดยชุมชน ดังนี้ การท่องเที่ยวบนพ้ืนฐานเดิมของชุมชน
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ไทยพวน  การท่องเที่ยวตั้งอยู่บนภูมิสังคม การท่องเที่ยวยึดหลักประโยชน์ของชุมชน การท่องเที่ยวยึด
หลักความคุ้มค่ามากกว่าคุ้มทุน 
 3. แบบการสังเกต (Observation) แบ่งเป็น 2 ชุด ดังนี้ 
  3.1 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) ผู้วิจัยเข้าไปพักอาศัยอยู่กับวัด 
โดยร่วมท ากิจกรรม สังเกต เกี่ยวกับบริบทและกิจกรรมของชุมชนไทยพวน และเป็นเลขาของชมรมไทย
พวน เป็นประจ า และใช้ชีวิตอยู่แล้วในพ้ืนที่ชุมชนไทยพวน 
  3.2 แบบสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-participant Observation) ผู้วิจัยใช้แบบสังเกต
กิจกรรมในชุมชนอยู่วงนอกที่ไม่เข้าร่วมกิจกรรมทางวัฒนธรรมกับชุมชนที่กระท าร่วมกันชุมชนไทยพวน 
จังหวัดสุพรรณบุรี 
 4. การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ผู้วิจัยได้ใช้ วิธีการนี้ ในการศึกษาวิจัยด้วย
ซึ่งใช้เก็บข้อมูลกลุ่มและเป็นการตรวจสอบข้อมูล ในประเด็นต่างๆ โดยการก าหนดกลุ่มตัวอย่างที่อาศัย
อยู่ในพ้ืนที่ คือ กลุ่มผู้รู้ ได้แก่ ประธานชมรมไทยพวน ครู–อาจารย์ วัฒนธรรมจังหวัด การท่องเที่ยว
จังหวัดสุพรรณบุรี โดยการก าหนดกลุ่มละประมาณ 5-10 คน ในพ้ืนที่ ในการสนทนาผู้วิจัยจะกล่าวน า
และให้กลุ่มแสดงความคิดเห็นในอย่างเปิดเผยและข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่ม   
 5. การประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) ผู้วิจัยได้ใช้ วิธีการนี้ ในการศึกษาวิจัยด้วยซึ่งใช้เก็บ
ข้อมลูกลุ่มและเป็นการตรวจสอบข้อมูล ในประเด็นต่างๆ โดยการก าหนดกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่
ชุมชน ไทยพวน จังหวัดสุพรรณบุรี คือนักวิชาการวัฒนธรรม ท่องเที่ยวจังหวัด ชมรมไทยพวน พระภิกษุ 
ผู้ใหญ่บ้านก านัน องค์การบริหารส่วนต าบลและองค์การบริหารส่วนจังหวัด ในจังหวัดสุพรรณบุรี โดยการ
ก าหนดกลุ่มละประมาณ 5-10 คน ในประชุมเชิงปฏิบัติการ จะกล่าวน าและให้กลุ่มแสดงความคิดเห็นใน
อย่างเปิดเผยและข้อมูลที่ได้จากการประชุมเชิงปฏิบัติการ   
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยด าเนินการจัดและท าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร ต ารา  หนังสือ
วิชาการ และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ข้อมูลที่ได้มาจากแบบส ารวจ แบบสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม 
การสังเกต การจดบันทึก การอัดเทป และการบันทึกภาพ จัดเป็นหมวดหมู่ตามจุดมุ่งหมายของการวิจัย
แล้วด าเนินการน ามาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพตามความมุ่งหมายและกรอบตามความคิดที่ก าหนดไว้ 
โดยใช้แนวคิด การวิเคราะห์แบบอุปมัย (Analytic Inductio) และการวิเคราะห์โดยการจ าแนกข้อมูล 
(Typological Analysis) ดังนี้ (ในตะวัน ก าหอม,2559) 
 1. การวิเคราะห์แบบอุปมัย (Analysis Induction) เป็นวิธีวิเคราะห์ข้อมูล โดยการสร้างข้อมูล
จากข้อมูลที่เป็นรูปธรรมหรือปรากฏที่มองเห็นจากการลงภาคสนาม เป็นต้นว่าหลักธรรมค าสังสอน แนว
ปฏิบัติ กิจกรรมในชีวิตประจ าวัน การประกอบอาชีพ ตลอดทั้งสภาพสังคมในปัจจุบัน สิ่งแวดล้อม
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ธรรมชาติและขนบประเพณีวัฒนธรรม พิธีกรรม ความเชื่อ ที่เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตที่และหลักฐานอ่ืนๆ 
ที่เก่ียวข้อง 
 2. การวิเคราะห์โดยการจ าแนกข้อมูล (Typological Analysis) เป็นวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล
โดยการน าข้อมูลมาจัดจ าแนกเป็นประเภทตามความมุ่งหมายของการวิจัยและจึงวิเคราะห์ด้วยทฤษฎี  
เพ่ือมาอธิบายสภาพสังคมของชุมชนที่มีการเปลี่ยนแปลงและบทบาทหน้าที่ของภายในชุมชนชุมชนที่
ได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมภายนอกมากระทบชุมชนดั้งเดิมและน าไปสู่วิถีวัฒนธรรมเพ่ือบูรณาการกับ
การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของชาวไทยพวน จังหวัดสุพรรณบุรี โดยใช้ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และใช้ทฤษฎีทางสังคมและวัฒนธรรมต่างๆในการวิเคราะห์ตามการมุ่งหมายและกรอบแนวความคิดใน
การวิจัย   
 
สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 
 1.วิถีวัฒนธรรมของชุมชนไทยพวน จังหวัดสุพรรณบุรี 
 ความเป็นมาและความส าคัญของแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมในชุมชนไทยพวน จังหวัด
สุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบว่าชุมชนไทยพวนสุพรรณบุรีมีประวัติความเป็นมายาวนานกว่าสองร้อยปี วัด
ลานคาเป็นศูนย์กลางของชุมชน ชุมชนมีวัฒนธรรมและมีอัตลักษณ์เฉพาะของตนเอง มีโบราณสถาน
รวมถึงแหล่งท่องเที่ยวที่แสดงถึงอัตลักษณ์ของชาวไทยพวน ซึ่งเอ้ือประโยชน์หรือเป็นจุดแข็งของการ
ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม ไทยพวน คือ กลุ่มคนไทยกลุ่มหนึ่ง ซึ่งสืบเชื้อสายมาจากชาวพวนในเมืองพวน 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เมืองพวนในปัจจุบันตั้งอยู่ที่เขตเชียงของ ทางตะวันออกของ
หลวงพระบาง ทิศเหนือของเวียงจันทน์ติดกับประเทศเวียดนาม ชนกลุ่มนี้ถ้าอยู่ในลาว เรียกว่า “ลาว
พวน” เมื่อยู่ในประเทศไทยเรียกว่า “ไทยพวน” (พลเอก สายหยุด  เกิดผล.สัมภาษณ์. 18 มกราคม 
2563) สอดคล้องกับงานวิจัยของ (วาสนา เลิกเปลี่ยน,2560 )เรือง ไทยพวนสุพรรณบุรี : การศึกษาและ
วิเคราะห์มาตรฐานแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมผลการศึกษาพบว่า ไทยพวนจังหวัดสุพรรณบุรีอพยพ
จากเมืองเชียงขวาง ประเทศลาว เข้ามาประเทศไทยตั้งแต่ ปี พ.ศ.2322–2370 บ้านเก้าห้องบริเวณรอบ
วัดลานคาซึ่งปัจจุบันคือหมู่ที่ 3 ต าบลโคกคราม อ าเภอบางปลาม้าจังหวัดสุพรรณบุรีพ้ืนที่ท าการศึกษา
วิจัย เป็นชุมชนชาวไทยพวนที่อพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานตั้งแต่ปีพ.ศ. 2364 ยังรักษาวิถีชีวิตวัฒนธรรม
ประเพณีท่ีเป็นเอกลักษณ์ทางพันธุ์ไว้ได้อย่างมั่นคง จุดเด่นด้านวัฒนธรรมประเพณีและสถานที่ส าคัญทาง
ประวัติศาสตร์ ภายในชุมชนที่จะพัฒนาศักยภาพให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม  ชุมชนไทยพวน
สุพรรณบุรีพบว่าอพยพจากเมืองเชียงขวาง ประเทศลาว เข้ามาประเทศไทยกว่าสองร้อยปีวิถีชีวิตชาวไทย
พวนยังรักษาอัตลักษณ์ของตนเองไว้อย่างเข้มแข็ง มีจุดเด่นมีศักยภาพการท่องเที่ยวทั้งทางด้านประเพณี
วัฒนธรรมและแหล่งท่องเที่ยวรวม 9 รายการ พร้อมที่จะพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวได้และยังสดคล้องกับ
งานวิจัยของ (วันสาด ศรีสุวรรณ,2553) ศึกษาเรื่อง การศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนของลุ่มน้ าตาปี พบว่า การท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมเป็นการ
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ท่องเที่ยวที่เหมาะสมและต้องพัฒนาการบริหารจัดการเป็นส าคัญ หากได้รับการพัฒนาและบริหารจัดการ
ที่ถูกวิธีก็จะเป็นการเพ่ิมคุณค่าของทั้งแหล่งท่องเที่ยวและการจัดการการท่องเที่ยวซึ่งประชาชนในชุมชน
ต้องมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการและยังสอดคล้องกับทฤษฎี การแพร่กระจายทางวัฒนธรรม วิลด์ 
สมิทธ์และฟิทท์ กลัฟเนอร์(Wilhelm Schmidt and Fritz Graebner,1877.pp.189-199 อ้างถึงใน ใน
ตะวัน ก าหอม,2563) ส านักเยอรมัน กล่าวว่า การแพร่กระจายทางวัฒนธรรมของส านักเยอรมัน น าโดย
บาทหลวง ส านักนี้มีแนวคิดว่าปกติแล้วมนุษย์ไม่ชอบสร้างวัฒนธรรมขึ้นมาเอง แต่ชอบหยิบยืมวัฒนธรรม
จากเพ่ือนบ้าน วัฒนธรรมอาจจะแพร่กระจายออกไปทีละหลายๆ Traits หรือไปได้ทีละ Traits จากจุดที่
มันเกิด และแพร่กระจายไปได้จากหลายๆ เขตภูมิสาสตร์ในรูปแบบวงกลมหลายๆ วงตามพ้ืนที่ 
วัฒนธรรมที่ปลายทางจะต้องเหมือน กับวัฒนธรรมต้นก าเนิดไม่มากก็น้อย อาจจะเหมือนกันในเชิง
ปริมาณหรือรูปลักษณ์ก็ได้ การแพร่กระจายตามแนวคิดของส านักเยอรมันนี้ จะเกิดจากการอพยพ
โยกย้ายถิ่นของผู้คน และเป็นแนวคิดที่เน้นการหยิบยืมทางวัฒนธรรมมากกว่าการสร้างวัฒนธรรม 
 2. การบูรณาการจัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของชาวไทยพวน จังหวัดสุพรรณบุรีตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการการท่องเที่ยว มีการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวที่
ค านึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับสภาพแวดล้อมของแหล่งท่องเที่ยว รวมทั้งผลกระทบต่อการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมของท้องถิ่นมีการดูแล รักษา ปรับปรุงสภาพแวดล้อมและ
สถานที่ส าคัญทางประวัติศาสตร์ภายในแหล่งท่องเที่ยว ชุมชนท้องถิ่นได้รับประโยชน์และรายได้จากการ
ด าเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวทั้งทางตรงและทางอ้อม (ปัณญวัฒน์ จันทร์ตรีกิตติกุล .สัมภาษณ์. 18 
มกราคม2563) อันเนื่องมาจากการท่องเที่ยว มีการบูรณาการเข้ากับสังคมปัจจุบัน เช่น มีการพัฒนาสิ่ง
อ านวยความสะดวกขั้นพ้ืนฐาน มีการจัดการด้านการบริการและสาธารณูปโภคแก่นักท่องเที่ยวชุมชน
ท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวมีการดูแลรักษาปรับปรุงสภาพแวดล้อม และสถานที่
ส าคัญทางประวัติศาสตร์ ความผูกพันธุ์ของแหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์กับชุมชนท้องถิ่น มีความ
เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตนทางวัฒนธรรม ความแตกต่างของวิถี จากชุมชนอ่ืน ความเป็นมาท าง
ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม ประเพณีที่สืบค้นได้ มีการจัดกิจกรรมซึ่งแสดงถึงการสืบสานวัฒนธรรม
ประเพณีให้คงอยู่ โดยทุกภาคส่วนได้จัดให้เกิดการบูรณาการโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในทุก
ด้านทุกมิติต่อชุมชนไทนพวนสอดคล้องกับงานวิจัยของ(วาสนา เลิกเปลี่ยน ,2560)เรือง ไทยพวน
สุพรรณบุรี : การศึกษาและวิเคราะห์มาตรฐานแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมผลการศึกษาพบว่า ชุมชน
ไทยพวนในจังหวัดสุพรรณบุรีมีประวัติความเป็นมายาวนาน มีวัดลานคาเป็นศูนย์กลางของชุมชน ชุมชนมี
วัฒนธรรมและมีอัตลักษณ์เฉพาะของตนเอง มีโบราณสถานรวมถึงแหล่งท่องเที่ยวที่สร้ างขึ้นใหม่ที่แสดง
ถึงอัตลักษณ์ของชาวไทยพวน ซึ่งเอ้ือประโยชน์หรือเป็นจุดแข็งของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ด้านการ
วิเคราะห์มาตรฐานแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมทั้ง 3 ด้าน พบว่าในแต่ละด้านมีศักยภาพ และความ
พร้อมที่จะพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมได้ทั้งสามด้าน คือ 1) ด้านศักยภาพในการดึงดูดใจ
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ภาพรวมอยู่ในระดับดี ที่อยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ หัวข้อมีการจัดกิจกรรมซึ่งแสดงถึงการสืบสาน
วัฒนธรรมประเพณีให้คงอยู่อย่างต่อเนื่อง 2) ด้านศักยภาพในการรองรับด้านการท่องเที่ยวอยู่ในระดับ
มาก ได้แก่ มีการพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวกขั้นพ้ืนฐาน ได้แก่ น า ไฟ ถนน ที่พัก ฯลฯ สามารถรองรับ
นักท่องเที่ยวในปัจจุบัน และหัวข้อมีหน่วยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และองค์กรท้องถิ่นให้การสนับสนุน
จัดการด้านนโยบาย งบประมาณ และบุคลากรในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว และ 3) ด้านศักยภาพในการ
บริหารจัดการท่องเที่ยว ได้แก่  หัวข้อมีการก าหนดขอบเขต ช่วงเวลา รวมถึงการจ ากัดจ านวน
นักท่องเที่ยวให้พอเหมาะกับศักยภาพของพ้ืนที่และการบริการ ส่วนปัญหาที่ต้องพัฒนาให้ดีขึ้น คือ 
ศักยภาพในการดึงดูดใจด้านการท่องเที่ยวที่อยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ หัวข้อมีการจัดกิจกรรมซึ่งแสดง
ถึงการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีให้คงอยู่อย่างต่อเนื่อง และด้านศักยภาพในการบริหารจัดการท่องเที่ยว 
ได้แก่ หัวข้อมีการก าหนดขอบเขตช่วงเวลา รวมถึงการจ ากัดจ านวนนักท่องเที่ยวให้พอเหมาะกับ 
 ศักยภาพของพ้ืนที่และการบริการ อันประกอบด้วย 
 1.ความพอประมาณ คือการด ารงชีพด้วยความพอดีไม่เคร่งเครียดหรือเข้มงวดกับค่าใช้จ่าย
ของตนเองมากเกินความพอดี ความปรารถนาในสิ่งของหรือวัตถุที่มีราคาแพงพึงกระท าได้แต่ให้สอดคล้อง
กับระดับฐานะและรายได้ของตน การประยุกต์ใช้ซึ่งหลัก ความพอประมาณ (พลโท ธนภัทร  ศรีกุลชัย
ภัทร.สัมภาษณ์.18 มกราคม2563) เพ่ือขับเคลื่อนกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชนนั้น คือการสร้างเสริม
ภูมิคุ้มกันและกระตุ้นให้สมาชิกในชุมชนรู้จักและเข้าใจในศักยภาพของตอนเอง ตลลอดจนสิ่งที่ชุมชนมีอยู่
ด้วยการศึกษาผ่านการวิเคราะห์สังเคราะห์ปัจจัยหลักในชุมชนทั้ง 5 ด้านที่เรียกว่า ทุนชุมชน  อัน
หมายถึง สรรพสิ่งใดๆก็ตามที่มีอยู่ในชุมชนทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและเกิดขึ้นจากฝีมือหรือจากภูมิ
ปัญญาที่มีมูลค่าหรือคุณค่าของมนุษย์ ได้แก่ ทรัพยากรทางธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม คน วัฒนธรรม 
ประเพณี หรือปัจจัยด้านโครงสร้างพ้ืนฐานต่างๆรวมถึงเงินที่เป็นปัจจัยทางเศรษฐศาสตร์ที่มีมูลค่าส าคัญ
ต่อการด าเนินชีวิตของคนในชุมชนด้วย สอดคล้องกับ (มูลนิธิชัยพัฒนา,2563)เศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
ความพอประมาณ พอประมาณ ค าจ ากัดความของค าว่า“พอประมาณ”ไม่ได้สื่อถึงความยากจน การอยู่
อย่างล าบากแต่หมายถึง “ความพอเพียง การประมาณตน และวางแผนทางการเงินที่ดี” ถ้าใน
สถานการณ์โควิด-19 แบบนี้น่าจะเป็นการพอมีพอใช้ ลด ละ เลิก อะไรที่ไม่จ าเป็น หรือประเมินแล้วเป็น
สิ่งของฟุุมเฟือยที่เกินฐานะเกินรายได้ อาทิ การซื้อสินค้าที่ยังไม่จ าเป็นทันด่วน ไม่ต้องไปกู้หนี้ยืมสิน รวม
ไปถึงอาจจะท าบัญชีรายรับรายจ่ายของตัวเองในทุกเดือน เพ่ือตัดทอนสิ่งที่ไม่จ าเป็นและใช้อย่างพอเพียง
เพ่ือให้เพียงพอต่อการด าเนินชีวิต 
 2. มีเหตุผล คือ ความเชื่อมโยงระหว่างการกระท าและผลที่ตอบสนองตามมา เป็นความเข้าใจ
ในผลลัพธ์ที่อาจจะเกิดข้ึนเองจากสาเหตุอันเป็นความคิดหรือการกระท าที่มีต่อสถานการณ์หนึ่งโดยความ
มีเหตุผลจะเกิดขึ้นได้อาศัยการสั่งสมความรู้และประสบการณ์มาอย่างต่อเนื่องภายใต้การศึกษาข้อมูล
อย่างเป็นระบบและรู้วิธีประมวลปัจจัยที่ซับซ้อนมาประยุกต์ใช้ในการตัดสินใจ เพ่ือให้ความคิดหรือการ
กระท าอยู่ในกรอบทีถูกต้องตามหลักเหตุผล  (พลตรี สกล  พิมพ์ทน.สัมภาษณ์.25 มกราคม2563)  การ
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ประยุกต์ใช้หลักการมีเหตุผล เพ่ือขับเคลื่อนกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชนนั้น เกิดจากการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวของชุมชนที่ตรงเปูาหมายโดยมุ่งเน้นมุ่งเน้นที่จะปรับเปลี่ยนปัจจัยต่างๆ ของชุมชนให้สามารถ
รองรับและรับรองนักท่องเทียวได้อย่างมีประสิทธิภาพพร้อมที่จะส่งมอบคุณค่าของตน ตามอัตลักษณ์สู่
สายตานักท่องเที่ยวหรือผู้มาเยือนที่ได้มาตรฐานการท่องเที่ยว กล่าวคือสามารถดึงดูดความสนใจ เข้าถึง
ได้ง่ายมีสถานที่พักผ่อนหย่อนใจส าหรับนักท่องเที่ยวในชุมชน พร้อมสิ่งอ านวยความสะดวกและมีกิจกรรม
การท่องเที่ยวที่น่าประทับใจ อันประกอบไปด้วย 1)การสร้างแรงดึงดูด ด้วยคุณสมบัติเฉพาะตัวที่โดดเด่น 
แตกต่างกันออกไปตามห้วงของเวลา เช่นงานประเพณี ตามช่วงฤดูการต่างๆ ภายในชุมชน 2)การเข้าถึง
ได้งาน มีช่องทางการเดินที่หลากหลายเช่นถนนที่ดี ลานจอดรถ มีปูายบอกทางที่พร้อมจะต้อนรับ
นักท่องเที่ยวและพอเพียง 3)ที่พักผ่านค้างแรมในชุมชน อาหารเครื่องดื่มก็เป็นอีกปัจจัยที่ส าคัญที่จะช่วย
อ านวยความสะดวกและสร้างความเพลิดเพลินให้แก่นักท่องเที่ยว 4)การอ านวยความสะดวกที่มีการ
บริการจัดเตรียมให้แก่นักท่องเที่ยวที่เดินเข้ามาท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวของชุมชนได้อย่างประทับใจ 
ไม่ว่าจะเป็นที่พัก แหล่งอาหาร ร้านของที่ระลึกล้วนเป็นปัจจัยส าคัญ 5)กิจกรรมการท่งเที่ยว ซึ้งเป็นการ
สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตให้กับนักท่องเที่ยวให้ได้สัมผัสกับวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต ของคนใน
ชุมชนและสังคมในลักษณะที่แตกต่างกันได้อย่างลงตัว สอดคล้องกับสอดคล้องกับ(มูลนิธิชัยพัฒนา,2563)
เศรษฐกิจพอเพียง.ด้านการมีเหตุผล มีเหตุมีผล การพอประมาณอาจเป็นตัวตั้งต้นที่ท าได้ยาก แต่จะ
สมบูรณ์ก็ต่อเมื่อเรามีวิธีคิดแบบมีเหตุมีผลควบคู่ไป เช่น มุมมองที่ว่าของมันต้องมีที่เราต้องซื้อในทุกครั้ง 
ลองคิดต่อดูว่ามีแล้วสร้างประโยชน์อย่างไรต่อการด ารงชีวิต ใช้แล้วนอกจากสร้างสุขยังสร้างผลลัพธ์ที่ดี
ต่อการท างานเพ่ือหาเลี้ยงเงินด้วยหรือไมหากสอดรับก็ซื้อ ในทางกลับกันหากไม่ได้สร้างประโยชน์อย่าง
หลากหลายหรือมากพอ ก็ควรพักและหยุดการจับจ่ายใช้สอยไว้ก่อน 
 3. ภูมิคุ้มกันที่ดี คือ ความสามารถในการบริหารจัดการกับการด าเนินชีวิตให้มีการรองรับใน
ปัจจัยความเสี่ยงต่างๆไม่ประมาทต่อสิ่งแวดล้อมรอบตัวมีการด าเนินชีวิตอย่างมีสติสามารถปูองกันตนเอง
จากปัจจัยยั่วยุหรือสิ่งกระตุ้นเร้าที่ เหนือการควบคุมและไม่อาจหยั่งรู้ได้จากภายนอกได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ การประยุกต์ใช้หลักการมีเหตุผล เพ่ือขับเคลื่อนกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชนนั้น ต้องมี
การก าหนดทิศทางการบริหารจัดการท่องเที่ยวชุมชนตามหลักการท่องเที่ยวชุมชนตามหลักการของเหตุ
และผลเพ่ือให้ได้มาตรฐานด้านการท่องเที่ยวเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี ชุมชนมีแผนการ
บริหารจัดการปัจจัยต่างๆได้แก่ทรัพยากรมนุษย์ ผลิตภัณฑ์ วัตถุดิบ ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมของชุมชน ให้มีประสิทธิภาพอันจะน ามาซึ่งประสิทธิผลที่ยั่งยืน(วรัชวงษ์  ธรรมวงษ์.
สัมภาษณ์. 25 มกราคม2563) โดยการด าเนินการทั้งหมดนี้จะต้องค านึงถึงความเป็นไปได้ของ
สถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งระยะสั้นและระยะยาวด้วยความไม่ประมาท ซึ่งต้อง
ด าเนินการไปพร้อมๆกับความมีเหตุผลและความพอประมาณ สอดคล้องกับงานวิจัยของ (ดาว ชุ่มตะขบ
,2536 น.25-26)เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ทางเลือก ทางรอดฝุาวิกฤตโควิด-19 ผลการวิจัยพบว่า การแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19(COVID-19)เริ่มต้นจากจีนเมื่อปลายปีพ.ศ.2562และแพร่เข้าสู่ประเทศไทย
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ต้นปีพ.ศ. 2563 นอกจากจะท าให้มีคนติดเชื้อและเสียชีวิตเป็นจ านวนมากแล้ว ผลของการประกาศปิด
ประเทศ และการปิดตัวของสถานประกอบการหลายๆแห่งเพ่ือควบคุมการแพร่ระบาดของโรค ยังสร้าง
ผลกระทบอย่างมากต่อภาวะเศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคงทางอาหารไปทั่วโลกเศรษฐกิจโลกตกต า
มากสุดเป็นประวัติการณ์มีการคาดการณ์ว่าจะหดตัวถึง -6 ถึง -7.6%จะมีผู้คนกว่า265ล้านคนที่เสี่ยงอด
อยาก ส าหรับประเทศไทยมีการคาดการณ์ว่าเศรษฐกิจไทยปีพ.ศ.2563 จะชะลอตัวลดลงอย่างมาก
เช่นเดียวกัน โดยสถาบันต่าง ๆ ได้ประเมินว่าปีพ.ศ. 2563 เศรษฐกิจไทยจะติดลบไม่น้อยกว่า -3ถึง-
10.3%โดยเดือนเมษายน พ.ศ. 2563 มีผู้ว่างงานกว่า 6 แสนคน ก่อให้เกิดอุบัติการณ์ความไม่มั่นคงทาง
แรงงานและทางสังคม ผู้คนเกิดอาการหวาดระแวง เกิดการเหยียดเชื้อชาติถึงขั้นขับไล่และท าร้ายร่างกาย
เกิดการกักตุนอาหารและสินค้าอุปโภคบริโภค มาตรการต่าง ๆ ที่รัฐบาลออกมาช่วยเหลือ ช่วยบรรเทา
ความเดือดร้อนให้ประชาชนได้ในระดับหนึ่ง แต่ในระยาวนั้นรัฐบาลไม่สามารถน าเงินภาษีของประชาชน
มาแจกจ่ายให้ได้ตลอดชีวิต การพ่ึงพาตัวเองจึงเป็นสิ่งจ าเป็น ประชาชนต้องปรับเปลี่ยนวิถีการใช้ชีวิตให้
เหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจและสังคม ลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น ประหยัด อดออม และหันกลับมา
ด ารงชีวิตอย่างพอมีพอกิน และยังสอดคล้องกับ(มูลนิธิชัยพัฒนา,2563)เศรษฐกิจพอเพียง.ด้านภูมิคุมดันที่
ดี ควรถอดบทเรียนจากโควิด-19 โดยเฉพาะเริ่มมองถึงการวางแผนระยะยาว อาทิ การมองหาประกัน
สุขภาพที่ใครหลาย ๆ คนมองข้าม รวมทั้งการซื้อกองทุนเพ่ือการออมระยะยาว ซึ่งการออมนี้การันตีได้
เป็นอย่างดีว่าไม่ว่าวิกฤตไหนจะเข้ามา การมีเงินออมไว้สามารถก้าวข้ามและแก้ไขในทุกวิกฤตได้อย่างอุ่น
ใจ 
 4. ความรู้ ปัญญา(องค์ความรู้)และคุณธรรมจริยธรรม คือ  การด าเนินงานต่างๆ  จะบรรลุผล
ส าเร็จได้อย่างยั้งยืนนั้นสิ่งส าคัญที่สุดคือ สมาชิกทุกคนในชุมชนจะต้องมีความร่วมมือ  ร่วมแรง ร่วมใจกัน
ขับเคลื่อนการท่องเที่ยวชองชุมชนด้วยความเต็มใจ และมุงผลประโยชน์ของชุมชนเป็นส าคัญ โดยจะต้อง
มีความรู้  ความเข้าใจในทุกกระบวนการในเรื่องที่ปฏิบัติอย่างลึกซึ้ง อันมีความหมายครอบคุลมทั้งภูมิ
ปัญญา ที่เห็นเป็นเชิงประจักษ์  และองค์ความรู้ภายในตัวบุคคลที่จะต้องมีการถ่ายทอดออกมาเป็นข้อมูล
ลายลักษณ์อักษร หรือถ่ายทอดออกมาสู่สมาชิกในชุมชนผ่านกระบวนการฝึกอบรม การสอนงาน การ
ก ากับดูแล หรือกระบวนการถ่ายทอดความรู้อ่ืนๆ ที่เหมาะสม ภายใต้คุณธรรมที่จะต้องกระท าด้วยความ
ซื่อสัตย์สุจริต  เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม มีความมุ่งมั่นแน่วแน่ ไม่ท้อถอยต่อความท้าทาง  มีความ
ยุติธรรม คิดสร้างสรรค์สิ่งที่ก่อเกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมอย่างสม่ าเสมอ ตลอดจนความขยันหมั่นเพียร 
และความมุ่งมั่นที่จะท างานอย่างเต็มก าลังความสามารถ การประยุกต์ใช้หลักการมีเหตุผล(พงษ์  พันธุ์ศิริ.
สัมภาษณ์.25 มกราคม2563) เพ่ือขับเคลื่อนกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชนนั้น เพ่ือให้การขับเคลื่อน
การท่องเที่ยวของชุมชนด าเนินปอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน ซึ่งไม่เพียงแต่จะช่วยให้เกิดภาพลักษณ์ที่
ดี และความมีชื่อเสียงของชุมชน หากแต่หมายถึงรายได้ ความมั่นคง ยั่งยืน ด้านคุณธรรม  จริยธรรมที่
สามารถขันเคลื่อนหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวโยชุมชนที่มีศักยภาพและสามารถ
รองรับนักท่องเที่ยวจนเกิดรายได้ที่มหาศาลต่อตนเองและชุมชน นั้นหมายถึงสมาชิกในชุมชนจะต้อง
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ปฏิบัติและเน้นย้ าตามแก่นคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันเป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ(จิราภรณ์ แก้วมณี,2558)เรื่องการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนบ้านหัวเขาจีน อ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรีผลการวิจัยพบว่าแนวทางในการ
จัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนบ้านหัวเขาจีน พบว่า 1) ชุมชน
บ้านหัวเขาจีนมีทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางภูมิปัญญาชาวบ้านเป็นเอกลักษณ์ไทยทรงด าแล้วนั้น หากได้
ความร่วมมือทั้งภาครัฐและภาคเอกชนเข้ามาช่วยจัดการวางแผนด า เนินงานร่วมกับผู้น าชุมชนจะท า ให้
การท่องเที่ยวโดยชุมชนนั้นก้าวหน้าได้มาก 2)ชุมชนมีการรวมกลุ่มอาชีพกันด้วยความสมัครใจและมี
หลากหลายกลุ่มอาชีพ ได้รับรางวัลมากมายหากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสนับสนุนงบประมาณในการ
รวมกลุ่มอาชีพของชุมชนจะเป็นการพัฒนาฝีมือแรงงาน พัฒนาสินค้าให้ส่งออกได้จ านวนมาก 3) 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้ามาช่วยเหลือท า ปูายบอกทาง การประชาสัมพันธ์ให้รู้จักแก่บุคคลภายนอกมาก
ยิ่งขึ้นและยังสอดคล้องกับมูลนิธิชัยพัฒนา(2563)สร้างความรู้มิตินี้คือการมองหาองค์ความรู้ใหม่ๆ ในการ
เพ่ิมพูนให้กับตัวเอง เพราะวิกฤตโควิด-19ได้สอนให้เราท าอะไรหลายอย่างที่เราไม่เคยท า เช่น การท า
งานที่บ้าน ฉะนั้น โควิด-19 นี่แหละอาจเป็นสิ่งกระตุ้นให้เกิดสิ่งใหม่ ๆ ขึ้นในอนาคต และเราในฐานะ
พหูสูตก็คงต้องเปิดโลกทัศน์เพ่ือพร้อมรับอยู่เสมอที่ส าคัญต้องคอยติดตามข่าวสารจากทั่วทุกมุมโลกเพ่ือ
แชร์เรื่องราวที่ดีต่าง ๆ ที่เป็นความรู้ใหม่ให้กับสังคมและมีคุณธรรม หลังจากการสร้างตัวเองให้เป็นผู้รอด
ในวิกฤตโควิด-19 ในครั้งนี้ สิ่งหนึ่งที่อยากให้ตระหนักถึง คือ การปรับจากการเป็นผู้รับจากมาตรการต่าง 
ๆ เป็นผู้ให้ให้กับสังคมบ้าง ในสัดส่วนที่เราไม่เดือดร้อน เช่น การท าความสะอาดบ้านและชุมชน การ
อาสาตนเป็นผู้ช่วยสังคมในด้านต่าง ๆ การยึดเอาประโยชน์สาธารณะเป็นที่ตั้ง 
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