
 

การส่งเสริมคุณภาพชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาของเกษตรกรผู้ปลูกพริกในอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ 

Dumnern Maidee (ดำเนิน หมายดี)* 

 Phrae Buddhist College, MahachulalongkornrajavidyalayaUniversity 

วิทยาลัยสงฆ์แพร่, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

Kriengsak Fongkam (เกรียงศักด์ิ ฟองคำ) 

 Phrae Buddhist College, MahachulalongkornrajavidyalayaUniversity 

วิทยาลัยสงฆ์แพร่, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
*Corresponding Author Email: Em_2526@hotmail.com 

 

Abstract 

 This Qualitative research aimed to: (1) examine the current conditions, problems, and needs 

for improving the quality of life of chili farmers; (2 )  investigate the components of quality-of-life 

development based on the Middle Path Majjhimāpaṭipadā; and (3) propose a process for promoting 

the quality of life based on the Middle Path Majjhimāpaṭipadā for chili farmers in Nong Muang Khai 

District, Phrae Province. Data were collected through in-depth interviews with 1 5  key informants 

and a focus group discussion involving 8 participants. The data were analyzed using content analysis. 

 The findings were as follows: 

 1 .  The chili farmers experienced low crop prices, high production costs, natural disasters, 

health problems associated with chemical use, limited technological skills, and marketing constraints, 

all of which directly affected their quality of life. They expressed the need for relevant agencies to 

provide integrated support in terms of knowledge, technology, financial resources, marketing 

opportunities, and health promotion based on the principles of the Middle Path Majjhimāpaṭipadā. 

 2. The components of quality-of-life development consisted of six dimensions: physical and 

mental health, economy and income, learning, environment, morality and ethics, and security in life. 

These components were mutually supportive and were founded on the principles of balance, 

moderation, and sustainability. 

 3. The process for promoting the quality of life comprised five stages: situation analysis, goal 
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setting, planning, promotion of farmers’ participation, and continuous monitoring and evaluation. This 

process enhanced knowledge, improved production efficiency, reduced production costs, 

strengthened marketing opportunities, and elevated the farmers’ quality of life, enabling them to 

become self-reliant, achieve greater stability, and sustain their livelihoods in accordance with the 

principles of the Middle Path Majjhimāpaṭipadā. 
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บทคัดย่อ  

 การศึกษาวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) ศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา และความต้องการพัฒนา

ค ุณภาพช ีวิตของเกษตรกรผู ้ปลูกพร ิก 2) ศ ึกษาองค์ประกอบการพัฒนาคุณภาพช ีว ิตตาม  

หลักมัชฌิมาปฏิปทา และ 3) เสนอกระบวนการส่งเสริมคุณภาพชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาของ

เกษตรกรผู้ปลูกพริกในอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ให้

ข ้อมูลสำคัญ จำนวน 15 คน และการสนทนากลุ ่มเฉพาะ จำนวน 8 คน วิเคราะห์ข ้อม ูลด้วย  

การวิเคราะห์เน้ือหา 

 ผลการวิจัย  

 1. เกษตรกรผู้ปลูกพริกประสบปัญหาราคาผลผลิตตกต่ำ ต้นทุนการผลิตสูง ภัยธรรมชาติ 

ปัญหาสุขภาพจากการใช้สารเคมี ขาดทักษะด้านเทคโนโลยี และข้อจำกัดด้านการตลาด ส่งผลกระทบ

ต่อคุณภาพชีวิตโดยตรง โดยมีความต้องการให้หน่วยงานที่ เกี ่ยวข้องบูรณาการการสนับสนุน  

ด้านองค์ความรู้ เทคโนโลยี แหล่งทุน การตลาด และการพัฒนาสุขภาวะตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา  

 2. องค์ประกอบการพัฒนาคุณภาพชีวิตประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ สุขภาพกายและสุขภาพจิต 

เศรษฐกิจและรายได้ การเรียนรู ้ ส ิ ่งแวดล้อม คุณธรรมจร ิยธรรม และความมั ่นคงปลอดภัย  

ในการดำรงชีวิต ซึ ่งมีความสัมพันธ์เกื้อหนุนกันบนพื้นฐานของความสมดุล ความพอประมาณ และ

ความยั่งยืน  

 3. กระบวนการส่งเสริมคุณภาพชีวิตประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ การวิเคราะห์สถานการณ์ 

การกำหนดเป้าหมาย การวางแผน การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเกษตรกร และการติดตาม

ประเมินผลอย่างต่อเนื ่อง เพื ่อพัฒนาองค์ความรู้ เพิ ่มประสิทธิภาพการผลิต ลดต้นทุน ส่งเสริม

การตลาด และยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรให้สามารถพ่ึงพาตนเอง มีความมั่นคง และดำรงชีวิต

ได้อย่างยั่งยืนตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา 
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บทนำ 

 ประเทศไทยเป็นประเทศที่ภาคเกษตรกรรมยังคงเป็นรากฐานสำคัญของสังคมและเศรษฐกิจ 

โดยเกษตรกรถือเป็นกลุ่มประชากรที่มีจำนวนมากที่สุดของประเทศ และเป็นผู้ผลิตอาหารหลักที่หล่อ

เลีย้งทั้งระบบเศรษฐกิจและความมั่นคงทางอาหารของชาติ อย่างไรก็ดี สภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจ

และสังคมในปัจจุบันได้เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ทำให้เกษตรกรต้องเผชิญกับความท้าทายรอบด้าน 

ทั ้งด้านต้นทุนการผลิตที่สูงขึ้น ราคาผลผลิตที่ผันผวน และผลกระทบจากภาวะภูมิอากาศแปรปรวน 

รวมถึงปัญหาสุขภาพจากการใช้สารเคมีในการเกษตรอย่างต่อเนื่อง (Pengpan et al. 2024)  

 เกษตรกรผู้ปลูกพริกในภาคเหนือ โดยเฉพาะในอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ เป็นกลุ่มอาชีพ

สำค ัญที ่สร้างรายได ้ให้แก่ครัวเรือนและชุมชน พริกเป ็นพืชเศรษฐกิจที ่มีศ ักยภาพสูงแต ่มี  

ความเปราะบางต่อโรคและแมลงศัตรูพืช จึงทำให้เกษตรกรจำนวนมากต้องพ่ึงพาการใช้สารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชและปุ๋ยเคมีเพื ่อเพ ิ่มผลผลิต ซึ ่งการใช้สารเคมีในระยะยาวก่อให้เกิดผลกระทบเชิงลบทั้งต่อ

สิ่งแวดล้อม สุขภาพ และจิตใจของเกษตรกร แสดงให้เห็นว่า เกษตรกรที่มีภาระหนีส้ินและต้องรับมือ

กับความไม่แน่นอนทางเศรษฐกิจมีแนวโน้มเกิดความเครียดและภาวะซึมเศร้าสูงขึ ้น ซึ ่งส่งผลต่อ  

สุขภาวะโดยรวมและความสามารถในการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของภาคเกษตร ทั ้งนี้ สาเหตุ

สำคัญคือการขาดสมดุลชีวิตระหว่างการแสวงหาปัจจัยทางวัตถุและความสุขทางจิตใจท่ีเป็นเป้าหมาย

ของชีวิตอย่างแท้จริง 

 องค์การอนามัยโลก (WHO) ให้คำจำกัดความ คุณภาพชีวิต (Quality of Life: QOL) ว่าเป็น 

การรับรู ้ของบุคคลต่อสถานะของตนเองในบริบทของวัฒนธรรม ระบบค่านิยม และความสัมพันธ์กับ

เป้าหมาย ความคาดหวัง และมาตรฐานของตนเอง (WHO, 1998) ซึ่งครอบคลุมทั้งมิติทางกาย จิตใจ 

สังคม และส่ิงแวดล้อม การประเมินคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในประเทศไทยโดยใช้แบบวัด WHOQOL-

BREF ฉบับภาษาไทย (Kangwan rattanakul et al. 2024) พบว่า ความพึงพอใจในชีวิตของเกษตรกรไทย

อยู่ในระดับปานกลางถึงต่ำ โดยเฉพาะในมิติสุขภาพจิตและสิ่งแวดล้อม สะท้อนว่าการยกระดับคุณภาพ

ชีวิตต้องพิจารณาทั้งมิติภายนอก (เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม) และมิติภายใน (จิตใจและศีลธรรม) 

ขณะเดียวกัน งานวิจัยของ (FAO, 2023) ระบุว่าประเทศไทยมีการใช้สารเคมีทางการเกษตรสูงเป็น

อันดับต้น ๆ ของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ซ ึ ่งส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพและความมั่นคงของระบบ

เกษตรกรรมอย่างย่ังยืน การพัฒนาเกษตรกรในยุคปัจจุบันจึงไม่สามารถอาศัยเพียงแนวทางเทคโนโลยี

หรือเศรษฐศาสตร์ได้ แต่ต้องบูรณาการกับแนวคิดทางจิตวิญญาณและศีลธรรม เพื่อสร้างความสมดุล

และการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างกลมกลืน (Amekawa et al. 2023)  

 ในพระพุทธศาสนาหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางเป็นหัวใจของการดำเนินชีว ิต  

อย่างสมดุล ซึ่งหลีกเลี ่ยงความสุดโต่ง การดำเนินชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาเป็นการสร้างสมดุล  

แห่งปัญญาและความสุขซึ่งเป็นพื้นฐานของการพัฒนาคุณภาพชีวิตในทุกมิติ หากนำหลักนี้มาปรับใช้  

ในบริบทเกษตรกร จะช่วยให้เกษตรกรตระหนักรู ้ถึงผลกระทบจากการกระทำของตน มีสติรู ้เท่าทัน  
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การบริโภค การผลิต และการดำรงชีพ อันจะนำไปสู่การลดความเสี่ยงทางสุขภาพ การลดต้นทุนชีวิต 

และการเพ ิ ่มความส ุขท ี ่แท้จร ิง แนวทางดั งกล่ าวสอดคล ้องก ับปรัชญาเศรษฐก ิจพอเพียง 

ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธ ิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ที ่ย ึดหลักพอประมาณ  

มีเหตุผล และมีภูมิคุ ้มกัน พร้อมด้วยคุณธรรมและปัญญาเป็นเงื่อนไขสำคัญ (พระพรหมคุณาภรณ์  

(ป. อ. ปยุตฺโต), 2559)        ซึ่งปรัชญานีมี้รากฐานจากพระพุทธศาสนาโดยตรง และได้รับการยอมรับ

ว่าเป็นแนวคิดสำคัญในการขับเคล่ือนการพัฒนาที่ย่ังยืน 

 การบูรณาการศาสตร์แห่งชีวิตเข้ากับศาสตร์แห่งพุทธธรรมเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของ

เกษตรกรในเชิงองค์รวม โดยให้ความสำคัญกับความสมดุลของการดำเนินชีวิตทั้งด้านกาย พฤติกรรม 

จิตใจ ปัญญา เศรษฐกิจ และความสัมพันธ์ทางสังคม ท้ังน้ี หลักมัชฌิมาปฏิปทาสามารถนำมาใช้เป็น

กรอบในการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยมุ่งเน้นการดำเนินชีวิตอย่างเหมาะสม ไม่สุดโต่ง และสร้างความ

สมดุลระหว่างมิติต่าง ๆ ของชีวิต (สุพจน์ ประทุมแก้ว และคณะ, 2565) จากการศึกษาสภาพปัญหา

และความต้องการของเกษตรกรในพื ้นที ่จะทำให้เข้าใจถึงเงื ่อนไขการดำรงชีพในยุคปัจจุบัน  

ท้ังด้านเศรษฐกิจ ความสัมพันธ์ทางสังคม และจิตใจ จากน้ันจึงนำหลักมัชฌิมาปฏิปทามาประยุกต์ใช้ใน

การส่งเสริมคุณภาพชีวิต โดยมุ่งให้เกษตรกรเกิดความรู้ ความเข้าใจ และการปฏิบัติที่สอดคล้องกับ

หลักทางสายกลาง การวิจัยนี ้มิได้มุ่งเน้นเพียงการปรับพฤติกรรมหรือให้คำแนะนำเชิ งเทคนิคเท่าน้ัน  

แต่ยังมุ่งสู่การเปลี่ยนแปลงเชิงจิตสำนึก เพื่อให้เกษตรกรสามารถเป็นผู้เรียนรู ้ตลอดชีวิต และพึ่งพา

ตนเองได้อย่างมีปัญญา การประยุกต์หลักมัชฌิมาปฏิปทาจึงเป็นกระบวนการพัฒนาคนทั้งระบบ 

ครอบคลุมท้ังระดับกาย จิต และปัญญา อันเป็นรากฐานของสังคมเกษตรกรรมที่มีความสุข สมดุล และ

ยั่งยืนอย่างแท้จริง ด้วยบริบทดังกล่าว งานวิจัยเร่ือง การส่งเสริมคุณภาพชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา

ของเกษตรกร ผู้ปลูกพริกในอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ มีความจำเป็นในเชิงวิชาการและเชิงปฏิบัติ 

โดยมีเป้าหมายเพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการของเกษตรกรผู้ปลูกพริกในพ้ืนท่ีจริง วิเคราะห์

ป ัจจัยที ่ม ีผลต ่อค ุณภาพช ีว ิตในมิต ิต ่างๆ และเสนอแนวทางการส ่งเสร ิมค ุณภาพชีว ิตตาม  

หลักมัชฌิมาปฏิปทา ที ่เกษตรกรสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง ผลที่คาดว่าจะได้รับ  คือ 

เกษตรกรมีความรู ้ ความเข้าใจ และความตระหนักในการดำรงชีวิตอย่างพอดี มีสติในการทำงาน  

ลดพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ และสร้างชุมชนเกษตรกรรมที่มีความสุขและยั่งยืน งานวิจัยนี้จะเป็น

การบูรณาการองค์ความรู้ระหว่างพุทธธรรมและวิทยาการเกษตรเพื่อชีวิต โดยมุ่งเน้นให้เกษตรกร

สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบองค์รวม ที่เช ื่อมโยงทั ้งสุขภาพกาย จิตใจ สังคม สิ่งแวดล้อม และ

เศรษฐกิจ การนำหลักมัชฌิมาปฏิปทามาเป็นฐานในการดำรงชีวิต จะช่วยให้เกษตรกรตระหนักรู้  

ถึงคุณค่าของการอยู่ร่วมกับธรรมชาติการประกอบอาชีพท่ีสุจริต และการใช้ชีวิตท่ีไม่เบียดเบียนตนเอง

หรือผู้อื่น อันจะเป็นหนทางแห่งความสุขอันแท้จริงตามแนวทางของพระพุทธศาสนา 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื ่อศึกษาสภาพปัจจุบัน ป ัญหาและความต้องการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของเกษตรกร  

ผูป้ลูกพริกในอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ 

 2. เพื ่อศึกษาองค์ประกอบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาของเกษตรกร  

ผูป้ลูกพริกในอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ 

 3. เพ ื่อเสนอกระบวนการส่งเสริมคุณภาพชีวิตตามหลักม ัชฌิมาปฏิปทาของเกษตรกร  

ผูป้ลูกพริกในอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 การวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมคุณภาพชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาของเกษตรกรผู้ปลูกพริก 

ในอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่” ผูว้ ิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสาร ตำรา เกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ดังน้ี  

 1. แนวคิดเกี่ยวกับการส่งเสริมคุณภาพชีวิต 

 จากการศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับคุณภาพชีวิตเกษตรกร พบว่า มีผู้ให้ความหมายของคุณภาพชีวิต

ไว้หลายท่าน ดังนี้ 

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรมีความเชื ่อมโยงกับหลายองค์ประกอบ ได้แก่ สุขภาพ ความสัมพันธ์  

ในครอบครัว การม ีเวลาว ่าง ความมั ่นคงทางการเงิน สภาพการทำงาน และความเป็นอิสระ  

ในการตัดสินใจ เกษตรกรบางรายยังคงพึงพอใจในชีวิตแม้มีรายได้ไม่สูง เนื่องจากให้คุณค่ากับ  

ความเป็นอิสระ การได้ทำงานใกล้ชิดธรรมชาติ และการสืบทอดกิจการของครอบครัว อย่างไรก็ตาม 

ภาระงานที่ยาวนาน การไม่มีวันหยุด และความกดดันทางเศรษฐกิจเป็นปัจจัยที่ลดคุณภาพชีวิตของ

เกษตรกรอย่างชัดเจน (Contzen และ Häberli, 2021) 

ความพึงพอใจในการทำงานมีอิทธิพลโดยตรงต่อความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต และปัจจัยที ่ส ่งผล  

เชิงบวกประกอบด้วย จำนวนวันหยุด ความมั่นคงทางการเงิน และการมีส่วนร่วมในชุมชน ขณะที่

จำนวนชั่วโมงทำงานที่ยาวนานส่งผลเชิงลบ นอกจากนี ้เกษตรกรประมาณหนึ่งในสามมีความพึงพอใจ

ต่อความสมดุลระหว่างชีวิตและการทำงานอยู่ในระดับต่ำ ผลการศึกษาชีใ้ห้เห็นว่า การพัฒนาคุณภาพ

ชวีิตเกษตรกรต้องให้ความสำคัญกับสภาพการทำงานและความสมดุลของชีวิตควบคู่กับการเพิ่มรายได้ 

(Herrera Sabillón et al. 2022) 

กฤษณา มาตรวังแสง และปานป้ัน รองหานาม ได้ศึกษาเกษตรกรจังหวัดขอนแก่นที่เข้าร่วมโครงการ 

Smart Farmers จำนวน 347 คน พบว่า ก่อนเข้าร ่วมโครงการเกษตรกรมีคุณภาพชีว ิตโดยรวม 

อยู่ในระดับน้อย โดยเฉพาะด้านจิตใจ ส่วนด้านร่างกาย ความสัมพันธ์ทางสังคม และสิ่งแวดล้อมอยู่ใน

ระดับปานกลาง ภายหลังเข้าร่วมโครงการ คุณภาพชีวิตโดยรวมเพ่ิมขึน้เป็นระดับมากที่สุด และสูงกว่า

ก่อนเข้าร่วมโครงการอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า การพัฒนาความรู ้ ทักษะ 
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เทคโนโลยี และความสามารถในการจัดการการเกษตรสามารถยกระดับคุณภาพชีวิตได้ทั้งด้านร่างกาย 

จิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อม (กฤษณา มาตรวังแสง และปานป้ัน รองหานาม, 2566) 

 จากการศึกษาแนวคิดดังกล่าว สามารถสังเคราะห์จากทฤษฎีได้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง  

การรับรู้และการประเมินของบุคคลท่ีมีต่อการดำรงชีวิตของตนเอง โดยครอบคลุมท้ัง ด้านสุขภาพกาย

และสุขภาพจิต ด้านเศรษฐกิจและรายได้ ด้านการศึกษาและการเรียนรู้ ด้านส่ิงแวดล้อม ด้านคุณธรรม 

จริยธรรม ด้านความม่ันคงและความปลอดภัย ในการดำรงชีวิตโดยรวม 

 2. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มัชฌิมาปฏิปทา 

 มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง การปฏิบัติสายกลาง ซึ ่งเป ็นหลักจริยธรรมย่อมต้องค ู ่กับ  

หลักสัจจธรรมอันเป็นสายกลางเช่นกัน โดยที่หลักสัจจธรรมอันเป็นสายกลางนี้เรียกว ่ามัชเฌน

ธรรม หรือหลักทฤษฎีที ่ว่าด้วยความสมดุล ทางปฏิบัติที่ไม่สุดโต่งไปในทางอุดมการณ์ใดอุดมการณ์

หนึ่งเกินไป มุ่งเน้นใช้ปัญญาในการแก้ปัญหา มักไม่ยึดถือหลักการอย่างงมงาย  มัชฌิมาปฏิปทา  

ในทางจิตวิญญาณ หมายถึง สติ สติเป็นความสมดุลทางจิตอย่างหนึ่ง คือสมดุลระหว่างศรัทธาและ

ปัญญา สติจะอยู่ตรงกลางระหว่างอารมณ์และเหตุผล ถ้าความคิดเปรียบเป็นน้ำไหล สมาธิเปรียบเป็น

น้ำนิ่ง สติจะเป็นน้ำไหลนิ่ง สติเป็นทางสายกลางทางจิตวิญญาณ มัชฌิมาปฏิปทา ใช้ในความหมายอีก

อย่างหนึ่งว่า มัตตัญญุตา คือ ความรู้จักประมาณ หรือรู้จักพอดีในการปฏิบัติต่าง ๆ โดยทั่วไป หรือ  

รู ้จักพอดีที่เป็นหลักกลาง ๆ เช่น จะรับประทานอาหารก็ต้องมีความรู้จักประมาณ รู้จักพอดีในอาหาร  

ถ้ารับประทานอาหารไม่พอดีก็เกิดโทษแก่ร่างกาย แทนที่จะได้สุขภาพ แทนที่จะได้กำลัง ก็อาจจะ  

เสียสุขภาพ และอาจจะทอนกำลังทำให้อ่อนแอลงไป หรือเกิดโรค เพราะฉะนั้นท่านจึงสอนให้มี  

ความรู้จักประมาณในการบริโภค เรียกว่า โภชเนมัตตัญญุตา (ขุ.ป. 31/30/482) 

 มัชฌิมาปฏิปทาเป็นหลักธรรมสำคัญในพระพุทธศาสนาที ่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ใน  

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร โดยหมายถึงทางสายกลางที่หลีกเลี ่ยงความสุดโต่งสองประการ ได้แก่  

การหมกมุ่นในกามสุขและการทรมานตนเอง ซึ ่งเป็นแนวทางที่ไม่ก่อให้เกิดปัญญาและไม่สามารถ

นำไปสู่ความหลุดพ้นได้ นอกจากน้ี มัชฌิมาปฏิปทายังเป็นหลักแห่งความพอดี ความสมดุล และการใช้

ปัญญาในการดำเนินชีวิต โดยมุ่งเน้นการปฏิบัติที่เหมาะสมตามเหตุปัจจัย ไม่สุดโต่งไปด้านใดด้ านหน่ึง 

ซึ ่งสามารถประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนได้อย่างยั ่งยืน  

(พระพรหมคุณาภรณ,์ 2559: 36-45) 

 จากการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มัชฌิมาปฏิปทา สามารถสรุปได้ว่า หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนามีเรื่องของความพอดี ความพอเพียง พอประมาณ หรือความเป็นสายกลาง ฉะนั้น  

ความเป็นสายกลาง คือ ความพอดีที ่จะให้ถึงจุดหมาย และที่จะให้ตรงกับความจริง ไม่ให้ไปสุดโต่ง 

เอียงสุด ซึ่งจะพลาดจากตัวความจริงไปน้ัน จึงเป็นลักษณะท่ัวไปอย่างหนึ่งของพระพุทธศาสนาซ่ึงเป็น

สายกลางท้ังหลักทฤษฎี และหลักการปฏิบัติน่ันเอง 
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 3. ทฤษฎีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ปร ัชญาเศรษฐก ิจพอเพ ียง เป ็ นแนวค ิดท ี ่พระบาทสมเด ็จพระบรมชนกาธ ิ เบศร  

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร พระราชทานแก่พสกนิกรชาวไทย เพื่อใช้เป็นแนวทาง  

ในการดำรงชีวิตและพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน โดยมีจุดมุ่งหมายให้ประชาชนรู้จักความพอประมาณ

และสามารถพึ่งพาตนเองได้ ทั้งในระดับบุคคล ชุมชน และประเทศชาติ (สำนักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2542)  

 การประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่านกระบวนการท่ีไม่บังคับให้เกษตรกรเลิกทำ

เกษตรแบบเดิมทันที แต่เพิ่มการจัดสรรพื้นที่บางส่วนเพื่อสร้างอาหาร ลดรายจ่าย และลดการพึ่งพา

ปัจจัยจากภายนอก รูปแบบดังกล่าวประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู ้ 5 ส่วน ได้แก่ 1) การวิเคราะห์

วงจรชีวิตในการทำไร่อ้อยและมันสำปะหลัง 2) การทำความเข้าใจผลกระทบจากการพึ่งพาปัจจัย

ภายนอก 3) การสร ้ างแหล ่ งอาหารภายในคร ัว เร ือน 4)  การก ้าวส ู ่ ว ิถ ีช ีว ิตแบบพอเพียง  

5) การปฏิบัติการสร้างความมั่นคงทางอาหาร การเปลี่ยนแปลงควรเริ ่มจากการวิเคราะห์บริบท 

วางแผน ทดลองปฏิบัติอย่างค่อยเป็นค่อยไป ลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ และสร้างเครือข่ายเกษตรกร เช่น 

กลุ ่มเกษตรอินทรีย์และกลุ่มผลิตปุ ๋ยอ ินทรีย์  แนวทางดังกล่าวสะท้อนการนำความพอประมาณ  

ความมีเหตุผล และการม ีภูมิคุ ้มกันมาแปลงเป็นกระบวนการพัฒนาเกษตรกรที่ เป ็นร ูปธรรม  

(พระมหาบุญเลิศ ช่วยธานี และคณะ, 2566) 

 แนวทางการแก้ไขปัญหาหนี้สินตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย การทำบัญชี

ครัวเรือนและบัญชีต้นทุน การลดรายจ่ายที่ไม่จำเป็น การลดการพึ่งพาปัจจัยการผลิตจากภายนอก 

การสร้างรายได้เสริม การรวมกลุ่มผลิตและแปรรูปสินค้า การใช้ทรัพยากรในท้องถิ่น การวางแผน

รับมือความผันผวนของราคาและภัยธรรมชาติ กรอบนี้สามารถใช้สนับสนุนตัวแปรคุณภาพชีวิตด้าน

เศรษฐกิจ รายได้ หน้ีสิน ความมั่นคง และความปลอดภัยของครัวเรือนเกษตรกรได้โดยตรง (ธัญญพัทธ์ 

วัฒนจิรพันธุ์ และจงจิต ลิอ่อนรัมย์, 2564) 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 
แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัย เรื่อง “การส่งเสริมคุณภาพชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาของเกษตรกรผู้ปลูกพริกใน

อำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่” ใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนี้ 

 1. รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีขั้นตอนการดำเนินการ ดังนี ้ 

การศึกษาเชิงเอกสาร เพื่อรวบรวมข้อมูล จากเอกสารและหลักฐานที่เกี ่ยวข้อง หนังสือ รายงาน  

การวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกพริก สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญเพื่อวิเคราะห์

ถึงปัญหาและความต้องการของเกษตรกรผู้ปลูกพริก และปัจจัยที ่ส่งผลต่อการดำเนินชีวิตของ

เกษตรกรผู้ปลูกพริกในอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ 
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 2. ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 

 2.1 การสัมภาษณ์  

 ผูใ้ห้ข้อมูลสำคัญในการศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาของ

เกษตรกรผู้ปลูกพริกในชุมชนตำบลหนองม่วงไข่ อำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ โดยการสัมภาษณ์  

เชิงลึก เจ้าหน้าท่ีเกษตรอำเภอ ซ่ึงเป็นผู้ท่ีมีความเกี่ยวข้องโดยตรงเกี่ยวกับการให้คำแนะนำเกษตรกร 

ผูน้ำชุมชน และประชาชนในตำบลหนองม่วงไข่ ซึ่งเป็นผู้ท่ีมีประสบการณ์ตรงจากการปลูกพริกไม่น้อย

กว่า 5 ปี จำนวน 15 คน  

 2.2 การสนทนากลุ่ม 

 การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เพื่อระดมสมองเพื่อหาแนวทางการส่งเสริม

คุณภาพชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาของเกษตรกรผู้ปลูกพริกในชุมชนตำบลหนองม่วงไข่ อำเภอ  

หนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ จำนวน 8 คน ประกอบด้วย เกษตรอำเภอหนองม่วงไข่  ผู้นำชุมชน และ

เกษตรกรผู้ปลูกพริก การเลือกผู้เข้าสนทนากลุ่มเป็นคนละกลุ่มและไม่ซ้ำกับผู้ให้สัมภาษณ์ 

 3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 3.1 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) จัดทำขึน้เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูล

สำคัญเพ่ือให้ได้ข้อมูลเก่ียวกับความต้องการและปัจจัยท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกพริก

ในชุมชนตำบลหนองม่วงไข่ อำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ 

 3.2 การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) จัดทำขึน้เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลกับผู้ให้

ข้อมูลสำคัญเพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมคุณภาพชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาของ

เกษตรกรผู้ปลูกพริก 

 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาวิเคราะห์จากเอกสารเกี ่ยวกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในเขตตำบล  

หนองม่วงไข่ อำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่  

 ขั ้นตอนที่ 2 ลงพืน้ที่เก็บรวมรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ ประกอบด้วยผู้ให้ข้อมูลสำคัญของ

เกษตรกรผู้ปลูกพริกในเขตชุมชนตำบลหนองม่วงไข่ อำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ จำนวน 15 คน  

 ขั้นตอนที่ 3 จัดสนทนากลุ่มย่อย เพ่ือระดมสมองในการสังเคราะห์องค์ความรู้ จำนวน 8 คน 

 5. การวิเคราะห์ข้อมูล  

 การศึกษาวิจัยครั้งนีผู้้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์โดยเมื่อได้รับข้อมูลจากการเก็บรวบรวมข้อมูล

จากการวิเคราะห์จากเอกสาร ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม แล้วผู ้วิจัยดำเนินการ

ว ิเคราะห์ข ้อม ูลตามเนื ้อหา (Content analysis) แล้วดำเนินการสังเคราะห์ข ้อมูลเชิงพรรณนา 

(Descriptive Presentation) เพ่ือสรุปตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้  
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ผลการวิจัย 

 จากการศึกษานักวิจัยจึงนำเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้ 

 ผลการวิจัยจากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า จากการศึกษาวิจัย พบว่า สภาพปัจจุบัน ปัญหา

และความต้องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกพริกในอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ 

ประสบปัญหา 1) ปัญหาด้านเศรษฐกิจและรายได้ เป็นปัญหาที่สำคัญที่สุดคือราคาพริกผันผวนและ

ตกต่ำตามกลไกตลาด ส่งผลให้รายได้ไม่แน่นอน ขณะที่ต้นทุนการผลิตเพิ่มสูงขึ ้น ทั้งค่าปุ๋ย สารเคมี 

เมล็ดพันธุ์ ค่าแรงงาน และค่าขนส่ง ทำให้เกษตรกรจำนวนมากมีภาระหนี้สินและขาดสภาพคล่อง  

ทางการเงิน  2) ปัญหาด้านการผลิต เกษตรกรต้องเผชิญกับโรคพืช แมลงศัตรูพืช และสภาพภูมิอากาศ

ที่แปรปรวน ส่งผลให้ผลผลิตลดลงและคุณภาพของพริกไม่เป็นไปตามมาตรฐาน อีกทั้งยังมีข้อจำกัด

ด้านการเข้าถึงเทคโนโลยีและนวัตกรรมการผลิตที่เหมาะสม 3) ปัญหาด้านสุขภาพและคุณภาพชีวิต 

การใช้สารเคมีทางการเกษตรอย่างต ่อเน ื ่องส่งผลกระทบต ่อสุขภาพของเกษตรกร ขณะท ี่  

ความไม่แน่นอนของรายได้ทำให้เกิดความเครียด ความวิตกกังวล และส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของ

ครอบครัว รวมถึงการเข้าถึงบริการด้านสุขภาพและสวัสดิการยังไม่ทั่วถึง 4) ปัญหาด้านการเรียนรู้และ

การเข้าถึงข้อมูลเกษตรกรยังต้องการองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับการลดต้นทุน การจัดการโรคและแมลง 

การผลิตที่ปลอดภัย การตลาดออนไลน์ และการเพิ่มมูลค่าผลผลิต แม้ว่าหน่วยงานภาครัฐจะมี  

การส่งเสริมอย่างต่อเนื ่อง แต่ยังไม่ครอบคลุมความต้องการของเกษตรกรทุกกลุ่ม 5) ปัญหาด้าน  

การรวมกลุ่มและการตลาด ผู้เข้าร่วมสนทนาเห็นว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ยังขาดอำนาจในการต่อรอง

ด้านราคาการรวมกลุ่มยังไม่เข้มแข็ง และยังพึ่งพาพ่อค้าคนกลางเป็นหลัก ทำให้ไม่สามารถกำหนด

ราคาผลผลิตได้ด้วยตนเอง 

 ผลการวิจัยจากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า จากการศึกษาวิจัย พบว่า องค์ประกอบการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกพริกในอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ มีองค์ประกอบ ดังนี้   

1) สุขภาพกายและสุขภาพจิต สุขภาพเป็นพ้ืนฐานสำคัญของการประกอบอาชีพ เกษตรกรควรมีสุขภาพ

ร่างกายที่แข็งแรง ลดความเสี ่ยงจากการใช้สา รเคมีทางการเกษตร และได้รับการดูแลสุขภาพ 

อย่างต่อเนื่อง ขณะเดียวกันควรมีสุขภาพจิตที่ดี สามารถจัดการกับความเครียดจากปัญหาราคา

ผลผลิต ภาระหนีสิ้น และความไม่แน่นอนของอาชีพได้อย่างเหมาะสม 2) เศรษฐกิจและรายได้ ผูเ้ข้าร่วม

สนทนาเห็นพ้องว่า รายได้ที่มั ่นคงเป็นองค์ประกอบสำคัญของคุณภาพชีวิต เกษตรกรควรสามารถ  

ลดต้นทุนการผลิต เพิ่มผลผลิตที่มีคุณภาพ สร้างมูลค่าเพิ่มให้กับผลผลิต และมีช่องทางการตลาดที่

หลากหลาย รวมถึงมีการบริหารจัดการรายรับรายจ่ายและการออมอย่างเหมาะสม 3) การศึกษาและ

การเรียนรู ้ เกษตรกรควรได้รับโอกาสในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ทั้งด้านเทคโนโลยี

การผลิต  การจัดการศัตรูพืช การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล การตลาดออนไลน์ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ระหว่างเกษตรกร เพื่อเพิ่มศักยภาพในการประกอบอาชีพและสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงได้  

4) สิ ่งแวดล้อม การพัฒนาคุณภาพชีวิตควรควบคู่กับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ โดยส่งเสริม 
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การใช้สารชีวภัณฑ์ การลดการใช้สารเคมี การฟืน้ฟูคุณภาพดินและแหล่งน้ำ การจัดการของเสียทาง

การเกษตร และการผลิตท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้เกิดความยั่งยืนในระยะยาว 5) คุณธรรมและ

จริยธรรม การดำรงชีวิตด้วยความซื่อสัตย์ ขยัน อดทน มีวินัย รับผิดชอบ และช่วยเหลือ เกื้อกูลกัน

ภายในชุมชน รวมถึงการดำเน ินช ีว ิตตามหล ักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพ ียง โดยยึดหลัก 

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการพึ่งพาตนเอง 6) ความมั่นคงและความปลอดภัย เกษตรกร

ควรมีความมั่นคงท้ังในด้านอาชีพ รายได้ และการเข้าถึงสิทธิและสวัสดิการของภาครัฐ รวมถึงมีระบบ

บริหารจัดการความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติ โรคพืช ความผันผวนของราคา และสถานการณ์ฉุกเฉิน  

ต่าง ๆ เพ่ือสร้างความม่ันคงในการดำรงชีวิตของครอบครัว 

 ผลการวิจัยจากวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 พบว่า จากการศึกษาวิจัย พบว่า กระบวนการส่งเสริม

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูป้ลูกพริกในอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ มีกระบวนการส่งเสริมคุณภาพ

ชีวิต ดังนี ้ 1) การว ิเคราะห์สภานการณ์ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต (ความเห็นชอบ ดำริชอบ)  

ควรเริ่มต้นจากการสำรวจข้อมูลพื้นฐานของเกษตรกร วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการที่แท้จริง  

ทั้งด้านเศรษฐกิจ สุขภาพ การผลิต การตลาด สิ่งแวดล้อม และคุณภาพชีวิต เพื ่อให้การส่งเสริม

ตอบสนองต่อบริบทของพื้นที่อย่างเหมาะสม  2) การกำหนดเป้าหมายร่วมกันในการส่งเสริมคุณภาพ

ชีวิต (ดำริชอบ) ทุกภาคส่วนควรร่วมกันกำหนดเป้าหมายการพัฒนาท่ีชัดเจน โดยมุ่งยกระดับคุณภาพ

ชีวิตของเกษตรกรอย่างสมดุล ท้ังด้านรายได้ ความม่ันคงทางอาชีพ สุขภาพ การเรียนรู้ และการพ่ึงพา

ตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3) การวางแผนในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต (ดำริชอบ 

เพียรชอบ) ควรวางแผนกิจกรรมร่วมกันระหว่างหน่วยงานภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  

ผู้นำชุมชน และเกษตรกร โดย กำหนดบทบาท หน้าที ่ งบประมาณ ระยะเวลา และทรัพยากรที่ใช้  

ในการดำเนินงานอย่างชัดเจน รวมถึงส่งเสริมองค์ความรู้ เทคโนโลยี และนวัตกรรมทางการเกษตรที่

เหมาะสม 4) การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต (ความเห็นชอบ เพียรชอบ) เกษตรกรควรมี  

ส่วนร่วมในทุกขั้นตอน ตั้งแต่การเสนอปัญหา การตัดสินใจ การดำเนินกิจกรรม การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

และการประเมินผล พร้อมทั้งสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างเกษตรกร หน่วยงานภาครัฐ 

สถาบันการศึกษา ภาคเอกชน และชุมชน เพื่อให้เกิดการพัฒนาที่ย ั่งยืน 5) การติดตามประเมินผล 

การส่งเสริมคุณภาพชีวิต (เพียรชอบ ระลึกชอบ และตั้งใจมั่นชอบ) ควรมีการติดตามผลอย่างต่อเนื่อง 

ท้ังด้านผลผลิต รายได้ คุณภาพชีวิต สุขภาพ การลดต้นทุนการผลิต และความพึงพอใจของเกษตรกร 

เพ่ือนำผลการประเมินมาปรับปรุงการดำเนินงานให้เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ 

 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยนักวิจัยจึงนำผลการวิจัยมาอภิปราย ดังต่อไปนี้ 

 จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 สภาพปัจจุบัน ปัญหาและความต้องการพัฒนา

คุณภาพชีวิต ของเกษตรกรผู้ปลูกพริกในอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ ปัญหาที่สำคัญที่สุดคือราคา



Journal of Lanna Societies, Vol. 4 No. 3 (July – September 2026) 105 

พริกผันผวนและตกต่ำตามกลไกตลาด ส่งผลให้รายได้ไม่แน่นอน ขณะที่ต้นทุนการผลิตเพิ ่มสูงขึ ้น  

ทั้งค่าปุ๋ย สารเคมี เมล็ดพันธุ์ ค่าแรงงาน และค่าขนส่ง ทำให้เกษตรกรจำนวนมากมีภาระหนีส้ินและ

ขาดสภาพคล่องทางการเงินเกษตรกรต้องเผชิญกับโรคพืช แมลงศัตรูพืช มีความสอดคล้องกับ

ผลงานวิจัยของ ศรีไสล อุปนันชัย  ได้ศึกษาวิจัย เรื ่อง การจัดการการผลิตพริกคุณภาพของกลุ่ม

เกษตรกรแปลงใหญ่พริก อำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ ผลการวิจัย พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูก

พริกเป็นอาชีพหลักและเป็นแหล่งรายได้สำคัญของครัวเรือน ปัญหาสำคัญ ได้แก่ ต้นทุนการผลิตสูง 

ราคาผลผลิตผันผวน โรคและแมลงศัตรูพืช การรวมกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ช่วยลดต้นทุนการผลิต 

เพิ่มอำนาจการต่อรองทางการตลาด และยกระดับคุณภาพผลผลิต เกษตรกรมีความต้องการ  

องค์ความรู้ด้านการจัดการโรคพืช การใช้ปัจจัยการผลิตอย่างเหมาะสม และการพัฒนาช่องทาง

การตลาด  และสภาพภูมิอากาศที่แปรปรวน ส่งผลให้ผลผลิตลดลงและคุณภาพของพริกไม่เป็นไป  

ตามมาตรฐาน อีกทั้งยังมีข้อจำกัดด้านการเข้าถึงเทคโนโลยีและนวัตกรรมการผลิตที่เหมาะสม และ

การใช้สารเคมีทางการเกษตรอย่างต ่อเน ื ่องส่งผลกระทบต ่อสุขภาพของเกษตรกร ขณะท ี่  

ความไม่แน่นอนของรายได้ทำให้เกิดความเครียด ความวิตกกังวล และส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของ

ครอบครัว และการเข้าถึงข้อมูลเกษตรกรยังต้องการองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับการลดต้นทุน การจัดการ

โรคและแมลง การผลิตที่ปลอดภัย การตลาดออนไลน์ และการเพิ่มมูลค่าผลผลิต แม้ว่าหน่วยงาน

ภาครัฐจะมีการส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง แต่ย ังไม่ครอบคลุมความต้องการของเกษตรกรทุกกลุ่ม 

เกษตรกรส่วนใหญ่ยังขาดอำนาจในการต่อรองด้านราคา การรวมกลุ่มยังไม่เข้มแข็ง  

 จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2  ในพระพุทธศาสนาหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือ 

ทางสายกลางเป็นหัวใจของการดำเนินชีวิตอย่างสมดุล ซึ ่งหลีกเลี่ยงความสุดโต่งทั้งสองด้าน คือ  

การแสวงหาความสุขทางวัตถุอย่างหมกมุ่น (กามสุขัลลิกานุโยค) และการทรมานตนเองอย่างเกินควร 

(อัตตกิลมถานุโยค) มัชฌิมาปฏิปทาเป็นหนทางแห่งปัญญา ศีล และสมาธิ ซึ ่งนำไปสู่ความสงบและ

ความสุขที่แท้จริง มัชฌิมาปฏิปทาในทางปฏิบัติประกอบด้วย อริยมรรคมีองค์แปด ได้แก่ ความเห็นชอบ 

ดำริชอบ เจรจาชอบ การงานชอบ อาชีพชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ และต้ังใจมั่นชอบ เมื่อพิจารณาใน

บริบทเกษตรกรรม หลักเหล่านี ้สามารถประยุกต์ใช้ได้โดยตรง เช่น การประกอบอาชีพเกษตร  

อย่างสุจริต (สัมมาอาชีวะ) การใช้สติในการจัดการทรัพยากรและสารเคมี (สัมมาสติ) และการเพียร

อย่างพอดีโดยไม่ทำลายสุขภาพหรือสิ ่งแวดล้อม (สัมมาวายามะ) สุขภาพเป็นพื้นฐานสำคัญของ  

การประกอบอาชีพ เกษตรกรควรมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ลดความเสี ่ยงจากการใช้สารเคมี  

ทางการเกษตร และได้รับการดูแลสุขภาพอย่างต่อเนื่อง  ขณะเดียวกันควรมีสุขภาพจิตที่ดี สามารถ

จัดการกับความเคร ียดจากปัญหาราคาผลผลิต ภาระหนี้ส ิน และความไม่แน่นอนของอาชีพ  

ได้อย่างเหมาะสม และรายได้ที่มั่นคงเป็นองค์ประกอบสำคัญของคุณภาพชีวิต เกษตรกรควรสามารถ

ลดต้นทุนการผลิต เพิ่มผลผลิตที่มีคุณภาพ สร้างมูลค่าเพิ่มให้กับผลผลิต และมีช่องทางการตลาดที่

หลากหลาย เกษตรกรควรได้รับโอกาสในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ทั้งด้านเทคโนโลยี
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การผลิต การจัดการศัตรูพืช การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล การพัฒนาคุณภาพชีวิตควรควบคู่กับการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติโดยส่งเสริมการใช้สารชีวภัณฑ์ การลดการใช้สารเคมี การฟื้นฟูคุณภาพดินและ

แหล่งน้ำ มีความสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ สมจิต บุญพา และพรพรรณ สกุลคู  ได้ศึกษาวิจัย เร่ือง 

พฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกพริก บ้านดอนแดงใหญ่ ตำบลหนองเหล่า 

อำเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี ผลการวิจัยพบว ่า การใช้สารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูพืช  

อย่างต่อเนื่องเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกร ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว  

โดยพบพฤติกรรมการใช้สารเคมีที่ไม่ถูกต้องซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพในระยะยาว 

 จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 ควรเริ่มต้นจากการสำรวจข้อมูลพื้นฐานของ

เกษตรกร วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการที่แท้จริง ทั้งด้านเศรษฐกิจ สุขภาพ การผลิต การตลาด 

สิ ่งแวดล้อม และคุณภาพชีวิต เพื ่อให้การส่งเสริมตอบสนองต่อบริบทของพื ้นท ี่อย่างเหมาะสม  

มีการกำหนดเป้าหมายร่วมกันในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต ทุกภาคส่วนควรร่วมกันกำหนดเป้าหมาย

การพัฒนาที่ชัดเจน โดยมุ่งยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรอย่างสมดุล ทั้งด้านรายได้ ความมั่นคง

ทางอาชีพ สุขภาพ การเรียนรู ้ และการพึ่งพาตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ  

ควรวางแผนกิจกรรมร่วมกันระหว่างหน่วยงานภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้นำชุมชน และ

เกษตรกร โดยกำหนดบทบาท หน้าที่ งบประมาณ ระยะเวลา และทรัพยากรที่ใช้ในการดำเนินงาน  

อย่างชัดเจน รวมถึงส่งเสริมองค์ความรู้ เทคโนโลยี และนวัตกรรมทางการเกษตรที่เหมาะสม และ

เกษตรกรควรมีส่วนร่วมในทุกขั ้นตอน ตั ้งแต่การเสนอปัญหา การตัดสินใจ การดำเนินกิจกรรม  

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการประเมินผล พร้อมทั้งสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างเกษตรกร 

หน่วยงานภาครัฐ สถาบันการศึกษา ภาคเอกชน และชุมชน สอดคล้องกับผลงานการวิจัยของ เกศินี  

วีรศิลป์ ได้ศึกษาวิจัย เรื ่อง ทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัยของเกษตรกรผู้ปลูกพริกในเขตอำเภอ

หนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ ผลการวิจัย พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกพริกในอำเภอหนองม่วงไข่มีทัศนคติ  

เชิงบวกต่อการทำเกษตรปลอดภัย และตระหนักถึงผลกระทบของสารเคมีต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 

อย่างไรก็ตาม ยังมีข้อจำกัดด้านต้นทุน ความรู ้ และการเข้าถึงเทคโนโลยีการผลิตที่ปลอดภัย  

เห็นความสำคัญของการผลิตพริกปลอดภัย เนื่องจากช่วยลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  

แต่ยังต้องการการสนับสนุนด้านองค์ความรู้และเทคโนโลยีจากหน่วยงานภาครัฐเพื่อยกระดับคุณภาพ

การผลิต 
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องค์ความรู้จากการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัย เรื่อง “การส่งเสริมคุณภาพชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาของเกษตรกร 

ผูป้ลูกพริกในอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่” ผู้วิจัยได้สังเคราะห์องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย ดังนี้ 

 
 

แผนภาพท่ี 2 องค์ความรู้จากการวิจัย 

(ท่ีมา: ผู้วิจัย, 2569) 

 

 จากภาพที่ 2 นักวิจัยได้ศึกษาและเสนอองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัยซึ่งอธิบายได้ ดังนี้ 

 1. เกษตรกรผู้ปลูกพริกประสบกับปัญหาทางด้านเศรษฐกิจที่ยากต่อการแก้ไขปัญหาขึ้นอยู่กับ

ระบบเศรษฐกิจของประเทศ และสิ่งที่ควรพิจารณาเป็นอันดับแรกของความต้องการของเกษตรกรผู้

ปลูกพริก คือ ราคาพริกในปัจจุบันมีราคาที่ต่ำมากเกษตรกรต้องการราคาที่สูงขึ ้น แม้ว่าปัจจัยอื่น ๆ 

เช่น ปุ๋ย ยาฆ่าแมลง ฮอร์โมน ท่อน้ำ เป็นต้น จะมีราคาแพงแต่เกษตรกรก็จะยอมรับในสภาวะของราคา

ดังกล่าวได้ และทางภาครัฐควรให้การช่วยเหลือต่อภาคการเกษตรอย่างต่อเนื่อง 

 2. การบูรณาการหลักมัชฌิมาปฏิปทา เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างสมดุลทั้งด้านเศรษฐกิจ 

สังคม จิตใจ และสิ ่งแวดล้อม การดำเนินชีวิตตามหลักทางสายกลางมิได้ หมายถึง การลดทอน  

การประกอบอาชีพหรือการแสวงหารายได้ แต่หลักมัชฌิมาปฏิปทา คือ การดำเนินชีวิตด้วยความพอดี 

พอเพียง พอประมาณ มีเหตุผล และไม่ยึดติดกับความสุดโต่ง นำไปสู ่ความมั่นคงและความยั่งยืน  

ของครัวเรือนเกษตรกรผูป้ลูกพริกได้  
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 3. เกษตรกรมีความพอดีในการประกอบอาชีพ ส่งเสริมการวางแผนการผลิตพริกให้เหมาะสม

ก ับทร ัพยากรท ี ่ม ี  ลดการลงท ุนเก ินความจำเป ็น ลดการใช ้สารเคม ี  และบร ิหารต ้นทุน  

อย่างมีประสิทธิภาพ มีการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล ส่งเสริมการใช้ข้อมูลด้านตลาด สภาพภูมิอากาศ 

ต้นทุนการผลิต และองค์ความรู ้ทางวิชาการประกอบการตัดสินใจ ลดความเสี่ยงจากการลงทุน  

ท่ีขาดการวิเคราะห์ ส่งผลให้เกิดความสุขในการดำเนินชีวิตและยกระดับคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน 

 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

 การส่งเสริมคุณภาพชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาของเกษตรกรผูป้ลูกพริกในอำเภอหนองม่วง

ไข่ จังหวัดแพร่ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มที่จะนำไปสู่

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูป้ลูกพริกในอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ให้มีคุณภาพท่ีดีมาก

ยิ่งข้ึน ดังน้ัน ผู้วิจัยเสนอข้อเสนอแนะในการวิจัยดังต่อไปนี้ 

 1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 1) ควรมีการสนับสนุนในเรื่องของการประกันราคาขายเพื่อสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรอย่าง

ยั่งยืน  

 2) ควรสนับสนุนให้ความรู้ในเรื่องของการรักษาสุขภาพหลังจากการพ่นยาฆ่าแมลง เนื่องจาก 

มีเกษตรกรท่ีเจ็บป่วยและล้มตายจากการพ่นยาฆ่าแมลงหลายราย  

 2. ข้อเสนอแนะในการนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 1) ควรศึกษาในเร่ืองของการให้เทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามามีส่วนช่วยในการปลูกพริก 

 2) ควรศึกษาสภาพของดินท่ีใช้ในการเพาะปลูกเน่ืองจากดินได้รับสารเคมีมากในแต่ละปี 

 3) ควรวิเคราะห์สาเหตุของราคาพริกที่ตกต่ำทำให้เกิดการเปลี่ยนอาชีพไปทำอาชีพอื่น 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 การศึกษาวิจัยเรื ่อง “การส่งเสริมคุณภาพชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาของเกษตรกร 

ผู้ปลูกพริกในอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่” สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ด้วยความกรุณาเป็นอย่างยิ่ง

จากคณะผู้บริหารของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ ที่ได้ให้โอกาสและให้

การสนับสนุนแก่คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยตลอดระยะเวลาที่ดำเนินการตั้งแต่ต้นจนจบ คณะผู้วิจัย

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่น้ี 

  ขอขอบคุณสำนักงานเกษตรอำเภอหนองม่วงไข่  สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอหนองม่วงไข่ 

ผู ้นำชุมชน และเกษตรกรผู้ปลูกพริกตำบลหนองม่วงไข่ทุกคนที่เสียสละเวลาอันมีค่าในการให้ข้อมูล 

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการวิจัยในครั้งนี ้ โดยได้ให้ความร่วมมือและ  

ให้ความอนุเคราะห์ข้อมูลท่ีสำคัญแก่คณะผู้วิจัยเป็นอย่างดีย่ิง 

 สุดท้ายนี้ คณะผู้วิจัยขอขอบคุณสำนักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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วิทยาเขตแพร่ ที่ได้ให้ข้อเสนอแนะและทุนสนับสนุนในการทำวิจัยครั้งน้ี 
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