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Abstract 

 This mixed-methods study aims to 1) investigate the level of political awareness among 

people in the election of Member of the House of Representatives for Constituency 1, 2) explore  

the relationship between Bala V (Five Strengths) and their political awareness, and 3) present an 

integrated Buddhist framework of Bala V (Five Strengths) for enhancing their political awareness in 

the election of Member of the House of Representatives for Constituency 1, Phrae province. In the 

quantitative phase, the data were gathered from 367 participants, determined using Taro Yamane's 

formula with a 5% margin of error (0.05). In the qualitative phase, the in-depth interviews were 

conducted with 10 key informants. 

 The Result 

 1. The overall level of political awareness of participants in the election of Member of  

the House of Representatives for Constituency 1, Phrae province, was at a high level. 

 2. The analysis of the relationship between Bala V (Five Strengths) and political awareness 

indicated a low positive correlation. 

 3. This study proposes an integrative guideline of Bala V (Five Strengths) as a Buddhist 
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Buddhist Integration to Promotes Political Awareness of the People 

in the Election of Member of the House of Representatives 

Electorate Zone 1 in Phrae Province 

พุทธบูรณาการส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนในการเลือกต้ัง
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mechanism to promote civic political awareness systematically. It begins with strengthening faith to 

foster belief in democracy value and civic engagement, while being driven by Viriya, which 

emphasizes persistent effort in monitoring, oversight, and sustained political vigilance in accordance 

with established goals.  In the electoral process, mindfulness is applied as a tool for carefully 

recognizing, analyzing, and scrutinizing information, while concentration is used to steady the mind 

with firm resolve, unshaken by external stimuli or manipulation, so the effective decision can be 

made. Finally, wisdom serves as the foundation for developing comprehensive insight and critical 

awareness of systemic structures and politics, leading to critical analysis and political decision-

making grounded in sound reason. In summary, the integration of these five principles of Dhamma 

is a key approach to sustainably improving quality and enhancing citizens’ political consciousness in 

a democratic society. 
 

Keywords: Buddhist Integration; Political Awareness; Election of Members of the House of 

Representatives 

 

บทคัดย่อ  

 การศึกษาวิจัยครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับการต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชนใน

การเลือกต้ังสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรเขตเลือกตั้งที่ 1 จังหวัดแพร่ 2) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลัก

พละ 5 กับการตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนในการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรเขตเลือกตั้งท่ี 

1 จังหวัดแพร่ และ 3) นำเสนอพุทธบูรณาการหลักพละ 5 เพื่อส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองของ

ประชาชนในการเลือกตั ้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรเขตเลือกตั้งที่ 1 จังหวัดแพร่ การศึกษาวิจัยครั ้งนี้

เล ือกใช้ระเบียบวิธีวิจ ัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ซึ ่งประกอบด้วยการวิจัยเชิง

ปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ ในส่วนของการวิจัยเชิงปริมาณ ดำเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่ม

ตัวอย่างจำนวน 367 คน ซึ่งได้มาจากการคำนวณตามสูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ท่ีระดับ

ความคลาดเคลื่อน 0.05 ขณะที่การวิจัยเชิงค ุณภาพ ใช้ระเบียบวิธีส ัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth 

Interview) เพ่ือรวบรวมข้อมูลจากผูใ้ห้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) จำนวน 10 ท่าน  

 ผลการศึกษา 

 1. ประชาชนในการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร เขตเลือกตั ้งที ่ 1 จังหวัดแพร่ มีระดับ  

การตื่นตัวทางการเมืองโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

 2. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างหลักพละ 5 กับการตื่นตัวทางการเมือง พบว่า  

มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับค่อนข้างน้อย 

 3. การวิจัยฉบับนีน้ำเสนอแนวทางการบูรณาการหลักพละ 5 เพ่ือเป็นกลไกเชิงพุทธศาสตร์ใน
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การขับเคลื่อนการตื่นตัวทางการเมืองของภาคประชาชนอย่างเป็นระบบ โดยเริ ่มต้นจากการเสริมสร้าง 

ศรัทธา เพื่อปลูกฝังความเชื่อมั ่นในคุณค่าของระบอบประชาธิปไตยและการมีส่วนร่วมของพลเมือง 

ควบคู่ไปกับการขับเคล่ือนด้วย วิริยะ ซ่ึงเน้นความเพียรพยายามในการติดตามตรวจสอบและการตื่นตัว

ทางการเมืองอย่างต่อเนื่องตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ ในกระบวนการเลือกตั้งนั้น ได้ประยุกต์ใช้ สติ  

เป็นเครื ่องมือในการระลึกรู ้และวิเคราะห์กลั่นกรองข้อมูลข่าวสารอย่างรอบคอบ พร้อมทั้งใช้ สมาธิ  

ในการควบคุมจิตใจให้มีความตั้งมั่นเชิงเจตจำนง ไม่หวั ่นไหวไปกับสิ่งเร้าหรือการชักจูงภายนอก  

เพื ่อให้สามารถตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด และท้ายที่สุดคือการใช้ ปัญญา เป็นฐาน  

ในการสร้างความรอบรู้เท่าทันต่อโครงสร้างและการเมืองเชิงระบบ อันนำไปสู่กระบวนการคิดวิเคราะห์

เชิงวิพากษ์และการตัดสินใจทางการเมืองบนพื้นฐานของเหตุผลที่ถูกต้อง สรุปได้ว่าการบูรณาการ

หลักธรรมทั้ง 5 ประการนี ้ ถ ือเป็นแนวทางสำคัญในการพัฒนาคุณภาพและยกระดับจิตสำนึก  

ทางการเมืองของพลเมืองในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างยั่งยืน 
 

คำสำคัญ: พุทธบูรณาการ; การตื่นตัวทางการเมือง; การเลือกต้ังสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร  

 

บทนำ 

 ประเทศไทยใช้รูปแบบการเม ืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยแบบรัฐสภาหรือ 

ที่ รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยเรียกว่า ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น

ประมุข รัฐธรรมนูญฉบับปัจจุบัน คือ รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 กำหนด

รูปแบบ การบริหารอำนาจ คือ อำนาจนิติบ ัญญัติมีรัฐสภาในระบบสองสภาอันประกอบด้วย  

สภาผู้แทนราษฎร และวุฒิสภา อำนาจบริหาร มีนายกรัฐมนตรี ซึ่งพระมหากษัตริย์ทรงแต่งตั้งตาม  

คำกราบบังคมทูลของ ประธานรัฐสภาเป็นองค์กรบริหารอำนาจ นายกรัฐมนตรีเป็นประมุขแห่งอำนาจ 

อำนาจตุลาการ มีระบบศาลซึ่งประกอบด้วยศาลยุติธรรม ศาลรัฐธรรมนูญ และศาลปกครอง  

เป็นองค์กรบริหารอำนาจ ในการปกครองทุกระบอบมีองค์ประกอบที่สำคัญคือ อำนาจตัดสินใจ  

เมื่ออำนาจตัดสินใจสูงสุดอยู่ท่ีใด การปกครองก็คือระบอบน้ัน ๆ (เชาวนะ ไตรมาศ, 2546 : 393-416) 

 ปัจจุบันนี้ระบอบประชาธิปไตยโดยตรงแบบกรีกไม่สามารถที่จะนำมาใช้ได้อีกต่อไป เพราะ

จำนวนประชาชนของแต่ละรัฐแต่ละประเทศมีจำนวนมากเกินกว่าท่ีจะให้โอกาสแก่พลเมืองทุกคนเข้ามา

มีสิทธิโดยตรงในการวินิจฉัย ตัดสินปัญหาของประเทศระบอบประชาธิปไตยที่ใช้กันอยู่ทุกวันจึงเป็น

ระบอบประชาธิปไตยโดยผู้แทน (Representative Democracy) ได้แก่การให้สิทธิพลเมืองเป็นผู้ลงคะแนน

เสียงเลือกตั ้งผ ู้แทนราษฎร เข้าไปทำหน้าท ี ่แทนตัวในร ัฐสภาเจตจำนงของร ัฐสภาถือว ่าเป็น  

ความต้องการของประชาชนระบอบประชาธิปไตย เป็นระบอบที่เชื่อถือความสามารถของมนุษย์ว่าเป็น

สัตว์โลกที่มีเหตุผลและเคารพในศักดิ ์ศรีของมนุษย์ว่าสามารถที่จะปกครองหรือคุ ้มครองตนเองได้  

เมื ่อคนเข้ามารวมกันอยู่เป็นสังคมจึงควรให้เขามีสิทธิมีเสียงมีส่วนร่วมในการกำหนดความเป็นไปและ
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กิจกรรมของสังคมที่เขาอาศัยอยู่ กฎหมายหรือมาตรการที่จะปกครองสังคมจะต้องเป็นสิ ่งที่  

คนในสังคมน้ันยอมรับ (สุขุม นวลสกุล, 2557 : 11-19) 

 จากการปกครองระบอบประชาธิปไตยของไทยอำนาจการตัดสินใจจึงอยู ่ที ่ประชาชนและ

ประชาชนตัดสินใจ มอบอำนาจของตนเองให้ตัวแทนหรือผู้นำทางการเมือง (สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร) 

และสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรก็เข้าประชุมในรัฐสภาเพื่อเลือกตั้งผู้นำหรือผู้บริหารประเทศให้มาเป็น

นายกรัฐมนตร ีจึงเท่ากับว ่าประชาชนได ้มอบอำนาจต ัดสินใจให้ก ับคนที ่ เป ็นนายกรัฐมนตรี

สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรเป็นกลไกสำคัญในระบอบประชาธิปไตยเป็นผู้ได้รับเลือกตั้งให้มาเป็นผู้แทน

ปวงชนในการใช้อำนาจบริหารราชการแผ่นดินเพื่อประโยชน์สุขของประชาชนและประเทศชาติ  

โดยส่วนรวมคุณธรรมจริยธรรมของสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจึงเป็นสิ ่งสำคัญมากในการเสริมสร้าง

ภาวะผู ้นำทางการเมืองเพื่อประโยชน์ความร่มเย็นเป็นสุขแก่ประชาชนและความเจริญก้าวหน้า  

แก่ประเทศชาติ (เอนก เหล่าธรรมทัศน,์ 2551 : 2) 

 จากข้อมูลประชากรในการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร จังหวัดแพร่เมื่อวันอาทิตย์ที่ 14 

พฤษภาคม พ.ศ. 2566 ที่ผ่านมา ประชาชนท่ีมีอายุตั้งแต่ 18 ปีบริบูรณ์ ขึน้ไป ท่ีมีสิทธิเลือกต้ัง จำนวน

ท้ังหมด 4,400 คน มาใช้สิทธิเลือกตั้ง จำนวน 2,974 คน คิดเป็นร้อยละ 67 (เทศบาลตำบลสวนเขื่อน 

อำเภอเมือง จังหวัดแพร่, ออนไลน์) จะเห็นได้ว่า ประชาชนในสังคมไทยถือเป็นสังคมที่เกิดความรักและ

สามัคคีกันมายังยาวนามตั้งแต่อดีตจนถึงป ัจจุบันอยู ่ภายใต้การปกครองแบบประธาธิปไตยมา 

โดยตลอด ใช้ชีวิตยังพอเพียงถ่อยที ถ่อยอาศัยซึ ่งกันและกัน มีน้ำใจที่ดีงาน สังคมไทยถือได้ว่า  

เป็นสังคมที่มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ครบทุกรอบด้านท้ังด้านความเป็นอยู่และความสามารถแต่ด้วย

ความสเถียรภาพทางการเมืองที่ไม่มันคงทำให้คนในประเทศเกิดความไม่ศรัทธาต่อระบอบการปกครอง

แบบประชาธิปไตย จึงทำให้ผู้มีสิทธิ์เลือกตั้งมองการเลือกตั้งเป็นการเอื้อประโยชน์เฉพา ะกลุ่มคนหรือ

นายทุนเท่านั้นไม่ได้ช่วยให้คนในประเทศมีความเป็นอยู่และการศึกษาที่ดี ประชาชนในอำเภอสามโคก

จังหวัดปทุมธานีถือว่าเป็นส่วนหน่ึงในประเทศไทยที่มีบทบาทต่อการเมืองและการปกครองของประเทศ

ได้มีการตื่นตัวในการไปใช้สิทธิ์เลือกตั้ง เล็งเห็นถึงความสำคัญในการเลือกต้ังและการได้มาซึ่งบุคคลผู้ที่

มีความรู้ความสามารถในการบริหารประเทศ ยังมีส่วนในการสร้างความเชื ่อหมั ่นต่อความศรัทธา

ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยอีกด้วย (พระมหาชาตรี ชาครชโย, 2564 : 24-30) 

 ดังน้ัน การตื่นตัวทางการเมืองดังกล่าวมาพิจารณา กับสภาพของสังคมไทยท่ีมีพระพุทธศาสนา

เป ็นรากฐานวิถีช ีวิตท ี ่สำคัญของประชาชนพลเมืองไทย พลเมืองไทยจะทำให้เก ิดความสมดุล  

เป็นหนทางนำไปสู่ความสำเร็จจึงจำเปนอยางยิ่งที่จะตองนำเอาหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา 

มาประยุกตใชกับพุทธบูรณาการส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนในการเลือกตั ้ง

สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร จังหวัดแพร่ ได้แก่ 1) ศรัทธา ความเชื ่อ 2) วิริยะ ความเพียร 3) สติ  

ความระลึกได้ 4) สมาธิ ความตั้งมั่น 5) ปัญญา ความรอบรู้ ซึ ่งเป นหลักธรรมสำหรับผูที่ตองการ

ความสำเร็จในการแก้ไขปัญหาในหน้าที ่การงานต่าง ๆ ตามที่มุ ่งหว ังไว้ (พระพรหมคุณาภรณ์  
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(ป. อ. ปยุตฺโต), 2551: 263) 

 การศึกษาวิจัย จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าวข้างต้นผู ้วิจัยจึงมี  

ความสนใจที่จะศึกษาพุทธบูรณาการส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนในการเลือกตั ้ง

สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร จังหวัดแพร่ เพื ่อแก้ไขปัญหา จึงจำเป็นต้องนำหลักพละ 5 มาบูรณาการ  

เพื่อส่งเสริมการตื่นตัวของประชาชนในการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรเขตเลือกตั้งที่ 1 จังหวัด

แพร่ ให้ประสบผลสำเร็จย่ิงขึน้ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื ่อศึกษาระดับการตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนในการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทน

ราษฎรเขตเลือกตั้งท่ี 1 จังหวัดแพร่ 

 2. เพื ่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลักพละ 5 กับการตื่นตัวทางการเมืองของประชาชน  

ในการเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรเขตเลือกต้ังท่ี 1 จังหวัดแพร่ 

 3. เพื่อนำเสนอพุทธบูรณาการหลักพละ 5 เพื่อส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองของประชาชน

ในการเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรเขตเลือกต้ังท่ี 1 จังหวัดแพร่ 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 การวิจัยเรื ่อง “พุทธบูรณาการส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนในการเลือกตั ้ง

สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรเขตเลือกตั ้งท ี ่ 1 จังหว ัดแพร่ ” ผู ้ว ิจ ัยได้ศึกษาค ้นคว้าเอกสาร ตำรา 

เกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี ้ 

 1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับหลักพละ 5 

 พละ 5 หมายถึง ธรรมอันเป็นกำลัง ซึ่งทำให้เกิดความเข้มแข็งมั่นคงดำรงอยู่ได้  ในสัมปยุตต

ธรรมทั้งหลายอย่างไม่หว ั ่นไหว อันธรรมที่เป็นปฏิป ักษ์จะเข้าครอบงำไม่ได้ เป็นเครื ่อง  เกื ้อกูล 

ต่ออริยมรรค จัดอยู่ในจำพวกโพธิปักขิยธรรม มี 5 คือ ศรัทธา วิริยะ สติสมาธิ ปัญญา เป็น ธรรมท่ีเป็น

พลังในการดำเนินชีว ิตท ั้งเบ ื ้องต ้นในการใช้ชีว ิตและพัฒนาให้เจร ิญย ิ่งข ึ ้นตามหลกัธรรมใน

พระพุทธศาสนา (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2561 : 431) 

 ในทางพระพุทธศาสนาพระผูม้ีพระภาคทรงสอนให้พุทธศาสนิกชนพัฒนาตนเองด้วยการพัฒนา

จิตใจ โดยการยกจิตของตนขึ้นสู ่ระดับสูงเหนืออำนาจของกิเลสทั้งปวง หรือเป็นการฝึกฝนตนเอง  

การอบรมตนเอง การทำตนเองให้เจริญขึ้น ให้ประเสริฐขึ ้นด้วยการเจริญกรรมฐานโดยอาศัยพละ 5  

ซึ่งเป็นหลักธรรมสำคัญ เพื่อนำไปสู่จุดมุ่งหมายขั้นต่าง ๆ ของชีวิต เพื ่อพัฒนาให้เกิดมีความรู้ความ

เข้าใจเกี่ยวกับความจริงของธรรมชาติเป็นพื้นฐาน เป็นไปเพื่อบรรลุประโยชน์และอำนวยให้เกิดสภาพ

ชีวิตและสังคมท่ีเกือ้กูลแก่การบรรลุจุดหมายเช่นน้ัน (พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552 : 600) 

 



Journal of Lanna Societies, Vol. 4 No. 3 (July – September 2026) 21 

 พละ คือ ธรรมเป็นกำลัง มี 5 อย่าง คือ สัทธา (ความเช่ือ) วิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึก

ได้) สมาธิ (ความตั้งมั ่น) ปัญญา (ความรอบรู ้) เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อินทรีย์ เพราะเป ็นใหญ่ใน  

กิจการของตน (สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2524: 45) 

 สรุป พละ 5 คือธรรมอันเป็นกำลังและความเข้มแข็งมั่นคงในจิตใจ ประกอบด้วย ศรัทธา วิริยะ 

สติ สมาธิ และปัญญา ซึ่งเรียกอีกอย่างหน่ึงว่าอินทรีย์เพราะเป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน ธรรมกลุ่มนีจ้ัด

อยู่ในโพธิปักขิยธรรมที่ช่วยปกป้องจิตไม่ให้ถูกกิเลสหรือธรรมที่เป็นปฏิปักษ์เข้ามาครอบงำได้ พระผู้มี

พระภาคทรงสอนให้พุทธศาสนิกชนนำพละ 5 มาใช้เป็นหลักในการเจริญกรรมฐานเพื่อฝึกฝนและ

พัฒนาจิตใจตนเองให้สูงขึ้น การสร้างกำลังทั้ง 5 ประการนี ้ไม่เพียงแต่ช่วยเกือ้กูลต่อการดำเนินชีวิต

และการบรรลุถ ึงอริยมรรคตามหลักพระพุทธศาสนาเท ่านั ้น แต่ย ังช่วยให้มนุษย์เก ิดความรู ้แจ้ง 

ในความจริงของธรรมชาติ นำไปสู่การสร้างสรรค์ชีวิตและสังคมท่ีดีงามร่วมกันอย่างย่ังยืน 

 2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการบูรณาการ 

บูรณาการ ( integrate) มีความหมายโดยทั่วไปหรือแบบกว้าง คำว่า บูรณาการ หมายถึง  

การทำให้สมบูรณ์หรือการทำให้หน่วยย่อย ๆ หรือหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีอยู่กระจัดกระจายมารวมกันและ

มีความสัมพันธ์กัน มาร่วมกันทำหน้าที่อย่างผสมกลมกลืนเป็นองค์รวมหนึ่งเดียวประสานกันเพื่อให้เกิด

ความครบถ้วนสมบูรณ์ในตนเอง ส่วนความหมายแบบแคบ ซึ่งเป็นการนำเอาศาสตร์สาขาวิชาต่าง ๆ 

หลากหลายศาสตร์ท ี่มีความสัมพันธ์เกี ่ยวข้องกันมาผสมผสานเข้าด้วยกัน เพื่อประโยชน์ในการ  

จัดหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ซึ่งเป็นศัพท์แสงทางวิชาการที่ถูกนำมาใช้ในด้านการศึกษา 

การเมือง ธุรกิจ และการบริหารจัดการโดยมีผู้รู้ได้ให้ความหมายไว้มากมาย กล่าวคือการบูรณาการ 

คือ การผนวก การประสาน การเติมเต็ม การเชื ่อมโยง การรวมกัน เป็นต้น แนวคิดการบูรณ าการ

ในทางการเมืองมุ ่งที่จะทำให้องค์การระหว่างประเทศเป็นเสมือนครอบครัวใหญ่ครอบครัวหนึ่ง  

โดยมีประเทศสมาชิกเปรียบเสมือนสมาชิกในครอบครัวเดียวกัน ทางด้านสำนักงานคณะกรรมการ 

การอุดมศึกษาได้ให้ความหมายไว้ว่า การบูรณาการ (Integration) หมายถึง การผสมกลมกลืนของแผน 

กระบวนการ สารสนเทศ การจัดสรรทรัพยากร การปฏิบัติการ ผลลัพธ์และการวิเคราะห์เพื่อสนับสนุน

เป้าประสงค์ที่สำคัญของสถาบันการบูรณาการที่มีประสิทธิผล เป็นมากกว่าความสอดคล้องไปใน

แนวทางเดียวกันซึ ่งการดำเนินการของแต่ละองค์ประกอบภายในระบบการจัดการผลการดำเนินการ 

มีความเช่ือมโยงกันเป็นหน่ึงเดียวอย่างสมบูรณ ์(สำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2554 : 53) 

 สรุป บูรณาการในความหมายอย่างกว้างคือการรวมหน่วยย่อยหรือหน่วยงานท่ีกระจัดกระจาย

มาร่วมหน้าที่กันอย่างผสมกลมกลืนเป็นองค์รวมหนึ่งเดียวเพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ ขณะที่ความหมาย

เชิงวิชาการแบบแคบหมายถึงการนำศาสตร์หลายสาขาที่มีความเกี ่ยวข้องกันมาเชื่อมโยงกันเพื่อ 

ประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอนและหลักสูตร แนวคิดนี้ถ ูกนำไปปรับใช้ในหลากม ิติ เช่น  

ทางการเมืองที่มุ่งประสานองค์กรระหว่างประเทศให้เป็นครอบครัวเดียวกัน  
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 3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมือง 

ความตื่นตัวทางการเมือง เริ ่มถูกนำมาเป็นตัวบ่งชี ้สำคัญในการวัดระดับ การมีส่วนร่วม  

ทางการเมืองของภาคประชาชนในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย ในวงกว้าง มากขึน้ เนื่องจาก

ถือว่าการตื่นตัวทางการเมืองหรือการเคล่ือนไหวทางการเมืองตาม ครรลองของ ระบอบประชาธิปไตย

ที่มีรากฐานสำคัญมาจากวัฒนธรรมการเมืองแบบประชาธิปไตยนั้นสามารถผลักดันก่อให้เก ิด 

การพัฒนาบุคลิกภาพทางการเมืองแบบประชาธิปไตย หรือ อาตมัน ทางการเมือง แบบประชาธิปไตย

ได้ ความต่ืนตัวทางการเมือง (ลิขิต ธีรเวคิน, 2552: 29-30) ต้องข้ึนกับตัวแปรที่สำคัญ คือ 

1. วุฒิภาวะทางการเมืองของผู้สมัครและผู้ลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง ข่าวสารข้อมูลความรู ้ และ

จิตสำนึกของการท่ีจะพยายามจรรโลงระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย  

2. วัฒนธรรมทางการเมืองที่เน้นสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาค ความยุติธรรม และน้ำใจ 

นักกีฬา โดยปฏิบัติตามกฎเกณฑ์เป็นเรื่องสำคัญอย่างย่ิงของการเลือกตั้ง  

3. การจัดหลักสูตรวิชาเก่ียวกับระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยท่ีมุ่งเน้นในการบ่มเพาะ

จิตสำนึกเรื ่องอุดมการณ์จริยธรรมทางการเมือง มารยาททางการเมือง กระบวนการทาง การเมือง  

แบบประชาธิปไตยท่ีพึงประสงค์โดยนำตัวอย่างการเมืองท่ีดีจากประเทศต่าง ๆ รวมท้ังในส่วนดีท่ีเกิดขึน้

ในประเทศไทย เช่นการเลือกตั้งผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานครที่กล่าวมาแล้วเป็นหลักสูตรในการสอน

ต่อไป ตั้งแต่ชั ้นประถม มัธยม จนถึงถึงขั้นมหาวิทยาลัย รวมตลอดทั้งโรงเรียนกา รเมือง ทั้งหลาย 

ซึ่งควรจัดขึ้นโดยสภาพัฒนาการเมือง โดยเฉพาะการอบรมเรื่องความรู ้ค่านิยมและ วัฒนธรรมทาง

การเมืองแบบประชาธิปไตย หรือที่เรียกว่า อาตมันทางการเมืองแบบประชาธิปไตย ( Democratic 

Political Self) (ลิขิต ธีรเวคิน, 2529 : 75) 

 สรุป ความตื่นตัวทางการเมืองเป็นตัวบ่งชี ้สำคัญในการวัดระดับการมีส่วนร่วมของประชาชน 

ซ ึ ่งช ่วยผล ักด ันให ้เก ิดการพ ัฒนาบุคล ิกภาพหร ืออาตมันทางการเม ืองแบบประชาธ ิปไตย  

โดยการขับเคลื่อนความตื่นตัวนี้ต้องอาศัยตัวแปรสำคัญสามประการ ได้แก่ วุฒิภาวะ ข่าวสารข้อมูล 

และจิตสำนึกในการจรรโลงระบบของทั้งผู ้สมัครและผู ้ลงคะแนนเสียง ปัจจัยต่อมาคือวัฒนธรรม  

ทางการเมืองที่ใหค้วามสำคัญกับสิทธ ิเสรีภาพ ความเสมอภาค ความยุติธรรม และการมีน้ำใจนักกีฬา

รู้แพ้รู้ชนะ 

 4. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเลอืกต้ัง 

การเลือกตั้ง คือ การแข่งขันทางอำนาจเพื่อเข้าไปสู่อำนาจ และการใช้อำนาจทาง การเมือง  

โดยอาศัยกลไกกระบวนการของการเลือกตั้งเป็นเครื ่องมือในการใช้หลักประกันเพื่อให้ การเลือกตั้ง  

เป ็นการแข่งขันเข้าสู ่อำนาจอย่างสุจริตเท ี ่ยงธรรม โดยคาดหวังหรือผลลัพธ์จากการเลือกตั ้ง  

ว่าสามารถสะท้อนถึงเจตนารมณ์ที ่สอดคล้องกับความต้องการของประชาชนมากที่สุด (เชาวณะ  

ไตรมาส, 2545 : 7) 
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การเลือกต้ัง คือ กิจกรรมทางการเมืองที่ประชาชนผู้เป็นเจ้าของอำนาจอธิปไตย ได้มีส่วนร่วม

ทางการเมือง (Participation) อันเป็นกลไกที่แสดงออกซึ่งเจตจำนงของประชาชนที่เรียกร้อง หรือ

สนับสนุนให้มีการกระทำ หรือการละเว้นการกระทำอย่างใดอย่างหนึ่ง ในทางการเมืองหรือตัดสินใจ 

ในนโยบายสาธารณะ ท่ีจะมีผลกระทบต่อประชาชน โดยประชาชนท่ัวไปเลือกผู้แทนหรือพรรคการเมือง

ที่ม ีอ ุดมการณ์นโยบาย และวิสัยท ัศน์ท ี ่สอดคล้องกับตน ด้วยความคาดหว ังว ่าผู ้แทนหรือ  

พรรคการเม ืองที ่ตนเลือกให ้ไปใช้อำนาจอธิปไตยแทนตนน ั ้น  จะนำอุดมการณ์และนโยบาย  

ในการบริหารประเทศและทำหน้าที่พิทักษ์ผลประโยชน์ของตนเอง การเลือกตั้งจึงเป็นกระบวนการ

แสวงหาทางเลือกในการเมืองปกครองของประชาชนน่ันเอง (วัชรา ไชยสาร, 2544 : 8-9)  

สรุป การเลือกตั้งคือกลไกและกระบวนการแข่งขันทางอำนาจทางการเมืองอย่างสุจริตและ

เที่ยงธรรม เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ที่สะท้อนเจตนารมณ์ของประชาชนอย่างแท้จริง กิจกรรมทางการเมืองนี้

เปิดโอกาสให้ประชาชนในฐานะเจ้าของอำนาจอธิปไตยได้เข้ามามีส่วนร่วมในการแสดงออกซึ่งเจตจำนง

ของตนเอง ประชาชนจะทำหน้าที่ตัดสินใจเลือกผู้แทนหรือพรรคการเมืองที่มีอุดมการณ์ นโยบาย และ

วิสัยทัศน์ที่สอดคล้องกับความต้องการของตน 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื ่อง “พุทธบูรณาการส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนในการเลือกตั้ง

สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรเขตเลือกตั้งที่ 1 จังหวัดแพร่” ใช้ระเบียบวิจัยแบบผสานวิธี ประกอบด้วย  

การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดังน้ี  

 1. รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) กล่าวคือ 

โดยการวิจัยเช ิงปร ิมาณ (Quantitative Research) ใช้ว ิธ ีการว ิจ ัยเช ิงสำรวจ (Survey Research)  

จากแบบสอบถาม (Questionnaire) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้วิธีการสัมภาษณ์

เชิงลึก (In - depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) 

 2. ประชากร กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 

 2.1 ประชากร คือ ประชาชนที่มีอายุตั ้งแต่ 18 ปีบริบูรณ์ขึ ้นไป ที่อาศัยอยู่ในตำบลสวนเขื่อน 

อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ที่มีสิทธิเลือกตั ้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรเขตเลือก ตั้งที่ 1 จังหวัดแพร่ 

จำนวน 10 หมู ่บ ้าน ซึ่งมีจำนวนประชากรทั ้งหมด 4 ,400 คน (ส่วนบริหารและพัฒนาเทคโนโลยี  

การทะเบียน สำนักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง, 2567, ออนไลน์) 

 2.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มตัวอย่างได้มาจากสูตรของ ทาโร่ยามาเน่ ซึ ่งใช้ระดับความคลาด

เคล่ือนท่ี 0.05 จำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เท่ากับ 367 คน การสุ่มกลุ่มตัวอย่างใช้หลักการสุ่ม

แบบหลายขั้นตอน โดยการกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างเป็นสัดส่วน พิจารณาจากจำนวนประชากร

เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีมีลักษณะกระจายให้สัมพันธ์กับสัดส่วนประชากร 



24  Journal of Lanna Societies, Vol. 4 No. 3 (July – September 2026) 

 2.3 ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ คือ การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญที่มีคุณสมบัติสอดคล้องกับ

ประเด็นการวิจัย จำนวน 10 รูปหรือคน 

 3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 3.1 การวิจัยเชิงปริมาณ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีได้จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี

และเอกสารการว ิจัยต่าง ๆ ที ่ เก ี ่ยวข้อง โดยพิจารณาถึงรายละเอียดต่าง ๆ เพื่อให ้ครอบคลุม

วัตถุประสงค์ของการวิจัยที ่กำหนดไว้ และนำแบบสอบถามที่ได้หาค่าดัชนีความสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของแต่ละข้อ ได้ค่าความเช่ือม่ัน 0.957 และนำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับประชากรท่ีมี

ลักษณะใกล้เคียงกลุ่มตัวอย่างเพื่อหาความเช่ือมั่นได้เท่ากับ 0.957  

 3.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างด้วยการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและ

เอกสารงานวิจัยต่าง ๆ ที ่เกี ่ยวข้องกับการบูรณการหลักพละ 5 เพื่อส่งเสริมส่งเสริมการตื่นตัว  

ทางการเมืองของประชาชนในการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรเขตเลือกตั ้งที ่ 1 จังหวัดแพร่  

โดยพิจารณาถึงรายละเอียดต่าง ๆ เพื่อให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่กำหนดไว้ และนำ  

แบบส ัมภาษณ์ให ้กรรมการควบค ุมสารนิพนธ ์ตรวจสอบเน ื ้อหาและโครงสร ้างของคำถาม  

ตลอดจนภาษาท่ีใช้ เพ่ือขอความเห็นชอบ 

 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 4.1 การวิจัยเชิงปริมาณ นำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ไปเก็บข้อมูลกับประชาชนที่มีอายุตั้งแต่ 

18 ปีบริบูรณ์ขึ ้นไป ที ่อาศัยอยู ่ในตำบลสวนเขื ่อน อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ที ่มีสิทธิเลือกตั ้ง

สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรเขตเลือก ตั้งท่ี 1 จังหวัดแพร่ จำนวน 10 หมู่บ้าน ซ่ึงมีจำนวนประชากรท้ังหมด 

4,400 คน ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 367 ชุด ผู้วิจัยในการเก็บรวบรวมแบบสอบถาม เมื ่อได้รับ

แบบสอบถามกลับมาแล้ว นำมาตรวจสอบความถูกต้องได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ทั้งหมดจำนวน 367  ชุด  

คิดเป็นร้อยละ 100 ของจำนวนแบบสอบถามท้ังหมด และนำข้อมูลดิบที่ได้ไปวิเคราะห์และประมวลผล

โดยใช้โปรแกรมการวิจัยทางสังคมศาสตร์ต่อไป 

 4.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ ดำเนินการสัมภาษณ์ตามวัน เวลา และสถานที่ที ่กำหนดไว้ จนครบ 

ทุกประเด็น โดยขออนุญาตใช้วิธีการจดบันทึกและการบันทึกเสียงประกอบการสัมภาษณ์ และนำข้อมูล

ดิบท่ีได้มารวบรวมเพ่ือวิเคราะห์โดยวิธีการที่เหมาะสมและนำเสนอต่อไป 

 5. การวิเคราะห์ข้อมูล  

 5.1 การวิจัยเชิงปริมาณ ทำการวิเคราะห์ข ้อมูลจากแบบสอบถามโดยใช้โปรแกรมการวิจัย  

ทางสังคมศาสตร์และเลือกใช้ค่าสถิติท่ีเหมาะสมกับข้อมูลสามารถตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้  

 5.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ วิเคราะห์คำให้สัมภาษณ์ของผู ้ให้ข้อมูลสำคัญตามวัตถุประสงค์  

การวิจัย โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื ้อหา ประกอบบริบท และสังเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์  

การวิจัยและนำเสนอในรูปของความเรียง 
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ผลการวิจัย 

 จากการศึกษานักวิจัยจึงนำเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้ 

 ผลการวิจัยจากวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 พบว่า ระดับการต่ืนตัวทางการเมือง โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก (x̅ = 411, S.D. = 0.77) เมื ่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายด้านโดยเรียงลำดับจากมาก 

ไปหาน้อย ด้านที่มีค่าเฉลี่ย มากที่สุด ด้านจิตสำนึกและศรัทธาระบบการปกครองแบบประชาธิปไตย  

มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̅ = 4.64, S.D. = 0.50) รองลงมา ได้แก่ ด้านจิตสำนึกเรื่องสิทธิ

เสรีภาพ มีความคิดเห็นอยู ่ในระดับมาก (x̅ = 4.19 , S.D. = 0.86) และมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่  

ด้านจิตสำนึกในความยุติธรรม มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.51, S.D. = 0.77) ตามลำดับ 

แสดงได้ตามตารางต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับการตื่นตัวทางการเมือง โดยภาพรวม 

ข้อ การตื่นตัวทางการเมือง 
ระดับการปฏิบัต ิ

x̅ S.D. แปลผล 

1 ด้านจิตสำนึกและศรัทธาระบบการปกครอง 

แบบประชาธิปไตย 

4.64 0.50 มากที่สุด 

2 ด้านจิตสำนึกเรื่องสิทธิเสรีภาพ 4.19 0.86 มาก 

3 ด้านจิตสำนึกในความยุติธรรม 3.51 0.94 มาก 

 ภาพรวม 4.11 0.77 มาก 

 

ผลการวิจัยจากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างหลักพละ 5 กับการตื่นตัว

ทางการเม ือง พบว่า หล ักพละ 5 มีความสัมพันธ ์ก ับการตื ่นตัวทางการเม ืองของประชาชน  

ในการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรเขตเลือกตั้งท่ี 1 จังหวัดแพร่ มีความสัมพันธ์ในเชิงบวกอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีระดับนัยสำคัญค่อนข้างน้อย (R = 0.314**) อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย 

 

ตารางท่ี 2 หลักพละ 5 มีความสัมพันธ์กับการต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชนในการเลือกตั้ง

สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรเขตเลือกตั้งท่ี 1 จังหวัดแพร่ 

  การตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนในการ

เลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร 

 ค่าสหสัมพันธ ์ 0.314** 

หลักพละ 5 P 0.01 
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ตารางท่ี 2 หลักพละ 5 มีความสัมพันธ์กับการต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชนในการเลือกตั้ง

สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรเขตเลือกตั้งท่ี 1 จังหวัดแพร่ (ต่อ) 

  การตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนในการ

เลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร 

 ระดับความสัมพันธ์ ค่อนข้างน้อย 

 

ผลการวิจัยจากวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 พบว่า นำเสนอพุทธบูรณาการหลักพละ 5 เพื่อส่งเสริม

การตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนในการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรเขตเลือกตั้งที่ 1 จังหวัด

แพร่ ได้แก่ 

 1) ด้านศรัทธา (ความเชื่อ) ความเชื ่อถือและยอมรับว่าการเลือกตั ้งเป็นกลไกที่ชอบธรรม  

ในการคัดเลือกผู ้แทนของประชาชน ความเชื่อมั ่น คือ การไว้วางใจว่าการเลือกตั ้งเป็นกระบวนการ  

ท่ีโปร่งใส ยุติธรรม และสะท้อนเจตนารมณ์ของประชาชน 

2) ด้านวิริยะ (ความเพียร) ความมุ่งมั ่น ตั้งใจ และพยายามปฏิบัติหน้าที่ของตนเองในฐานะ

พลเมืองที่ดี เพื่อให้การเลือกตั้งเป็นไปอย่างบริสุทธิ์ยุติธรรม และสะท้อนเจตนารมณ์ของประชาชน 

ความหมายของวิริยะในการเลือกต้ัง 

3) ด้านสติ (ความระลึกได้) การมีความรู้ตัว และการตัดสินใจอย่างรอบคอบโดยไม่ถูกชักจูงไป

ด้วยอารมณ์หรืออิทธิพลภายนอก ในบริบทของการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร สติ เป็นส่ิงสำคัญ

ท่ีช่วยให้ประชาชนสามารถใช้สิทธิเลือกต้ังได้อย่างถูกต้อง มีเหตุผล 

4) ด้านสมาธิ (ความตั้งมั่น) ความตั้งมั่นของจิตใจ ความแน่วแน่ และการมีจิตใจจดจ่ออยู ่กับ  

สิ่งที ่ถ ูกต้องโดยไม่วอกแวกหรือไขว้เขว ในบริบทของการเลือกตั ้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร สมาธิ  

การมีความแน่วแน่และมุ่งมั่นในการใช้สิทธิเลือกต้ังอย่างมีเหตุผล 

4) ด้านปัญญา (ความรอบรู้) ความเข้าใจ และความสามารถในการพิจารณาไตร่ตรองส่ิงต่าง ๆ 

อย่างถูกต้องตามหลักเหตุผล ในบริบทของการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรปัญญา การมีความรู ้ 

ความเข้าใจเก่ียวกับกระบวนการเลือกต้ัง ระบบประชาธิปไตย 

 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยนักวิจัยจึงนำผลการวิจัยมาอภิปราย ดังต่อไปนี้ 

 จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 411,  

S.D. = 0.77) ทั ้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การสร้างสำนึกพลเมืองและกำหนดกฎกติกาของสังคมเม ื่อ

ประชาชนมีแนวคิดที่ถูกต้อง มีสำนึกแห่งความเป็นพลเมืองของรัฐ และเคารพกฎกติกาประชาธิปไตย 

การปฏิบ ัติตนหรือการเคลื ่อนไหวทางการเมืองก็จะอยู ่ในกรอบกติกาดังกล่าว นำไปสู่การตื่นตัว  
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ทางการเมืองแบบประชาธิปไตยในอนาคต พร้อมกันนั้นยังเป็นการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่

การเมืองภาคประชาชน เพื่อใช้ถ่วงดุลและเป็นกลไกตรวจสอบทางการเมือง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย

เรื ่อง พระมหาชาตรี ชาครชโย (2564) ได้ศึกษาวิจ ัยเรื ่อง การตื่นตัวทางการเมืองของประชาชน  

ในการไปใช้สิทธิ ์เลือกตั้งทั่วไปในอำเภอสามโคก จังหวัดปทุมธาน พบว่า ระดับการตื่นตัวทางการเมือง

ในการไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งประชาชนมีความคิดเห็นต่อการตื่นตัวทางการเมืองในการไปใช้สิทธิ์เลือกตั ้ง

ทั ่วไปของประชาชนในอำเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่ อจำแนกเป็น 

รายด้านโดยเรียงลำดับค่าเฉลี ่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านความศรัทธาระบอบการปกครอง  

แบบประชาธิปไตย อยู ่ในระดับมาก ด้านสิทธ ิ์ เสร ีภาพ อยู ่ในระดับปานกลาง ด้านจิตสำนึก  

ในความยุติธรรม อยู่ในระดับปานกลาง ตามลำดับ 

 จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า โดยภาพรวมมีความสัมพันธ ์เชิงบวก 

ในค่อนข้างน้อย (R =0.314**) อภิปรายได้ว่า หลักพละ 5 อาจมีอิทธิพลในด้านการเสริมสร้างพฤติกรรม

หรือทัศนคติทางการเมือง แต่ก็ยังมีปัจจัยอื่นร่วมด้วยท่ีส่งผลต่อการตื่นตัวทางการเมืองของประชาชน 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเรื ่อง พระณัฐนันท์ อภินนฺโท อินตา และคณะ (2567) ได้ศึกษาวิจัย เรื ่อง  

การประยุกต์ใช้หลักพละธรรมเพื่อส่งเสริมการรับรู ้ทางการเมืองเกี่ยวกับการเลือกตั้งท้องถิ ่นของ

ประชาชนในตำบลสันป่าม่วง อำเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา พบว่า ด้านปัญญาพละ เป็นพลังหรือ

กำลังที่เกิดจากปัญญา จากความรู้ ความเข้าใจ ความสามารถ ความรู้  คือ อำนาจ ความรู้ คือ พลัง 

ฉะนั้น ความสามารถในการคิดในการทำ ทำให้เกิดพลัง ปัญญาทำให้เกิดพลัง ด้านวิริยพละ เป็นพลังท่ี

เกิดข้ึนเพราะความเพียร เพราะความอุตสาหะ วิริยะ มานะ บากบ่ัน อดทน ของนักการเมืองที่พยายาม

ทำให ้เก ิดพลังเหล่านั ้นขึ ้นมา ด้านอนวัชชพละ ต้องมีความซื่อสัตย์ส ุจริตในการหน้าที ่การงาน  

มีความประพฤติปฏิบัติที ่ไม่ทำผิดศีลธรรมอันดี ถือปฏิบัติตามกฎข้อระเบียบ กฎหมาย และไม่ทำให้

ผูอ้ื่น และด้านสังคหพละ มีลักษณะที่ตั้งใจในการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาทางสังคมและการเมืองที่

เกิดขึ้นทั้งในระดับประเทศและระดับสากล เขามักมองเห็นถึงการละเมิดสิทธิมนุษยชน ความไม่เท่า

เทียมในสังคม การใช้ความเป็นอำนาจในการกีดกันหรือปกป้องผลประโยชน์ของกลุ่มบางกลุ่ม และ

ปัญหาอื่น ๆ  

 จากผลการว ิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3  พบว่า การจัดอบรมณ์ให ้ความรู ้และอบรม 

ด้านการเมืองจัดสัมมนาและเวิร์คช็อปเกี่ยวกับระบบการเมือง สิทธิและหน้าท่ีของพลเมือง การทำงาน

ของสภาผู้แทนราษฎรพัฒนาหลักสูตรอบรมที่เข้าใจง่ายและเข้าถึงทุกกลุ่มอายุในชุมชนจัดกิจกรรม 

“เรียนรู้การเลือกต้ัง” ท่ีรวมท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ท้ังนีอ้าจเป็นเพราะ เพ่ือเสริมสร้างความรู้พื้นฐาน

และกระบวนการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล การใช้สื ่อและเทคโนโลยีสารสนเทศพัฒนาช่องทางสื่อสาร  

ผ่านโซเชียลมีเดีย เว็บไซต์ หรือแอปพลิเคชัน เพื่อเผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับผู้สมัครและนโยบายที่ส่งผล

กระทบต่อชุมชนผลิตสื่อประชาสัมพันธ์ในรูปแบบวิดีโอ อินโฟกราฟิก หรือสื่อดิจิทัลที่น่าสนใจและ

เข้าถึงง่ายใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยให้ประชาชนสามารถติดตามข่าวสาร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง 
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พระใบฎีกาไพโรจน์ กนฺตธมฺโม (สุปินะ)  และคณะ (2567) ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง การประยุกต์หลัก  

พุทธธรรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในการเลือกตั ้งผู ้บริหาร

ท้องถิ่นเทศบาลตำบลจริม อำเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า แนวทางการประยุกต์หลักพุทธธรรม

เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในการเลือกตั้งผู้บริหารท้องถิ่นของ

เทศบาลตำบลจริม อำเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ คือ ประชาชนควรมีส่วนร่วมประชุมกับภาครัฐและ

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเรื่องการเลือกตั้งผู้บริหารท้องถิ่นอย่างสม่ำเสมอ และควรเข้าประชุม

และเลิกประชุมอย่างพร้อมเพรียงกัน นอกจากนี้ผู้บริหารท้องถิ่นไม่บัญญัติกฎระเบียบที่นอกเหนือจาก

ระเบียบทางราชการท่ีบัญญัติไว้  

 

องค์ความรู้จากการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัย เรื่อง “พุทธบูรณาการส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองในการเลือกตั ้ง

สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรในเขตเลือกตั ้งที ่ 1 อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่” ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ 

องค์ความรู้ ท่ีได้จากการวิจัย ดังนี้ 

 

 
ภาพท่ี 1 องค์ความรู้จากการวิจัย 

(ที่มา: ผูว้ิจัย, 2569) 
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 จากภาพที่ 1 นักวิจัยได้ศึกษาและเสนอองค์ความรู้ท่ีได้รับจากการวิจัยซึ่งอธิบายได้ดังน้ี 

 1. K - Knowledge ความรู้ เป็นเครื่องมือในการให้ความรู้ความเข้าใจให้ประชาชนควรมีความรู้

เกี่ยวกับสิทธิ หน้าท่ี และกระบวนการเลือกตั้ง เช่น วิธีการเลือกตั้ง บทบาทของผู้สมัคร และผลกระทบ

ของการเลือกต้ังต่อชุมชนและประเทศ ความรู้น้ีจะช่วยให้สามารถตัดสินใจได้อย่างมีวิจารณญาณ 

 2. M – Morality การส่งเสริมคุณธรรม การใช้หลักคุณธรรมในการเสริมสร้างการตื ่นตัว 

ทางการเม ืองของประชาชน การใช ้หลักค ุณธรรม เช ่น ความซื ่อสัตย์ ความย ุติธรรม และ  

ความรับผิดชอบในการพิจารณาเลือกผู้แทนที่มีคุณธรรมและจริยธรรม เป็นการสร้างวัฒนธรรม

การเมืองท่ีโปร่งใสและยั่งยืน 

 3. P – Participation (การมีส่วนร่วม) การมีส่วนร่วมในการตื่นตัวทางการเมืองในการไปเลือกต้ัง 

การไปใช้สิทธเิลือกต้ังอย่างพร้อมเพรียง การเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมือง เช่น เวทีเสวนา การรณรงค์ 

หรือการเป็นอาสาสมัคร เป็นการแสดงออกถึงพลังของประชาชนในการกำหนดอนาคตของตนเองและ

สังคม 

 4. I – Imfomation (การติดตามข่าวสาร) การติดตามข่าวสารข้อมูลในการทำหน้าที ่ของ 

ความเป็นพลเมืองในการเลือกตั ้ง การติดตามข้อมูลข่าวสารทางการเมืองจากแหล่งที ่น่าเชื ่อถือ  

ช่วยให้ประชาชนสามารถประเมินนโยบาย ผู้สมัคร และสถานการณ์การเมืองได้อย่างรอบด้าน และ  

ไม่ตกเป็นเหยื่อของข่าวลวง 

 สรุปได้ว่า การสร้างความตื่นตัวทางการเมืองเพื่อส่งเสริมวิถีประชาธิปไตยที่ยั ่งยืน สามารถ

ขับเคลื่อนได้ด้วยหลัก KMPI เริ ่มต้นจากการสร้าง Knowledge (ความรู ้) ให้ประชาชนเข้าใจในสิทธิ 

หน้าท ี ่  และกระบวนการเล ือกตั ้งอย ่างถ ูกต ้อง ควบค ู ่ ไปก ับ Morality (คุณธรรม) ในการใ ช้ 

หลักความซื่อสัตย์และรับผิดชอบเพื่อคัดสรรผู้แทนที่ด ีมีจริยธรรม นอกจากนี้ ประชาชนต้องมี 

Participation (การมีส่วนร่วม) โดยการพร้อมใจไปใช้สิทธ ิเลือกตั้งและร่วมกิจกรรมทางการเมือง  

เพื่อกำหนดอนาคตของตนเอง และประการสุดท้ายคือการเข้าถึง Information (การติดตามข่าวสาร) 

จากแหล่งที่น่าเชื่อถือเพื่อประเมินสถานการณ์อย่างรอบด้านและรู้เท่าทันข่าวลวง ซึ่งองค์ประกอบ

ทั้งหมดนี้จะช่วยหล่อหลอมให้เกิดวัฒนธรรมการเมืองที่โปร่งใส เข้มแข็ง และมีประสิทธิภาพอย่าง

แท้จริง 

 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

 การตื่นตัวทางการเมืองในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยหลักพละ 5 มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ

การตื่นตัวนี ้ในระดับค่อนข้างน้อย ผู้วิจัยจึงเสนอแนวทางพุทธบูรณาการเพื่อขับเคลื่อนการเมือง  

อย่างมีคุณภาพ เริ่มจากการสร้างศรัทธาในระบอบประชาธิปไตย ควบคู่กับวิริยะในการเพียรติดตาม

ข่าวสารอย่างมีเป้าหมาย ใช้สติและสมาธิเพื่อไตร่ตรองข้อมูลอย่างเท่าทันและตั้งมั่นในการตัดสินใจ  

โดยปราศจากอคติ และท้ายท่ีสุดคือการใช้ปัญญาคิดวิเคราะห์อย่างรอบรู้ เพื่อยกระดับให้การเลือกตั้ง
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เป็นไปอย่างชาญฉลาดและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อส่วนรวม ดังนั้น ผู้วิจัยเสนอข้อเสนอแนะในการวิจัย

ดังต่อไปน้ี 

 1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 1) ควรมีนโยบายส่งเสริมให้นักการเมืองสื่อสารกับประชาชนอย่างสม่ำเสมอและเปิดกว้างรับ

ความคิดเห็น 

 2) ควรกำหนดแนวทางการพัฒนาท้องถิ่นที่ชัดเจนและตอบสนองต่อความต้องการท่ีแท้จริง

ของประชาชนในพ้ืนท่ี 

 2. ข้อเสนอแนะในการนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 1) ควรปรับปรุงรูปแบบการให้ข้อมูลนโยบายให้มีความชัดเจนและเปิดพื้นที่ให้ประชาชน

เสนอแนะโครงการพัฒนา 

 2) ควรสร้างนโยบายบูรณาการหลักวจีสุจริตธรรมในการสื่อสารเพื่อสร้างความสมานฉันท์

และลดความแตกแยก 
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