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Abstract 

This academic article aims to examine the roles and responsibilities of the Makhanayok (lay 

ritual leader) in Lanna Buddhism, known locally as “Pu Jan,” in promoting and disseminating 

Buddhism within Lanna communities. The study emphasizes an analysis from the perspectives of 

psychology and social psychology. The Makhanayok functions as a religious ritual leader and a 

mediator between the monastic community and laypeople. In performing this role, they employ 

communication and psychological skills to convey Buddhist teachings in a manner that is accessible 

and aligned with the listeners’ beliefs and worldview, thereby fostering faith and religious stability. 

Moreover, the Makhanayok’s role contributes to enhancing for community self-efficacy and self-

worth, while also promoting positive behavioral change effectively. From a social psychological 

standpoint, the Makhanayok serves as an influential opinion leader within the community, using 

their credibility and the respect they command to support ongoing religious activities. Their 

dissemination of Buddhist teachings integrates both intellectual and emotional dimensions, helping 

to establish a balance between knowledge and feeling. This, in turn, fosters positive relationships 
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and cooperation within religious communities. In conclusion, the study affirms that the Makhanayok 

in Lanna culture is not merely a ritual officiant but also a vital spiritual leader who plays a key role 

in sustaining and reinforcing the significance of Buddhism in the everyday lives of the Lanna people. 
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บทคัดย่อ 

  บทความวิชาการเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทและหน้าที่ของมัคนายกล้านนาหรือ 

ที่ชาวบ้านล้านนาเรียกกันว่า “ปู่จ๋าน” ทำหน้าทีใ่นการส่งเสริมและเผยแผ่พระพุทธศาสนาในชุมชน

ล้านนา โดยเน้นการวิเคราะห์ผ่านมุมมองทางจิตวิทยาและจิตวิทยาสังคม มัคนายกทำหน้าที่เป็นผู้นำ

พิธ ีกรรมทางศาสนาและเป ็นตัวกลางประสานระหว ่างพระสงฆ์กับชาวบ้าน รวมทั้งใช้ท ักษะ  

ด้านการสื่อสารและจิตวิทยาในการถ่ายทอดคำสอนให้เข้าใจง่าย เหมาะสมกับความเชื่อและความคิด

ของผูฟ้ัง เพ่ือสร้างความศรัทธาและความมั่นคงในศาสนา บทบาทน้ียังช่วยเสริมสร้างความเชื่อมั่นใน

ตัวเอง (self-efficacy) และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง (self-worth) ให้กับชุมชน รวมถึงช่วยกระตุ ้น

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ในแง่ของจิตวิทยาสังคม มัคนายกเป็น

ผูน้ำทางความคิดท่ีมีอทิธิพลสูงในชุมชน ใช้ความน่าเชื่อถือและความเคารพจากชาวบ้านในการส่งเสริม

กิจกรรมทางศาสนาอย่างต่อเนื่อง กระบวนการเผยแผ่ของมัคนายกจึงมีทั้งมิติทางวิชาการและอารมณ์ 

ช่วยสร้างความสมดุลระหว่างความรู ้และความรู ้ส ึ ก ส่งผลให้เก ิดความสัมพันธ ์เชิงบวกและ 

ความร่วมมือในชุมชนทางศาสนา บทความนี้สรุปว่า มัคนายกล้านนาไม่เพ ียงเป็นผู ้นำพิธีกรรม  

แต่ยังเป็นผู้นำทางจิตใจที่สำคัญ ช่วยสร้างและรักษาพระพุทธศาสนาให้มีบทบาทสำคัญในวิถีชีวิตของ

ชาวล้านนาอย่างย่ังยืน 
 

คำสำคัญ: มัคนายกล้านนา, ปู่จ๋าน, จิตวิทยาการเผยแผ่ 

 

บทนำ 

  การทำบุญในพุทธศาสนาเป ็นแนวทางปฏิบัติที ่สำคัญซึ่งสะท้อนให้เห ็นถึงความศรัทธา  

ความเมตตา และความปรารถนาในการสั่งสมกุศลของชาวพุทธ โดยคำว่า “บุญ” หมายถึงพลังแห่ง

ความดีหรือสิ่งที่เป็นเหตุให้เกิดความสุขความเจริญทั้งในโลกนี้และโลกหน้า การทำบุญจึงไม่ใช่เพียง

การถวายทานแด่พระสงฆ์หรือการเข้าวัดฟังธรรมเท่านั้น แต่ยังครอบคลุมถึงการประพฤติดีปฏิบัติชอบ

ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การรักษาศีล การภาวนา การช่วยเหลือผู้อื ่น และการอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้

ล่วงลับ การทำบุญในพุทธศาสนาไม่เพียงมุ่งหวังผลแห่งความสุขในอนาคต แต่ยังเป็นการฝึกฝนจิตใจ

ให้ละกิเลส สร้างความสงบภายใน และนำไปสู่การพัฒนาตนเองท้ังด้านจิตใจและสังคม อันเป็นหนทาง

หนึ่งสู่ความหลุดพ้นตามคำสอนของพระพุทธเจ้า ทั้งนี้ คนในสังคมไทยคุ้นเคยกับวิถีชีวิตในการทำบุญ 
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การให้ทาน การบริจาค การแบ่งปัน หรือแม้แต่การเสียสละความเห็นแก่ตัว อาจกล่าวได้ว่าสังคมไทย

เป็นหนึ่งในสังคมตัวอย่างของโลกที่ย ึดมั ่นในการทำบุญอย่างเหนียวแน่น เนื ่องจากพฤติกรรม  

การทำบุญหรือการให้ทานของคนไทยเป็นส่ิงท่ีปรากฏอย่างชัดเจน และยังเป็นที่นิยมชื่นชมของผู้ที่พบ

เห็นโดยท่ัวไป (คำแหง วิสุทธางกูร, 2551: 28)  

  วิถีชีวิตในสังคมไทยที่ยึดมั่นในพระพุทธศาสนา ได้รับการสืบทอดมาอย่างยาวนาน ทั้งใน  

ด้านศิลปะ ประเพณี และวัฒนธรรม ผ่านหลายชั่วอายุคน โดยมีบุคคลสำคัญท่ีมีบทบาทในการสืบทอด

พระพุทธศาสนา คือ พุทธบริษัท 4 ได้แก่ ภิกษ ุ ภิกษุณี อ ุบาสก และอุบาสิกา (องฺ.จตุก ฺก. (ไทย) 

21/129/197–198) ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 2 ฝ่าย คือ ฝ่ายบรรพชิต ได้แก่ ภิกษุและภิกษุณี และ 

ฝ่ายคฤหัสถ์ ได้แก่ อุบาสกและอุบาสิกา แต่ละฝ่ายมีหน้าที่ต่างกัน โดยภิกษุและภิกษุณีมีหน้าที่ศึกษา

และปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้า เพ่ือให้สามารถเผยแผ่ธรรมะได้อย่างถูกต้อง ส่วนอุบาสกและ

อุบาสิกามีหน้าที ่ทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา ด้วยการถวายปัจจัยสี ่แก่ภิกษุและภิกษุณี ตลอดจน 

มีบทบาทในการเป็นสื่อกลางเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างบรรพชิตกับคฤหัสถ์ ผู้ที่ทำหน้าที ่นี ้เรียกว่า 

“มัคนายก” และ “มัคนายิกา” ซึ่งในทางปฏิบัติมักพบว่ามัคนายกมีบทบาทชัดเจนและมีชื่อเรียกอย่าง

เป็นทางการมากกว่า (พระวัชระ ลภิรัตนากูล, 2566: 1) 

  ประการสำคัญ มัคนายกยังมีหน้าท่ีสำคัญคือการเป็นผู้นำในการประกอบพิธีกรรม การทำบุญ

ต่างๆ และการดำเนินการพิธีทางศาสนาอีกด้วย มัคนายกมีหน้าที่เป็นผู้ช่วยพระสงฆ์ในการประกอบ

พิธีกรรม ท้ังในงานมงคลและอวมงคล โดยเฉพาะในพิธีกรรมท่ีเก่ียวข้องกับชุมชน เช่น งานบวช งานศพ 

งานบุญตามประเพณีท้องถิ่น มัคนายกจะเป็นผู้ดำเนินการตามลำดับพิธี และช่วยรักษารูปแบบของ

พิธีกรรมให้เป็นไปตามจารีต (สันติ เล็กสุขุม, 2558: 113–129) และยังมีบทบาทสำคัญในการถ่ายทอด

ความรู้ด้านพระพุทธศาสนาแก่ชาวบา้น เช่น การอธิบายบทสวด การนำสวดมนต์ และการตอบคำถาม

เกี่ยวกับธรรมะเบือ้งต้น ทำให้มัคนายกเปรียบเสมือนครูภูมิปัญญาทางศาสนาในชุมชนอีกตำแหน่งหน่ึง 

(บุญมี สุระโคตร, 2562: 91–104) 

  มัคนายก แปลว่า ผู้นำทาง คือผู้นำบุญ เรียกอีกอย่างว่า ศาสนพิธีกร คือ ผู ้ทำหน้าที ่เป็น

ผูด้ำเนินการพิธีทางศาสนา (กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 2556: 29) ซ่ึงเป็นผู้มีความรอบรู้ใน

ด้านพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา มีหน้าที่ควบคุม ดูแล และประสานงานระหว่างผู้ที ่มีส่วนร่วมใน

พิธีกรรมต่าง ๆ รวมทั้งให้คำแนะนำและคำปรึกษาเกี่ยวกับการดำเนินกิจกรรมทางศาสนาให้เป็นไป

อย่างถูกต้อง ชัดเจน และสอดคล้องกับขนบธรรมเนียมประเพณีที่สืบทอดกันมาแต่โบราณ อาจกล่าว

ได้ว่าเป็นผู้ทำหน้าที่เสมือนหัวหน้าฝ่ายฆราวาสในการประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ภาคเหนือ

เรียกว่า ป ู ่จ๋ารย์ หรือ ปู ่อาจ๋ารย์ ซึ่งมีหน้าที่หลักในการติดต่อและประสานงานกิจกรรมต่าง ๆ 

เช่นเดียวกับมัคนายกในภาคกลาง แต่อย่างไรก็ตาม ผู้ที่ได้รับหน้าที่เป็น “ปู่จ๋าน” จะต้องมีคุณสมบัติ

บางประการที ่แตกต่างออกไป กล่าวคือ ต้องเคยบวชเรียนและจำพรรษามาแล้วหลายพรรษา  

อีกทั้งต้องเป็นผู ้มีคุณธรรม จริยธรรม และมีความรู ้ความสามารถที่ได้รับการยอมรับจากชุมชน
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โดยรอบ และอีกบทบาทสำคัญอย่างหนึ่งคือ การเป็นผู้เผยแผ่พุทธศาสนาด้วย ซึ ่งปู่จ๋านมีบทบาท

สำคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในระดับชุมชน โดยทำหน้าท่ีเป็นผู้นำทางจิตวิญญาณและพิธีกรรม 

ถ่ายทอดหลักธรรมคำสอนผ่านประเพณี วัฒนธรรม และภาษาท้องถิ่นอย่างเข้าใจง่าย ช่วยให้พุทธ

ศาสนาเข้าถึงใจชาวบ้านและสืบทอดอย่างมั่นคงในวิถีชีวิตประจำวัน ท้ังยังเป็นแบบอย่างแห่งศีลธรรมท่ี

ได้รับความเคารพนับถือในสังคมล้านนาตลอดมา  

 

แนวคิดเกี่ยวกับพิธีกรรมทางพุทธศาสนา 

  พิธ ีกรรมทางพุทธศาสนาเป็นส่วนหนึ่งของวิถ ีชีวิตชาวพุทธที่สะท้อนความศรัทธาและ  

การปฏิบัติตามหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า พิธีกรรมเหล่านี ้ไม่เพียงแต่เป็นเครื ่องมือ  

ในการแสดงออกถึงความเคารพและสักการะเท่านั้น แต่ยังเป็นแนวทางในการปลูกฝังคุณธรรมและ

เชื่อมโยงความสัมพันธ์ในชุมชนอย่างแน่นแฟ้น 

  พิธ ีกรรมคือการกระทำที่คนเราสมมติขึ ้น เป็นขั ้นเป็นตอน มีระเบ ียบวิธ ีเพ ื่อให้เป็นสื่อ  

หรือหนทางที่จะนำมาซึ่งความสำเร็จในสิ่งที่คาดหวังไว้ ซึ่งทำ  ให้เกิดความสบายใจและมีกำลังใจที่จะ

ดำเนินชีวิตต่อไป เช่น พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา หรืออีกนัยหนึ่ง พิธีกรรม หมายถึง พฤติกรรมท่ี

มนุษย์พงึปฏิบัติต่อความเชื่อทางศาสนาของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นศาสนาใด ๆ ก็ตาม ต่างก็มีการปฏิบัติ

ต่อศาสนาของตนตามความเชื่อและความศรัทธาของตนเองในแต่ละศาสนา จึงก่อให้เกิดเป็น  

“พิธีกรรม” ทางศาสนาด้วยความเชื ่อและความศรัทธา (พระมหาปรีชา เขมนนฺโท, 2560: 106-107) 

ทั้งนี ้ พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งเหตุผล มีระบบความเชื ่อความศรัทธาที่ตั ้งอยู่บนรากฐานแห่ง

ปัญญา ผู้ที่มีความเชื่อตามคำสอนในพระพุทธศาสนาสามารถนำไปปฏิบัติในการดำเนินชีวิตได้ ดังนั้น  

พระพุทธศาสนาจึงหมายถึงวิถีแห่งชีวิตอันเป็นระบบแห่งการดำเนินชีวิตท่ีเรียกว่า Way of life จึงทำให้

พระพุทธศาสนาแตกต่างจากศาสนาอื ่น ความเชื ่อท ี ่ประกอบด ้วยเหตุผลเร ียกว่า ศรัทธา 4 

ประกอบด้วย (พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2533: 12)  

1. กัมมสัทธา คือ ความเชื่อกรรมเชื่อกฎแห่งกรรม เช่ือว่ากรรมมีอยู่จริง คือเชื่อว่าเมื่อทำอะไร

โดยมีเจตนาคือจงใจทำทั้งรู ้ ย่อมเป็นกรรมคือเป็นความชั่ว ความดีมีขึน้ในตนเป็นเหตุปัจจัยก่อให้เกิด

ผลดีผลร้ายสืบเน่ืองต่อไป การกระทำไม่ว่างเปล่า และเชื่อว่าผลที่ต้องการจะสำเร็จได้ด้วยการ กระทำ 

มิใช่ด้วยอ้อนวอน หรือนอนคอยโชค เป็นต้น  

2. วิปากสัทธา คือ เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง คือว่ากรรมท่ีทำแล้ว

ต้องมีผล และผลต้องมีเหตุ ผลดีจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมช่ัว  

3. กัมมัสสกตาสัทธา คือ เชื่อความที่สัตว์มีกรรมเป็นของของตน เชื่อว่าแต่ละคนเป็นเจ้าของ

กรรม จะต้องรับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน  

4. ตถาคตโพธิสัทธา คือ เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า มั่นใจในองค์พระตถาคตว่าทรงเป็น

พระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง 9 ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไว้ด้วยดี ทรงเป็นผู ้นำทางที่
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แสดงให้เห็นว่ามนุษย์คือเราทุกคนน้ีหากฝึกตนด้วยดีก็สามารถเข้าถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธิ์หลุดพ้นได้

ดังท่ีพระองค์ได้ทรงบำเพ็ญไว้เป็นแบบอย่าง (พระธรรมปิฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543: 164) 

  พิธีกรรม เป ็นรูปแบบของการสื่อสารชนิดหนึ่ง ในการประกอบพิธีกรรมนั้นจะมีมิต ิของ 

การสื่อสารประกอบอยู่ด้วยเสมอ เช่น ผู้ประกอบพิธีกรรมก็คือผู้ส่งสาร (Sender) สมาชิกที่เข้าร่วม

พิธีกรรม/รวมทั้งเทพยาดาทั้งหลายก็คือ ผู้รับสาร (Receiver) สื่อ/ช่องทางการสื่อสาร ก็คือ เวลา 

สถานที่ วัตถุสิ่งของ ฉากประกอบพิธี (Channel) เนื ้อหาสาระ ได้แก่ บทสวด การสนทนาที่เกิดขึ ้น 

เสียงดนตรี การร่ายรำ ฯลฯ (Message) เป็นที ่น ่าสังเกตว่าในการประกอบพิธีกรรมด้านความเชื่อ

ศาสนา โดยเฉพาะพิธีกรรมที่เกี ่ยวกับอำนาจสิ่งศักดิ ์ส ิทธ์เหนือธรรมชาติ เช่น พิธีกรรมทรงเจ้า  

เข ้าผี ฯลฯ ในพิธีกรรมแบบนี ้จะมีการอันเชิญเทพเจ้า เจ้าพ่อเจ้าแม ่ ว ิญญาณบรรพบุรุษ ฯลฯ  

มาประทับทรงในร่างทรง/ม้าขี่ (ภาษาเหนือ) คำว่า ผู้ประทับทรง/ร่างทรง  นี้ในภาษาอังกฤษใช้คำว่า 

Medium (รูปเอกพจน์ของคำว่า Media) ซึ่งเป็นคำ ๆ เดียวกับคำว่า สื ่อ/สื่อกลาง/ตัวกลาง นั่นเอง 

(กาญจนา แก้วเทพ, 2554: 28-29) 

  สรุปได้ว่า พิธีกรรมทางพุทธศาสนาเป็นองค์ประกอบสำคัญของวิถีชีวิตชาวพุทธที่สะท้อนถึง

ความศรัทธาและการยึดมั่นในหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า โดยมีรูปแบบที่เป็นระบบและ  

มีระเบียบแบบแผนตามความเชื่อท่ีสืบทอดกันมา พิธีกรรมจึงเป็นท้ังการแสดงออกถึงความเคารพและ

การปลูกฝังคุณธรรมในระดับบุคคลและสังคม พร้อมทั้งเป็นกระบวนการสื่อสารที่แฝงความหมาย  

เชิงจิตวิญญาณและวัฒนธรรม โดยใช้เวลา สถานที่ วัตถุสิ ่งของ และถ้อยคำในการสื่อสารไปยัง

ผู ้เข ้าร่วม รวมถึงสิ ่งศักดิ์สิทธิ์ที ่เคารพบูชา ความเชื ่อในพระพุทธศาสนาเน้นเหตุผลและปัญญา  

โดยตั้งอยู่บนศรัทธาในเรื ่องกรรม วิบาก ความเป็นเจ้าของกรรม และการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า  

ซึ่งทั ้งหมดนี้หล่อหลอมให้พิธีกรรมในพระพุทธศาสนาเป ็นแนวทางในการดำเนินชีวิต และสะท้อน

บทบาทของศาสนาในฐานะ “วิถีแห่งชีวิต” ของชาวพุทธอย่างแท้จริง 

 

แนวคิดการทำบุญในพุทธศาสนา 

  ปัจจุบัน ชาวพุทธในสังคมไทยมีวิถีการทำบุญท่ีหลากหลายมากข้ึน ท้ังในรูปแบบและช่องทางท่ี

สอดคล้องกับวิถีชีวิตยุคใหม่ อันสะท้อนถึงความปรารถนาในการสั่งสมบุญซึ่งเป็นที่ต้องการของผู้คน

ทั ่วไป ไม่ว่าจะเพื่อความสงบสุขทางใจหรือความหวังในผลแห่งบุญในอนาคต คำว่า “บุญ” หมายถึง 

การกระทำที่ดีงาม เป็นเครื่องชำระจิตใจให้ผ่องใส เป็นความดี ความประพฤติชอบทั้งทางกาย วาจา 

และใจ เป็นกุศลกรรมที่นำไปสู่ความสุขและความเจริญทั้งในทางโลกและทางธรรม (พระพรหมคุณา

ภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551: 182) 

  คำว่า บุญ ในพระไตรปิฎกมีอธิบายอยู ่หลายแห่ง ซึ่งมีความหมายในบริบทที่แตกต่างกันไป 

บุญ ที่เป็นความดี เป็นสมบัติติดตัว เป็นส่ิงเฉพาะบุคคล ผูอ้ื่นไม่สามารถเอาไปได้ หรือใครจะขโมยก็

ไม่ได้ (สํ.ส. (ไทย) 15/51/67) บุญท่ีเป็นสิ่งติดตัว ให้ความสุข ไม่ทุกข์ร้อน ดังพุทธพจน์ท่ีว่า ผู้ท่ีทำบุญไว้ 
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บุญนั้นจะนำ ความสุขมาให้แก่ชีวิต แม้ในเวลาที่สิน้ชีวิตก็ตาม (ขุ.ธ. (ไทย) 25/331/136) วิธีการทำบุญ

ของแต่ละบุคคลย่อมแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับวิถีชีวิต เจตนา และจุดมุ่งหมายของแต่ละคน บางคน

เลือกทำบุญในรูปแบบที่สะดวกและสอดคล้องกับชีว ิตประจำวัน บางคนทำร่วมกับครอบครัว  

เพื่อน หรือผู้มีจิตศรัทธา ขณะที่บางคนอาจตั้งคำถามกับตนเองว่า ทำไปเพื่ออะไร และทำด้วยใจที่

บริสุทธิ์เพียงใด แม้หลายคนจะเริ่มต้นทำบุญด้วยเจตนาดีและมีความต้ังใจท่ีจะก่อให้เกิดกุศล แต่อาจมี

บางกรณีที่การทำบุญถูกใช้เพ่ือแสดงภาพลักษณ์ในสังคมมากกว่าการแสวงหาความสงบภายในอย่าง

แท้จริง การทำบุญที่สมบูรณ์ไม่ใช่เพียงการเริ่มต้นด้วยกุศลเจตนาเท่านั ้น แต่ยังต้องพิจารณาถึง

ลักษณะของการกระทำในแต่ละข้ันตอน ตั้งแต่ความตั้งใจในขณะทำ ผู้ให้ ผู้รับ วัตถุทาน ไปจนถึงผลที่

เก ิดขึ ้นในจิตใจของผู้เกี ่ยวข้อง ทุกองค์ประกอบล้วนมีความหมาย และควรได้รับการเรียนรู ้และ 

ทำความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง เพื่อให้การทำบุญเป็นไปอย่างถูกต้องและเกิดประโยชน์สูงสุดทั้งแก่ตนเอง

และผู้อื่น ท้ังนี้ วิธีการทำบุญในพระพุทธศาสนาที่เห็นได้ชัดที่สุดคือเรื่องบุญกิริยาวัตถุ 10 ท่ีอธิบายไว้

ว่าการทำบุญมี 10 อย่าง ประกอบด้วย (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559: 93-94) 

  1. ทานมัย ทำบุญด้วยการให้ปันส่ิงของ 

  2. สีลมัย ทำบุญด้วยการรักษาศีลหรือประพฤติดี 

  3. ภาวนามัย ทำบุญด้วยการเจริญภาวนาคือฝึกอบรมจิตใจ 

  4. อปจายนมัย ทำบุญด้วยการประพฤติอ่อนน้อม 

  5. เวยยาวัจจมัย ทำบุญด้วยการช่วยขวนขวายรับใช้ 

  6. ปัตติทานมัย ทำบุญด้วยการเฉลี่ยส่วนแห่งความดีให้แก่ผู้อื่น 

  7. ปัตตานุโมทนามัย ทำบุญด้วยการยินดีในความดีของผู้อื่น 

  8. ธัมมัสสวนมัย ทำบุญด้วยการฟังธรรมศึกษาหาความรู ้

  9. ธัมมเทสนามัย ทำบุญด้วยการส่ังสอนธรรมให้ความรู ้

  10. ทิฏฐุชุกัมม์ ทำบุญด้วยการทำความเห็นให้ตรง 

 สรุปได้ว่า ชาวพุทธในสังคมไทยมีวิธีการทำบุญท่ีหลากหลายและสอดคล้องกับวิถีชีวิตสมัยใหม่ 

สะท้อนให้เห็นถึงความปรารถนาในการสั่งสมบุญทั้งเพื่อความสงบทางใจและความหวังในผลแห่งบุญ

ในอนาคต “บุญ” ตามหลักพระพุทธศาสนา คือ ความดีงามที่ชำระจิตใจให้ผ่องใส เป็นกุศลกรรมที่

ให้ผลแห่งความสุขทั้งในทางโลกและทางธรรม และเป็นสมบัติเฉพาะตัวที่ไม่มีใครแย่งชิงได้ การทำบุญ

ของแต่ละคนย่อมแตกต่างกันไปตามเจตนาและเป้าหมาย บางคนทำด้วยศรัทธาอย่างแท้จริง ขณะที่

บางคนอาจทำเพื่อภาพลักษณ์ทางสังคม แม้เจตนาเริ่มต้นจะสำคัญ แต่การทำบุญที่สมบูรณ์ยังต้อง

พจิารณาในทุกมิติ ท้ังผู้ให้ ผู้รับ วัตถุทาน และผลทางจิตใจ โดยพระพุทธศาสนาได้เสนอแนวทางไว้ใน

หลักบุญกิริยาว ัตถุ 10 ซึ ่งครอบคลุมตั้งแต่การให้ การร ักษาศ ีล การภาวนา การอ่อนน้อม  

การช่วยเหลือผู้อ่ืน การแบ่งปันบุญ การยินดีในความดีของผู้อื่น การฟังธรรม การแสดงธรรม และการ

ปรับความเห็นให้ถูกต้อง อันเป็นแนวทางสู่ความเจริญทั้งทางพุทธธรรมและจิตวิญญาณอย่างแท้จริง 
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ความหมายและบทบาทของมัคนายก 

  มัคนายกถือเป็นบุคคลสำคัญในชุมชนพุทธศาสนา มีบทบาททั้งในฐานะผู้นำในการประกอบ

กิจกรรมทางศาสนาและผู้ประสานงานระหว่างวัดกับชาวบ้าน โดยเฉพาะในการทำบุญและการเผยแผ่

พระพุทธศาสนา มัคนายกทำหน้าที่ส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมบุญ สร้างแรงศรัทธา และ

เป็นแบบอย่างในการดำเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ทั้ งยังเป็นผู ้ส ืบสานประเพณี

วัฒนธรรมและนำพาผูค้นให้เห็นคุณค่าของการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวัน 

  มัคนายก แปลว่า ผู ้นำทาง คือผู ้นำบุญ ผู้แนะนำทางบุญ ผู ้ชี ้ทางบุญ (พระธรรมกิตติวงศ์, 

2548: 23) คำว่า “มัคนายก” หรือบางครั้งใช้ว่า “มรรคนายก” เป็นคำท่ีชาวพุทธไทยใช้เรียกบุคคลผู้ทำ

หน้าที่เป็นผู้นำในการประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาในวัด โดยส่วนใหญ่มักเป็นคฤหัสถ์เพศชาย 

ซึ ่งในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “อุบาสก” อย่างไรก็ตาม คำว่า “มัคนายก” ไม่ได้ปรากฏในคัมภีร์

ทางพระพุทธศาสนา และในสมัยพุทธกาลก็ไม่มีการกล่าวถึงบุคคลที่ทำหน้าที ่เป็นผู ้นำพิธีกรรมใน

ลักษณะนีอ้ย่างชัดเจน กล่าวได้ว่า มัคนายกในสังคมไทย คืออุบาสกที่มีบทบาทพิเศษ เป็นผู้มีความรู้

ความเข้าใจในพิธีกรรมทางศาสนา และสามารถนำกิจกรรมต่าง ๆ ภายในวัดได้อย่างเหมาะสม จึงอาจ

พิจารณาได้ว่า มัคนายกคือพัฒนาการของบทบาทอุบาสกในพุทธศาสนา ที่มีหน้าที่ชัดเจนยิ่งขึ ้นใน

บริบทของชุมชนพุทธไทยร่วมสมัย ดังนั ้น การศึกษาบทบาทของมัคนายกจึงควรเริ ่มต้นจากการทำ

ความเข้าใจเก่ียวกับอุบาสกในพระพุทธศาสนา เพ่ือให้เห็นภาพของความต่อเนื่องและการเปลี่ยนแปลง

เชิงหน้าท ี่ท ี ่ เก ิดข ึ ้นตามพัฒนาการของสังคมพุทธไทย  (พระว ัชระ ลภิรัตนาก ูล, 2566 : 8)  

ใน พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ให้ความหมายของคำว่า “มรรคนายก” ว่า เป็นผู้นำทาง 

ผู ้ชี ้แนะแนวทางในการประกอบบุญกุศล และเป็นหัวหน้าฝ่ายคฤหัสถ์ที ่มีบทบาทในการนำชุมชน  

ในการประกอบศาสนพิธี โดยท่ัวไปมรรคนายกจะปฏิบัติหน้าที่ประจำอยู่กับวัดใดวัดหนึ่ง ซึ่งเรียกได้ว่า

เป็นมรรคนายกของวัดนั ้น ๆ และมีบทบาทสำคัญในฐานะผู้นำทางบุญของเหล่าสัปบุรุษในชุมชน 

(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559: 299) 

  อนึ่ง นอกจากความหมายตามศัพท์แล้ว “มัคนายก” ยังสามารถนิยามในความหมายที่ลึกซึ้ง

ยิ่งข้ึนว่า เป็นผู้นำท่ีเป่ียมด้วยจิตอาสา เสียสละ มีบทบาทในการช่วยเหลือสังคม ท้ังในด้านพิธีกรรมทาง

ศาสนา การแนะนำแนวทางการดำเนินชีวิตตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา ตลอดจนเป็น

ผู ้สนับสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนาควบคู่กับพระสงฆ์อีกทางหนึ่ง ดังนั้น การคัดเลือกบุคคล  

เข้าสู ่บทบาทของมัคนายกจึงไม่ควรพิจารณาเฉพาะด้านความรู้เพียงอย่างเดียว หากแต่ควรเน้น

คุณธรรมควบคู่ไปกับความรู้ด้วย เพราะแม้ว่าความรู ้สามารถเรียนรู ้และฝึกฝนได้ แต่คุณธรรมต้อง

อาศัยการอบรมสั่งสอนและการปลูกฝังอย่างต่อเนื่อง ผู้ที่มีคุณธรรมย่อมไม่สร้างความเดือดร้ อนแก่

ตนเองและผู้อื่น กลับจะมีบทบาทในการส่งเสริมความสงบสุขให้เกิดขึ้นในสังคม ดังนั้น การส่งเสริม

ค่านิยมในการเลือกบุคคลที่มีคุณธรรมควบคู่กับความรู้จึงควรได้รับการปลูกฝังอย่างจริงจังในสังคม 

เพ่ือเป็นแนวทางในการคัดสรรผู้ทำหน้าท่ีสำคัญนี้ต่อไปในอนาคต (กตัญญู เรือนตุ่น, 2558: 77-78) 
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  ดังนั ้น “มัคนายก” จึงหมายถึงบุคคลที่มีความรู ้เกี ่ยวกับพระพุทธศาสนาและพิธีกรรม  

ทางศาสนา ทำหน้าที่เป็นผู ้นำในการประกอบศาสนพิธีต่าง ๆ เช่น การไหว้พระ การอาราธนาศีล  

การอาราธนาธรรม การกล่าวคำถวายไทยธรรม ตลอดจนพิธีกรรมทั้งภายในวัดและนอกวัด อีกทั้งยัง

ทำหน้าที่เป็นตัวกลางในการประสานงานระหว่างพระสงฆ์กับญาติโยม ซึ่งอาจเป็นชายหรือหญิงก็ได้ 

และในแต่ละวัดก็อาจมีมัคนายกหลายคนโดยไม่จำกัดเฉพาะบุคคลใดบุคคลหนึ่ง มัคนายกท่ีดีควรเป็น  

ผูท้ี่มีทั้งความรู้และคุณธรรมควบคู่กัน เพื่อให้งานพิธีกรรมสำเร็จลุล่วงอย่างเรียบร้อย สง่างาม และ  

ไม่ติดขัด แม้จะไม่ปรากฏหลักฐานชัดเจนเกี่ยวกับต้นกำเนิดของมัคนายกในสังคมไทย แต่สามารถ

สันนิษฐานได้ว่า บทบาทของมัคนายกเป็นพัฒนาการของอุบาสกในพระพุทธศาสนา ท่ีสืบทอดหน้าท่ีใน

การส่งเสริมและอุปถัมภ์กิจการทางศาสนามาต้ังแต่สมัยพุทธกาลจนถึงปัจจุบัน 

 

มัคนายกล้านนา กับจิตวิทยาการเผยแผ่พุทธศาสนา  

  Erving Goffman เป็นนักสังคมวิทยาและนักจิตวิทยาสังคมผู้เสนอแนวคิดเรื ่อง “การแสดง

บทบาทของบุคคลในชีวิตประจำวัน” (The Presentation of Self in Everyday Life) โดยใช้แนวทางที่

เรียกว่า Dramaturgical Approach หรือการอธิบัติพฤติกรรมมนุษย์โดยเปรียบเทียบกับ “การแสดง

ละคร” เขาเสนอว่า บุคคลในสังคมต่างมี “บทบาท” ที่ต้องแสดงออกต่อหน้าผู้อื ่นเสมอ เช่น บทบาท

ของครู พระ นักเรียน ผู้นำชุมชน หรือ "ปู่จ๋าน" ในบริบทท้องถิ่น แนวคิดน้ีมองว่าทุกคนพยายามสร้าง

ความประทับใจ (impression management) โดยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เหมาะสมกับ “เวที” และ 

“ผู้ชม” ที่อยู่ตรงหน้า ทั้งนี ้แนวคิดของ Goffman ช่วยอธิบายได้ว่าบุคคลมีพฤติกรรมท่ีแตกต่างกันตาม

บริบทและบทบาททางสังคม เช่น บ ุคคลเดียวกันอาจแสดงออกแตกต่างระหว่างเวลาที่อยู ่ในบ้าน  

อยู่ในชุมชน หรือในพิธีกรรม โดยทั้งหมดนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการรักษาภาพลักษณ์และสถานะในสังคม 

(Goffman, E., 1959: 17) 

  คำว่า “ปู ่จ๋าน” มีที่มาจากคำว่า “ปู ่อาจารย์” ตามคำอธิบายในสารานุกรมวัฒนธรรมไทย  

ฉบับภาคเหนือ ซึ่งระบุว่า ปู่อาจารย์ คือบุคคลที่มีความรู ้ในด้านพุทธศาสนาและพิธีกรรมทางศาสนา 

ทำหน้าที่เป็นผู้นำในการประกอบพิธีต่าง ๆ เช่น การไหว้พระ การรับศีล และการเวนทาน ทั้งในชุมชน

และวัด (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย์ , 2542: 3932-3933) คำว่า “ปู่จ๋าน” 

เป็นคำที่ชาวบ้านใช้เรียกกันทั ่วไป โดยชื่อเต็มคือ “ปู ่อาจ๋าน” ในภาษาภาคเหนือ และในภาคกลาง

เรียกว่า “ปู่อาจารย์” สำหรับปู่จ๋านที่ยังมีอายุน้อย บางพื้นท่ีจะเรียกว่า “ป้อจ๋าน” หรือ “พ่ออาจารย์” 

ซึ่งหมายถึงบุคคลเดียวกัน ผู ้ที ่จะได้รับการยอมรับเป็นปู่จ๋าน จะต้องเป ็นหนาน หรือผู ้ที ่ลาสิกขา 

จากการเป็นพระสงฆ์มาแล้วเท่านั้น ปู่จ๋ารย์จึงเป็นบุคคลท่ีมีความรู้ทางด้านพุทธศาสนาและพิธีกรรม  

ทางพุทธศาสนา เป็นผูด้ำเนินการนำในพิธีไหว้พระ รับศีล เวนทาน หรือประกอบพิธีต่าง ๆ ทั้งในวัดและ

ในบ้าน ผู้ที่จะเป็นปู่จ๋านได้ต้องเป็นหนาน หรือผู้ที่ลาสิกขาจากการเป็นพระสงฆ์แล้ว ในการทำบุญไหว้

พระหรือประกอบพิธีต ่าง ๆ ในวัดนั ้น ปู่จ ๋านจะเป็นผู ้ที ่กล่าวนำในเรื ่องก ารไหว้พระ การรับศีล  
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การอาราธนาธรรม รวมถึงการถวายเครื่องไทยทานแก่พระสงฆ์ ทั้งนี ้ ปู่จ๋านยังทำหน้าที่เป็นตัวกลาง

ประสานระหว่างชาวบ้านกับพระสงฆ์ในพิธีกรรมต่าง ๆ ในบางวัดที่เจ้าอาวาสไม่ค่อยสันทัดในเรื ่อง

พิธีกรรม ก็จะมอบหมายหน้าที่สำคัญด้านนีใ้ห้ปู่จ๋านเป็นผู้ดูแลหลัก เพื่อให้การประกอบพิธีดำเนินไป

อย่างครบถ้วนและเรียบร้อย ชาวบ้านจึงมักให้ความเคารพและเชื ่อถือปู่จ๋านไม่ต่างจากพระสงฆ์ 

โดยเฉพาะในพิธีกรรมที่ต ้องมีการถวายเครื่องไทยทานและกล่าวคำมอบถวาย ซึ่งชาวบ้านจะมอบ

หน้าที่นี้ให้ปู ่จ๋านอย่างเต็มใจ เพื่อช่วยแบ่งเบาภาระของตนเอง  ในสังคมภาคเหนือ การให้การยอมรับ

บุคคลในบทบาทปู่จ๋าน ถือเป็นการให้เกียรติอย่างสูง ซึ่งสะท้อนผ่านคำสุภาษิตที่ว่า “น้อยบ่ดี อาจารย์

หนานบ่ดี จ่างซื่อ” หมายถึง คนที่เคยเป็นแค่เณรน้ันยังไม่นับว่าเป็นอาจารย์ท่ีน่าเคารพ แต่ผู้ที่เป็นพระ

มาแล้วและมีความรู้ความสามารถจริงจึงควรได้รับการยกย่องและได้รับหน้าที ่นี ้อย่างเหมาะสม  

ซึ่งคุณลักษณะที่สำคัญของปู่จ๋านในทางพระพุทธศาสนา คือความรู้คู่กับคุณธรรม เป็นผู้นำที่เสียสละ 

และช่วยเผยแผ่พุทธศาสนา รวมถึงทำหน้าที่ส่งเสริมความสงบสุขในชุมชนอย่างแท้จริง  ซึ่งบทบาท 

ด้านการเผยแผ่พุทธศาสนาและการสนับสนุนพระสงฆ์ในการเผยแผ่พุทธศาสนา ถือเป็นหน้าที่สำคัญ

ของปู่จ๋าน ปู่จ๋านจะทำการเผยแผ่ธรรมด้วยตนเอง เช่น การบรรยายธรรมแก่พุทธศาสนิกชนทั้งในวัด

และชุมชน พร้อมทั้งถ่ายทอดวิทยาการในการบรรยายธรรมในโอกาสต่าง ๆ นอกจากนี้ ปู ่จ๋านยังทำ

หน้าที ่ช่วยสนับสนุน ติดต่อประสานงาน และเป็นที่ปรึกษาให้กับพระสงฆ์ในการเผยแผ่พุทธศาสนา

อย่างมีประสิทธิภาพ 

  บทบาทของปู่จ๋านในการเผยแผ่พุทธศาสนา ไม่เพียงเป็นหน้าที่ทางสังคมและศาสนาเท่านั ้น  

แต่ยังมีความเกี่ยวเนื่องอย่างลึกซ้ึงกับกระบวนการทางจิตวิทยาของผู้ฟังและผูเ้ผยแผ่เอง โดยเฉพาะใน

แง่ของการสร้างความเชื่อมั่น ความศรัทธา และการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม ปู่จ๋านที่มักมีบทบาท

เป็นครูหรือนักปราชญ์ จึงมีศักยภาพในการใช้ทักษะด้านการส่ือสารและจิตวิทยาในการส่งผ่านคำสอน 

เพื่อให้ผู้ฟังเกิดความเข้าใจและเปิดใจรับธรรมะอย่างแท้จริง ทั ้งนี้ ในมุมมองจิตวิทยาการเผยแผ่  

ตามแนวคิดจิตวิทยาการเผยแผ่ของ Carl Hovland อธิบายว่าการสื่อสารจะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลได้ หากมีองค์ประกอบ 3 ด้านคือ ผู้ส่งสาร ที่น่าเชื่อถือ , ข้อความ  

ท่ีชัดเจนและกระตุ้นอารมณ์ หรือเหตุผล และ ผู้รับสาร ที่มีความพร้อมรับสารตามระดับความรู้และ

ทัศนคติ (Hovland, C. I., Janis, I. L., & Kelley, H. H., 1953: 1–10; 131–132) แนวคิดน้ีนำไปประยุกต์ใช้

กับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะบทบาทของ “ปู่จ๋าน” ท่ีต้องใช้ศรัทธาและทักษะการสื่อสาร

เพื่อถ่ายทอดธรรมะให้เข้าถึงจิตใจของชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพพุทธศาสนาเป็นเนือ้หาที่ซับซ้อนและ

เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ความคิด และความรู้สึกของผู้ฟัง การถ่ายทอดธรรมะจึงต้องใช้

เทคนิคการสื่อสารที่เข้าใจง่าย และตรงกับความต้องการทางจิ ตใจของผู ้ฟัง ปู ่จ๋านที่มีความรู้และ

ประสบการณ์สามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบการบรรยายให้เหมาะสมกับบริบทและกลุ่มเป้าหมาย  

เพ่ือสร้างความผูกพันทางอารมณ์ (emotional bonding) ซ่ึงช่วยกระตุ้นให้ผู้ฟังเกิดความสนใจและมีส่วน

ร่วมกับเนือ้หา นอกจากนี ้กระบวนการเผยแผ่ของปู่จ๋านยังช่วยเสริมสร้างความเชื่อมั่น (self-efficacy) 
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และความรู ้สึกมีคุณค่าในตัวเอง (self-worth) ให้กับผู้ฟัง เมื ่อธรรมะถูกถ่ายทอดอย่างชัดเจนและ 

เป็นรูปธรรม ผู้ฟังจะมีความมั่นใจว่าพวกเขาสามารถนำคำสอนไปใช้ในชีวิตได้จริง ซึ่งเป็นจุดสำคัญใน

การสร้างแรงจูงใจให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีดี และบทบาทของปู่จ๋านในการสนับสนุน

พระสงฆ์ก็สามารถมองผ่านเลนส์จิตวิทยาได้เช่นกัน การทำหน้าที่เป็นท ี่ปรึกษาและประ สานงาน 

ไม่เพียงแต่ช่วยแบ่งเบาภาระงานของพระสงฆ์ แต่ยังสร้างความรู้สึกของความร่วมมือและความเป็นหน่ึง

เดียวในชุมชนทางศาสนา ซึ่งส่งผลดีต่อสุขภาพจิตของทั้งพระสงฆ์และชุมชน การรู้สึกว่ามีเครือข่าย

สนับสนุนช่วยลดความเครียดและเพ่ิมความมั่นคงทางอารมณ์ในการปฏิบัติหน้าที่ทางศาสนา 

  ในแง่ของจิตวิทยาสังคม ตามแนวคิดของ Albert Bandura นักจิตวิทยาชาวแคนาดา-อเมริกัน  

ผูเ้สนอทฤษฎี การเรียนรู้เชิงสังเกต (Observational Learning) หรือ Social Learning Theory ซึ่งชี้ให้เห็น

ว่าพฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการเรียนรู ้ผ ่านการสังเกตแบบอย่างในสังคม โดยเฉพาะบุคคลที่  

ได้รับการยอมรับ เช่น ผูน้ำ ครู หรือคนในครอบครัว Bandura เน้นว่าพฤติกรรมไม่ใช่ผลของสิ่งเร้าเพียง

อย่างเดียว แต่เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล พฤติกรรม และสิ่งแวดล้อม หรือท่ีเรียกว่า Reciprocal 

Determinism แนวคิดนี้ส่งผลต่อความเข้าใจว่าบุคคลไม่ได้เป็นเพียงผู้รับอิทธิพลจากสังคม แต่ยังเป็น  

ผูม้ีบทบาทในการกำหนดและปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมทางสังคมได้ด้วย (Bandura, A., 1977: 6–9) 

ฉะนั้น บทบาทของปู่จ๋านจึงสะท้อนถึงความสำคัญของการเป็นผู้นำทางความคิดและการสร้างอิทธิพล

ทางสังคม ปู่จ๋านทำหน้าที่เหมือน “ผู้ชักชวน” ( influencer) ในชุมชน พวกเขาใช้ความน่าเชื ่อถือและ

ความเคารพที่ได้รับจากชุมชนเป็นเครื่องมือในการกระตุ้นให้ผู้คนเห็นคุณค่าของพุทธศาสนาและมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมทางศาสนาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งกระบวนการนีส้่งเสริมให้เกิดการสร้างค่านิยมและบรรทัด

ฐานทางศาสนาในระดับชุมชน อีกทั ้ง การที่ปู่จ๋านมีบทบาททั้งเป็นผู ้เผยแผ่และผู ้สนับสนุน ทำให้ 

เกิดการถ่ายทอดความรู้ในสองมิติ ทั้งในเชิงวิชาการและเชิงอารมณ์ ส่งผลให้เกิดความสมดุลระหว่าง  

การรับรู้ (cognitive) และความรู้สึก (affective) ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญในการเสริมสร้างความเชื่อถือและ

ความศรัทธาในศาสนา โดยปู่จ๋านสามารถจัดการความสมดุลนี้ได้ดี ผ่านการใช้ทักษะในการพูดและ

ความรู ้ทางธรรมะที่ล ึกซึ้ง ดังนั้น บทบาทของปู่จ๋านในการเผยแผ่พุทธศาสนาไม่ได้จำกัดเพียงแค่  

การถ่ายทอดคำสอนเท่าน้ัน แต่ยังครอบคลุมถึงการใช้กระบวนการทางจิตวิทยาเพ่ือสร้างความสัมพันธ์

เชิงบวกกับผู้ฟัง ส่งเสริมความเปลี่ยนแปลงในระดับจิตใจและพฤติกรรม และสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือ

ต่อการเติบโตทางจิตวิญญาณในชุมชน ทั้งยังช่วยสนับสนุนพระสงฆ์ให้สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและมั่นคง ทั้งหมดนี้ช่วยให้พุทธศาสนายังคงมีบทบาทสำคัญในชีวิตของผู้คนและชุมชน

ไทยอย่างยั่งยืน 

  มัคนายกล้านนา หรือปู ่จ ๋าน เป ็นบุคคลสำค ัญที ่มีบทบาทเชิงจิตว ิทยาในการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาในชุมชนล้านนา ด้วยฐานะผู้นำทางจิตวิญญาณและความรู้ที่ลึกซึ้ง พวกเขาไม่เพียงแค่

ปฏิบัติพิธีกรรมเท่านั้น แต่ยังใช้ทักษะการสื่อสารที่ปรับให้เหมาะสมกับผู้ฟังในแต่ละกลุ่ม เพื่อสร้ าง

ความเข้าใจและเปิดใจรับธรรมะอย่างแท้จริง การเผยแผ่ธรรมะของปู่จ๋านจึงมีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
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ทัศนคติ ความเชื่อ และพฤติกรรม โดยใช้กระบวนการสร้างความผูกพันทางอารมณ์และความเช่ือมั่นใน

ตัวเอง ซึ ่งส่งเสริมแรงจูงใจในการนำคำสอนไปปฏิบัติได้จริง นอกจากนี ้ การที่ปู ่จ๋านทำหน้าท ี่  

เป็นตัวกลางและผู้สนับสนุนพระสงฆ์ ยังช่วยเสริมสร้างความรู้สึกของความร่วมมือและความม่ันคงทาง

อารมณ์ในชุมชน ส่งผลดีต่อสุขภาพจิตของท้ังผู้เผยแผ่และผู้รับฟัง ในแง่จิตวิทยาสังคม ปู่จ๋านทำหน้าที่

เป็นผู้นำทางความคิดและผู้ชักชวนที่สร้างอิทธิพลทางสังคมโดยใช้ความน่าเชื่อถือ กระบวนการนี้ช่วย

ปลูกฝังค่านิยมและบรรทัดฐานทางศาสนาในระดับชุมชน ทั้งยังสามารถถ่ายทอดธรรมะในมิติทั้งเชิง

วิชาการและอารมณ์อย่างสมดุล การใช้กระบวนการทางจิตว ิทยาในงานเผยแผ่ของปู ่จ ๋านจึงมี

ความสำคัญอย่างยิ ่งในการสร้างความสัมพันธ์เชิงบวก ส่งเสริมการเติบโตทางจิตวิญญาณ และ

สนับสนุนการปฏิบัติหน้าท่ีของพระสงฆ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งหมดนีท้ำให้บทบาทของปู่จ๋านมีส่วน

ช่วยให้พระพุทธศาสนายังคงเข้มแข็งและยั่งยืนในชุมชนล้านนา 

 

องค์ความรู้ท่ีได้รับ 

  องค์ความรู้ที่ได้รับจากบทความเรื่อง “มัคนายกล้านนา กับจิตวิทยาการเผยแผ่พุทธศาสนา” 

สามารถอธิบายได้ว่า พิธีกรรมในพุทธศาสนาเป็นกลไกสำคัญในการสื่อความหมายของการทำบุญให้

ชัดเจนและสัมผัสได้ผ่านรูปแบบที่เป็นระบบ เช่น การถวายภัตตาหาร การสวดมนต์ และการกรวดน้ำ 

ซ่ึงช่วยให้ผู้ร่วมพิธีตระหนักถึงคุณค่าทางจิตใจและจุดมุ่งหมายของบุญท่ีทำ มิใช่เพียงการปฏิบัติซ้ำทาง

วัฒนธรรม แต่เป็นการสื่อสารเจตนาแห่งความดีผ่านสัญลักษณ์ทางศาสนา ทั้งนี้ มัคนายกมีบทบาท

สำคัญในฐานะผู้นำพิธีกรรม ด้วยหน้าที่ในการจัดลำดับขั ้นตอน บอกบทสวด และเชื่อมโยงระหว่าง

พระสงฆ์กับญาติโยมอย่างเหมาะสม เป็นผู้สร้างบรรยากาศแห่งศรัทธา ทำให้พิธีดำเนินไปอย่างราบรื่น 

และเสริมสร้างความเข้าใจในสาระของบุญอย่างเป็นรูปธรรม มัคนายกจึงมิใช่เพียงผู้ช่วยในพิธี แต่เป็นผู้

ขับเคลื่อนพิธีกรรมให้กลายเป็นเครื่องมือทางจิตวิญญาณท่ีมีพลังในการหล่อหลอมจิตใจของชุมชน 

  มัคนายกล้านนา หรือที่ร ู ้จักกันในชื่อ "ปู ่จ๋าน" เป็นบุคคลสำคัญในการสืบทอดและเผยแผ่

พระพุทธศาสนาในชุมชนล้านนา โดยทำหน้าที ่ไม่เพียงแค่การประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เช่น  

การไหว้พระ รับศีล และเวนทาน แต่ย ังเป็นผู ้นำทางจิตวิญญาณที่ใช้ความรู้ด้านพุทธศาสนาและ

จิตวิทยาในการถ่ายทอดธรรมะให้เข้าใจง่ายและเหมาะสมกับระดับความรู้และความเช่ือของผู้ฟัง ปู่จ๋าน

ต้องเป็นผูท่ี้ลาสิกขาจากพระสงฆ์มาแล้ว และได้รับการยอมรับในชุมชนว่าเป็นผู้มีความรู้คู่กับคุณธรรม 

เป็นผู้นำท่ีเสียสละและส่งเสริมความสงบสุขในชุมชน บทบาทของปู่จ๋านครอบคลุมท้ังการเผยแผ่ธรรมะ

ด้วยตนเอง เช่น การบรรยายธรรมในวัดและชุมชน การถ่ายทอดวิทยาการเผยแผ่ธรรมะ ตลอดจน  

การสนับสนุนและประสานงานกับพระสงฆ์เพื ่อให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นไปอย ่างมี

ประสิทธิภาพ นอกจากน้ี ปู่จ๋านยังทำหน้าที่เป็นตัวกลางเชื่อมสัมพันธ์ระหว่างชาวบ้านกับพระสงฆ์ใน

การประกอบพิธีกรรม ทำให้เกิดความร่วมมือและความเป็นหนึ่งเดียวในชุมชนทางศาสนา 
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  ในแง่จิตวิทยา ปู่จ๋านใช้ทักษะด้านการสื่อสารและการเข้าใจจิตใจผู้ฟังเพื่อสร้างความเชื ่อม่ัน

และศรัทธา โดยปรับรูปแบบการบรรยายให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย สร้างความผูกพันทางอารมณ์ 

กระตุ้นแรงจูงใจให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมในทางท่ีดี พร้อมเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าใน

ตัวเองแก่ผู้ฟัง และส่งเสริมสุขภาพจิตของพระสงฆ์และชุมชนด้วยการสร้างเครือข่ายสนับสนุนทางจิตใจ 

และจากมุมมองจิตว ิทยาสังคม ปู ่จ ๋านทำหน้าท ี ่เหมือน “ผู ้ชักชวน” หร ือ influencer ในชุมชน  

ใช้ความน่าเชื่อถือและความเคารพที่ได้รับเป็นเครื่องมือในการส่งเสริมค่านิยมและบรรทัดฐานทาง

ศาสนาอย่างต่อเนื่อง ทั้งยังสร้างสมดุลระหว่างความรู้และความรู ้สึก (cognitive-affective balance)  

ซึ่งสำคัญต่อการสร้างความศรัทธาและความเชื่อถือในศาสนา ทำให้บทบาทของปู่จ๋านไม่ได้จำกัดอยู่

เพียงการถ่ายทอดธรรมะ แต่ยังรวมถึงการใช้กระบวนการทางจิตวิทยาเพ่ือสร้างความสัมพันธ์เชิงบวก 

ส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงในจิตใจและพฤติกรรมของผู้ฟัง รวมถึงการสนับสนุนพระสงฆ์ในการปฏิบัติ

หน้าที ่ให้มั ่นคงและมีประสิทธิภาพ ประการสำคัญ บทบาทของมัคนายกด้านจิตวิทยาและจิตวิทยา

สังคมปรากฏอย่างชัดเจนในบริบทของพิธีกรรมทางศาสนา โดยเฉพาะในช่วงเวลาที่ชุมชนเผชิญกับ

ความสูญเสียหรือความทุกข์ เช่น งานศพ มัคนายกมักเป็นผู ้ช่วยประคับประคองอารมณ์ของญาติ

ผู้เสียชีวิต ผ่านการจัดลำดับพิธีอย่างสงบ เรียบง่าย และเต็มไปด้วยเมตตา ซึ่งช่วยบรรเทาความเศร้า

และสร้างความมั่นคงทางจิตใจให้แก่ผู ้ร ่วมพิธี นอกจากนี้ ในงานบุญต่าง ๆ มัคนายกยังทำหน้าท ี่

เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของผู้คนในชุมชน ทำให้ผู้มาร่วมงานรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรม เกิดความ

อบอุ่นใจ ความเป็นมิตร และความผูกพันในหมู่ชาวบ้าน บทบาทนี้จึงมีอิทธิพลต่อการสร้างพลังใจ 

เสริมแรงจูงใจในการทำความดี และหล่อหลอมทัศนคติในทางบวก ซ่ึงเป็นแก่นของจิตวิทยาสังคมที่เน้น

การอยู่ร่วมกันอย่างมีความหมาย 

 

สรุป 

  บทความเรื่อง มัคนายกล้านนา กับจิตวิทยาการเผยแผ่พุทธศาสนา กล่าวถึงบทบาทสำคัญของ

มัคนายกในชุมชนล้านนา ซึ่งทำหน้าท่ีเป็นผู้นำทางจิตวิญญาณและเผยแผ่พระพุทธศาสนาในรูปแบบท่ี

เหมาะสมกับวัฒนธรรมและความเช่ือของผู้คนในท้องถ่ิน มัคนายกหรือท่ีรู้จักกันในช่ือ “ปู่จ๋าน” เป็นผู้ที่

ผ่านการบวชและมีความรู้ในด้านพุทธศาสนาและพิธีกรรมทางศาสนา โดยทำหน้าท่ีเป็นผู้นำพิธีกรรม

ต่าง ๆ รวมถึงเป็นตัวกลางประสานงานระหว่างชาวบ้านกับพระสงฆ์ เพื่อส่งเสริมการประกอบพิธีท่ี

ถูกต้องและสมบูรณ์  

  ในเชิงจิตวิทยาการเผยแผ่ บทบาทของปู่จ๋านไม่ใช่เพียงการถ่ายทอดคำสอนธรรมะเท่านั้น  

แต่ยังรวมถึงการใช้ทักษะด้านการสื่อสารและจิตวิทยา เพื่อให้ธรรมะเข้าถึงผู้ฟังอย่างเข้าใจง่ายและ

สร้างความผูกพันทางอารมณ์ ช่วยเสริมสร้างความเชื่อมั ่นและความรู้ส ึกมีคุณค่าในตัวเองแก่ผู้ฟัง  

ซึ่งเป็นแรงจูงใจสำคัญในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดี นอกจากนี้ ปู ่จ๋านยังช่วยสนับสนุน

พระสงฆ์ในการเผยแผ่ธรรมะ และสร้างความร่วมมือในชุมชนทางศาสนา ส่งเสริมสุขภาพจิตและความ
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มั่นคงทางอารมณ์ของทั้งพระสงฆ์และชุมชน และในมุมมองทางจิตวิทยาสังคม ปู่จ๋านยังทำหน้าที่เป็น

ผู ้นำทางความคิดและผู้ชักชวนในชุมชน ใช้ความน่าเชื่อถือและความเคารพที่ได้รับเป็นแรงกระตุ้นให้

ชาวบ้านเห็นคุณค่าของพุทธศาสนาและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนาอย่างต่อเนื่อง กระบวนการนี้

ช่วยสร้างค่านิยมและบรรทัดฐานทางศาสนาในระดับชุมชน และเสริมสร้างสมดุลระหว่างความรู้และ

ความรู้สึก ทำให้เกิดความศรัทธาและความเชื่อถือในศาสนาอย่างยั่งยืน 

  โดยสรุป บทความนี้ชี ้ให้เห็นว่า มัคนายกล้านนา หรือปู่จ๋าน มีบทบาทสำคัญในการเผยแผ่  

พุทธศาสนาอย่างลึกซึ้งผ่านกระบวนการทางจิตวิทยาและสังคม ทำให้พระพุทธศาสนาเป็นส่วนหน่ึง

ของชีวิตและวัฒนธรรมท้องถิ่นอย่างยั่งยืน ทั้งยังสนับสนุนการปฏิบัติหน้าท ี่ของพระสงฆ์อย่างมี

ประสิทธิภาพและม่ันคงในชุมชนล้านนา 
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