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บทคัดยอ 

 บทความนี้เปนการนําเสนอการจัดการเรียนการสอนตามหลักอริยสัจ 4 สําหรับพระสอนศีลธรรม ในยุค VUCA WORLD 
อันเปนกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีมุงพัฒนาการศึกษาใหแกเยาวชนของชาติในยุคท่ีมีการเปลี่ยนแปลง มีความผันผวนอยู
ตลอดเวลาท้ังเทคโนโลยี การแขงขัน สภาพแวดลอมทางธุรกิจ เศรษฐกิจ ดังนั้น พระสอนศีลธรรมในยุคโลกพลิกผัน ตองสราง
โอกาสทางการศึกษา ลดความเหลื่อมล้ําทางการศึกษา โดยจัดการเรียนการสอนแบบการแกปญหาโดยเปนไปตามกระบวนการ
ของอริยสัจ 4 อันเปนหลักธรรมท่ีเก่ียวเนื่องกันสัมพันธกันในลักษณะท่ีเปนเหตุและผลของกันและกัน ไดแก 1) กําหนดปญหา 
(ข้ันทุกข) การกําหนดรูถึงปญหาหรือรูถึงทุกขท่ีเกิดข้ึน 2) การตั้งสมมติฐาน (ข้ันสมุทัย) การคนหาสาเหตุของปญหา สาเหตุของ
ทุกขใหไดพรอมท้ังตัดตนเหตุนั้น 3) ทดลองและเก็บขอมูล (ข้ันนิโรธ) ดําเนินการตาง ๆ เพ่ือใหทุกขดับไป หรือเพ่ือจะไดพนจาก
ปญหา 4) วิเคราะหขอมูลและสรุปผล (ข้ันมรรค) การสรุปผล นําการสรุปใหเปนหลักเกณฑ เพ่ือการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม
มุงเนนใหผูเรียนเปนนักแกปญหาท่ีดี โดยเนนใหปฏิบัติคนควาดวยตนเอง หาสาเหตุของปญหา และวิธีแกไขปญหา สามารถ
เชื่อมโยงความรูเปนลําดับข้ันตอน และพรอมท่ีจะเผชิญกับปญหาแหงกระแสโลกาภิวัตน กระแสการพัฒนาเทคโนโลยี กระแส
ความเปนใหญของเงินทุนในโลกยุค VUCA สืบไป 
คําสําคัญ: การจดัการเรียนการสอน, หลักอริยสัจ 4, ยุค VUCA World  

 

ABSTRACT  

 This article proposes a presentation of teaching and learning in accordance with the Four Noble Truths 
for the teachings morality in the VUCA World era, which is a learning management process that aims to 
develop education for youth of the nation in an era that has changed.  There is always a fluctuation of the 
technology, competition, business environment. Therefore, the morals in the world must create educational 
opportunities, reduce educational inequality by providing teaching and learning solutions according to the 
process of the Four Noble Truths, which are related to each other in a way that is caused.  The results of 
each other are 1) define the problem (Dukkha), determining the problem or knowing the suffering that occurs, 
2) the hypothesis (Samudaya), searching for the cause of the problem, the cause of suffering and cutting the 
cause, 3 )  experiment and collect data (Nirodha) .  In order to extinguish or in order to be free from the 
problem, 4) analyze the data and summarize the results (Marga). For cultivation morality and ethics focus on 
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students to be a good problem by focusing on self - research, finding the cause of problems and solutions 
able to connect knowledge in sequence and ready to face problems of globalization technology 
development trend the big trend of capital in the VUCA world. 

Keywords: Teaching and Learning Management, the Four Noble Truths, VUCA World 

  

บทนํา 

 การศึกษาเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาประเทศ การจัดระบบการศึกษาท่ีดีใหแกประชาชนยอมทําใหประเทศเกิดความ
เจริญกาวหนาในดานตาง ๆ ท้ังนี้ประชากรในประเทศจะถายทอดความรูความสามารถท่ีไดรับออกมาในรูปของการปฏิบัติงาน
ตามหนาท่ีท่ีรับผิดชอบ อันจะสงผลโดยรวมตอประเทศชาติตอไป ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว
พระราชทานตอนหนึ่งวา“การศึกษาเปนปจจัยสําคัญในการสรางและพัฒนาความรู ความคิดความประพฤติ และคุณธรรมของ
บุคคล สังคม และบานเมืองใดใหการศึกษาท่ีดีแกเยาวชนไดอยางคบถวนพอเหมาะกันทุก ๆ ดานสังคมและบานเมืองนั้นก็จะมี
พลเมืองท่ีมีคุณภาพท่ีสามารถดํารงรักษาความม่ันคงของประเทศไวและพัฒนาใหกาวหนาท่ีตอไปโดยตลอด...” (มหาวิทยาลัย
ราชภัฎเชียงใหม, 2561: 3) การจัดการศึกษาตามสาระการเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนา ตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาข้ึน
พ้ืนฐานของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สอนและติวสอบธรรมศึกษาใหกับนักเรียนและผูมีความสนใจท่ัวไป 
อบรมศีลธรรม จรรยา พัฒนาคุณธรรม จริยธรรมใหกับนักเรียนดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม
ของไทยดวยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ และสงเสริมสนับสนุนการพัฒนาโรงเรียนดวยแนววิถีเชิงพุทธ ดังนั้นพระ
สอนศีลธรรมจึงเปนบุคลากรท่ีมีความสําคัญ และจําเปนตอโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเปนอยางมาก มีเปาหมาย
สําคัญในการปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนรูจักการประยุกตใชในวิ ถีชีวิต โดยการบมเพาะอุปนิสัยตามหลักสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา   
 วัดเปนศูนยกลางการศึกษาของสังคมไทยเปนแหลงคําสั่งสอน และการฝกอบรม และอํานวยความรู รวมถึงกิจกรรมท่ี
สําคัญของรัฐ หรือชุมชน จะมีพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาประกอบดวยเสมอ เพ่ือเนนย้ําความสําคัญและเสริมคุณคาทางจิตใจ
ในฐานะศาสนาประจําชาติวา “พระพุทธศาสนากับชนชาติไทย มีความสัมพันธแนบแนนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ท้ังใน
ประวัติศาสตรความเปนมาของชนชาติไทยและวัฒนธรรมไทย” (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556: 91-92)  
พระพุทธศาสนามีหลักธรรมคือ หลักอริยสัจ 4 (ที.ม. (ไทย) 10/285/343) ธรรมะท่ีเก่ียวเนื่องกันสัมพันธกันในลักษณะท่ีเปนเหตุ
และผลของกันและกัน หรือกระบวนการท่ีเกิดข้ึนและกระบวนดับไปของทุกขอันเปนธรรมชาติของชีวิตตามความสัมพันธกันแหง
เหตุและผลเปนหลักความจริงอยางประเสริฐ ความจริงของพระอริยะความจริงท่ีทําคนใหเปนพระอริยสัจ 4 อยาง ไดแก ทุกข 
(ทุกขสัจจะ) สมุทัย (สมุทัยสัจจะ) นิโรธ (นิโรธสัจจะ) มรรค (มัคคสัจจะ) สอดรับกับแผนการศึกษาแหงชาติ 2560-2575 ท่ีมี
วิสัยทัศนและเปาหมายในการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษานําไปสูการพัฒนาใหคนไทยมีความสุขและตอบสนองตอ
การบรรลุซ่ึงผลประโยชนแหงชาติ จึงเปนทางออกสําคัญของการจัดการศึกษาเพ่ือใหประชาชนไดรับโอกาสในการศึกษาและ
เรียนรูตลอดชีวิตอยางมีคุณภาพ สามารถพัฒนาศักยภาพ และขีดความสามารถใหเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคล อันจะ
นําไปสูการสรางความผาสุกรวมกันในสังคมของชนในชาติและลดความเหลื่อมล้ําในสังคมใหมีความเสมอภาคและเทาเทียมกัน
มากข้ึน (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560: 75) 
 บทความนี้จะนําเสนอการจัดการเรียนการสอนตามหลักอริยสัจ 4 สําหรับพระสอนศีลธรรมในยุค VUCA WORLD  
เปนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนการปลูกฝงจิตสํานึกดานคุณธรรม เปนสิ่งท่ีพระสอนศีลธรรมจะตองเปนผูสอนท่ีมีการ
สอดแทรกขอคิดคติธรรมเตือนสติใหแกนักเรียนประกอบดวยหลักอริยสัจ 4 ไดแก 1) กําหนดปญหา (ข้ันทุกข) 2) การ
ต้ังสมมติฐาน (ข้ันสมุทัย) 3) ทดลองและเก็บขอมูล (ข้ันนิโรธ) และ 4) วิเคราะหขอมูลและสรุปผล (ข้ันมรรค) เพ่ือพัฒนาตนเอง
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ในการดําเนินชีวิต พัฒนาจิตใจใฝดีและมีพลังใจท่ีเขมแข็งสามารถเปนภูมิคุมกันตานทานเหตุปจจัยในทางเสื่อมท่ีจะเขามาทําลาย
คุณภาพชีวิตท่ีดีงาม 
 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน  

 การจัดการเรียนการสอนเปนการสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู พัฒนา ศักยภาพ ของผูเรียนใหเปนผูสมบูรณดาน
รางกาย อารมณ สังคม และดานสติปญญา เพ่ือความเปนผูรู ดีรูชอบและสามารถนําความรูไปใชในชีวิตไดอยางมีความสุข นัก
การศึกษาไดกลาวถึงความหมายของการจัดการเรียนการสอน ไดแก การจัดการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญในยุคปจจุบันมีอยู 
4 ประการ 1) เรียนเพ่ือรู (Learning to Know) การจัดการศึกษาท่ีเนนใหผูเรียนสนุกและมีความสุขกับการเรียน 2) เรียนเพ่ือ
ทํางาน (Learning to Do) สามารถนําความรูไปสูกระบวนการปฏิบัติได การจัดการศึกษาตองเนนใหผูเรียนสามารถนําความรูไป 
ใชไดในชีวิตจริง 3) เรียนรูท่ีจะอยูรวมกัน (Learning to live together) การจัดการเรียนรูวิธีการท่ีจะอยูรวมกับบุคคลอ่ืนใน
สังคมอยางมีความสุข 4) เรียนรูท่ีจะเปนคนท่ีสมบูรณ (Learning to be) เนนใหผูเรียนมีความสมบูรณทางดานสติปญญา 
รางกาย อารมณและสังคม เพ่ือท่ีจะสามารถนําความรูไปประกอบสัมมาอาชีพได (พระเทพโสภณ (ประยูร ธมมจิตโต), 2546: 
26-33) หรือการเรียนการสอนตามหลักพุทธศาสตรเปนไปเพ่ือพัฒนารางกาย จิตใจ และปญญา เนนวิธีการเรียนรู การคนพบ
ดวยตนเอง การประเมินตนเองและปรับปรุงแกไขผลแหงการปฏิบัตินั้นเปนนิจ โดยมีครูเปนกัลยาณมิตรคอยชี้แนะแนวทาง ชวย
สรางบรรยากาศทางวิชาการเพ่ือใหผูเรียนเกิดความเปนเลิศดานรางกาย จิตใจ และปญญาในศตวรรษท่ี 21 (พระศักด์ิดา งาน
หม่ัน, 2561: 5) หรืออาจกลาวไดวา เปนการมุงใหผูเรียนรูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง บทบาทของครูเปนผูออกแบบกิจกรรม
การเรียนรูเพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดความอยากรู อยากเห็นและอยากลอง โดยการใชเทคนิค วิธีการสอนท่ีหลากหลาย (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2544: 79) หรือปรัชญาดานการสอนท่ีครูหรือผูสอนควรปรับวิธีการจัดการเรียนการสอนของ
ตนใหเขากับความแตกตางของผูเรียน แทนการจัดการเรียนการสอนแบบเดิมท่ีใชวิธีเดียวสําหรับผูเรียนทุกคน โดยการสราง
ความหลากหลายดานความพรอมตอการเรียน ลักษณะการเรียนรู และความนาสนใจ ใหความสําคัญกับความตองการของผูเรียน
รายบุคคล หรือกลุมผูเรียนขนาดเล็ก มีเปาหมายเพ่ือชวยใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู สรางความเจริญงอกงามและ
ความสําเร็จอยางสูงสุด (Tomlinson, C.A., 2001: 5) และอาจเปนแนวคิดเชิงปรัชญาท่ีใหครูสามารถใชเปนหลักในการวาง
แผนการสอนเชิงยุทธวิธีเพ่ือบรรลุถึงความตองการของผูเรียนท่ีแตกตางกันในแตละบุคคล (Gregory, G.H., and Chapman, C., 
2007: 11) 
 สรุปไดวา การจัดการเรียนการสอน หมายถึง กระบวนการท่ีทําใหเกิดการเรียนรูของผูเรียน โดยผูสอนมีหนาท่ีคอย
แนะนํา มีปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางผูสอนกับผูเรียน ทําใหผูเรียนเกิดการใฝรูใฝเรียน มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึนการ
จัดการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเขาใจในการเรียนการสอน 

การจัดการเรียนการสอนตามหลักอริยสัจ 4 

 การจัดกระบวนการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 เปนกระบวนการแสวงหาความรูโดยผูเรียนพยายามคิดคนวิธีการแกปญหา
ตางๆ โดยใชลําดับข้ันตอน ของอริยสัจ 4 เปนแนวทางการแกปญหาดวยตนเอง ซ่ึงประกอบไปดวย 1) ทุกข (การกําหนดปญหา) 
2) สมุทัย (การตั้งสมมติฐาน) 3) นิโรธ (การทดลองเก็บขอมูล) และ 4) มรรค (การวิเคราะหขอมูลและอุปสรรค) (สุวิทย มูลคํา, 
2545: 15) การนําหลักพุทธรรมมาใชในกระบวนการแกปญหา โดยประยุกตหลัก อริยสัจ 4 อันไดแก ทุกขสมุทัย นิโรธ มรรค มา
ใชควบคูกับ “กิจในอริยสัจ4” อันประกอบดวย ปริญญา (การกําหนดรู ปหานะ (การละ) สัจฉิกิริยา (การทําใหแจง) และภาวนา 
(การเจริญหรือลงมือปฏิบัติ) กระบวนการแกปญหาในการเรียนการสอน ดังนี้ 
 1. กําหนดปญหา (ข้ันทุกข) ไดแก 1) ผูสอนกําหนดและนําเสนอปญหาอยางละเอียด พยายามใหผูเรียนทําความเขาใจ
ตอปญหานั้นตรงกัน และพยายามเราความรูสึกใหผูเรียนเกิดความตระหนักวา สิ่งท่ีผูสอนนําเสนอนั้นเปนปญหาของทุกคน ทุก
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คนมีสวนเก่ียวของกับปญหานั้น และทุกคนจะตองรวมมือกันชวยแกปญหาเพ่ือความสุขของทุก ๆ คน 2) ผูสอนชวยผูเรียนใหได
ศึกษาพิจารณาดูปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยตนเอง ดวยความรอบคอบและพยายามกําหนดขอบเขตของปญหาซ่ึงผูเรียนจะตองคิดแกไข
ใหได 
 2. การตั้งสมมติฐาน (ข้ันสมุทัย) ไดแก 1) ผูสอนชวยใหผูเรียนใหไดพิจารณาดวยตัวเองวาสาเหตุของปญหาท่ียกข้ึนมา
กลาวในข้ันท่ี 1 นั้นมีอะไรบาง 2) ผูสอนชวยผูเรียนใหไดเกิดความเขาใจและตระหนักวาในการแกปญหาใด ๆ นั้น จะตองกําจัด
หรือดับ 3) ผูสอนชวยผูเรียนใหคิดวาในการแกท่ีสาเหตุนั้นอาจจะกระทําอะไรไดบาง คือ ใหกําหนดสิ่งท่ีจะกระทํานี้เปนขอ ๆ ไป 
 3. ทดลองและเก็บขอมูล (ข้ันนิโรธ) ใชเทคนิคการแบงงานและการทํางานเปนกลุมและเสนอแนะวิธีการจดบันทึกขอมูล
ผูสอนอาจใหผูเรียนชวยกันเสนอวา จะบันทึกขอมูลอยางไร หรือชวยกันออกแบบตารางบันทึกขอมูล 
 4. วิเคราะหขอมูลและสรุปผล (ข้ันมรรค) (สาโรช บัวศร,ี 2526: 10) 
 การสอนลักษณะนี้เปนวิธีการท่ีผูเรียนไดประสบการณและวิธีการแกปญหาชวยใหผูเรียนคิดเปนทําเปนแกปญหาดวย
ตนเองในปจจุบันและอนาคตหากตองการมีการใชวิธีนี้บอย ๆ ทําใหผูเรียนคิดเปนแกปญหาเปนเม่ือปญหาอะไรเกิดข้ึนในชีวิต
ของตน ไมตระหนกตกใจสามารถแกปญหาไดโดยทันทีและการแกปญหาท่ีดีนั้นจําเปนตองอาศัยการตัดสินใจท่ีดีดวยตาม
แนวทางดังนี้ 1) พิจารณาปญหาท่ีเกิดข้ึนใหแนใจวาเปนปญหาท่ีแทจริงหรือเปนเพียงผลของปญหา 2) พยายามแสวงหา
ขอเท็จจริงท่ีเก่ียวกับปญหานั้น 3) ใหขอเท็จจริงท่ีหาไดพิจารณาตัวปญหาอีกครั้งหนึ่งทําไหมองเห็นชัดเจนข้ึน 4) กําหนดวิธีทาง
แกปญหาท้ังในระยะสั้นและระยะยาว 5) เลือกวิธีการแกปญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด 6) วางแนวปฏิบัติเก่ียวกับวิธีการแกปญหาท่ีตก
ลงใจเลือก (พนม พงษไพบูลย, 2540: 8-10) 
 สรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนตามหลักอริยสัจ 4 คือ กระบวนการจัดการเรียนรูแบบการแกปญหาโดยเปนไปตาม
กระบวนการของอริยสัจ ไดแก 1) การกําหนดรูถึงปญหาหรือรูถึงทุกขท่ีเกิดข้ึน 2) การคนหาสาเหตุของปญหา สาเหตุของทุกข
ใหไดพรอมท้ังตัดตนเหตุนั้น 3) ดําเนินการตาง ๆ เพ่ือใหทุกขดับไป หรือเพ่ือจะไดพนจากปญหา 4) การสรุปผล นําการสรุปให
เปนหลักเกณฑ หรือขอความท่ีแนชัดวาไดแกปญหาไดดวยวิธีใด และไดผลประการใด 
 

หลักอริยสัจ 4 

 คําวา “อริยสัจ” หมายถึง ความจริงท่ีทําใหผูเขาใจและปฏิบัติตามบรรลุถึงความเปนอริยบุคคล เปนความจริงท่ีเก่ียวกับ
ชีวิตเรา ไมเปนเท็จ ไมแปรเปนอยางอ่ืน เปนความจริงในตัวมันเองท่ีมนุษยทุกคนตองเผชิญตลอดชีวิต ถามนุษยมีความเขาใจ
เก่ียวกับเรื่องนี้ จะมองเห็นทางออกจากปญหาท่ีทวมทับชีวิต ดังนั้น “ภิกษุท้ังหลาย อริยสัจ 4 ประการเหลานี้แล เปนของแท
อยางนั้น ไมคลาดเคลื่อนไปได ไมกลายเปนอยางอ่ืน ฉะนั้น จึงเรียกวา อริยสัจ” (สํ.ม. (ไทย) 19/1703/543) “ภิกษุท้ังหลาย 
เพราะไดตรัสรูอริยสัจสี่นี้ ตามเปนจริง พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา จงไดนามเรียกวา เปนอริยะ” (สํ.ม. (ไทย) 
19/1707/545) คําสอนของพระพุทธเจาอยูท่ีอริยสัจ 4 ประการ (จตุตาร ิอริยสจจานิ) ซ่ึงพระพุทธเจาทรงแสดงไวในปฐมเทศนา
แกสหายเกาของพระองค คือ ปญจวัคคีย ท่ีปาอิสิปตนะมฤคทายวัน (ปจจุบันเรียกวาสารนาถ ใกลเมืองพาราณสี ในพระธรรม
เทศนากัณฑนี้ดังท่ีมีหลักฐานในคัมภีรดั้งเดิมนั้น พระองคไดทรงแสดงอริยสัจ 4 ประการไวเพียงยนยอ แตในคัมภีรทางพุทธ
ศาสนารุนแรกๆ มีหลายแหงท่ีไดอธิบายอริยสัจ 4 ประการนี้ซํ้าแลวซํ้าอีก พรอมดวยรายละเอียดมากมายและหลายแงหลายทาง 
ถาศึกษาอริยสัจ 4 โดยอาศัยหลักฐานอางอิง และคําอธิบาย (จากคัมภีร)เหลานี้ เราก็จะไดรูเรื่องราวท่ีดีและถูกตองตามคําสอน
อันเปนแกนหลักธรรมท้ังปวงของพระพุทธองคตรงตามคัมภีรดั้งเดิม อริยสัจ 4 ประการ คือ ทุกข สมุทัย การเกิดข้ึน หรือสาเหตุ
แหงทุกข นิโรธ ความดับทุกข และมรรค ทางท่ีนําไปสูความดับทุกข โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 1. ทุกข คือ แสดงวา สิ่งท่ีปรุงแตงท้ังปวงเปนทุกขนี้คือ บอกตรง ๆ วาสิ่งท้ังปวงเปนอะไรนั่นเอง สิ่งท้ังปวงเปนท่ีตั้งแหง
ความทุกขใจ แตคนท้ังหลายไมรูไมเห็นวาสิ่งท้ังปวงเปนความทุกขจึงไดมีความอยากในสิ่งเหลานั้น ถารูวามันเปนความทุกข ไม
นาอยาก และไมนายึดถือ ไมนาผูกพันตัวเองเขากับสิ่งใดแลว เขาก็คงจะไมไปอยาก ซ่ึงตัวทุกขนั้นเองหมายถึง ขันธ 5 
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 2. สมุทัย การเกิดข้ึนหรือสาเหตุแหงทุกข คือ แสดงวาความอยากดวยอวิชชา (ความไมรู) นั้นเปนตนเหตุของความทุกข 
คนท้ังหลายก็ยังไมรู ไมเห็น ไมเขาใจวาความอยากนี้เแหละ เปนตัวตนเหตุของความทุกขใจจึงไดพากันอยากนั่นอยากนี้รอยแปด
พันประการ เพราะไมรูวาความอยากดวยอวิชชา (ความไมรู) นั้นคืออะไร 
 3. นิโรธ (ความดับทุกข) คือ แสดงวานิโรธ หรือนิพพาน คือการดับความอยากเสียไดสิ้นเชิง เปนความไมมีทุกข คน
ท้ังหลายยิ่งไมรูจักกันใหญท้ัง ๆ ท่ีเปนสิ่งท่ีอาจบรรลุถึงไดในท่ีท่ัว ๆ ไป คือ พบไดตรงท่ีความอยากมันดับลงไปนั่นเอง นี่คือไมรู
วาอะไรเปนอะไร จึงไมมีใครปรารถนา ท่ีจะดับความอยาก ไมปรารถนานิพพาน เพราะไมรูวาอะไรคือนิพพาน 
 4. มรรค (ทางท่ีนําไปสูความดับทุกข) คือ วิธีดับความอยากนั้น ๆ เสีย ไมมีผูใดเขาใจวา การทําอยางนี้เปนวิธีดับความ
อยากไมมีใครสนใจเรื่องอริยมรรคอันมีองค 8 ประการ ซ่ึงดับความอยากเสียได ไมรูจักอะไรเปนท่ีพ่ึงแกตนเอง อะไรควร
ขวนขวายอยางยิ่ง จึงไมสนใจกับเรื่องอริยมรรคของพระพุทธเจา ซ่ึงเปนสิ่งท่ีเลิศประเสริฐท่ีสุดในบรรดาวิชาความรูของมนุษยเรา
ในโลกนี้ นี่แหละ คือการไมรูอะไรเปนอะไรอยางนาหวาดเสียว 
 สรุปไดวา หลักอริยสัจ 4 คือ หลักธรรมท่ีเก่ียวเนื่องกันสัมพันธกันในลักษณะท่ีเปนเหตุและผลของกันและกัน หรือ
กระบวนการท่ีเกิดข้ึนและกระบวนดับไปของทุกขอันเปนธรรมชาติของชีวิตตามความสัมพันธกันแหงเหตุและผลเปนหลักความ
จริงอยางประเสริฐ ความจริงของพระอริยะความจริงท่ีทําคนใหเปนพระอริยสัจ มีองคประกอบ 4 ประการ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ 
และมรรค  
 

การจัดการเรียนการสอนตามหลักอริยสัจ 4 สําหรับพระสอนศีลธรรม ในยุค VUCA WORLD 

 “VUCA World” เปนคํายอของ ความผันผวน (Volatility) ความไมแนนอน (Uncertainty) ความสลับซับซอน 
(Complexity) ความคลุมเครือ (Ambiguity) “VUCA World” เปนคําท่ีทางกองทัพสหรัฐอเมริกาใชเรียกสถานการณในสงคราม
ท่ีแอฟริกา และอิรัก ตอมานํามาใชในธุรกิจ เพราะการเปลี่ยนแปลงสภาวะแวดลอมเศรษฐกิจในปจจุบันท่ีเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็ว และเปนความทาทายของผูนําในองคกรท่ีตองทําความเขาใจและปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของการเมือง
เศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดลอมในปจจุบัน (ศศิมา สุขสวาง, 2560) การเรียนการสอนในยุคท่ีมีความผันผวนดังกลาว จึงเปน
กระบวนการหลักในการจัดการเรียนรูใหกับผูเรียนโดยมีผูสอนเปนหัวใจสําคัญในการสงเสริมและคอยชวยเหลือผูเรียนใหประสบ
ผลสําเร็จในการเรียนและเปนการชวยสงเสริมประสบการณสอนใหกับผูสอนใหมีประสบการณในการสอนมากยิ่งข้ึน การจัดการ
เรียนการสอนท่ีมุงใหนักเรียนมีความสุข แสวงหาความรูใหมๆ อยูเสมอ มีความรอบรูท้ังทางโลกและทางธรรม พัฒนาสื่อใหมี
ความเหมาะสมกับยุคสมัย จึงเปนสิ่งท่ีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจะตองเปนผูสอนท่ีมีการสอดแทรกขอคิดคติธรรมเตือนสติ
ใหแกนักเรียนอยางสมํ่าเสมอ มีความรูความเขาใจในเรื่องท่ีสอนเปนอยางดี อันเปนกระบวนการเรียนรูหรือกระบวนการสนอง
ความใฝศึกษาท่ีมีความสุขจากการสนองความใฝรู (พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2543: 62) โดยนํามาปรับใชเขากับหลัก
อรยิสัจ 4 ความสัมพันธกันแหงเหตุและผลเปนหลักความจริงอยางประเสริฐ เพ่ือพัฒนาตนเองในการดําเนินชีวิต พัฒนาจิตใจใฝ
ดี และมีพลังใจท่ีเขมแข็งสามารถเปนภูมิคุมกันตานทานเหตุปจจัยในทางเสื่อมไดดังตอไปนี้ 
 1. การจัดการเรียนการสอนตามหลักอริยสัจ 4 สําหรับพระสอนศีลธรรม ในยุค VUCA WORLD ดานกําหนดปญหา (ข้ัน
ทุกข) พระสอนศีลธรรมมุงชวยนักเรียนใหไดศึกษาพิจารณาดูปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยตัวเอง  ดวยความรอบคอบ  และพยายามเรา
ความรูสึกกําหนดขอบเขตของปญหา ใหผูเรียนเกิดความตระหนักถึงปญหาและมีสวนเก่ียวของกับปญหาท่ีมีความผันผวนในยุค
สมัย และเพ่ือรับมือใหทันตอปญหาสถานการณการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของ เทคโนโลยี ซ่ึงนักเรียนจะตองคิดแกไขใหได
เปนตน  
 2. การจัดการเรียนการสอนตามหลักอริยสัจ 4 สําหรับพระสอนศีลธรรม ในยุค VUCA WORLD ดาน การตั้งสมมติฐาน 
(ข้ันสมุทัย) พระสอนศีลธรรมชวยใหผูเรียนใหไดพิจารณาดวยตัวเองวาสาเหตุของปญหาท่ียกข้ึนมากลาวในข้ันแรกนั้นมีอะไรและ
ใหตระหนักรูวาการแกปญหาใด ๆ นั้น จะตองกําจัดหรือดับใหกําหนดสิ่งท่ีจะกระทํานี้เปนขอๆ ไป เพ่ือใหสามารถเขาใจถึงความ
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เปลี่ยนแปลงแหงโลกอยางแทจริง ดวยบทบาทของการเปนพระสอนศีลธรรมยุค VUCA ท่ีมีความผันผวน และการเปลี่ยนแปลงท่ี
รวดเร็ว 
 3. การจัดการเรียนการสอนตามหลักอริยสัจ 4 สําหรับพระสอนศีลธรรม ในยุค VUCA WORLD ดานทดลองและเก็บ
ขอมูล (ข้ันนิโรธ) ใชเทคนิคการแบงงานและการทํางานเปนกลุมและเสนอแนะวิธีการจดบันทึกขอมูลผูสอนอาจใหผูเรียนชวยกัน
เสนอวา จะบันทึกขอมูลอยางไร หรือชวยกันออกแบบตารางบันทึกขอมูล ข้ันทําใหแจง พระสอนศีลธรรมตองสอนใหนักเรียนได
กระทําหรือทําการทดลองดวยตนเองตามหัวขอตาง ๆ ท่ีไดกําหนดไวข้ันสมุทัย เม่ือทดลองไดผลประการใด ตองบันทึกผลการ
ทดลองแตละอยาง หรือท่ีเรียกวาขอมูลไวเพ่ือเพ่ือพิจารณาในข้ันตอไปใหสอดคลองกับ C-Complexity ความซับซอนท่ีมากข้ึน
เรื่อย ๆ เชิงระบบ มีปจจัยมากมายและซับซอนตอการตัดสินใจของยุค VUCA WORLD 
 4. การจัดการเรียนการสอนตามหลักอริยสัจ 4 สําหรับพระสอนศีลธรรม ในยุค VUCA WORLD ดานวิเคราะหขอมูล
และสรุปผล (ข้ันมรรค) พระสอนศีลธรรมมุงชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจและสรุปไดวา ในบรรดาการทดลองหรือการกระทํา
ดวยตัวเองหลายๆอยางนั้น บางอยางก็แกปญหาไมไดบางอยางก็แกปญหาไดชัดเจน เม่ือลงขอสรุปวิธีแกปญหาไดแลว ใหกําหนด
แนวทาง ในการปฏิบัติและลงมือปฏิบัติตามแนวทางนั้น รวมถึงชวยกันคิดวิธีการควบคุมและติดตามของการปฏิบัติเม่ือแกไข
ปญหานั้น ๆ เพ่ือเปนเกราะปองกันถึงความผันผวนสูง การเปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็ว สถานการณหรือสภาวะแวดลอมท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลงสูงของยุค VUCA WORLD 

 

ความรูจากการศึกษา 

 จากการศึกษาสามารถสรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนตามหลักอริยสัจ 4 สําหรับพระสอนศีลธรรม ในยุค VUCA 
WORLD ไดแก 1) กําหนดปญหา (ข้ันทุกข) การกําหนดรูถึงปญหาหรือรูถึงทุกขท่ีเกิดข้ึน 2) การตั้งสมมติฐาน (ข้ันสมุทัย) การ

คนหาสาเหตุของปญหา สาเหตุของทุกขใหไดพรอมท้ังตัดตนเหตุนั้น 3) ทดลองและเก็บขอมูล (ข้ันนิโรธ) ดําเนินการตางๆ 
เพ่ือใหทุกขดับไป หรือเพ่ือจะไดพนจากปญหา 4) วิเคราะหขอมูลและสรุปผล (ข้ันมรรค) การสรุปผล นําการสรุปใหเปน
หลักเกณฑ เพ่ือพัฒนาตนเองในการดําเนินชีวิต พัฒนาจิตใจใฝดี พรอมรับมือกับสถานการณหรือปญหาในยุค VUCA World 
แสดงไดดังภาพท่ี 1  
 

 
 

ภาพท่ี 1 การจัดการเรียนการสอนตามหลักอริยสัจ 4 สําหรับพระสอนศีลธรรมในยุค VUCA WORLD 
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บทสรุป 

 การจัดการเรียนการสอน เปนกระบวนการท่ีทําใหเกิดการเรียนรูของผูเรียน โดยพระสอนศีลธรรมมีหนาท่ีคอยแนะนํา มี
ปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางพระผูสอนกับผูเรียน ทําใหผูเรียนเกิดการใฝรูใฝเรียน มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึนการ
จัดการเรียนการสอนเพ่ือใหผู เรียนเกิดการเรียนรู เขาใจในการเรียนการสอน มาบูรณาการเขากับหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา ท่ีเปนกระบวนการจัดการเรียนรูแบบการแกปญหาโดยเปนไปตามกระบวนการของอริยสัจ 4 อันเปนหลักธรรม
ท่ีเก่ียวเนื่องกันสัมพันธกันในลักษณะท่ีเปนเหตุและผลของกันและกัน หรือกระบวนการท่ีเกิดข้ึนและกระบวนดับไปของทุกขอัน
เปนธรรมชาติของชีวิตตามความสัมพันธกันแหงเหตุและผลเปนหลักความจริงอยางประเสริฐ ความจริงของพระอริยะความจริงท่ี
ทําคนใหเปนพระอริยสัจ ไดแก 1) กําหนดปญหา (ข้ันทุกข) การกําหนดรูถึงปญหาหรือรูถึงทุกขท่ีเกิดข้ึน 2) การตั้งสมมติฐาน 
(ข้ันสมุทัย) การคนหาสาเหตุของปญหา สาเหตุของทุกขใหไดพรอมท้ังตัดตนเหตุนั้น 3) ทดลองและเก็บขอมูล (ข้ันนิโรธ) 
ดําเนินการตาง ๆ เพ่ือใหทุกขดับไป หรือเพ่ือจะไดพนจากปญหา 4) วิเคราะหขอมูลและสรุปผล (ข้ันมรรค) การสรุปผล นําการ
สรุปใหเปนหลักเกณฑ หรือขอความท่ีแนชัดวาไดแกปญหาไดดวยวิธีใด และไดผลประการใด เพ่ือพัฒนาตนเองในการดําเนินชีวิต 
พัฒนาจิตใจใฝดี และมีพลังใจท่ีเขมแข็งสามารถเปนภูมิคุมกันตานทานเหตุปจจัยในทางเสื่อมท่ีจะเขามาทําลายคุณภาพชีวิตท่ีดี
งาม และพรอมรับมือกับสถานการณหรือปญหาในยุค VUCA World ท่ีมีความผันผวน เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาเปนตน  
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