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บทคัดยอ 
บทความนี้มีวัตถุประสงคการศึกษาพัฒนาแบบฝกสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ใชวิธีการศึกษาจากเอกสาร 

งานวิจัย และเขียนเปนความเรียงในรูปแบบบทความทางวิชาการ ผลการศึกษาพบวา การพัฒนาแบบฝกภาษาอังกฤษสําหรับ
นักเรียนมีความจําเปนตองเขาใจชวงวัยกับพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน ท้ังออกแบบชุดการเรียนรูเพ่ือใหสอดคลองกับชวงวัย 
โดยชุดฝกจะเปนการฝกทักษะการอาน การออกเสียง และการเขียนภาษาอังกฤษ อยางมีเปาหมายและผลการพัฒนาและผล
ทดลองนักเรียนสามารถอานออกเสียงไดดี เปนไปตามเกณฑประเมินของแบบฝกการอานในการศึกษาและทดสอบนี้    
คําสําคัญ: การพัฒนาแบบฝกการสอนภาษาอังกฤษ, โรงเรียนวัดแสงสรรค, ปทุมธาน ี
 
ABSTRACT  

The objective of this article was to develop training exercises for 2 nd grade students using study 
methods from documents, research and writing. It is an essay in the form of an academic article. The results 
of the study found that Developing English language exercises for students requires understanding the age 
and learning development of students.  Both design learning sets to be consistent with the age range.  The 
training set will practice English reading, pronunciation, and writing skills.  With goals and results of 
development and experimentation, students can read aloud well.  It meets the evaluation criteria of the 
reading exercises in this study and test. 
Keywords: Development of English Teaching Exercises, Wat Saengsan School, Pathum Thani Province 
  

บทนํา 

ภาษามีความสําคัญในฐานะเปนเครื่องมือสื่อสารของมนุษย ภาษายังเปนท้ังมวลประสบการณและเครื่องมือในการ
ติดตอสื่อสารระหวางมนุษย ถาขาดสื่อสําคัญนี้แลวมนุษยคงไมสามารถรวมกันเปนสังคมได ภาษาจึงเปนเครื่องมือสื่อสารท่ีสําคัญ
ท่ีทําใหคนเขาใจกัน ภาษา คือ การฟง การพูด การอาน และการเขียน มนุษยอาศัยทักษะท้ัง 4 ประการ สรางเสริมสติปญญา
และความรูสึกนึกคิดพัฒนาอาชีพและพัฒนาบุคลิกภาพ รวมท้ังอ่ืนๆ อีกมากใหกับตนเองและสังคม ดวยเหตุผลดังกลาวภาษาจึง
มีบทบาทและความสําคัญสําหรับบุคคลทุกคนของชาติ (ทิพากร สุขชูศรี และคณะ, 2560) ภาษาอังกฤษนับวาเปนภาษาสากล
ของโลก ท่ีทุกคนใหความสําคัญอยางยิ่ง เพราะตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบันภาษาอังกฤษมีความสําคัญและความจําเปนท่ีตองใช 
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โดยเฉพาะการติดตอสื่อสารไมวาจะเปนดานการเขียนหรือการพูด (ภัทรพร หิรัญภัทร, 2548) อีกท้ังยังเขามาเก่ียวของใน
ชีวิตประจําวัน เชน สิ่งของ เครื่องใช ยารักษาโรค รายการวิทยุ โทรทัศน อินเทอรเน็ต (internet) สารเคมีท่ีใชในการเกษตร เปน
ตน และในปจจุบันนั้นการสื่อสารยิ่งตองใชเครื่องมือท่ีทันสมัยและรวดเร็ว เพ่ือการติดตอสื่อสารกันท่ัวโลก ภาษาอังกฤษท่ีแทรก
ตัวอยูกับการใชเครื่องมือเหลานั้น (นิตยา พงษพัง, รัชกร ประสีระเตสัง, 2563) ถาผูใชเครื่องมือในการสื่อสารไมมีความรูทางดาน
ภาษาดังกลาว ยอมทําใหเกิดปญหาการสื่อสารติดขัด ลาชา นอกจากนี้ภาษาอังกฤษยังแทรกอยูตามสื่อตางๆ ท่ีพบเห็นไดท่ัวไป 
ซ่ึงทุกคนตองเรียนรูและสัมผัสอยูทุกวัน ฉะนั้นการเรียนภาษา จึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีทุกคนตองเรียนรูถามีโอกาส ดวยเหตุนี้
จึงจําเปนท่ีประเทศไทยตองพัฒนาบุคลากรในประเทศใหมีความรู ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ เพ่ือจะไดเขาใจสามารถ
สื่อสาร รูจักเลือกรับสารสนเทศท่ีมีประโยชน แลวนําไปใชในการพัฒนาการเรยีนรู การประกอบอาชีพ ตลอดจนนําภาษาอังกฤษ
ไปใชไดถูกตอง อันจะเปนการพัฒนาประเทศตอไป จะเห็นไดจาก แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติฉบับท่ี 8 (พ.ศ.2540 – 2544) 
ไดระบุวิสัยทัศนของการศึกษา หรือการศึกษาท่ีพึงประสงคในอนาคตไววา “ตองพัฒนาคนไทยใหมีความรู ความสามารถ และ
ทักษะท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตในยุคโลกาวิวัฒน เชน มีความรูภาษาตางประเทศเปนอยางดี โดยเฉพาะวิชาภาษาอังกฤษ” และ
แผนการศึกษาฉบับลาสุด พ.ศ.2560-2579 ระบุวา “ภาษาอังกฤษเปนภาษา การทํางาน คนไทยจึงจําเปนตองเรียนรูและปรับตัว
ใหเขากับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน ท้ังดาน ทักษะ ความรูความสามารถ และสมรรถนะการทํางาน รวมท้ังภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
เพ่ือใหประเทศไทยมีบทบาทสําคัญตอความรวมมือในการพัฒนาภายใตกรอบขอตกลงตางๆ และสามารถดํารงชีวิตในประชาคม
อาเซียนไดอยางม่ันคงและสันติ” หลักสูตรภาษาอังกฤษ พ.ศ. 2546 ระบุจุดมุงหมายของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษวา 
“เพ่ือใหมีความสามารถในการฟง พูด อาน และเขียน เพ่ือใชในการสื่อสารและการแสวงหาความรู” (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ, 2540; ประสิทธิ์ เผยกลิ่น, 2563) จากความสําคัญดังกลาวรัฐจึงกําหนดใหภาษาตางประเทศ เปน 1 ใน 8 
กลุมสาระการเรียนรู พ้ืนฐานท่ีผูเรียนทุกคนตองเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กําหนดใหมีการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศทุกชวงชั้น การเรียนภาษาตางประเทศตองอาศัยกระบวนการคิด และการฝกฝนการใช 
ภาษาสื่อสารในสถานการณตางๆ ท้ังในและนอกหองเรียน เพ่ือใหผูเรียนนําภาษาไปใชในสถานการณจริง ท้ังภาษาพูดและภาษา
เขียนใหถูกตองตามหลักไวยากรณ เหมาะสมกับกาลเทศะ และสังคมวัฒนธรรมของการใชภาษานั้นๆ นอกจากนั้นยังตองเนน
ความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ท่ีเรียนเพ่ือเปนเครื่องมือในการคนหาความรูในการเรียนวิชาอ่ืนๆ และ
ในการศึกษาตอรวมท้ังการประกอบอาชีพ  

การอานเปนกระบวนการเรียนรูอยางหนึ่งท่ีจะตองดําเนินการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝก
การปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2562, 
2562) การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการศึกษา คนควาหาความรู คนท่ีมีทักษะในการอานยอมไดเปรียบ สามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน เชน การคนควาหาความรูเพ่ิมเติมจากสิ่งพิมพตางๆ (สุนัชชา ศรีนาม, 2564) จึงเห็นไดวาผูท่ีมีนิสัยรักการอาน
และมีทักษะในการอานยอมแสวงหาความรูและศึกษาเลาเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพสามารถนําความรูท่ีไดจากการอานไปใชใน
การพูดและการเขียนไดเปนอยางดี ไวทแมน (Wiseman 1992) กลาววา การสอนอานภาษาอังกฤษใหแกนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ํานั้น ครูควรจะหาทักษะการอานภาษาอังกฤษในดานการใชโครงสรางทางภาษาและการหา
ความหมายของคําศัพทอีกดวย เพราะความรูในเรื่องดังกลาวเปนองคประกอบสําคัญท่ีจะชวยใหผูอานประสบความสําเร็จในการ
อานเพ่ือความเขาใจได แตนักเรียนกลุมดังกลาวจะไมสามารถชวยเหลือตนเองไดในเรื่องเหลานี้ สวนข้ันตอนของ ฮาดเลย 
(Hadley, 2001) ไดกลาววา การฝกหัดการอานเปนเรื่องจําเปนสําหรับนักเรียนท่ีเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีสองหรือเปน
ภาษาตางประเทศ การสอนทักษะการอานควรสอนหลังจากท่ีนักเรียนไดอานเนื้อหาท้ังหมดไปแลว และสอนเฉพาะโครงสราง
ทางภาษาและการหาความหมายของคําศัพทท่ีจําเปนตอ การอานเนื้อหาดังกลาวเทานั้น 

จากการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ พบวา ทักษะการอานมีปญหาหลายประการ มีนักการ
ศึกษาและผูท่ีเก่ียวของหลายๆ คนไดพยายามแกไข ปรับปรุงและพัฒนาประสิทธิภาพการอานการใชภาษาอังกฤษในหลายๆ 
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ชองทาง เชน วรรณพรรณ เลิศวัตรกานต (2557) ในงานการศึกษาเรื่อง “การพัฒนาชุดกิจกรรมโดยเนนงานปฏิบัติเพ่ือฝกทักษะ
การฟงและพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนมารีวิทยา” ท่ีไดผลการหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโดยเนนงานปฏิบัติเพ่ือฝกทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการ สื่อสาร ดานการฟงและพูด มีประสิทธิภาพ
สูงกวาเกณฑ ท่ีกําหนด ดังนั้นปญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัดแสงสรรค สํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 พบวานักเรียนไมสามารถอานและเขียนสะกดคําภาษาอังกฤษได คนท่ีอานไดก็
มีจํานวนนอยมาก จึงเปนปญหาสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา ดวยเหตุนี้ ผูเขียนจึงประสงคสราง
แบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําศัพทภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 เพ่ือใชในการสอนอานและเขียนสะกดคํา
ภาษาอังกฤษ ซ่ึงจะทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนและเพ่ือเปนแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษใหมี
ประสิทธิภาพซ่ึงจะไดเขียนนําเสนอตอไป 

ความหมายและความสําคัญของแบบฝกทักษะ 

แบบฝกหรือแบบฝกหัดเปนสื่อการเรียนการสอนประเภทหนึ่งท่ีใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจและ
ทักษะเพ่ิมเติมข้ึน สวนใหญหนังสือเรียนจะมีแบบฝกหัดทายบทเรียน ในบางวิชาแบบฝกหัดจะมีลักษณะเปนแบบฝกปฏิบัติ 
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2561) คณิศร ศรีประไพ (2555) ไดใหความหมายของแบบฝกทักษะไววา แบบฝก 
แบบฝกหัด หรือชุดการฝก เปนคําท่ีมีความหมายคลายคลึงกัน คือ งานหรือกิจกรรมท่ีผูสอนมอบหมายใหผูเรียนกระทําเพ่ือฝก
ทักษะและทบทวนความรูท่ีไดเรียนไปแลวใหเกิดความชํานาญ ถูกตอง คลองแคลว จนสามารถนาความรูไปแกปญหาไดโดย
อัตโนมัติ บุญนํา เกษี (2556) ไดใหความหมายของแบบฝกทักษะไววา แบบฝกเปนสื่อการเรียนการสอนท่ีสรางข้ึนเพ่ือใหนักเรียน
ไดฝกปฏิบัติดวยตนเองจนเกิดความรูความเขาใจเพ่ิมข้ึน โดยกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติในแบบฝกนั้นจะครอบคลุมเนื้อหาท่ีเรียนไปแลว 
ทําใหนักเรียนมีความรู และทักษะมากข้ึน และทําใหผูเรียนมองเห็นความกาวหนาจากผลการเรียนรูของตนเองได ปราณี จิณ
ฤทธิ ์(2552) ไดใหความหมายของแบบฝกทักษะไววา แบบฝกหมายถึง งานท่ีครูมอบหมายใหนักเรียนทําดวยตนเองภายหลังจาก
ไดเรียนบทเรียนเพ่ือเปนการทบทวน และฝกทักษะในเรื่องท่ีเรียนผานมาแลว ประภาพร ถ่ินออง (2553) ไดใหความหมายของ
แบบฝกทักษะไววา แบบฝกทักษะ หมายถึงสื่อการเรียนการสอนท่ีสรางข้ึนเพ่ือใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติดวยตนเองจนเกิดความรู 
ความเขาใจเพ่ิมข้ึน โดยกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติในแบบฝกนั้นจะครอบคลุมเนื้อหาท่ีเรียนไปแลว ทําใหนักเรียนมีความรูและทักษะ
มากข้ึน เพราะมีรูปแบบหรือลักษณะท่ีหลากหลาย จากความเห็นของนักวิชาการดังกลาวเก่ียวกับความหมายและความสําคัญ
ของแบบฝกหรือแบบฝกหัดจึงพอสรุปไดวา แบบฝกหรือแบบฝกหัด คือ สื่อการเรียนการสอนชนิดหนึ่งท่ีใชฝกทักษะใหกับผูเรียน
หลังจากเรียนจบเนื้อหาในชวงหนึ่งๆ เพ่ือฝกฝนใหเกิดความรู ความเขาใจ รวมท้ังเกิดความชํานาญในเรื่องนั้นๆ อยางกวางขวาง
มากข้ึน ดังนั้นแบบฝกจึงมีความสําคัญตอผูเรียนไมนอยในการท่ีจะชวยเสริมสรางทักษะใหกับผูเรียนไดเกิดการเรียนรูและเขาใจ
ไดเร็วข้ึน ชัดเจนข้ึน กวางขวางข้ึน ทําใหการสอนของครแูละการเรยีนของนักเรียนประสบผลสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ 

การสอนทักษะการอานวิชาภาษาอังกฤษโดยใชแบบฝกทักษะ 

การสอนอานโดยใชแบบฝกทักษะ ผูวิจัยไดยึดทฤษฎีการเรียนรูและหลักการเรียนรู ดังนี้ 
1. ทฤษฎีการเรียนรูของ ThorndikeThorndike ไดเปนผูใหกําเนิดทฤษฎีการเรียนรูท่ีเนนความสัมพันธเชื่อมโยง

ระหวางสิ่งเรา (S) กับการตอบสนอง (R) เขาเชื่อวาการเรียนรูจะเกิดข้ึนไดตองสรางสิ่งเชื่อมโยงหรือพันธะระหวางสิ่งเรากับการ
ตอบสนอง ซ่ึงทฤษฎีการเรียนรูของ Thorndike มีอยู 3 ขอคือ (Hergenhahn, B.R., 2009) 
   1 ) กฎแหงความพรอม (Law of readiness)  ลาวถึงความพรอมของผูเรียนท้ังรางกาย จิตใจ ทางรางกาย 
หมายถึงความพรอมทางวุฒิภาวะและอวัยวะของรางกาย เชน หูและตา ทางจิตใจหมายถึงความพรอมท่ีเกิดจากความพึงพอใจ
เปนสําคัญ คือถาเกิดความพอใจจะนําไปสูการเรียนรู ถาไมเกิดความพอใจจะทําใหการเรียนรูหยุดชะงักไปได 
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   2) กฎแหงการฝกหัด (Law of exercise) กลาวถึงความม่ันคงของการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับตอบสนองท่ี
ถูกตอง โดยการฝกหัดทําซํ้าบอยๆ ยอมทําใหเกิดการเรียนรูไดนาน และคงทนถาวร 
  3) กฎแหงผล (Law of effect) กลาวถึงผลท่ีไดรับ เม่ือแสดงพฤติกรรมการเรียนรูแลววา ถาไดรับผลท่ีพอใจ 
อินทรียก็อยากจะเรียนรูตอไป แตถาไดรับผลท่ีไมพอใจ อินทรียก็ไมอยากเรียนรู หรือเกิดความเบื่อหนายตอการเรียนรู 
  จากทฤษฎีการเรียนรูของ Thorndike ท้ัง 3 ขอ ดังท่ีกลาวมานี้ ผูเขียนไดนํามาประยุกตใชท้ัง 3 ขอ กลาวคือ 
จากกฎขอท่ี 3.1  ของ Thorndike กลาวถึง กฎแหงความพรอม ผูวิจัยไดนําไปใชทุกข้ันตอนของการสอนเพราะผูวิจัยเองเชื่อวา
เด็กจะเรียนรูไดดีจะตองมีความพรอมกอน ซ่ึงเปนประเด็นสําคัญท่ีผูสอนทุกคนก็ตองตระหนัก กลาวคือไมวาจะเปนข้ันนํา ข้ัน
สอน ข้ันสรุป และข้ันวัดผลและประเมินผล ผูเรียนจะตองมีความพรอมท้ังสิ้น สวนกฎขอท่ี 3.2  กฎแหงการปฏิบัติ ผูวิจัยก็ได
นํามาประยุกตใชกับข้ันสอนในข้ันตอนการฝกปฏิบัติ จากกฎขอท่ี 3.3  กฎแหงผล ผูวิจัยไดนําไปใชเชนกัน คือ ไดนําไป
ประยุกตใชในข้ันสรุปการสอน อันสอดคลองกับงานของ ไพบูลย เทวรักษ (2540) ไดกลาวถึงกฎการฝกหัดไววา การฝกหัดให
บุคคลทํากิจกรรมตางๆ นั้น ผูฝกจะตองควบคุมและจัดสภาพการใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของตนเอง บุคคลจะถูกกําหนด
ลักษณะพฤติกรรมท่ีแสดงออก ดังนั้น ผูสรางแบบฝกจึงจะตองกําหนดกิจกรรมตลอดจนคําสั่งตางๆ ในแบบฝกใหผูฝกไดแสดง
พฤติกรรมสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีผูสรางตองการ รวมท้ังผลการศึกษาของ รุงวนา สุดจิตต (2545) ไดทําการศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในชั้นเรียนท่ีมีการสอนแบบสื่อสารโดยมีนิทานเปน
องคประกอบ กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 30 คน ผลการวิจัยสรุปไดวานักเรียนในกลุมทดลองมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม ซ่ึงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงใหเห็นวาแนว
ทางการเรียนการสอนแบบสื่อสารโดยมีนิทานเปนองคประกอบเปนแนวการสอนท่ีดี มีประสิทธิภาพ สงผลใหนักเรียนมี
ความกาวหนาและพัฒนาทักษะทางภาษาท้ัง 4 ดาน   

ดังนั้นจากขอสรุปในงานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศสรุปไดวา แบบฝกทักษะเปนสื่อการเรียนการสอนท่ีสําคัญ
สําหรับนักเรียน ทําใหนักเรียนสนใจบทเรียน เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ชวยใหผูเรียนเรียนรูและเขาใจบทเรียนไดเร็ว ทํา
ใหการสอนของครู การเรียนของนักเรียนมีประสิทธิภาพ และนักเรียนมีพัฒนาการทักษะทางภาษาไดดียิ่งข้ึน 

 

หลักการสรางแบบฝกทักษะ 

สิ่งสําคัญท่ีควรคํานึงถึงการสรางแบบฝกคือข้ันตอนและหลักในการสรางซ่ึง Seel & Glasgow (1990) ไดเสนอแนะไววา 
ในการจัดสถานการณทางการเรียนการสอนนั้นสามารถกําหนดขอบเขตเนื้อหาจากหลักสูตร โดยกําหนดจากหนวยการเรียน
ยอยๆ ไปสูหนวยการเรียนใหญ แตอยางไรก็ตามในการออกแบบการสอนหรือการสรางแบบฝกควรคํานึงถึงองคประกอบ
ดังตอไปนี้ 
  1. เนื้อหาท่ีคัดเลือกมาสรางแบบฝกตองอิงจุดประสงครายวิชา 
  2. กลวิธีท่ีใชในการสอนตองอิงทฤษฎีและผลการวิจัยท่ีมีผูทําไวแลว 
  3. การวัดตองอิงพฤติกรรมการเรียนรู 
  4. รูจักนําเทคโนโลยีมาใชประกอบเพ่ือใหแบบฝกมีประสิทธิภาพและคุมคา 
 นอกจากนี้ Bock (1993) ไดเสนอหลักในการสรางแบบฝกดังนี้ 
  1. กอนท่ีจะสรางแบบฝกจะตองกําหนดโครงรางคราวๆ กอนวาจะเขียน แบบฝกเก่ียวกับเรื่องอะไร  มี
จุดประสงคอยางไร 

  2. ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีจะใชสรางแบบฝก 
  3. เขียนจุดประสงคเชิงพฤติกรรมและเนื้อหาใหสอดคลองกัน 
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  4. จุดประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกิกรรมยอย โดยคํานึงถึงความเหมาะสมของผูเรียน และเรียงกิจกรรมหรือ
งานท่ีนักเรียนตองปฏิบัติจากงายไปหายาก 
  5. กําหนดอุปกรณท่ีจะใชในแตละตอนใหเหมาะสมกับแบบฝก 
  6. กําหนดเวลาท่ีจะใชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 
  7. ควรประเมินผลกอนและหลัง 

กุศยา แสงเดช (2545) ไดกลาวถึงหลักในการสรางแบบฝกดังนี้ 
  1. แบบฝกตองแจมแจงและแนน ครูจะตองอธิบายวิธีทําใหชัดเจน นักเรียนเขาใจไดอยางถูกตอง และกําหนด
ขอบเขตใหแนนอนไมกวางเกินไป 
  2. ใชภาษาท่ีเขาใจงาย เหมาะสมกับวัยและพ้ืนฐานความรูของนักเรียน 
  3. แบบฝกควรเปนเรื่องท่ีนักเรียนเคยเรียนมาแลว เพราะความรูหรือประสบการณเดิม ยอมเปนรากฐานของ
ประสบการณใหม ชวยใหการเรียนรูเปนไปไดงายและสะดวกข้ึน  
  4. ชี้แจงใหนักเรียนเขาใจความสําคัญของแบบฝก เพ่ือใหนักเรียนมองเห็นคุณคาอันเปนเครื่องเราใจใหนักเรียน
ทําสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
  5. ครูตองเราความสนใจของนักเรียนใหมีตอแบบฝกนั้น 
  6. ครูเปนผูตั้งปญหาข้ึนและเปนปญหาท่ีไมยากเกินความสนใจของนักเรียนแตเราความอยากรูอยากเห็น และ
ยั่วยุใหนักเรียนอยากแกปญหานั้น 
  7. การใหนักเรียนรูเคาโครงกอน จะเปนเครื่องเราใจใหนักเรียนทําตอไปจนสําเร็จ 
  8. เนื่องจากนักเรียนแตละคนมีความแตกตางกัน แบบฝกท่ีกําหนดใหนักเรียนเกง นักเรียนปานกลาง และ
นักเรียนออนนั้น ควรยากงายตางกัน แตถาหากใหแบบฝกอยางเดียวกันก็ควรพิจารณาดานคุณภาพของแบบฝกใหแตกตาง
กัน หรือใหนักเรียนท่ีเรียนออนมีเวลาทํามากกวา 

จากท่ีกลาวมาท้ังหมดหลักการสรางแบบฝกนั้นตองคํานึงถึง หลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู จึงคัดเลือกเนื้อหาให
สอดคลองกับหลักสูตรและจุดประสงค เพ่ือนําไปสรางแบบฝก ซ่ึงจะตองมีรูปแบบท่ีหลากหลาย และสามารถสรางความเขาใจ
ใหกับผูเรียน และท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่งคือภาระงานและกิจกรรมท่ีเลือกใชในแบบฝกตองสอดคลองกับรูปแบบการสอน 

 

การพัฒนาแบบฝกภาษาอังกฤษ 

ในการพัฒนาแบบฝกเปาหมายเพ่ือเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์การอานชุดแบบฝกกอนและหลังการใชแบบฝก
เสริมทักษะ รวมท้ังเรียบเรียงเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์การเขียนสะกดคําศัพทกอนและหลังการใชแบบฝกเสริมทักษะ 
ในขอบเขตของงานวิจัยโดยใชประชากรและกลุมเปาหมาย ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
จํานวน 40 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนวัดแสงสรรค สํานักงานเขตประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 
กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 40 คน ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2565 โรงเรียน
วัดแสงสรรค (ปยะดา แพรดํา, 2559) โดยในการกระบวนการของการฝกใชเนื้อหา การพัฒนาการอานภาษาอังกฤษ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โดยใชแบบฝกทักษะการอานและเขียนสะกดคําภาษาอังกฤษ กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 มีท้ังหมด 5 ชุดแบบฝก ดังนี้ 
  1. Fun with things vocabularies 
  2. Fun with family vocabularies 
  3. Fun with food and drink vocabularies 
  4. Fun with animal vocabularies 
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  5. Fun with weather vocabularies 
 ในการศึกษา ไดใชกลุมนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนวัด
แสงสรรค โดยเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ท่ีใชวัดความรูภาษาอังกฤษ หลังจากท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการ
อานและการเขียนสะกดคําภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีสรางข้ึน เปนแบบทดสอบแบบเขียนตามคําบอก เปนความ
คาดหวังวา ใหครูผูสอนใชเปนเครื่องมือในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการอานและการเขียนสะกดคําภาษาอังกฤษ 
ท้ังไดเปนชุดความรูสําหรับนําไปประยุกตใชเปนแนวทางในการสอนอานออกเสียงและการเขียนสะกดคําภาษาอังกฤษ เพ่ือเพ่ิม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนใหสูงข้ึน ตามกรอบดังปรากฏเปนแผนภาพ ซ่ึงสะทอนถึงแนวทางการ
พัฒนาชุดฝกและผลคาดหวังตอการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูนี้ 

 
 
 

 

 

 

ภาพท่ี 1 การพัฒนาชุดฝกเพ่ือสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 

 

แนวทางในการพัฒนาภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียน   

 แนวทางในการพัฒนาภาษาอังกฤษ มีวิธีการเปนลําดับข้ันตอนดังนี้  

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ และแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.2 

 
1. ปฏิบัติตามคําสั่ง และคํา
ขอรองงายๆ ท่ีฟง 

คําสั่งและคําขอรองท่ีใชในหองเรียน  
- คําสั่ง เชน Show me a/an.../ Open your book. Don’t talk in class. etc. 
- คําขอรอง เชน Please come here./ Come here, please. Don’t make a loud noise, 
please./ Please don’t make a loud noise. etc. 

 2. ระบุตัวอักษรและเสียง อาน
ออกเสียงคํา สะกดคํา และอาน
ประโยคงายๆ ถูกตองตาม
หลักการอาน 

ตัวอักษร เสียงตัวอักษรและสระ การสะกดคํา และประโยค หลักการอานออกเสียง เชน 
- การออกเสียงพยัญชนะตนคําและพยัญชนะทายคํา  
- การออกเสียงเนนหนัก-เบา ในคาํและกลุมคํา 
- การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ํา ในประโยค 

 3. เลือกภาพตรงตามความหมาย
ของคํา กลุมคํา และประโยคท่ีฟง  

คํา  กลุมคํา ประโยคเดี่ยว (simple sentence) และความหมายเก่ียวกับตนเอง ครอบครัว 
โรงเรียน สิ่งแวดลอมใกลตัว อาหาร เครื่องดื่ม และนันทนาการ เปนวงคําศัพทสะสมประมาณ 
250-300 คํา (คําศัพทท่ีเปนรูปธรรรม) 

 4. ตอบคําถามจากการฟง
ประโยค บทสนทนา หรือนิทาน
งายๆ ท่ีมีภาพ ประกอบ 

ประโยค บทสนทนา หรือนิทานท่ีมีภาพประกอบ  
ประโยคคําถามและคําตอบ  
- Yes/No Question เชน Is this/that a/an..? Yes, it is./No, it isn’t. etc.     
-  Wh-Question เชน What is this/that/it? This/that/It is a/an… How many…?  There 
is/are… Where is the…? It is in/on/under… etc.  

  
     

1. Fun with things vocabularies. 
2. Fun with family vocabularies. 
3. Fun with food and drink vocabularies. 
4. Fun with animal vocabularies. 
5. Fun with weather vocabularies. 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอาน
และการเขียนสะกดคําภาษาอังกฤษ  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
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สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร  
มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร แสดงความรูสึกและความคิดเห็นอยางมี

ประสิทธิภาพ 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.2 

 
1. พูดโตตอบดวยคําสั้นๆ งายๆ 
ในการสื่อสารระหวางบุคคลตาม
แบบท่ีฟง 

บทสนทนาท่ีใชในการทักทาย  กลาวลา ขอบคุณ ขอโทษ และประโยค/ขอความท่ีใชแนะนํา
ตนเอง เชน  Hi/ Hello/ Good morning/ Good afternoon/ Good evening/ How  are 
you?/ I’m fine./ I am… /  Goodbye./ Bye./ Thank you./ I am sorry.       etc.  

 2. ใชคําสั่งและคําขอรองงายๆ 
ตามแบบท่ีฟง 

คําสั่งและคําขอรองท่ีใชในหองเรียน 

 3. บอกความตองการงายๆ ของ
ตนเองตามแบบท่ีฟง  

คําศัพท สํานวน และประโยคท่ีใชบอกความตองการ เชน I want…/ Please,…     etc. 

 4. พูดขอและใหขอมูลงายๆ 
เก่ียวกับตนเองตามแบบท่ีฟง 

คําศัพท  สํานวน และประโยคท่ีใชขอและใหขอมูลเก่ียวกับตนเอง เชน What’s your name?/ 
My name is…/ I am…/ How are you?/ I am fine.  etc. 

 
สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร  
มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอขอมูลขาวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องตางๆ โดยการพูด และการเขียน 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. พูดใหขอมูลเก่ียวกับตนเอง
และเรื่องใกลตัว 

คําและประโยคท่ีใชในการพูดใหขอมูลเก่ียวกับตนเอง บุคคลใกลตัว และเรื่องใกลตัว เชน บอกช่ือ 
อายุ รูปราง สวนสูง เรียกสิ่งตางๆ จํานวน 1-30 สี ขนาด สถานท่ีอยูของสิ่งของ  

 

สาระท่ี 2 ภาษาและวัฒนธรรม 
มาตรฐาน ต 2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา และนําไปใชไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.2 

 
1. พูดและทําทาประกอบ ตาม
วัฒนธรรมของเจาของภาษา 

วัฒนธรรมของเจาของภาษา เชน การใชสีหนาทาทางประกอบการพูดขณะแนะนําตนเอง การ
สัมผสัมือ การโบกมือ การแสดงอาการตอบรับหรือปฏเิสธ   

 2. บอกช่ือและคําศัพทเก่ียวกับ
เทศกาลสําคัญของเจาของภาษา 

คําศัพทเก่ียวกับเทศกาลสําคญัของเจาของภาษา เชน วันคริสตมาส วันข้ึนปใหม วันวาเลนไทน  

 3.  เขารวมกิจกรรมทางภาษา
และวัฒนธรรมท่ีเหมาะกับวัย   

กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม เชน การเลนเกม การรองเพลง การเลานิทานประกอบทาทาง 
วันคริสตมาส วันข้ึนปใหม วันวาเลนไทน  

 

สาระท่ี 2 ภาษาและวัฒนธรรม  
มาตรฐาน ต 2.2 เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรมของเจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรม

ไทย และนํามาใชอยางถูกตองและเหมาะสม  
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.2 1. ระบุตัวอักษรและเสียง

ตัวอักษรของภาษาตางประเทศ
และภาษาไทย 

ตัวอักษรและเสียงตัวอักษรของภาษาตางประเทศและภาษาไทย 

 
สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
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มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน และเปนพ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหา
ความรู และเปดโลกทัศนของตน 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.2 1. บอกคําศัพทท่ีเก่ียวของกับ

กลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
คําศัพทท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระการเรยีนรูอ่ืน 

 
สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 
มาตรฐาน ต 4.1 ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตางๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.2 1. ฟง/พูดในสถานการณงายๆ 

ท่ีเกิดข้ึนในหองเรียน 
การใชภาษาในการฟง/พูดในสถานการณงายๆ ท่ีเกิดข้ึนในหองเรียน 

 
จากการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสาระภาษาตางประเทศชวงชั้นท่ี 1 (ชั้นประถมศึกษาปท่ี 

1-3) สรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนนั้นตองจัดใหสอดคลองกับธรรมชาติของวิชา โดยเนนการฝกภาษาเพ่ือการสื่อสาร ใช
ภาษางายๆ ในสถานการณตางๆ มุงใหผูเรียนสามารถเขาใจเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก สามารถ
เชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนได และตองรูวิธีการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงนําไปสูการเรียนรูตลอดชีวิต 

 
บทสรุป 

จากการศึกษาเปนกลุมเปาหมายนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ซ่ึงเปนกลุมทดลองเปนความคาดหวังท่ีนักเรียนมี
พัฒนาการในทักษะทางภาษาดานตางๆ จนครบองคประกอบ ท้ังการพูด การอานการเขียน และการฟงตามข้ันตอนอยางเปน
ระบบ การจัดการเรียนการสอนใชวิธีการท่ีสอดคลองกับธรรมชาติของวิชา เนนการฝกภาษาเพ่ือการสื่อสาร ใชภาษางายๆ ตาม
สถานการณท่ีนักเรียนอยู โดยมุงใหผูเรียนไดรับความรูจากการฝกปฏิบัติอยางแทจริง โดยในงานนี้เปนเปนสวนหนึ่งท่ีเนื่องดวย
การศึกษาทดลองในชั้นเรียน โดยมุงเปาหมายเพ่ือการพัฒนาผูเรียนเปนสําคัญ มุงใหนักเรียนเขาใจเรื่องราวผานภาษา และ
วัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลกท่ีจะสามารถเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนได และตองรูวิธีการเรียนรู
ดวยตนเองอันจะเปนผลนําไปสูการเรียนรูตลอดชีวิต  
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