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พิทยาคม จังหวัดแพร โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรู (5E) 2) เพื่อเปรียบเทยีบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง อริยมรรคมีองค 8 ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมวงไขพิทยาคม จังหวัดแพร โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู (5E) โดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1/1 โรงเรียนมวงไขพิทยาคม จังหวัดแพร ประจําปการศึกษา 2568 
จํานวน 33 คน ซึ่งผูวิจัยใชการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวย (1) แผนการจัดการเรียนรู วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องอริยมรรคมีองค 8 
(2) แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน ผูวิจัยไดดําเนินสรางเครื่องมือโดยศึกษาเน้ือหาเรื่อง 
อริยมรรค มีองค 8 จํานวน 1 ฉบับ เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ สถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ คา t-test แบบ Dependent 

ผลการวิจัยพบวา 

1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชา พระพุทธศาสนา เรื่อง อริยมรรคมีองค 8 ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมวงไขพิทยาคม โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู (5E) คะแนนกอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 8.70 สวน เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.28 
คะแนนหลังเรียนมีคาเฉลี่ย เทากับ 14.91 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.24 

2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชา พระพุทธศาสนา เรื่อง 
อริยมรรค มีองค 8 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมวงไขพิทยาคมโดยใชรูปแบบ
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) หลังเรียนมีคะแนนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

คําสําคัญ : ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, อริยมรรคมีองค 8, การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E),  
 รายวิชาพระพุทธศาสนา, นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
 

Abstract 

The objectives of this quantitative research were 1) to study the 
learning achievement on the Noble Eightfold Path in Buddhism course of Grade 
7 students at Muangkhai Pittayakhom School, Phrae Province, using 5E Inquiry-
Based Learning Model, and 2) to compare their learning achievement before 
and after the instruction. The sample consisted of 33 Grade 7 students 
(classroom no. 1/1) of Muangkhai Pittayakhom School in the 2025 academic 
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year, selected through purposive sampling. The research instruments included 
(1) lesson plans for  Buddhism course on the topic of  Noble Eightfold Path, and 
(2) a 20-item, 4-multiple-choice learning achievement test developed by the 
researcher based on the content of the Noble Eightfold Path. Data were 
analyzed using statistical measures, including mean, standard deviation, and a 
dependent t-test. 

The findings were as follows: 

1) Grade 7 students showed an increase in learning achievement.The 
pretest mean score was 8.70 with a standard deviation of 3.28, while the 
posttest mean score was 14.91 with a standard deviation of 3.24. 

2) The comparison of students’ learning achievement before and after 
learning using 5E Inquiry-Based Learning Model indicated that the posttest 
scores were significantly higher than the pretest scores at the .05 level of 
statistical significance.  
 

Keywords: Learning Achievement, The Noble Eightfold Path, 
 5E Inquiry-Based Learning, Buddhist Studies, Grade 7 Students 
 
 

บทนํา 

การศึกษาเปนกระบวนการสําคัญในการพัฒนามนุษยใหมีความรู ความสามารถ และ
คุณลักษณะที่พึงประสงค อันเปนรากฐานของการพัฒนาสังคมและประเทศชาติใหมีความ
เจริญกาวหนา โดยมิไดมุงเพียงสรางคนใหมีความรูทางวิชาการเทาน้ัน หากยังมุงพัฒนาคนใหมี
ปญญา คุณธรรม และทักษะที่จําเปนตอการดํารงชีวิตในโลกยุคปจจุบัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560, น. 3-5) โดยเฉพาะการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่ใหความสําคัญกับผูเรียนเปนศูนยกลาง 
มุงสงเสริมใหเกิดกระบวนการคิด วิเคราะห สังเคราะห การแกปญหา และการแสวงหาความรู
ดวยตนเองอยางตอเน่ือง ผูเรียนจึงไมใชเพียงผูรับสารจากผูสอน แตเปนผูมีบทบาทรวมในการ
สรางองคความรูจากประสบการณและการลงมือปฏิบัติจริง การจัดการเรียนรูจึงจําเปนตอง
ปรับเปลี่ยนจากรูปแบบการสอนแบบเดิมที่เนนการบรรยาย ไปสูการเรียนรูเชิงรุก (Active 
Learning) ที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวม คิดเปน ทําเปน และเรียนรูเปน (ทิศนา แขมมณี, 
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2564, น. 121-125) กระบวนการดังกลาวจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 
สามารถเช่ือมโยงความรูกับบริบทชีวิตจรงิ และนําความรูไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม อันจะ
สงผลตอการพัฒนาผูเรียนใหเปนบุคคลทีม่ีคุณภาพ และเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาสังคมและ
ประเทศชาติตอไป 

รายวิชาพระพุทธศาสนาเปนกลุมสาระการเรียนรูที่มีบทบาทสําคัญตอการพัฒนา
ผู เรี ยนทั้ งดานความรู  คุณธรรม จริยธรรม และการดําเ นินชีวิตตามหลักธรรมทา ง
พระพุทธศาสนา อันเปนรากฐานของการพัฒนาคนใหสมบูรณทั้งดานสติปญญาและคุณคา
ภายใน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 3-5) โดยเฉพาะหลักอริยมรรคมีองค 8 ซึ่งเปน
หลักธรรมสําคัญที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวเพื่อเปนแนวทางแหงการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง 
ประกอบดวยหมวดปญญา ศีล และสมาธิ อันเปนกระบวนการพัฒนามนุษยอยางเปนองครวม 
ทั้งดานความคิด พฤติกรรม และจิตใจ (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2559, น. 817-
826) หลักธรรมดังกลาวมิใชเพียงเน้ือหาสําหรับศึกษาเชิงทฤษฎี แตเปนหลักปฏิบัติที่สามารถ
นําไปประยุกตใชในการแกปญหาชีวิต การพัฒนาตนเอง และการอยูรวมกับผูอื่นในสังคมอยาง
สงบสุข การเรียนรูเรื่องอริยมรรคมีองค 8 จึงควรมุงใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้ง 
สามารถวิเคราะหเหตุผล เห็นคุณคาของหลักธรรม และนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดจรงิ 
อยางไรก็ตาม การจัดการเรียนการสอนรายวิชาพระพุทธศาสนาในปจจบุัน หากมุงเนนเพียงการ
บรรยายและการทองจํา อาจทําใหผูเรียนขาดโอกาสในการพิจารณาและลงมือปฏิบัติ ซึ่งไม
สอดคลองกับหลักพุทธธรรมที่มุงใหเกิดปญญาจากการรู การพิจารณา และการภาวนา (องฺ.ติก. 
(ไทย) 20/65/230) ดวยเหตุน้ี จึงจําเปนตองจัดกระบวนการเรียนรูที่กระตุนใหผูเรียนไดสืบคน 
คิดวิเคราะห อภิปราย และสรางองคความรูดวยตนเอง เพื่อใหการเรียนพระพุทธศาสนาเกิด
คุณคาเชิงปญญาและการปฏิบัติอยางแทจริง 

รูปแบบการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) เปนรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ไดรับ
การยอมรับอยางกวางขวางวาสามารถสงเสริมการเรียนรูเชิงรุกและพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ (ทิศนา แขมมณี, 2560, น. 141-145) เพราะเปน
กระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง เปดโอกาสใหผูเรียนมีบทบาทสําคัญในการ
แสวงหาความรูดวยตนเอง ผานกระบวนการคิดและลงมือปฏิบัติอยางเปนระบบ ประกอบดวย 
5 ข้ันตอน ไดแก ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) ที่ชวยกระตุนความอยากรูและเช่ือมโยง
ประสบการณเดิมของผูเรยีน ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) ที่เปดโอกาสใหผูเรียนคนควา 
ทดลอง และสืบคนขอมูลดวยตนเอง ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) ที่สงเสริมการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูและสรางความเขาใจอยางมีเหตุผล ข้ันขยายความรู (Elaboration) ที่เนน
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การประยุกตใชความรูในสถานการณใหม และข้ันประเมินผล (Evaluation) ที่ชวยสะทอนผล
การเรียนรูและตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน กระบวนการทั้ง 5 ข้ันน้ีชวยพัฒนาผูเรียนให
เกิดการคิดวิเคราะห การแกปญหา การอภิปรายอยางมีเหตุผล และการสรางองคความรูดวย
ตนเอง สงผลใหการเรียนรูมีความหมายและคงทนมากย่ิงข้ึน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2562, 
น. 28-34) การนํารูปแบบการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) มาประยุกตใชกับการเรียน
การสอนรายวิชาพระพุทธศาสนา เรื่องอริยมรรคมีองค 8 จึงเปนแนวทางที่นาสนใจและ
สอดคลองกับธรรมชาติของเน้ือหาวิชา เพราะชวยเปลี่ยนบทบาทของผูเรียนจากผูรับความรูมา
เปนผูแสวงหาความรูดวยตนเอง เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูผานกิจกรรมกลุม การอภิปราย 
การต้ังคําถาม และการคิดวิเคราะหหลักธรรมอยางเปนระบบ ผูเรียนไมเพียงจดจําองคประกอบ
ของอริยมรรคมีองค 8 เทาน้ัน แตสามารถเขาใจความหมาย เห็นความสัมพันธของหลักธรรม 
แตละขอ และนําไปประยุกตใชกับสถานการณในชีวิตจริงไดอยางเหมาะสม อีกทั้งรูปแบบการ
เรียนรูดังกลาวยังสอดคลองกับแนวคิดทางพระพุทธศาสนาที่มุงเนนการพิจารณาไตรตรอง 
การเรียนรูจากประสบการณ และการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง (องฺ.ติก. (ไทย) 20/65/230) 
จึงนับเปนแนวทางสําคัญในการพัฒนาการเรียนรูรายวิชาพระพุทธศาสนาใหผูเรียนเกิดทั้ง
ความรู ทักษะ และคุณธรรมควบคูกันอยางสมบูรณ 

โรงเรียนมวงไขพิทยาคม จังหวัดแพร เปนสถานศึกษาที่มุงพัฒนาผูเรียนทั้งดาน
วิชาการและคุณธรรมจริยธรรม ควบคูกับการปลูกฝงคุณลักษณะอันพึงประสงคตามเปาหมาย
ของการศึกษา แตจากการจัดการเรียนการสอนรายวิชาพระพุทธศาสนา พบวาผูเรียนบางสวน
ยังมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในเน้ือหาเรื่องอริยมรรคมีองค 8 อยูในระดับที่ควรพัฒนา 
โดยเฉพาะดานความเขาใจเชิงวิเคราะหและการนําหลักธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
ซึ่งสะทอนใหเห็นวาการจัดการเรียนรูในรูปแบบเดิมอาจยังไมเอื้อตอการสรางความเขาใจอยาง
ลึกซึ้งของผูเรียนเทาที่ควร ผูวิจัยในฐานะผูสอนจึงตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนา
กระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ และสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู
อยางกระตือรือรน จึงเลือกใชรูปแบบการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) มาเปนนวัตกรรม
ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาทั้งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กระบวนการคิด และการนํา
หลักธรรมไปใชไดอยางเปนรูปธรรม อันจะนําไปสูการยกระดับคุณภาพการเรียนรูของผูเรียนให
มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

ผูวิจัยเล็งเห็นวา การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง
อริยมรรคมีองค 8 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมวงไขพิทยาคม จังหวัดแพร 
โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) เปนแนวทางสําคัญในการพัฒนาการ
จัดการเรียนรูใหสอดคลองกับการเรียนรูเชิงรุกและการพัฒนาผูเรียนในศตวรรษที่ 21 เน่ืองจาก
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รูปแบบการเรียนรู ดังกลาวมุงเนนใหผูเรียนไดคิด วิเคราะห สืบคน และสรางองคความรู  
ดวยตนเอง อันสงผลตอการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนและความเขาใจหลกัธรรมอยางลึกซึ้ง 
อีกทั้งยังชวยสงเสรมิใหผูเรยีนสามารถนําหลักอริยมรรคมีองค 8 ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
ไดอยางเหมาะสม ผลการศึกษาครั้งน้ีจึงคาดวาจะเปนประโยชนตอการพัฒนาการเรียนการสอน
รายวิชาพระพุทธศาสนา เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มี
ประสิทธิภาพ และมีสวนสําคัญตอการพัฒนาผูเรียนใหเปนผูมีปญญา คุณธรรม และดําเนินชีวิต
ตามหลักพระพุทธศาสนาอยางย่ังยืน 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชา พระพุทธศาสนา เรื่อง อริยมรรค 
มีองค 8 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมวงไขพิทยาคม จังหวัดแพร โดยใชรูปแบบ
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชา พระพุทธศาสนา เรื่อง 
อริยมรรคมีองค 8 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมวงไขพิทยาคม จังหวัดแพร 
โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง อริยมรรคมีองค 8 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมวงไขพิทยาคม จังหวัดแพร โดยใชรูปแบบการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  (5E)” การวิจัยครั้ ง น้ีเปนการวิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi 
Experimental Research) โดยใชแบบแผนการทดลองแบบกลุมเดียวทดสอบกอนและหลงัการ
ทดลอง (One-Group Pretest-Posttest Design) มีวิธีดําเนินการวิจัย ไดแก  

1) รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental 
Research) มุงศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง อริยมรรคมีองค 8 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชรูปแบบการเรยีนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ผูวิจัยใช
แบบแผนการทดลองแบบกลุมเดียวทดสอบกอนและหลังการทดลอง (One-Group Pretest-
Posttest Design) โดยดําเนินการทดสอบกอนเรียน (Pretest) จัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
รูปแบบ 5E และทดสอบหลังเรียน (Posttest) จากน้ันเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังการ
ทดลอง 

2) กลุมเปาหมายและผูใหขอมลูสาํคัญ งานวิจัยครั้งน้ีกําหนดพื้นที่ศึกษา คือ โรงเรียน
มวงไขพิทยาคม จังหวัดแพร กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1/1 
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โรงเรียนมวงไขพิทยาคม จังหวัดแพร ประจําปการศึกษา 2568 จํานวน 33 คน ซึ่งผูวิจัยใชการ
เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 

3) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 2 ประเภท ไดแก (1) แผนการ
จัดการเรียนรูรายวิชาพระพุทธศาสนา เรื่องอริยมรรคมีองค 8 โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู (5E) จํานวน 1 แผน ใชเวลา 1 ช่ัวโมง ซึ่งผูวิจัยพัฒนาข้ึนจากการศึกษาเอกสาร 
หลักธรรม และแนวคิดการจัดการเรียนรู 5E ผานการตรวจสอบความเหมาะสมโดยผูเช่ียวชาญ 
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะกอนนําไปใชจริง และ (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ซึ่งสรางตามจุดประสงคการเรียนรูและผาน
กระบวนการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมืออยางเปนระบบ ทั้งการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 
(IOC) การทดลองใชเพื่อหาคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเช่ือมั่นดวยสูตร 
KR-20 ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.9376 แสดงวาเครื่องมือมีคุณภาพและสามารถนําไปใช
เก็บรวบรวมขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4) วิธีดําเนินการทดลอง การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเองตาม
แผนการจัดการเรียนรูที่พัฒนาข้ึน โดยเริ่มจากการใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบกอน
เรียน (Pretest) เพื่อวัดความรูพื้นฐานกอนการทดลอง จากน้ันจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
รูปแบบการสืบเสาะหาความรู (5E) ครบ 5 ข้ัน ไดแก ข้ันสรางความสนใจ โดยกระตุนผูเรียน
ผานคําถามและสถานการณปญหา ข้ันสํารวจและคนหา โดยใหนักเรียนศึกษาคนควาและทํา
กิจกรรมกลุมเกี่ยวกับอริยมรรคมีองค 8 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป โดยใหนักเรียนนําเสนอองค
ความรูและอภิปรายรวมกัน ข้ันขยายความรู โดยประยุกตใชหลักอริยมรรคกับสถานการณ
จําลองในชีวิตจริง และข้ันประเมินผล โดยใชใบงาน แบบทดสอบ และการสะทอนความคิดเพื่อ
ประเมินความเขาใจของผูเรียน หลังเสร็จสิ้นการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการทดสอบหลังเรียน 
(Posttest) เพื่อนําผลมาเปรียบเทยีบกับคะแนนกอนเรียนและวิเคราะหผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ตอไป 

5)การ วิ เ คราะหขอมูล  การ วิจัยครั้ ง น้ี เ ปนการ วิจั ย เ ชิงกึ่ งทดลอง (Quasi 
Experimental Research) โดยการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรายวิชาพระพุทธศาสนา เรื่องอริยมรรคมีองค 8 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนมวงไขพิทยาคม โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ดวยสถิติพื้นฐาน 
ไดแก คาเฉลี่ย (X̄) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อวิเคราะหระดับผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของผูเรียน และใชสถิติทดสอบทีแบบกลุมสัมพันธ (Dependent t-test) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน อันเปนการทดสอบความแตกตางของผลการ



36  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Campus Vol. 12 No. 1 (January–June 2026) 

จัดการเรียนรูที่เกิดข้ึนจากการใชรูปแบบการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) วาสงผลตอการ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนหรือไมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

6) การวิจัยครั้งน้ีเปนการนําเสนอ ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชา
พระพุทธศาสนา เรื่องอริยมรรคมีองค 8 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมวงไข
พิทยาคม จังหวัดแพร โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E)” โดยนําขอมูลมา
วิเคราะหและนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบการบรรยายเชิงพรรณนา (Descriptive 
Presentation) เพื่อแสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนทั้งกอนเรียนและหลังเรียน 
รวมทั้งผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
โดยนําเสนอผลตามวัตถุประสงคของการวิจัยอยางเปนลําดับ เพื่อใหเห็นผลของการใชรูปแบบ
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ที่มีตอการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน
อยางชัดเจน 
 

ผลการวิจัย 

1. จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 1 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนมวงไขพิทยาคม จังหวัดแพร ที่เรียนรายวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง อริยมรรคมีองค 8 
โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูในระดับที่นา
พึงพอใจ โดยคะแนนกอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 8.70 คะแนน และคะแนนหลังเรียนมีคาเฉลี่ย
เทากับ 14.91 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน แสดงใหเห็นวานักเรียนมีพัฒนาการดาน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงข้ึนอยางชัดเจน ทั้งน้ีเน่ืองจากรูปแบบการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู (5E) ประกอบดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน ไดแก ข้ันสรางความสนใจ ข้ันสํารวจ
และคนหา ข้ันอธิบายและลงขอสรุป ข้ันขยายความรู และข้ันประเมินผล ซึ่งกระบวนการ
ดังกลาวสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูอยางมีความหมาย เกิดความเขาใจในหลักธรรมอริยมรรค 
มีองค 8 อยางลึกซึ้ง และสามารถเช่ือมโยงความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดจริง อีกทั้ง
ยังชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรน กลาคิด กลาแสดงออก และรวมมือกันในการ
สืบคนความรูอยางเปนระบบ สงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยรวมสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญ 

2. จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 2 พบวา ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรายวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง อริยมรรคมีองค 8 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 โรงเรียนมวงไขพิทยาคม จังหวัดแพร กอนเรียนและหลังเรียน โดยใชการทดสอบคา 
t-test แบบ dependent พบวา คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยคะแนนกอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 8.70 คะแนน 
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และคะแนนหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 14.91 คะแนน ซึ่งมีความแตกตางกันอยางชัดเจน 
ผลดังกลาวแสดงใหเห็นวารูปแบบการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) มีประสิทธิภาพในการ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีนไดอยางแทจริง เน่ืองจากเปนรูปแบบการเรียนที่เนน
ใหผูเรียนเปนศูนยกลาง สงเสริมการคิดวิเคราะห การแกปญหา และการสรางองคความรู  
ดวยตนเองผานกระบวนการสืบเสาะอยางเปนข้ันตอน ทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจในเน้ือหา
หลักธรรมอยางลึกซึ้งและย่ังยืน สอดคลองกับงานวิจัยที่เกี่ยวของหลายช้ินที่ยืนยันวารูปแบบ
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) สงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา 
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในทุกระดับช้ัน 
 

อภิปรายผลการวิจัย  

1. ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 1 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
มวงไขพิทยาคม จังหวัดแพร ที่เรียนรายวิชาพระพุทธศาสนา เรื่องอริยมรรคมีองค 8 โดยใช
รูปแบบการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางชัดเจน โดยคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 8.70 คะแนน และหลังเรียนเทากับ 14.91 
คะแนน สะทอนใหเห็นวาการจัดการเรียนรูรูปแบบดังกลาวมีประสิทธิภาพตอการพัฒนาการ
เรียนรูของผูเรียนอยางแทจริง ทั้งน้ีเน่ืองจากกระบวนการเรียนรูแบบ 5E เปดโอกาสใหนักเรียน
ไดมีสวนรวมในการแสวงหาความรูดวยตนเอง ผานการต้ังคําถาม การสํารวจคนควา 
การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการสรุปองคความรูอยางเปนข้ันตอน ทําใหผูเรียน
เกิดความเขาใจเน้ือหาหลักธรรมอยางลึกซึ้งมากกวาการเรียนรูแบบบรรยายเพียงอยางเดียว 
อีกทั้งกิจกรรมยังสงเสริมการคิดวิเคราะห การเช่ือมโยงเหตุผล และการประยุกตใชหลัก
อริยมรรคมีองค 8 กับสถานการณในชีวิตประจําวัน สงผลใหผูเรียนเกิดทั้งความรู ความเขาใจ 
และทักษะในการนําหลักธรรมไปใชจริง จึงนับไดวารูปแบบการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
(5E) เปนแนวทางสําคัญที่ชวยยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพัฒนาการเรียนรูทาง
พระพุทธศาสนาใหเกิดประสิทธิผลอยางเปนรูปธรรม การศึกษาดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัย
ของ จุฬาพร ศรีรังสรรค (2566) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู (5E) รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1 ผลการศึกษาพบวา 1. กระบวนการสอนโดยวิธีการการจัดการเรียนการสอน 
แบบสืบเสาะหาความรู (5E) มีประสิทธิภาพเทากับ 85.41/88.21 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 
ที่กําหนดไว และ 2. ผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนดีกวากอนเรียน โดยวิธีการการจัดการเรียนการสอน
แบบการสืบเสาะหาความรู (5E) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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2. ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 2 พบวา ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนรายวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง อริยมรรคมีองค 8 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนมวงไขพิทยาคม กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชการทดสอบคา t-test แบบ 
dependent พบวา คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งแสดงใหเห็นวารูปแบบการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  (5E) 
มีประสิทธิภาพในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดอยางแทจริง เน่ืองจากกระบวนการ
เรียนรูดังกลาวสงเสริมใหผูเรียนไดคิดวิเคราะห ถกเถียง และสรุปความรูรวมกันอยางมีเหตุผล 
ทําใหความรูที่ไดรับมีความมั่นคงและคงทนมากย่ิงข้ึน การศึกษาดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัย
ของ พระมหาหัสรินทร ปฺญาวุฑฺโฒ (รองศักด์ิ)  (2568) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบสืบเสาะความรู 5E รายวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย ผลการศึกษาพบวา 1. สภาพการจัดการเรียนรู
รายวิชาพระพุทธศาสนา โดยภาพรวมอยูในระดับมากทุกดาน เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหา
นอย พบวา ดานการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน (equation=4.97. S.D.=0.18) 
รองลงมา คือ ดานการสอน (equation=4.89. S.D.=0.46) ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
(equation=4.89. S.D.=0.30) และดานเน้ือหา (equation=4.81. S.D.=0.61) ตามลําดับ 
2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูแบบสืบเสาะความรู 5E รายวิชาพระพุทธศาสนา 
กอนเรียนและหลังเรียน พบวา หลังเรียนมีคะแนนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.05 3. ความพึงพอใจการเรียนรูแบบสืบเสาะความรู 5E รายวิชาพระพุทธศาสนาของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย โดยภาพรวมอยูในระดับมากทุกดาน 

 องคความรูท่ีไดรับ 

การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดสังเคราะหองคความรูที่ไดจากการวิจัย ซึ่งสะทอนให
เห็นถึงประสิทธิภาพของรปูแบบการเรยีนรูแบบสบืเสาะหาความรู (5E) ในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรายวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยกระบวนการเรียนรู 
ที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางทั้ง 5 ข้ันตอนน้ัน ชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห 
การสืบคน และการสรางองคความรูดวยตนเองอยางเปนระบบ อีกทั้งยังชวยปลูกฝงคุณธรรม
และจริยธรรมตามหลักอริยมรรคมีองค 8 ใหแกผูเรียนไดอยางมีความหมายและย่ังยืน สามารถ
สรุปเปนองคความรู ไดดังน้ี 
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ภาพท่ี 1 องคความรูจากการวิจัย 

จากภาพที่ 1 สามารถสรุปองคความรูเกี่ยวกับการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
รายวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง อริยมรรคมีองค 8 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
มวงไขพิทยาคม จังหวัดแพร โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ไดดังน้ี 1) 
รูปแบบการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) เปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ
สูงในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
2) กระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน ไดแก การสรางความสนใจ การสํารวจและคนหา การอธิบาย
และลงขอสรุป การขยายความรู และการประเมินผล สงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู
อยางแข็งขันและมีความหมาย 3) นักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบ 5E มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกอนเรียนเฉลี่ย 8.70 คะแนน และหลังเรียนเฉลี่ย 14.91 คะแนน แสดงใหเห็น
พัฒนาการที่สูงข้ึนอยางชัดเจน 4) ผลการเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยใชการทดสอบคา t-test แบบ 
dependent 5) รูปแบบการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) สงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห 
การสืบคนขอมูล และการสรางองคความรูดวยตนเองอยางเปนระบบ 6) นักเรียนสามารถ
เช่ือมโยงหลักธรรมอริยมรรคมีองค 8 กับสถานการณจริงในชีวิตประจําวันไดอยางมีความหมาย
และเกิดคุณธรรมจริยธรรมที่ย่ังยืน 7) องคความรูที่ไดจากการวิจัยครั้งน้ีนําไปสูการพัฒนา
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ผูเรียนอยางรอบดานทั้งดานความรู ทักษะ และคุณธรรม อันเปนเปาหมายสูงสุดของการจัด
การศึกษาพระพุทธศาสนา 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาพระพุทธศาสนา เรื่องอริยมรรคมีองค 8 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 สามารถดําเนินไดอยางมีประสิทธิภาพโดยอาศัยรูปแบบการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ที่มุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ เปดโอกาสใหผูเรียนไดคิด 
วิเคราะห สืบคน และสรางองคความรูดวยตนเองอยางเปนระบบ สงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงข้ึนและสามารถนําหลักธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได ผูสอนควรสงเสริม
กิจกรรมที่กระตุนการมีสวนรวม การแลกเปลี่ยนเรียนรู และการเช่ือมโยงเน้ือหากับสถานการณ
จริง พรอมทั้งจัดเวลาและกระบวนการเรียนรูใหเหมาะสมกับศักยภาพของผูเรียน นอกจากน้ี
ควรนํารูปแบบดังกลาวไปพัฒนาตอยอดในเน้ือหาพระพุทธศาสนาเรื่องอื่น เพื่อยกระดับ
คุณภาพการเรียนรูใหเกิดประสิทธิผลย่ิงข้ึนตอไป  

1. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช  

1.1 ควรนํารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ไปประยุกตใชใน
การจัดการเรียนการสอนรายวิชาพระพุทธศาสนา เพื่อสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กระบวนการคิดวิเคราะห และการสรางองคความรูของผูเรียนอยางเปนระบบ  

1.2 ผูสอนควรออกแบบกิจกรรมการเรยีนรูใหผูเรียนมสีวนรวมในการสืบคน อภิปราย 
แลกเปลี่ยนเรียนรู และเช่ือมโยงหลักอริยมรรคมีองค 8 กับการดําเนินชีวิตจริง เพื่อใหเกิดความ
เขาใจและสามารถนําไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม 3) สถานศึกษาควรสนับสนุนการใช
รูปแบบการเรียนรู 5E รวมกับสื่อ นวัตกรรม และกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อพัฒนาการจัดการ
เรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพและสงเสริมคุณภาพผูเรียนใหดีย่ิงข้ึน  

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป  

2.1 ควรศึกษาวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับรูปแบบการเรียนรูอื่น เพื่อคนหาแนวทางที่เหมาะสมและ 
มีประสิทธิผลสูงสุดสําหรับผูเรียน  

2.2 ควรขยายการวิจัยไปสูเน้ือหาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องอื่น หรือศึกษา
กับผูเรียนในระดับช้ันที่แตกตางกัน เพื่อเปรียบเทียบผลและตอยอดองคความรูทางการจัดการ
เรียนการสอน  
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2.3 ควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลของการใชรูปแบบการเรียนรู 5E 
ตอทักษะดานอื่น เชน การคิดวิเคราะห คุณธรรมจริยธรรม และการนําหลักธรรมไปใชใน
ชีวิตประจําวัน เพื่อใหเกิดประโยชนเชิงพัฒนาผูเรียนอยางรอบดาน 
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