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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค คือ (1) เพื่อศึกษาลักษณะการรักษาศีลที่ปรากฏ 
ในพระพุทธศาสนา (2) เพื่อศึกษาประวัติความเปนมา เน้ือหาของคัมภีรใบลาน เรื่องลักษณะ
การรักษาศีล ฉบับใบลาน วัดรองฟอง จังหวัดแพร (3) เพื่อวิเคราะหเน้ือหาและคุณคาของ
คัมภีรใบลาน เรื่องลักษณะการรักษาศีล ฉบับใบลาน วัดรองฟอง จังหวัดแพร เปนงานวิจัย 
เชิงเอกสาร ผลการวิจัยพบวา 

1. ศีลเปนคุณธรรมที่ชวยใหมนุษยดํารงชีวิตอยางเปนระเบียบเรียบรอย และเปน
ฐานรองรับกุศลธรรมทั้งหลาย เปนความต้ังใจงดเวนจากความช่ัวทั้งทางกาย วาจา และใจ 
การรักษาศีลชวยใหจิตใจสงบ มั่นคง นํามาซึ่งโภคทรัพย เมื่อตายไปเกิดในสุคติ การรักษาศีล
อยางเครงครัดเปนแนวทางสําคัญที่นําไปสูความสงบสุขของชีวิตและสังคม 
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2. คัมภีรใบลานเรื่องลักษณะการรักษาศีล ซึ่งจารข้ึนในปจุลศักราช 1279 โดยสามเณร
ช่ืออภิวังสามเณรที่วัดรองฟอง กลาวถึงพระพุทธเจาต้ังแตการเปนพระโพธิสัตวจนถึงการตรัสรู 
และเผยแผพระธรรม รวมถึงอานิสงสของการรักษาศีล การใหทาน และการเจริญภาวนา วิธีการ
ปฏิบัติศีล และการเจริญภาวนาเพื่อใหเกิดผลบุญและอานิสงสสูงสุด โดยอธิบายถึงอานิสงส 
ที่เกิดจากการกระทํา เชน การไดรับความสุข ความเจริญ การเกิดในภพภูมิที่ดี และการหลุดพน
จากวัฏฏะสงสาร  

3. เน้ือหาของคัมภีรเนนไปที่การรักษาศีล การใหทาน และการฟงธรรม เปนแกนหลัก
ในการปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพระพทุธเจา และกลาวถึงอานิสงสของการรักษาศีล และการ
ใหทานเปนการฝกจิตใจใหละเวนจากการกระทําบาป และคุณคาของคัมภีรใบลาน การบันทึก
คําสอนของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะเรื่องการรักษาศีลและการใหทาน คุณคาดาน
ความสําคัญของศีลในชีวิตประจําวัน การรักษาศีลและการปฏิบัติธรรมเปนหนทางที่นําไปสู
ความสงบสุขในชีวิต ศีลชวยใหมีสติและระมัดระวังในการกระทําทุกอยางในชีวิตประจําวันเปน
หนทางที่นําไปสูความสุขที่ย่ังยืน 

 

คําสําคัญ : วิเคราะห, คัมภีรใบลาน, การรักษาศีล  

 
 
Abstract 

This documentary research aims to (1) study characteristics of precept 
observance in Buddhist palm-leaf scriptures, (2) examine the history, origin, and 
content of Buddhist palm-leaf scriptures concerning the characteristics of 
precept observance, and (3) analyze the content and value of Buddhist palm-
leaf scriptures of Rong Fong temple regarding the characteristics of precept 
observance.  

The findings were as follows:  
1. Precepts (Sīla), the foundation for all virtuous actions, are virtues that 

help human beings live in an orderly way. They are characterized by the 
intention to abstain from evil through one's actions, speech, and mind. Precept 
observance helps an individual’s mind become calm and stable, leading to 
prosperity and favorable rebirth. Hence, strict precept observance is regarded as 
a fundamental guideline for fostering peace and happiness in life and society. 
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2. The palm leaf scriptures on the characteristics of precept observance 
were inscribed in 2460 B.E. by Phra Aphivangsa, a Buddhist novice of Rong Fong 
temple. The contents cover the Buddha from his time as a Bodhisattva up to 
his enlightenment and Dharma dissemination, as well as the positive outcomes 
of precept observance, almsgiving, and practicing meditation. They guide the 
practice of Sīla (precepts) and Bhāvanā (meditation) to achieve the highest 
merit and benefits. The scriptures also explain the positive outcomes of these 
actions, such as gaining happiness and prosperity, being reborn in a favorable 
realm, and liberation from the cycle of existence.  

3. The scriptures emphasize the positive outcomes of observing 
precepts, giving alms, and listening to Dharma as the core principles of Buddhist 
practice according to the Buddha’s teachings. They further highlight the positive 
outcomes of precept observance and almsgiving as essential practices for mind 
training to abstain from sinful actions. In terms of values of palm leaf scriptures, 
they significantly contribute to documenting Buddhist teachings, particularly on 
the topics of observing precepts (Sīla) and almsgiving. In terms of importance of 
precepts (Sīla) in daily life, observing precepts (Sīla) and practicing Dharma lead 
to peaceful life, since they help individuals abstain from sinful actions and 
accumulate merit. Being mindful and cautious in all actions results in 
sustainable happiness. 

 

Keywords : Analysis, Palm leaf scripture, Precept observance 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



40  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 11 No. 1 (January–June 2025) 

บทนํา 

ในสังคมลานนามากไปดวยพิธีกรรมทีห่ลากหลาย เชน พิธีกรรมถวายขาวใหม พิธีกรรม
สะเดาะเคราะห พิธีกรรมสวดถอน พิธีกรรมสวดเบิก และพิธีกรรมสืบชาตา โดยเฉพาะพิธีกรรม
สืบชาตาน้ัน จะพบมากที่สุด คือ ตอนเหนือของประเทศไทย หรือที่นิยามเรียกกันวา “ลานนา
ไทย” หรือ “ลานนาไทย” เปนคําพื้นเมืองใชเรียกอาณาบริเวณที่ประกอบดวยเมือง กลุมหน่ึง 
ซึ่งในปจจุบันน้ีคือ บริเวณภาคเหนือของประเทศไทย คือ บริเวณพื้นที่ต้ังแตลุมแมนํ้าโขงลงมาสู
ทองที่ 8 จังหวัด  ประกอบดวย เชียงราย พะเยา ลําปาง ลําพูน แพร นาน แมฮองสอน และ
เชียงใหม พรอมทั้งดินแดน บางสวนของประเทศพมา ประเทศจีน และประเทศลาว (หอสมุด
แหงชาติรัชมังคลาภิเษก, 2527, น.4) คัมภีรใบลานทั้งหลายเปนเอกสารปฐมภูมิที่บันทึก
หลักฐานขอธรรมทางพระพุทธศาสนา นอกเหนือจากเน้ือหาในพระไตรปฎก แสดงผลงานทาง
ภูมิปญญาของพระสงฆผูเปนบรรพชนคนไทย กับยังเปนเครื่องแสดงถึงอัจฉริยภาพของบรรพ-
บุรุษไทย ที่สามารถคิดประดิษฐเครื่องใชในการทําหนังสือที่เปนมรดกวัฒนธรรมอันหาคามิได 
การบันทึกลายลักษณอักษรลงในคัมภีรใบลานมีการใชอุปกรณพิเศษ รูปอักษรภาษามีลักษณะ
เฉพาะที่เปนเอกลักษณของแตละยุคสมัย รวมทั้งการนําไปไขเพื่อประโยชนทางเผยแพร
พระพุทธศาสนา สั่งสอน อบรมจริยธรรม เสริมสรางภูมิธรรมภูมิปญญา และการสืบทอดอยาง
ตอเน่ืองมาแตอดีตถึงปจจุบัน (กองแกว วีระประจักษ, 2545, น.1) 

สวนลานนาในประเทศไทยต้ังอยูบริเวณทางภาคเหนือของประเทศโดยมีเชียงใหมเปน
จุดศูนยกลาง มีอักขระภาษา ขนบธรรมเนียม และวัฒนธรรมประเพณี เปนเอกลักษณของ
ตนเอง และมีความเจริญรุงเรืองทางพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก เพราะศาสนาเปนจุด
เช่ือมโยงผูคนในสังคมใหมีความผูกพันแนบแนน เปนทองแผนเดียวกัน ผานประเพณีและ
วัฒนธรรมภาษาที่เปนของตนเอง ในสวนของศาสนาก็มีพระโบราณาจารยและพระมหาเถระ 
ที่ทรงความรูดานภาษาบาลีจํานวนไมนอย และไดมีการแตงเปนภาษาบาลีไวจํานวนมาก เชน 
พระสิริมังคลาจารย คือ ผูรจนาคัมภีร มังคลัตถทีปนี เวสสันตรทีปนี จักรวาลทีปนี, พระรัตน
ปญญาเถระ คือ ผูรจนาคัมภีร ชินกาลมาลีปกรณ, พระโพธิรังสี คือ ผูรจนาคัมภีร จามเทวีวงศ 
สิหิงคนิทาน, พระอุตตราม คือ ผูรจนาคัมภีร วิสุทธิมรรคทีปนี, พระญาณกิตติ คือ ผูจนาคัมภีร 
สมันตปาสาทิกา อัตตโยชนา ภิกขุปาฏิโมกขทีปนี สมาสังกรวินิจฉัย (คณาจารยโรงพิมพเลี่ยง
เซียง, 2551, น.450) ทําใหคัมภีรใบลานเปนสิ่งที่มีคุณคาและมีความสําคัญในการเรียนรู
เรื่องราว การถายทอดความรู วัฒนธรรมประเพณี ความเช่ือของสังคมในสมัยน้ันไดเปนอยางดี 
โดยเฉพาะการจารคัมภีรที่มคีวามเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธศาสนามีบทบาท
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สําคัญทั้งทางดานการเมืองการปกครองและวิถีชีวิตของคนลานนา และการนับถือศาสนาของ
ชาวลานนาดวย 

คัมภีรใบลาน เรื่องลักษณะการรักษาศีล ฉบับใบลาน วัดรองฟอง จังหวัดแพร ถูกจาร
ข้ึนเมื่อจุลศักราช 1279 (พ.ศ. 2460) เดือน 3 ออก 6 คํ่า โดยสามเณรอภิวัง ที่ไดจําวัดปฏิบัติ
ธรรมที่วัดรองฟอง มีเน้ือหาสาระเกี่ยวกับลักษณะการรักษาศีล ลักษณะการใหทาน และ
ลักษณะการเจริญภาวนา ซึ่งเปนกิริยาพื้นฐานใหเกิดความสุขระดับตนจนถึงข้ันสูงสุด ดังที่ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา “ศีลเปนเบื้องตน เปนที่ต้ัง เปนบอเกิดแหงความดีทั้งหลาย และ
เปนประธานแหงธรรมทั้งปวง เพราะฉะน้ัน พึงชําระศีลใหบริสุทธ์ิ” (ขุ.ชา.ทฺวาทฺสก. (ไทย) 
26/378/357) ศีล จึงเปนคุณธรรมพื้นฐาน เปนเครื่องชวยควบคุมกายวาจาของมนุษยให
เรียบรอย เพื่อใหมนุษยอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุขพอสมควรหากมีผูใดทําผิดศีลขอใด 
ขอหน่ึงหรือหลายขอแลวก็จะแสดงพฤติกรรมหรือการกระทําที่ผิดปกติของมนุษยออกมาซึ่งจะ
กอใหเกิดความสับสนวุนวายเกิดความเดือดรอนทั้งตอตนเอง หมูคณะและสังคมสวนรวม ตามที่
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา “เมื่อใดบุคคลเปนผู เวนขาดจากการฆาสัตว การลักทรัพย 
การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ การเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัย อันเปนเหตุแหงความ
ประมาท เมื่อน้ัน ช่ือวา เปนผูมีศีลดวยเหตุเพียงเทาน้ีแล” (องฺ.อฏก. (ไทย) 23/25/269) 

พระพุทธศาสนาจึงแนะนําสั่งสอนใหปฏิบัติตามหลักศีล 5 เปนอยางนอย เพราะเปน
หลักความประพฤติตามหลักกุศลกรรม 10 ซึ่งเปนธรรมจริยา และเปนอารยธรรมที่ครบถวน
สมบูรณ ทําคนใหเจริญข้ึนพรอมทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ แตผูใดยังไมมั่นคงในอารย-
ธรรม ทานสอนวาผูน้ันพึงควบคุมตนใหไดในทางกายและวาจากอนเปนอยางนอย ดวยการ
ประพฤติตามหลักศีล 5 ที่เปนสวนเบื้องตนของธรรมจริยา 10 ประการน้ัน ก็ยังจะไดช่ือวาเปน
คนมีศีลธรรม คือ (1) เวนจากปาณาติบาต ละเวนการฆาการสังหาร ไมประทุษรายตอชีวิตและ
รางกาย (2) เวนจากอทินนาทานละเวนการลักขโมยเบียดบังแยงชิง ไมประทุษรายตอทรัพยสิน
(3) เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร ละเวนการประพฤติผิดในกาม ไมประทุษรายตอของรักของ 
หวงแหน อันเปนการทําลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนทําวงศตระกูลของเขาใหสับสน 
(4) เวนจากมุสาวาท ละเวนการพูดเท็จโกหกหลอกลวง ไมประทุษรายเขา หรือประโยชนสุข
ของเขาดวยวาจา (5) เวนจากสุราเมรัย ไมเสพเครื่องดองของมึนเมาสิ่งเสพติด อันเปนเหตุให
เกิดความประมาทมัวเมา กอความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ เชน ทําใหเกิดอุบัติเหตุ 
แมอยางนอยก็เปนผูคุกคามตอความรูสึกมันคงปลอดภัยของผูรวมสังคม (องฺ.ปฺจก (ไทย) 
22/172/227) ดังน้ัน การพัฒนาชีวิตอยางนอยตองมีศีลข้ันพื้นฐาน คือ มีพฤติกรรมที่ถูกตองใน
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคม ดวยการอยูรวมกับเพื่อนมนุษยอยางเกื้อกูลไมเบียดเบียน
กัน และในความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางวัตถุดวยการกินใชปจจัย 4 ตลอดจนอุปกรณ
เทคโนโลยีทั้งหลาย ในทางที่สงเสรมิคุณภาพชีวิต เกื้อหนุนการศึกษา การสรางสรรค และระบบ
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ดุลยสัมพันธของธรรมชาติ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต), 2565, น.20) จากความ
เปนมาและความสําคัญของปญหาที่ กลาวมาขางตน ผู วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา 
เชิงวิเคราะหคัมภีรใบลาน เรื่องลักษณะการรักษาศีล ฉบับใบลาน วัดรองฟอง จังหวัดแพร วามี
ความสัมพันธกับพระไตรปฎกหรือไมอยางไร และการรักษาศีลมีลักษณะอยางไร และสามารถ
นําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจบุันได 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาลักษณะการรักษาศีลที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 
2. เพื่อศึกษาประวัติความเปนมา เน้ือหาของคัมภีรใบลาน เรื่องลักษณะการรักษาศีล  

ฉบับใบลาน วัดรองฟอง จังหวัดแพร 
3. เพื่อวิเคราะหเน้ือหาและคุณคาของคัมภีรใบลาน เรื่องลักษณะการรักษาศีล ฉบับ 

ใบลาน วัดรองฟอง จังหวัดแพร 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยน้ี เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยเนน
การศึกษาเชิงวิเคราะหคัมภีรใบลาน เรื่องลักษณะการรักษาศีล ฉบับใบลาน วัดรองฟอง จังหวัด
แพรโดยมีข้ันตอนวิธีการดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

1. ศึกษาเน้ือหาสาระตนฉบับของคัมภีรใบลาน เรื่องลักษณะการรักษาศีล ฉบับใบลาน 
วัดรองฟอง จังหวัดแพร 

2. ศึกษาเน้ือหาสาระที่เปนภาษาไทยของคัมภีรใบลาน เรื่องลักษณะการรักษาศีล 
ฉบับใบลาน วัดรองฟอง จังหวัดแพร 

3. ศึกษาคนควาจากพระไตรปฎก อรรถกถา หนังสือ ตํารา ดุษฎีนิพนธ วิทยานิพนธ 
รายงานวิจัย และสื่อออนไลนที่เกี่ยวของกับการรักษาศีลที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

3. วิเคราะหความเกี่ยวของระหวางพระไตรปฎกกับเน้ือหาในคัมภีรใบลาน เรื่อง
ลักษณะการรักษาศีล ฉบับใบลาน วัดรองฟอง จังหวัดแพร  

4. วิเคราะหคุณคาที่ปรากฏในคัมภีรใบลาน เรื่องลักษณะการรักษาศีล  ฉบับใบลาน 
วัดรองฟอง จังหวัดแพร 

5. นําเสนอผลการวิจัยเปนเชิงพรรณนา 
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ผลการวิจัย 

1. ลักษณะการรักษาศีลท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา 
ศีล หมายถึง คุณธรรมที่ชวยใหมนุษยดํารงชีวิตอยางเปนระเบียบเรียบรอย และเปน

ฐานรองรับกุศลธรรมทั้งหลาย โดยมีลักษณะเปนความต้ังใจงดเวนจากความช่ัวทั้งทางกาย วาจา 
และใจ พระพุทธเจาตรัสวา ศีลเปนเบื้องตนของคุณธรรมทั้งปวง และพระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายวา ศีลคือการประพฤติที่ดีทางกาย วาจา และเปนขอปฏิบัติเพื่อความ
สุจริต ประเภทของศีล ศีลในพระพุทธศาสนาแบงออกเปน 5 ประเภท ไดแก ศีล 5 (เบญจศีล) 
ศีลพื้นฐานของฆราวาส ศีล 8 (ศีลอุโบสถ) เนนการฝกฝนเพื่อพัฒนาจิตใจ , ศีล 10 สําหรับ
สามเณร, ศีล 227 ปาฏิโมกขสังวรศีลของพระภิกษุ อละศีล 311 ศีลของภิกษุณี ศีลยังแบงตาม
จุดหมายเปน โลกิยศีล (เพื่อการอยูรวมกันอยางสงบสุข) และโลกุตตรศีล (เพื่อมุงสูการดับกิเลส
และบรรลุนิพพานความสําคัญของศีล ศีลไมเพียงควบคุมพฤติกรรมทางกายและวาจา แตยัง
สรางศรัทธาแกผูพบเห็น โดยศีลที่แทจริงตองเกิดจากเจตนาที่บริสุทธ์ิ ซึ่งเปนรากฐานของสมาธิ
และปญญา การรักษาศีลชวยใหจิตใจสงบ มั่นคง และนําไปสูการพนทุกข อานิสงสของศีล 
นํามาซึ่งโภคทรัพย ช่ือเสียงขจรขจาย มีความมั่นใจในสังคม มีสติสัมปชัญญะเมื่อตาย ไปเกิดใน
สุคติ พระสูตรที่กลาวถึงอานิสงสของศีล ไดแก กิมัตถิสูตร, มหาปรินิพพานสูตร, สีลสูตร, อากัง
เขยสูตร และใน วิสุทธิมรรค ไดกลาวถึงศีลวาเปนที่พึ่งอันประเสริฐ และเปนหนทางสูสวรรค
และนิพพาน ศีลเปนรากฐานของคุณธรรมและความสุขในชีวิต ทั้งทางโลกและทางธรรม 
การรักษาศีลอยางเครงครัดเปนแนวทางสําคัญที่นําไปสูความสงบสุขของชีวิตและสังคม 

2. ประวัติความเปนมา เน้ือหาของคัมภีรใบลาน เรื่องลักษณะการรักษาศีล 
ฉบับใบลาน วัดรองฟอง จังหวัดแพร 

คัมภีรใบลานเรื่องลักษณะการรักษาศีล วัดรองฟอง จังหวัดแพร หน่ึงในคัมภีรใบลาน 
ที่มีความสําคัญ คือ คัมภีรใบลานเรื่องลักษณะการรักษาศีล ซึ่งจารข้ึนในปจุลศักราช 1279 โดย
สามเณรช่ืออภิวังสามเณรทีวั่ดรองฟอง จังหวัดแพร เน้ือหาของคัมภีรกลาวถึงพระพทุธเจาต้ังแต
การเปนพระโพธิสัตวจนถึงการตรัสรูและเผยแผพระธรรม รวมถึงอานิสงสของการรักษาศีล 
การใหทาน และการเจริญภาวนา เน้ือหาสําคัญตอนทายของคัมภีรกลาวถึงลักษณะการรักษา
ศีลที่แบงออกเปน 3 ระดับ ไดแก หินศีล มัชฌิมศีล และอุตตมศีล พรอมแนะนําวิธีการปฏิบัติ
ศีลและการเจริญภาวนาเพื่อใหเกิดผลบุญและอานิสงสสูงสุด คัมภีรยังยํ้าถึงความสําคัญของ 
การรําลึกถึงพระพุทธคุณและการฟงธรรมอยางเครงครัด ซึ่งจะนําไปสูความสุขและความสงบ 
ในชีวิต คัมภีรใบลานเปนเอกสารสําคัญที่ไมเพียงแตบันทึกพระธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา 
แตยังเปนหลักฐานทางประวัติศาสตรที่เช่ือมโยงกับการแพรหลายของพระพุทธศาสนาใน
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ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต การเก็บรักษาคัมภีรใบลาน อยางพิถีพิถันสะทอนถึงความ
เคารพตอความรูและมรดกทางศาสนาที่บรรพชนไทยมอบใหกับคนรุนหลัง คัมภีรเหลาน้ี 
ไมเพียงแตเปนมรดกของชาติ แตยังเปนหลักฐานของความสัมพันธระหวางประเทศในภูมิภาค 
ที่เช่ือมโยงกันดวยพระธรรมคําสอน 

3. วิเคราะหเ น้ือหาและคุณคาของคัมภีรใบลาน เรื่องลักษณะการรักษาศีล 
ฉบับใบลาน วัดรองฟอง จังหวัดแพร 

คัมภีรใบลานเปนแหลงบันทึกหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา รวมถึงแนวทาง
การดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชน ซึ่งมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของชาวพุทธมายาวนาน โดยเน้ือหา
เกี่ยวกับศีล ซึ่งแบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก ศีล 5 (เบญจศีล) การรักษาศีล 5 ขอพื้นฐานที่
เกี่ยวกับการละเวนจากการฆาสตัว การลักขโมย การประพฤติผิดในกาม การโกหก และการเสพ
ของมึนเมา ศีล 8 (อุโบสถศีล) สําหรับผูที่ตองการปฏิบัติธรรมอยางเครงครัดย่ิงข้ึน ศีล 10 
(ทศศีล) สําหรับบรรพชิตหรือผูที่บวชเปนพระภิกษุ รวมถึงแนวทางการดําเนินชีวิตของ
พุทธศาสนิกชน ซึ่งมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของชาวพุทธมายาวนาน โดยเน้ือหาเกี่ยวกับ ศีล 
ในคัมภีรใบลานเนนการนําศีลมาใชในชีวิตประจําวันเพื่อความสงบสุขและความเจริญทางจิตใจ 
โดยมีอานิสงสของการรักษาศีลและการใหทาน การรักษาศีลเปนพื้นฐานในการฝกจิตใจใหละ
เวนจากการกระทําบาป เชน การฆาสัตวหรือการโกหก ซึ่งการรักษาศีลน้ีจะสงผลใหเกิด
ความสุขและความสงบในชีวิต การใหทานคือการแบงปนสิ่งที่มีคุณคาใหแกผูอื่นโดยไมหวัง
ผลตอบแทน อันนําไปสูการเจริญรุงเรืองในชีวิตทั้งในโลกน้ีและภพหนา โดยมีหลายรูปแบบ เชน 
วัตถุทาน ธรรมทาน และอภัยทาน ซึ่งทุกประเภทลวนมีอานิสงสที่กอใหเกิดบุญกุศลมากมาย 
และอานิสงสของการฟงธรรม การฟงธรรมเปนอีกหน่ึงแนวทางในการสะสมบุญกุศล เพราะคํา
สอนในพระพุทธศาสนาสามารถนํามาใชในการดําเนินชีวิต การฟงธรรมเปนการเปดโอกาสให
ตนเองไดรับปญญาและความเขาใจในหลักธรรม ซึ่งจะนําพาไปสูการหลุดพนจากวัฏฏสงสาร
และความทุกขตาง ๆ  

(1) คุณคาของคัมภีรใบลาน คัมภีรใบลานฉบับวัดรองฟองน้ีมีคุณคาอยางมากในดาน
การบันทึกคําสอนของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะเรื่องการรักษาศีลและการใหทาน คัมภีรน้ี 
ยังช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของการปฏิบัติธรรมในยุคพระศรีอรยิเมตไตรย ซึ่งจะเปนยุคแหงความ
เจริญรุงเรืองทางธรรม 

(2) ความสําคัญของศีลในชีวิตประจําวัน การรักษาศีลและการปฏิบัติธรรมเปนหนทาง
ที่นําไปสูความสงบสุขในชีวิต ศีลชวยใหเราหลีกเลี่ยงจากการกระทําที่เปนบาปและสรางบุญ
กุศล การมีสติและระมัดระวังในการกระทําทุกอยางในชีวิตประจําวันเปนหนทางที่นําไปสู
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ความสุขที่ย่ังยืน คัมภีรใบลานเรื่องลักษณะการรักษาศีลฉบับวัดรองฟอง เปนแหลงขอมูลสําคัญ
ที่บันทึก คําสอนและการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา โดยเนนถึงคุณคาของการรักษาศีล 
การใหทาน และการฟงธรรม ซึ่งลวนเปนหลักธรรมที่สําคัญในการดําเนินชีวิตใหเกิดความสุข
และความเจริญ คัมภีรน้ีจึงมีความสําคัญไมเพียงแคในเชิงศาสนาเทาน้ัน แตยังสะทอนถึง 
ภูมิปญญาและมรดกทางวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมาอยางยาวนาน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. อภิปรายผลตามวัตถุประสงคขอท่ี 1 
ศีลเปนคุณธรรมที่ชวยใหมนุษยดํารงชีวิตอยางเปนระเบียบเรียบรอย และเปน

ฐานรองรับกุศลธรรมทั้งหลาย การรักษาศีลคือความต้ังใจงดเวนจากความช่ัวทั้งทางกาย วาจา 
และใจ ถือเปนพื้นฐานของความดีและเปนแนวทางในการพัฒนาตนเองใหสูงข้ึน พระพุทธเจา
ตรัสวา “ศีลเปนเบื้องตนของคุณธรรมทั้งปวง” ซึ่งแสดงใหเห็นวาศีลเปนจุดเริ่มตนของการ
ปฏิบัติธรรมและการกาวไปสูความหลุดพน ศีล คือ การประพฤติที่ดีทางกาย วาจา และเปนขอ
ปฏิบัติเพื่อความสุจริต นอกจากน้ี ศีลยังหมายถึงความปกติ ความสงบเย็นกายเย็นใจ และความ
ปลอดโปรง ศีลเปนเครื่องกั้นความทจุรติ ทําใหจิตใจสงบ และเปนฐานรองรับกศุลธรรมทัง้หลาย 
ซึ่งนําไปสูความสมบูรณแหงชีวิตและความสงบสุขของสังคม ดังน้ัน การรักษาศีลจึงไมใชเพียง
การปฏิบัติทางศาสนา แตเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตที่นําไปสูความสุขที่แทจริงและความ
พนทุกข มีความสอดคลองกับการวิจัยเรื่อง “การสงเสริมการรักษาศีล 5 ของเยาวชนในจังหวัด
นครราชสีมา : กรณีศึกษาโรงเรียนทอสี” ผลการศึกษาวิจัยพบวา  การรักษาศีล 5 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ศีลเปนขอบัญญัติในการประพฤติปฏิบัติในการอยูรวมกันของคนใน
สังคมไดอยางมีความสุข ศีล 5 มีองคประกอบที่สาํคัญอยู 5 ขอ เวนจากการฆาสัตว เวนจากการ
ถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดให เวนจากการประพฤตผิดในกามเวนจากการกลาวเท็จ และเวน
จากการด่ืมนํ้าเมา คือ สุราเมรัย ศีลจัดวาเปนฐานใหถึงซึ่งโลกุตรธรรม คือ นิพพานสมบัติ ก็ตอง
อาศัยศีลเปนพื้นฐาน ดังน้ันศีลจึงเปนเบื้องตนแหงการปฏิบัติใหสุจริตทางกายวาจา และใจ 
เปนที่สุด (พระภูเบศร เมตฺตจิตฺโต (จิตตไมตรี), 2565) 

2. อภิปรายผลตามวัตถุประสงคขอท่ี 2 
คัมภีรใบลานฉบับน้ีซึ่งถูกจารข้ึนโดยสามเณรอภิวัง แหงวัดรองฟอง จังหวัดแพร 

เปนธรรมเทศนาที่เนนยํ้าถึงความสําคัญของการรักษาศีล การใหทาน และการเจริญภาวนา 
พรอมทั้งอธิบายถึงความหมายและคุณคาของศีลแตละขออยางละเอียด โดยเริ่มตนเรื่องราว
ต้ังแตสมัยที่พระพุทธเจาเสวยชาติเปนพระโพธิสัตวเวสสันดร จนกระทั่งตรัสรูและเผยแผ 
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พระธรรมคําสอน สาระสําคัญของคัมภีรกลาวถึงศีลและทานวาเปนเครื่องมือสําคัญที่ชวย
ปลดปลอยสัตวโลกจากกิเลสและความทุกข การรักษาศีล เชน ศีล 5 ศีล 8 และศีล 10 
นอกจากน้ี ยังเนนยํ้าถึงความสําคัญของการรักษาศีลอยางเครงครัด เพราะการรักษาศีลจะนํามา
ซึ่งความสุข ความสงบ และความเจริญกาวหนาในชีวิตทั้งในปจจุบันและอนาคต ชวยใหผูปฏิบัติ
ไดรับผลบุญที่ย่ิงใหญและสามารถเกิดในสวรรคช้ันสูง ในขณะคัมภีรใบลานฉบับน้ียังกลาวถึง
ความสําคัญของการใหทาน การเจริญภาวนา และการฟงธรรม โดยอธิบายถึงอานิสงสที่เกิดจาก
การกระทําเหลาน้ี เชน การไดรับความสุข ความเจริญ การเกิดในภพภูมิที่ดี และการหลุดพน
จากวัฏฏสงสาร นอกจากน้ี คัมภีรยังกลาวถึงอานิสงสของการภาวนา โดยเฉพาะการสวดมนต
บท “อิติปโส ภควา” และการรักษาศีลอยางเครงครัดจะนําไปสูอานิสงสมหาศาล และทําใหผู
ปฏิบัติสามารถหลุดพนจากวัฏสงสาร รวมถึงชวยเหลือผูอื่นใหพนจากทุกขได พระพุทธเจา 
ยังทรงยกยองผูทีร่ักษาศีลวาเปนบุคคลที่งดงามและไดรับการยกยองจากทั้งมนุษยและเทวดาใน
สวรรค การใหทานดวยความศรัทธาและความบรสิุทธ์ิใจจะนํามาซึ่งผลบุญอันย่ิงใหญ สรุปไดวา
การรักษาศีล การใหทาน และการเจริญภาวนา คือ แนวทางที่นําไปสูความสุข ความเจริญ และ
การหลุดพน มีความสอดคลองกับงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหคัมภีรใบลาน เรื่อง 
ปญหาเทวดา ฉบับวัดรองฟอง ตําบลรองฟอง อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร” ผลการวิจัยพบวา 
คัมภีรปญหาเทวดา ฉบับวัดรองฟอง ตําบลรองฟอง อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร เปนการ 
แตงข้ึนดวยความรูความสามารถกําลังสติปญญาของผูแตง โดยมีตนแบบจากพระไตรปฏก และ
คัมภีรช้ันอรรถกถา โดยจุดมุงหมายเพื่อนําเสนอเกี่ยวกับเรื่องของวิบากกรรม หรือผลจากการ
กระทํากรรมดีและกรรมช่ัว ทั้งยังเปนการแสดงใหเห็นความสําคัญในการอนุรักษคัมภีรสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนาคัมภีรปญหาเทวดา ฉบับวัดรองฟอง ตําบลรองฟอง อําเภอเมืองแพร 
จังหวัดแพร มีการบรรยายคัมภีรในรูปแบบโวหารและพรรณนา เปนการประสมประสานกัน 
เพื่อใหผูที่ไดศึกษาและไดรับฟงเกิดอรรถรสในการศึกษาหาความรู  เริ่มแรกเปนการพรรณนา
เน้ือเรื่องของคัมภีรใหทราบวา มีใครบาง ในชวงหลังจึงเปนแบบโวหาร โดยการยกศัพทบาลี
ข้ึนมาขยายความไป สําหรับนําเสนอเน้ือหาน้ัน และดําเนินเน้ือหาไปตามลําดับ ประมาณ 42 
หนาลาน (พระมหาวิศรุต วชิรสุธี และคณะ, 2566) 

3. อภิปรายผลตามวัตถุประสงคขอท่ี 3 
เน้ือหาของคัมภีรใบลาน เรื่องลักษณะการรักษาศีล เปนมรดกทางวัฒนธรรมที่มี

ความสําคัญตอการศึกษาพระพุทธศาสนา โดยเน้ือหาของคัมภีรเนนไปที่การรักษาศีล การให
ทาน และการฟงธรรม ซึ่งลวนแตเปนแกนหลักในการปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพระพุทธเจา 
และยังกลาวถึงอานิสงสของการรักษาศีลและการใหทานวาเปนการฝกจิตใจใหละเวนจากการ
กระทําบาป เชน การฆาสัตวหรือการโกหก ซึ่งการรักษาศีลน้ีจะสงผลใหเกิดความสุขและความ
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สงบในชีวิต และการฟงธรรมเปนอีกหน่ึงแนวทางในการสะสมบุญกุศล เพราะการฟงธรรมเปน
การเปดโอกาสใหตนเองไดรับปญญาและความเขาใจในหลักธรรม และคุณคาของคัมภีรใบลาน 
เรื่องลักษณะการรักษาศีล ฉบับใบลาน วัดรองฟอง จังหวัดแพร ไดแก (1) คุณคาของคัมภีร 
ใบลาน คัมภีรใบลานฉบับวัดรองฟองน้ีมีคุณคาอยางมากในดานการบันทึกคําสอนของ
พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะเรื่องการรักษาศีลและการใหทาน (2) ความสําคัญของศีล 
ในชีวิตประจําวัน การรักษาศีลและการปฏิบัติธรรมเปนหนทางที่นําไปสูความสงบสุขในชีวิต 
ศีลชวยใหเราหลีกเลี่ยงจากการกระทําที่เปนบาปและสรางบุญกุศล การมีสติและระมัดระวัง 
ในการกระทําทุกอยางในชีวิตประจําวันเปนหนทางที่นําไปสูความสุขที่ย่ังยืน สอดคลองกับ
งานวิจัยเรื่อง “คัมภีรอุปาสกาชนาลังการ : การปริวรรต การแปล และการวิเคราะห” 
ผลการวิจัยพบวา การวิเคราะหคุณคาของคัมภีรที่มีตอหลักการปฏิบัติตนที่เหมาะสมของ
อุบาสกอุบาสิกา คุณคาดานการศึกษาและการเผยแพรพระพุทธศาสนาในสังคมไทย พบวา 
พระภทันตอานันทมหาเถระชาวสิงหล ผูแตงคัมภีรไดอธิบายขอประพฤติปฏิบัติตนของอุบาสก-
อุบาสิกาในฐานะเปนเครื่องประดับตกแตงสําหรับอุบาสก-อุบาสิกา ประกอบดวยหลักธรรม 9 
หมวด คือ 1) สรณะ การพระรัตนตรัยเปนสรณะที่พึ่งสูงสุด 2) ศีล การรักษากาย วาจาให
เรียบรอย 3) ธุดงค ขอวัตรปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลสอยางละเอียด 13 ขอ 4) สัมมาอาชีวะ 
ไมควรทําการคาขาย 5 ประการเปนตน 5) บุญกิริยาวัตถุ 10 ประการ มีทานที่ใหแลวมีผลเปน
ตน 6) อันตรายิกธรรม การวาราย ติเตียนพระอริยเจา เปนตน 7) โลกิยสัมปตติสมบัติที่เปน
โลกิยะตามที่ตนปรารถนา 8) โลกุตตรสัมบัติสมบติัที่เปนโลกุตระคือการบรรลุมรรคผลตามที่ตน
ปรารถนา 9) ความสําเร็จแหง ผลบุญมีคุณคาดานการศึกษาและการเผยแพรพระพุทธศาสนา 
(ธานี สุวรรณประทีป และคณะ, 2564) 

 
 จากผลการศึกษาวิจัย อธิบายสรุปไดวา การรักษาศีลเปนการปฏิบัติเพื่อพัฒนาตนเอง
และสังคม เปนการสรางรากฐานของการอยูรวมกันในสังคม การหลอมรวมเขากับวัฒนธรรม 
วิถีชีวิตของประชาชน โดยมีศูนยกลางในการสื่อสารจากคําสอนทางพระพุทธศาสนาจากคัมภีร
ใบลานเรื่องลักษณะการรักษาศีล ฉบับใบลาน วัดรองฟอง จังหวัดแพร ที่จารข้ึนเมื่อราว 
พ.ศ. 2460 โดยสามเณรอภิวังสา ใหไดเห็นถึงความสําคัญของการรักษาศีล แนวทางการปฏิบัติ 
การใหทาน การเจริญภาวนา และอานิสงสของการรักษาศีล ซึ่งในเน้ือหาไมไดกลาวแคเพียงวา
ศีลเปนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางเดียวเทาน้ัน แตไดกลาวถึงความสําคัญของในศีล 
ในลักษณะที่เปนรากฐานของการอยูรวมกันในสังคม ดวยการรักษากาย วาจา ใจ ใหบริสุทธ์ิเปน
ระเบียบ กอใหเกิดเจตนาที่บริสุทธ์ิ และมีปญญา ดวยการเช่ือมโยงใหเห็นถึงปจจุบันวา คัมภีร
ใบลานไมใชเปนเพียงแคเอกสารเกา ๆ แตเปนการแสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาพื้นบานในการ
พัฒนาตัวบุคคลใหมีความเจริญดวยการปฏิบัติตามหลักศีล และยังชวยพัฒนาสังคมใหมีความ 
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นาอยู มีความรมรื่น มีการปลูกฝงคุณธรรมผานการอนุรักษคัมภีรใบลาน ใหเห็นถึงความสําคัญ
ของการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาดวยการจารคัมภีรเกี่ยวกับหลักธรรมคําสอนที่ เปน
เอกลักษณของชาวลานนา ดังน้ัน ศีลจึงเปนทุนทางวัฒนธรรมที่สงเสริมจริยธรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่เช่ือมโยงกับวัฒนธรรมประเพณี ภูมิปญญาทองถ่ิน และพระพุทธศาสนา เพื่อให
เขาใจวาศีลสามารถนําพาชีวิตใหเปนสุข และยังสรางสังคมคุณธรรมที่สมบูรณ พรอมกับการ
อนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินเกี่ยวกับคัมภีรใบลานลานนาใหอยูคูกับสังคมพุทธ และวิถีไทยตอไป 
ซึ่งสามารถสรุปเปนองคความรูจากการวิจัย ตามภาพที่ 1 ไดดังน้ี 
 

 
ภาพท่ี 1 องคความรูจากการวิจัย 

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัย มีขอเสนอแนะจากการวิจัย ดังน้ี 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 (1) การอนุรักษและบํารุงรักษาคัมภีรใบลานจัดต้ังโครงการอนุรักษและฟนฟูคัมภีร

ใบลานในระดับชาติ เสนอใหรัฐบาลและหนวยงานที่เกี่ยวของในการอนุรักษคัมภีรใบลาน 
โดยจัดต้ังงบประมาณและแผนงานในการบํารุงรักษาคัมภีรอยางย่ังยืน  
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 (2) การสงเสรมิการเรียนรูและสืบทอดภูมิปญญาเพื่อใหคนรุนใหมไดเรียนรูเกี่ยวกับ
ภูมิปญญาด้ังเดิมและคําสอนทางพระพุทธศาสนาผานเอกสารที่สําคัญเหลาน้ี จัดกิจกรรม
เผยแพรความรูสูสาธารณะ 

 (3) ควรมีมาตรการสรางรายไดใหกับชุมชนจากการอนุรักษคัมภีรใบลาน เชน 
การจัดทําสินคาที่ระลึกหรือการพัฒนากิจกรรมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยใชคัมภีรใบลาน
เปนสัญลักษณและแหลงความรูที่ดึงดูดนักทองเที่ยว 

 

2. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
 (1) การเผยแพรความรูผานสื่อดิจิทัลและเอกสารวิชาการเพื่อใชในการเรียน 

การสอนและการศึกษาตอในสถาบันการศึกษา ทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ โดยเฉพาะ
ในดานประวัติศาสตร ศาสนา และวัฒนธรรม 

 (2) การบรรจุในหลักสูตรการศึกษาและกิจกรรมการเรียนรู จัดกิจกรรมการเรียนรู 
เชน การจัดนิทรรศการการเรียนรู หรือการเสวนาทางวิชาการ เพื่อนําเสนอขอมูลแกผูที่สนใจ 
ในวงกวาง 

 (3) การสงเสริมการอนุรักษและสืบสานภูมิปญญาทองถ่ินผานโครงการที่เนนการ 
บูรณาการกับชุมชนทองถ่ิน ทํางานรวมกับชาวบาน วัด หรือสถานศึกษาในทองถ่ิน เพื่อให
ความรูและสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมที่มีความสําคัญน้ี 

3. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 (1) ควรศึกษาเปรียบเทียบคัมภีรใบลานอื่น ๆ ในจังหวัดแพร และจังหวัดใกลเคียง 

เพื่อศึกษาความสัมพันธและความสอดคลองของคัมภีรใบลาน 
 (2) ควรศึกษาการบูรณาการหลักสูตรการเรียนการสอนอักษรธรรมลานนากับ

หลักสูตรการเรียนในปจจุบัน เพื่อการอนุรักษคัมภีรใบลาน 
 (3) ควรศึกษาการใชสื่อออนไลนในการอนุรักษคัมภีรใบลานในพื้นที่จังหวัดแพรและ

ภาคเหนือเพื่อเปรียบเทียบและวิเคราะหเ น้ือหาที่ เกี่ยวของกับศีลและหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา 
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