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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค คือ 1) เพื่อศึกษารูปแบบการเรียนรูหลักสูตรครูสมาธิของ
สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 12 บานเหมืองหมอ จังหวัดแพร และ 2) เพื่อวิเคราะหผลการ
เรียนรูของผูเรียนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 12 บานเหมืองหมอ จังหวัดแพร 
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชการศึกษาคนควาเชิงเอกสารประกอบกับการสัมภาษณภาคสนาม
กับกลุมผูใหขอมูลสําคัญเปนผูเรียนในหลักสูตรครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 12 
บานเหมืองหมอ จังหวัดแพร จํานวน 10 คน ผลการวิจัยพบวา 

1. รูปแบบการเรียนรูหลักสูตรครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 12 บาน
เหมืองหมอ จังหวัดแพร มีการสอนโดยใชคูมือคือหนังสือ เทปบรรยายของหลวงพอวิริยังค 
สิรินฺธโร ประกอบดวยภาคทฤษฎีและปฏิบัติ มีการสอนอยางเปนระบบ ภาคปฏิบัติเนนรูปแบบ
การปฏิบัติดวย 2 อิรยิาบถ คือ การเดินจงกรม และการนั่งสมาธ ิ 

2. ผลการวิเคราะหการเรียนรูหลักสูตรครูสมาธิ พบวา ภาพรวมของการศึกษา 
มีผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู 4 ดาน ไดแก ดานกาย ดานจิตใจ ดานสังคม และดานปญญา ซึ่งมี
ความเชื่อมโยงกับการพัฒนาองคความรูไปสูเปาหมายในการดําเนินชีวิตอยางรูเทาทันกับกิเลส
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และกระแสของโลกท่ีเปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว มีทั้งผลดีและผลเสีย สมาธิ จะเปนเครื่องมือในการ
ปองกันเปนภูมิคุมกันในมิติการดับทุกขทางสังคมได ไดแก 1) ดานกาย การทําสมาธิทําให
สุขภาพกายแข็งแรง สามารถควบคุมการทํางานของรางกายไดดีขึ้น 2) ดานจิตใจ การทําสมาธิ
ทําใหคุณภาพจิตใจมีพลังจิตที่มีคุณภาพ เปนภูมิคุมกันมั่งคง ครองตนไดในชีวิตประจําวันไดเปน
อยางดี 3) ดานสังคม การทําสมาธิทําให การทํางานรวมกับผูอื่นอยางสันติสุข เกิดความเมตตา 
มีคุณธรรม มีความเมตตาตอตนเองและผูอื่น และ 4) ดานปญญา การทําสมาธิทําใหสามารถ
สามารถพัฒนาตนใหมีสติสัมปชัญญะทุกเมื่อ มีองคความรูทั้งทฤษฎีและปฏิบัติสมาธิสามารถ
นํามาพัฒนาตนและสอนคนอื่นไดอยางดี และสามารถแกไขปญหาสถานการณฉุกเฉินไดอยางดี 
และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

คําสําคัญ : ผลการเรียนรู, หลักสูตรครูสมาธ,ิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ 
 
 
Abstract 

 The objectives of this research were 1) to study the learning pattern of 
the meditation teacher course of the Willpower Institute, Branch 12, Ban 
Mueang Mo, Phrae Province, and 2) to analyze the learning outcomes of the 
meditation teacher learners of the Willpower Institute, Branch 12, Ban Mueang 
Mo, Phrae Province, was a qualitative research. A documentary study and field 
interview were conducted with a group of key informants who were 10 learners 
in the Meditation Teacher Program of the Willpower Institute, Branch 12, Ban 
Mueang Mo, Phrae Province. The results showed that: 

1. The learning model of the Meditation Teacher Curriculum of the 
Willpower Institute, Branch 12, Ban Mueang Mo, Phrae Province, was taught by 
using a manual, which is a book, lecture tapes of Luang Por Viriyang Sirindharo 
consists of theory and practice. Systematic teaching the practical part focuses 
on the form of practice with two postures, namely walking meditation and 
sitting meditation. 

2. The results of the learning analysis of the meditation teacher 
curriculum found that the overall picture of the study had learning 
achievement in 4 aspects, namely physical, mental, social, and intellectual, 



129 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 9 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2566) 

which were linked to the development of knowledge towards the goal of living 
in a way that is aware of the passions and trends of the rapidly changing world. 
There are both good and bad effects. Meditation can be a tool for protection 
and immunity in the dimension of cessation of social suffering, namely: 1) 
Physical aspect: meditation strengthens physical health, able to control the 
work of the body better, can take care of oneself in daily life very well, 2) on 
the mental side, meditation enhances the quality of mind with quality mental 
power. is a stable immune system can take care of oneself in daily life very 
well. 3) on the social side, meditation makes Peaceful working with others 
mercy, virtue, compassion for oneself and others, and 4) intellectual aspect: 
meditation enables one to develop oneself to be mindful at all times. It has a 
body of knowledge, both theory and meditation practice, that can be used to 
develop oneself and teach others well, and able to solve emergency situations 
well and live happily in society. 

Keywords : Learning Outcomes, The Meditation Teacher Course,   
    Willpower Institute 
 
 
บทนํา 

 สมาธิ เปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติสมถกรรมฐาน การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา
จะประกอบดวยสมาธิเปนพื้นฐานซึ่งเปนเรื่องสําคัญ สมาธิจะเกิดขึ้นไดก็ตองเริ่มจากการเจริญ
สติ เมื่อสติมาสมาธิจะเกิด จึงใชสติไตรตรองจนเกิดปญญา และปญญาคือการรูทุกสิ่งอยางที่มี
ทั้งปญญาทางโลกและปญญาทางธรรม สมาธิชี้ใหเห็นวาการที่มนุษยจะพัฒนาถึงขั้นสูงสุด 
ในการกําจัดความชั่วรายออกไปจากใจไดอยางสิ้นเชิงและพบกับความสุขอันแทจริง บุคคลทั่วไป
ตางรูจักการทําสมาธิ แตสวนใหญแลวรูจักแตเพียงผิวเผิน ไมลึกซึ้งและไมเขาใจแกนแทของ
สมาธิ ซึ่งเปนเรื่องที่ไมงายเลย สมาธินั้นเกิดจากการศึกษาใหเขาใจอยางลึกซึ้ง และตองฝก
ปฏิบัติ อยางจริงจัง และทําอยางตอเนื่อง การเขาถึงพระพุทธศาสนา ตามหลักคําสอน 
ตองประกอบดวย หลักปริยัติ ปฏิบัติและปฏิเวธ หากเรียนแตปริยัติอยางเดียว ไมนํามาปฏิบัติ 
ก็เปนเพียงความจําเทานั้น มิไดปญญาที่แทจริง ปญญาเปนความรอบรูในธรรมที่ควรรู คน 
ทุกคนตองอาศัยปญญา เปนเสมือนแสงสวางสองทางในการดําเนินชีวิตและรอบรูจนมีความ
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บริสุทธิ์ทั้งทางกาย วาจา และจิต เปนบุคคลที่เจริญจริง ๆ (พระครูสุธีวุฒิคุณ และพระมหา 
อดิเดช สติวโร, 2561, น. 69-84) 

สมถะและวิปสสนาที่นําไปสูความสงบแหงจิต มีความสําคัญมาตั้งแตสมัยพุทธกาล
จนถึงในสมัยปจจุบัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการศึกษาของภิกษุสามเณรสําหรับการศึกษาเลาเรียน
และการฝกปฏิบัติวิปสสนาของพุทธบริษัททัง้ 4 ซึ่งตอมาแนวทางสติปฏฐาน 4 เปนที่แพรหลาย
ทั้งในและนอกประเทศ สืบเนื่องมาจาก ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมคนไทยนิยมเดินตาม
ชาวตะวันตก ชื่นชมแนวคิดของชาวตะวันตก พอใจยินดีกับความเจริญกาวหนาทางดานวัตถุ
ของชาวตะวันตกที่มีแตความเจริญกาวหนาอยางไมหยุดยั้ง ไมยอมหยุดนิ่ง และเต็มไปดวยความ
แปลกใหมมากมายจนพากันคิดวา ความเจริญกาวหนาทางวัตถุเทานั้นที่ใหความสุขแกชีวิต 
ไดอยางสมบูรณ ดวยเหตุนี้ การเจริญสมาธิในปจจุบันไมคอยไดรับความนิยมหรือมีผูสนใจ
ปฏิบัติมากนัก แมคนสวนใหญจะเชื่อวาการฝกปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเปนวิธีหนึ่งที่ทําใหเกิด
สมาธิ มีสติอยูตลอดเวลารวมถึงทําใหจิตใจเกิดความมั่นคง ไมหวั่นไหว จึงเปนเหตุใหพระสงฆ
ไทยจัดตั้งสํานักสมถะและวิปสสนาขึ้น เพื่อเปนการอนุรักษ การเจริญสมาธิภาวนาและพัฒนา
หลักการและวิธีการสอนปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฏฐาน 4 ของแตละพื้นที่ขึ้นเอง
ตามหลักสูตรที่ครูบาอาจารยไดสอนไว ซึ่งมีความหลากหลายและแตกตางกันออกไป บางแหง
สอนตรงตามพระไตรปฎก บางแหงสอนตามประสบการณของตนเองจากการปฏิบัติของ 
พระอาจารยโดยมิไดยึดหลักตามพระไตรปฎกแตประการใด (พระครูปลัดสุนทร สุนฺทโร 
(แซเตียว), 2554, น. 2)  

เจาประคุณ สมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร) เจาอาวาสวัดธรรม
มงคล ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการทําสมาธิ และจากประสบการณความรูความเชี่ยวชาญ
ของทานที่ไดรับจาก พระอาจารยกงมา จิรปุญโญ และพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ซึ่งเปน
ปรมาจารย และพระอาจารยใหญ มาเปนเวลาอันยาวนานกวา 60 ป รวมถึงประสบการณชีวิต
ในการปฏิบัติสมาธิของหลวงพอวิริยังคเอง ที่ทานไดติดตามศึกษาวิธีการทําสมาธิจากหลวงปูมั่น 
ภูริทัตโต ซักถามปญหาขอขอใจในปญหาตาง ๆ ที่เกิดจากการฝกทําสมาธิจนเปนที่ประจักษ 
กระจางแจงทุกกรณีจากพระอาจารยหลวงปูมั่น ภูริทัตโต ทานไดกลั่นกรองยนยอหลักสูตรวิชา
ครูสมาธิจาก 20 ปใหเหลือเพียง 6 เดือน ใชเวลานอยที่สุด เพื่อใหเหมาะสมกับโลกปจจุบัน 
ซึ่งวิวัฒนาการตาง ๆ เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว หลักสูตรที่ทานเขียนขึ้นสําหรับวิชาครูสมาธิ
นั้นครอบคลุมทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติของการทําสมาธิ สิ่งที่โดดเดนของหลักสูตรนี้ คือ
พระอาจารยวิริยังค สิรินฺธโร ไดอธิบายถึงสวนประกอบตาง ๆ ของการทําสมาธิโดยละเอียด 
รวมทั้งผลที่เกิดขึ้นทั้งภายนอกและภายในจิตใจของผูทําสมาธิ พรอมทั้งรวบรวมบันทึกทุกแงมุม 
ทุกปญหามีคําตอบ ระบุและวิธีแกไขปญหาตาง ๆ ที่มักจะพบบอยในขณะที่ทําการฝกสมาธิ 
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เมื่อนักศึกษาครูสมาธิไดอานทบทวนบทเรียนในหนังสือหลักสูตรครูสมาธิ ฟงการบรรยายของ 
อาจาริยสา และเทปบรรยายของพระอาจารยวิริยังคในหองเรียน นักศึกษาจะมีความเขาใจ 
ในบทเรียนอยางลึกซึ้ง อีกทั้งยังเปนการเสริมเพิ่มกําลังใจใหนักศึกษาไมลมเลิกการทําสมาธิ 
สงผลใหนักศึกษาประสบความสําเร็จทั้งในการเรียนและไดรับผลประโยชนสูงสุดจากการทํา
สมาธิในชีวิตประจําวันอีกดวย และอีกเหตุผลคือ พระอาจารยวิริยังค สิรินฺธโร มีวิสัยทัศน
ตองการเผยแพรการทําสมาธิเพื่อสันติสุขของชาวโลกโดยเนนการทําสมาธิอยางงาย ๆ ใหแก
บุคคลทั่วไป มีระบบการเรียนการสอนที่มั่นคง เปนไปในแนวทางเดียวกัน และมีความเปน
เอกภาพ คือปูพื้นฐานของสมาธิที่ถูกตอง เรียกวา สัมมาสมาธิ มาจาก มรรค 8 ขอที่ 8 คือ
“สัมมาสมาธิ” ซึ่งสัมมาสมาธินี้เมื่อเกิดขึ้นในใจก็จะทําใหจิตใจเกิดความเมตตา อยากชวยเหลือ
เกื้อกูลผูอื่นตอไป ทําใหครอบครัวรมเย็น สังคมเกิดความสันติสุข 

จากปณิธาณอันแนวแนของ เจาประคุณสมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพอวิริยังค 
สิรินฺธโร) ที่ตองการเผยแพรการทําสมาธิแกประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพ เพื่อใหผูที่มา
เรียนไดทําสมาธิเพื่อสะสมพลังจิต ใหเกิดสันติภาพ และสันติสุขของโลกอยางกวางขวาง จึงไดมี
การกอตั้งมูลนิธิสถาบันพลังจิตตานุภาพขึ้น โดยเปดทําการสอนเกี่ยวกับสมาธิเบื้องตนตั้งแต 
การเริ่มบริกรรม จนถึงสมาธิชั้นสูง ที่หลวงพอวิริยังคไดเลาเรียนศึกษามาจากพระอาจารยใหญ
ทางวิปสสนา ไดแก พระอาจารยมั่น และ พระอาจารยกงมา รวมถึงประสบการณชีวิตในการ
ปฏิบัติสมาธิของหลวงพอวิริยังคเอง นอกจากผูเรียนจะไดเขาใจ การทําสมาธิ ทั้งสมถะ-
วิปสสนา อยางถี่ถวนแลว และยังสามารถเปนครูสอนสมาธิใหแกบุคคลอื่นไดโดยถูกตองดวย 
จึงไดเปดการเรียนการสอนหลักสูตรครูสมาธิใหแผไพศาล กวางไกลไปทั่วโลก โดยการขยาย
สาขาสถาบันพลังจิตตานุภาพใหครอบคลุมทั่วทุกภาคในประเทศไทย และยังขยายสาขาไปยัง
ตางประเทศ ปจจุบันมีทั้งหมด 309 สาขาในประเทศไทย และอีก 11 สาขาในตางประเทศ  

สําหรับสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 12 จังหวัดแพร เพื่อจุดประสงคที่จะขยายสาขา
ของสถาบันพลังจิตตานุภาพ ใหครอบคลุมพื้นที่ในเขตภาคเหนือ เพื่อเผยแพรหลักสูตรครูสมาธิ
ของเจาประคุณสมเด็จพระญาณวชิโรดม (พระอาจารยหลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร) ใหประชาชน
ทั่วไปไดมีโอกาสศึกษา และปฏิบัติสมาธิตามแนวทางและหลักการที่ถูกตอง ไดมีการเปด
ปฐมนิเทศ นักศึกษาครูสมาธิ รุนที่ 34 (จตุตติงสโม) อัตถพล(พลังแหงประโยชน) ในวันที ่
9 กุมภาพันธ พ.ศ. 2557 เปนรุนแรกของ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขา 12 จังหวัดแพร 
ปจจุบันนี้ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขา 12 จังหวัดแพร ไดเปดทําการสอนมาแลวเปนจํานวน 
14 รุน มีนักศึกษาที่สําเร็จหลักสูตรครูสมาธิมีจํานวน 784 คน จะเห็นไดวา หลักสูตรครูสมาธิ
ของสถาบันพลังจิตตานุภาพไดรับความสนใจและเปนที่ตองการของประชาชนในยุคปจจุบัน
อยางแพรหลาย 
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ดังนั้น ผูวิจัยซึ่งเปนคณะทํางานและอาจาริยสาของสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 12 
บานเหมืองหมอ จังหวัดแพร จึงมีความสนใจและตองการที่จะศึกษารูปแบบการสอนหลักสูตร
ครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 12 บานเหมืองหมอ จังหวัดแพร และผลการปฏิบัติ
สมาธิของนักศึกษาครูสมาธิที่จบหลักสูตรครูสมาธิไปแลว วาการทําสมาธิเพื่อสะสมพลังจิต 
สะสมพลังสติปญญา ของนักศึกษาครูสมาธิ วามีความเจริญกาวหนา ประสบผลสําเร็จ 
มีประสิทธิภาพ สามารถแกไขปญหาในการทํางาน และปรับการดํารงชีวิตประจําวันไดอยาง 
มีความสุข 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษารูปแบบการเรียนรูหลักสูตรครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 12 
บานเหมืองหมอ จังหวัดแพร 
 2. เพื่อวิเคราะหผลการเรียนรูของผูเรียนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา12 
บานเหมืองหมอ จังหวัดแพร 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช การศึกษา 
เชิงเอกสารประกอบกับการศึกษาภาคสนามจากการลงพื้นที่สัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
Interview) แลวนํามาวิเคราะหประกอบเนื้อหาในวิทยานิพนธ 

 2. กลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

 กลุมผูใหขอมูลสําคัญ เพื่อใชในการสัมภาษณเชิงลึก ซึ่งจะสัมภาษณบุคคลที่เปน
แบบอยางของผูเขาสถาบันพลังจิตในการฝกสมาธิตามแบบของสถาบันในปจจุบัน ตามเกณฑ 
ที่ผูวิจัยกําหนดไว ซึ่งมีเกณฑการคัดเลือกบุคคลที่จะมาทําการสัมภาษณเพื่อเปนผูใหขอมูลหลัก 
(Key Informants) ไดแก อาจาริยสาสมาธิ และนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ ที่จบหลักสูตร 
ครูสมาธิ จากสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 12 บานเหมืองหมอ จังหวัดแพร จํานวน 10 คน  
โดยใชวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) (สุวิมล ติรกานันท, 2555, น. 170) 
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3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เปนแบบสัมภาษณแบบปลายเปดแสดงความคิดเห็น ผูวิจัยพัฒนาขึ้นตามกรอบ
วัตถุประสงคของการวิจัยขอท่ี 3 เกี่ยวกับวิเคราะหผลการเรียนรูของผูเรียนครูสมาธิของสถาบัน
พลังจิตตานุภาพ สาขา 12 บานเหมืองหมอ จังหวัดแพร โดยแบงขั้นตอนของแบบสัมภาษณ 
ดังนี ้

ตอนท่ี 1 เปนขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสัมภาษณ 
ตอนที่ 2 เปนแบบสัมภาษณเกี่ยวกับผลการเรียนรูของผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ (ซึ่งใช

ประกอบกับการสังเกตและการสํารวจพื้นที่)  
หลังจากนั้นนําเสนอเพื่อตรวจสอบความสอดคลองของคําถามกับงานวิจัยแก

ผูทรงคุณวุฒิและทรงภูมิรูดานพระพุทธศาสนาและมีความเกี่ยวของกับการอนุรักษภูมิปญญา
เพื่อทําการตรวจสอบ จํานวน 3 ทาน 

ผูวิจัยไดนําแบบสัมภาษณผานการตรวจสอบเสร็จเรียบรอยแลว นําไปปรึกษาอาจารยที่
ปรึกษาไดตรวจสอบและใหแกไขปรับปรุงใหเปนฉบับสมบูรณ สําหรับนําไปเก็บรวบรวมขอมูล
จริงตอไป 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัย ไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใหไดขอมูลตามวัตถุประสงคของการศึกษา 
โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล คือ 

(1) รวบรวมขอมูลจากการศึกษาภาคเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
(2) ผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณ กลุมผูใหขอมูลสําคัญจํานวน 10 คน โดยมีประเด็น

สําคัญในการนํามาวิเคราะหคติความเชื่อดานพระพุทธศาสนาที่สัมพันธสอดคลองกับการตีกลอง
ปูชาของประชาชนในจังหวัดแพร มีการจดบันทึกและบันทึกสียงขอมูลจากการสัมภาษณ 

 5. การวิเคราะหขอมูล 

 (1) การวิเคราะหขอมูลเชิงเอกสารที่ไดจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของในบทที่ 2 เพื่อเชื่อมโยงการตอบคําถามของวัตถุประสงคการวิจัยในขอที่ 1 
และ 2 เพื่อแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของหลักสมาธิตามแนวพระพุทธศาสนากับหลักสูตร 
ครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ นําไปสูการกําหนดกรอบแนวคิดการสรางเครื่องมือแบบ
สัมภาษณเชิงลึก เพื่อตอบคําถามวิจัยตามวัตถุประสงคในขอท่ี 2 
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(2) การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ มาวิเคราะหโดยพิจารณาประเด็นหลัก 
ที่สอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีและเริ่มตนจากการวิเคราะหภาพรวมไปสูการวิเคราะหประเด็น
ยอยของกระบวนการวิเคราะหตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ จากนั้นทําการวิเคราะหขอมูล
เชิงเนื้อหา และอธิบายเปนความเรียงเชิงพรรณนา นําเสนอผลการวิจัย ขอเสนอแนะ เพื่อเปน
ประโยชนตอไป  
 
ผลการวิจัย 

1. รูปแบบการเรียนรูหลักสูตรครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 12 บาน
เหมืองหมอ จังหวัดแพร เปนไปตามหลักสูตรของสถาบันจิตตานุภาพ ซึ่งใชหลักสูตรเดียวกัน 
ทุกสาขา แตมีการปรับหลักสูตรหรือพัฒนาหลักสูตรไปตามบริบทและสถานการณทางสังคม 
นั้น ๆ (พระมงคล ปยปุตฺโต (หลวงปากดี), 2561, น. 26) โดยรายละเอียดของรูปแบบการ
เรียนรูของหลักสูตรพอสรุปได คือ  

 1) หลักสูตรครูสมาธิ 
หลักสูตรครูสมาธิกอตั้งโดย สมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร) 

มีจุดประสงคในการเผยแผสมาธิ เพื่อเพิ่มพลังจิตแกประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพ ทานจึง
ไดสรางนครธรรมและเปดสอนสมาธิ ใหกับประชาชนเพื่อยนระยะการศึกษาและปฏิบัติธรรมะ
โดยสรางเปนสถาบันพลังจิตตานุภาพ จัดทําหลักสูตรครูสมาธิขึ้น เพื่อสอนสมาธิระยะเวลา  
6 เดือน หลักสูตรครูสมาธิเปนหลักสูตร ที่สอนสมาธิใหกับประชาชน เพื่อสามารถที่จะเปนครู
สอนสมาธิได ตามหลักการของ พระพรหมมงคลญาณ หลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร ใชระยะเวลา 
ในการเรียน 6 เดือน (หลักสูตร 200 ชั่วโมง) เรียนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ พรอมทั้งนําไป
สอบปฏิบัติภาคสนาม ณ ดอยอินทนนท จังหวัดเชียงใหม เปนเวลา 4 วัน 3 คืน จึงจะจบ
หลักสูตรครูสมาธิและจัดพิธีมอบใบประกาศนียบัตรให จากประสบการณการทําสมาธิมากกวา 
70 ป พระอาจารยหลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร ไดเขียนเปนหลักสูตรครูสมาธิ ใชเวลานอยร่ําเรียน
เพียงแค 6 เดือน ก็มีความเขาใจสามารถนําไปสอนผูอื่นได มีการสอนเปนระบบ มีตํารา 
มีบทเรียน เปนลําดับขั้นตอน เขาใจงาย มีการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ที่เรียนสะดวกสบาย 
มีหลายสาขาท่ัวประเทศ หลักการคือทํานอย ไดผลมาก ใชระยะเวลาการนั่งสมาธิไมนานเกินไป 
อาศัยการปฏิบัติอยางตอเนื่องเปนประจําเปนมัชฌิมาปฏิปทา คือ ปฏิบัติแตพอดี ไมเหลือบา
กวาแรงที่บุคคลทั่วไปจะทําไดครั้งละ 30 นาที เปนความพอเหมาะพอดี ไดประโยชนเต็มที ่
(สถาบันพลังจิตตานุภาพ, 2561, น. 54) 
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 2) วิธีการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 12 บานเหมืองหมอ 
จังหวัดแพร 

 วิธีการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขา 12 บานเหมืองหมอ จังหวัด
แพร สอนตามแนวคําสอนของพระธรรมมงคลญาณ (พระอาจารยหลวงพอวิริยังค สิรินธฺโร) 
ทานเปนผูเขียนหลักสูตรลักษณะที่เรียกวา “สมาธิไฮเทค” หรือรวดเร็วทันสมัยตามโลกาภิวัตน 
มีประสิทธิภาพสูงทํานอยไดผลมาก ยนยอรวมลงในหลักสูตรครูสมาธิ 6 เดือน ใชเวลานอยที่สุด 
รวบรวมบันทึกทุกแงทุกมุมทุกปญหามีคําตอบ ถายทอด และเขียนเปนตําราหนังสือสมาธิ
ทั้งหมด 3 เลม 

 การสอนหลักสูตรครูสมาธิ มีการสอนอยางเปนระบบแบบแผนขั้นตอนชัดเจน 
เริ่มตนนักศึกษาจะตองสวดมนตทําวัตรกอนเรียน ซึ่งจะทําการสอนในวันเสาร-อาทิตย 2 วัน 
เปนเวลา 6 เดือน แบงเปนภาคเชา ชวงเวลา 09.00-12.00 ภาคบายชวงเวลา 13.00-16.30 น.  
ตอจากนั้น ผูบรรยายซึ่งเปนอาจาริยสาสมาธิ จะบรรยายตามตารางการสอนที่ผูดูแลของแตละ
สาขามอบหมาย โดยผูบรรยายจะใช Power point ประกอบการบรรยายเพื่อใหนักศึกษา 
ไดเห็นกระบวนการเรียนอยางชัดเจน จะเริ่มบรรยายตั้งแตเลมที่ 1 ปูพื้นฐานสมาธิเบื้องตน 
เลมที่ 2 เนื้อหาอธิบายความตามลําดับขั้นตอนสมาธิ แบงไดเปน 3 ภาค คือ สมาธิ ฌานเลมที่ 3 
เปนการสอนเปรียบเทียบสมถะกับวิปสสนา เมื่อผูบรรยายไดบรรยายเปนที่เรียบรอยแลว 
นักศึกษาจะไดฟงพระอาจารยเทปคําสอนจากพระอาจารยหลวงพอ และนักศึกษาจะไดฟงการ
ตอบคําถามปญหาตาง ๆ จากนักศึกษาที่ไดถามพระอาจารยหลวงพอ หลังจากนั้นก็เริ่มเรียน
ภาคปฏิบัติ โดยเริ่มจากการเดินจงกรม เปนเวลา 30 นาที เสร็จแลวจึงนั่งสมาธิ เปนเวลา 
30 นาท ี(พระธรรมมงคลญาณ (พระอาจารยวิริยังค สิรินฺธโร), 2555, น. 133-134)  

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะทําการศึกษาผลการเรียนรูของผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ 
สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 12 บานเหมืองหมอ จังหวัดแพร โดยภาพรวม เฉพาะใน
ภาคปฏิบัติ คือ  

(1) การเดินจงกรม 
การเดินจงกรมนั้น เปนอีกอิริยาบถหนึ่งของการทําสมาธิ โดยการเดินตามปกติให

กําหนดเอาวายาวเทาไร อาจจะเปนหาเมตร สิบเมตร หรือยาวกวานั้นก็ได อิริยาบถนี้ มิใหแขน
ของเราเคลื่อนไหว ทั้งนี้เพื่อมิใหรบกวนความสงบ ใหเอามือขวาจับมือซายไวที่หนาทอง เดินไป-
กลับมา ตามแนวทางยาวที่กําหนด เวลากําหนดจิตนั้นพอปรากฏวา จะไดที่ หมายความวา จิต
จะสงบ ก็ใหหยุดที่จุดเริ่มตนหรือปลายทางเดินจงกรมชั่วขณะแลวจึงเดินตอไป เพื่อใหเปนผล 
ก็ควรจะไดเดินจงกรมใหเปนการตอเนื่องประมาณ 30 นาที กอนที่จะนั่งสมาธิ ลักษณะนี้จะทํา
ใหการนั่งสมาธิเกิดผลเปนการตอเนื่อง 
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(2) การนั่งสมาธิ 
การนั่งสมาธิ เปนอิริยาบถหลัก เพราะเปนอิริยาบถที่เหมาะ รวมความวา การนั่ง 

จึงเปนอิริยาบถที่ใหความสําเร็จไดมากกวาอิริยาบถอื่น การนั่งแบบพระพุทธเจาไดสําเร็จ คือ 
นั่งขวาทับซาย มือขวาหงายทับมือซายวางไวบนตัก ตั้งกายใหตรง แลวหลับตาแตพอดี การนั่ง
เชนนี้เปนทาที่นั่งไดนาน ถือไดวาเปนแบบอยาง ดวยเหตุนี้ อิริยาบถจึงเปนการนิ่งของรางกาย 
เปนเหตุใหจิตสงบไดนาน การนั่งแบบตาง ๆ เชน ก. นั่งขัดเกาอี้ ข. นั่งพับเพียบ ค. นั่งทอดกาย 
ง. นั่งขัดสมาธิ การนั่งแบบ ก.ข.ค. จะเปนการเปลี่ยนอิริยาบถก็เปนการทําที่ยังไมเปนหลักแตทํา
ได การทําเปนหลักคือ แบบขอ ง. เพราะเปนอิริยาบถที่เปนผลแกผูที่ไดญาณ ไดฌาน และมรรค
ผลแลว (พระธรรมมงคลญาณ (หลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร), 2556, น. 8-9)  

2. การศึกษาผลการเรียนรูหลักสูตรครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 12 
บานเหมืองหมอ จังหวัดแพร พบวา “สมาธิ” ที่ใชสอนในหลักสูตรมีทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 
โดยเฉพาะเปนคําสอนของหลวงพอวิริยัง ที่เปนบุคคลสําคัญ มีคุณูปการตอการเผยแผหลัก 
คําสอน และทานไดสอนวิธีการทําสมาธิใหพุทธศาสนิกชนไดเขาถึงแบบงาย ทําใหผูที่เขามา
เรียนในหลักสูตรมีความรูความเขาใจ สามารถนําไปปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ ไมเลือกบุคคล 
สถานที่ อาชีพ หรือการศึกษา ทําใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งดานรายกาย มีสุขภาพที่ดี 
ดานจิตใจ มีจิตแจมใสมีพลังจิตที่มีคุณภาพ เปนภูมิคุมกันในการครองตน ดานสังคม สามารถอยู
รวมกับบุคคลอ่ืนในสังคมอยางมีความสุข และดานปญญา มีความรูสามารถถานทอดสอนบุคคล
อื่นได และสามารถปรับตัวกับสถานการณเลวรายไดอยางรูเทาทัน สมดังที่หลวงพอวิริยังค 
สิรินฺธโร ทานกลาววา “การรับประทานอาหารเพื่อบํารุงรางกาย การทําสมาธิก็เพื่อบํารุงจิตใจ 
การทําสมาธิ คือ อาหารใจ เปนการเติมพลังจิต”  

ที่ผูวิจัยไดศึกษาคนควาตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยวิเคราะหจากเอกสารและ
การสัมภาษณภาคสนามจากกลุมผูเรียนของหลักสูตรครูสมาธิ จะเห็นไดวาภาพรวมของ
การศึกษามีผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรูโดยภาพรวม 4 ดาน ไดแก ดานกาย ดานจิตใจ ดานสังคม 
และดานปญญา ซึ่งมีความเชื่อมโยงกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตไปสูเปาหมายสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนา แตในวิถีของการดําเนินชีวิตที่เปนโลกิยสุข ที่เราจะตองสรางโอกาสในการ
พัฒนาองคความรูไปสูเปาหมายในการดําเนินชีวิตอยางรูเทาทันกับกิเลสและกระแสของโลก 
ที่เปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว มีทั้งผลดีและผลเสีย สมาธิ จะเปนเครื่องมือในการปองกันเปน
ภูมิคุมกันในมิติการดับทุกขทางสังคมได ตามหลัก 4S ไดแก 

1. ดานกาย = สุขภาพแข็งแรง (STRONG) การทําสมาธิทําใหสุขภาพกายแข็งแรง
ขึ้น ลดอาการเมื่อยลา สามารถควบคุมการทํางานของรางกายไดดีข้ึน ลดการเกิดโรค 
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2. ดานจิตใจ = จิตใจมั่นคง (SECURE) การทําสมาธิทําใหคุณภาพจิตใจมีพลังจิต 
ที่มีคุณภาพ เปนภูมิคุมกันมั่งคง ครองตนไดในชีวิตประจําวันไดเปนอยางด ี

3. ดานสังคม = ดํารงตนเปนมิตร (SOCIABLE) การทําสมาธิทําให การทํางาน
รวมกับผูอื่นอยางสันติสุข เกิดความเมตตามีคุณธรรมมีความเมตตาตอตนเองและผูอ่ืน  

4. ดานปญญา = มีทักษะคิดตื่นรู (SKILLFUL) การทําสมาธิทําใหสามารถสามารถ
พัฒนาตนใหมีสติสัมปชัญญะทุกเมื่อ มีองคความรูทั้งทฤษฎีและปฏิบัติสมาธิสามารถนํามา
พัฒนาตนและสอนคนอื่นไดอยางดี และสามารถแกไขปญหาสถานการณฉุกเฉินไดอยางดี และ
อยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัย เรื่อง ผลการเรียนรูของผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุ
ภาพ สาขา 12 บานเหมืองหมอ จังหวัดแพร พบวา  

การศึกษาผลการเรียนรูหลักสูตรครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 12 บาน
เหมืองหมอ จังหวัดแพร พบวา “สมาธิ” ที่ใชสอนในหลักสูตรมีทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 
โดยเฉพาะเปนคําสอนของหลวงพอวิริยังค ที่เปนบุคคลสําคัญ มีคุณูปการตอการเผยแผหลัก 
คําสอน และทานไดสอนวิธีการทําสมาธิใหพุทธศาสนิกชนไดเขาถึงแบบงาย ทําใหผูที่เขามา
เรียนในหลักสูตรมีความรูความเขาใจ สามารถนําไปปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ ไมเลือกบุคคล 
สถานที่ อาชีพ หรือการศึกษา พลังจิตที่มีคุณภาพทําใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งดาน
รางกาย มีสุขภาพที่ดี ดานจิตใจ มีจิตแจมใสมีพลังจิตที่มีคุณภาพ เปนภูมิคุมกันในการครองตน 
ดานสังคม สามารถอยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคมอยางมีความสุข และดานปญญา มีความรู
สามารถถานทอดสอนบุคคลอื่นได และสามารถปรับตัวกับสถานการณเลวรายไดอยางรูเทาทัน 
สอดคลองกับงานวิจัยของ วรรณพร ฮอฟมันน ที่ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาผลสัมฤทธิ์วิธีสอน 
ครูสมาธิเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวันของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อําเภอเมือง  
จังหวัดนครพนม ผลจากการศึกษาองคความรูสวนหนึ่งพบวา จุดประสงคของการปฏิบัติสมาธิ
สวนใหญคลายคลึงกัน คือ การผอนคลายจากชีวิตที่ยุงเหยิง สภาพจิตใจที่วาวุน การพบหนทาง
หรือสาเหตุแหงความเปนจริง และการหลุดพนตามความเชื่อทางศาสนา สวนใหญจึงมุงเนนไปที่
การฝกสมาธิอยางเขมขนเพื่อการรูแจง การตระหนักถึงเหตุแหงความเปนจริง การสรางวินัยใน
ตนเอง การควบคุมจิตใจและรางกาย และความสงบหรือปลอยวางสิ่งตาง ๆ ที่เขามากระทบกับ
ชีวิต การพัฒนาจิตใจดวยวิธีการทําสมาธิ นอกจากจะทําใหเรามีความสุข ความสงบทางจิตใจ
อยางลึกซึง้แลว ยังสามารถทําหนาที่เปนเกราะปองกันความรูสึกในทางลบหรือความชั่วรายที่จะ
เกิดข้ึนในจิตใจของเราไดเปนอยางดีอีกดวย นอกจากนี้ ผลของการฝกตั้งจิตใจใหมั่นคง และการ
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รวมพลังจากการทําสมาธิ เพื่อความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับจุดศูนยกลางของจักรวาลนี้  
จะทําใหเรามีจิตใจที่เขมแข็ง แนวแน มั่นคง และไมหวาดกลัวตออุปสรรคตาง ๆ ที่ผานเขามา 
ในชีวิต การทําสมาธิ อยางสม่ําเสมอจะทําใหผูฝกแตละคนมีจิตและจิตใจที่ละเอียดออนขึ้น 
มองเห็นถึงความบริสุทธิ์ดีงามที่มีอยูในจิตใจของตัวเอง และสรรพสิ่งมากขึ้น การเขารวมกลุม
กันของผูที่มีจิตใจบริสุทธิ์ดีงามเหลานี้ จะทําใหเกิดการรวมพลังแหงความรัก ความเมตตา 
ที่ยิ่งใหญมหาศาล ที่สามารถมีอิทธิพลตอความรูสึกของมวลมนุษยชาติ และสรรพสิ่งตาง ๆ ซึ่ง
หมายความวาพลังคลื่นทางจิตแหงความรัก ความเมตตาไดเริ่มกอตัวขึ้นแลวในมวลมนุษยชาติ 
พลังจิตอันงดงามที่เกิดขึ้นจะเปนเครื่องผลักดันใหมวลมนุษยชาติกาวไปสูความสงบสุขและ
สันติภาพไดในเวลาอันรวดเร็ว (วรรณพร ฮอฟมันน, 2561, น. 121-125)  

นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบวา ภาพรวมของการศึกษามีผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรูโดย
ภาพรวม 4 ดาน ไดแก ดานกาย ดานจิตใจ ดานสังคม และดานปญญา ซึ่งมีความเชื่อมโยงกับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตไปสูเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา แตในวิถีของการดําเนินชีวิต
ที่เปนโลกิยสุข ที่เราจะตองสรางโอกาสในการพัฒนาองคความรูไปสูเปาหมายในการดําเนินชีวิต
อยางรูเทาทันกับกิเลสและกระแสของโลกที่เปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว มีทั้งผลดีและผลเสีย สมาธิ 
จะเปนเครื่องมือในการปองกันเปนภูมิคุมกันในมิติการดับทุกขทางสังคมได สอดคลองกับ
หลักการปฏิบัติเพื่อพัฒนาไปสูวิปสสนากัมมัฏฐาน 4 คือ กาย เวทนา จิต ธรรม สอดคลองกับ
งานวิจัยของ พระมนตรี อาภทฺธโร (คนทรงแสน) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพจิตตาม
หลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) พบวา หลัก
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพื่อพัฒนาจิตใจตามแนวของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณ
สิทฺธิ) คือ การดําเนินตามหลักสติปฏฐาน 4 คือ การใชสติพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม 
โดยการภาวนาวายุบหนอ-พองหนอประกอบ ซึ่งผลของการปฏิบัติที่เกิดจากการใชสติพิจารณา
กาย (กายานุปสสนา) สงผลใหมีสติรูลมหายใจ เขา-ออก และการเคลื่อนไหวรางกาย หรือ
อิริยาบถตาง ๆ ผลที่เกิดจากการใชสติพิจารณาเวทนา (เวทนานุปสสนา) ทําใหมีสติรูถึงเวทนา 
คือ ความรูสึกที่เกิดขึ้นไมวาจะเปนสุข ทุกข หรือไมสุข ไมทุกข มีสติรูการเกิด และดับของ
เวทนาทั้งหลาย ไมยึดมั่นถือม่ันในความรูสึกตาง ๆ ที่เกิดขึ้น ผลที่เกิดจากการใชสติพิจารณาจิต 
(จิตตานุปสสนา) ทําใหจิตผองใสมีความมั่นคงหนักแนนยิ่งขึ้น และสุขภาพจิตที่ดี และผลที่เกิด
จากการใชสติพิจารณาสภาวธรรม(ธัมมานุปสสนา) ทําใหเกิดการกําหนดรูสรรพสิ่งวาลวนเปน
สภาวธรรม ไมมีสัตว บุคคล ตัวตน เราหรือเขา ผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติตามแนวทางแหงสติ
ปฏฐาน 4 เพื่อพัฒนาคุณภาพจิตขางตนนี้สามารถสรุปใหเดนชัดใน 2 ระดับ คือ 1) ระดับ
โลกิยะ คือ อํานวยประโยชนตอการดําเนินชีวิตประจําวันเชน ชวยใหคลายเครียด มีบุคลิกภาพ
ดี มีจิตใจผองใส สงบ เยือกเย็น ทําใหคิดอะไรไดรวดเร็วและถูกตอง และ 2) ระดับโลกุตตระ 
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คือ หากปฏิบัติไดกาวหนาไมหยุดนิ่งก็สามารถบรรลุธรรมขั้นตาง ๆ และอยูเหนือโลก คือ มีจิต
ไมหวั่นไหวตามโลกธรรม 8 ไมวาจะมีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ มีสุขทุกข มีสรรเสริญหรือ
นินทาก็ตาม (พระมนตรี อาภทฺธโร (คนทรงแสน), 2560, น. 86-88) 

องคความรูที่ไดจากการวิจัยตามหลัก 4S ของผูวิจัยคือ หลักภาวนา 4 ที่นํามาเปน
ตนแบบในการสรุปผลองคความรูจากการวิจัย 1. ดานกาย = สุขภาพแข็งแรง (STRONG) การ
ทําสมาธิทําใหสุขภาพกายแข็งแรงขึ้น 2. ดานจิตใจ = จิตใจมั่นคง (SECURE) การทําสมาธิทําให
คุณภาพจิตใจมีพลังจิตที่มีคุณภาพ เปนภูมิคุมกันมั่นคง ครองตนได 3. ดานสังคม = ดํารงตน
เปนมิตร (SOCIABLE) การทํางานรวมกับผูอื่นอยางสันติสุข เกิดความเมตตามีคุณธรรมมีความ
เมตตาตอตนเองและผูอื่น และ 4. ดานปญญา = มีทักษะคิดตื่นรู (SKILLFUL) การทําสมาธิทํา
ใหสามารถสามารถพัฒนาตนใหมีสติสัมปชัญญะตื่นรูทุกเม่ือ สามารถนํามาพัฒนาตน และอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข สอดคลองกับงานวิจัยของ เจริญ ชวงชิต ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษา
สมาธิ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการศึกษาพบวา ปาหมายของการฝกสมาธิ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทมี 2 ประการ คือ เปาหมายหลักหรือเปาหมายสูงสุดของการฝกสมาธิ 
คือ ความหลุดพน ประกอบดวย (1) เจโตวิมุตติ เปนความหลุดพนทางจิต (2) ปญญาวิมุตติ เปน
ความหลุดพนดานปญญา โดยที่เจโตวิมุตติเปนผลจากการเจริญสมถะ และปญญาวิมุตติเปนผล
ที่เกิดจากการเจริญวิปสสนา และเปาหมายรองที่ใหความสําคัญในเรื่อง การนําสมาธิไป
ประยุกตใชในการพัฒนาดานตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน มีการนําสมาธิไปประยุกตใชใหสอดคลอง
กับชีวิตประจําวันหลากหลายดาน คือ (1) การพัฒนาดานจิตใจ (2) การพัฒนาดานรางกาย 
(3) พฤติกรรมการพัฒนาดานปญญา และ (4) การพัฒนาดานสังคม โดยการพัฒนาที่ได
ยกตัวอยางนั้น เปนที่ปรากฏเปนเชิงประจักษตามแนวทางวิทยาศาสตรเชิงพุทธ ที่ไดรับการ
พิสูจนแลววาสมาธิ นํามาใชและเปนประโยชนตอมวลมนุษยชาติไดจริง (เจริญ ชวงชิต, 2558, 
น. 72-74)  
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1) ควรมีการบรรจุการเรียนการสอนหลักสูตรครูสมาธิ ในสถาบันการศึกษาของรัฐ 
เปนหนึ่งในวิชาหลักของหลักสูตรการศึกษาภาคบังคับ บทเรียนเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิ 
ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ในทุกระดับ 

2) คณะสงฆและมหาวิทยาลัยสงฆควรมีความรวมมือดานวิชาการสูการปฏิบัติควร
นําหลักสูตรไปอบรมบุคลกร ในหนวยงาน องคกร หรือในสถาบันการศึกษา กอนที่จะเริ่ม
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ทดลองปฏิบัติงานในแตละหนวยงานนั้น ๆ เพื่อเปนการละลายพฤติกรรมของแตละบุคคล มีสติ
ในการทํางาน และใชเปนแนวทางในการปฏิบัติงานใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

3) องคกรคณะสงฆควรนําหลักสูตรครูสมาธิ บรรจุในหลักสูตรการเรียนธรรมศึกษา
ของพระภิกษุสามเณร จะเปนประโยชนตอวงการพระสงฆในการเผยแพระพุทธศาสนา สืบทอด
อายุพระพุทธศาสนาอยางยิ่งสืบไป 

 2. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
 1) สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 12 บานเหมืองหมอ จังหวัดแพร ควรมีหลักสูตร
การสอนสมาธินอกสถานที่แกประชาชนตามศูนยชุมชน ศูนยการเรียนรู โดยใชเวลาในการเรียน
ชวงระยะเวลาสั้น ๆ 3-5 วัน แตไดผลดีเพื่อใหประชาชนไดรูจักแนวทางการปฏิบัติสมาธิ 
ที่ถูกตอง ตามแนวคําสอนของพระอาจารยหลวงพอวิริยังค สิรินธฺโร 

2) สถาบันพลังจิตตานุภาพ ควรมีการพัฒนาหลักสูตรออนไลน บนแพลตฟอรม 
สื่อออนไลนสมัยใหม เพื่อสรางแรงจูงใจในการเขารวมศึกษาเรียนรูสมาธิในการนําไปใช
ประโยชนไดอยางกวางขวาง 

 3. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 1) ควรมีการศึกษาการพัฒนาระบบการเรียนการสอนหลักสูตรครูสมาธิของสถาบัน
พลังจิตตานุภาพในศตวรรษที่ 21 

2) ควรมีการศึกษาการบูรณาการวิธีการสอนหลักสูตรครูสมาธิกับวิธีการสอน 
ตามแนวศาสตรสมัยใหม 

3) ควรมีการศึกษาการพัฒนาหลักสูตรการสอนสมาธิใหกับเยาวชนในยุคปจจุบัน 
4) ควรศึกษาเปรียบเทียบหลักสูตรครูสอนสมาธิกับการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน 4 
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