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บทคัดยอ 

บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาหลักการพัฒนาตน ของพระสงฆในคัมภีร
พระพุทธศาสนา 2) เพื่อศึกษาหลักอริยทรพัย 7 ในคัมภีรพระพุทธศาสนา 3) เพื่อวิเคราะหหลัก
อริยทรัพย 7 ของพระสงฆในคัมภีรพระพุทธศาสนา เปนการวิจัยเชิงเอกสาร โดยรวบรวมขอมูล
จากแหลงตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับหลักอริยทรัพย 7 ในคัมภีรพระพุทธศาสนา ไดแก พระไตรปฎก 
อรรถกถา วรรณกรรม ทางศาสนา วรรณกรรมคําสอน หนังสือวิชาการ งานวิจัย ที่เกี่ยวของ 
วิทยานิพนธ บทความวิชาการ แลวนําขอมูลมาสรุปเรียบเรียงเพื่อนําเสนอขอมูล  

ผลการวิจัยพบวา  
1) การพัฒนาตนของพระสงฆเปนหัวใจสําคัญในการธํารงรักษาพระพุทธศาสนา 

มีเปาหมายสูงสดุคือความบริสทุธ์ิและความหลดุพน กระบวนการพัฒนาครอบคลุมทั้งกาย วาจา 
และใจ ภายใตหลักธรรมสําคัญ ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา และความไมประมาท ปจจัยเกื้อหนุน
มาจากพระธรรมวินัย กัลยาณมิตร ญาติโยม และคณะสงฆ ขณะที่อุปสรรคคือกระแสวัตถุนิยม
และการบิดเบือนพระธรรมวินัย การพัฒนาตนจึงตองอาศัยความเพียรและการรักษาวินัยอยาง
เครงครัด 
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2) อริยทรัพย 7 ไดแก ศรัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ พาหุสัจจะ จาคะ และปญญา 
เปนทรัพยภายในที่ไมเสื่อมสูญ แตกตางจากทรัพยภายนอกที่ไมย่ังยืน แตละขอมีความหมาย 
เชิงจริยธรรม เชน ศรัทธาเปนพลังใจ ศีลคือการควบคุมกายวาจา หิริและโอตตัปปะคือการ
ละอายและเกรงกลัวตอบาป พาหุสัจจะคือการใฝรู จาคะคือการเสียสละ และปญญาคือความรู
รอบ การสะสมอริยทรัพยเปนเสบียงทางธรรมที่ทําใหพระสงฆ เปนเน้ือนาบุญและหลักประกัน
ความย่ังยืนของพระศาสนา 

3) ผลการวิเคราะหอริยทรัพย 7 ในมิติของไตรสิกขา แสดงใหเห็นการเช่ือมโยงอยาง
เปนระบบ ศรัทธาและศีลสัมพันธกับศีลสิกขา หิริและโอตตัปปะเกื้อหนุนสมาธิสิกขา สวนพาหุ
สัจจะ จาคะ และปญญาเปนฐานของปญญาสกิขา การพัฒนาตนจึงมิใชเพียงการสะสมคุณธรรม
รายขอ แตเปนการบูรณาการเขากับการฝกฝนอยางครบวงจร ผลลัพธคือการสรางสมดุลทั้งศีล 
สมาธิ และปญญา นําไปสูความเปนอริยบุคคล และความมั่นคงทางจริยธรรม 
 

คําสําคัญ : การพัฒนาตน, อริยทรัพย 7, พระสงฆ, คัมภีรพระพุทธศาสนา 
 
 

Abstract 

This action research aimed to (1) to study the principles of self-
development of monks as presented in Buddhist scriptures, (2) to study the 
concept of Ariya-dhana 7 (Seven Noble Treasures) in Buddhist texts, and (3) to 
analyze the self-development of monks based on the Ariya-dhana 7 (Seven 
Noble Treasures). The study adopts a documentary research methodology, 
collecting data from sources such as the Tipiṭaka, commentaries, religious 
literature, didactic texts, academic works, thesis, and scholarly articles, which 
were then synthesized and systematically presented. 

The research findings were as follow;    

1. The self-development of monks is central to the preservation and 
dissemination of Buddhism, with the ultimate goal being purity and liberation 
(Vimutti). This process encompasses body, speech, and mind, underpinned by 
essential doctrines such as Sīla (morality), Samādhi (concentration), Paññā 
(wisdom), Appamāda (heedfulness), and Indriya-saṃvara (restraint of the 
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senses). Which is a guideline for controlling the behavior of monks. Systematic 
study of the Dhamma–Vinaya, the support of Kalyāṇamitta (spiritual friends) 
and lay devotees, as well as the collective role of the Saṅgha, are important 
supportive factors. Conversely, obstacles such as materialism, social pressures, 
and distortions of the Vinaya hinder self-development. Therefore, self-
development requires diligence, determination, and strict discipline to ensure 
that monks can truly serve as spiritual leaders and role models for society. 

2. The Ariya-dhana 7; namely Saddhā (faith), Sīla (morality), Hiri (moral 
shame), Ottappa (moral dread), Bāhussacca (extensive learning), Cāga 
(generosity), and Paññā (wisdom) constitute “inner treasures” that are 
imperishable, unlike external wealth which is impermanent. Each treasure holds 
distinct ethical implications: Saddhā provides motivation for practice; Sīla 
governs bodily and verbal conduct; Hiri and Ottappa restrain unwholesome 
actions; Bāhussacca encourages diligent study; Cāga fosters renunciation; and 
Paññā enables realization of ultimate truths. These treasures are not merely 
general virtues but serve as vital spiritual capital, ensuring stability for monks 
and the Buddhist community at large. Their cultivation establishes monks as a 
field of merit (Puññakkhetta) and safeguards the long-term sustainability of 
Buddhism. 

3. The self-development of monks in accordance with the Ariya-dhana 
7 is systematically connected with the Sikkhā (Threefold Training: morality, 
concentration and wisdom). Saddhā and Sīla correspond to Adhisīla-sikkhā by 
regulating conduct; Hiri and Ottappa support Adhicitta-sikkhā by cultivating 
inner restraint and calmness; while Bāhussacca, Cāga, and Paññā form the basis 
of Adhipaññā-sikkhā, leading to insight and liberation. This integration shows 
that self-development is not merely the accumulation of isolated virtues but a 
holistic process of spiritual cultivation.  
 

Keywords: Self-development, Ariya-dhana 7, Monks, Buddhist Scriptures 
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บทนํา 

 ในสังคมปจจุบันที่ยึดถือระบบเศรษฐกิจแบบวัตถุนิยมเปนหลัก ผูคนจํานวนมาก
หลงใหลในความมั่ง ค่ังทางวัตถุและยึดติดกับสถานภาพภายนอกมากกวาคุณคาภายใน
ความสําเร็จจึงถูก ตีกรอบอยูแคจํานวนเงิน ทรัพยสิน หรือช่ือเสียง จนหลงลืมความสุขที่แทจริง 
สงผลใหเกิดแรงกดดันทางสังคม การแขงขันที่รุนแรงและการเปรียบเทียบตนเองกับผูอื่นอยาง
ไมรูจบ ผูคนเริ่มเสพติดการบริโภคเพื่อเติมเต็มความวางเปลาภายใน แตกลับไมพบความ 
พึงพอใจที่แทจริง สภาวะเชนน้ีนํามาซึ่งความเครียด วิตกกังวล และความรูสึกดอยคุณคา 
ในตัวเอง ปญหาเหลาน้ีสะทอนใหเห็นถึงความจําเปนในการกลับมาทบทวนคุณคาชีวิต และให
ความสําคัญกับความสุขภายในมากข้ึนทรัพยสิน เงินทอง เปนทรัพยที่ไมจีรังย่ังยืน เมื่อไมมีสติ
รูเทาทัน มีแตจะนําความทุกขมาใหผูครอบครอง เมื่อไดสูญเสียทรพัยสินเหลาน้ันไป แต “ทรัพย
ภายใน” หรือ “อริยทรัพย” คือ ทรัพยอันประเสริฐ 7 ประการ คือ ศรัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ 
พาหุสัจจะ จาคะ และ ปญญา ซึ่งเปนทรัพยที่จะติดตัวเราไปทุกที่ ไมมีใครมาแยงชิงไปได 
(องฺ.ติก. (ไทย) 20/100/234) เพราะอริยทรัพย จะเปนทุนทางใจ ทรัพยสินทุกอยางเปนความ
ตองการของมนุษยปุถุชน หลายคนคงคิดวา สิ่งเหลาน้ีเปนทรัพยสมบัติที่ล้ําคามากที่สุด ที่เรา
ตองไขวความาไวใหชีวิต ทุกคนในโลกน้ีจึงพากันแสวงหาทรัพยสมบัติเงินทอง เปนความจริง
ที่วาชีวิตความเปนอยูของมนุษยตองขับเคลื่อนดํารงชีวิตดวยปจจัย 4 โดยมีเงินเปนปจจัยหลัก 
แตในขณะเดียวกัน เราตองแสวงหาทรัพยสมบัติเงินทองโดยไมเดือดรอนเบียดเบียนตนเองและ
ผูอื่น  
 นอกจากใชจายในครอบครัวแลวก็แบงปนตอเพื่อนมนุษยที่ยากไร ขาดโอกาส ในการ
เขาถึงทรัพยากร และที่สําคัญคือ แบงเวลาที่แสวงหาเงิน มาแสวงหา “อริยทรัพย” คือ ทรัพย
ภายใน สวนทรัพยสินเงินทองที่เปนวัตถุภายนอกน้ัน เปนทรัพยที่ไมจีรังย่ังยืน มีแตจะนําความ
ทุกขมาใหผูที่ครอบครองมัน และเมื่อไดสูญเสียทรัพยสินเหลาน้ันไป แต “ทรัพยภายในหรือ
อริยทรัพย” คือ ทรัพยอันประเสริฐ ซึ่งเปนทรัพยที่จะติดตัวเราไปทุกที่ ไมมีใครมาแยงชิงไปได
เพราะอริยทรัพย จะเปนทุนทางใจ ครั้งหน่ึง “ราหุล” เคยเขาไปขอทรัพยสมบัติจากพระพุทธองค 
ในฐานะพระราชบิดา แทนที่พระพุทธองค จะประทาน “ทรัพยภายนอก” หรือ “โภครัพย” ให “ราหุล” 
 พระพุทธองคกลับประทาน “ทรัพยภายใน” หรือ “อริยทรัพย” ให “ราหุล” แทน (วิ.ม. (ไทย) 4/41/164)  
 พระพุทธศาสนาไดเสนอแนวทางเกี่ยวกับ “ความมั่งค่ัง” ที่ลึกซึ้งและแตกตางจาก
คานิยมทางโลก โดยช้ีวา ทรัพยสินเงินทองและความมั่งมีภายนอกแมจะอํานวยความสะดวก
ทางกาย แตก็ไมใชที่มาของความสุขแทจริง เน่ืองจากเปนสิ่งไมเที่ยง เปลี่ยนแปลงได และอาจ
กลายเปนภาระหรือแหลงทุกขหากยึดมั่นถือมั่นมากเกินไป (พระไพศาล วิสาโล, 2560, 
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น.45-47) ความสุขแทที่ ไมมี วันพังทลาย ) ในทางตรงกันขาม พระพุทธศาสนาเสนอ 
“อริยทรัพย” หรือ “ธรรมทรัพย” อันเปนความมั่งค่ังภายใน ซึ่งเปรียบเสมือนเสบียงทางจิตใจ 
ที่มั่นคง ย่ังยืน และนําพาชีวิตไปสูความสงบเย็นอยางแทจริง (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/46/62) 
อริยทรัพย 7 ประการน้ีไดแก (1) ศรัทธาคือ ความเช่ือมั่นในความดีและในคุณคาของ 
พระรัตนตรัย (2) ศีล คือ การรักษากาย วาจา ใหเรียบรอย ถูกตองตามหลักศีลธรรม (3) หิริ คือ
ความละอายใจเมื่อคิดหรือกระทําในสิ่งที่ไมดี (4) โอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวผลของ
บาปกรรม (5) พาหุสัจจะ คือ ความรอบรู การศึกษามาก ในธรรมคําสอน (7) จาคะ คือ ความ
เสียสละ ไมยึดติดในสิ่งของหรือความสุขสวนตน และ (7) ปญญา คือ ความเขาใจถูกตองในกฎ
แหงเหตุและผล และความจริงของชีวิต (สํ.สคาถ. (ไทย) 15/31/66) ธรรมเหลาน้ีมิใชเพียงเปน
หลักธรรมประดับใจ แตยังเปนแนวทางพัฒนาตนใหพนทุกขและสรางสังคมที่เปยมดวยเมตตา
และสติปญญา ดังที่ปรากฏในเรื่องราวของพระราหุล ผูซึ่งเคยขอทรัพยสมบัติจากพระพุทธองค 
ในฐานะพระราชบิดา แตพระองคกลับประทาน “อริยทรัพย” แกพระราหุลแทน “โภคทรัพย” 
เพราะทรัพยภายในน้ันเปนของแทและไมมีใครแยงชิงไปได (ม.มู. (ไทย) 13/417/379)  
ใน “สังขิตตธนสูตร” วาดวย อริยทรัพย โดยยอวา ภิกษุทั้งหลาย ทรัพย 7 ประการน้ีทรัพย  
7 ประการ อะไรบาง คือ 1) สัทธาธนะ (ทรัพยคือศรัทธา) 2) สีลธนะ (ทรัพยคือศีล) 3) หิริธนะ 
(ทรัพยคือหิริ) 4) โอตตัปปธนะ (ทรัพยคือโอตตัปปะ) 5) สุตธนะ (ทรัพยคือสุตะ) 6) จาคธนะ 
(ทรัพยคือจาคะ) 7) ปญญาธนะ (ทรัพยคือปญญา) ภิกษุทั้งหลาย ทรัพย 7 ประการน้ีแลผูใด 
จะเปนสตรี หรือบุรุษก็ตามมีทรัพย 7 ประการน้ี คือ สัทธาธนะสีลธนะ หิริธนะ โอตตัปปธนะ
สุตธนะ จาคธนะ และปญญาธนะบัณฑิตทั้งหลายเรียกผูน้ันวา “เปนคนไมขัดสน” ชีวิตของเขา
ก็ไมสูญเปลา (สํ.ส.ฎีกา (บาลี) 23/34/286)  
 คําวา “อริยทรัพย” แยกออกเปน 2 คํา ไดแกคําวา “อริยะ” และคําวา “ทรัพย” โดย 
อริยะ หมายถึง ผูประเสริฐ ผูไกลจากกิเลส หรือผูบรรลุธรรมช้ันสูง เชน โสดาปตติมรรคเปนตน 
สวน ทรัพย หมายถึงสิ่งที่มีคา อาจมีรูปรางหรือไมมีรูปรางก็ได เชน ปญญา หรือคุณธรรม 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546 น. 168) อริยทรัพยเปนทรัพยภายใน กลาวคือในพระพุทธศาสนา 
“อริยทรัพย” ถือเปนทรัพยภายใน อันเปนสมบัติ ทางจิตวิญญาณที่ติดตามตนไปทุกภพชาติมิใช
ทรัพยภายนอกเชน เงินทอง ขาวของ ซึ่งใหความสุขเพียงช่ัวคราว หากสามารถใชทรัพย
ภายนอกใหเกิดประโยชนและแปรเปลี่ยนเปนอริยทรัพย ก็จะเปนคุณแกตนเองและผูอื่น 
(พุทธทาสภิกขุ, 2542 น. 25-27) สวนคําวา “ทรัพย” มีรากศัพทมาจากภาษาสันสกฤตวา 
“ทรวย” หมายถึง สิ่งที่ถือวามีคา อาจไมมีรูปรางก็ไดปญญาเปนทรัพยอริยทรัพย ทรัพยเชน 
ทัพพะ แปลวาสมบัติธนะ แปลวาทรัพยสิน นิธิแปลวาขุมทรัพย วิตตะ แปลวาเครื่องปลื้มใจ 
ทรัพยที่เราเห็นดวยตาก็คือ แกว แหวน เงิน ทอง สิ่งของมีคาทั้งหลาย สงผลแคปจจุบันชาติ
เทาน้ัน แคใหมีใชมีเสวยสุข แตถารูจักใชทรัพยภายนอกเหลาน้ันใหเปนประโยชน แลวแปร
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เปลี่ยนเปนอริยทรัพยภายใน ก็จะเกิดประโยชนกับตัวเราเอง  อริยทรัพย 7 คือทรัพย 
อันประเสริฐ 7 ประการ ที่องคพระสมมาสัมมาพุทธเจาทรงตรัสวามนุษยทั้งหลายควรแสวงหา
ทรัพยทั้ง 7 ประการน้ีไวกับตน อริยทรัพย 7 ประกอบไปดวย 1) ศรัทธา 2) ศีล 3) หิริ 
4) โอตตัปปะ 5) พาหุสัจจะ 6) จาคะ 7) ปญญา ทั้งน้ี ทรัพยเหลาน้ีมิใชสิ่งของในทางโลกแต
เปนคุณธรรมอันทรงคุณคาในทางจิตใจ ที่กอใหเกิดความสุขและความย่ังยืนแกชีวิตมากกวา
ทรัพยสมบัติทั้งปวง (เสถียร พันธรังสี, 2548 น. 59-62) จะเห็นวาอริยทรัพย 7 ประการน้ี ไมใช
แกว แหวน เงินทอง หรือของมีคาอื่น ๆ ในทางโลกแตเปนของมีคาในทางธรรม ทางจิตใจ ที่จะ
สามารถทําเราคนเรามีความสุขไดมากกวา และย่ังยืนกวาทรัพยในทางโลกทั้งปวง 
 ดังน้ัน อริยทรัพย 7 จึงเปนหลักธรรมสําคัญที่ปรากฏในพระไตรปฎกหลายแหง 
โดยเฉพาะใน สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (พระไตรปฎกเลมที่ 15) ซึ่งพระพุทธเจาตรัสวาทรัพย
สมบัติทั้ง 7 ประการน้ี ไดแก ศรัทธา, ศีล, หิริ, โอตตัปปะ, พาหุสัจจะ, จาคะ และปญญา เปน
“ทรัพยอันประเสริฐ” (อริยธน) ที่ไมสูญหายและไมมีใครสามารถแยงชิงได (พระพรหมคุณา
ภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, น. 88-89) ทรัพยเหลาน้ีไมเหมือนทรัพยทางโลกซึ่งตกเปนเหย่ือ
ของ “ไฟไหม นํ้าทวม ขโมย ภัยจากผูไมเปนที่รัก หรือแมแตภาษี” แตเปนสมบัติที่อยูในใจ และ
สามารถพัฒนาชีวิตใหมีความสุข ความเจริญ ทั้งในปจจุบันและอนาคต อริยทรัพยจึงถือเปน
รากฐานของการดําเนินชีวิตอยางมีคุณธรรมและปญญา ทั้งยังเปนเกราะคุมครองจติใจจากความ
ทุกข ความโลภ ความกลัว และการยึดติดในสิ่งสมมุติทั้งหลาย ทรัพยภายในเหลาน้ีสงเสริมให
บุคคล มีภูมิคุมกันทางใจ ทามกลางโลกที่หมุนดวยคานิยมวัตถุนิยมและความเปลี่ยนแปลง
อันรวดเร็ว อยางไรก็ดี แมอริยทรัพยจะเปนหลักธรรมที่มีความลึกซึ้งและเปนประโยชนอยางย่ิง
ตอการดําเนินชีวิต หากแตการทําความเขาใจ และนอมนําไปใชในชีวิตประจําวันยังคงมีขอจํากดั 
การรับรูหลักธรรมเหลาน้ีมักจํากัดอยูเฉพาะในกลุมผูที่ศึกษาพระพุทธศาสนาอยางจริงจัง 
ขณะที่ประชาชนทั่วไปยังอาจไมเขาใจอยางลึกซึ้ง หรือไมสามารถเช่ือมโยงหลักธรรมเหลาน้ีเขา
กับบริบทของชีวิตในสังคมสมัยใหมไดอยางเหมาะสม (ธนัญชร นิลกําแหง, 2563, น. 88-103) 
การตีความอริยทรัพยจึงจําเปนตองอาศัยกระบวนการเรียนรู การปฏิบัติ และการสื่อสารที่
เขาถึงงาย เพื่อใหหลักธรรมอันทรงคุณคาน้ีแพรหลายและเปนประโยชนตอคนทุกกลุมในสังคม 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาหลักการพัฒนาตนของพระสงฆในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 2. เพื่อศึกษาหลักอริยทรัพย 7 ในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 3. เพื่อวิเคราะหการพัฒนาตนตามหลักอริยทรัพย  7 ของพระสงฆในคัมภีร
พระพุทธศาสนา 



21 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2569) 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีข้ันตอน
การดําเนินการวิจัย ดังน้ี 
 1. การกําหนดขอบเขตและวัตถุประสงคของการวิจัย โดยผูวิจัยไดกําหนดขอบเขต
ของการศึกษาใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของงานวิจัย 3 ประการ คือ (1) เพื่อศึกษาหลักการ
พัฒนาตนของพระสงฆในคัมภีรพระพุทธศาสนา (2) เพื่อศึกษาหลักอริยทรัพย 7 ในคัมภีร
พระพุทธศาสนา (3) เพื่อวิเคราะหการพัฒนาตนตามหลักอริยทรัพย 7 ของพระสงฆในคัมภีร
พระพุทธศาสนา โดยเนนการศึกษาจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ตลอดจนคัมภีรและ
เอกสารทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของ 
 2. การรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยไดดําเนินการรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลหลัก 
(Primary Sources) และแหลงขอมูลรอง (Secondary Sources) ไดแก (1) แหลงขอมูลหลัก 
ไดแก พระไตรปฎก ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย และฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวมถึง
อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรสําคัญที่กลาวถึงหลักการพัฒนาตนและอริยทรัพย 7 (2) แหลงขอมูล
รอง ไดแก หนังสือ บทความ งานวิจัย วิทยานิพนธ และเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวของกับการ
พัฒนาตนในพระพุทธศาสนา และการประยุกตใชหลักอริยทรัพยในชีวิตพระสงฆ 
 3. การวิเคราะหขอมูล ขอมูลทั้งหมดที่รวบรวมได ผูวิจัยนํามาวิเคราะหดวยวิธีการ 
วิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) โดยใชหลักการตีความเชิงพุทธจริยศาสตร 
(Buddhist Hermeneutics) เพื่ออธิบายเน้ือหาทางคัมภีรอยางเปนระบบ จากน้ันเปรียบเทียบ
แนวคิดที่ไดจากเอกสารตาง ๆ เพื่อหาความเช่ือมโยง ความสัมพันธ และความแตกตางของ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการพัฒนาตนและอริยทรัพย 7  
 4. การสังเคราะหผลการวิจัย ผูวิจัยไดนําผลการวิเคราะหทั้งหมดมาสังเคราะหใหเห็น
แนวทางการพัฒนาตนของพระสงฆตามหลักอริยทรัพย 7 ในคัมภีรพระพุทธศาสนา โดยสรุป
สาระสําคัญเปนประเด็นตามวัตถุประสงคการวิจัยแตละขอ พรอมอภิปรายเช่ือมโยงกับแนวคิด
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อใหไดขอเสนอเชิงแนวคิดและแนวทางการประยุกตใชหลัก
อริยทรัพย 7 ในการพัฒนาพระสงฆในยุคปจจุบัน 
 5. การสรุปผลและจัดทํารายงานวิจัย เมื่อไดผลการสังเคราะหแลว ผูวิจัยไดนํามา
สรุปผลตามวัตถุประสงคทั้ง 3 ขอ และจัดเรียบเรยีงในรูปแบบวิทยานิพนธ พรอมเขียนอภิปราย
ผล ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ และขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาวิจัยในอนาคต เพื่อใหผลงานมี
ความครบถวนสมบูรณตามหลักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
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ผลการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “วิเคราะหการพัฒนาตนตามหลักอริยทรัพย 7 ของพระสงฆ
ในคัมภีรพระพุทธศาสนา” ผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยดังน้ี 

 1. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ี 1 
 การพัฒนาตนของพระสงฆ นับว า เปนแกนกลางในการ ธํารงและสืบทอด
พระพุทธศาสนา เน่ืองจากพระสงฆทําหนาที่เปนผูสืบทอดพระธรรมวินัยและเปนผูนําทางจิต
วิญญาณของพุทธบริษัท การพัฒนาตนของพระสงฆจึงไมใชเพียงการเสริมสรางคุณธรรมภายใน 
แตยังเปนปจจัยสําคัญ ที่สะทอนถึงความมั่นคงและความเจริญรุงเรืองของพระพุทธศาสนา
โดยรวม กระบวนการพัฒนาตนดังกลาวมิไดจํากัดอยูเฉพาะมิติใดมิติหน่ึง หากแตครอบคลุมทั้ง
ดานกาย วาจา และใจ โดยมีเปาหมายสูงสุดเพื่อความบริสุทธ์ิและการหลุดพนจากกิเลส
พันธนาการ อันจะนําไปสูความสงบเย็น และการบรรลุอิสรภาพทางจิตใจอยางแทจริง 
พระพุทธศาสนากําหนดหลักธรรมสําคัญที่ทําหนาที่เปนแนวทางในการพัฒนาตน ไดแก ศีล 
สมาธิ และปญญา ซึ่งถือเปนกระบวนการฝกฝนอยางตอเน่ืองและสัมพันธกันเปนระบบ 
 นอกจากไตรสิกขาแลว ยังมีหลักธรรมอื่น ๆ ที่ชวยเกื้อหนุนการพัฒนาตน เชน การ
สํารวมอินทรีย เพื่อควบคุมประสาทสัมผัสมิใหฟุงซาน การเจริญสติสัมปชัญญะและความไม
ประมาท เพื่อปองกันความเสื่อมทางจิตใจ และการบําเพ็ญสมณธรรมอยางตอเน่ืองเพื่อ
เสริมสรางความมั่นคงทางจิตวิญญาณ หลักธรรมเหลาน้ีมีบทบาทเสมือนเครื่องกํากับความ
ประพฤติของพระสงฆ ใหคงอยู ในวิถีแหงสมณะโดยไมไขวเขวไปตามกระแสโลกียวิสัย ปจจัย
เกื้อหนุนตอการพัฒนาตนของพระสงฆ ไดแก การศึกษาพระธรรมวินัยอยางเปนระบบ 
และตอเน่ือง การไดรับคําแนะนําและการสนับสนุนจากคณะสงฆและกัลยาณมิตร ตลอดจน
ศรัทธา และแรงสนับสนุนจากญาติโยมผูมีความเลื่อมใส ปจจัยเหลาน้ีมีบทบาทในการสราง
กําลังใจและเสริมสรางความมั่นคงใหแกพระสงฆในการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมวินัย อยางไร 
ก็ตาม กระบวนการพัฒนาตนยังเผชิญกับอุปสรรคหลายประการ อาทิ สภาพสังคมและ
สิ่งแวดลอมที่ไมเอื้อตอการครองสมณเพศ กระแสวัตถุนิยมที่ ชักนําใหเกิดความยึดมั่นใน
ทรัพยสินและช่ือเสียง ตลอดจนการบิดเบือนหลักธรรมวินัยซึ่งอาจทําใหพระสงฆบางรูปไขวเขว
ไปจากหนทางที่ถูกตอง ดังน้ัน พระสงฆจําเปนตองมีความเพียร ความมุงมั่น และการรักษาวินัย
อยางเครงครัด เพื่อกาวขามอุปสรรคเหลาน้ี 
 กลาวโดยสรุป การพัฒนาตนของพระสงฆเปนกระบวนการที่ตองดําเนินไปอยาง
ตอเน่ือง โดยอาศัยทั้งความเพียรสวนบุคคลและปจจัยเกื้อหนุนจากสังคมสงฆและญาติโยม 
เมื่อพระสงฆสามารถพัฒนาตนไดอยางสมบูรณแลว ยอมเปนผูนําทางจิตวิญญาณที่แทจริง 
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เปนแบบอยางทางคุณธรรมแกสังคม และเปนหลักประกันความมั่นคงย่ังยืนของพระพุทธศาสนา
ในระยะยาว 

 2. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ี 2 
 อริยทรัพย 7 เปนหลักธรรมสําคัญที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวเพื่อเปน “ทรัพย
ภายใน” อันประเสริฐสําหรับผูปฏิบัติธรรม โดยมีคุณคาเหนือกวาทรัพยภายนอกที่ไมย่ังยืนและ
เสื่อมสลายได อริยทรัพยเหลาน้ีไดแก ศรัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ พาหุสัจจะ จาคะ และปญญา 
ซึ่งลวนเปนรากฐานแหงการพัฒนาจิตใจและการดําเนินชีวิตอันถูกตองในพระพุทธศาสนา 
ศรัทธา หมายถึง ความเช่ือมั่นที่มั่นคงในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ เปนพลังใจที่ผลักดัน
ใหเขาสูการปฏิบัติธรรมอยางไมหว่ันไหว ศีล คือการรักษากายและวาจาใหงดงาม เปนเกราะ
ปองกันมิใหผูปฏิบัติประพฤติผิดทั้งทางโลกและทางธรรม หิริ คือความละอายตอบาป  
สวนโอตตัปปะ คือความเกรงกลัวตอผลแหงบาป ทั้งสองประการน้ีถือเปนคูคุณธรรมที่ชวย
ควบคุมพฤติกรรมและรักษาความบริสุทธ์ิแหงใจ พาหุสัจจะ หมายถึง การเปนผูใฝรูและไดสดับ
มาก คือการศึกษาพระธรรมอยางตอเน่ืองและลึกซึ้ง เพื่อเสริมสรางความเขาใจอันถูกตองใน
หลักธรรม จาคะ คือการเสียสละสิง่ทีเ่ปนขาศึกแกความสงบ ไมวาจะเปนทรพัยสินภายนอกหรอื
ความยึดมั่นถือมั่นในตนเอง การสละเชนน้ีทําใหผูปฏิบัติมีจิตใจบริสุทธ์ิและเปนอิสระจาก
พันธนาการ สวนปญญา เปนยอดแหงอริยทรัพย เพราะหมายถึงความรอบรูในการพิจารณา 
สัจธรรมตามความเปนจริง สามารถทําใหผูปฏิบัติเขาถึงความหลุดพนไดโดยแทจริง 
 เมื่อพิจารณาโดยรวม อริยทรัพย 7 จึงมิไดเปนเพียงคุณธรรมทั่วไป แตเปนเสมือน
เสบียงทางธรรมที่เกื้อกูลใหพระสงฆและพุทธบริษัททั้งหลายมีความมั่นคงในพระศาสนา 
การสะสมอริยทรัพยเปนเครื่องประกันความเจริญทั้งสวนตนและสวนรวม ชวยใหพระสงฆดํารง
ตนเปนเน้ือนาบุญอันมั่นคง เปนผูนําทางจิตวิญญาณที่แทจริง และยังทําใหพระพุทธศาสนา 
มีความมั่นคงย่ังยืนสืบไป 

 3. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ี 3 
 เมื่อพิจารณาหลักอริยทรัพย 7 ในมิติของไตรสิกขา ไดแก ศีลสิกขา สมาธิสิกขา และ
ปญญาสิกขา จะพบวามีความเช่ือมโยงอยางเปนระบบและสอดคลองกันอยางแนบแนน ศรัทธา
และศีลจัดอยูในหมวดศีลสิกขา เน่ืองจากทําหนาที่เปนพื้นฐานแหงการควบคุมพฤติกรรมทาง
กายและวาจา ใหดําเนินไปในแนวทางที่งดงามและสงบเรียบรอย สรางความมั่นคงในวิถีสมณะ
และเปนรากฐานของการฝกฝนข้ันสูงตอไป หิริและโอตตัปปะจัดอยูในหมวดสมาธิสิกขา เพราะ
เปนคุณธรรมที่ทําใหจิตใจต้ังมั่น ไมหว่ันไหวตอสิ่งย่ัวยุภายนอก ความละอายตอบาปและความ
เกรงกลัวตอผลแหงบาปเปนพลังภายในที่คอยกํากับไมใหประพฤติผิด สงผลใหจิตใจสงบ 
เยือกเย็น และพรอมตอการบําเพ็ญสมาธิที่ลึกซึ้งย่ิงข้ึน คุณธรรมทั้งสองจึงเปนกลไกสําคัญ 
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ที่หลอหลอมความมั่นคงของสมาธิและความสงบทางใจสวนพาหุสัจจะ จาคะ และปญญา จัดอยู
ในหมวดปญญาสิกขา เน่ืองจากเปนปจจัยที่นําไปสูการรูแจงสัจธรรม พาหุสัจจะเปนการ
เสริมสรางความรูและการศึกษาเลาเรียน จาคะเปนการสละสิ่งที่เปนอุปสรรคตอการบรรลุธรรม 
และปญญาเปนผลลัพธสูงสุดที่ทําใหผูปฏิบัติสามารถเห็นสภาพความจริงตามหลักไตรลักษณ
และนําไปสูการหลุดพนอยางแทจริง เมื่อวิเคราะหโดยรวม การสังเคราะหอริยทรัพย 7 ลงใน
ไตรสิกขาแสดงใหเห็นถึงความเปนเอกภาพของหลักธรรม ที่มิไดแยกเปนขอ ๆ หากแตทํางาน
รวมกันอยางเปนองครวม การปฏิบัติตามอริยทรัพย 7 ยอมสงผลใหพระสงฆบรรลุการฝกฝน 
ที่สมบูรณในศีล สมาธิ และปญญา อันเปนกระบวนการพัฒนาตนที่ครบวงจร 
 ผลลัพธของการบูรณาการดังกลาว คือการสรางสมดุลแหงการพัฒนาตน ที่มิไดมุง
เพียงคุณธรรมรายขอ แตเปนการเสริมสรางทั้งระบบของการฝกฝนภายใน เมื่อพระสงฆสามารถ
บูรณาการอริยทรัพย 7 กับไตรสิกขาไดอยางแทจริง ยอมนําพาตนเองสูความเปนอริยบุคคล 
เปนเสาหลักทางจริยธรรมของสังคม และเปนหลักประกันความมั่นคงของพระพุทธศาสนา 
ในระยะยาว 
 

อภิปรายผลการวิจัย  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 1 พบวา หลักการพัฒนาตนของพระสงฆมีรากฐาน
อยูบนหลักไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ และปญญา ซึ่งเปนแนวทางในการฝกอบรมตนเองใหเกิด
ความบริสุทธ์ิทั้งทางกาย วาจา ใจ และเปนพื้นฐานของการพัฒนาจิตเพื่อความหลุดพน ทั้งน้ียัง
พบวาการพัฒนาตนตามแนวพุทธน้ันมุงใหบุคคลสามารถรูเทาทันตนเอง รูหนาที่ของตน และ
ดํารงตนในธรรมอยางมีสติ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
(2550, น. 23-24) ที่ระบุวา “การพัฒนาตนในพระพุทธศาสนาเปนการพัฒนาองครวมของชีวิต 
ต้ังแตระดับศีล สมาธิ จนถึงปญญา เพื่อใหถึงความเปนอิสระจากกิเลส” สะทอนใหเห็นวา
หลักการพัฒนาตนของพระสงฆมิไดจาํกัดเฉพาะดานพฤติกรรม แตเปนการพัฒนาทัง้ภายในและ
ภายนอกอยางเปนองครวม 
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 2 พบวา อริยทรัพยทั้งเจ็ด ไดแก ศรัทธา ศีล หิริ 
โอตตัปปะ พาหุสัจจะ จาคะ และปญญา เปนหลักธรรมที่เปรียบเสมือนทรัพยอันประเสริฐของ
พระอริยบุคคล เปนเครื่องหลอเลี้ยงจิตใจใหมั่นคงและเปนแนวทางแหงการดําเนินชีวิตที่ไมยึด
ติดวัตถุ อริยทรัพย 7 จึงเปนทรัพยทางธรรมที่นําไปสูความสุขที่แทจริง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด
ของ เสถียร พันธรังสี (2548 น. 59-62) ที่ระบุวา “ทรัพยเหลาน้ีมิใชสิ่งของในทางโลก แตเปน
คุณธรรมอันทรงคุณคาในทางจิตใจ ที่กอใหเกิดความสุขและความย่ังยืนแกชีวิตมากกวาทรัพย
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สมบัติทั้งปวง” แสดงใหเห็นวาอริยทรัพยเปนรากฐานของความมั่นคงทางจิตใจ และเปน
แนวทางสําคัญในการพัฒนาคุณธรรมและจิตวิญญาณของพระสงฆในทุกยุคสมัย 
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 3 พบวา พระสงฆสามารถพัฒนาตนโดยยึดหลัก
อริยทรัพยเปนแนวทางปฏิบัติ โดยเฉพาะการเจริญศรัทธาและศีลเปนเบื้องตน เพื่อใหเกิดหิริ
และโอตตัปปะ นําไปสูความเพียรในการแสวงหาความรู (พาหุสัจจะ) และการเสียสละเพื่อผูอื่น 
(จาคะ) จนบรรลุปญญาอันย่ิง การพัฒนาตนในแนวทางน้ีชวยใหพระสงฆมีสมาธิและความ
มั่นคงทางธรรม สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีสันติสุข ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
พระมหาประเสรฐิ ปฺญาวชิโร (2558, น. 120-122) ที่ระบุวา “การพัฒนาตนของพระสงฆโดย
ยึดหลักอริยทรัพยเปนเครื่องช้ีนํา ทําใหพระสงฆมีความมั่นคงทางศีลธรรมและเปนผูนําทางจิต
วิญญาณของชุมชนไดอยางย่ังยืน” แสดงใหเห็นวาการนําอริยทรัพย 7 มาประยุกตใชเปนแนว
ทางการฝกฝนตน เปนกระบวนการพัฒนาที่สัมพันธกับเปาหมายแหงความหลุดพนใน
พระพุทธศาสนาโดยตรง 
 โดยสรุป ผลการวิจัยช้ีใหเห็นวา หลักการพัฒนาตนของพระสงฆตามคัมภีร
พระพุทธศาสนาและหลักอริยทรัพย 7 เปนแนวทางแหงการพัฒนาชีวิตที่มุงสูความสมบูรณทาง
จิตใจและปญญา ทั้งน้ี การพัฒนาตนมิไดหมายถึงเพียงการยกระดับพฤติกรรมภายนอก แตเปน
การฝกฝนภายในเพื่อใหเกิดศรัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ จาคะ และปญญาอยางสมดุล อันเปน
รากฐานแหงความสงบและความเจริญในพระศาสนา และยังสามารถเปนแนวทางในการพัฒนา
คุณธรรมของบุคคลทั่วไปใหดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาในสังคมไดอยางย่ังยืน โดยสามารถสรุป
เปนองคความรูที่ไดรับจากการวิจัย ดังน้ี  
 

 องคความรูท่ีไดรับ 

   
  
  
 
 
  
 
  
 

 

ภาพท่ี 1 องคความรูที่ไดจากการวิจัย 

หลักอริยทรัพย 7 ของพระสงฆในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

อริยทรัพย 7 เปนรากฐานการพัฒนาตน คุณคาทางสังคมของอริยทรัพย 7 

การบูรณาการเขากับไตรสิกขา 

ศรัทธาเปนแรงผลักดันเริ่มตน 

ศีล หิริ และโอตตัปปะเปนเกราะคุมครอง 

พาหุสัจจะและจาคะเปนตัวกลางเชื่อมสูปญญา 

เปนยอดอริยทรัพย 
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จากภาพที่ 1 องคความรูที่ไดรับจากการวิจัย สามารถสรุปไดดังน้ี  
 1) อริยทรัพย 7 เปนรากฐานการพัฒนาตน ศรัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ พาหุสัจจะ 
จาคะ และปญญา มิใชเพียงคุณธรรมทั่วไป แตเปนทรัพยทางจิตวิญญาณที่ไมสญูสลาย และเปน
เครื่องหลอหลอมพระสงฆใหมั่นคงในสมณเพศ 
 2) การบูรณาการเขากับไตรสิกขา ศรัทธาและศีลสอดคลองกับศีลสิกขา หิริและ
โอตตัปปะเกื้อหนุนสมาธิสิกขา สวนพาหุสัจจะ จาคะ และปญญาเปนฐานของปญญาสิกขา
สะทอนถึงกระบวนการพัฒนาที่เปนระบบและครบวงจร 
 3) ศรัทธาเปนแรงผลักดันเริ่มตน ความเช่ือมั่นในพระรัตนตรัยที่ประกอบดวยปญญา  
ทําใหพระสงฆมีความเพียรและความมุงมั่นในการปฏิบัติ เปนพลังสําคัญในการคํ้าจุนศีล สมาธิ  
และปญญา 
 4) ศีล หิริ และโอตตัปปะเปนเกราะคุมครอง ศีลควบคุมกายวาจาใหบริสุทธ์ิ หิริ  
และโอตตัปปะทําหนาที่เปนโลกปาลธรรม คุมครองมิใหพระสงฆลวงละเมิดพระธรรมวินัย  
และยังสรางความศรัทธาแกญาติโยม 
 5) พาหุสัจจะและจาคะเปนตัวกลางเช่ือมสูปญญา การศึกษาเลาเรียนและการสละ 
ละวางทั้งวัตถุและอัตตา เปนเงื่อนไขสําคัญที่ทําใหปญญาเจริญงอกงาม เกิดความเขาใจสัจธรรม
อยางลึกซึ้ง 
 6) ปญญาเปนยอดอริยทรัพย นําไปสูความหลุดพน เห็นความจริงตามไตรลักษณ 
และเปนคุณสมบัติสูงสุดที่ทําใหพระสงฆสามารถเปนผูนําทางจิตวิญญาณและเผยแผธรรม 
ไดอยางบริสุทธ์ิ 
 7) คุณคาทางสังคมของอริยทรัพย 7 เมื่อพระสงฆสั่งสมคุณธรรมเหลาน้ี ยอมเปนเน้ือ 
นาบุญที่มั่นคง ชวยสรางความสงบสุขแกสังคม และเปนหลักประกันความย่ังยืนของ
พระพุทธศาสนา 
 สรุปไดวา งานวิจัยน้ีกอใหเกิดองคความรูใหมที่ช้ีวา การพัฒนาพระสงฆมิใชเพียง  
การรักษาพระธรรมวินัยเชิงรูปแบบ แตคือการสั่งสมอริยทรัพย 7 ที่บูรณาการเขากับไตรสิกขา
จึงเปนแนวทางการพัฒนาทั้งในระดับปจเจกบุคคลและสวนรวม อันนําไปสูการธํารงพระศาสนา
อยางย่ังยืน 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ควรมีการสงเสริมใหเกิดความตระหนักถึงคุณคาของหลัก
อริยทรัพย 7 ในหมูพระสงฆและพุทธศาสนิกชนทั่วไป เน่ืองจากเปนหลักธรรมที่ชวยพัฒนา
จิตใจใหมั่นคง มีศีลธรรม และนําไปสูความสงบเย็นในชีวิต ผลการศึกษาช้ีใหเห็นวาการพัฒนา
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ตนตามหลักอริยทรัพย 7 เปนแนวทางแหงความพอเพียงทางจิตวิญญาณ ซึ่งหากไดรับการ
สนับสนุนอยางตอเน่ืองจะชวยยกระดับคุณภาพชีวิตของพระสงฆและสังคมโดยรวม ทั้งน้ีควรมี
การประยุกตหลักธรรมดังกลาวใหเหมาะสมกับยุคสมัย เชน การบูรณาการกับการศึกษา 
การสื่อสาร และการเผยแผพระธรรมคําสอนอยางสรางสรรค เพื่อใหหลักอริยทรัพย 7 
เปนรากฐานแหงการพัฒนาทั้งดานจิตใจ สังคม และวัฒนธรรมในระยะยาว โดยมีขอเสนอแนะ 
ไดแก 

 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1.1) ควรกําหนดแนวทางในการสงเสริมการพัฒนาพระสงฆตามหลักอริยทรัพย 7 
อยางเปนระบบ โดยบูรณาการเขากับกิจกรรมทางการศึกษาของคณะสงฆ เชน การเรียน 
การสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม ทั้งฝายบาลีและสามัญศึกษา 
 1.2) ควรมีการจัดต้ังศูนยการเรียนรูหรือโครงการฝกอบรมสําหรับพระสงฆ เพื่อ
ปลูกฝงและประเมินผลการปฏิบัติที่สอดคลองกับหลักอริยทรัพย 7 โดยเฉพาะในดานศรัทธา 
ศีล และปญญา ซึ่งเปนรากฐานของการเปนผูนําทางจริยธรรมในสังคม 
 

 2. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
 2.1) นําผลการวิจัยไปใชประกอบการออกแบบหลักสูตรและกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาในระดับตาง ๆ เชน การอบรมพระนวกะ การบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน 
ตลอดจนหลักสูตรสําหรับอุบาสกอุบาสิกา 
 2.2) ควรนําผลวิจัยไปปรับใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาเชิงสรางสรรค ทั้งดาน 
การเทศนา การสื่อสารผานสื่อดิจิทัล และการสรางแบบอยางที่ดีของพระสงฆ เพื่อใหเขาถึง 
พุทธบริษัทสี่อยางมีประสิทธิภาพ 

 3. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 3.1) ควรศึกษาหลักอริยทรัพย 7 โดยเปรียบเทียบกับหลักคุณธรรมในศาสนาอื่น  
เพื่อสรางความเขาใจเชิงเปรียบเทียบทางจริยศาสตร 
 3.2) ควรศึกษาการประยุกตใชหลักอริยทรัพย 7 ในการพัฒนาสังคมรวมสมัย
โดยเฉพาะในประเด็นการศึกษา เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม 
 3.3) ควรวิจัยเชิงประจักษที่เนนการสํารวจและเก็บขอมูลจากพระสงฆในพื้นที่ตาง ๆ 
เพื่อตรวจสอบระดับการมีและการนําหลักอริยทรัพย 7 มาประยุกตใชจริง รวมถึงปจจัย
เกื้อหนุนและอุปสรรคที่สงผลตอการปฏิบัติ 
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