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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชา 
พระพุทธศาสนา เรื่องพระธรรม มงคลชีวิต (มงคล 38) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก Active Learning 
เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 1) แผนการจัดการเรียนรู รายวิชา พระพุทธศาสนา เรื่อง 
พระธรรม มงคลชีวิต (มงคล 38) ที่จัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก 
Active Learning จํานวน 1 แผน จํานวน 1 ช่ัวโมง 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กอนและหลังเรียน วิชา พระพุทธศาสนา เรื่อง พระธรรม มงคลชีวิต (มงคล 38) จํานวน 
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1 ฉบับ เปนแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก 
นักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 หอง 2/2 ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 
2567 โรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา รวมทั้งสิ้น 15 คน ผูวิจัยไดทําการสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
สถิติที่ใชในการศึกษา คาเฉลี่ยเบี่ยงเบนมาตรฐานคา t-test 
 ผลการศึกษาพบวา ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชา พระพุทธศาสนา 
เรื่องพระธรรม มงคลชีวิต (มงคล 38) โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก Active 
Learning หลังเรียนมีคะแนนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05   
คําสําคัญ : ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, พระพทุธศาสนา, การจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก 
 
 

Abstract 

This study aimed to compare learning achievement in Buddhism course 
on “Dhamma: The Blessings of Life (The 38 Blessings)” through using active 
learning model of Grade 8 students at Phutthakosai Witthaya School. The 
research instruments consisted of 1)  1-hour lesson plan for  Buddhism course 
on “ Dhamma: The Blessings of Life (The 38 Blessings)”using the Active Learning 
model, and  2) 20 items of multiple-choice pre-test and post-test to measure 
learning achievement. The participants consisted of 15 Grade 8 students from 
room 2/2, studying in the first semester of the academic year 2024 at 
Phutthakosai Witthaya School, selected by purposive sampling method. The 
data were analtzed by  mean, standard deviation, and t-test. 
 The results indicated that participants’ post-test scores were significantly 
higher than pre-test scores at the .05 level of statistical significance. 
Keywords : Learning Achievement, Buddhism, Active Learning Model 
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วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 11 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2568) 

บทนํา 

การศึกษาเปนเครื่องมือทีส่ําคัญในการพัฒนาทรพัยากรมนุษยใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี และ
เปนสิทธิข้ันพื้นฐานของคนไทยทุกคนที่ตองไดรับการพัฒนาทุกชวงวัย ดังปรากฏความตาม 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และที่
แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 มุงสรางสังคมไทย ใหเปนสังคมแหงภูมิปญญาและการ
เรียนรู สรางโอกาสใหคนไทยทุกคน คิดเปน ทําเปน มีเหตุผล สามารถเรียนรูไดอยางตอเน่ือง
ตลอดชีวิต และไดกําหนดแนวทางการจัดการเรียนรูไวในหมวด 4 มาตรา 24 ความวา ครูควร
จัดเน้ือหาสาระและ กิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของนักเรียน 
ใหนักเรียนไดฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกต
ความรูมาใช เพื่อปองกันและ แกไขปญหา นอกจากน้ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ไดกําหนด คุณภาพของผูเรียนเมื่อจบชวงช้ันวา ผูเรียนทุกคนตองผานการ
ประเมินการอาน คิดวิเคราะหและ เขียนตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด และไดกําหนด
สมรรถนะสําคัญของนักเรียน 5 ประการ ซึ่งสมรรถนะสําคัญประการหน่ึงคือ ความสามารถใน
การคิดของนักเรียน โดยเฉพาะความสามารถในการคิดวิเคราะห (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 
น. 34-35) 

การเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิคเชิงรุก Active Learning หมายถึง วิธีการสอนที่
ผสมผสานระหวางการเรียนแบบรวมมือดวยวิธี STAD TAI และ TGT มาปรับเขาดวยกันเปน
รูปแบบการสอนที่พัฒนาข้ึนมาเพื่อแกปญหาที่เกิดข้ึนกับการเรียนดวยตนเองเปนรายบุคคล 
โดยประยุกตเอาหลักการเรียนแบบรวมมือเขารวมกับการเรียนรายบุคคล โดยเปนรูปแบบของ
การเรียนแบบกลุมใหนักเรียนในกลุมทําการศึกษาและเรียนรูรวมกัน ชวยกันดําเนินการเรียน
และมีการตรวจสอบรวมกัน มีการชวยเหลือกันเพื่อบรรลุเปาหมายของการเรียน ครูผูสอนให
ความอิสระแกนักเรียนในการที่จะหาความรูจากกลุมเพื่อน กําหนดใหผูเรียนมีความสามารถ
แตกตางกันมาทํางานรวมกันเปนกลุมเล็กๆ โดยปกติจะมี 4 คน เกง 1 คน ปานกลาง 1 คน 
และออน 1 คน (Slavin, 1987, p. 83) การเรียนดวยตนเองเปนกลุม เปนวิธีการที่ใหนักเรียน
เรียนดวยตนเองเปนกลุม โดยนักเรียนแตละคนจะมีชุดการสอนคนละชุดเพื่อศึกษาเน้ือหา
เดียวกัน เมื่อนักเรียนคนใดคนหน่ึงปญหาในการเรียนก็ปรึกษาหารือกับเพื่อนในกลุมได 

วิธีการเรียนแบบกลุมชวยเรียนรายบุคคล หมายถึง วิธีการเรียนที่แบงนักเรียนออกเปน
กลุม กลุมละ 4-5 คน คละเพศและความสามารถ โดยแตละคนมีความสามาในการเรียนเน้ือหา
จากชุดการเรียนการสอนรายบุคคล เมื่อมีปญหาหรือไมเขาใจในเน้ือหาที่เรียนตอนใดก็สามารถ
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ปรึกษาและชวยเหลือกันภายในกลุมของตนเองไดและจะมีการแขงขันระหวางกลุมโดยดูจาก
คะแนนของกลุม ซึ่งไดจากการทําแบบทดสอบรายบุคคลของสมาชิกทุกคนในกลุมรวมกัน 

การเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิคเชิงรุก Active Learning คือ วิธีการเรียนการสอนที่
ผสมผสานระหวางการเรยีนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) และการสอนเปนรายบุคคล 
(Individualization Instruction) เขาดวยกัน โดยใหผูเรียนไดลงมือทํากิจกรรมในการเรียนได
ดวยตนเองตามความสามารถของตนและสงเสริมความรวมมือภายในกลุม มีการแลกเปลี่ยน
ประสบการณการเรียนรูและปฏิสัมพันธทางสังคม นอกจากการมีสวนรวมในกิจกรรมดังกลาว
ขางตนแลว ยังตองมีปฏิสัมพันธกับผูสอนและผูเรียนกับ ผูเรียนดวยกันดวย ผูสอนควรลด
บทบาทในการถายทอดความรูแกผูเรียนในลักษณะการบรรยายลง และเพิ่มบทบาท ในการ
กระตุนใหผูเรียนมีความกระตือรือรนที่จะทํากิจกรรมตาง ๆ จึงจําเปนตองเพิ่มเทคนิคการสอน 
เพื่อมุงพัฒนาทักษะและ กระบวนการคิดวิเคราะห ซึ่งประกอบไปดวย การสอนคิดวิเคราะห 
ความสําคัญ หาความสัมพันธ และ คิดวิเคราะหหลักการ ผูเรียนควรไดพัฒนาความสามรถใน
การคิดวิเคราะห โดยใชรูปแบบชุดกิจกรรม การเรียนรูที่สอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียน 
ไดแก วิธีการสอนเชิงรุก (Active Learning) เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเชิงรุก 
เปนกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ และสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลง
ในยุคโลกาภิวัฒน และบริบทของทองถ่ิน สงเสริมพัฒนาการให ผูเรียนสามารถแยกแยะเหตุ
ปจจัย กําหนดสมมติฐานของเหตุการณน้ัน ๆ แสวงหาขอมูลจาก แหลงขอมูลที่หลากหลาย 
สรุปผลและนําเสนอไดอยางมีคุณภาพได สอดคลองกับงานวิจัย วารินทพร ฟนเฟองฟู (วารินท
พร ฟนเฟองฟู, 2562, น.134) สรุปวา การจัดการเรียนรู Active Learning เปนกระบวนการ
จัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ เนนบทบาทและการมีสวนรวมของผูเรียน โดยใหผูเรียนได
ลงมือปฏิบัติ เรียนรูและดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูใหคําแนะนํา ช้ีแนะ 
กระตุน หรืออํานวยความสะดวกใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูผานกระบวนการคิดวิเคราะห 
สังเคราะห การแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูเรียน และการนําเสนอขอมูล ผูเรียนจะเปนผูที่มี 
สวนรวมในการดําเนินกิจกรรม สามารถบูรณาการ ความรูเดิมกับความรูใหม เรียนรูและเกิด
องคความรูดวยตนเอง และถือเปนการจัดการเรยีนรูที่ สงเสริมใหผูเรียนมีคุณลักษณะสอดคลอง
กับการเปลี่ยนแปลงในยุคปจจุบัน ดังน้ัน ควรมีการพัฒนาชุดการเรียนรูที่สอนแบบเชิงรุกใน 
ทุกกลุมสาระ เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห อยางเต็มศักยภาพ และกลุมสาระ
หน่ึงที่มีความสําคัญย่ิงตอการปรับตัวและรูเทาทันตามสภาวการณของเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรมที่อยูรอบตัวของผูเรียนคือ “กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และ วัฒนธรรม” 

หลักพุทธธรรมในราวิชาพระพุทธศาสนา ในสาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.132) เปนวิชาหน่ึงซึ่งมีความสําคัญ ไดกําหนดมาตรฐานให



51 

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 11 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2568) 

ผูเรียนเรียนรูและเขาใจประวัติความสําคัญของ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา เขาใจ
และปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนที่ดี ดังน้ัน การเรียนการ สอนวิชาพระพุทธศาสนาในสถานศึกษา
ข้ันพื้นฐานจึงมีความสําคัญตอการพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีความรูคูคุณธรรม อันเปนการ
สรางภูมิคุมกันและพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางย่ังยืน (พระปลัดสาธิต อมโร (จินดารอง), 2558, 
น.1) 
 เมื่อพิจารณาเปาหมายประการหน่ึงของการจัดการเรยีนรูในภาพรวม คือ เพื่อใหผูเรียน
เปนมนุษยที่สมบูรณ ดี เกง มีสุข ผูสอนจึงมีบทบาทสําคัญในการสรางผูเรียน ใหไปสูเปาหมาย
ดังกลาว โดยจะตองคํานึงถึงมาตรฐานคุณภาพการจัดการเรียนรู และบูรณาการการจัดการ
เรียนการสอนกับการวิจัยใหเปนกระบวนการเดียวกัน น่ันคือผูสอนจะตองจัดกระบวนการเรียน
การสอน และใชการวิจัยเปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู ทําการวิจัยเพื่อจัดกิจกรรม 
การเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียนในแตละระดับการศึกษา และนําผลการวิจัยมาใชปรับปรุง
กระบวนการเรียนการสอน สวนของผูเรียนกระบวนการวิจัยจะเปนการสงเสริมใหผูเรียนมี
เครื่องมือการเรียนรูติดตัวไปตลอดชีวิต เพราะการเรียนรูดวยกระบวนการวิจัย จะฝกใหผูเรียน
คนควาทดลอง หรือศึกษาหาความรูอยางมีแผนงานที่เปนระบบนาเช่ือถือได 

จากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาพระพุทธศาสนา ของผูวิจัย ณ โรงเรียนพุทธ
โกศัยวิทยา ซึ่งผูวิจัยไดรับผิดชอบสอนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา นักเรียนสวน
ใหญมีปญหาความเขาใจในเรื่อง พระธรรม มงคลชีวิต (มงคล 38) และการเรียนมีปญหาเสมอ 
ไมเปนไปตามเกณฑที่โรงเรียนต้ังไว ผูวิจัยจึงหาแนวทางในการแกปญหาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จึงไดจัดทํารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก 
Active Learning เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนทําใหนักเรียนมีทักษะการคิด
วิเคราะห สามารถนํามาใชพัฒนาการสอนอีกทางหน่ึง เปนรูปแบบการสอนที่พัฒนาข้ึนมาเพื่อ
แกปญหาที่เกิดข้ึนกับการเรียนดวยตนเองเปนรายบุคคลโดยประยุกตเอาหลักการเรียนแบบ
รวมมือ (Cooperative Learning) เขารวมกับการเรียนรายบุคคล ( Individualized 
Instruction) โดยเปนรูปแบบของการเรียนแบบกลุมใหนักเรียนในกลุมทําการศึกษา ลงมือ
ปฏิบัติและมีการเรียนรูรวมกัน 

ดวยเหตุดังกลาวขางตน การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชา พระพุทธศาสนา 
เรื่องพระธรรม มงคลชีวิต (มงคล 38) ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพุทธ
โกศัยวิทยา จังหวัดแพร ที่เรียนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก Active Learning 
เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชา พระพุทธศาสนา ของนักเรียน 
ใหมีคะแนนที่ดีข้ึน และเพื่อเปนแนวทางการพัฒนาการจดัการเรียนรูในรายวิชาพระพุทธศาสนา
ตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชา รายวิชา พระพุทธศาสนา เรื่อง
พระธรรม มงคลชีวิต (มงคล 38) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา 
โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก Active Learning 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. รูปแบบการวิจัย 

ทดสอบกอนเรียน 
(Pretest) 

รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ
เชิงรุก Active Learning 

ทดสอบหลังเรียน 
(Postest) 

T1 x T2 
 
  T1  แทน  การทดสอบกอนเรียน  
  X  แทน  รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก Active Learning
  T2  แทน  การทดสอบหลังเรียน 

 2. ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
2.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาป

ที่ 2 ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2567 โรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จํานวน 2 หองทั้ง หมด 
รวมทั้งสิ้น 50 คน 

2.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2 หอง 2/2 ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2567 โรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา 
จํานวน 1 หอง รวมทั้งสิ้น 15 คน สุมโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยมีเกณฑคัดเลือกกลุม
ตัวอยาง ดังน้ี มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาพระพุทธศาสนาตํ่ากวาเกณฑ  

 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดกําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
 3.1 แผนการจัดการเรียนรู รายวิชา พระพุทธศาสนา เรื่อง พระธรรม มงคลชีวิต  

(มงคล 38) ที่จัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก Active Learning 
จํานวน 1 แผน จํานวน 1 ช่ัวโมง 



53 

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 11 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2568) 

 3 .2 แบบทดสอบ วัดผลสั มฤท ธ์ิทางการ เ รี ยนก อนและหลั ง เ รี ยน  วิชา 
พระพุทธศาสนา เรื่อง พระธรรม มงคลชีวิต (มงคล 38) จํานวน 1 ฉบับ เปนแบบปรนัยชนิด 
4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ 
 

ผลการวิจัย 

 การศึกษาเพื่อการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในรายวิชา พระพุทธศาสนา 
เรื่อง พระธรรม มงคลชีวิต (มงคล 38) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพุทธโกศัย 
วิทยา โดยใชรูปแบบการจัดการเรยีนรูแบบเชิงรุก Active Learning ซึ่งผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล
และนําเสนอขอมูล ในรูปแบบตารางและมีคําบรรยายประกอบคําอธิบายโดยผู วิจัยได
กําหนดการนําเสนอขอมูล ดังน้ี 
 

ตารางท่ี 1 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชา พระพุทธศาสนา เรื่องพระ
ธรรม มงคลชีวิต (มงคล 38) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา ที่เรียน
โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก Active Learning 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน Mean S.D. t df Sig  
1 tailed 

กอนเรียน 9.93 1.870 
24.187 * 14 0.000 

หลงัเรียน 18.40 1.298 
**มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

 จากจากตางที่ 1 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชา พระพุทธศาสนา เรื่อง 
พระธรรม มงคลชีวิต (มงคล 38) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา 
โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก Active Learning คะแนนกอนเรียนมีคาเฉลี่ย
เทากับ 9.93 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.870 คะแนนหลังเรียนมีคาเฉลี่ย เทากับ 18.40 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.298 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและ
หลังเรียน พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชา พระพุทธศาสนา เรื่องพระธรรม มงคลชีวิต 
(มงคล 38) หลังเรียนมีคะแนนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการศึกษาวิจัย ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัย ไดดังน้ี 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชา พระพุทธศาสนา เรื่องพระธรรม 
มงคลชีวิต (มงคล 38) หลังเรียนมีคะแนนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 (พระธรรม มงคลชีวิต (มงคล 38) โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก Active 
Learning ที่ผูวิจัยนํามาใชในการจัดการเรียนรูแลวสงผลใหผลการเรียนของผูเรียนสูงข้ึน 
เน่ืองจากรูปแบบการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิคเชิงรุก Active 
Learning คือ วิธีการสอนที่ผสมผสานระหวางการเรียนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) 
และการสอนรายบุคคล (Individualization Instruction) เขาดวยกัน โดยใหผูเรียนไดลงมือทํา
กิจกรรมในการเรียนไดดวยตนเองตามความสามารถของตนและสงเสริมความรวมมือภายใน
กลุม มีการแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูและปฏิสัมพันธทางสังคม เปนวิธการสอน ที่ชวย
ใหเกิดแรงจูงใจ และกระตุนใหผูเรียนไดเรียนตามความสามารถของตนเอง สงเสริมการ
ชวยเหลือกัน ทําใหเกิดการยอมรับ เด็กเกงยอมรับเด็กออน และเด็กออนเห็นคุณคาของเด็กเกง 
ปลูกฝงนิสัยที่ดีในการอยูรวมกันในสังคม ความรับผิดชอบ ทราบความกาวหนาของตนเอง และ
ชวยแบงเบาภาระการสอนของครูซึ่งสอดคลองกับ พิมพพันธ เดชะคุปต (2544) ใหความหมาย
วาการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ คือ การจัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนใชทักษะ
กระบวนการสรางความรูดวยตนเอง และสามารถถายโอนความรู นําความรูไปใชไดจัดให
สอดคลองกับความสนใจ ความถนัดและศักยภาพของผูเรียนเนนการผสมผสานสาระการเรียนรู 
หรือเนนการบูรณาการคนควาจากแหลงเรียนรูหลากหลายดานตลอดจนมีการวัดและ
ประเมินผลตามสภาพจริง  ทักษะกระบวนการที่ผู เรียนใชในการสรางความรู น้ัน คือ 
1) กระบวนการทางปญญา คือ การคิดและกระบวนการ 2) กระบวนการทางสังคม คือ 
กระบวนการทํางานเปนกลุม ทํางานเปนทีมมีปฏิสัมพันธกัน มีการเคลื่อนไหวทางกาย ในการ
จัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูสอนควรตองมีการสงเสริมจัดบรรยากาศสภาพแวดลอม 
สื่อการเรียน และอํานวยความสะดวก เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เปนตน 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. ขอเสนอแนะจากผลของการวิจัย 
 1.1 กอนการสอนผูสอนควรช้ีแจง ทําความเขาใจแกนักเรียนเกี่ยวกับวิธีการเรียน
ตามรูปแบบการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก 
Active Learning 
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 1.2 ผูสอนควรอธิบายข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ใหผูเรียนไดเขาใจ
กอน เพื่อใหการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนดําเนินไปดวยความตอเน่ือง ซึ่งจะสงผลให
เกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว 
 1.3 ผูสอนควรชวยกระตุนใหผูเรียนสนใจและกลาแสดงออกเน่ืองจากในขณะที่
ผูเรียนทํางานกลุมนักเรียนบางคนที่อยูในกลุมตํ่าอาจไมใหความรวมมือและไมกลาแสดงความ
คิดเห็น 
 1.4 ผูสอนควรแนะนําและกระตุนใหผู เรียนนําหลักการที่ไดเรียนรูจากการทํา
กิจกรรมไปศึกษาคนควาเพิ่มเติมและนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 2.1 ควรนํารูปแบบการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการ
จัดการเรียนรูแบบเชิงรุก Active Learning รวมกับแบบการเรียนรูอื่น ๆ ไปใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู 
 2.2 ควรนํารูปแบบการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการ
จัดการเรียนรูแบบเชิงรุก Active Learning ไปใชในการเรียนการสอนในระดับช้ันอื่น ๆ 
 2.3 ควรศึกษาการจัดการเรียนรูแบบอื่นๆ เพิ่มเติมและนําไปใชในการจัดการเรียน
การสอนเพื่อใหเกิดความหลากหลายในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในตอลดการศึกษา 
 2.4 ควรใชสื่อใสการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะกับผูเรียน ทําใหผูเรียน
อยากเรียนรู ซึ่งจะทําใหการจัดการเรียนการประสบผลสําเร็จมากย่ิงข้ึน 
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