
 

 

พิธีกรรมพื้นบาน : ศึกษาวิเคราะหคติความเช่ือและการถายทอด 
ภูมิปญญาทางพิธีกรรมข้ึนทาวท้ัง 4 สูเยาวชนในจังหวัดแพร* 

FOLK RITUALS : AN ANALYTICAL STUDY OF BELIEFS AND 
TRANSMISSION OF THE FOUR GUARDIAN DEITIES RITUAL 

WISDOM TO YOUTH IN PHRAE PROVINCE 

อภิชา สุขจีน, Aphicha Sukjeen 
พระอนุสรณ กิตฺติวณฺโณ, Phra Anusorn Kittiwanno 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University Phrae Campus 

 

 E-mail : yanasophano@gmail.com 
 
 

 
 

บทคัดยอ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 3 ประการ ไดแก 1) เพื่อศึกษาองคความรูเกี่ยวกับ
พิธีกรรมข้ึนทาวทั้ง 4 ของชุมชนในจังหวัดแพร 2) เพื่อศึกษาคติความเช่ือในพิธีกรรมข้ันทาว 
ทั้ง 4 ของชุมชนในจังหวัดแพร 3) เพื่อถายทอดภูมิปญญาทางพิธีกรรมข้ึนทาวทั้ง 4 สูเยาวชน
ในจังหวัดแพร เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) โดยการลงพื้นที่สัมภาษณเชิงลึก 
และจัดกิจกรรมการถายทอดเชิงปฏิบัติการ  

ผลการวิจัยพบวา  

1) พิธีข้ึนทาวทัง้สี่เปนประเพณีบวงสรวงทาวจตุโลกบาล พระอินทร และพระแมธรณี 
รวม 6 องค เพื่อความเปนสิริมงคลของงานและชุมชน สืบทอดจากภูมิปญญาทองถ่ินภาคเหนือ 
โดยจัดกอนงานมงคลตาง ๆ การจัดพิธีตองอาศัยความรวมมือของชุมชน ทั้งการเตรียมเครื่อง
บูชา อาหาร และตุง มีการสรางแทนไม และวาง “สะตวง” 6 กระทงเพื่อถวายแดเทพทั้งหก 
อาจารยผูประกอบพิธีจะอัญเชิญเทพใหมาคุมครองและดลบันดาลความผาสุกรมเย็นแกทุกคน
ในงาน 
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2) พิธีข้ึนทาวทั้งสี่ในจังหวัดแพรจัดข้ึนเพื่อบวงสรวงและอัญเชิญเทพผูคุมครองโลกให
ดูแลบานเมือง สะทอนความเช่ือผสมผสานพุทธ พราหมณรวมกับความเช่ือเรื่องผีพื้นบาน 
ใชเครื่องสังเวย “สะตวง” อาหาร ขาวเหนียว แกงหวาน หมากพลู ดอกไม และธงสีตาง ๆ นิยม
ประกอบกอนงานมงคล เชน ข้ึนบานใหม งานบุญ ปใหม เพื่อเสริมความมั่นใจและความเปน 
สิริมงคล พิธีน้ีแสดงถึงความศรัทธา ความกตัญู และความผูกพันกับวัฒนธรรมทองถ่ินที่ 
สืบทอดยาวนาน 

3) การถายทอดพิธีข้ึนทาวทั้งสี่สูเยาวชนแบงเปน 5 กระบวนการหลัก เริ่มจากการ
สรางความตระหนักรูผานผูรูในชุมชน ถายทอดประวัติและความเช่ือของพิธี ใหเยาวชน 
มีประสบการณจริงในการเตรียมงาน ฟอนรํา ตีกลอง และอัญเชิญทาวทั้งสี่ สงเสริมการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางรุน ทั้งองคความรู คําบูชา และคุณคาทางจิตวิญญาณ ใชสื่อยุคใหม
และกิจกรรมชุมชนเพื่อปลูกฝงความภาคภูมิใจในรากเหงาวัฒนธรรมและความสําคัญของ
พิธีกรรม 

ผลการวิจัยน้ีสามารถนําไปใชเปนแนวทางอนุรักษและฟนฟูพิธีกรรมทองถ่ินใหคงอยู 
ในชุมชนอยางย่ังยืน พรอมทั้งเปนตนแบบการถายทอดภูมิปญญาสูเยาวชนในรูปแบบ 
เชิงปฏิบัติการที่สามารถประยุกตใชกับประเพณีอื่นไดตอไป 

คําสําคัญ : พิธีกรรมพื้นบาน, คติความเช่ือ, พิธีกรรมข้ึนทาวทั้ง 4 
 

 

Abstract 

This study aime to (1) examine the body of knowledge related to Khuen 

Thao Thang Si (Ritual of the Four Guardian Kings) practiced by communities in 

Phrae province; (2) study the belief systems and cosmological concepts 

underlying this ritual; and (3) transmit the ritual knowledge and indigenous 

wisdom of  Khuen Thao Thang Si ritual to the younger generation in Phrae 

province. The study employed an action research methodology, incorporating 

in-depth field interviews and participatory knowledge-transfer activities. 
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The research findings were as follows: 

1. The Khuen Thao Thang Si ritual is a traditional rite venerating the Four 
Guardian Kings (Caturmahārāja), together with Indra and the Earth Goddess, 
making a total of six deities. It is performed to bless community events and 
ensure prosperity. Originating from Northern Thai indigenous wisdom, this ritual 
is conducted prior to auspicious occasions. Its preparation requires strong 
community cooperation, including the arrangement of offerings, food, and ritual 
flags (tung). A wooden altar is constructed, and six Sa Tuaung (offering trays) are 
placed to honor the six deities. The ritual specialist then invokes the deities to 
bestow protection, harmony, and well-being upon all participants. 

2. In Phrae province, Khuen Thao Thang Si ritual is performed to invite 
the protective deities who safeguard the world and the community, reflecting a 
syncretic belief system combining Buddhist, Brahmanical, and local animistic 
traditions. The offerings typically include Sa Tuaung trays, sticky rice, sweet 
dishes, betel nuts, flowers, and various colors of ritual flags. It is commonly 
conducted before auspicious events, such as housewarming ceremonies, merit-
making, and New Year festivities, to enhance spiritual confidence and good 
fortune. The ritual embodies long-standing values of faith, gratitude, and the 
deep cultural connection between the community and its ancestral traditions. 

3. The intergenerational transfer of  Khuen Thao Thang Si ritual involves 
five key processes: building awareness through local knowledge keepers; 
teaching the history and belief systems of the ritual; providing hands-on 
experience in event preparation, traditional dance, drumming, and the 
invocation of the Four Guardian Kings; facilitating intergenerational exchange of 
knowledge, chants, and spiritual values; and utilizing digital media and 
community-based activities to instill pride in cultural heritage. These processes 
aim to develop deeper understanding among youth of the ritual’s meaning and 
its significance within local cultural identity. 

Overall, the findings offer practical guidelines for preserving and 
revitalizing local ritual traditions in a sustainable manner, and provide action-
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based knowledge transmission model that can be adapted to other cultural 
practices. 

Keywords : Folk Rituals, Beliefs, Four Guardian Deities Ritual 
 

 

บทนํา 

ความเ ช่ือ (Beliefs) ความเช่ือเปนธรรมชาติที่ เกิดข้ึนกับมนุษย และถือวาเปน
วัฒนธรรมของมนุษยอยางหน่ึง (ธวัช ปุณโณทก, 2530, น. 30) การดํารงชีวิตของมนุษยในสมัย
โบราณที่มีความเจริญทางดานวิชาการนอย ความเช่ือจึงเกิดจากการเกิดข้ึน และการ
เปลี่ยนแปลงของธรรมชาติที่มนุษยเช่ือวาเปนการบันดาลใหเกิดข้ึนจากอํานาจของเทวดา  
พระเจา หรือภูตผีปศาจ ดังน้ัน เมื่อเกิดปรากฏการณตาง ๆ ข้ึน เชน ฝนตก ฟารอง ฟาผา 
แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด อุทกภัย และวาตภัยตาง ๆ ข้ึน ลวนเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอชีวิตหรือ
ความเปนอยูของมนุษย ซึ่งยากที่จะปองกันหรือแกไขไดดวยตัวเอง บางอยางเปนเหตุการณที่
อํานวยประโยชน แตบางเหตุการณที่ เปนอันตรายตอชีวิตและความเปนอยูของมนุษย  
มนุษยจึงพยายามที่จะคิดหาวิธีการที่จะกอใหเกิดผลในทางที่ดี และเกิดความสุขใหกับตนเอง 
เพื่อกระทําตอสิ่งที่มีอํานาจเหนือธรรมชาติเหลาน้ัน ทําใหเกิดเปน แนวทางปฏิบัติที่เปน
พิธีกรรม หรือศาสนาเกิดข้ึน (นันทนา ขุนภักดี, 2530, น. 5) 

พิธีกรรม เปนวิวัฒนาการของความเช่ือของมนุษยที่ตองการที่จะใหความเช่ือน้ัน 
มีทั้งหลักปฏิบัติที่เหมือนกัน (เดือน คําดี, 2545, น. 46) และสรางความนาเช่ือถือเคารพตอ
ความเช่ือของมนุษย ซึ่งหลักปฏิบัติตาง ๆ เมื่อมีรูปแบบ แบบแผนที่ตายตัว และยังใหคุณและ
โทษแกผูปฏิบัติหรือไมปฏิบัติตามก็ได ซึ่งพิธีกรรมสามารถที่จะแยกออกเปนพิธีกรรมอีก 
4 ประเภท (คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2567, น. 12) ไดแก 
พิธีกรรมทางศาสนา พิธีกรรมลัทธิความเช่ือ พิธีกรรมจากจารีตประเพณี และพิธีกรรมจาก
วัฒนธรรมประเพณี พิธีกรรมนับวาเปนสิ่งสําคัญที่มีอยูทุก ๆ สังคมและศาสนาในสังคมน้ัน ๆ  
เพราะพิธีกรรมเปนเครือ่งหลอเลีย้งศาสนาใหดํารงอยู อีกทั้งยังเปนแหลงกอใหเกิดประเพณีและ
วัฒนธรรมของแตละสังคมอีกดวย พิธีกรรมนับวาเปนผลมาจากความเช่ือของมนุษย เมื่อเช่ือใน
สิ่งใดก็มักจะใหความศรัทธาและบนบานเพื่อขอความชวยเหลือจากสิ่งเหลาน้ัน ไมวาสิ่งดังกลาว
จะอํานวยประโยชนใหหรือไมก็ตาม และกลายเปนพิธีกรรมเพื่อความศักด์ิสิทธ์ิในสิ่งที่ตนนับถือ 

ภาคเหนือเปนภูมิภาคหน่ึงที่มีลักษณะของพิธีกรรมที่เปนเอกลักษณ และสะทอนให
เห็นถึง วิ ถีชี วิต วัฒนธรรมประเพณี รวมถึงระบบความเ ช่ือ  ที่ มีการยอมรับ นับถือ
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พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําทองถ่ิน พรอมกับการยอมรับนับถือในเรื่องผี ในฐานะ
วิญญาณที่สามารถดลบันดาลความสําเร็จใหได ตลอดจนถึงการยังคงปฏิบัติสืบทอดความเช่ือ
เรื่องผี (พระครูมหาสิงค, 2555, น. 108) โดยลักษณะของการประกอบพิธีกรรมน้ันเปนการ
ผสมผสานความเช่ือที่มีทั้ง ความเช่ือในทางพระพุทธศาสนา ความเช่ือทางศาสนาพรหมณ-ฮินดู 
และความเช่ือเรื่องผี หรือสิ่งลี้ลับ ที่ถูกแสดงออกผานพิธีกรรมพื้นบาน ที่นอกจากจะเกิดจาก
ความเช่ือแลวน้ัน ยังสะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาทองถ่ิน ที่มีการสืบทอดปฏิบัติมาต้ังแตสมัยอดีต 
ทั้งการจัดเตรียมเครื่องพลีกรรมในการประกอบพิธี การกําหนดฤกษยามในการประกอบพิธี 
และข้ันตอนในการประกอบพิ ธี ที่จะมีผูประกอบพิธีหรือในทางภาคเหนือมักจะเรียก  
“ปูอาจารย” เปนผูขับเคลื่อนข้ันตอนในการประกอบพิธี ในบางกรณีผูประกอบพิธีกรรมก็จะ
เปนพระสงฆดวยเชนกัน แตก็มีวัตถุประสงคเดียวกัน คือเสริมสรางความเปนสริิมงคล ขับไลสิ่งที่
ไมดี สําหรับพิธีกรรมที่จัดข้ึนน้ัน ในบางพิธีกรรมก็สามารถที่จะกระทําไดตลอดทั้งป เชน พิธี 
สืบชาตา พิธีข้ึนทาวทั้ง 4 (สํานักงานวัฒนธรรมเชียงใหม, 2548, น. 1) พิธีบูชาเทียน พิธี 
สงเคราะหเอาขวัญ พิธีรดนํ้ามนต ฯลฯ สวนพิธีที่กระทําในชวงฤดู หรือกระทําในรอบปน้ัน เชน 
พิธีเลี้ยงผี ที่มักจะกระทําหลังจากเสร็จสิ้นฤดูเก็บเกี่ยวผลผลิตทางการเกษตร รวมถึงพิธีเลี้ยง 
ผีบาน ที่มักจะทําในชวงวันสงกรานต เปนตน  

จังหวัดแพรเปนหน่ึงในจังหวัดทางภาคเหนือที่มีความหลากหลายในดานความเช่ือและ
วัฒนธรรมประเพณี แตละชุมชนมีพิธีกรรมเฉพาะที่สะทอนโลกทัศนและวิถีชีวิต เชน พิธี 
ที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาโดยตรงและโดยออม รวมถึงพิธีที่มีรากฐานจากความเช่ือเรื่องผี
ซึ่งทําหนาที่ปกปองคุมครอง และพิธีกรรมที่ใชเพื่อขับไลสิ่งไมเปนมงคลในชุมชน (สํานักงาน
วัฒนธรรมจังหวัดแพร, 2562, น. 45-47) อาทิ เชน พิธีข้ึนทาวทั้ง 4 พิธีสงเคราะหเอาขวัญ  
พิธีสืบชาตา พิธีสวดถอน พิธีสวดเบิก พิธีบูชาขาว พิธีเลี้ยงผี พิธีปูจาเตียน (บูชาเทียน) และพิธี
รดนํ้ามนต พิธีดังกลาว ไดมีการยึดถือปฏิบัติ และสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน แตในขณะเดียวกัน 
การประกอบพิธีดังกลาว กลับถูกจํากัดเพียงแคเฉพาะกลุมผูสูงอายุเทาน้ัน ที่ยังคงมีการสืบทอด 
ในขณะที่กลุมวัยกลางคนและเยาวชนกลับไมไดตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญเทาที่ควร  
ทําใหภาพการประกอบพิธีกรรมที่เกิดข้ึน มักจะเปนกลุมผูสูงอายุเทาน้ัน ซึ่งหากพิจารณาถึง
ประโยชนของพิธีกรรมน้ัน แมวาจะเปนพิธีกรรมที่มาจากความเช่ือที่หลากหลาย แตก็ถือเปนสิ่ง
ที่ชวยกอใหเกิดความสามัคคีในชุมชน บางพิธีกรรมก็มีความเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา 
ทั้ งทางตรงและทางออม(บุญลือ วันทายนต ,  2518, น. 9) ก็ ถือเปนการสงเสริมให
พุทธศาสนิกชนไดมีโอกาสทําบุญ มีความใกลชิดกับพระพุทธศาสนา มีจิตใจที่เบิกบาน และเปน
สื่อธรรมะในการนําไปเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต นอกจากน้ี พิธีกรรมพื้นบานที่เกิดข้ึน  
ยังสะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาของกลุมคนในพื้นที่ ที่แสดงออกผานความเช่ือและการเขารวมใน
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แตละพิธีกรรม โดยในการประกอบแตละพิธีน้ัน จะมีการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ และกรรมวิธี 
ในการจัดเตรียมเครื่องสังเวยที่แตกตางกัน เครื่องประกอบพิธีกรรมสวนมากก็มาจากภูมิปญญา
ของชุมชนเปนหลัก เชน สะตวง หรือ กระทง ที่ทํามาจากกาบกลวย ตาแหลว หรือ ตาเหย่ียว 
(ผองศรี ชุมพูวัง และคณะ, 2564) ที่ทํามาจากไมไผ ตลอดจนถึงเครื่องประกอบพิธีอื่น ๆ ที่ตอง
อาศัยภูมิปญญาจากผูสูงอายุและปราชญทองถ่ิน ในการชวยจัดเตรียม ทําใหองคความรูดาน
พิธีกรรมพื้นบานถูกจํากัดเฉพาะกลุมผูสูงอายุเทาน้ัน และนับวันก็ย่ิงที่เลือนหายจากชุมชน 
ในขณะที่กลุมเยาวชนกลับไมไดตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของพิธีกรรมเทาที่ควร  
ทําใหภาพสะทอนที่ออกมาจงึมีเพียงเฉพาะกลุมผูสูงอายุเทาน้ัน ที่ยังคงมีการสืบทอดในปจจุบัน 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาองคความรูเกี่ยวกับพิธีกรรมข้ึนทาวทั้ง 4 ของชุมชนในจังหวัดแพร 
2. เพื่อศึกษาคติความเช่ือในพิธีกรรมข้ันทาวทั้ง 4 ของชุมชนในจังหวัดแพร 
3. เพื่อถายทอดภูมิปญญาทางพิธีกรรมข้ึนทาวทัง้ 4 สูเยาวชนในจังหวัดแพร 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “พิธีกรรมพื้นบาน : คติความเช่ือและการถายทอดภูมิปญญาทาง
พิธีกรรมข้ึนทาวทั้ง 4 สูเยาวชนในจังหวัดแพร” ดําเนินการตามข้ันตอนดังน้ี 

1. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยทําการรวบรวม วิเคราะห และ
สังเคราะหขอมูลจากเอกสาร ตํารา งานวิจัย และองคความรูที่เกี่ยวของกับพิธีกรรมลานนา  
คติความเช่ือทาวจตุโลกบาล ประเพณีทองถ่ินจังหวัดแพร และแนวคิดการถายทอดภูมิปญญา 
เพื่อใชเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยและกําหนดประเด็นคําถามสําหรับสัมภาษณเชิงลึก 

2. การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม ผูวิจัยใชการวิจัยเชิงคุณภาพแบบการสัมภาษณ 
เชิงลึก (In-depth Interview) จากผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 15 รูป/คน ไดแก ปราชญชาวบาน 
ผูนําชุมชน ผูรูดานพิธีกรรม ผูอาวุโส พระสงฆ และกลุมเยาวชน โดยใชแบบสัมภาษณ 
กึ่งโครงสราง พรอมทั้งสังเกตการณ และมีสวนรวมในพิธีกรรมข้ึนทาวทั้ง 4 ในพื้นที่จริง เพื่อให
ไดขอมูลที่ถูกตอง ครอบคลุม และสะทอนบริบทชุมชนอยางแทจริง 

3. การวิเคราะห สังเคราะห และจัดทํารายงานวิจัย ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ 
และการสังเกตการณถูกนํามาถอดความ วิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content Analysis) และจัด
หมวดหมูตามวัตถุประสงคของการวิจัย จากน้ันผูวิจัยจึงตีความและสังเคราะหองคความรู
เกี่ยวกับพิธีกรรม คติความเช่ือ และรูปแบบการถายทอดภูมิปญญาสูเยาวชน พรอมจัดทํา
รายงานวิจัยอยางเปนระบบ 
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ผลการวิจัย 

ผูวิจัยสามารถสรุปผลตามวัตถุประสงคของการวิจัย ไดดังน้ี 
1. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ี 1 พบวา พิธีข้ึนทาวทั้งสี่ หรือพิธีข้ึนทาวจตุ

โลกบาล เปนพิธีบวงสรวงทาวจตุโลกบาลทั้ง 4 พรอมทั้งพระอินทรและพระแมธรณี รวมเปน 
6 องค สืบทอดจากภูมิปญญาทองถ่ินภาคเหนือมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยมักประกอบข้ึน
กอนการจัดงานมงคลตาง ๆ เพื่อความเปนสิริมงคลและขอคุมครองใหงานราบรื่น การเตรียม
งานจะอาศัยความรวมมือของชุมชน เชน เพื่อนบานชวยกันจัดเครื่องบูชา อาหารคาวหวาน 
ผลไม ตุง ขาวตอกดอกไม เปนตน ในทางความเช่ือน้ัน พิธีน้ีอัญเชิญทาวจตุโลกบาลทั้ง  4 
ผูปกครองสวรรคช้ันจาตุมหาราชิกา ไดแก ทาวธตรฐ (ทิศตะวันออก), ทาววิรุฬหก (ทิศใต), ทาว
วิรูปกข (ทิศตะวันตก) และทาวเวสสุวัณ (ทิศเหนือ) โดยมีพระอินทรเปนราชาธิบดี และพระแม
ธรณีเปนผูดูแลผืนดิน ซึ่งทั้งหมดมีหนาที่คุมครองโลกมนุษยและพระพุทธศาสนา สําหรับการ
ประกอบพิธีจะสรางแทนหรือปราสาททาวทั้งสี่ โดยใชเสาไมสูงราว 1.5 เมตร มีไมขวางออกไป
ทั้งสี่ทิศ บนแทนและปลายไมจะวาง “สะตวง” ทํามาจากกาบกลวยใสเครื่องสังเวยตาง ๆ รวม 
6 กระทง ไดแก กระทงสําหรับพระอินทร ทาวทั้ง 4 และพระแมธรณี ภายในประกอบดวย
อาหารคาวหวาน ผลไม ขาว แกงสม แกงหวาน หมากพลู บุหรี่ ธูปเทียน และดอกไม โดยจัดให
ครบ 4 อยางตามคติความเช่ือ เมื่อจัดวางเสร็จ ปูจานหรืออาจารยผูประกอบพิธีจะกลาวคํา
อัญเชิญและคําสังเวยตอทาวทั้ง 6 เพื่อมาปกปกรักษางานพิธีและใหเกิดสิริมงคลแกเจาของงาน
และชุมชน 

2. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ี 2 พบวา คติความเช่ือในพิธีข้ึนทาวทั้ง 4 ของ
ชุมชนจังหวัดแพร พิธีข้ึนทาวทั้ง 4 เปนประเพณีพื้นเมืองของชุมชนในจังหวัดแพร จัดข้ึนเพื่อ
บวงสรวงและอัญเชิญสิ่งศักด์ิสิทธ์ิทั้งสี่ทิศมาปกปกรักษาเมืองและบานเรือน พรอมทั้งเพื่อความ
เปนสิริมงคลแกประชาชน โดยเฉพาะในชวงเวลาที่เกิดภัยพิบัติ โรคระบาด หรือเหตุการณ 
ไมสงบ พิธีน้ีถือเปนการขอพลังศักด์ิสิทธ์ิมาชวยคุมครองและสรางความมั่นใจใหกับผูปฏิบัติ 
ในบางพื้นที่ พิธีข้ึนทาวทั้ง 4 ยังจัดควบคูกับพิธีเลี้ยงผเีมืองหรือพิธีบวงสรวงเจาหลักเมือง แสดง
ใหเห็นการผสมผสานระหวางคติความเช่ือทางพุทธ–พราหมณกับความเช่ือเรือ่งผบีรรพบุรุษของ
ชาวลานนา นอกจากน้ี พิธีข้ึนทาวทั้ง 4 ยังถือเปน ความเปนสิริมงคล กอนจัดงานมงคลตาง ๆ 
เชน การข้ึนบานใหม งานปอยหลวง งานแตงงาน หรือประเพณีปใหมสงกรานต การประกอบ
พิธีจะทําผานเครื่องสังเวยที่เรียกวา สะตวง ทําจากกาบกลวยจํานวน 6 ใบ สําหรับพระอินทร 
ทาวทั้งสี่  และพระแมธรณี ภายในกระทงใสขาว อาหารคาวหวาน ขาวเหนียว แกงสม 
แกงหวาน หมากพลู บุหรี่ เมี่ยง ดอกไม ธูปเทียน และธงประดับสีแตกตางกันตามองคเทพ 
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พิธีข้ึนทาวทั้ง 4 ยังสะทอน ความกตัญูตอเทวดาอารักษ ผูปกปกรักษาบานเรือน 
และพระพุทธศาสนา การบวงสรวงน้ีเปนการแสดงความเคารพและขอบคุณทาวจตุโลกบาล 
ที่ชวยดูแลความปลอดภัยและความสงบสุขของชุมชน ทั้งในโอกาสงานมงคลภายในบานและวัน
ข้ึนปใหม ในแงวิถีชีวิตของชุมชนในจังหวัดแพร พิธีข้ึนทาวทั้ง 4 ถูกสืบทอดมาอยางยาวนาน
และถือเปน ข้ันตอนแรกของการประกอบงานมงคล ไมวาจะเปนการสรางบาน เปดกิจการ หรือ
ทําบุญตาง ๆ การจัดพิธีน้ีนอกจากจะเปนการอัญเชิญสิ่งศักด์ิสิทธ์ิแลว ยังเปนการปกปกรักษา
และสรางความมั่นใจใหกับผูเขารวมพิธี ซึ่งสะทอนถึงความศรัทธา ความเช่ือ และความผูกพัน
กับประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน 

สรุปไดวา พิธีข้ึนทาวทั้ง 4 หรือพิธีบวงสรวงทาวจตุโลกบาล เปนพิธีที่ผสมผสานความ
ศักด์ิสิทธ์ิ ความเปนสิริมงคล การปองกันภัยอันตราย และความกตัญูตอเทพอารักษ ถือเปน
สวนสําคัญของวิถีชีวิตและประเพณีของชุมชนจังหวัดแพร มาจนถึงปจจุบัน 

3. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ี 3 พบวา การถายทอดภูมิปญญาทางพิธีกรรม 
ข้ึนทาวทั้ง 4 สูเยาวชนในจังหวัดแพรแบงออกเปน 5 กิจกรรมหลัก ไดแก 1) การสรางความ
ตระหนักรู เริ่มจากการใหเยาวชนเขาใจความหมายและคุณคาของพิธี ผูเฒาผูแก ครูภูมิปญญา 
หรือพระสงฆจะเลาประวัติ ความเช่ือ และบทบาทของพิธี ผานเรื่องเลา ภาพถายและตัวอยาง
จริง เพื่อใหเยาวชนเห็นภาพชัดเจนและเกิดความสนใจ 2) การเรียนรูเชิงประสบการณเยาวชน
ไดมีสวนรวมในการปฏิบัติจริง เชน การเตรียมสถานที่ เครื่องบูชา ขันต้ังเครื่องบูชา การอัญเชิญ
ทาวทั้ง 4 การฟอนรํา และการตีกลองประกอบพิธี ซึ่งชวยใหเขาใจข้ันตอน ความศักด์ิสิทธ์ิ และ
บรรยากาศของพิธีอยางใกลชิด 3) การแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางรุน กระบวนการน้ีเนนการ
สื่อสารระหวางคนรุนเกากับเยาวชน คนรุนเกาเปนครูภูมิปญญา ถายทอดความรู คําบูชา 
บทสวด และคุณคาทางจิตวิญญาณ ขณะที่เยาวชนสามารถซักถาม แสดงความคิดเห็น และ
บันทึกความรูเพื่อตอยอดไปสูการเผยแพร กระบวนการประกอบดวย การบอกเลาเรื่องราว 
การปฏิบัติจริง การซักถามและสนทนา 4) การประยุกตใชสื่อและเทคโนโลยีการใชสื่อดิจิทัล
ชวยใหเยาวชนเขาถึงพิธีกรรมไดงายข้ึน เชน การทําวิดีโอสั้น อินโฟกราฟก การตูนแอนิเมชัน 
รวมถึงการใช VR/AR จําลองพิธีกรรม เยาวชนสามารถสรางสื่อเองและเผยแพรในชุมชนหรือ
โลกออนไลน ทําใหพิธีข้ึนทาวทั้ง 4 เปนมรดกที่เขาถึงคนรุนใหมและสอดคลองกับโลกยุค
ปจจุบัน และ 5) การปลูกฝงความภาคภูมิใจและคุณคาทางวัฒนธรรมพิธีข้ึนทาวทั้ง 4 สะทอน
คุณคาทางจิตวิญญาณ สังคม และศิลปวัฒนธรรม เชน การรวมกลุมชุมชน การแสดงฟอนรํา
และดนตรีพื้นเมือง การเรียนรูผานการเลาเรื่องและปฏิบัติจริงชวยใหเยาวชนเกิดความใกลชิด 
เขาใจพิธี และเกิดความภูมิใจในรากเหงาวัฒนธรรม พวกเขาจะเห็นพิธีกรรมเปนสวนหน่ึงของ
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ชีวิตและสังคมของตน ทําใหสามารถสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินอยางย่ังยืน ดังน้ัน การถายทอด
ภูมิปญญาทางพิธีกรรมข้ึนทาวทั้ง 4 สูเยาวชนจังหวัดแพร เปนการผสมผสานระหวาง การบอก
เลา การปฏิบัติจริง การแลกเปลี่ยนระหวางรุน และการใชเทคโนโลยี เพื่อใหเยาวชนเรียนรู 
เขาใจ และภูมิใจในวัฒนธรรมทองถ่ิน ทําใหพิธีกรรมด้ังเดิมคงอยูและปรับตัวสอดคลองกับโลก
ยุคใหม 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัย ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัยไดดังน้ี 
ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอท่ี 1 พบวา พิธีข้ึนทาวทั้ง 4 เปนพิธีกรรมด้ังเดิมของ

ชุมชนภาคเหนือ โดยเฉพาะในจังหวัดแพร มีจุดประสงคเพื่อ บวงสรวงทาวจตุโลกบาลทั้ง 4 
และเทพอีก 2 องค ไดแก พระอินทรและพระแมธรณี เพื่ออัญเชิญพลังศักด์ิสิทธ์ิให ปกปอง
บานเมืองและชุมชน และทําใหผูคนที่อยูอาศัยในบานน้ันมีความสุข ความปลอดภัย และความ
เปนสิริมงคล เปนพิธีกรรมที่ไดสืบทอดมาจากคติความเช่ือต้ังแตสมัยบรรพบุรุษ และปจจุบัน 
ก็ยังคงมีการปฏิบัติสืบตอเรื่อยมา ถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม สอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ
สามารถ ใจเต้ีย (2561) “เรื่องการสื่อสารพิธีกรรมลานนาเพื่อการสรางเสริมสุขภาพ” ที่มีผล 
การศึกษาวิจัยพบวา พิธีกรรมลานนาเปนพลังอํานาจในวิถีชีวิตบุคคลอันเปนตัวขับเคลื่อนและ
กลไกที่กอใหเกิดกระบวนการสื่อสารชุมชนผานพิธีกรรมและสัญลักษณนิยมอันเปนผลมาจาก
ประสบการณตรงและทางออมจากการมีสวนรวมปฏิบัติในฐานะสมาชิกของครอบครัว 
การปฏิบัติเกี่ยวกับพิธีกรรมลานนายังมีวัตถุประสงคเพื่อการตอรองใหหายจากความเจ็บปวย 
และเปนการสะทอนทางเลือกในการสรางเสริมสุขภาพจิตของผูคนภายใตกฎเกณฑชุมชน 
ความเช่ือ และทรัพยากรในทองถ่ิน รวมถึงเปนกิจกรรมในการเสริมพลังอํานาจดานจิตใจในการ
อยูรวมกันในสังคม 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอท่ี 2 พบวา ความเช่ือในการประกอบพิธีข้ึนทาวทั้ง 4 
คือ การอัญเชิญทาวจตุโลกบาลและเทพผูพิทักษ มาคุมครองบานเมืองและผูคน ใหมีความ
ปลอดภัย ความสุข ความเปนสิริมงคล และแสดงความกตัญูตอสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ ตลอดจนเปนการ
สืบสานวัฒนธรรมด้ังเดิมของชุมชนลานนาอยางยาวนาน ในจังหวัดแพรน้ัน การประกอบพิธี 
ข้ึนทาวทั้ง 4 ดวยคติความเช่ือวาเปนพิธีที่ศักด์ิ เสริมสรางความเปนสิริมงคล ปองกันสิ่งไมดี  
และแสดงถึงความกตัญูตอเทวดาที่รักษา ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ กันตกวินต 
ทัดทาน (2562) ที่ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ความเช่ือเรื่องเทวดาที่มีอิทธิพลตอลานนา” วาใน
สังคมไทยมีความเช่ือเรื่องเทวดามาจากวิวัฒนาการของความเช่ือทางจิตวิญญาณในธรรมชาติ
กอใหเกิดคติความเช่ือในการนับถือ ผีสาง นางไมเทวดา สอดคลองกับหลักการปฏิบัติในทาง
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ลัทธิความเช่ือด้ังเดิม อิทธิพลของศาสนาพราหมณฮินดู และอิทธิพลของพระพุทธศาสนา 
สําหรับในลานนาน้ันเทวดาไดมีอิทธิพลทาง ดานตาง ๆ คือ 1) ดานประเพณีและพิธีกรรม เชน 
การข้ึนทาวทั้ง 4 เปนตน 2) ดานวรรณกรรมเชน ชาดกคาถา คําเวนทาน 3) ดานศิลปกรรม 
เชน งานจิตกรรมฝาผนัง ประติมากรรมปูนปน เปนตน 4) ดานความศรัทธา เชน การบนบาน
และการขอพร เปนตน 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอท่ี 3 พบวา การถายทอดภูมิปญญาทางพิธีกรรม 
ข้ึนทาวทั้ง 4 สูเยาวชนในจังหวัดแพรสะทอนถึง ความพยายามในการสืบสานวัฒนธรรมและ
ประเพณีด้ังเดิม ของชุมชนทองถ่ิน ภูมิปญญาทางพิธีกรรมน้ีไมเพียงแตเกี่ยวของกับความเช่ือ
เรื่องทาวจตุโลกบาลและสิ่งศักด์ิสิทธ์ิทั้งหกองคเทาน้ัน แตยังสะทอนถึง คุณคาทางสังคม  
จิตวิญญาณ และศิลปวัฒนธรรม ของชาวลานนาอยางครบถวน สอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ
พระปลัดวัชระ วชิรญโณ และคณะ (2564) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการถายทอดภูมิปญญา
ทองถ่ินในประเพณีเชิงพุทธของประชาชนในจังหวัดสุรินทร” วารูปแบบการถายทอดภูมิปญญา
ทองถ่ินดานประเพณีเชิงพุทธในจังหวัดสุรินทรมี 4 แบบ คือ 1) รูปแบบการถายทอดภูมิปญญา
ประเพณีเชิงพุทธตามทัศนะคติของปราชญชาวบานตองปฏิบัติตามหลักการพัฒนาภูมิปญญา
ของปราชญชาวบาน เปนตน (2) รูปแบบการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการใหความรู
ประเพณีเชิงพุทธ มีการฝกอบรมเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ การสรางแหลงเรียนรู  
ในชุมชน 3) รูปแบบการถายทอดภูมิปญญาประเพณีเชิงพุทธตามหลักศาสตรสมัยใหมตอง 
ยึดหลักการปฏิบัติ มีการจัดทําคูมือ ภูมิปญญาประเพณีเชิงพุทธ แหลงเรียนรู จัดทําคูมือ
สารสนเทศ ใชเทคโนโลยีเพื่อทํางานติดตอสื่อสาร 4) รูปแบบการถายทอดภูมิปญญาประเพณี
เชิงพุทธตองเปนกิจกรรมสงเสริมการดําเนินชีวิตของคนทองถ่ินในจังหวัดสุรินทรเพื่อสราง
ศรัทธาและสรางกลุมอาสาในชุมชน 

โดยสรุป ผลการวิจัยช้ีใหเห็นวา พิธีกรรมข้ึนทาวทั้ง 4 เปนมรดกทางวัฒนธรรมที่มี
รากฐานจากคติความเช่ือแบบผสมผสานทั้งพุทธ–พราหมณและความเช่ือพื้นบาน ซึ่งยังคงมี
บทบาทสําคัญตอวิถีชีวิตของชุมชนในจังหวัดแพร พิธีกรรมดังกลาวไมเพียงเปนเครื่องยึดเหน่ียว
ทางจิตใจ แตยังเปนกระบวนการสื่อสารทางสังคมที่สะทอนอัตลักษณ ความศรัทธา และความ
กตัญูของผูคน ทั้งยังเปนพื้นที่แหงการเรียนรูของเยาวชนผานการถายทอดภูมิปญญา 
เชิงปฏิบัติการณที่สอดคลองกับรปูแบบการเรียนรูของชุมชน สุดทาย การสืบสานพิธีกรรมน้ีจึงมี
คุณคาอยางย่ิงตอการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ินและการสรางความเขมแข็งของชุมชนในระยะ
ยาว ซึ่งผูวิจัยสามารถสรุปเปนองคความรู ไดดังน้ี  
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1) ไดองคความรูเกี่ยวกับโครงสรางพิธีกรรมข้ึนทาวทั้ง 4 ข้ันตอนสําคัญ วิธีการเตรียม
สถานที่ เครื่องบูชา และรูปแบบการประกอบพิธีตามคติลานนาอยางถูกตองครบถวน 

2) เขาใจความหมายเชิงสัญลักษณของทาวจตุโลกบาลทั้ง 4 รวมถึงบทบาทของ 
พระอินทรและพระแมธรณีในฐานะเทพผูคุมครองชุมชนตามความเช่ือพื้นบานภาคเหนือ 

3) พบความผสมผสานของคติความเช่ือพุทธ พราหมณกับความเช่ือเรื่องผีบรรพบุรุษ 
ซึ่งรวมกันสรางโลกทัศนทางจิตวิญญาณของชาวจังหวัดแพร 

4) ไดองคความรูเกี่ยวกับบริบททางสังคม วัฒนธรรม และบทบาทของพิธีกรรมในฐานะ
เครื่องหลอหลอมความสัมพันธและความสามัคคีของชุมชน 

5) ไดกระบวนการถายทอดภูมิปญญาที่มปีระสิทธิภาพ เชนการเรียนรูเชิงประสบการณ 
การเลาเรื่อง การฝกปฏิบัติจริง การสื่อสารระหวางรุน และการใชสื่อเทคโนโลยีรวมสมัย 

6) เขาใจคุณคาทางจิตวิญญาณและคุณคาทางสังคมของพิธีกรรมข้ึนทาวทั้ง 4 ที่มีตอ
เยาวชน ทั้งในดานอัตลักษณ วัฒนธรรม ความภาคภูมิใจ และการเรียนรูรากเหงาของตน 

7) ไดแบบอยางของการมีสวนรวมระหวางชุมชน โรงเรียน ผูนําทองถ่ิน และเยาวชน 
ซึ่งเปนกลไกสําคัญของการอนุรักษและสืบทอดมรดกภูมิปญญาทองถ่ินอยางย่ังยืน 

สรุปไดวา งานวิจัยน้ีกอใหเกิดองคความรูใหมที่ช้ีวา พิธีกรรมข้ึนทาวทั้ง 4 ไมไดเปน
เพียงพิธีกรรมเพื่อความเปนสิริมงคลเทาน้ัน แตเปนระบบองคความรูที่สะทอนโลกทัศนทาง
ศาสนา วัฒนธรรม และสังคมของชุมชนลานนา พรอมทั้งเปนตนแบบของกระบวนการถายทอด
ภูมิปญญาที่สามารถประยุกตใชกับการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ินรูปแบบอื่นไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “พิธีกรรมพื้นบาน : ศึกษาวิเคราะหคติความเช่ือและ
การถายทอดภูมิปญญาทางพิธีกรรมข้ึนทาวทั้ง 4 สูเยาวชนในจังหวัดแพร” สรุปไดวา พิธีกรรม
ข้ึนทาวทั้ง 4 เปนพิธีกรรมที่สะทอนรากฐานความเช่ือผสมผสานพุทธ พราหมณและคติ 
ผีพื้นบานอยางเดนชัด มีบทบาททั้งในดานความเช่ือ การคุมครอง และความเปนสิริมงคลของ
ชุมชน การถายทอดภูมิปญญาแกเยาวชนสามารถทําไดอยางมีประสิทธิภาพผานการเรียนรู 
เชิงประสบการณและการใชสื่อรวมสมัย ทําใหเยาวชนเกิดความเขาใจและตระหนักในคุณคา
ทางวัฒนธรรมมากย่ิงข้ึน นอกจากน้ียังพบวากระบวนการถายทอดมีสวนชวยสรางความสัมพันธ
ระหวางรุนและสงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนในกระบวนการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน 
อันเปนพื้นฐานสําคัญตอการสืบทอดและฟนฟูมรดกภูมิปญญาในอนาคตอยางย่ังยืน 
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ขอเสนอแนะน้ีมุงพัฒนาแนวทางอนุรักษและฟนฟูพิธีกรรมข้ึนทาวทั้ง 4 ใหเปนสวน
หน่ึงของแผนวัฒนธรรมจังหวัด โดยเนนการสรางพื้นที่การเรียนรูรวมระหวางชุมชน โรงเรียน 
และหนวยงานทองถ่ิน ควรสนับสนุนการจัดทําหลักสูตรหรือชุดความรูสําหรับเยาวชนควบคูกับ
การอบรมครูภูมิปญญา เพื่อใหการถายทอดเปนระบบและตอเน่ือง ภาครัฐควรสนับสนุน
งบประมาณสําหรบักจิกรรมเชิงวัฒนธรรมที่เกีย่วของ รวมถึงการใชสื่อดิจิทัลเพื่อเผยแพรความรู
แกสาธารณะ ทั้งน้ีควรมีการติดตามประเมินผลอยางสม่ําเสมอเพื่อปรับปรุงแนวทางการ
ดําเนินงานใหเหมาะสมกับสภาพสังคมปจจุบัน โดยมีขอเสนอแนะ ไดแก 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1) ควรมีการสนับสนุนการจัดกิจกรรมถายทอดภูมิปญญาทางพิธีกรรมในระบบ

การศึกษาควรมีนโยบายสงเสริมใหโรงเรียนและสถาบันการศึกษาทองถ่ินบูรณาการการเรียนรู
เกี่ยวกับพิธีกรรมพื้นบาน เชน พิธีข้ึนทาวทั้ง 4 เขาเปนสวนหน่ึงของรายวิชาวัฒนธรรมทองถ่ิน
หรือกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

 2) ควรมีการจัดอบรมครูและครูภูมิปญญาเพื่อใหสามารถถายทอดความรู คติความ
เช่ือ และข้ันตอนพิธีกรรมแกเยาวชนอยางถูกตองและนาสนใจ 

 3) ควรมีการพัฒนาและใชสื่อเทคโนโลยีเพื่อเผยแพรและรักษาพิธีกรรมสนับสนุน
การสรางสื่อดิจิทัล เชน วิดีโอ AR/VR, อินโฟกราฟก, เว็บไซตหรือแอปพลิเคชัน เพื่อใหเยาวชน
เขาถึงพิธีกรรมไดงายและสอดคลองกับโลกยุคใหม 

2. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
 1) การจัดกิจกรรมสืบสานพิธีกรรมในชุมชนและสถานศึกษา โดยใชผลการวิจัยเปน

แนวทางในการออกแบบกิจกรรมที่ใหเยาวชนมีสวนรวม เชน การฝกทําเครื่องบูชา การฟอนรํา 
และการสวดอัญเชิญทาวทั้ง 4 

 2) การพัฒนาสื่อการเรียนรูและสื่อดิจิทัล โดยใชขอมูลวิจัยในการจัดทําสื่อการ
เรียนรู เชน วิดีโอสาธิตพิธีกรรม อินโฟกราฟก แอนิเมชัน หรือ AR/VR เพื่อใหเยาวชนเขาใจ
ข้ันตอนและความหมายของพิธีกรรมไดงาย เพื่อสงเสริมใหเยาวชนสรางสื่อเผยแพรเอง  
เชน คลิปวิดีโอหรือบทความออนไลน เพื่อเพิ่มความสนใจและสรางความภาคภูมิใจใน
วัฒนธรรมทองถ่ิน 

 3) การสรางเครือขายและกิจกรรมแลกเปลี่ยนระหวางรุน โดยใชผลการวิจัยเปน
แนวทางจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรยีนรูระหวางคนรุนเกาและเยาวชน เพื่อสืบทอดภูมิปญญาและ
คติความเช่ือ รวมถึงจัดต้ังเครือขายชุมชนที่มีสวนรวมทั้งในระดับทองถ่ินและระดับจังหวัด 
เพื่อใหพิธีกรรมพื้นบานไดรับการสืบสานและเผยแพรอยางย่ังยืน 
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3. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 1) ควรศึกษาเปรียบเทียบพิธีข้ึนทาวทั้ง 4 ในหลายชุมชนของจังหวัดแพรและ

จังหวัดใกลเคียง เพื่อวิเคราะหความแตกตางและความเหมือนกันของคติความเช่ือและรูปแบบ
พิธีกรรม 

 2) ควรศึกษาผลกระทบของการสืบสานพิธีกรรมตออัตลักษณชุมชน ความภูมิใจ
ทางวัฒนธรรม และความสัมพันธระหวางรุน 

 3) ควรศึกษาผลกระทบจากความเจริญในปจจุบันที่สงผลตอความเช่ือในพิธีกรรม
พื้นบานในแตละพื้นที่ 
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