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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยน้ีมี วัตถุประสงค เพื่อศึกษาประวัติความเปนมาของประเพณีเลี้ยงแสง 
บานนาแผก เมืองอาดสะพังทอง แขวงสะหวันนะเขด สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
เพื่อศึกษาความเช่ือเกี่ยวกับประเพณีเลี้ยงแสงฯ และเพื่อศึกษาบทบาทของพระพุทธศาสนา 
ที่ปรากฏในประเพณีเลี้ยงแสงฯ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชขอมูลจากเอกสารและ 
การสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก 20 รูป/คน  
 ผลการวิจัยพบวา ประวัติความเปนมาของประเพณีเลี้ยงแสงฯ เกิดมาจากความเคารพ
ที่มีตอสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ ภูตผี วิญญาณ เทวดา ซึ่งผูกพันอยูกับชาวบานนาแผก โดยพวกเขาถือวา 
วิญญาณบรรพบุรุษ (ผีปูตา) เปนสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ มีอิทธิฤทธ์ิเหนือมนุษย สามารถดลบันดาลสิ่งดี
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รายตาง ๆ ใหเกิดข้ึนได มีหนาที่ปกปกรักษาลูกหลานที่ประพฤติดีใหอยูดีมีความสุข, ความเช่ือ
เกี่ยวกับประเพณีเลีย้งแสงฯ เกิดจากความตองการของคนหมูมากที่ตองการใหมีชีวิตการเปนอยู
ที่ดี ปราศจากอุปทวันตราย ครอบครัวอยูเย็นเปนสุข เปนการปกปกรักษาปาไมในบริเวณปาผี
แสงใหมีความอุดมสมบูรณ ชาวบานนาแผกยังเช่ือวาการนับถือผีแสงทําใหการเพาะปลูกเจริญ
งอกงาม ไดรับผลผลิตมาก, บทบาทของพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีเลี้ยงแสงฯ ดาน
การประนีประนอมกับความเช่ืออื่น สวนหน่ึงไดรับอิทธิพลมาจากศาสนาพราหมณ-ฮินดูที่เช่ือ
เรื่องสิ่งศักด์ิสิทธ์ิหรือเทวดา ผีปูยาตายายและพิธีกรรมที่ทําตอสิง่ศักด์ิสทิธ์ิ สวนบทบาทดานการ
มีสวนรวมในพิธีกรรมของพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีเลี้ยงแสงฯ คือ การถวายทาน
เพื่ออุทิศสวนบุญถึงดวงวิญญาณของปูยาตายายหรือสรรพสัตวโดยจัดงานอยางครื้นเครงและ
ถวายทานที่วัด ประเพณีเลี้ยงแสงทีบ่านนาแผกที่โดดเดนและแตกตางจากที่อื่น คือมีการจัดงาน
ปละ 2 ครั้ง คือครั้งที่ 1 จัดวันข้ึน 3 คํ่าเดือนสาม เพื่อเปนการบอกกลาวใหผีแสง หรือปูตาได
รับรูวาถึงฤดูกาลเตรียมตัวปลูกขาวและครั้งที่ 2 จัดวันข้ึน 3 คํ่า เดือน 6 เพื่อเปนการบอกกลาว
วาถึงเวลาปลูกขาว ทํานา ทําไร และขอพรใหมีผลการเพาะปลูกดีและเจริญงอกงาม 
 

คําสําคัญ : บทบาท, ประเพณี, เลี้ยงแสง 

 

Abstract 

The purposes of this qualitative research were 1. to study the history of  
Liangsaeng tradition, 2. To investigate the beliefs about  Liangsaeng tradition, 
and 3) to explore the Buddhist roles in Liangsaeng tradition, Na Phaek Village, 
Atsaphangthong district, Savannakhet province, People's Democratic Republic of 
Laos. The qualitative data were collected from documents and the interviews 
of 20 key informants.  
 The findings were as follows:  

The history of the Liangsaeng tradition originated from respect for the 
sacred ghosts, spirits, and gods, that were bound to the villagers of Na Paek 
who believed in ancestral spirits (ghost spirits) or ghosts that used to have 
moral conduct or make merits in the previous life. When they die, they will be 
born as a deity becoming the sacred with superpowers over all human beings. 
They can bring about good or bad things. They also play an important role in 
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protecting their descendants who have good conducts to live happily. The 
beliefs in Liangsaeng tradition originated from the desire of the public to have a 
good life without hindrances, and a warm family. Moreover, it was also the 
preservation of the forest in the Phi Saeng Forest area. Besides, the villagers of 
Na Phaek still believed that respecting Phi Saeng also brought about good and 
fruitful agriculture. 

In terms of Buddhist roles in Liangsaeng tradition and reconciling with 
other beliefs, the tradition was influenced by Brahmanism-Hinduism with belief 
in sacred things or gods and ancestor spirits and the ritual related to those 
beliefs. As for the role of participation in Buddhist rituals appearing in 
Liangsaeng tradition, it is the offering of alms by Na Phaek villagers to dedicate 
merits to the spirits of their grandparents or living beings. The villagers come 
together to organize the event with joy and give alms at the temple. Liangsaeng 
tradition at Ban Na Phaek was outstanding and different from other places.  
There were events twice a year, the first time was held on the third day of the 
waxing moon of the third lunar month to inform the Phi Saengs (or ghosts of 
grandparents). It was the season to prepare for rice planting. The second time 
was held on the third day of the waxing moon of the sixth lunar month to 
inform that it was time to plant rice and make a wish for good harvest results 
and prosperity. 

Keywords : Roles, Liangsaeng, Tradition 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



212  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 10 No. 2 (July – December 2024) 

บทนํา 

 ประเพณีเลี้ยงแสง หรือ การเลี้ยงผีปูตา เปนประเพณีความเช่ือของชาวบานนาแผก 
ที่สืบตอกันมาแตโบราณ ที่มีความเกี่ยวพันธตอเน่ืองกัน กลาวคือกอนจะมีการทําบุญซําฮะน้ัน 
ก็จะตองมีการเลี้ยงแสง (หอหลักบาน) เสียกอนในชวงเดือน เดือน 6 ออกใหม 15 คํ่า ประเพณี
น้ีเกิดข้ึนจากความเช่ือในเรื่องจิตวิญญาณที่มีอํานาจเหนือธรรมชาติ ซึ่งคนทั่วไปมักเรียกวา “ผี” 
(นนทนันท เวทสรากุล, 2561) ความเช่ือเรื่องผีในสังคมทองถ่ินของชาวบานนาแผกมีอยูอยาง
แพรหลายมีทั้งผีทีร่ายและผีทีดี่ ตัวอยางของผีที่รายก็ เชน ปอป กระสือ ซึ่งผูคนกลัวและหาทาง
กําจัด (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2551, น.25) สวนผีอีกประเภท คือ ผีดีน้ันผูคนใหความเคารพนับถือ
กราบไหวบูชา เชน ผีปูตา เจาพอ เจาแม หรือผีบานผีเรือน ที่มีความเช่ือวาคอยปกปองใหความ
คุมครองคนในชุมชนน้ัน ๆ เปนการสะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งเหนือ
ธรรมชาติ อันเปนผลใหเกิดประเพณีที่เกี่ยวของกับผีคือประเพณีการเลี้ยงแสง (ผีปูตา) และ
ประเพณีบุญซําฮะข้ึน (ว.ศรีสุโร, 2541, น.64)  
 ความเช่ือเรื่องผีปูตาน้ัน คนลาวมีความเช่ือเรื่องผีปูตามานานแลวถือวาเปนวิญญาณ
ของบรรพบุรุษผูกอต้ังหมูบาน ความเช่ือดังกลาวไดหย่ังลึกลงไปจิตสํานึกของลูกหลานในชุมชน 
และถือปฏิบัติติดตออยางเครงครัดตลอดมา ผูรักษาหมูบานใหชาวบานอยูเย็นเปนสุข อีกทั้งยังมี
ขอพรในกรณีตาง ๆ ของคนในหมูบาน ซึ่งชาวบานที่มาขอพรจะมีต้ังแตเด็กนักเรียนจนถึง
ผูสูงอายุทุกเพศทุกวัย การบนบานจะมีหลายอยาง เชน การขอพรใหตนเองประสบความสําเร็จ
ในดานการเรียน คาขาย หรือในการเดินทาง โดยหากสิ่งที่ตนเองขอพรน้ันประสบความสําเร็จ 
ก็จะมีการแกบนตามที่ไดกลาวไว เชน การขอพรดวยการถวายหัวหมู เปด ไก นํ้าแดง หรือเหลา 
หากเปนเรื่องใหญก็อาจจะถึงข้ึนมีการแสดงมโหรสพ นอกจากน้ี ในทุก ๆ เดือน 6 จะมีการ
ทําบุญเลี้ยงแสง (หอหลักบาน) เปนประจําทุกป โดยพิธีกรรมทั้งหมด ต้ังแตการขอพรไหวตาง ๆ 
ตองผานผูเฒาจ้ําหรือกระจ้ํา ซึ่งเปนผูติดตอทางจิตกับผีปูตา ในกรณีที่มีคนในชุมชนทําในสิ่งที่
สมควร ผีปูตาจะแสดงใหเห็นโดยการไปสิง หรือเขาเฒาจ้ํา เฒาจ้ําจะมีอาการสั่นแลวพูดอะไร
ออกมาชัดเจนวาใครทําอะไรผิดผีปูตา ใหรีบแกไขโดยการนําดอกไม ธูปเทียน ไปบอกกลาว 
เพื่อขอขมา (สุทัศน ประทุมแกว, 2563, น.651-652) 
 สมัยกอนแทบทุกหมูบานในแขวงสหวันนะเขตจะมี “ดอนปูตา” ซึ่งถือเปนสถานที่
ศักด์ิสิทธ์ิในชุมชน โดยมีความเช่ือวาดอนปูตาเปนที่อยูอาศัยของผีบรรพบุรุษของหมูบาน ปูตา 
หมายถึง วิญญาณของบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว ปูเปนวิญาณทางพอ ตา เปนวิญญาณทางแม 
คนในชุมชน จึงปลูกตูบหรือหอ ใหผีปูตาอาศัย ซึ่งอาจจะมีรูปปนแทนหรือไมมีก็ได โดยถือวา
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เปนเขตพื้นที่ศักด์ิสิทธ์ิ ผูใดจะรุกล้ําหรือตัดตนไมแสดงวาจาหยาบคาย ไมได ดังน้ัน ดอนปูตา 
จึงเปนกลายเปนปาขนาดเล็ก ๆ และเปนพื้นที่ปาสงวนของคนในชุมชนไปในตัว 
 ดังน้ัน ดวยเหตุผลของความเปนมาและความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงไดตัดสินใจ
ทําการศึกษาวิจัย เรื่อง ความเช่ือและบทบาทของประเพณีเลี้ยงแสง บานนาแผก เมืองอาด
สะพังทอง แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ในประเด็นความเช่ือ
และคุณคาเกี่ยวกับประเพณีเลี้ยงแสง จะไดวิเคราะหถึงความเช่ือและบทบาทของประเพณี 
เลี้ยงแสงบานนาแผกเมืองอาดสะพังทองแขวงสะหวันนะเขต สปป.ลาว เพื่อนําผลการวิจัยที่ได
ไปใชในการปลูกฝงศรัทธาของคนรุนใหมบานนาแผกและพื้นที่ใกลเคียงใหย่ังยืนมั่นคงย่ิงสืบไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาประวัติความเปนมาของประเพณีเลี้ยงแสง บานนาแผก เมืองอาดสะพัง-
ทอง แขวงสะหวันนะเขด สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 2. เพื่อศึกษาความเช่ือเกี่ยวกับประเพณีเลี้ยงแสง บานนาแผก เมืองอาดสะพังทอง 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 3. เพื่อศึกษาบทบาทของพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีเลี้ยงแสง บานนาแผก 
เมืองอาดสะพังทอง แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ภาคสนาม 
มีรูปแบบการวิจัย ดังน้ี 
 1. การวิจัยเชิงคุณภาพภาคเอกสาร (Documentary study) จากขอมูลคือ
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปพุทธศักราช 2539  
งานวิจัย วิทยานิพนธ หนังสือ ตํารา บทความ และสื่ออิเล็กทรอนิกส เพื่อคนหาขอมูลเกี่ยวกับ
ประเพณีเลี้ยงแสง 
 2. การวิจัยเชิงคุณภาพภาคสัมภาษณเชิงลึก (In–depth Interview) เพื่อใหทราบ
ขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับประเพณีเลี้ยงแสงจากกลุมพระสังฆาธิการ ผูนําชุมชน และปราชญ
ชาวบาน ในบานนาแผก เมืองอาตสะพังทอง แขวงสะหวันนะเขต 
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ผลการวิจัย 

 ประวัติความเปนมาของประเพณีเลี้ยงแสง บานนาแผก เมืองอาดสะพังทอง แขวง
สะหวันนะเขด สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เกิดมาจากความเคารพของประชาชน
ภายในบานที่มีตอสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ ภูตผี วิญญาณ เทพเทวดาทั้งหลายภายในบริเวณขอบเขต 
ที่พวกเขาอาอาศัยอยู โดยพวกเขาถือวา วิญญาณบรรพบุรุษ (ผีปูตา) หรือผีแสงที่เคยสรางกรรม
ดีหรือสรางบุญไวกอนเมื่อตายจากความเปนมนุษย ก็จะไปเกิดเปนเทวดาที่จะอยูคอยปกปก
รักษาลูกหลานภายในบานนาแผกใหมีความสุข แคลวคลาดจากภยันตรายตาง ๆ นานา แตละป
ชาวบานนาแผกไดแสดงออกซึ่งความเคารพที่มีตอผีแสง หรือผีปูตาก็คือการบูชาในวันสําคัญ 
ทั้งสองวัน ไมวาจะเปนวันข้ึน 3 คํ่าเดือนสามลาว หรือ วันข้ึน 3 คํ่า เดือน 6 เพื่อเปนการ 
แจงขาวใหผีแสงรับรูวาถึงฤดูทําสวน หรือฤดูการทํานา รวมไปถึงเพื่อเปนการขอพรจากผีแสง 
ทําใหผลการเพาะปลูกของลูกหลานชาวบานเจริญงอกงาม 
 ความเช่ือเกี่ยวกับประเพณีเลี้ยงแสงของชาวพื้นบานบานนาแผก เมืองอาดสะพังทอง 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ไดเกิดมาจากความเช่ือเรื่อง
วิญญาณ หรือสิ่งที่มองไมเห็น และความเช่ือเรื่องเทวดา ฟาแถนตาง ๆ ซึ่งเมื่อกอนชาวบานเช่ือ
วาไดมีสิ่งไมดีที่จะคอยทําลายครอบครัวใหเจบ็ไข หรือตายไปโดยไมรูสาเหตุ น่ันเกิดมาจากอะไร 
และดวยการที่ไมรูวามูลเหตุมาจากอะไรก็ทําใหชาวบานย่ิงเช่ือถือสิ่งที่มองไมเห็น หรืออาจเกิด
มาจากวิญญาณอันช่ัวราย เพื่อเปนการตอสูกับสิ่งที่ ช่ัวราย จึงไดถือเอาการนับถือผีแสง 
เปนพฤติกรรมรวมกันของผูคนในบาน เปนการยินยอมพรอมใจที่จะประพฤติปฏิบัติ โดยเอา
ความเช่ือวาผีแสงจะคอยปองกันจากสิ่งไมดีทั้งปวง ซึ่งที่มาของความเช่ือก็ไดแก เมื่อกอน
ประชาชนภายในบานยังอาศัยอยูตามธรรมชาติ ปูเชียงเหม ที่เปนเถาบาน หรือเปนที่เคารพของ
ผูคนภายในบานจึงไดนําพาลูกหลานสรางหอมะเหสักไวอยูหางจากบานประมาน 1 กิโล แลว
นําพาลูกหลานเลี้ยงผีแสง 2 ครั้งตอป และยังเปนการปกปกรักษาตนไมในบริเวณปาผีแสงใหมี
ความอุดมสมบูรณ และอีกอยางชาวบานนาแผกยังเช่ือวาการนับถือผแีสงทําใหผลปลูก หมากไม 
เจริญงอกงาม และ ใหไดรับผลมากมายในปที่ทําการผลิตขาว 
 บทบาทของพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีเลี้ยงแสง บานนาแผก เมืองอาด
สะพังทอง แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ดานการประนีประนอม
กับความเช่ืออื่น สวนหน่ึงไดรับอิทธิพลมาจากศาสนาพราหมณ หรือ ฮินดูที่เช่ือเรื่องการเวียน
วายตายเกิด ความเช่ือเรื่องสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ หรือเทวดา ผีปูยาตายาย รวมทั้งความเช่ือที่เกี่ยวกับศีล 
สมาธิ และการไมเบียดเบียนสัตวโลกดวยกันเหมือนกันกับพระพุทธศาสนา ในบทบาทดานการ 
มีสวนรวมในพิธีกรรมของของพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีเลี้ยงแสง เปนพิธีกรรม 
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ที่สําคัญที่สุดเพราะการถวายทานจากชาวบานนาแผก เพื่ออุทิศใหถึงดวงวิญญาณปูยาตายาย 
หรือสรรพสัตวทั้งหลาย เปนหน่ึงในพิธีกรรมที่ขาดไมไดเลย และสุดทายเอกลักษณที่โดดเดน
ของงานประเพณีเลี้ยงแสง ที่แตกตางจากที่อื่นคือ การที่ชาวบานไดรวมตัวกันจัดงานอยาง
ครื้นเครง และก็มีการถวายทานที่วัดบานนาแผก จึงถือวาเปนอันเสร็จพิธี และที่บานนาแผก 
มีอยู 2 อยางที่โดดเดน คือ 1) ชาวบานนาแผกไดจัดงานประเพณีเลี้ยงแสงออกเปน 2 ครั้งตอป 
ไดแก ครั้งแรก จัดในวันข้ึน 3 คํ่า เดือนสามลาว เพื่อเปนการบอกกลาวใหผีแสง หรือปูตาได
รับรูวาถึงฤดูกาลลูกหลานจะไดทําการเผาปา ถางไรถางสวน และเปนวันไขประตูเลาขาว และ
ครั้งที่ 2 จัดในวันข้ึน 3 คํ่า เดือน 6 โดยทําการเลี้ยงผีแสงอีกครั้งเพื่อเปนการแจงกลาวใหทาน
รับรูวาลูกหลานจะไดทําไร ทํานา ตกกลา ไถนา แลวขอพรจากทานใหลูกหลานมีผลการ
เพาะปลูกออกมาดี เจริญงอกงาม 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยบทบาทของพระพุทธศาสนาในประเพณีเลี้ยงแสง บานนาแผก เมือง
อาดสะพังทอง แขวงสะหวันนะเขด สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เกิดจากความ
สมัครสมานของชาวบาน ที่เกิดจากความตองการของคนหมูมากที่ตองการใหมีชีวิดการเปนอยู 
ที่ดี ปราศจากทุกข ครอบครัวอยูเย็นเปนสุข นอกจากน้ันก็ยังเปนการปกปกรักษาตนไม 
ในบริเวณปาผีแสงใหมีความอุดมสมบูรณ และอีกอยางชาวบานนาแผกยังเช่ือวาการนับถือผแีสง
น้ันยังทําใหผลการเพาะปลูก หมากไม เจริญงอกงาม ซึ่งควรนํามาอภิปรายผล ดังน้ี 

1) ความเปนมาของประเพณีเลี้ยงแสง บานนาแผก เมืองอาดสะพังทอง แขวงสะหวัน-
นะเขด สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เกิดมาจากความเคารพที่มีตอศักด์ิสิทธ์ิ ภูตผี 
วิญญาณ เทพเทวดา เปนสิ่งหน่ึงที่ผูกพันอยูกับชาวบานนาแผก โดยพวกเขาถือวา วิญญาณ
บรรพบุรุษ (ผีปูตา) หรือผีแสงที่เคยสรางกรรมดีหรือสรางบุญไวกอนเมื่อตายจากความเปน
มนุษย ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ พระอธิการคาผง ขนฺติโก (พรมชาติ) (2561, น. ก) 
ไดทําการศึกษา เรื่อง ประเพณี ความเช่ือ และพิธีกรรมการแซนผีปูตา ที่วาความเช่ือเกิดจาก
ปญหาในการดําเนินชีวิตของมนุษยโดยเขาใจวามีอํานาจ ลึกลับเหนือธรรมชาติบันดาลใหเปนไป 
จึงมีการทําใหอํานาจเหนือธรรมชาติน้ันพอใจ เมื่อปญหาคลี่คลาย จึงแสดงความกตัญูกตเวที
ดวยการเซนสรวงบูชา หรือประกอบพิธีกรรมตาง ๆ ความเช่ือถือ อยางน้ีเรียกวา “คติผีสาง
เทวดา” ซึ่งเปนคติศาสนาด้ังเดิมกอนวิวัฒนาการมาเปนคติศาสนาดังเชนปจจุบัน นอกจากน้ัน 
ยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ พระวิศิษฏ สุมโน (แทบทาม) (2556, น.2) ไดทําการวิจัยเรื่อง 
ศึกษาคุณคาความเช่ือในพิธีกรรมการบูชาปูตาของชาวบาน หนองแวงโสกพระ และชาวบาน
หนองแวงโคตร ตําบลหนองแวงโสกพระ อําเภอพล จังหวัด ขอนแกน ที่วาชาวอีสานจึงตอง
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พึ่งพาอาศัยปาไมและธรรมชาติเพื่อการดํารงชีวิต โดยการทําเกษตรกรรมเปนอาชีพหลัก ทํานา 
ทําสวน เลี้ยงสัตว บางปสภาพดินฟาอากาศไมเอื้ออํานวยตอการเพาะปลูก เกิดภัยธรรมชาติ 
แหงแลง จึงทําใหเกิดความเกรงกลัวตออํานาจเหนือธรรมชาติลึกลับ เปนเหตุใหเกิดความเช่ือ
เรื่องผีสาง เทวดา อารักษ จึงมีการเซนสรวงบูชาออนวอนใหปองกันรักษา ใหเกิดความ
ปลอดภัย ดังน้ัน ชาวอีสานจึงมีพิธีกรรมการบูชาปูตา ซึ่งเปนผีบรรพบุรุษ 

2) ความเช่ือเกี่ยวกับประเพณีเลีย้งแสง บานนาแผก เมืองอาดสะพังทอง แขวงสะหวัน-
นะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เปนความเช่ือที่เกิดจากความตองการของคน
หมูมากที่ตองการใหมชีีวิดการเปนอยูที่ดี ปราศจากทุกข ครอบครัวอยูเย็นเปนสุข โดยหวังพึ่งพา
ผีแสงที่มีอํานาจอิทธิฤทธ์ิ สามารถดลบันดาลสิง่ดีรายตาง ๆ  ใหเกิดข้ึนได มีหนาที่ปกปกรักษาให
ลูกหลานที่ประพฤติปฏิบัติดีใหอยูดีมีความสุข แคลวคลาดจากภยันตรายตาง ๆ นา ๆ นอกน่ัน 
ก็ยังเปนการปกปกรักษาตนไมในบริเวณปาผีแสงใหมีความอุดมสมบูรณ และอีกอยางชาวบาน
นาแผกยังเช่ือวาการนับถือผีแสงน่ันยังทําใหผลการเพาะปลูก หมากไม เจริญงอกงาม และให
ไดรับผลมากมายในปทําการผลิตของขาวเจา ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ ชญานิน บุญสง
ศักด์ิ (2565, น.1) ที่ไดทําการวิจัย เรื่อง ความเช่ือที่ปรากฏในพิธีกรรมเลี้ยงผีของชาวกะเหรี่ยง
บานปูเตอ ตําบลแมกุ อําเภอแมสอด จังหวัดตาก ที่วาความเช่ือในพิธีกรรมเลี้ยงผี ประกอบดวย 
ความเช่ือที่เกี่ยวกับการกําหนดฤกษยาม ความเช่ือที่เกี่ยวกับนํ้า ความเช่ือที่เกี่ยวกับผี และ
ความเช่ือที่เกี่ยวกับสิ่งของที่ใชในการประกอบพิธี แมสภาพสังคมจะเกิดการเปลี่ยนแปลงไป 
และอิทธิพลทางศาสนาเขามาในชุมชน แตการสืบทอดความเช่ือในพิธีกรรมเลี้ยงผีของชาว
กะเหรี่ยงยังคงปรากฏอยู นอกจากน้ี จากการศึกษาพิธีกรรมเลี้ยงผี 3 พิธีกรรม ไดแก พิธีกรรม 
หลื้อทีบอ (เลี้ยงผีฝาย) พิธีกรรมแสะจี่(เลี้ยงผีนา) และพิธีกรรมหลื้อเกลาะ (เลี้ยงผีไร) พิธีกรรม
เหลาน้ีสืบทอดตอ ๆ กันมาจากรุนสูรุน ดวยความเ ช่ือและความศรัทธาตอธรรมชาติ 
การแสดงออกดวยการเคารพการกราบไหวบูชาตอผี การออนวอนและรองขอ เพื่อใหผีประทาน
ความอุดมสมบูรณในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม นอกจากน้ัน ยังสอดคลองกับแนวคิด
เกี่ยวกับความเช่ือประเพณีเลี้ยงแสง (ผีปูตา) ของประมวล พิมเสน ในเรื่อง ของดีอีสาน ที่ได
กลาวไววา ความเช่ือเรื่องผีปูตาเปนผีรักษาบานรักษาเมืองดูแลสังคมในหมูบานไมใหมีการ 
ขมเหงรังแกเอารัดเอาเปรียบกัน ปูคือพอของพอ ตาคือพอของแม ชาวอีสานถือวาเปนญาติ
ผูใหญจะตองดูแลคุมครองลูกหลานใหอยูเย็นเปนสุข เวลามีกิจกรรมสําคัญ ๆ จะตองบอกกลาว
เสมอ เชน การทําบุญหมูบาน การออกเรือนใหม การยายบานเขามาอยูใหม เปนตน จะไปตอง
ลา จะมาตองบอก ปูตาไดวางแนวปฏิบัติไวใหสังคมหลายอยาง พอแมจะดาลูกดวยคําหยาบ
คายก็ไมไดผิดผีปูตา (ประมวล พิมเสน, 2540, น.67)  
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3) บทบาทของพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีเลี้ยงแสง บานนาแผก เมืองอาด
สะพังทอง แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีหลายดาน ไดแก ดาน
การประณีประนอมกับความเช่ืออื่นน้ัน สวนหน่ึงก็ไดรับอิทธิพลมาจากศาสนาพราหมณ หรือ 
ฮินดูที่เช่ือเรื่องการเวียนวายตายเกิด ความเช่ือเรื่องสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ หรือเทวดา ผีปูยาตายาย 
รวมทั้งความเช่ือที่เกี่ยวกับศีล สมาธิ และการไมเบียดเบียนสัตวโลกดวยกันเหมือนกันกับ
พระพุทธศาสนา ในบทบาทดานการมีสวนรวมในพิธีกรรมของของพระพุทธศาสนาที่ปรากฏใน
ประเพณีเลี้ยงแสง เปนพิธีกรรมที่สําคัญที่สุดเพราะการถวายทานจากชาวบานนาแผก เพื่ออุทิศ
ใหถึงดวงวิญญาณปูยาตายาย หรือสรรพสัตวทั้งหลาย เปนหน่ึงในพิธีกรรมที่ขาดไมไดเลย และ
สุดทายเอกลักษณที่โดดเดนงานประเพณีเลี้ยงแสง ที่แตกตางจากที่อื่น ก็คือการที่ชาวบานได
รวมตัวกันจัดงานอยางครื้นเครง และก็มีการถวายทานที่วัดบานนาแผก จึงถือวาเปนอันเสร็จพิธี 
และที่บานนาแผกมีอยู 2 อยางที่โดดเดน คือ ชาวบานนาแผกไดจัดงานประเพณีเลี้ยงแสงปละ 
2 ครั้ง ไดแก ครั้งที่ 1 จัดวันข้ึน 3 คํ่า เดือนสามลาว เพื่อเปนการบอกกลาวใหผีแสง หรือปูตา
ไดรับรูวาถึงละดูกาลลูกหลานจะไดทําการเผาปา ถางไรถางสวน และเปนวันไขประตูเลาขาว 
และครั้งที่ 2 จัดวันข้ึน 3 คํ่าเดือน 6 ก็จะไดทําการเลี้ยงผีแสงอีกครั้ง เพื่อเปนการแจงกลาวให
ทานรับรูวาลูกหลานจะไดทําไร ทํานา ตกกลา ไถนา แลวก็ขอพรจากทานใหลูกหลานมีผลการ
เพาะปลูกออกมาดี เจริญงอกงาม ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของเจตน ตันติวณิชชานนท 
(2559, น.1) ที่ไดศึกษาวิจัย เรื่อง บทบาทของพระพุทธศาสนาในการพัฒนาชาติมุมมองของ
อาจารยปวยอึ๊งภากรณ ที่กลาววาพระพุทธศาสนามีความสําคัญในการพัฒนาชาติโดยตองชวย
สรางสังคมที่มีสมรรถภาพ บุคคลตองมีอิสรภาพและเสรีภาพ สังคมตองมีความยุติธรรมบนฐาน
ความเมตตากรุณาของผูคน ดังน้ัน การพัฒนาชาติจึงจําเปนตองใชทางโลกและทางธรรมควบคู
กันไปเพื่อการพัฒนาที่ ย่ัง ยืน และยังสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาทของ
พระพุทธศาสนาของ เสฐียรพงษ วรรณปก (2546, น.8) ที่ไดกลาวไววา พุทธศาสนามีหลักธรรม
คําสอนที่เหมาะสมจะนํามาประยุกตใชในการพัฒนาสังคมได อีกทั้งพระสงฆคือผูที่ชาวบาน 
ในชนบทใหความเคารพนับถือมาก มีศักยภาพในการชักจูงชาวบานใหเขารวมทํากิจกรรมใด ๆ 
ไดงาย 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 จากการศึกษา เรื่อง บทบาทของพระพุทธศาสนาในประเพณีเลี้ยงแสง บานนาแผก 
เมืองอาดสะพังทอง แขวงสะหวันนะเขด สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผูศึกษา 
มีขอเสนอแนะบางประการสําหรับผูที่เกี่ยวของในพื้นที่ ตลอดจนขอเสนอแนะในการศึกษา 
ครั้งตอไป ถึงแนวทางที่ผูทําการศึกษาตองการสะทอนถึงผลการศึกษาน้ี เพื่อนําไปสูการสืบทอด
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และดํารงอยูทางวัฒนธรรมของชุมชนบานนาแผกพื้นที่ศึกษาน้ีตอไป ผูศึกษามีขอเสนอแนะ
ดังตอไปน้ี 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
 1) ดานวัฒนธรรมทองถ่ิน : ควรอนุรักษไวเปนวัฒนธรรมทองถ่ินเพราะนอกจากงาน
ประเพณีดังกลาวจะเปนการสรางโอกาส ใหผูคนไดสามัคคีแลวน่ันยังเปนการอนุรักษไว 
ซึ่งประเพณีดังเดิมของลาวที่มีมาแตโบราณกาล พิสูจนใหเห็นแลววาประเพณีดังกลาวไมได
กอใหเกิดความแตกแยกในสังคม เห็นจากการเขารวมงานประเพณีผีแสงนับวันจะมีจํานวน 
มากข้ึน 
 2) ดานสังคม : ชาวบานนาแผกควรนําเอางานประเพณีเลี้ยงแสง เปนรากฐานแหง
อุปนิสัยใจคอ เปนบอเกิดของวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีอันดีงาม ไดสรางความ
สามัคคีภายในชุมชน แสดงถึงเปนผูมีความกตัญูรูคุณพอแม ญาติมิตร ตอบแทนพระคุณ 
อันย่ิงใหญของทานที่เลี้ยงดูปรนนิบัติพวกเราใหไดรับความสุข และสามารถมีชีวิตอยางมี
ความสุข ควรสงเสริมและปลูกฝงใหรับรูและมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนา เกิดจิตสํานึก 
และคานิยมที่ดีงามสืบตอไป 
 3) ดานประเพณี : ควรรักษาไวซึ่งประเพณีอันดีงามอยางน้ีสืบตอตราบนานเทานาน 
และทําใหสังคมยึดถือปฏิบัติเปนเรื่องศีลธรรมเรียกวา จารีตประเพณีอันดีงามประจําหมูบาน 
นาแผก ตลอดไป 
 4) ดานการดํารงชีวิต : ชาวบานนาแผก ควรสืบตอปฏิบัติเพื่อเปนแบบแผน
ขนบธรรมเนียมประเพณีตามหลักคําสอน ในพระพุทธศาสนาเพื่อชวยใหมีชีวิตความเปนอยูที่ดี 
ความผาสุกแกตนเอง สังคม และครอบครัวของทาน สืบตอไป 
 

 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 ดวยลักษณะแหงการเปลี่ยนแปลงสภาพทางสังคมของชุมชน ตลอดจนการเขามา
ของกระแสสังคมภายนอก ทําใหคนในชุมชนมีการปรับตัว ซึ่งอาจสงผลตอความคิด ความเช่ือ 
ตลอดจนการปฏิบัติอันเกี่ยวของกับประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือ จึงควรมีการศึกษาวิจัยดาน 
ที่ทํา ใหประเพณี พิ ธีกรรม ความเ ช่ือเหลาน้ี ยังคงดํารงอยู  และนําเอาบทบาทของ
พระพุทธศาสนาเขาไปมีบทบาทย่ิงข้ึน ตอวิถีชีวิตของคนรุนใหมในชุมชนบานนาแผก เพื่อคนหา
ถึงสิ่งที่ชุมชนบานเห็นวาประเพณีเลี้ยงแสง มีบทบาทอยางไรกับคนรุนใหม ภายในชุมชน แมวา
สภาพทางสังคมของชุมชนจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยกาลเวลาก็ตาม แตบทบาทของ
พระพุทธศาสนาตอวิถีชีวิตของคนรุนใหมในชุมชนบานนาแผก ก็เปนประเด็นที่นาสนใจ ตอการ
ทําการศึกษาวิจัยเปนอยางย่ิง 
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