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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้ ผูเขียนไดกลาวอธิบายถึงเรื่องอนุปุพพิกถากับการบรรลุธรรม 
ในพระพุทธศาสนา อนุปุพพิกถา เปนพระธรรมเทศนาที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 
ที่พระพุทธเจาไดแสดงไปตามลําดับจากงายไปหายาก เพื่อฟอก และขัดเกลาอัธยาศัยของผูฟง 
ใหสะอาดหมดจด และประณีตลึกซึ้งขึ้นไปเปนชั้น ๆ จากงายไปหายาก จนจิตของผูฟงสงบ 
มีจิตออน ปราศจากนิวรณ จิตเบิกบานจิตผองใสแลว และมีความเขาใจในธรรมของ
พระพุทธเจา อนุปุพพิกถาที่พระพุทธองคทรงแสดงประกอบดวย ทานกถา สีลกถา สคฺคกถา 
กามาทีนวกถา เนกขัมมานิสังสกถา ภายหลังจากพระพุทธเจาแสดงอนุปุพพิกถาแลว ถาหาก
ผูฟงสามารถชําระกิเลสของตนใหเบาบางลงไดตามที่ทรงแสดงแลวตอไปก็จะแสดง อริยสัจ 4  
จนทําใหผูฟงไดบรรลุธรรมชั้นใดชั้นหนึ่ง  

อนุปุพพิกถา 5 และอริยสัจ 4  คือ ธรรมะที่พระพุทธเจาทรงแสดงมากที่สุด จึงเรียกวา 
“พหุลานุศาสนี” การแสดงธรรมอนุปพพิกถาเปนขัดเกลาจิตใจของผูฟงไปโดยลําดับแตเวลา
แสดงจริง ๆนั้นไมจําเปนตองแสดงครบทั้งหมด 5 ขอ ผูฟงสามารถจะเรียนรูประพฤติปฏิบัติได
ในระดับใดก็จะทรงแสดงในระดับนั้น พระธรรมเทศนาเรื่องอนุปุพพิกถานี้พระพุทธเจาทรง
แสดงแกยสกุลบุตร บุตรเศรษฐีแหงเมืองพาราณสี เปนครั้งแรก  จนยสกุลบุตรไดบรรลุธรรม 
และขออุปสมบทเปนพระในพุทธศาสนา  
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Abstract 

This article described the Aubupapikathā and the enlightenment of 
Dharma in Buddhism. Anupupapikatha is a sermon found in Buddhist scriptures 
expounded by the Buddha. The exposition of Aubupapikathā is a gradual 
dhamma that aimes to thoroughly clean and polish the listener's discretion 
until their mind is permanently calm without hindrances, leading to a thorough 
understanding of the Buddha's Dharma.  The Buddha exposition of 
Aubupapikathā consisted of Dāna-kathā,  Sīla-kathā, Sagga-kathā, Kāmādīnava-
kathā, and Nekkhammānisamsa-kathā. After Buddha expounded the 
Aubupapikathā, if listeners could get rid of all their defilement, he expounded 
the Four Noble Truhts until they acquired a certain level of Dharma. 
Anupuppikatha 5 and the Four Noble Truhts are the Dharma that the Buddha 
expounded the most, called "Pahūlānusāsanī". The exposition of 
Aubupapikathā aimes to polish the listener's mind. However, during his 
exposition, all verses were not required, depending on the listeners. The 
Buddha expounded Anupuppikatha for the first time to Yasakulabutta, the son 
of a wealthy man in Paranasi City, until he attained enlightenment. 
Subsequently, he requested ordination as a Buddhist monk. 
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บทนํา 

 ภายหลังจากการอุบัติขึ้นมาในโลกนี้ของพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูเปนพระบรมศาสดา 
ผูประทานกําเนิดพระพุทธศาสนา เมื่อ 2500 กวาปมาแลว โดยการอุบัติขึ้นดวยมูลเหตุ 
ที่แตกตางไปจากศาสนาอื่น ๆ ที่มีในโลกสวนมากดวยเหตุที่ไมไดกลาวอาง การบันดาลจาก 
พระเจา เพราะพระพุทธศาสนาเปนเรื่องของความพากเพียรพยายามที่ถูกทาง เปนเรื่องคุณงาม
ความดีที่ไดสรางสมอบรมมาในชาติตาง ๆ จนไดตรัสรูเปนพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณได 
โดยลําพัง ไมมีผูใดเปนครูอาจารย และไดเกิดข้ึนบนทามกลางลัทธิ และความเชื่อตาง ๆ ในสมัย
นั้น จะเห็นไดวา ความคิดทางศาสนาและปรัชญา ในชมพูทวีป สมัยพุทธกาล นั้นไดแก ความคิด
ทางวัตถุนิยม วิมตินิยม บุพพนิยตินิยม ความคิดเรื่องวิญญาณสากลของจักรวาล ความคิดเรื่อง
อาตมันของคน ความคิดเรื่องการเวียนวายตายเกิด และความคิดที่วาชีวิตนี้ คือ ความทุกข  
เปนตน ประชาชนในสมัยนั้นยังมีความมืดมนต ไมรูจักคติธรรมวาเปนอยางไร หลังจากที่ตรัสรู
แลวพระองคทรงดําริจะไมเผยแผคําสอน เพราะพิจารณาถึงสิ่งที่ตรัสรู  คือ อิทัปปจจย-
ตาปฎิจจสมุปบาท วาเปนภาวะลึกซึ้ง เห็นไดยาก รูตามไดยาก สงบ ประณีต ไมเปนวิสัย 
แหงตรรกะ ยากที่คนมีกิเลสหนา ตัณหามากจะรูเขาใจได เปนภูมิธรรมของผูเปนบัณฑิต
โดยเฉพาะ เมื่อทรงพิจารณาอยางนี้ จึงดําริจะไมแสดงธรรมเผยแผโปรดสัตวโลก ดังปรากฏ 
ในพระวินัยปฎก มหาวรรควา "บัดนี้ เรายังไมควรประกาศธรรมที่เราไดบรรลุดวยความลําบาก 
เพราะธรรมนี้ ไมใชสิ่งที่ผูถูกราคะและโทสะครอบงํา จะรูไดงาย แตเปนสิ่งที่พาทวนกระแส 
ละเอียด ลึกซึ้ง รูเห็นไดยาก ประณีต ผูกําหนัดดวยราคะ ถูกกองโมหะหุมหอไว จักรูเห็นไมได" 
(วิ.ม. (ไทย) 4/7/11) ในพระไตรปฎกไดกลาวไวเปนบุคลาธิษฐานวา สหัมบดีพรหมทราบความ
ดําริของพระพุทธองค จึงเขาเฝากราบทูลอาราธนาใหแสดงธรรมและเผยแผธรรม เพราะเหลา
สัตวที่มีกิเลสนอย มีภูมิปญญาพอจะเขาใจเห็นแจงธรรมก็ยังมีอยู พระพุทธองคทรงมีความ
กรุณาในหมูสัตว จึงรับคําอาราธนาของสหัมบดีพรหม ทรงเปรียบอุปนิสัยของเหลาสัตวเหมือน
ดอกบัว 3 ชนิด คือ บางชนิดเกิดเจริญงอกงามอยูในน้ํา บางชนิดยังจมอยูในน้ํา บางชนิดอยู
เสมอน้ํา บางชนิดโผลเหนือน้ํา เหลาประชาสัตวก็เชนกันบางจําพวกมีกิเลสมาก เปรียบเหมือน
ดอกบัวที่จมอยูในน้ํา บางจําพวกมีกิเลสเบาบาง เปรียบเหมือนดอกบัวตั้งอยูเสมอน้ํา บาง
จําพวกมีกิเลสนอย มีความพรอมจะตรัสรูได เปรียบเหมือนดอกบัวโผลพนน้ําพรอมจะบาน 
เมื่อพิจารณา ดังนั้นแลว จึงตัดสินพระทัยแสดงธรรม ดังพุทธพจนที่พระองคตรัสตอบสหัมบดี
พรหมวา "สัตวทั้งหลายเหลาใด จะฟง จงปลอยศรัทธามาเถิด เราไดเปดประตูอมตธรรมแกสัตว
เหลานั้นแลวทานพรหม เพราะเราสําคัญวาจะลําบาก จึงมิไดแสดงธรรมที่ประณีตคลองแคลว 
ในหมูมนุษย" (วิ.ม. (ไทย) 4/9/14-15)  
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 พระพุทธองคทรงตั้งปณิธานในการแสดงธรรมเพื่อโปรดเวไนยสัตว และจะดํารง
พระชนมายุจนกวาจะประกาศพระศาสนาใหแพรหลายประดิษฐานอยางมั่นคงถาวร โดยทาน 
ไดสอนอนุปุพพิกถา เหตุที่สอนเพราะหลังจากพระองคตรัสรูธรรมแลว ตองประสบปญหาและ
อุปสรรคมากมายเพราะธรรมที่พระองคทรงใชสั่งสอน เพื่อใหพนทุกขนั้นคือ อริยสัจ 4 ซึ่งเปน
ธรรมชั้นสูงยากที่บุคคลทั่วไปจะเขาใจไดที่มุงยกระดับจิตของผูปฏิบัติใหสูงขึ้นตามลําดับ จนถึง
สิ้นสุดโดยเริ่มจากสิ่งที่งายไปหาสิ่งที่ยาก จากรูปธรรมไปสูนามธรรม เพื่อฟอกอัธยาศัยของสัตว
ใหหมดจดเปนชั้น ๆ จากงายไปหายาก เพื่อเปนการเตรียมจิตผูฟงใหพรอมที่จะรับฟง อริยสัจ 4 
ตอไป ดุจผาที่ชักสะอาดแลว ควรรับน้ํายอมสีผาตาง ๆ ไดดวยดี อนุปุพพิกถา จึงเปนวิธีเตรียม
ใจของผูฟงใหพรอมที่จะรับฟงธรรมชั้นสูง คือ อริยสัจ 4 ซึ่งอนุปุพพิกถา เปนการแสดง 
พระธรรมเทศนาที่แสดงเนื้อหาความลุมลึกลงไปโดยลําดับจากงายไปหายาก เพื่อขัดเกลา
อัธยาศัยของผูฟงใหประณีตขึ้นไปเปนชั้น ๆ จนพรอมที่จะทําความเขาใจในธรรมสวนปรมัตถ 
มีอยู 5 ประการคือ 1) ทานกถา คือ เรื่องทาน กลาวถึงการให การเสียสละเผื่อแผแบงปน 
ชวยเหลือกัน 2) สีลกถา คือ เรื่องศีล กลาวถึงความประพฤติถูกตองดีงาม 3) สัคคกถา คือ เรื่อง
สวรรค กลาวถึงความสุขความเจริญ และผลที่นาปรารถนาอันเปนสวนดีของกาม ที่จะพึงเขาถึง 
เมื่อไดประพฤติดีงามตามหลักธรรมสองขอตน 4) กามาทีนวกถา คือ เรื่องโทษแหงกาม กลาวถึง
สวนเสีย ขอบกพรองของกาม พรอมทั้งผลรายที่สืบเนื่องมาแตกาม อันไมควรหลงใหลหมกมุน
มัวเมา จนถึงรูจักท่ีจะหนายถอนตนออกได 5) เนกขัมมานิสังสกถา คือ เรื่องอานิสงสแหงความ
ออกจากกาม กลาวถึงผลดีของการไมหมกมุนเพลิดเพลินติดอยูในกาม และใหมีฉันทะที่จะแสวง
ความดีงามและความสุขอันสงบที่ประณีตยิ่งขึ้นไปกวานั้น ตามปกติ พระพุทธเจาเมื่อจะทรง
แสดงพระธรรมเทศนาแกคฤหัสถ ผูมีอุปนิสัยสามารถที่จะบรรลุธรรมพิเศษ ทรงแสดงอนุปุพพิก
ถานี้กอน แลวจึงตรัสแสดงอริยสัจ 4 เปนการทําจิตใจใหพรอมที่จะรับ ดุจผาที่ชักฟอกสะอาด
แลว ควรรับน้ํายอมตาง ไดดวยดี (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, น.179) 
 การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาคือ การรูแจงเห็นจริงในอริยสัจ 4 หรือที่เราเรียกวา
นิพพาน หรือวิมุตติ คือความหลุดพนอันเปนแกนของพรหมจรรย เปนการเห็นความจริงของ
สภาพธรรมที่มีในขณะนี้ตามความเปนจริงและถึงการดับกิเลสได ซึ่งการบรรลุธรรมมีหลาย
ระดับขั้น คือ พระอริยบุคคลหลายระดับ เชน พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ
พระอรหันต ซึ่งเปนการบรรลุธรรมดวยปญญา ในมหาสาโรปมสูตร และจูฬสาโรปมสูตร" (ม.มู. 
(ไทย) 12/302/340) กลาววา บุคคลผู เขามาบวชมุงหวังแกนตองรูจักและควาแกนของ 
พระศาสนาใหถูกเหมือนเขาไปปา ตองเอาแกนไม ตองรูจักถือเอาแกนไมจริง ๆ และยัง
ไดเปรียบเทียบพรหมจรรยนี้กับตนไมวา ผูเขามาบวชยินดีในลาภสักการะและสรรเสริญเทากับ
ไปควาเอากิ่งและใบของตนไม หากยินดีแครักษาศีลใหบริบูรณ เทากับไปควาเอาสะเก็ดไม 
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หากพอใจเพียงแคการไดปฏิบัติและติดสุขในสมาธิเทากับไปควาเอาเปลือกไม หากประมาท 
อยูเพียงแคญาณทัสสนะ คือ ความรูหรือปญญาในระดับหนึ่ง ซึ่งยังไมถึงที่สุด เทากับไปควาเอา
กระพี้ หากแตผูใดเพียรพยายามจนถึงที่สุด เขาถึงวิมุตความหลุดพนสิ้นอาสวะกิเลสทั้งปวง 
เสียได ผูนั้นถือวาเปนแกนของไมที่แทจริง บทความนี้เปนการนําเสนออนุปุพพิกถา 5 ขั้นตอน 
เพื่อนําไปสูการบรรลุธรรมขั้นสุดสุดในทางพระพุทธศาสนาคือ มรรค ผล นิพพาน ตอไป 
 
แนวคิดเรื่องอนุปุพพิกถา 

 อนุปุพิกถาที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเปนการแสดงคําสอนที่สําคัญอยางยิ่ง 
ในการแสดงพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจา โดยเปนหลักสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
มุงสอนในการยกระดับจิตหรือซอนจิตใจของมนุษยใหสูงขึ้นตามลําดับ จนถึงความสิ้นทุกในที่สุด 
จากรูปธรรมไปสูนามธรรม ดังปรากฏหลักฐานในพระไตรปฎก ที่พระพุทธเจาทรงใชในการ
แสดงธรรมโปรดเวไนยชนพุทธบริษัท 4 ใหไดดวงตาเห็นธรรม อันจะเปนประโยชนสําคัญในการ
ชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนา และมีความเขาใจหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจามากยิ่งขึ้น 
ตามที่ผูรูหลายทานไดใหความหมายไวดังตอไปนี้ 
 พระไตรปฎกไมปรากฏคําอธิบายความหมายของอนุปุพพิกถาโดยตรง แตมี
องคประกอบหรือเปนคําสอนที่ปรากฏใน อนุปุพพิกถา เชน ในพระวินัยปฎกมหาวรรค คือ 
พระธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงความลําดับอันประกอบดวย 1) ทานกถา เรื่องทาน 2) สีล- 
กถา เรื่อง ศีล 3) สัคคกถา เรื่องสวรรค 4) กามาทีนวกถา เรื่องโทษของกาม 5) เนกขัมมานิ- 
สังสกถา เรื่อง อานิสงสแหงการออกจากกาม" (วิ.ม. (ไทย) 4/26/32) ในพระสุตตันตปฎก 
ที่ฆนิกาย สีลขันธวรรค จากหลักธรรมทั้ง 5 ขอที่ยกมานี้ แสดงใหเห็นวาพระพุทธเจาทรงแสดง
เรื่องทาน เปนลําดับแรก แลวแสดงเรื่องศีล เรื่องสวรรค เรื่องโทษของกามและอานิสงสการออก
จากกามไปตามลําดับ" (ม.ม. (ไทย) 13/69/65) 
 อรรถกถาอุปาลิวาทสูตร มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก ไดใหความหมาย อนุปุพพิกถา
ไววา "เทศนาที่แสดงไปโดยลําดับ เพื่อฟอกอัธยาศัยของสัตวใหหมดจดเปนชั้น ๆ จากงายไปหา
ยากเพื่อเตรียมจิตของผูฟงใหพรอมที่จะรับอริยสัจ 4 ตอไป ดุจผาที่ซักฟอกสะอาดแลวควรรับ
น้ํายอมตาง ๆ ไดดวยดี" (ม.ม. (ไทย) 13/69/65) 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) ไดกลาวถึง อนุปุพพิกถา ในพจนานุกรมพุทธ-
ศาสตรฉบับประมวลธรรม ไดใหความหมายวา เรื่องที่กลาวถึงตามลําดับ ธรรมเทศนาที่แสดง
เนื้อความแหงพระธรรมไปตามลําดับ เพื่อขัดเกลาอัธยาศัยของผูฟงใหประณีตลึกซึ้งขึ้นไปเปน
ชั้น ๆ จนพรอมที่จะทําความเขาใจในธรรมสวนปรมัตถ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
2557, น. 179-180). และอนุปุพพิกถา หมายถึง เทศนาที่แสดงไปโดยลําดับ เพื่อฟอกอัธยาศัย



238  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 10 No. 1 (January–June 2024) 

ของสัตวใหหมดจดเปนชั้น ๆ จากงายไปหายาก เพื่อเตรียมจิตของผูฟงใหพรอมที่จะรับฟง
อริยสัจ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, น. 491)  
 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) กลาววา อนุปุพพิกถา หมายถึง เรื่องที่จําเปน
จะตองกลาวไปตามลําดบั ตองใชวิธีกลาวตามลําดับ เรื่องแรกที่สุดก็คือเรื่องทาน แลวก็เรื่องศีล 
แลวก็เรื่องสวรรค เรื่องโทษของสวรรค แลวก็เรื่องการออกไปจากสิ่งชนิดนี้จากสวรรคไปสูความ
วางหรือเนกขัมมะ (พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส), 2548, น. 413) 
 พระธรรมวิสุทธิกวี ไดกลาวไวในหนังสือ อนุปุพพิกถาทีปนี วา อนุปุพพิกถา คือ ธรรม 
ที่แสดงไปตามลําดับ 5 ประการ คือ 1) ทานกถา พรรณนาการใหทาน 2) สีลกถา พรรณนา 
การรักษาศีล 3) สัคคกถา พรรณนาสวรรค 4) กามาทีนวกถา พรรณนาโทษของกาม 5) เนกขัม-
มานิสังสกถา พรรณนาถึงการออกบวช เปนการฟอกจิตของผูฟงไปตามลําดับ ตั้งแตเริ่มใหทาน 
เมื่อใหทานแลวก็ใหรูจักการรักษาศีล เมื่อใหทานและรักษาศีลแลวก็เปนเหตุใหบุคคลนั้นไป
บังเกิดในสรรค พระพุทธเจาจึงทรงพรรณนาทาของกามวา แมจะอยูในสวรรคก็ตองมีทุกขอีก 
เพราะยังตองเวียนวายตายเกิดอีกเพราะยังติดอยูในกาม คือยังมีกิเลสอยู พระพุทธองคทรง
แสดงอานิสงสของการออกบวช จึงทําใหผูฟงอยากบวช แลวทรงจบลงดวยอริยสัจ 4 ทําใหผูฟง
ไดดวงตาเห็นธรรมในที่สุด (พระธรรมวิสุทธิกวี, 2546, น. 4) 
 สุเชาว พลายชุม กลาววา อนุปุพพิกถา ในสารานุกรมพระพุทธศาสนาไดใหความหมาย
วา เทศนาท่ีแสดงโดยลําดับ (สุเชาว พลายชุม, 2539, น. 26) 
 จากทรรศนะหลาย ๆ ทาน ไดใหความหมายพอสรุปไดวา อนุปุพพิกถา เปนพระธรรม
เทศนาที่พระพุทธเจาแสดงไปตามลําดับจากงายไปหายาก เพื่อฟอก และขัดเกลาอัธยาศัยของ
ผูฟง ใหสะอาดหมดจด และประณีตลึกซึ้งขึ้นไปเปนชั้น ๆ จากงายไปหายาก จนจิตของผูฟง
สงบ มีจิตออน มีจิตปลอดจากนิวรณ มีจิตเบิกบาน มีจิตผองใสแลว และมีความเขาใจในธรรม
ของพระพุทธเจา  
 พระพุทธเจาไดทรงแสดงธรรมที่สําคัญ คือ อนุปุพพิกถา (ทานกถา ศีลกถา สัคคกถา 
กามทีนวกถา เนกขัมมมานิสังสกถา) และอริยสัจ 4 (ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค) แกมนุษยที่เปน
คฤหัสถ เพื่อใหผูฟงไดดวงตาเห็นธรรม โดยที่พระพุทธเจาจะไมทรงแสดงอนุปุพพิกถา ใหแก 
พวกเทพยาดา ภิกษุ บรรพชิต และนักบวช โดยที่พระพุทธเจาไดทรงแสดงตามลําดับจากงายไป
หายาก ซึ่งประกอบดวย (1) ทานกถา การพรรณนาเรื่องทาน (2) ศีลกถา การพรรณนาเรื่องศีล 
(3) สคฺคกถา การพรรณนาเรื่องสวรรค (4) กามาทีนวกถา การพรรณนาเรื่องโทษของกาม 
(5) เนกขัมมานิสังสกถา การพรรณนาเรื่องอานิสงสการออกจากกาม โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
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  1. ทานกถา (เรื่องทาน) กลาวถึงเรื่องทาน ซึ่งเปนหัวขอธรรมขอแรกของอนุปุพพิกถา 
เพราะวาทานเปนกุศลอันทําไดงาย และเปนฐานเพื่อสรางกุศลอื่น ๆ ที่ยากกวา ถาหากวาไม
สามารถทําทานได กุศลเรื่องอื่น ๆ ก็ไมอาจปฎิบัติไดเชนเดียวกัน เหตุที่แสดงทานกถากอน 
พระนาคเสนไดอธิบายไวในคัมภีรมิลินทปญหาวา ทานกถาเปรียบเหมือนคนทั้งหลายที่ใหของ
เลนแกเด็กเสียกอนที่กําลังเลนกันอยู แลวจึงคอยแนะนําในเรื่องการงานตอภายหลัง กลาวคือ 
เมื่อจิตของผูถวายทานทั้งหลายออนแลว ก็เปนสะพานเปนเรือชวยใหขามฝงคือ สงสารได 
(กรมศิลปกร, 2550, น. 290) การบริจาคทาน เปนการสงเคราะห อนุเคราะห เปนการเผื่อแผ
ความสุขใหแกผูอื่น และมุงกําจัดโลภคือความโลภ มัจฉริยะคือความตระหนี่ ในจิตใจของตน 
ผูใหยอมเปนผูผูกไมตรีไว ผูใดใหทานยอมเปนที่รักของผูอื่น การบริจาคทานเปนการสรางความ
สงบสุขในสังคม ซึ่งทานในพระพุทธศาสนาไดแบงออกเปน 3 ชนิดคือ 
  (1) อามิสทาน ไดแก การใหวัตถุสิ่งของเปนทาน ซึ่งแบงตามเจตนาของผูใหม ี
2 ประเภท คือ สังฆทาน เปนทานที่ใหเพ่ือสวนรวมไมเจาะจงผูรับ ใหแกพระสงฆตั้งแต 4 รูปขึ้น
ไป จึงเรียกไดวาเปนสังฆทาน เปนบุญมากกวาทานทั่วไปจึงมีอานิสงสมาก และปาฎิบุคลิกทาน
เปนทานที่ใหเจาะจงแกผูใดผูหนึ่งโดยเฉพาะ (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2546, น. 75) 
ที่เลือกไวแลว จะเปนพระภิกษุสามเณร หรือบุคคลทั่วไป  
  (2) ธรรมทาน การใหธรรมซึ่งเปนพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา เปนการ 
ใหทานที่มีผลมากกวาอามิสทานทุกชนิด ดังที่พระพุทธเจาไดตรัสไววา “การใหธรรมเปนทาน
ยอมชนะการใหทั้งปวง” การใหธรรมเปนทานนั้นเปรียบไดกับการใหขุมทรัพยที่เปนอมตะติดตัว
ไป หรือเปนประทีปสองทางชีวิตดําเนินไปในทางที่ถูกตองดีงามนําชีวิตไปสูความเจริญในชาตินี้
และชาติหนา ซึ่งบุคคลทั่วไปก็สามารถใหธรรมทานนี้ได ดังนั้น ผูหวังความเจริญแกสวนรวม 
และความเจริญรุงเรืองมั่นคงของประเทศชาติและพระศาสนา พึงชวยกันสงเสริม สนับสนุน 
การใหธรรมเปนทานกันใหมาก แตก็ไมควรทิ้งอามิสทาน อันเปน คุณธรรมของผูมีจิตใจสูง 
  (3) อภัยทาน การใหอภัย ซึ่งเปนการไมผูกเวรแกกันและกัน เปนการใหความ
ปลอดภัย ไมมีภัยแกตนเองและผูอื่น มีจิตเมตตาปรารถนาตอผูอื่นเปนนิตย 
 

 2. สีลกถา (เรื่องศีล) กลาวถึงเรื่องศีล ซึ่งเปนหัวขอธรรมขอที่สองของอนุปุพพิกถา  
ที่พระพุทธองคแสดงตอ จากทานกถา ศีล แปลวา ปกติ หมายถึง ความปกติกาย ปกติวาจา 
ปกติใจ ไมถูกกิเลสดึงไปใหประพฤติทุจริตตาง ๆ จะตองมีวิรัติเจตนา ความตั้งใจงดเวนจาก
ความชั่วนั้น ๆ จึงจะเปนศีล ซึ่งพระพุทธองคไดตรัสสรุปเรื่องศีลไวในอนุปุพพิกถา วาศีลเทานั้น
เปนกรรมดี ศีลยอดเยี่ยมในโลก ผูประพฤติปฎิบัติดีในธรรมจริยาของพระอริยะทานเรียกวา 
ผูมีศีล คือ ความประพฤติที่ดีงาม ความมีระเบียบวินัยและความมีมารยาทที่งดงาม การรักษา
กายวาจาใจใหเรียบรอย การควบคุมตนใหตั้งอยูในความไมเบียดเบียนงดเวนจากความชั่ว  
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ศีลจึงเปนรากฐานแหงการเจริญคุณธรรมชั้นที่สูง มีสมถวิปสสนาเปนตน ซึ่งศีล 5 เปนศีลของ
คฤหัสถ ที่ควรนอมนํามาประพฤติปฎิบัติในชีวิตประจําวัน ไดแกศีลที่ประกอบดวยองค 5 คือ 
(1) ปาณาติบาต คือ การเวนจากการฆาสัตว (2) อทินนาทาน คือ การเวนจากกลักทรัพย 
(3) กาเมสุมิจฉาจาร คือ การเวนจากการประพฤติผิดในกาม (4) มุสาวาท คือ การเวนจากการ
พูดเท็จ (5) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา คือ การเวนจากการดื่มสุราและเมรัย อันเปนที่ตั้งของ
ความประมาท และเวนจากสิ่งเสพติดใหโทษท้ังปวง 
 ศีลทั้ง 5 มีอานิสงสโดยยอมี 3 ประการ คือ 1) ศีลนําผูประพฤติไปสูสถานที่ดี 2) บุคคล
สมบูรณดวยโภคทรัพยไดดวยศีล 3) บุคคลถึงความเย็นใจ บรรลุพระนิพพานไดก็ดวยศีล 
อานิสงสของศีลในโลกนีแ้ละโลกหนา เมื่อผูรักษาศีลแลวจะมีอานิสงสใหเห็นเปนนามธรรม เชน 
เปนผูมีจิตใจสูงสามารถทวนกระแสกิเลสได ทําใหมีจิตใจผองใส เมื่อตายไปยอมมีสุคติเปนที่
หมาย นั้นคือเกิดเปนมนุษยก็จะเปนผูมีสมบัติมาก ถาเกิดเปนเทวดาก็มีทิพยสมบัติเสพสุขอยูใน
สวรรค แตอานิสงสของศีลในโลกนี้และโลกหนา ยังถอืวาเปนอานิสงสขั้นโลกิยะ ที่ประกอบดวย
อุปธิ คือมีกิเลสเจืออยูดังมีขอความใน กิมัตถิยสูตรพรรณาถึงอานิสงสแหงบุคคลผูมีศีล 
ไว 5 ประการ คือ (ที.ม. (ไทย) 10/150/94) 1) บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลในโลกนี้ ยอมมี
โภคทรัพยเปนอันมาก ซึ่งมีความไมประมาทเปนเหตุ 2) ชื่อเสียงอันงามของบุคคล ผูที่สมบูรณ
ดวยศีล ยอมขจรไป 3) บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลจะเขาไปยังบริษัทใดก็ตาม ยอมแกลวกลา 
ไมเกอเขิน เขาไปยังบริษัทนั้น ๆ 4) บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมไมหลงลืมสติตาย 
5) บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลหลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  

 3. สคฺคกถา (เรื่องสวรรค) กลาวถึงเรื่องสวรรค ซึ่งเปนหัวขอธรรมขอที่สามของอนุ- 
ปุพพิกถา คําวา“สวรรค”มาจากศัพทบาลีวา สคฺค แปลวา เปนที่ของ เปนที่ติด เปนที่มีอารมณ
อันเลิศ ดังนั้น สัคคกถาจึงหมายถึง กถาที่พรรณนาคุณของสวรรควา นาปรารถนา นาใคร 
นาพอใจ เปนตน ในอรรกถาสุปปพุทธกุฎฐิสูตร ไดแสดงความหมายของสัคคกถา มีขอความ 
บางตอนกลาววา เปนกถาที่เกี่ยวเนื่องดวยคุณแหงสวรรค มีอาทิอยางนี้วา ขึ้นชื่อวาสวรรคเปน
สิ่งที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ยอมไดความรื่นเริงในสวรรคนั้นเปนนิตย สวรรคเปนโลก 
อีกสวนหนึ่ง ซึ่งบุคคลผูทําความดี จะพึงเขาถึงในเวลาที่สิ้นชีวิตไปจากโลกนี้แลว โดยอาศัยทาน
และศีลเปนเหตุ การพรรณนาสวรรคในอนุปุพพิกถา พระพุทธองค ไดทรงแสดงพรรณนาเฉพาะ
สวรรค 6 ชั้น ซึ่งเปนตามกุศลกรรมบุญบารมีของแตละบุคคลที่ไดสรางสะสมมาทําใหไปเกิดใน
สวรรคแตชั้น ประกอบดวย 
 1) สวรรคชั้นจาตุมหาราช 
 2) สวรรคชั้นดาวดึงส ที่พวกเราชาวพุทธ รูจักกันดีคือ ในพรรษาที่ 7 พระพุทธเจาเสด็จ
ไปแสดงพระอภิธรรมโปรดพุทธมารดาที่สวรรคชั้นดาวดึงส พออกพรรษา จึงและเสด็จลงมา
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เมืองมนุษย ณ เมืองสังกัสสนคร ซึ่งอยูในรัฐอุตรประเทศ อินเดีย ในปจจุบัน ที่เรียกกันวา 
“เทโวโรหณะ” 
 3) สวรรคชั้นยามา ซึ่งแปลวา สวรรคหรือแดนที่อยูของเทพผูปราศจากทุกข ในสวรรค
ชั้นนี้ไมมีดวงอาทิตย ไมมีดวงจันทร 
 4) สวรรคชั้นดุสิต แปลวา “แดนเปนที่อยูของเทพผูอยู ยินดี อิ่มเอิบดวยสิริสมบัติ 
ของตน” 
 5) สวรรคชั้นนิมมานรดี แปลวา “แดนเปนที่อยูของผูยินดีในการเนรมิต” 
 6) สวรรคชั้นปรนิมมิตวสวัตดี แปลวา แดนที่อยูของผูมีอํานาจใหเปนไปในสมบัติที่ผูอื่น
เปนผูเนรมิตให” เปนเทพนครที่กวางใหญมาก และแบงเปนสองแดนคือ แดนเทพยดา และแดน
มาร  

 4. กามาทีนวกถา (เรื่องโทษ ความต่ําทราม ความเศราหมองแหงกาม) กลาวถึง
เรื่องโทษของกาม ซึ่งเปนหัวขอธรรมขอที่สี่ของอนุปุพพิกถา กามาทีนวกถา หมายถึง กถาที่
พรรณนาถึงเรื่องกาม วามีโทษมากมีคุณนอย มีความเลวทรามมากมีความดีนอย มีทุกขมาก 
มีสุขนอย ขึ้นชื่อวากามแลวก็คือ เปนที่รักใคร ที่ปรารถนา ที่พอใจเปนอยางยิ่ง กามเปนวัตถุ
ภายนอก เปนชื่อของกิเลสในใจของบุคคล แตถาจิตใจ ไมมีกิเลสกามอยู วัตถุภายนอกก็เปนวัตถุ
เฉย ๆ บุคคลเมื่อเกิดความเพลิดเพลินในวัตถุกาม และกิเลสกาม ยอมเกิดความติดใจยึดมั่น 
ในกามนั้น จนกลายเปนอุปทาน เพราะอุปทานเปนปจจัยจึงมีภพ เพราะภพเปนปจจัยจึงมีชาติ 
คือ ความเกิด เพราะชาติเปนปจจัยจึงมีชรามรณะ ความโศรก ความคร่ําครวญ ความทุกข 
ความผิดหวัง ความคับแคน ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขทั้งสิ้นมีไดดวยกามคุณ นี้คือโทษของกาม
ทั้งหลาย ซึ่งกามมี 2 ประเภท คือ (1) กิเลสกาม ไดแก กิเลสที่เปนอารมณของตัณหา ความ
พอใจ ความชอบใจ ความหลงใหล ความหมกมุนในราคะ ยอมติดใจในกามคุณ 5 ที่นารัก
นายินดี (2) วัตถุกาม ไดแก วัตถุอันนาใคร ชวนใหเกิดความยินดีเพลิดเพลินในกามคุณ 5 อัน
เปนที่ชื่นชอบใจ รวมทั้งวัตถุตาง ๆ อันเปนที่ตั้งแหงความยินดีพอใจ  

 5. เนกขัมมานิสังสกถา (เรื่องอานิสงสการออกจากกาม) กลาวถึงเรื่องอานิสงส 
การออกจากกาม ซึ่งเปนหัวขอธรรมขอสุดทายของอนุปุพพิกถา เนกขัมมานิสังสกถา หมายถึง
เรื่องอานิสงสการออกจากกาม (วิ .ม. (ไทย) 5/242/4) ถือไดวาเปนขอที่สําคัญที่สุด 
ที่พระพุทธเจาไดทรงชี้ใหเห็นหนทางของการออกจากกาม และโทษของกาม เมื่อพระพุทธองค
ทรงแสดงใหเห็นโทษของกามคือความยินดีพอใจในกามคุณ 5 แลวตอจากนั้นก็ทรงแสดง
อานิสงสของการออกจากกาม โดยกลาวถึงผลดีของการไมหมกมุน เพลิดเพลินติดอยูในกาม 
มีฉันทะที่จะแสวงหาความดีงาม และหาความสุขสงบที่ประณีตยิ่งขึ้น ชี้ใหเห็นคุณของกายสุจริต 
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วจีสุจริต มโนสุจริต ดังนั้นการออกจากกาย คือการออกบวชเปนบรรพชิต ถาออกทางใจคือ การ
ทําจิตใจใหเปนสมาธิจนสงบสงัดจากกาม จากอกศุลกรรมทั้งหลายจนพนจากทุกขในอบาย 
 ภายหลังจากที่พระพุทธเจาทรงแสดงอนุปุพพิกถา แกทานยสกุลบุตรแลว พระองคทรง
พิจารณาเห็นวา ยสะมีจิตแชมชื่นเบิกบานผองใส ปราศจากนิวรณ คือกิเลสทั้งหลายทั้งปวง 
ที่คอยเปนเครื่องกั้นจิต มีจิตใจที่บริสุทธิ์ผองใส สมควรที่จะรับพระธรรมที่สูงขึ้นไป เหมือนผาที่
ซักใหสะอาดปราศจากมลทินตาง ๆ ควรที่จะไดรับน้ํายอมไดแลว จึงทรงประกาศสามุกกังสิก
ธรรมเทศนา เปนพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาทั้งหลาย ทรงตรัสรูดวยพระองคเอง คือ ไดทรง
แสดงอริยสัจ 4 คือ (1) ทุกข การมีอยูของทุกข (2) สมุทัย เหตุแหงทุกข (3) นิโรธ ความดับทุกข 
มรรค หนทางนําไปสูความดับทุกข (วิ.ม. (ไทย) 4/26/32-33) และในขณะนั้นฝายเศรษฐีคหบดี
ซึ่งเปนบิดาของทานยสะก็ไดติดตามมา ไดพบรองเทาทองของยสกุลบุตรวางอยู จึงเขาไปถวาย
อภิวาทพระบรมศาสดา และไดถามถึงยสกุลบุตร ดวยอํานาจอิทธาภิสังขารของพระสุคต เศรษฐี
ผูเปนบิดาจึงมิไดกําหนดวา มีใครบางที่นั่งอยูใกล ๆ ในกาลนั้นพระบรมศาสดาทรงทราบวา
เศรษฐีคหบดีมีจิตควร ออน ปราศจากนิวรณ เบิกบานผองใส จึงไดแสดง “อนุปุพพิกถาและ
จตุราริยสัจจ”เศรษฐีนั่งฟงอยางตั้งใจ และในที่สุดแหงพระธรรมเทศนา ทานเศรษฐีไดบรรลุ
โสดาปตติผล แสดงตนเปนอุบาสกเขาถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะ ตั้งแตวันนี้
เปนตนไปจนตลอดชีวิต นับวาเปนอุบาสกคนแรกในพระพุทธศาสนาที่ถึงรัตนทั้ง 3 วาเปน
สรณะ (วิ.ม. (ไทย) 4/27/33-34)  
 
การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 

 การบรรลุธรรม คือ การที่บุคคลหนึ่งไดทําความเพียร จนกระทั่งเขาใจถึงธรรมะ 
ที่แทจริง คือ การรูแจงเห็นจริงในอริยสัจ 4 ตามลําดับ การบรรลุธรรมจึงเปนเปาหมายสูงสุด
ของพระพุทธศาสนา เพื่อการเขาถึงพระนิพพาน คือ ความดับทุกข ดับตัณหา และกองทุกข 
ทั้งปวงเขาสูโลกุตตรธรรม 9 (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556, น. 64) ไดแก มรรค 4 
ผล 4 นิพพาน 1 เปนหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงลวนแตมุงไปเพื่อการบรรลุธรรมทั้งสิ้น 
โดยบุคคลผูที่ไดบรรลุธรรมนั้น เรียกวา พระอริยบุคคล ซึ่งมี 4 ระดับ คือ พระโสดาบัน 
พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต 
 คําวา “บรรลุ” หมายถึง ถึง, สําเร็จ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561 
น. 191) ตรงกับภาษาบาลีวา “อธิคม” (กริยาเปน อธิคจฺฉติ) และศัพทวา “อภิสมโย” มาจาก
คําวา อภิ + สมย แปลวา ความตรัสรู, ความถึงพรอมจําเพาะ (ตรัสรู) ความเปนที่ตรัสรูสมัยเปน
ที่บรรลุ, ความถึงพรอมเฉพาะ (พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, 2537, น. 81) 



243 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 10 ฉบบัที ่1 (มกราคม – มิถุนายน 2567) 

รวมความแลว บรรลุ หมายถึง การได การเขาถึง การสําเร็จ การทําใหแจง (อภิ.วิ. (ไทย) 
35/570/ 403) (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), 2551, น. 174) เมื่อมุงศึกษาในเนื้อหาของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท และเมื่อนํามารวมกับคําวา “ธรรม” จึงทําใหการบรรลุธรรมหมายถึง 
การไดธรรม การเขาถึงธรรม การสําเร็จธรรม หรือการทําใหแจงธรรมในพระพุทธศาสนา 
เถรวาท  
 ในคัมภีรพระไตรปฎก ปรากฏขอความไววา การบรรลุธรรม หมายถึง การพัฒนา
ปญญาเพื่อใหรูแจงในอริยสัจ 4 ตามระดับขั้นของการบรรลุนวโลกุตตรธรรม คือ ธรรมอันมิใช
วิสัยของโลก หรือ สภาวะพนโลก มี 9 อยาง ไดแก มรรค 4 ผล 4 และนิพพาน 1 (อภิ.สํ . (ไทย) 
34/706/278) 
 จุฑาภัค หริรักษธํารง ไดใหความหมายของการบรรลุธรรม หมายถึง การเขาถึง
จุดหมายในพระพุทธศาสนา เปนการเขาใจธรรมในระดับตนๆ จนถึงธรรมในระดับมรรคผล 
เปนภาวะที่ทาใหสรรพสัตวรูความจริงที่เปนธรรมชาติของ โลกทั้งฝายโลกียธรรมและโลกุตตร
ธรรม การบรรลุธรรมสามารถพิสูจนพระสัทธรรมของพระพุทธเจา ได 3 ระดับ คือ (1) ปริยัติ
สัทธรรม คือ คําสอนที่เปนพุทธพจน (2) ปฏิปตติสัทธรรม คือ การปฏิบัติเพื่อการ บรรลุธรรม 
และ (3) ปฏิเวธสัทธรรม คือ ผลที่ไดจากการบรรลุธรรม (จุฑาภัค หริรักษธํารง,(2560, น. 44) 
 พจนานุกรมภาษาไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายของคําวา “บรรลุ” นี้เปน
คํากิริยา แปลวา ถึง, สําเร็จ, เชน บรรลุมรรคผล (ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน, 2546, น. 606) 
 สรุปวา การบรรลุธรรม คือ การปฏิบัติใหเขาถึงสภาวะอันประเสริฐ (อริยะ) ซึ่งเปน
เปาหมายสูงสุดของการพัฒนาตนเองในทางพระพุทธศาสนา ตามหลักไตรสิกขาจนเกิดปญญา
ญาณรูแจงแทงตลอดของกองสังขารในรูปนามหรือขันธ 5 ทั้งหลายทั้งปวง เพราะเปนสภาวะ 
ที่สิ้นไปแหงกองทุกขทั้งหมดทั้งปวง การจะบรรลุเปนพระอริยบุคคลขั้นใดขั้นหนึ่ง จะตองเปนผู
ที่รูแจงแทงตลอดในอริยสัจทั้ง 4 โดยอาศัยปญญาหยั่งรูรูปนามตามลาดับแหงวิปสสนาญาณ 
แจมแจงในพระไตรลักษณ จนจิตปลอยวางจากความยึดติดถือมั่น สามารถละตัณหาและอวิชชา
ได เปนไปตามที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาจึงไดรับการยกยองวาเปน อริยบุคคล 
 
อนุปุพพิกถากับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 

 การบรรลุธรรมสูงสุดในพระพุทธศาสนา เพื่อการเขาถึงพระนิพพาน คือ การตัดสิ้น
กิ เลส ความดับทุกข  ดับตัณหา และกองทุกขทั้ งปวง เขาสู โลกุตตรธรรม หลักธรรม 
ที่พระพุทธเจาทรงแสดงลวนแตมุงไปเพื่อการบรรลุธรรมทั้งสิ้น ผูที่บรรลุธรรมจะมีระดับ สภาวะ
และคุณลักษณะที่แตกตางกันไป ซึ่งผูที่จะบรรลุธรรมไดนั้นจะตองเปนผูที่มีความรูในหลักธรรม 
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และนําหลักธรรมนั้นไปปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญา ในที่นี้จะกลาวถึงการบรรลุธรรมดวยการแสดง
อนุปุพพิกถาของพระพุทธเจา พระพุทธเจาไดใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาดวยหลัก 
อนุปุพพิกถาแกบุคคลประเภทตาง ๆ ใหกับผูที่นับถือพระพุทธศาสนา ผูนับถือศาสนาอื่น หรือ 
ผูที่เกิดความเบื่อหนายชีวิตในการครองเรือน ภายหลังการแสดงอนุปุพพิกถาจบลงแลวผูฟง
ทั้งหลายเหลานั้นไดรับผลแหงการฟงตามบุญบารมีของตนที่ไดกระทําสะสมกันมาไดดวงตาเห็น
ธรรมจนบรรลุเปนพระอริยบุคคลในระดับตาง ๆ บางก็เกิดความศรัทราเลื่อมใสในพระรัตนตรัย
ถึงขั้นขอบวช บางก็ตั้งมั่นถือเอาพระรัตนตรัยเปนสรณะตลอดชีวิต พระพุทธเจาทรงใช 
กุศโลบายในการเผยแผพระพุทธศาสนา โดยทรงใชธรรมะในการปรับจิตใจของบุคคลตาง ๆ 
ทรงพิจารณาจริตของบุคคลเหลานั้นใหเหมาะสมกับการฟงธรรมชั้นตนเสียกอน วิธีการเหลานี้
ของพระพุทธเจาจึงสงผลใหการเผยแผธรรมของพระองคไดรับการยอมรับจากทุกชนชั้นวรรณะ 
และเปนผลทําใหบุคคลตาง ๆ หันมายอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเขาถึงสรณะทั้ง 3 เปน
จํานวนมาก สําหรับกลุมบุคคล ผูที่ไดรับฟงอนุปุพพิกถาจากพระพุทธเจามี 4 กลุมคือ (1) กลุม 
ผูที่เกิดความเบื่อหนายในการครองเรือน (2) กลุมผูที่มีความเลื่อมใสในพระพุทธเจา (3) กลุมผูที่
มีความศรัทราในพระรัตนตรัย (4) กลุมผูที่มีความเชื่อเดิมและนับถือศาสนาอื่น 
 ผูฟงแตละกลุมที่ไดรับฟงอนุปุพพิกถาที่พระพุทธเจาไดทรงตรัสแสดงแลวเห็นไดวาผูที่
ไดรับฟงลวนมีวรรณะ อุปนิสัย ทิฐิ และกรรม ที่มีความแตกตางกันออกไป ซึ่งพระพุทธเจาทรง
ใชพุทธวิธีการสอนเพื่อโนมนาวจิตใจของผูฟง เปนการฟอกอัธยาศัยของผูฟงใหเขาใจใน
หลักธรรมคําสอนของพระองค จนสําเร็จประโยชนตามฐานะของบุคคลนั้น ๆ ดวยพระปรีชา
ญาณอันเปนพระสยัมภู ผูตรัสรูเองโดยชอบดวยพระองคเองผูเปนครูของมนุษยและเทวดา
ทั้งหลายอันเปนที่พึ่งที่อาศัยสูงสุดจนนําพาใหเวไนยสัตวขามพนจากสังสารวัฏทั้งปวงดวย 
ตลอดการ 
 อนุปุพพิกถา เปนพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาทรงแสดงเพื่อฟอกอัธยาศัยของบุคคล
ผูฟงใหมีความประณีตขึ้นไปโดยลําดับ ถาหากวาผูฟงสามารถที่จะชําระกิเลสของตนใหเบาเบา
ลงไดตามท่ีทรงแสดงแลวตอไปก็จะแสดงอริยสัจ 4 ธรรมะทั้ง 9 ขอนี้ จึงเรียกวา พหลานุศาสนี 
คือ พระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาทรงแสดงมากที่สุดเนื่องจากเปนการคอย ๆ ขัดเขลาจิตใจ
ของผูฟงไปโดยลําดับ แตแสดงจริง ๆแลวไมจําเปนตองแสดงครบหมดทั้ง 5 ขอ ผูฟงสามารถจะ
เรียนรูประพฤติปฏิบัติไดในระดับใดก็จะทรงแสดงไปในระดับนั้น ตามปกติพระพุทธเจาจะทรง
แสดงแกคฤหัสถ ผูมีอุปนิสัยสามารถที่จะบรรลุธรรมพิเศษทรงแสดงอนุปุพพิกถานี้กอน แลวจึง
แสดงอริยสัจ 4 เปนการทําจิตใหพรอมที่จะรับฟง ดุจผาที่ซักฟอกสะอาดแลว ควรรับน้ํายอม
ตางๆไดดวยดี การแสดงอนุปุพพิกถานั้น มีหลักฐานที่ปรากฎในพระไตรปฎกไววา เมื่อบุคคลที่
พระพุทธองคจะทรงโปรด สนใจเขามานั่งใกลพรอมที่จะฟงธรรมแลว พระองคจึงทรงแสดง 
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อนุปุพพิกถา อันประกอบดวย ทานกถา สีลกถา สัคคกถา กามทีนวกถา เนกขัมมานิสังสกถา 
หลังจากฟงจนจบและเขาใจแลว จิตผูนั้นจะเปนจิตที่ประณีตขึ้น เมื่อพระองคทราบ ดังนั้น 
จึงทรงแสดงอริยสัจ 4 ซึ่งเปนธรรมขั้นปรมัตถ เปนธรรมเพื่อใหเขาถึงความพันทุกขอยางแทจริง 
เมื่อไดฟงและรูธรรมแลวบางคนก็บรรลุเปนพระโสดาบัน บางคนก็บรรลุเปนพระอรหันต 
บางคนก็ขอถึงซึ่งพระรัตนตรัย การแสดงอนุปุพพิกถาของพระพุทธเจานั้นจะทรงเนนการสอน
ไปที่ผูครองเรือนมากกวาที่จะเปนบรรพชิต พระพุทธเจาจะทรงแสดงแกผูที่มีปญญาบารมีและ
อินทรียแกกลา พอเขาไดฟง คําสอนเหลานี้ก็เกิดความศรัทธาเสื่อมใสในธรรมที่พระพุทธเจา 
ทรงแสดง เมื่อพระพุทธเจาทรงรูวาเขาผูนั้นเปนผูที่มีความศรัทธาตั้งมั่นในธรรมแลว พระองค 
ก็จะทรงแสดงสามุกกังสิกเทศนา คือ อริยสัจ 4 เพื่อที่จะใหเขาเกิดธรรมสังเวชไดรูถึงความ 
เปนจริงและรูวิธีออกจากทุกขอันเปนเหตุใหผูฟงพันจากทุกขได ซึ่งเกิดผลกับบุคคลที่ไดรับฟง
พระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจาแบงออกไดเปน 2 ประเภทคือ (1) การแสดงอนุปุพพิกถาของ
พระพุทธเจาสงผลใหผูฟงออกบวช (2) การแสดงอนุปุพพิกถาของพระพุทธเจาสงผลใหผูฟง
เสื่อมใสในพระรัตนตรัย  
 ในที่นี่จะขอยกตัวอยาง เรื่อง ปพพัชชากถา วาดวยการบรรพชา (วิ.ม. (ไทย) 4/25/ 
31-36) เกี่ยวกับผูที่ไดรับฟงอนุปุพพิกถาจากพระพุทธเจาแลวไดบรรลุธรรม ดังเชนเรื่องของ 
ยสกุลบุตร ลูกชายเศรษฐีคหบดีในเมืองพาราณสี เปนผูมีชีวิตที่หรูหรา สะดวกสบาย มีปราสาท
สวยงามใหญโตโอฬาร มีชีวิตที่พรั่งพรอมไปดวยเบญจกามคุณ 5 แตกลับเปน ผูเบื่อหนาย 
ในชีวิตฆราวาสไมยินดีในทรัพยสมบัติเหลานั้น ในคืนหนึ่งทานไดหลับไปกอนและตื่น เห็นเหลา
บริวารกําลังนอนหลับ เสื้อผาหลุดลุยดูไมงามตา บางคนนอนกรน บางก็ละเมอสภาพตาง ๆ 
เหลานี้ปรากฏตอสายตาของยสกุลบุตรประดุจดั่งปาชาผีดิบที่นาเกลียดนาขยะแขยง ทําใหทาน
เกิดความเบื่อหนายขึ้นมาทันท ีจึงตัดสินใจเดินออกจากคฤหาสถที่ใหญโตมโหฬารนั้นทันที กอน
รุงอรุณ ยสกุลบุตรเดินไปมุงไปยังปาอิสิปตนมฤคทายวัน แลวเปลงอุทานขึ้น ณ ที่ไมไกลจาก 
ที่พระพุทธเจาทรงประทับอยู ไปพลางวา "ที่นี่วุนวายหนอ ที่นี่ขัดของหนอ" แตก็ไมรูจะไปทาง
ไหน จึงเดินไปเรื่อย ๆ ไป ในเชาวันนั้นพระผูมีพระภาคเจา เสด็จลุกขึ้นเดินจงกรมอยู ณ ที่นั้น
ทรงทอดพระเนตรเห็นยสกุลบุตรเดินมาไมไกล และขณะนั้นเองยสกุลบุตรเดินตรงเขาไป 
ในบริเวณนั้น พรอมกับเปลงอุทานใหพระผูมีพระภาคเจาไดยินวา "ทานผูเจริญ ที่นี่วุนวายหนอ 
ที่นี่ขัดของหนอ"  
 พระผูมีพระภาคเจาตรัสตอบกับยสกุบุตรวา "ดูกอนยสะ ที่นี่ไมวุนวาย ที่นี่ไมขัดของ 
มาเถิด ยสะ จงนั่งลง เราจักแสดงธรรมแกเธอ" ลําดับนั้น ทันทีที่ยสกุลบุตรไดยินวา ที่นี่ไม
วุนวาย ที่นี่ไมขัดของ ทานจึงมีจิตใจราเริงเบิกบาน ทานจึงถอดรองเทาทองเขาไปถวายบังคม
พระผูมีพระภาคเจาถึงที่ประทับ แลวถวายอภิวาทตอพระผูมีพระภาคเจา แลวนั่งในที่อันควร 
เพื่อฟงธรรมจากพระองคดวยความเคารพนอบนอมอยางยิ่ง ในขณะนั้นเองพระผูมีพระภาคเจา
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ทรงแสดงอนุปุพพิกถา คือ พรรณนาถึงเรื่อง ทานกถา สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา เนกขัม-
มานิสังสกถา เมื่อพระองคทรงทราบวา ยสกุลบุตรมีจิตควร ออน ปราศจากนิวรณ เบิกบาน 
ผองใส จึงไดทรงแสดงอริยสัจ 4 คือทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค จบแลวยสกุลบุตรก็ไดบรรลุธรรม
เปนพระโสดาบัน และในวันรุงขึ้นพระพุทธองคไดทรงแสดงอนุปุพพิกถาและอริยสัจ 4 ใหกับ
เศรษฐีคหบดีซึ่งเปนบิดาของยสกุลบุตร ในขณะที่พระพุทธองคกําลังแสดงธรรมอยูนั้น 
ยสกุลบุตรก็ไดนั่งฟงอยู ณ ที่นั้นอีกครั้งหนึ่ง เมื่อฟงจบแลวไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต 
หลังจากนั้นจึงไดกราบทูลขออุปสมบท พระพุทธองคตรัสวา “เธอจงมาเปนภิกษุเถิด” แลวตรัส
ตอไปวา “ธรรมอันเรากลาวดีแลว เธอจงประพฤติพรหมจรรยเถิด” ถือไดวาพระยสะ เปน 
พระอรหันตองคที่ 7 ในทางพระพุทธศาสนา 
 
บทสรุป  

 การบรรลุในพระพุทธศาสนาคือ การที่บุคคลหนึ่งไดทําความเพียร จนกระทั่งเขาใจถึง
ธรรมะที่แทจริงคือการรูแจงเห็นจริงในอริยสัจ 4 ตามลําดับ การบรรลุธรรมจึงเปนเปาหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนา เพื่อการเขาถึงพระนิพพาน คือ ความดับทุกข ดับตัณหา และ 
กองทุกขทั้งหลายทั้งปวง เขาสูโลกุตตรธรรม 9 ไดแก มรรค 4 ผล 4 นิพพาน 1 เปนหลักธรรม 
ที่พระพุทธเจาทรงแสดงลวนแตมุงไปเพื่อการบรรลุธรรมทั้งสิ้น โดยบุคคลผูที่ไดบรรลุธรรมนั้น 
เรียกวา พระอริยบุคคล ซึ่งมี 4 ระดับ คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ 
พระอรหันต การบรรลุธรรมดวยการแสดงอนุปุพพิกถาจากพระพุทธเจามี 4 กลุมคือ (1) กลุมผู
ที่เกิดความเบื่อหนายในการครองเรือน (2) กลุมผูที่มีความเลื่อมใสในพระพุทธเจา (3) กลุมผูที่มี
ความศรัทราในพระรัตนตรัย (4) กลุมผูที่มีความเชื่อเดิมและนับถือศาสนาอื่น  
 สําหรับอนุปุพพิกถา เปนพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาทรงใชพุทธวิธีการสอนเพื่อ 
โนมนาวจิตใจของผูฟง เปนการฟอกอัธยาศัยของผูฟงใหเขาใจในหลักธรรมคําสอนของพระองค 
กอนที่จะทรงแสดงอริสัจ 4 อนุปุพพิกถา เปนพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาทรงแสดงสูงขึ้นไป
ตามลําดับจากงายไปหายากเพื่อใหมองเห็นไดชัดเจน จนสามารถปลอยวางความยึดติดอยูกับ
กามคุณไดม ี5 ประการ คือ (1) ทานกถา เรื่องการใหทาน ประโยชนของการใหทาน (2) สีลกถา 
เรื่อง การรักษาศีล ประโยชนของการรักษาศีล (3) สัคคกถา เรื่อง สวรรคอันเปนอานิสงสที่ได
จากทานและศีล (4) กามาทีนวกถา เรื่อง โทษของกาม คือ ความสุขในสวรรค (5) เนกขัมมา-
นิสังสกถา เรื่อง อานิสงสของการออกบวชคือการออกจากกาม 
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