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Abstract 
 This research aimed to develop a model for promoting media literacy skills among the elderly 
through family participation in Sang Tho Subdistrict, Khueang Nai District, Ubon Ratchathani Province. The 
study was conducted in three phases: (1) studying the current conditions, problems, and needs; (2) 
developing a model and operational manual; and (3) examining the effects of implementing the model 
through participatory learning processes. The research instruments included an interview form, a test, a 
skill assessment form, a learning record form, and a satisfaction questionnaire. Data were analyzed using 
content analysis and basic statistics, namely mean, standard deviation, and paired t-test. The results 
revealed that (1) the elderly tended to use online media for extended periods and lacked skills in verifying 
information, indicating a strong need for developing media literacy skills with family support; (2) the 
developed model comprised six components and a seven-step learning process (SONGSOT Model), which 
experts evaluated as highly appropriate; and (3) after participating in the program, participants’ post-test 
scores were significantly higher than their pre-test scores at the .05 level. Overall, the achievement of 
media literacy skills reached 79.46%, and all four skill dimensions met the evaluation criteria of 70% or 
higher. Participants reported a high level of satisfaction, with the highest ratings in support systems and 
learning activities that promoted deep, accurate, insightful, and critical understanding. The findings 
demonstrate that the developed model effectively enhanced media literacy skills among the elderly 
through active family participation. 
 

Keywords: Media Literacy, Aging Society, Family Participation  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Copyright © 2026 Journal of Computer and Creative Technology. This is an open-access article distributed 
under the terms of the Creative Commons Attribution License (CC-BY-NC-ND). 

 

Citation: 

Tongchalerm, P., & Pariput, P. (2026). The Development Model for Promoting Media Literacy Skills for Aging Society 
through Family Participation. Journal of Computer and Creative Technology, 4(2), e4130. 
https://doi.org/10.65205/jcct.2026.e4130 



May-August 2026, 4(2), e4130 
DOI: 10.65205/jcct.2026.e4130 

Journal of Computer and Creative Technology 
วารสารคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสรางสรรค  

                ISSN 2985-1580 (Print)  
                 ISSN 2985-1599 (Online) 

 

(Research Article) 

[2 of 16] 

รูปแบบการสงเสริมทักษะการรูเทาทันสื่อสำหรับสังคมสูงวัยโดยใชการมีสวนรวมของ 
สมาชิกในครอบครัว 

 

พีรญา ทองเฉลิม1 และ ปริญา ปริพุฒ2,* 
 

1สาขาวิชาเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี 34000
ประเทศไทย; Email: 1phiraya.t@ubru.ac.th 

2สาขาวิชาการพัฒนาหลักสูตรและการเรยีนการสอน คณะครศุาสตร มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี 34000 
ประเทศไทย; Email: 2pariya.p@ubru.ac.th 

 
*ผูประพันธบรรณกิจ: ปริญา ปริพุฒ (pariya.p@ubru.ac.th) 

 
รับบทความ: 23 พฤษภาคม 2569; แกไขบทความ: 17 กรกฎาคม 2569; ตอบรับบทความ: 20 กรกฎาคม 2569; 

เผยแพรบทความ: 24 สิงหาคม 2569 
 
บทคัดยอ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการสงเสริมทักษะการรูเทาทันสื่อสำหรับสังคมสูงวัย โดยใชการมีสวน
รวมของสมาชิกในครอบครัว ในพื้นที่ตำบลสรางถอ อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ประกอบดวย 3 ขั้นตอน ไดแก              
1) ศึกษาสภาพปญหาและความตองการ 2) พัฒนารูปแบบและคูมือการดำเนินงาน 3) ศึกษาผลของการใชรูปแบบในการจัด
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม กลุมตัวอยาง ไดแก ผูสูงวัยและนักเรียนที่มีผูปกครองหรือคนในครอบครัวเปนผูสูงวัย               
ในพ้ืนที่ตำบลสรางถอ อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธาน ีจำนวน 138 คน ใชวิธกีารเลือกแบบสมัครใจ เครื่องมือวิจัย ไดแก 
แบบสัมภาษณ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินทักษะ แบบบันทึกการเรียนรู และแบบสอบถามความ       
พึงพอใจ การวิเคราะหขอมูลและสถิติ คือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test แบบสองกลุมสัมพันธ ผลการวิจัย
พบวา 1) ผูสูงอายุมีพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนเปนเวลานาน และขาดทักษะในการตรวจสอบขอมูล จึงมีความตองการ
พัฒนาทักษะการรูเทาทันสื่อ โดยมีสมาชิกครอบครัวรวมสนับสนุน 2) รูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นประกอบดวย 6 องคประกอบ และ
กระบวนการเรียนรู 7 ขั้นตอน (SONGSOT Model) ซึ่งผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญวามีความเหมาะสมในระดับมาก  
3) ผลการใชรูปแบบ พบวา ผูเขารวมกิจกรรมมีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01              
มีทักษะการรูเทาทันสื่อโดยรวมคิดเปนรอยละ 79.46 และผลการพัฒนาทักษะท้ัง 4 ดานผานเกณฑการประเมินรอยละ 70 
ขึ้นไป สวนความพึงพอใจตอการดำเนินกิจกรรมอยูในระดับมาก ดานที่พึงพอใจสูงสุดคือระบบสนับสนุน และกิจกรรมที่
สงเสริมการเรียนรูรูลึก รูจริง รูแจง และรูเทาทัน แสดงใหเห็นวารูปแบบดังกลาวมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการรูเทาทันสื่อ
ของผูสูงอายุผานการมีสวนรวมของครอบครัว 
 
คำสำคัญ: การรูเทาทันสื่อ, สังคมสูงวัย, การมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัว 
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 บทนำ (Introduction) 
 แนวทางการพัฒนาการศึกษาในสังคมไทยที่กำลังจะขับเคลื่อนเขาสู ย ุคสื่อหลอมรวม ควรใหความสำคัญกับ
เทคโนโลยี สื่อ สารสนเทศ เพ่ือกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในหองเรียน ในสังคมเปนหลัก เพ่ือสรางเกราะปองกันใหกับผูเรยีน
มากกวาการหาหนทางแกไขที่ปลายเหตุ ดังเชนวาความสามารถในดานการรูเทาทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัลถือเปนทักษะ
ที่จำเปนสำหรับทุกคน ทุกชวงวัยในยุคดิจิทัล ทักษะเหลานี้เปรียบเหมือนเครื่องมือชวยใหบุคคลสามารถนำทางในขอมูลที่
มากมาย วิเคราะหสื่ออยางมีวิจารณญาณ และใชทรัพยากรดิจิทัลไดอยางมีประสิทธิภาพ (Tayia, 2022) นอกจากนี้ ยังทำ
ใหประชาชนสามารถมีสวนรวมอยางเต็มที่ในสังคมประชาธิปไตยและติดตอกับผูใหบริการสื่อและขอมูลเพื่อการแสดงออก
และการเรียนรูตลอดชีวิต การศึกษาในดานการมีสื่อมีผลลัพธที่ดีตอความรู ทักษะ และทัศนคติของนักเรียนในการวิเคราะห
และเขาใจสื่อและขอมูลที่ผิด (Tabachuk, 2020) สอดคลองกับการมีความสามารถเขาถึง เขาใจ วเิคราะห ตีความ ประเมิน 
คุณคา ความนาเช่ือถือของสื่อ สารสนเทศ และเทคโนโลยีดิจิทัล เพ่ือเลือกรับและใชประโยชนรวมทั้งสรางสรรคสื่อ ขาวสาร 
และสื่อสารอยางเปนผูรูเทาทันตนเอง โดยคำนึงถึงผลกระทบตอผูอ่ืนและสังคมโดยรวม รวมทั้งสามารถใชประโยชนจากสื่อ 
สารสนเทศและเทคโนโลยีดจิิทัลเพ่ือพัฒนาตนเองชุมชน และสังคม โดยคำนึงถึงคุณโทษ และผลกระทบที่จะเกิดตอผูอ่ืนและ
สังคม ทั้งน้ี การรูเทาทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล ประกอบดวย 3 สวนประกอบคือ 1) การรูเทาทันสื่อ (Media Literacy) 
คือ สมรรถนะในการใชสื่อตาง ๆ รวมถึงการวิเคราะหและเขาใจในรูปแบบของสื่อและเทคนิคตาง ๆ ที่สื่อใชในการสราง 
ผลกระทบตอผูรับสื่อและความสามารถในการอานวิเคราะหประเมิน และสรางสื่อในหลากหลายรูปแบบได 2) การรูเทาทัน
สารสนเทศ (Information Literacy) สมรรถนะในการประเมิน เลือกใช และสื ่อสารขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพใน
หลากหลายรูปแบบ และรวมถึงความเขาใจขอมูลสารสนเทศตาง ๆ ในความหมายเชิงจริยธรรม และ 3) การรูเทาทันดิจทัิล 
(Digital Literacy) สมรรถนะในการใชเทคโนโลยีดิจิทัล เครื่องมือสื่อสาร เครือขายตาง ๆ เพื่อคนหาขอมูล (เขาถึง) 
ประมวลผล (เขาใจ) และสรางสรรคขอมูล (ประยุกตใช) ไดหลากหลายรูปแบบ (Child and Youth Media Institute, 
n.d.a.) ซึ่งสามารถเขาถึงไดในทุกชวงวัย ผูสูงอายุ ถือวาเปนทรัพยากรบุคคลที่สำคัญอยางยิ่งของสังคมและประเทศชาติ เปน
ตนทุนทางสังคม ที่มีคามาก โดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมไทยที่นับถือผูสูงอายุในฐานะผูมีประสบการณมากอน และเปนผูสั่งสม
ภูมิปญญาของทองถ่ินในดานตาง ๆ เพ่ือสืบทอดถึงบุคคลรุนหลัง พรอมท้ังเปรียบเสมือนศูนยรวมจิตใจของลูกหลานที่คอยให
ความอบอุน คำแนะนำสั่งสอนแกบุคคลรุนหลังในครอบครัว ในปจจุบันประเทศไทยไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณ
แลว ทั้งนี้หากประชากรผูสูงอายุที่มีจำนวนเพิ่มมากขึ้นอยางรวดเร็วและตอเนื่องเหลานี้สามารถพึ่งพาตนเองไดดี และ
สามารถดำรงชีวิตดวยตนเองไดอยางมีคุณคา ผูสูงอายุก็ถือไดวาเปนกลุมประชากรที่เปน พลังสำคัญ แทนที่จะเปนภาระ
ของครอบครัว ชุมชน และสังคม จึงควรพัฒนาใหเกิดความสัมพันธ กิจกรรมที่จะสรางการมีสวนรวมของสมาชิกในชุมชน 
สังคมใหมากยิ่งขึ้น โดยอาศัยการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัว ชุมชน หมูบาน ผานกระบวนการจัดการเรียนรูที ่จะ
สงเสริมทักษะการรูเทาทันสื่อ สำหรับผูสูงอายุ เพ่ือเปนอีกทางหนึ่งท่ีจะสามารถสรางการรูเทาทันสื่อ และสรางความสัมพันธ
ที่ดี การมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัวชุมชนได (Department of Older Persons, 2023) ซึ่งภายในป พ.ศ. 2575 
ประเทศไทยจะมีประชากรสูงอายุจำนวน 1 ใน 4 ของประชากรทั้งหมด หนวยงานองคกร ภาครัฐ ภาคประชาชน ชุมชนและ
สมาชิกในครอบครัวจึงควรเตรียมการรับมือในสถานการณดังกลาว ขอมูลจาก สำนักงานสถิติจังหวัดอุบลราชธานี กลาววา 
ในป พ.ศ. 2566 จังหวัดอุบลราชธานีมีประชากรที่อยูในชวงอายุผูสูงอายุ (อายุ 60 ปขึ้นไป) จำนวน 314,828 คน ซึ่งคดิเปน 
16.9% จากประชากรทั้งหมด 1,869,806 คน (Ubon Ratchathani Provincial Statistical Office, 2023) และจังหวัด
อุบลราชธานี ถือเปนจังหวัดที่อยูลำดับที่ 5 เมื่อเรียงลำดับจำนวนผูสูงอายุจากทั่วประเทศ ทั้งน้ีอำเภอเข่ืองในถือวาเปนพื้นท่ี
ทีม่ีจำนวนผูสูงอายุมากที่สุดของจังหวัด เทากับ 21,429 คน และพ้ืนที่ตำบลสรางถอ เปนพ้ืนที่ตำบลที่มีจำนวนผูสูงอายุมาก
ที่สุด เทากับ 2,072 คน (Department of Health Service Support, 2025) อยูในบริบทครอบครัวใหญ อาศัยอยู กับ
ลูกหลาน ประกอบอาชีพเกษตรกร ทำนา ทำสวน รับจาง ขาราชการ และสอดคลองกับคาดัชนีพฤติพลังผูสูงอายุไทย 
(Active Ageing Index of Thai Elderly) มีคาเทากับ 0.685 ซึ่งสะทอนวาผูสูงอายุไทยมีคุณภาพในการดำรงชีวิตอยูใน
ระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาดัชนียอยในแตละองคประกอบพบวา ดัชนีดานสุขภาพมีคาดัชนีสูงที่สุด คือ 0.797 
รองลงมาคือ ดัชนีดานความมั่นคง (0.751) ดัชนีดานสภาพที่เอื้อตอการมีภาวะพฤฒพลัง (0.691) และดัชนีดานการมีสวน
รวม (0.502) ตามลำดับ (National Statistical Office, 2017) ซึ่งในรายละเอียดของดัชนีพฤติพลังดานการมีสวนรวม           
ถือเปนคาดัชนีพฤติพลังที่มีคานอยสุดเมื่อเปรียบเทียบกับดานอื่น ๆ ดัชนีการมีสวนรวมประกอบดวย การทำกิจกรรม
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อาสาสมัคร การดูแลบุตรหลานในครัวเรือน การดูแลผูสูงอายุในครัวเรือน การทำกิจกรรมชุมชน หมูบาน และการมีสวนรวม
ทางการเมือง อีกทั้งจากสถานการณท่ีกลาวมาขางตนประกอบกับสภาพในสังคมปจจุบันที่ประชาชนในสังคมไทย โดยเฉพาะ
ผูสูงอายุ มักจะเปนกลุมคนที่ยังมีการตรวจสอบ กลั่นกรองความถูกตองของขอมูลนอย มีการเผยแพรขอมูลสวนบุคคลบน
โลกออนไลน ถูกหลอกลวงบนโลกออนไลน ดวยกลวิธตีาง ๆ ที่สรางความเสียหาย และเสียทรัพยสินเปนจำนวนมาก หลงกล
มิจฉาชีพ หลงเชื ่อโฆษณาที่อวดอางสรรพคุณเกินจริง ทำใหตองสูญเสียทรัพยสินเงินทอง และยังสงผลตอดานจิตใจ 
ความเครียด วิตกกังวล หรือมีภาวะซึมเศรา สิ้นหวังในชีวิต (Jaiboon & Heng, 2018) ประกอบกับสถิติของ กองสารนิเทศ 
สำนักงานตำรวจแหงชาติ (Public Affairs Division Royal Thai Police, 2025) เปดเผยขอมูลในเดือนธันวาคม 2568 
พบวา ผูสูงอายุที่ตกเปนเหยื่อมิจฉาชีพ อยูในชวงอายุ 60-74 ป มีมูลคาความเสียหายตอรายตั้งแต 49,994-844,992 บาท 
หนวยงานที่ถูกแอบอางเกี่ยวของกับสวัสดิการครู ฌาปนกิจ ซึ่งควรพัฒนาความรอบรูทางการใช เทคโนโลยี และ การสราง
ใหคนในสังคมไทยมีความสามารถในดานทักษะการรูเทาทันสื่อ ตระหนักถึงความสำคัญ มีวิจารณญาณในการตัดสินใจ จึงถือ
เปนทักษะที่จำเปนอยางยิ่ง เพ่ือสรางความเขมแข็งของตนเอง ครอบครัว และสังคมไทย (Department of Older Persons, 2023) 
 ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมีเปาหมายเพื่อสรางรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชครอบครัวเปนฐาน เพื่อสงเสริมทักษะการ
รูเทาทันสื่อ สำหรับผูสูงอายุ ในพ้ืนที่ตำบลสรางถอ อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือใหกลุมเปาหมายมีความรู มีการ
วิเคราะหความนาเช่ือของขอมูล ขาวสาร และมีความสามารถในการใชเทคโนโลยีดิจิทัลในการสื่อสารกับสมาชิกในครอบครวั 
และใชสื่อสารกับบุคคลในชุมชนไดอยางมีคุณภาพ ซึ่งใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมจากสมาชิกในครอบครัว 
ญาติ เพื่อนบาน เพื่อสงเสริมใหผูสูงอายุมีทักษะการรูเทาทันสื่อ และเปนการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว และชุมชนไดอยางยั่งยนืตอไป 
 
 วัตถุประสงคงานวิจัย (Research Objectives) 

 1. เพ่ือศึกษาสภาพปญหา บริบท ความตองการ ท่ีเก่ียวของกับสงเสริมทักษะการรูเทาทันสื่อสำหรับสังคมสูงวัยโดย
ใชการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัว ในพ้ืนที่ตำบลสรางถอ อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธาน ี 
 2. เพื่อพัฒนารูปแบบการสงเสริมทักษะการรูเทาทันสื ่อสำหรับสังคมสูงวัย โดยใชการมีสวนรวมของสมาชิกใน
ครอบครัว ในพ้ืนที่ตำบลสรางถอ อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธาน ี 
 3. เพื่อศึกษาผลของการใชรูปแบบการสงเสริมทักษะการรูเทาทันสื่อสำหรับสังคมสูงวัย โดยใชการมีสวนรวมของ
สมาชิกในครอบครัว ในพื้นที่ตำบลสรางถอ อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ดังนี้ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกอนและหลังการใชรูปแบบ การศึกษาทักษะการรูเทาทันสื่อสำหรับสังคมสูงวัยหลังการใชรูปแบบ และการศึกษาความ
พึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมที่มีตอการใชรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 

 
 การทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ (Literature Review) 

 งานวิจัยนีไ้ดทำการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการพัฒนาทักษะการรูเทาทันสื่อ สำหรับผูสูงวัย โดยใช
การมีสวนรวมของคนในครอบครัว ประกอบดวย แนวคิด MIDL ทฤษฎีการเรียนรูสำหรับผูใหญ แนวคิดการจัดการเรียนรู
แบบมีสวนรวม และรูปแบบการเรียนรู ดังน้ี 

3.1 การรูเทาทันสื่อ 
 Child and Youth Media Institute (n.d.b.) กลาวถึงสมรรถนะการรูเทาทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล (MIDL)           
ที่พึงประสงคและตัวบงชี้การรูเทาทันสื ่อ สารสนเทศและดิจิทัล (MIDL) เพื่อสรางความเปนพลเมืองของกลุมผูสูงอายุ 
ประกอบดวย 
 ดานท่ี 1 เขาถึงสื่อ สารสนเทศและใชเทคโนโลยีดิจิทัลอยางปลอดภัย (Access) 
  1) เขาใจบทบาทหนาที่และวิธีการเขาถึงสื่อ สารสนเทศและเทคโนโลยีดิจิทัล 
  2) เขาใจความหลากหลายของสื่อและประโยชนการใชงานที่ตอบสนองวตัถุประสงคท่ีแตกตางกัน 
  3) เขาใจหลักการ และสามารถเขาถึงสื่อ สารสนเทศและเทคโนโลยีดิจิทัลไดอยางถูกตองและปลอดภัย 
  4) เขาใจความตองการของตนเองในการใชสารสนเทศ รูชองทางการเขาถึง การไดมาซึ่งขอมูล เขาถึงและ
เลือกใชสารสนเทศไดสอดคลองเหมาะสม 
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  5) ใชเทคโนโลยีดิจิทัลในเชิงเทคนิคในการเขาถึง สงตอ และกระจายขอมูลใหกับผูอื่นไดอยางปลอดภัย 
  6) รูเทาทันตนเองในขณะเปดรับสื่อ จัดสรรเวลาการใชสื่อและเทคโนโลยีดิจิทัลอยางเหมาะสม 
 ดานท่ี 2 วิเคราะห วิพากษ และประเมินสื่อ สารสนเทศ และเทคโนโลยีดิจิทัล 
  1) รูและเขาใจโครงสรางอุตสาหกรรมสื่อ 
  2) วิเคราะหเงื่อนไขการทำหนาที่ของสื่อ 
  3) กลไกการกำกับติดตามสื่อในสังคมประชาธิปไตย 
  4) วิเคราะหความแตกตางของสื่อ และเนื้อหาแตละประเภทตามที่มาและวัตถุประสงคของการสื่อสารและ
เปรียบเทียบความแตกตางของการใชประโยชนจากสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัลได 
  5) วิเคราะหการประกอบสรางของสื่อ และความหมายแฝงที่อยูในเนื้อหาสื่อได 
  6) ประเมินคุณคาและความนาเชื่อถือของสื่อมีวจิารณญาณในการรับสื่อ สารสนเทศและเทคโนโลยีดิจิทัล 
  7) ตระหนักถึงผลกระทบของการเผยแพรสื่อ สารสนเทศและเทคโนโลยีดิจิทัลที่มีตอตนเอง ผูอ่ืนและสังคม 
 ดานท่ี 3 สรางสรรคเนื้อหาและขอมูลสารสนเทศ 
  1) ตระหนักถึงวัตถุประสงคในฐานะผู สรางสื ่อ เผยแพร และสงตอขอมูลสารสนเทศอยางมจริยธรรมและ
รับผิดชอบในฐานะพลเมือง 
  2) ใชเทคโนโลยีดิจิทัลและวิธีการอื่น ๆ ในการสรางสื่อ สารสนเทศ สังเคราะหเปนความรู จัดระบบ ขอมูล
สารสนเทศ เพ่ือนำมาใชประโยชน 
 ดานท่ี 4 ประยุกตใชและสรางการเปลี่ยนแปลง 
  1) ตระหนักถึงบทบาทของตนเองในการสรางและใชสื่อ สารสนเทศเพื่อแสดงออกในฐานะพลเมืองอธิบาย
บทบาทของตนเองในการสรางและใชสื่อ สารสนเทศเพ่ือแสดงออกในฐานะพลเมืองได 
  2) เลือกใชชองทางและวิธีการสื่อสารเพื่อสรางการเปลี่ยนแปลงที่เหมาะสมกับวัตถุประสงค กลุมเปาหมายและ
บริบททางสังคมวัฒนธรรม 
  3) ริเริ่มและมีสวนรวมในการสรางและใชสื่อสารสนเทศในการแกไขปญหา ตรวจสอบ และสรางการเปลีย่นแปลง
ในทางบวกและเปนประโยชนใหเกิดขึ้นในระดับบุคคล กลุม หรือสังคม 

3.2 ทฤษฎีการเรียนรูสำหรับผูใหญ 
 ทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ ของ Malcolm Knowles เปนทฤษฎีที่กลาวถึงการสงเสริมใหผูใหญเกิดการเรียนรูบน
พ้ืนฐานปรัชญามนุษยนิยม (Humanism) ที่ใหความสำคัญกับการเรียนรูดวยการนำตนเอง (Self-Directed) ความมีอิสระใน
การเรียนรู (Autonomous) และการเอื้ออำนวยความสะดวกในการเรียนรูจากผูสอน (Facilitators) โดยระบุขอตกลง
เบื้องตน (Assumption) หลักการพ้ืนฐานของทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญไว 5 ประการ โดยมีสาระสำคัญดังน้ี (Knowles, 1984)  
  1) มโนทัศนแหงตน (Self–Concept) ผูใหญตองการความรับผิดชอบการเรียนรูของตนเองในการตัดสินใจตาง ๆ 
ในการเรียนรูดวยตนเอง มีอิสระทางการคิดและการตัดสินใจทางการเรียนรู ใชการเรียนรูโดยการกำกับตนเอง (Self–
Directed Learning) เปนสำคัญ 
  2) ประสบการณของผูเรียน (Learner Experience) ผูใหญจะใชประสบการณชีวิตของตนเองเปนพื้นฐานของ
การเรียนรูการเรียนรูที่เหมาะสมสำหรับผูใหญมุงเนนการเชื่อมโยงประสบการณชีวติเขากับเนื้อหาสาระของการเรียนรูซึ่งจะ
ทำใหผูใหญเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิผล 
  3) ความพรอมของผูเรียน (Readiness to Learn) ผูใหญมีความพรอมและใหความสนใจใน การเรียนรูสิ ่งที่
สอดคลองกับการทำงานและการดำรงชีวิตของตนเอง นอกจากนี้ความพรอมในการเรียนรูของผูใหญยังเปนผลมาจาก
ประสบการณการทำงานและบทบาททางสังคมของตนเอง 
  4) ความสอดคลองเชื ่อมโยงของการเรียนรู (Orientation to Learn) ผูใหญเรียนรู โดยใชปญหาเปนหลัก 
(Problem-Based) ที่สามารถนำความรูและประสบการณการเรียนรูไปใชประโยชนไดจริงในการปฏิบัติงานของตนเอง 
ดังนั้นการเรียนรูของผูใหญจึงมุงเนนการประยุกตความรูไปใชในสถานการณตาง ๆ มากกวาการใชเน้ือหาเปนหลัก 
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  5) แรงจูงใจในการเรียนรู (Motivation to Learn) ผูใหญใชแรงจูงใจภายใน (Internal Motivation) เปนปจจัย
สนับสนุนการเรียนรู มากกวาแรงจูงใจจากภายนอก (External Motivation) ซึ่งจะทำใหผูใหญใชศักยภาพของตนเองอยาง
เต็มที่ในการเรียนรู 

3.3 หลักการของการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 Rangabtook (2001) กลาวถึง องคประกอบการเรียนรู แบบมีสวนรวมวาประกอบดวยองคประกอบสำคัญ 4 
ประการ คือ 1. ประสบการณ (Experience) เปนขั้นตอนที่ผูสอนกระตุนใหผูเรียนนำประสบการณเดิมของตนออกมาใชใน
การเรียและแบงปนประสบการณของตนกับเพ่ือน ๆ ที่อาจมีประสบการณคลายคลงึหรือแตกตางกัน 2. การสะทอนความคดิ
และอภิปราย (Reflect and Discussion) เปนขั้นตอนที่ผู เรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น ความรูสึกแลกเปลี่ยนกับ
สมาชิกในกลุม ผูสอนจะเปนผูกำหนดประเด็น วิเคราะห วิจารณ ผูเรียนไดเรียนรูถึงความคิด ผูอ่ืนที่ตางไปจากตนเอง ซึ่งจะ
ชวยใหเกิดการเรียนรูที่กวางขวางขึ้น ผลจากการสะทอนความคิดเห็นหรืออภิปรายทำใหไดขอสรุปที่หลากหลายและได
เรียนรู การทำงานเปนทีม 3. ความเขาใจและเกิดความคิดรวบยอด (Understanding and Conceptualization) เปน
ขั้นตอนการสรางความเขาใจและนำไปสูการเกิดความคิดรวบยอดอาจจะเกิดขึ้นโดยผูเรียนเปนฝายริเริ่มและครูชวยเตมิให
สมบูรณ หรือครูอาจนำทางแลวผูเรียนสานตอจนความคิดนั้นสมบูรณเปนความคิดรวบยอด 4. การทดลองหรือประยุกต
แนวคิด (Experiment or Application) เปนขั้นตอนที่ใหผูเรียนนำเอาการเรียนรูที่เกิดข้ึนใหมไปประยุกตใชในลักษณะหรือ
สถานการณตาง ๆ จนเกิดเปนแนวทางปฏิบัติของผูเรียนเอง 

3.4 รูปแบบการเรียนรู  
 Khamanee (2007) ไดสรุปองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน วารูปแบบการเรียนการสอนจำเปนตองมี
องคประกอบสำคัญดังน้ี 
  1) มีปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อท่ีเปนพื้นฐานหรือเปนหลักของรูปแบบการเรียนการสอนน้ัน ๆ  
  2) มีการบรรยายและอธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่สอดคลองกับหลักการที่ยึดถือ  
  3) มีการจัดระบบคือ มีการจัดองคประกอบและความสัมพันธขององคประกอบของระบบใหสามารถนำผูเรียน
ไปสูเปาหมายของระบบหรือกระบวนการน้ัน ๆ  
  4) มีการอธิบายหรือใหขอมูลเกี่ยวกับวิธสีอนและเทคนิคการสอนตาง ๆ อันจะชวยใหกระบวนการเรียนการสอน
นั้น ๆ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด รูปแบบการเรียนการสอนจะตองไดรับการพิสูจน ทดสอบ สามารถทำนายผลไดและมี
ศักยภาพในการสรางความคิดรวบยอดและความสัมพันธใหม ๆ ได 
 
 กรอบแนวคิดงานวิจัย (Conceptual Framework) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1. Conceptual Framework 

The six main components are 
foundational principles, objectives, 
curriculum, learning activities, 
assessment, and a support system. 
 

The learning activities are based on the 
“SONGSOT” model, which includes 
seven steps: 1) Situation analysis, 2) 
Observe and question, 3) Navigate 
media, 4) Generate content, 5) 
Share and discuss, 6) Open mind, 
and 7) Transformer  

1. Learning achievement 
2. Media literacy skills for an aging society, comprising: 
Dimension 1: Access media and information, and use 

digital technology safely, 
Dimension 2: Analyze, critique, and evaluate media, 

information, and digital technology, 
Dimension 3: Create media content and information, 
Dimension 4: Apply knowledge and foster 

transformation 
3. Participants’ satisfaction with the implementation 

of the model. 
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 วิธีดำเนินงานวิจัย (Research Methodology) 
 การวิจัยนี ้ เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยใชการวิจัยแบบผสานวิธ ี (Mixed 
Methods) แบงข้ันตอนการวิจัยเปน 3 ระยะ (Phase) ดำเนินการวจิัยระหวางเดือนเมษายน ถึง สิงหาคม พ.ศ. 2568 ดังนี ้ 

5.1 การศึกษาสภาพปญหา บริบท ความตองการ ที่เกี่ยวของกับสงเสริมทักษะการรูเทาทันสื่อสำหรับสังคมสูงวัย โดย
ใชการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัว ในพื้นท่ีตำบลสรางถอ อำเภอเขื่องใน จังหวัดอบุลราชธาน ี 
 งานวิจัยนีเ้พ่ือรวบรวมขอมูลพ้ืนฐานทีจ่ำเปนสำหรับนำมาใชในการพัฒนารูปแบบ แบงข้ันตอนการดำเนินการเปน 2 
ขั้นตอน ดังนี ้ 
  1. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะการรูเทาทันสื่อ สำหรับผูสูงวัย โดยใชการมี
สวนรวมของคนในครอบครัว ประกอบดวย แนวคิดแนวคิด MIDL ทฤษฎีการเรียนรูสำหรับผูใหญ แนวคิดเก่ียวกับครอบครัว 
แนวคิดการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม การจัดการเรียนรูเชิงรุก และการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
  2. การศึกษาความตองการจำเปนในการพัฒนารูปแบบ โดยการใชการสัมภาษณเชิงลึก กลุมผูใหขอมูล ไดแก      
ผูสูงวยั ผูทรงคุณวฒิุ และผูมีสวนไดเสีย โดยการเลือกแบบเจาะจง จากกลุมท่ีมีประสบการณตรง เก่ียวกับการสงเสริมทักษะ
การรูเทาทันสื่อ และ การดูแลผูสูงวัยในพื้นที่ตำบลสรางถอ จำนวน 25 คน เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบ
สัมภาษณเชิงลึก ขอคำถามประกอบดวยโครงสรางประเดน็หลกั 5 ประเด็น ดังน้ี 1) สภาพการรูเทาทันสื่อสำหรับสงัคมสงูวยั
ในปจจุบัน 2) ปญหาและสาเหตุของปญหาการรูเทาทันสื่อสำหรับสังคมสูงวัย 3) ความตองการในการแกปญหาการรูเทาทัน
สื่อสำหรับสังคมสูงวัย 4) แนวทางที่เหมาะสมในการเสริมสรางทักษะการรูเทาทันสื่อสำหรับสังคมสูงวัย 5) ขอเสนอแนะที่
เปนคำถามปลายเปด ซึ่งผลจากการสนทนากลุมจะนำไปใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการยืนยันความตองการจำเปนในการพัฒนา
ที่สอดคลองกับสภาพบริบทและความตองการของพ้ืนที ่

5.2 การพัฒนารูปแบบการสงเสริมทักษะการรูเทาทันสื ่อสำหรับสังคมสูงวัย โดยใชการมีสวนรวมของสมาชิกใน
ครอบครัว ในพื้นที่ตำบลสรางถอ อำเภอเขื่องใน จังหวัดอบุลราชธาน ี 
 งานวิจัยนี้เปนการประมวลขอมูลจากการดำเนินการในขั้นตอนที่ 1 มาวิเคราะหและสังเคราะหเพื่อกำหนดแนวทาง
ในการยกรางสรางรูปแบบ ฯ กำหนดขั้นตอนการดำเนินการ 3 ขั้น มีรายละเอียด ดังนี ้
  1. การยกรางรูปแบบฯ เปนการนำผลจากการศึกษาขอมูลพื้นฐานมากำหนดเปนโครงสรางของรูปแบบฯ ซึ่งมี
องคประกอบ คือ หลักการ วัตถุประสงค กิจกรรม และการวัดและประเมินผลทักษะการรูเทาทันสื่อผาน 4 องคประกอบ
ของการรูเทาทันสื่อของสถาบันสื่อเด็กและเยาวชน (สสย.) โดยใชการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัว โดยมุงเนนเพื่อให
บรรลุวัตถุประสงค คือ “รูลึก รูจริง รูแจง เพ่ือรูเทาทัน” โดยจัดเปน 4 โมดูล และมีเนื้อหาสาระสำคัญ ดังน้ี 
   รูลึก : โมดูลที่ 1 นักสืบ สุดเกา การพัฒนาตนเองใหเขาใจหลักการสืบคน เกิดความสามารถในการสืบคน 
และเขาถึงขอมูล สื่อ ที่นาเช่ือถือ ถูกตอง 
   รูจริง : โมดูลที่ 2 วัยเกา checker การวิเคราะห แยกแยะ เลือกใชขอมูล สารสนเทศที่เหมาะสม และ
ประเมินความนาเชื่อถือของสื่อ สารสนเทศ มีวิจารณญาณและมีความรับผิดชอบตอการใชสื่อของตนเองและสังคม 
   รูแจง : โมดูลที่ 3 สื่ออยางเกา ผูสรางสื่อตองเขาใจวัตถุประสงคของการสรางสื่อ รูปแบบสื่อ เทคนิคการ
สรางสื่อ และตระหนักในฐานะผูสรางสื่ออยางมีจริยธรรม และรับผิดชอบการใชเทคโนโลยีดิจิทัล ในรูปแบบสื่อโปสเตอร
ภาพนิ่ง คลิปวีดิโอสั้น 
   รูเทาทัน : โมดูลที่ 4 วัยเกาสรางการเปลี่ยนแปลง การสรางสื่อ มีความริเริ่มและมีสวนรวมในการสรางและ
ใชสื่อ สารสนเทศ เพื่อสรางการเปลี่ยนแปลงกับบุคคล กลุม สังคม กับแคมเปญ 21 วันสรางสรรคชีวิตที่ดี โดยการสรางสื่อ
แบบคลิปวีดิโอสั้น และเผยแพร เชิญชวนบุคคลที่สนใจรวมกิจกรรม หรือสรางการรับรู เปลี่ยนแปลง 
  2. การประเมินความสอดคลองและความเหมาะสมของรูปแบบ กลุมผูใหขอมูลหลัก ไดแก ผูทรงคุณวฒิุ จำนวน 
5 ทาน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง เปนผูทรงคุณวุฒิที่มีวุฒิการศึกษาและประสบการณการวิจัย และการพัฒนาทักษะ
การรูเทาทันสื่อ สำหรับผูสูงวัย มากกวา 5 ป ข้ึนไป โดยทำการการประเมินความสอดคลองของรางรูปแบบฯ พิจารณาจาก
หลักการ วัตถุประสงค กิจกรรม และการวัดและประเมินผล วามีความสอดคลองกันเพียงใด นำเสนอผลการวิเคราะหในรูป
ของคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) พบวา อยู ระหวาง 0.80-1.00 และมีคาความเหมาะสมโดยรวมอยู ในระดับมาก  
มีคาเฉลี่ย 4.14 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.71 
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  3. การทดลองใชนวัตกรรม (Try Out) รูปแบบการสงเสริมทักษะการรูเทาทันสื่อสำหรับสังคมสูงวัยโดยใชการมี
สวนรวมของสมาชิกในครอบครัว ประกอบการดำเนินการ 3 ขั้นตอน ไดแก 
   3.1 การทดลองแบบกลุมยอย (วิทยากรแกนนำ) โดยการทดลองจัดกิจกรรมกับกลุมอาสาสมัครในพื้นที่
ตำบลสรางถอ โดยผูเขารวมคุณสมบัติ คือ เปนตัวแทนบุคคลในชุมชน อสม. ผูสูงวยั ผูนำชุมชนท่ีมีความสนใจ ความสามารถ
พ้ืนฐานการใชงานอุปกรณเทคโนโลยี สื่อสาร จำนวน 15 คน เพ่ือ ทดลองใชเครื่องมือและจัดกิจกรรมในแตละโมดูล 
   3.2 การทดลองภาคสนาม (สรางคนตนแบบ) โดยการจัดกิจกรรมกับกลุมผูสูงวัยและนักเรียนบุตรหลาน 
สมาชิกในครอบครัว พรอมทั้งแกนนำอาสาสมัคร รวมจำนวน 40 คน และใชโปรแกรมวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย (Research Tools Analysis Program : RTAP) ดังนี ้
    1) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ขอ ที่สรางขึ้น 
พบวา มีคาความยากอยูระหวาง 0.35-0.57 มีคาอำนาจจำแนกระหวาง 0.42-0.67 และมีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.87 
    2) แบบประเมินทักษะการรูเทาทันสื่อ เปนแบบรูบริคส มีคาระดับการปฏิบัต ิ5 ระดับ ครอบคลุมทักษะ
การรูเทาทันสื่อ 4 ดาน ไดแก ไดแก ดานที่ 1 เขาถึงสื่อ สารสนเทศและใชเทคโนโลยีดจิิทัลอยางปลอดภยั ดานที่ 2 วิเคราะห 
วิพากษ และประเมินสื่อ สารสนเทศ และเทคโนโลยีดิจิทัล ดานที่ 3 สรางสรรคเนื้อหาและขอมูลสารสนเทศ และ ดานที่ 4 
ประยุกตใชและสรางการเปลี่ยนแปลง หาคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน พบวา มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) อยู
ระหวาง 0.60-1.00  
    3) แบบสอบถามความพึงพอใจตอร ูปแบบฯ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จำนวน  
15 ขอ หาคุณภาพโดยผูเช่ียวชาญ จำนวน 5 คน พบวา มคีาดัชนีความสอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.80-1.00 มีคาอำนาจ
จำแนกระหวาง 0.289-0.957 และคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.979 

5.3 การศึกษาผลของการใชรูปแบบการสงเสริมทักษะการรูเทาทันสื่อสำหรับสังคมสูงวัย โดยใชการมีสวนรวมของ
สมาชิกในครอบครัว ในพื้นท่ีตำบลสรางถอ อำเภอเขื่องใน จังหวัดอบุลราชธาน ี 
 งานวิจัยนี้ไดกำหนดแบบแผนการทดลอง แบบกลุมเดียววัดกอนและหลังการทดลอง (One Group Pretest- 
Posttest Design) เพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบและศึกษาการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายหลังการเขารวม ซึ่งมี
ขอจำกัดของการออกแบบการทดลองนี้คือ กลุมตัวอยางตองเขารวมกิจกรรมของรูปแบบฯ อยางตอเนื่องและตองใหขอมูล
ครบทั้งการวดักอนและหลังการทดลองใชรูปแบบฯ 
 การกำหนดประชากรและตัวอยางในการวิจัย งานวิจัยนี้ไดยื ่นขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย และไดปฏิบัติตาม
ขอกำหนดโดยขอความยินยอมจากกลุมตัวอยาง การคุมครองขอมูลสวนบุคคล และการดูแลกลุมเปราะบาง ตามเลขที่ 
HE682014 สำนักงานคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ประกอบดวย  
  1. ผูสูงวัยในพื้นที่ตำบลสรางถอ อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี จำนวน 875 คน สุมกลุมตัวอยางที่สมัครใจ
เขารวม จำนวน 69 คน โดยเปนผูสูงวยัท่ีสามารถชวยเหลือตนเองได และเขารวมกิจกรรมไดตลอดระยะเวลาในการทำวิจัย     
  2. นักเรียนที่มีผูปกครองหรือคนในครอบครัวเปนผูสูงวยั พื้นที่ตำบลสรางถอ อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี 
จำนวน 612 คน สุมกลุมตัวอยางท่ีเปนบุตรหลานของผูสูงวัยในขอ 1 ที่สนใจเขารวม จำนวน 69 คน  

5.4 การเก็บรวบรวมขอมูล  
 การเก็บรวบรวมขอมูลดวยการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ การกำกับติดตาม และการสะทอนผล เครื่องมือที่ใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 1) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2) แบบประเมินทักษะการรูเทาทันสื่อ ประเมินภายหลัง
การทำกิจกรรมแตละครั้ง 3) แบบสอบถามความพึงพอใจตอการใชรูปแบบ  
 จากนั้นนำขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและแปลผลตามเกณฑ ดังน้ี 
  1. ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบและผลการประเมินความพึงพอใจ แปลผลดังนี้ (Srisa-ard, 2013)  
   คาเฉลี่ยชวงคะแนน 4.50 – 5.00  หมายถึง  เหมาะสม/พึงพอใจมากที่สุด 
   คาเฉลี่ยชวงคะแนน 3.50 – 4.49  หมายถึง  เหมาะสม/พึงพอใจมาก 
   คาเฉลี่ยชวงคะแนน 2.50 – 3.49  หมายถึง  เหมาะสม/พึงพอใจปานกลาง 
   คาเฉลี่ยชวงคะแนน 1.50 – 2.49  หมายถึง  เหมาะสม/พึงพอใจนอย 
   คาเฉลี่ยชวงคะแนน 1.00 – 1.49  หมายถึง  เหมาะสม/พึงพอใจนอยที่สุด 
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  2. ผลการประเมินทักษะการรูเทาทันสื่อ มีเกณฑการผานที่รอยละ 70 ขึ้นไป 
 
 ผลการวิจัย (Results) 

6.1 ผลการศึกษาสภาพปญหา บริบท ความตองการ ที่เกี่ยวของกับสงเสริมทักษะการรูเทาทันสื่อสำหรับสังคมสูงวัย 
โดยใชการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัว ในพื้นที่ตำบลสรางถอ อำเภอเขื่องใน จังหวัดอบุลราชธาน ี
 มีผลการศึกษาดังน้ี 
 
สภาพปญหา ผูสูงอายุมีพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนเปนเวลานาน สงผลตอสุขภาพ เสี่ยงตอการถูกหลอกลวง

ออนไลน  
บริบท มีการสั่งซื้อผลติภณัฑยา อาหารเสริม และสินคาที่เก่ียวของกับวิถีชีวิตความเปนอยูผานตัวแทน 

และระบบออนไลน เปนครอบครัวใหญ อยูในสังคมชนบท เกษตรกร 
ความตองการ รูวิธีการตรวจสอบเว็บไซต เพจปลอม มีความตองการพัฒนาสื่อเพื่อนำเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 

และชีวิตความเปนอยูตามบริบททองถ่ิน หารายไดเสริม เปน Content Creator มีความคาดหวังวา
บุตรหลานหรือสมาชิกในครอบครัวจะชวยใหเกิดการเรียนรูได  

 

6.2 ผลการพัฒนารูปแบบการสงเสริมทักษะการรูเทาทันสื่อสำหรับสังคมสูงวัย โดยใชการมีสวนรวมของสมาชิกใน
ครอบครัว ในพื้นที่ตำบลสรางถอ อำเภอเขื่องใน จังหวัดอบุลราชธาน ี
 ผลการพัฒนา สรุปดังนี ้
  รูปแบบการสงเสริมทักษะการรูเทาทันสื่อสำหรับสังคมสูงวัย โดยใชการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัว มี  
6 องคประกอบ ไดแก หลักการของรูปแบบ วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู การวัดและประเมินผล และ ระบบ
สนับสนุน โดยกิจกรรมการเรยีนรู มี 7 ขั้นตอน หรือ SONGSOT model ดังนี้ ขั้นที่ 1 Situation analysis วิเคราะหหาเหต ุ
ขั้นท่ี 2 Observe & Question สังเกตและตั้งคำถาม ขั้นที ่3 Navigate media ติดตามเทาทัน ขั้นท่ี 4 Generate content 
สรางสรรคเนื้อหา ขั้นที่ 5 Share & Discuss นำพาปรับใช ขั้นที่ 6 Open mind เปดใจเรียนรู และ ขั้นท่ี 7 Transformer 
ผูนำการเปลี่ยนแปลง ดานรูปแบบการสงเสริมทักษะการรูเทาทันสื่อสำหรับสังคมสูงวัย โดยใชการมีสวนรวมของสมาชิกใน
ครอบครัวมีคุณภาพ โดยมีผลการประเมินความเหมาะสมจากผูเช่ียวชาญโดยรวม อยูในระดับมาก 

6.3 ผลการศึกษาผลของการใชรูปแบบการสงเสริมทักษะการรูเทาทันสื่อสำหรับสังคมสูงวัย โดยใชการมีสวนรวมของ
สมาชิกในครอบครัว ในพื้นท่ีตำบลสรางถอ อำเภอเขื่องใน จังหวัดอบุลราชธาน ี

6.3.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการใชรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น 
 ผลการวิจัย ดัง Table 1. 
 
Table 1. To Compare Students’ Learning Achievement Before and After the Implementation of the Model  

 
Mean S.D. D t Cohen’s d 

Effect 
Magnitude 

Pretest 7.33 3.16 
5.74 34.447** 1.959 Very Large 

Posttest 13.07 4.23 
**Significant at the .01 level 

  
 จาก Table 1. พบวา ผูเขารวมกิจกรรมมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน พบวา กอน
เรียนคะแนนเฉลี่ย 7.33 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.16 หลังเรียนคะแนนเฉลี่ย 13.07 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.23 พบวา
คะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และขนาดอิทธิพล (Effect Size) มีคา Cohen’s d 
เทากับ 1.959  
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6.3.2 ผลการศึกษาทักษะการรูเทาทันสื่อสำหรับสังคมสูงวัยหลังการใชรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น  
 ผลการวิจัย ดัง Table 2. 
 
Table 2. Results of Developing Media Literacy Skills for an Aging Society through Family Participation 

Item Mean S.D. Percentage Result 
Dimension 1: Access media and information, 
and use digital technology safely 

4.13 0.73 82.58 Pass 

Dimension 2: Analyze, critique, and evaluate 
media, information, and digital technology 

3.95 0.71 79.08 Pass 

Dimension 3: Create media content and 
information 

4.01 0.66 80.26 Pass 

Dimension 4: Apply knowledge and foster 
transformation 

3.81 0.68 76.17 Pass 

Overall Summary 3.97 0.71 79.46 Pass 
 

 จาก Table 2. พบวา ผูเขารวมกิจกรรมมีทักษะการรูเทาทันสื่อโดยรวมผานเกณฑที่กำหนด เมื่อพิจารณาเปนราย
ดาน พบวา ผูเขารวมกิจกรรมมีผลการประเมินผานเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป ทุกดาน  

6.3.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมที่มีตอการใชรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น 
 ผลการวิจัย ดัง Table 3. 
 
Table 3. Results of Satisfaction Evaluation on the Use of the Media Literacy Promotion Model for an 
Aging Society through Family Participation  

Item Mean SD Interpretation 
Principle  4.07 0.73 High 
Objective  4.09 0.62 High 
Content and Learning Activity 4.18 0.71 High 
Assessment and Evaluation  4.11 0.74 High 
Support System  4.32 0.66 High 
Outcomes  4.12 0.73 High 

Overall 4.14 0.71 High 
 
 จาก Table 3. พบวา ผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจตอการใชรูปแบบการสงเสริมทักษะการรูเทาทันสื่อสำหรับ
สังคมสูงวยั โดยใชแบบมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัว โดยรวมอยูในระดับมาก 
 
 สรุปผลการวิจัย (Conclusion)  

 1. ผลการศึกษาสภาพปญหา บริบท ความตองการ ที่เกี่ยวของกับสงเสริมทักษะการรูเทาทันสื่อสำหรับสังคมสูงวยั 
โดยใชการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัว ในพื้นที่ตำบลสรางถอ อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี พบวา ผูสูงอายุมี
พฤติกรรมการใชสื ่อออนไลนเปนเวลานาน เสี ่ยงตอการถูกหลอกลวงออนไลน มีการสั่งซื ้อผลิตภัณฑยา อาหารเสริม  
เปนครอบครัวใหญ อยูในสังคมชนบท เกษตรกร วิธกีารตรวจสอบเว็บไซต เพจปลอม มีความตองการพัฒนาสื่อเพ่ือนำเสนอ
เน้ือหาดานสุขภาพ และชีวิตความเปนอยูตามบริบททองถ่ิน หารายไดเสริม เปน Content Creator มีความคาดหวังวาบุตร
หลานหรือสมาชิกในครอบครัวจะชวยใหเกิดการเรียนรูได  
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 2. ผลการพัฒนารูปแบบการสงเสริมทักษะการรูเทาทันสื่อสำหรับสังคมสูงวัย โดยใชการมีสวนรวมของสมาชิกใน
ครอบครัว ในพื ้นที ่ตำบลสรางถอ อำเภอเขื ่องใน จังหวัดอุบลราชธานี พบวา รูปแบบที่พัฒนาขึ ้นประกอบดวย 6 
องคประกอบ ไดแก หลักการ วัตถุประสงค เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู การวัดและประเมินผล ระบบสนับสนุน และ
ผลลัพธ และกระบวนการเรียนรู 7 ขั้นตอน (SONGSOT Model) ประกอบดวย ขั้นที่ 1 Situation Analysis วิเคราะหหาเหตุ 
ขั้นท่ี 2 Observe & Question สังเกตและตั้งคำถาม ขั้นที ่3 Navigate Media ติดตามเทาทัน ขั้นท่ี 4 Generate Content 
สรางสรรคเนื้อหา ขั้นที่ 5 Share & Discuss นำพาปรับใช ขั้นที่ 6 Open Mind เปดใจเรียนรู และ ขั้นที่ 7 Transformer 
ผูนำการเปลี่ยนแปลง ซึ่งผานการประเมินจากผูเช่ียวชาญวามีความเหมาะสมในระดับมาก  
 3. ผลของการใชรูปแบบการสงเสริมทักษะการรูเทาทันสื่อสำหรับสังคมสูงวัย โดยใชการมีสวนรวมของสมาชิกใน
ครอบครัว ในพ้ืนที่ตำบลสรางถอ อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี ดังน้ี 
  3.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการใชรูปแบบฯ ผูเขารวมกิจกรรมมีคะแนนหลังเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  3.2 ศึกษาทักษะการรูเทาทันสื่อสำหรับสังคมสูงวัยหลังการใชรูปแบบฯ พบวา มีทักษะการรูเทาทันสื่อโดยรวม
คิดเปนรอยละ 79.46 และผลการพัฒนาทักษะทั้ง 4 ดานผานเกณฑการประเมินรอยละ 70 ขึ้นไป 
  3.3 ศึกษาความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมที่มีตอการใชรูปแบบฯ ความพึงพอใจตอการดำเนินกิจกรรมอยูใน
ระดับมาก ดานที่พึงพอใจสูงสุดคือระบบสนับสนุน และกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรูรูลึก รูจริง รูแจง และรูเทาทัน แสดงให
เห็นวารูปแบบดังกลาวมีประสิทธภิาพในการพัฒนาทักษะการรูเทาทันสื่อของผูสูงอายุผานการมีสวนรวมของครอบครัว 
 
 อภิปรายผลการวิจัย (Discussion) 

การวิจัยครั้งนี้ พบประเด็นที่นาสนใจจึงนำมาอภิปราย ดังน้ี 
   1. จากผลผลการศึกษาสภาพปญหา บริบท ความตองการ ที่เกี ่ยวของกับสงเสริมทักษะการรูเทาทันสื่อสำหรับ
สังคมสูงวัย โดยใชการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัว ในพื้นที่ตำบลสรางถอ อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี พบวา 
ผูสูงอายุมีพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนเปนเวลานาน เสี่ยงตอการถูกหลอกลวงออนไลน มีการสั่งซื้อผลิตภัณฑยา อาหาร
เสริม เปนครอบครัวใหญ อยูในสังคมชนบท เกษตรกร วิธีการตรวจสอบเว็บไซต เพจปลอม มีความตองการพัฒนาสื่อเพ่ือ
นำเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ และชีวิตความเปนอยู ตามบริบททองถิ่น หารายไดเสริม เปน Content Creator มีความ
คาดหวังวาบุตรหลานหรือสมาชิกในครอบครัวจะชวยใหเกิดการเรียนรูได แสดงงใหเห็นวา สังคมสูงวัยในพื้นที่ตำบลสรางถอ
มีความเสี่ยงและตองการพัฒนาทักษะการรูเทาทันสื่อ แสดงใหเห็นวา การพัฒนาทักษะการรูเทาทันสื่อเปนสิ่งสำคัญจำเปน
สำหรับผูสูงวัย โดยเฉพาะอยางยิ่งการสรางโอกาสในการมีสวนรวมของคนในครอบครัว เปนแนวทางที่จะชวยใหผูสูงวัย
เรียนรูไดเปนอยางดี ทั้งนี้เนื่องจาก การรูเทาทันสื่อ เปนการเรียนรูในการใชสื่อ เขาใจสื่อมีบทบาทหนาที่ อยางไร และสื่อจะ
ชวยในการสรางภาพลักษณ ไดอยางไร เพื่อนำไปสูการคิดในเชิงวิเคราะห และสามารถสื่อสารในเชิงสรางสรรคได (Child 
and Youth Media Institute, n.d.b.) สอดรบักับพฤติกรรมการใชสื่อสังคมออนไลนในผูสูงอายุมีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้นท่ัวโลก 
โดยปญหาของผูสูงอายุนอกจากการใชอุปกรณแลว การรับขอมูลขาวสารทางสื่อสังคมออนไลน หลงเชื่อขอมูลเท็จ ถูก
หลอกลวง หลงเชื่อขอมูลที่สงผลเสียตอผูสูงอายุได (Assawatinna & Poonpol, 2023: 586-598) อีกทั้งสัมพันธภาพใน
ครอบครัวและพฤติกรรมการใชสื่อดิจิทัลดวยปญญามีความสัมพันธกัน เมื่อผูสูงอายุมีสัมพันธภาพภายในครอบครัวดี เชน มี
ความหวงใยหรือพูดคุยหรือรับฟงซึ่งกันและกัน จะสงผลตอพฤติกรรมการใชสื่อดิจิทัลดวย โดยมีงานวิชัยที่ชี้ชัดวา ผูสงูอายุ
ควรเริ่มเรียนรูการใชสื่อใหมผานโซเชียลมีเดียจากคนใกลชิดเพื่อเสริมสรางสัมพันธภาพในครอบครัวใหดขีึ้น (Siricharoen, 
2015) และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคใหดีข้ึนได (Sriugsorn, 2008)  
   2. ผลการพัฒนารูปแบบการสงเสริมทักษะการรูเทาทันสื่อสำหรับสงัคมสูงวยั โดยใชการมีสวนรวมของสมาชิกใน
ครอบครัว ในพื ้นที ่ตำบลสรางถอ อำเภอเขื ่องใน จังหวัดอุบลราชธานี พบวา รูปแบบที่พัฒนาขึ ้นประกอบดวย 6 
องคประกอบ ไดแก หลักการ วัตถุประสงค เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู การวัดและประเมินผล ระบบสนับสนุน และ
ผลลัพธ และกระบวนการเรียนรู 7 ขั้นตอน (SONGSOT Model) ประกอบดวย ขั้นที่ 1 Situation Analysis วิเคราะหหาเหตุ 
ขั้นท่ี 2 Observe & Question สังเกตและตั้งคำถาม ขั้นที ่3 Navigate Media ติดตามเทาทัน ขั้นท่ี 4 Generate Content 
สรางสรรคเนื้อหา ขั้นที่ 5 Share & Discuss นำพาปรับใช ขั้นที่ 6 Open Mind เปดใจเรียนรู และ ขั้นที่ 7 Transformer 
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ผูนำการเปลี่ยนแปลง ซึ่งผานการประเมินจากผูเชี ่ยวชาญวามีความเหมาะสมในระดับมาก แสดงใหเห็นวา รูปแบบนี้มี
ประสิทธภิาพ สามารถนำไปใชพัฒนาทักษะการรูเทาทันสื่อได ทั้งนี้เนื่องจากงานวิจัยนีไ้ดพัฒนารูปแบบตามลำดับขั้นตอน มี
การศึกษาคนควา อยางเปนระบบ มีการทดสอบ ตรวจสอบและ ประเมินรางรูปแบบที่สรางข้ึนในสภาพจริง แลวดำเนินการ
ปรับปรุงจนไดผลท่ีมีคุณภาพ ซึ่งเปนไปตามหลักการพัฒนารูปแบบการเรียนรู (Khamanee, 2007) นอกจากนี้ยังสอดรับกับ
แนวคิดการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม ซึ่งมีองคประกอบสำคัญ 4 ประการ คือ 1) ประสบการณ (Experience) เปน
ขั้นตอนที่ผูสอนกระตุนใหผูเรียนนำประสบการณเดิมของตนออกมาใชในการเรียนและแบงปนประสบการณของตนกับเพ่ือน ๆ 
ที่อาจมีประสบการณคลายคลึงหรือแตกตางกัน 2) การสะทอนความคิดและอภิปราย (Reflect and Discussion) เปน
ขั้นตอนที่ผู เรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น ความรูสึกแลกเปลี่ยนกับสมาชิกในกลุม ผูสอนจะเปนผูกำหนดประเด็น 
วิเคราะห วิจารณ ผูเรียนไดเรียนรูถึงความคิด ผูอื ่นที่ตางไปจากตนเอง ซึ่งจะชวยใหเกิดการเรียนรูที่กวางขวางขึ้น ผลจาก
การสะทอนความคิดเห็นหรืออภิปรายทำใหไดขอสรุปที่หลากหลายและไดเรียนรูการทำงานเปนทีม 3) ความเขาใจและเกิด
ความคิดรวบยอด (Understanding and Conceptualization) เปนขั้นตอนการสรางความเขาใจและนำไปสู การเกิด
ความคิดรวบยอดอาจจะเกิดขึ้นโดยผูเรียนเปนฝายริเริ่มและครูชวยเติมใหสมบูรณ หรือครูอาจนำทางแลวผูเรียนสานตอจน
ความคิดนั้นสมบูรณเปนความคิดรวบยอด 4) การทดลองหรือประยุกตแนวคิด (Experiment or Application) เปนขั้นตอน
ที่ใหผูเรียนนำเอาการเรียนรูที่เกิดขึ้นใหมไปประยุกตใชในลักษณะหรือสถานการณตาง ๆ จนเกิดเปนแนวทางปฏิบัติของ
ผูเรียนเอง (Rangabtook, 2001) ดังเชนขอคนพบของ Tayati et al. (2017) ท่ีพบวารูปแบบประกอบดวย 3 องคประกอบ 
1) การรับขอมูล (Information Receiving) 2) การหยุดคิด (Stop Thinking) 3) การปฏิบัติ (Acting) เพื่อปรับพฤติกรรม
ใหมของผูสูงอายุในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารตาง ๆ  
   3. ผลของการใชรูปแบบการสงเสริมทักษะการรูเทาทันสื่อสำหรับสงัคมสูงวยัโดยการจัดกระบวนการเรียนรูที่ใช
แบบมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัว ในพ้ืนที่ตำบลสรางถอ อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี ปรากฎดังนี ้ 
    3.1 ผูเขารวมกิจกรรมมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวา ผูเขารวมกิจกรรมมีความรูความเขาใจดานการรูเทาทันสื่อ ซึ่งเปนไปตามหลักการพื้นฐานที่
สำคัญของรูปแบบเนนทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ 5 ประการ (Knowles, 1984) ดังน้ี 1) มโนทัศนแหงตน (Self–Concept) 
ผูใหญตองการความรับผิดชอบการเรียนรูของตนเองในการตัดสินใจตาง ๆ ในการเรียนรูดวยตนเอง มีอิสระทางการคิดและ
การตัดสินใจทางการเรียนรู ใชการเรียนรูโดยการกำกับตนเอง (Self–Directed Learning) เปนสำคัญ 2) ประสบการณของ
ผูเรียน (Learner Experience) ผูใหญจะใชประสบการณชีวิตของตนเองเปนพื้นฐานของการเรียนรูการเรียนรูที่เหมาะสม
สำหรับผูใหญมุงเนนการเช่ือมโยงประสบการณชีวิตเขากับเนื้อหาสาระของการเรียนรูซึ่งจะทำใหผูใหญเกิดการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิผล 3) ความพรอมของผูเรียน (Readiness to Learn) ผูใหญมีความพรอมและใหความสนใจใน การเรียนรูสิ่งที่
สอดคลองกับการทำงานและการดำรงชีวิตของตนเอง นอกจากนี้ความพรอมในการเรียนรูของผูใหญยังเปนผลมาจาก
ประสบการณการทำงานและบทบาททางสังคมของตนเอง 4) ความสอดคลองเชื่อมโยงของการเรียนรู (Orientation to 
Learn) ผูใหญเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก (Problem-Based) ที่สามารถนำความรูและประสบการณการเรียนรูไปใช
ประโยชนไดจริงในการปฏิบัติงานของตนเอง ดังนั้นการเรียนรูของผูใหญจึงมุงเนนการประยุกตความรูไปใชในสถานการณ
ตาง ๆ มากกวาการใชเนื้อหาเปนหลัก และ 5) แรงจูงใจในการเรียนรู (Motivation to Learn) ผูใหญใชแรงจูงใจภายใน 
(Internal Motivation) เปนปจจัยสนับสนุนการเรียนรู มากกวาแรงจูงใจจากภายนอก (External Motivation) ซึ่งจะทำให
ผูใหญใชศักยภาพของตนเองอยางเต็มที่ในการเรียนรู และสอดคลองกับงานวิจัยของ Thongchalerm et al. (2022: 30-
37) ไดทำโครงการการพัฒนาทักษะการรูเทาทันสื่อดิจิทัลและการพัฒนาทักษะการผลิตสื่อสรางสรรค ปลอดภัย สำหรับ
ผูสูงอาย ุพบวา ผลการเปรียบเทียบการเรียนรูหลังอบรมสูงกวากอนอบรม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
    3.2 ผูเขารวมกิจกรรมมีทักษะการรูเทาทันสื่อโดยรวมผานเกณฑที่กำหนด เมื่อพิจารณาเปนรายดานไดแก 
ดานการสืบคน การแสวงหาขอมูล และใชเทคโนโลยี ดานวิเคราะห วิพากษ และประเมินสื่อ เทคโนโลยี ดานสรางสรรค
เน้ือหาและขอมูลสารสนเทศ และดานประยุกตใชและสรางการเปลี่ยนแปลง พบวา ผูเขารวมกิจกรรมมีผลการประเมินผาน
เกณฑทุกดาน ซึ่งเปนไปตามโมเดลการรูเทาทันสื่อ “หยุด คิด ถาม ทำ” ของ Bhibulbhanuvat et al. (2020) ที ่นำ
หลักการใช “สติ” (Mindfulness) ที ่เปนแนวทางในการดำเนินชีวิตของคนไทย บูรณาการเขากับทักษะ “การคิดเชิง
วิเคราะห” (Critical Thinking) สอดรับกับลักษณะทางวัฒนธรรมของผูสูงอายุไทย ดังนี้ หยุด–ยับยั้งตั้งสติ ดูอารมณตัวเอง 
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อยาดวนเช่ือ อยาดวนตัดสินใจ คิด–คำนึงถึงความจำเปน และผลกระทบที่จะตามมา ถาม–หาขอมูลเพิ่มเติมจากแหลงขอมูล
ที่หลากหลาย และเชื่อถือได ทำ–ตัดสินใจอยางรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน และใชสื่ออยางความปลอดภัย และสอดคลอง
กับหลัก 3 องคประกอบคือ 1) การรับขอมูล (Information Receiving) 2) การหยุดคิด (Stop Thinking) 3) การปฏิบัติ 
(Acting) เพื่อปรับพฤติกรรมใหมของผูสูงอายุในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารตาง ๆ ดวย (Tayati et al., 
2017) ดังเชนการสงเสริมการสรางสื่อดิจิทัลอยางสรางสรรคปลอดภยัเพ่ือการเรียนรูทักษะจำเปนพ้ืนฐานสำหรับแกนนำผูสูง
วัยในชุมชนชนบท ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีผูเขารับการอบรมมีทักษะการการใชและรูเทาทันสื่อดิจิทัลฯ ผานเกณฑที่
กำหนด และมีทักษะในดานผลิตสื่อสรางสรรค ปลอดภัย ผานเกณฑที่กำหนด (Thongchalerm et al., 2023) 
    3.3 ผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจตอการใชรูปแบบการสงเสริมทักษะการรูเทาทันสื่อสำหรับสังคมสูงวัย 
โดยการจัดกระบวนการเรียนรูที่ใชแบบมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัวโดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา ผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจสูงสุดคือดานระบบการสนับสนุน ทั้งนี้เนื่องจาก สิ่งที่สำคัญในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูสำหรับผูใหญนั้น มีความแตกตางกันดานการมีประสบการณเดิมการที่ผูเรียนไดรวมทำกิจกรรมอยางกระตึอรอืรนใน
การคนหาคำตอบ การทดลอง การแกไขปญหา เกิดความคิดสรางสรรคและสรางความหมายตอการเรียนรู เมื่อผลลัพธของ
การเรียนรูอยูที่ผูเรียนเปนพื้นฐานของประสบการณ โดยการเชื่อมโยงไปสูสถานการณจริง ประสบกาณจากกระบวนการ
เรียนรู ทั ้งหมด อันนำไปสู การประยุกตใชสิ่งใหมและการเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรม (Kolb,1984) ดังเชนที ่ Tirakoat & 
Polnigongit (2018) และ Ratana-Ubol (2008) พบวา เมื่อมีกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการมีสวนรวมของคนในครอบครัว 
และมีผูรูคอยเสริมหนุนใหเกิดการเรียนรูรวมกัน จึงทำใหผูสูงวัยมีความมั่นใจในการทำกิจกรรมกับคนใกลชิดและเรียนรู
ไดมากขึ้น สะทอนใหเห็นวา ครอบครัวมีบทบาทสำคัญในการสงเสริมทักษะการรูเทาทันสื่อและทักษะดิจิทัลของผูสูงอายุ 
โดยสมาชิกในครอบครัวสามารถทำหนาที่เปน “เพื่อนคูคิด” ผานกิจกรรมการเรียนรูรวมกันระหวางวัย เชน การสาธิตและ
ฝกใชงานสมารตโฟนหรือแอปพลิเคชัน การตั้งคาความเปนสวนตัวและความปลอดภัยของอุปกรณ แนะนำวิธีตรวจสอบ
ขอเท็จจริงเพ่ือปองกันขาวปลอม และสรางพ้ืนที่ปลอดภัยพูดคุยรบัฟงปญหาโดยไมตัดสิน และรับฟงขอสงสัยตาง ๆ ของผูสูง
วัย ตลอดจนการฝกทักษะพื้นฐานที่สอดคลองกับความตองการของผูสูงอายุ การเรียนรูในครอบครัวลักษณะนี้ชวยเพิ่ม
ความรู ทักษะ ความมั่นใจ และความสามารถในการปรับตัวเขาสูสังคมดิจิทัลของผูสูงอายุได (Cheng et al., 2022; Tsai et al., 
2015) 
 
 ขอเสนอแนะงานวิจัย (Recommendation) 

9.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. หนวยงานที่เก่ียวของกับการรูเทาทันสำหรับสังคมสูงวัย ควรนำผลการวิจัยไปกำหนดเปนนโยบายหรือกลยุทธใน
การขับเคลื่อนการดำเนินงานเพื่อสรางการมีสวนรวมของคนในครอบครัวและชุมชนทุกภาคสวน 
 2. สถาบันอุดมศึกษา หรือมหาวิทยาลัยเพ่ือการพัฒนาทองถิ่น ควรนำรูปแบบไปบูรณาการในหลักสูตรเปนกิจกรรม
เสริมความเปนครูเพื่อสรางการมีสวนรวมในการพัฒนาทองถ่ิน 

9.2 ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
1. ผูสูงวัยมีพฤติกรรมการใชสื่อที่เสี่ยงตอสุขภาพและการดำรงชีวติท่ีแตกตางกันไปตามบริบทพื้นที ่ดังน้ัน นักวิจัย

ควรวิเคราะหบริบทพ้ืนที่ กลุมเปาหมายกอนนำไปใชหรืออาจประยุกตเน้ือหาสาระในกิจกรรมใหสอดคลองกับกลุมเปาหมายดวย 
2. การสรางความคุนเคย เปนปจจัยสำคัญในการนำรูปแบบไปใชใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล ดังนั้น 

นักวิจัยจึงควรสรางปฏิสัมพันธกับผูรวมกิจกรรมเพื่อใหเกิดความคุนเคย จึงจะเปดใจและรวมเรียนรูตามรูปแบบนี้ไดเปน
อยางด ี

9.3 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการทดลองกับพื้นที่อื่น บริบทอื่น การเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม หรือ การติดตามผลระยะยาวในการใช
รูปแบบการสงเสริมทักษะการรูเทาทันสื่อสำหรับสังคมสูงวยั โดยใชการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัว 
 2. ควรมีการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการมีสวนรวมในการเสริมสรางทักษะการรูเทาทันสื่อตาม บทบาทหนาที ่ของ
บุคคลในชุมชน เชน กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) กลุมขาราชการบำนาญ เปนตน 
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 3. ควรศึกษาระบบและกลไกการมีสวนรวมจากผูมีสวนเก่ียวของท่ีหลากหลาย ตั้งแตตัวผูสูงอายุ องคกรสวนทองถิ่น
ที่ดูแลเรื่องคุณภาพชีวติของผูสูงอายุ สถาบัน การศึกษาที่มีบทบาทตอการพัฒนาชุมชน องคกรภาคประชาสังคม ที่ทำงานใน
ประเด็นเดียวกัน และองคกรภาครัฐที ่ทำหนาที ่กำหนด นโยบายและขับเคลื ่อนงานสงเสริมคุณภาพชีวิตผู ส ูงอายุ
ระดับประเทศ 
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