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Abstract 

This academic article aims to present the adaptation the metaverse to 
stimulate the process of dharma education in the digital age. Utilizes 
research and data analysis from relevant academic literature to 
demonstrate that the metaverse has the potential to revolutionize 
education in various aspects. It can improve the efficiency of teaching and 
learning, develop customized curricula and learning activities tailored to 
individual learners' needs, and create an engaging learning environment that 
stimulates creativity and greater participation. The use of the metaverse in 
education brings significant benefits in enhancing the learning process, 
refining teaching methods, and adapting content to suit each student. 
However, there are challenges, such as trust in metaverse-generated 
information, increased understanding and analysis of data to prevent 
misinformation and data privacy violations. The future of education with the 
metaverse holds the potential to transform the educational system into a 
more flexible and inclusive one, fostering knowledgeable and problem-
solving individuals, playing a crucial role in personal and societal 
development.  
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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อนำเสนอ การปรับใช้เมตาเวิร์ส เพื่อกระตุ้น
กระบวนการเรียนรู้ธรรมศึกษาในยุคดิจิทัล โดยใช้การศึกษาจากการวิเคราะห์ สังเคราะห์
ข้อมูลจากตำรา เอกสารวิชาการที่เกี่ยวข้อง ผลการศึกษาพบว่า เมตาเวิร์สมีศักยภาพที่จะ
ปฏิวัติการศึกษาในหลาย ๆ ด้าน โดยสามารถช่วยปรับปรุงประสิทธิภาพของการเรียนการ
สอน พัฒนาหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตรงกับความต้องการของผู้เรียนแต่ละคน 
และสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่สนุกสนาน กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ และมีส่วน
ร่วมมากขึ้น การใช้เมตาเวิร์สในการศึกษาธรรมศึกษามีประโยชน์มาก ๆ ในการปรับปรุง
ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้ โดยเมตาเวิร์สช่วยปรับปรุงการสอนและสร้าง
เนื้อหาการเรียนที่เหมาะสมสำหรับนักเรียนแต่ละคน และช่วยในการติดตามและปรับปรุง
ผลการเรียนรู้ของนักเรียน อย่างไรก็ตาม การใช้เมตาเวิร์สก็มีอุปสรรค เช่น ความเชื่อถือ
ในข้อมูลที่มาจากเมตาเวิร์ส การเข้าใจและวิเคราะห์ข้อมูลที่มากขึ้น เพื่อป้องกันการแพร่
ข้อมูลที่ไม่ถูกต้องและการละเมิดความเป็นส่วนตัวของข้อมูล อนาคตของการศึกษาธรรม
ศึกษากับเมตาเวิร์สมีศักยภาพในการเปลี่ยนแปลงระบบการศึกษาเป็นระบบที่ยืดหยุ่น
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และเปิดกว้างขึ้น โดยสร้างนักเรียนที่มีความรู้คุณภาพและความสามารถในการแก้ปัญหา
ที่ซับซ้อน และเป็นส่วนสำคัญในการพัฒนาของบุคคลและสังคม  

คําสําคัญ: เมตาเวิร์ส, กระบวนการเรียนรู้, ธรรมศึกษา, นวัตกรรมการสอน  

1. บทนํา 

เมตาเวิร ์สเป็นคำที ่ใช้เร ียกโลกเสมือนจริงที ่ผ ู ้คน
สามารถโต้ตอบกันได้เสมือนอยู่ในโลกแห่งความเป็นจริง 
เมตาเวิร์สสามารถสร้างขึ้นโดยใช้เทคโนโลยีต่างๆ เช่น การ
จำลองภาพให้เสมือนจริง (VR) การนำเทคโนโลยีมาผสาน
ระหว่างโลกแห่งความเป็นจริงและความเสมือนจริงเข้า
ด้วยกัน (AR) และอินเทอร์เน็ต เมตาเวิร์สมีศักยภาพที่จะ
พลิกโฉมการศึกษาในหลาย ๆ ด้าน ตัวอย่างเช่น เมตาเวิร์
สสามารถช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ได้สนุกสนาน มีส่วนร่วม 
และมีประสิทธิภาพมากขึ้น หากไม่มีการนำ เมตาเวิร์ส มา
ใช้นักเรียนเรียนก็จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ที ่
หลากหลายได้น้อยลง 

การศึกษาธรรมศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับ
หลักธรรมคำสอนของศาสนาพุทธ การศึกษาธรรมศึกษา
เป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งสำหรับชาวพุทธทุกคน เพราะจะช่วย
ส่งเสริมให้ชาวพุทธมีจิตใจที่ผ่องใส หลุดพ้นจากความทุกข์
ทั้งปวง ในปัจจุบัน การศึกษาธรรมศึกษากำลังเผชิญกับ
ปัญหาหลายประการ ปัญหาหนึ่งคือ การศึกษาธรรมศึกษา
มักถูกมองว่าเป็นเรื่องน่าเบื่อและน่าเบื่อหน่าย ปัญหาอีก
ประการคือ การศึกษาธรรมศึกษามักถูกมองว่าเป็นเรื่อง
ยากและซับซ้อน เมตาเวิร์สสามารถช่วยแก้ปัญหาเหล่านี้
ได้ โดยการสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที ่เสมือนจริง
และสมจริง ผู ้คนสามารถโต้ตอบกับผู ้อื ่น แลกเปลี ่ยน
ความรู้ และมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย
ได้ ทำให้การศึกษาธรรมศึกษาเป็นเรื่องสนุกสนานและน่า
ตื่นเต้นมากขึ้นซึ้งมีลักษณะคล้ายกับผลงานวิชาการของ 
[1] ที่กล่าวถึงรูปแบบการสื่อสารผ่านเมตาเวิร์สเพื่อการ
เ ร ี ย น ร ู ้ แ ล ะ ก า ร ส อ น  ส า ข า ว ิ ช า น ิ เ ท ศ ศ า ส ต ร ์ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชพบว่ารูปแบบการสื่อสาร
ผ่านเมตาเวิร์สเพื ่อการเรียนรู ้และการสอนที่นักศึกษา
สาขาวิชานิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
นิยมใช้ ได้แก่ การบรรยาย การอภิปราย การนำเสนอ
ผลงาน การทำกิจกรรมกลุ่ม  และการประเมินผล รูปแบบ
การสื่อสารดังกล่าวมีความเหมาะสมกับการเรียนรู้และการ
สอนในสาขาวิชานิเทศศาสตร์ ซึ ่งเน้นการสร้างสรรค์
ผลงาน การสื่อสาร และการทำงานเป็นทีม การประยุกต์ใช้
รูปแบบการสื่อสารผ่านเมตาเวิร์สในการเรียนรู้และการ
สอนสาขาว ิชาน ิ เทศศาสตร ์  จะช ่วยให ้น ักศ ึกษาม ี
ปฏิสัมพันธ์กับเนื้อหาสาระและผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และม ีงานว ิจ ัยท ี ่ เก ี ่ ยวข ้องเร ื ่ อง  “The Impact of 
Metaverse on Education” [2] กล ่าวโดยสร ุป เมตา
เวิร์สเปิดโอกาสมากมายให้ครูและนักเรียน ดำเนินการ

เรียนการสอนอย่างมีความคิด ความรอบคอบ มีโอกาสทำ
ให้ประสบการณ์การเรียนรู้โดยรวมดีขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ
หรือแม้กระทั่งเปลี่ยนแปลงไปอย่างสิ้นเชิง 

แรงจูงใจที่อยากจะศึกษาเมตาเวิร์สในการศึกษา มา
จากความเชื ่อที ่ว ่าเมตาเว ิร ์สมีศ ักยภาพที ่จะปฏิว ัต ิ
การศึกษาในหลาย ๆ ด้าน เมตาเวิร์สสามารถช่วยปรับปรุง
ประสิทธิภาพของการเรียนการสอน พัฒนาหลักสูตรและ
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ตรงกับความต้องการของผู้เรียนแต่ละ
คน และสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู ้ท ี ่สนุกสนาน 
กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ และมีส่วนร่วมมากขึ้น ช่วยให้
นักเรียนทุกคนสามารถเข้าถึงแหล่งการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ
ได้ ไม่ว่าจะมีภูมิหลังทางสังคม เศรษฐกิจ หรือภูมิศาสตร์
อย่างไร เมตาเวิร์สจะช่วยให้การศึกษามีความยืดหยุ่นมาก
ขึ้น โดยช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา ไม่
ว่าจะมีตารางเรียนที่ยุ่งแค่ไหนก็ตาม เมตาเวิร์สจะช่วยให้
การศึกษามีความสนุกสนานมากขึ้น โดยช่วยให้นักเรียน
เร ียนร ู ้ผ ่านก ิจกรรมที ่ท ้าทายและกระต ุ ้นความค ิด
สร้างสรรค์ เมตาเวิร์สเป็นเทคโนโลยีที่มีศักยภาพที่จะพลิก
โฉมการศึกษาในศตวรรษที่ 21 

2. ความเปนมาและบริบทของเมตาเวิรส 

Metaverse คือโลกเสมือนจริงที่ผู้คนสามารถเชื่อมต่อ
และโต้ตอบกันได้ มักถูกอธิบายว่าเป็นอินเทอร์เน็ตรุ ่น
ต่อไปที ่นำเอา การจำลองภาพให้เสมือนจริง Virtual 
reality (VR) การนำเทคโนโลยีมาผสานระหว่างโลกแห่ง
ความ เป ็นจร ิ งและความเสม ือนจร ิ ง เข ้ าด ้ วยก ัน 
Augmented reality (AR) [3 ]  และอ ิน เทอร ์ เน ็ต เข ้ า
ด้วยกัน Metaverse ยังคงอยู ่ระหว่างการพัฒนา แต่มี
ศ ักยภาพที ่จะปฏิวัต ิว ิธ ีที ่ทำงาน เรียน เล่นเกม และ
เชื่อมต่อกับผู้อื่น [4] 

แนวคิดเรื ่อง Metaverse [5] ได้รับการกล่าวถึงครั้ง
แรกในนวนิยายวิทยาศาสตร์เร ื ่อง Snow Crash ของ 
Neal Stephenson ในปี 1992 ในนวนิยายเรื่องนี้ เมตา
เวิร์ส เป็นโลกเสมือนจริงที่ผู้คนสามารถไปได้ทุกที่และทำ
อะไรก็ได้ที่ต้องการ นวนิยายเรื่องนี้ได้รับเครดิตในการช่วย
สร้างความสนใจใน Metaverse ในช่วงไม่กี ่ปีที ่ผ่านมา 
Metaverse ได ้ ร ับการพ ัฒนาข ึ ้นอย ่างมาก บร ิษ ัท
เทค โน โลย ี ต ่ า งๆ  เช ่ น  Facebook, Microsoft และ 
Google ได้ลงทุนอย่างหนักในการพัฒนาเทคโนโลยีที ่
จำเป็นสำหรับ Metaverse เหล่านี้รวมถึงอุปกรณ์ VR, AR 
และซอฟต์แวร์อื ่น ๆ เมตาเวิร์ส ยังคงอยู ่ระหว่างการ
พัฒนา แต่มีศักยภาพที่จะปฏิวัติวิธีที่ทำงาน เรียน เล่นเกม 
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และเชื่อมต่อกับผู้อื่น ใน เมตาเวิร์ส ผู้คนจะสามารถทำงาน
ร่วมกันในโครงการได้โดยไม่คำนึงถึงสถานที่ นักเรียนจะ
สามารถเรียนในชั้นเรียนเสมือนจริงและโต้ตอบกับครูและ
นักเรียนคนอื่น ๆ ได้จากทุกที่ในโลก ผู้คนจะสามารถเล่น
เกมกับเพื่อนๆ ได้จากทุกที่ในโลก และสามารถเชื่อมต่อกับ
ผู้อื่นได้ในรูปแบบที่ไม่เคยมีมาก่อน 

Metaverse [6] ยังมีศักยภาพที่จะสร้างโอกาสทาง
เศรษฐกิจใหม่ ๆ บริษัทต่างๆ สามารถสร้างผลิตภัณฑ์และ
บริการใหม่ ๆ ใน เมตาเวิร์ส และผู้คนสามารถสร้างรายได้
จากการสร ้างเน ื ้อหาและประสบการณ ์ใหม ่  ๆ ใน
Metaverse เป็นเทคโนโลยีที่มีศักยภาพที่จะเปลี่ยนแปลง
โลกอย่างลึกซึ้ง ยังคงอยู่ระหว่างการพัฒนา แต่มีแนวโนม้
ที่จะกลายเป็นส่วนสำคัญของชีวิตในอนาคต "เมตาเวิร์ส" 
(Metaverse) เป ็นคำศ ัพท ์ท ี ่ม ักถ ูกใช ้ ในบร ิบทของ
เทคโนโลยีและสังคมออนไลน์ เพื่ออธิบายโลกที่ถูกสร้างขึ้น
ด้วยการผสานระหว่างโลกดิจิทัลกับโลกประจำวัน ความ
เป็นมาของเมตาเวิร์สเริ่มต้นจากคำศัพท์ "metaverse" ที่
ถูกสร้างขึ ้นโดยนีล สตีเวอนส์ (Neal Stephenson) ใน
นิยายวิทยาศาสตร์ชื ่อ "สนามบุรุษ" (Snow Crash) ที ่
เผยแพร่ครั้งแรกในปี 1992 ในนิยายนี้ คำว่า "เมตาเวิร์ส" 
ถูกใช้เพื่ออธิบายโลกมากมิติที่เกิดขึ้นในโลกออนไลน์ ที่
ผู ้ใช้งานสามารถนำตัวละครหรือตัวตนเสมือน เข้าร่วม
กิจกรรมและปฏิสัมพันธ์กับผู ้คนอื ่น ๆ ซึ ่งเกิดขึ ้นใน
สภาพแวดล้อมดิจิทัลที่มีกราฟิกสูงและการจำลองโลกที่
สมจริง 

ในปัจจุบัน [7] เมตาเวิร์สได้รับความสนใจมากขึ้นจาก
การพัฒนาเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนี้ เช่น เทคโนโลยี
สามมิติ (3D) การจำลองความเป็นจริงเสมือน (Virtual 
Reality) และโลกเสมือน (Augmented Reality) ที่ทำให้
ผู้ใช้งานสามารถเข้าร่วมและปฏิสัมพันธ์กับโลกดิจิทัลอย่าง
มีความเสมือนได้มากขึ้น หนึ่งในตัวอย่างเช่นเกมออนไลน์
ที่เติบโตมากคือ "ฟอร์ไทต์" (Fortnite) ที่ให้พื้นที่สำหรับผู้
เล ่นสร ้างและแบ่งป ันเน ื ้อหาต ่าง ๆ ในโลกเสม ือน 
นอกจากนี้ยังมีเทคโนโลยี NFTs (Non-Fungible Tokens) 
ที่ช่วยให้ผู้ใช้งานเป็นเจ้าของวัตถุดิจิทัลแบบไม่ซ้ำกันซึ่ง
สามารถนำเข้าสู่เมตาเวิร์สได้ด้วย 

3. ประโยชนของการใชเมตาเวิรสเพื่อการศึกษา
ธรรมศึกษา 

หากจะพูดถึงการศึกษาในยุคปัจจุบัน ความเข้าใจและ
การนำเสนอข้อมูลเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่ง เทคโนโลยีเมตา
เวิร ์ส (Metaverse) ได้ก้าวเข้ามาเปลี ่ยนแปลงวิธ ีการ
เรียนรู้และการสื่อสารในทางที่ไม่เคยเห็นมาก่อน บทความ
นี้จะสอดคล้องถึงประโยชน์ที ่เข้ามาพร้อมกับการนำเม
ตาเวิร์สมาใช้ในการศึกษาธรรมศึกษาอย่างเต็มที่ในปัจจุบัน
ที่เต็มไปด้วยเนื ้อหาและข้อมูลจากทุกแหล่ง การศึกษา
ไม่ใช่เพียงการรับข้อมูลเข้าทางเดียว แต่มีการสร้างและ
แบ่งปันความรู้กันอย่างแท้จริง ด้วยเมตาเวิร์ส สามารถ
เสริมสร้างสภาวะการเรียนรู้ที่น่าสนใจและน่าตื่นเต้นขึ้น 

ผู ้เร ียนไม่เพียงเสียบทธิภาพในการศึกษาจากครูและ
หนังสือเท่านั้น แต่ยังได้รับการเรียนรู้จากแหล่งข้อมูลที่มี
ตัวละครเสมือนจริง และการสื ่อสารกับคนอื ่นในพื ้นที ่
เสมือนจริง [8] 

ประโยชน ์ท ี ่น ่าสนใจของการใช ้ เมตาเว ิร ์สเพ ื ่อ
การศึกษาธรรมศึกษาไม่เพียงแค่การเพิ่มความสนุกสนาน
ในการเรียนรู้ แต่ยังเสริมสร้างทักษะการแก้ปัญหา การ
ทำงานเป็นทีม และการสร้างสรรค์ที่เป็นประโยชน์ในชีวิต
จริง การเรียนรู้ในเมตาเวิร์สช่วยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
สัมผัสกับสถานการณ์ที่ซับซ้อน และฝึกฝนการตัดสินใจใน
สถานการณ์ที่มีความหลากหลาย ในขณะเดียวกัน เมตา
เวิร์สยังสร้างพื้นที่ที่เหมาะสมสำหรับการทดลองและการ
สร้างโมเดล ทำให้สามารถสร้างสิ่งใหม่ ๆ ได้ที่ไม่เคยเห็น
มาก่อน การใช้เมตาเวิร์สในการศึกษาธรรมศึกษาเป็นการ
เปิดโอกาสให้กับนักเรียนและผู ้เรียนทุกคนที ่ต้องการ
ทดลอง สร้าง และแบ่งปันความรู้ในมิติใหม่ที่ไม่เคยมีมา
ก่อน 

ด้วยประโยชน์ที ่หลากหลายที่เข้ามาพร้อมกับเมตา
เว ิร ์ส ความสำค ัญของการนำเทคโนโลย ีน ี ้มาใช ้ใน
การศึกษาธรรมศึกษา ทั้งในมิติของการเรียนรู ้และการ
สร้างสรรค์ ทำให้เกิดการเรียนรู้ที่น่าตื่นเต้น น่าสนใจ และ
เต็มไปด้วยความสร้างสรรค์ที่ไม่มีที่สิ้นสุด 

Metaverse เป ็นโลกเสม ือนจร ิงท ี ่ผ ู ้ คนสามารถ
เช ื ่ อมต ่อและโต ้ตอบก ันได ้  ม ักถ ูกอธ ิบายว ่า เป ็น
อินเทอร์เน็ตรุ่นต่อไปที่รวมเอาความเป็นจริงเสมือน (VR) 
ความเป็นจริงเสริม (AR) และอินเทอร์เน็ตเข้าด้วยกัน เม
ตาเวิร์ส ยังคงอยู่ระหว่างการพัฒนา แต่มีศักยภาพที่จะ
ปฏิวัติวิธีที่ทำงาน เรียน เล่นเกม และเชื่อมต่อกับผู้อื่น [9] 

การศึกษาธรรมศึกษาเป็นการศึกษาหลักธรรมของ
ศาสนาพุทธ การศึกษาธรรมศึกษามีจุดมุ่งหมายเพื่อให้
ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมของศาสนาพุทธ 
และสามารถนำหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
ได้ การศึกษาธรรมศึกษาสามารถทำได้หลายวิธี เช่น การ
อ่านพระไตรปิฎก การฟังพระธรรมเทศนา การเข้าร่วม
กิจกรรมทางศาสนา และการปฏิบัติธรรม 

การใช้เมตาเวิร์สเพื่อการศึกษาธรรมศึกษามีศักยภาพที่
จะมีประโยชน์มากมาย เช่น [8] 

   1. ช่วยให้ผู ้เร ียนมีปฏิสัมพันธ์กับหลักธรรมได้
โดยตรงและใกล้ชิดมากขึ้น 

   2. ช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในหลักธรรมได้ดีขึ้น 
   3. ช่วยให้ผู้เรียนสามารถนำหลักธรรมไปประยุกต์ใช้

ในชีวิตประจำวันได้มากขึ้น 
   4. ช่วยให้ผู้เรียนมีแรงบันดาลใจในการเรียนธรรม

ศึกษามากขึ้น 
   5. ช่วยให้ผู้เรียนมีสังคมในการแลกเปลี่ยนความรู้

และประสบการณ์เกี่ยวกับธรรมศึกษา 
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การใช้เมตาเวิร์ส (Metaverse) เพื ่อการศึกษาธรรม
ศึกษามีประโยชน์มากมายที่สามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ
ในกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาทักษะทางจิตวิญญาณได้ 
ต่อไปนี้คือบางประโยชน์ที่สำคัญ [10] 

   1. การสร้างประสบการณ์เรียลไทม์ เมตาเวิร์สช่วย
ให้ผู้เรียนสามารถเข้าสู่โลกเสมือนที่ใกล้เคียงกับโลกจริงได้ 
และสามารถประสานงานกับสิ่งต่าง ๆ ในแวดวงอย่างเป็น
ธรรมชาติ ทำให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ที่น่าสนใจและ
ได้รับความตึงเครียดน้อยลง 

   2. การเรียนรู้แบบประสม: เมตาเวิร์สสามารถสร้าง
สิ่งต่าง ๆ ในโลกเสมือนเพื่อใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ นักเรียน
สามารถได้ลงมือปฏิบัติตามแบบจำลองที ่สร้างขึ ้นเพื ่อ
เข้าใจและฝึกฝนทักษะในสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างเหมือนจริง 

   3. การเรียนรู้แบบปรับตัว เมตาเวิร์สช่วยให้ผู้เรียน
สามารถปรับแต่งการเร ียนร ู ้ตามความต้องการและ
ความสามารถของตนเองได้ การเรียนรู้สามารถเกิดขึ้นใน
เวลาที่สะดวกสบายและแบบที่เหมาะสมกับผู้เรียนเอง 

   4. การประสานสารสนเทศและความร่วมมือ เมตา
เวิร์สเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมต่อและปฏิสัมพันธ์
กับผู้เรียนคนอื่น ๆ และผู้สอนในโลกเสมือน นี้สามารถ
ส่งผลให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ที่
ร่วมกันได ้

   5. การสร้างสภาพแวดล้อมเรียนรู้ที่น่าสนใจ ผู้สอน
สามารถใช้เมตาเวิร์สเพื่อสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่
น่าสนใจและท้าทาย เช่น การสร้างแวดวงที่มีปัญหาแก้ไข
ที่ต้องการความคิดสร้างสรรค์ 

   6. การสร้างการเรียนรู้แบบประสบการณ์ เมตาเวิร์
สสามารถช่วยสร้างการเรียนรู้แบบแนวเกี่ยวข้องที่เกิดขึ้น
ในสถานการณ์ใกล้เคียงกับชีวิตจริง เช่น การทดลองทาง
วิทยาศาสตร์หรือการสร้างสถานการณ์สำหรับการศึกษา
ธรรมชาติการใช้เมตาเวิร์สเพื่อการศึกษาธรรมศึกษาเป็น
แนวทางใหม่และสร้างสรรค์ที ่จะช่วยส่งเสริมการศึกษา
ธรรมศึกษาให้มีประสิทธิภาพและน่าสนใจยิ่งขึ้น การใช้เม
ตาเวิร ์สเพื ่อการศึกษาธรรมศึกษายังจะช่วยเผยแพร่
หลักธรรมของศาสนาพุทธให้เป็นที่รู ้จักและเข้าถึงผู้คน
ได้มากขึ้น 

Metaverse ส่งผลให้เกิดแรงจูงใจต่อผู ้เร ียนธรรม
ศึกษา ดังนี้ [11] 

   1. สร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่สมจริงและมีส่วน
ร ่วม Metaverse ช ่วยให ้ผ ู ้ เ ร ียนสามารถส ัมผ ัสก ับ
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่สมจริงและมีส่วนร่วมได้มากขึ้น 
ตัวอย่างเช่น การสอนธรรมศึกษาเกี ่ยวกับนรก ผู ้เรียน
สามารถสวมแว่น VR เพื่อเข้าไปสัมผัสกับบรรยากาศของ
นรกได้ด้วยตัวเอง ซึ่งจะช่วยกระตุ้นให้ผู ้เรียนเกิดความ
สนใจและจดจ่อกับการเรียนรู้มากขึ้น 

   2. ทำให้การเรียนรู้เป็นเรื่องสนุกและท้าทาย เมตา
เวิร์ส ช่วยให้การเรียนรู้เป็นเรื่องสนุกและท้าทายมากขึ้น 
ตัวอย่างเช่น การสอนธรรมศึกษาเกี่ยวกับกฎแห่งกรรม 
ผู ้เรียนสามารถเล่นเกม VR เพื่อเรียนรู ้เกี ่ยวกับกฎแห่ง

กรรมได้ ซึ่งจะช่วยทำให้การเรียนรู้เป็นเรื่องสนุกและน่า
จดจำมากขึ้น 

   3. สร้างชุมชนการเรียนรู ้ที ่กว้างขวาง เมตาเวิร์ส 
ช่วยให้สร้างชุมชนการเรียนรู้ที่กว้างขวางขึ้น ตัวอย่างเช่น 
การสร้างห้องเรียนเสมือนจริงที่ผู้เรียนจากทั่วโลกสามารถ
มารวมต ั วก ั น เพ ื ่ อ เ ร ี ยนร ู ้ หล ั กธรรมคำสอนของ
พระพุทธศาสนาร่วมกัน ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
แรงจูงใจในการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากขึ้น 

จากข้อความข้างต้น การใช้เมตาเวิร์สในการศึกษา
ธรรมศึกษาช่วยเพิ่มความยืดหยุ่นในการเรียนรู้และสร้าง
ความหลากหลายในการศึกษา มันเปิดโอกาสให้ผู ้เรียน
เรียนรู ้ตลอดชีวิตและสร้างความเข้าใจที ่ครอบคลุมใน
หลายสาขา สามารถเปรียบเทียบกับประโยชน์ของการใช้
เมตาเวิร์สกับการศึกษาธรรมศึกษาในสถาบันการศึกษา
แบบดั้งเดิมและเห็นความแตกต่างที ่มันนำเสนอให้กับ
ผู้เรียนได้อย่างชัดเจน 

4. อุปสรรคของการใชเมตาเวิรสเพื่อการศึกษา
ธรรมศึกษา  

การใช ้เมตาเว ิร ์สเพ ื ่อการศ ึกษาธรรมศึกษาเป็น
แนวทางที่น่าตื่นเต้นและมีศักยภาพในการเปลี่ยนแปลง
วิธีการเรียนรู้ อย่างไรก็ตาม ไม่ควรมองข้ามและแกะรอย
อุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นเมื่อนำเทคโนโลยีเข้าสู่กระบวนการ
การเรียนรู ้ มาพร้อมกับเหตุผลและแนวทางการแก้ไข 
เพื่อให้การนำเมตาเวิร์สเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นประโยชน์อย่างแท้จริง  

Metaverse เป ็นโลกเสม ือนจร ิงท ี ่ผ ู ้ คนสามารถ
เช ื ่ อมต ่อและโต ้ตอบก ันได ้  ม ักถ ูกอธ ิบายว ่า เป ็น
อินเทอร์เน็ตรุ่นต่อไปที่รวมเอาความเป็นจริงเสมือน (VR) 
ความเป็นจริงเสริม (AR) และอินเทอร์เน็ตเข้าด้วยกัน เม
ตาเวิร์ส ยังคงอยู่ระหว่างการพัฒนา แต่มีศักยภาพที่จะ
ปฏิวัติวิธีที ่ทำงาน เรียน เล่นเกม และเชื่อมต่อกับผู้อื ่น 
[12] 

การศึกษาธรรมศึกษาเป็นการศึกษาหลักธรรมของ
ศาสนาพุทธ การศึกษาธรรมศึกษามีจุดมุ่งหมายเพื่อให้
ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมของศาสนาพุทธ 
และสามารถนำหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
ได้ การศึกษาธรรมศึกษาสามารถทำได้หลายวิธี เช่น การ
อ่านพระไตรปิฎก การฟังพระธรรมเทศนา การเข้าร่วม
กิจกรรมทางศาสนา และการปฏิบัติธรรม 

การใช้เมตาเวิร์ส เพื่อการศึกษาธรรมศึกษามีศักยภาพ
ที่จะมีประโยชน์มากมาย อย่างไรก็ตาม ยังมีอุปสรรคบาง
ประการที่ต้องพิจารณาก่อนการใช้งาน ได้แก ่

   1. ต้นทุน อุปกรณ์ VR และ AR มีราคาแพง และ
อาจไม่เอื้อมถึงสำหรับทุกคน 

   2. ความพร้อมใช้งาน Metaverse ยังอยู ่ระหว่าง
การพัฒนา และอาจไม่พร้อมใช้งานสำหรับทุกคนในทันที 
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   3. ความเข้ากันได้ อุปกรณ์ VR และ AR อาจไม่เข้า
กันได้กับคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์เคลื่อนที่ทุกเครื่อง 

   4. ความสะดวกสบาย การใช้อุปกรณ์ VR และ AR 
เป็นเวลานานอาจทำให้เวียนหัวและคลื่นไส้ได ้

   5. ความปลอดภัย การใช้ Metaverse อาจทำให้
ผู ้ใช้ตกอยู่ในความเสี่ยง เช่น การถูกหลอกลวงหรือล่วง
ละเมิด 

แม้จะมีข ้อจำกัดเหล่านี ้  แต่เมตาเว ิร ์สยังคงเป็น
เทคโนโลยีที่มีศักยภาพที่จะปฏิวัติการศึกษาธรรมศึกษา 
การใช้เมตาเวิร์สสามารถช่วยให้ผู ้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับ
หลักธรรมได้โดยตรงและใกล้ชิดมากขึ้น ช่วยให้ผู้เรียนมี
ความเข้าใจในหลักธรรมได้ดีขึ้น ช่วยให้ผู้เรียนสามารถนำ
หลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้มากขึ้น ช่วย
ให้ผู้เรียนมีแรงบันดาลใจในการเรียนธรรมศึกษามากขึ้น 
ช่วยให้ผ ู ้ เร ียนมีส ังคมในการแลกเปลี ่ยนความรู ้และ
ประสบการณ์เก ี ่ยวกับธรรมศึกษา สิ ่งสำคัญคือต้อง
พิจารณาอุปสรรคต่าง ๆ ก่อนการใช้งานเมตาเวิร์สเพื่อ
การศึกษาธรรมศึกษา อย่างไรก็ตาม หากสามารถเอาชนะ
อุปสรรคเหล่านี้ได้เมตาเวิร์สจะเป็นเครื่องมือที่ทรงพลังใน
การส่งเสริมการศึกษาธรรมศึกษา 

จากข้อความข้างต้น การใช้เมตาเวิร์สเพื่อการศึกษา
ธรรมศึกษามีประสิทธิภาพ แต่มีอุปสรรคบางอย่างเช่นการ
จัดการเวลาและการขาดความมีเสน่ห์ในการเรียน การ
เร ียนร ู ้ออนไลน ์ย ังต ้องพบก ับป ัญหาการเช ื ่อมต ่อ
อินเทอร์เน็ตด้วย การเตรียมตัวให้พร้อมและการจัดการกับ
ปัญหาเหล่านี้จะช่วยให้การเรียนรู้ดีขึ้นและมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้นในระยะยาว 

5. แนวทางการนําเมตาเวิรสมาใชเพื่อการศึกษา
ธรรมศึกษา 

การใช้เมตาเวิร์สในการศึกษาธรรมศึกษาเป็นเครื่องมือ
ที ่สามารถเพิ ่มประสิทธิภาพในการเร ียนรู ้และสร้าง
ประสบการณ์การศึกษาที ่หลากหลาย นี ่คือแนวทางที ่
สามารถนำมาใช้ การนำเมตาเวิร์สมาใช้เพื ่อการศึกษา
ธรรมศึกษาเป็นกระบวนการที่ต้องการการวางแผนและ
การทำงานอย่างรอบคอบเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลในการเรียนรู ้ของผู้เรียน นี่คือแนวทางบาง
ประการที่อาจช่วยในการนำเมตาเวิร์สมาใช้ในการศึกษา
ธรรมศึกษา [13] 

   1. กำหนดว ั ตถ ุ ประสงค ์ เป ้ าหมาย  กำหนด
วัตถุประสงค์และเป้าหมายการเรียนรู้ที่ชัดเจน เพื่อให้เม
ตาเวิร์สทำงานได้อย่างมีประสิทธิผลและเชื ่อมโยงกับ
เป้าหมายการศึกษา 

   2. การสร้างแวดวงเรียนรู้ สร้างแวดวงการเรียนรู้ที่
น่าสนใจและเชื่อมโยงกับเนื้อหาที่ต้องการให้ผู้เรียนเรียนรู้ 
เมตาเวิร์สให้ความเสมือนจริงและความสมจริงให้กับแวด
วงนี ้

   3. การใช้เมตาเวิร์สเป็นสื่อการเรียนรู้ นำเมตาเวิร์
สมาใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การจำลอง

สถานการณ์จริงในการแก้ปัญหา การสร้างสถานการณ์
เรียนรู้ที่ใกล้เคียงกับชีวิตจริง หรือการสร้างตัวละครเสมือน
ในแวดวงการเรียนรู้ 

   4. การสร้างการปฏิสัมพันธ์และการเรียนรู้ร่วมกัน 
ใช้เมตาเวิร์สเพื่อสร้างโอกาสในการปฏิสัมพันธ์และการ
เรียนรู้ร่วมกันของผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้จาก
กันและเรียนรู้ร่วมกัน 

   5. การสร้างสภาพแวดล้อมเรียนรู้ที ่ปลอดภัยและ
สร้างเรื่องราว ตระหนักถึงปัญหาความปลอดภัยและการ
จัดการกับการกระทำที่ไม่เหมาะสมในเมตาเวิร์ส และสร้าง
สภาพแวดล้อมที่เสมือนจริงและน่าสนใจสำหรับการเรียนรู ้

   6. การสนับสน ุนและการฝ ึกอบรม จ ัดหาการ
ฝึกอบรมและการสนับสนุนเพื ่อเพิ ่มความคุ ้นเคยและ
ทักษะในการใช ้ เมตาเว ิร ์สในการศ ึกษาธรรมศ ึกษา 
นอกจากนี ้ยังสร้างพื ้นที ่ให้ผู ้เรียนสามารถแลกเปลี ่ยน
ประสบการณ์และแนวคิดกันได้ 

นอกจากน ี ้แนวทางการนำเมตาเว ิร ์สมาใช ้ เพ ื ่อ
การศึกษา แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ [14] 

   1. การเรียนรู้แบบจำลอง เมตาเวิร์สสามารถนำมา
ใช้ในการจำลองสถานการณ์ต่างๆ ในโลกแห่งความเป็น
จริง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างเสมือนจริง
และเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น เช่น การเรียนรู้เกี่ยวกับระบบ
นิเวศ โดยจำลองป่าหรือทะเลเสมือนจริงให้ผู ้เรียนได้
สำรวจ หรือการเรียนรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ โดยจำลอง
เหตุการณ์สำคัญๆ ให้ผู้เรียนได้สัมผัส เป็นต้น 

   2. การเรียนรู้แบบร่วมมือ เมตาเวิร์สสามารถนำมา
ใช้ในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น เช่น 
การทำงานกลุ ่มในโครงการต่างๆ หรือการจัดประชุม
เสมือนจริง เป็นต้น 

   3. การเรียนรู้แบบเฉพาะบุคคล เมตาเวิร์สสามาร
ถนำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้แบบเฉพาะบุคคล ซึ่งจะช่วย
ให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ตามความสนใจและความสามารถ
ของตนเองได้ เช่น การเรียนแบบมัลติสตรีม หรือการเรียน
แบบปรับแต่งตามความต้องการ เป็นต้น 

จากข้อความข้างต้น การใช้เมตาเวิร์สเพื่อการศึกษา
ธรรมศึกษาให้ม ีประสิทธิภาพ ต้องมีเล ือกรูปแบบที ่
เหมาะสม เลือกหลักสูตรที่เหมาะสม จัดเวลาการเรียนรู้
อย่างเหมาะสม มีรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเอง และ
ร่วมมือกับชุมชนการเรียนรู้ออนไลน์ นำแนวทางเหล่านี้มา
ประยุกต์ใช้เพื่อสร้างประสบการณ์การศึกษาที่มีคุณค่าและ
ประสิทธิภาพสูงสุด 

6. อนาคตของการศึกษาธรรมศึกษากับเมตาเวิรส 

การศึกษาธรรมศึกษาเป็นการศึกษาหลักธรรมของ
ศาสนาพุทธ การศึกษาธรรมศึกษามีจุดมุ่งหมายเพื่อให้
ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมของศาสนาพุทธ 
และสามารถนำหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
ได้ การศึกษาธรรมศึกษาสามารถทำได้หลายวิธี เช่น การ
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อ่านพระไตรปิฎก การฟังพระธรรมเทศนา การเข้าร่วม
กิจกรรมทางศาสนา และการปฏิบัติธรรม [12] 

การใช้เมตาเวิร์สเพื่อการศึกษาธรรมศึกษามีศักยภาพที่
จะมีประโยชน์มากมาย เช่น 

   1. ช่วยให้ผู ้เร ียนมีปฏิสัมพันธ์กับหลักธรรมได้
โดยตรงและใกล้ชิดมากขึ้น 

   2. ช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในหลักธรรมได้ดีขึ้น 
   3. ช่วยให้ผู้เรียนสามารถนำหลักธรรมไปประยุกต์ใช้

ในชีวิตประจำวันได้มากขึ้น 
   4. ช่วยให้ผู้เรียนมีแรงบันดาลใจในการเรียนธรรม

ศึกษามากขึ้น 
   5. ช่วยให้ผู้เรียนมีสังคมในการแลกเปลี่ยนความรู้

และประสบการณ์เกี่ยวกับธรรมศึกษา 

ต่อไปนี ้ค ือตัวอย่างของการใช้งานเมตาเวิร ์สเพื ่อ
การศึกษาธรรมศึกษา การสร้างโลกเสมือนจริงที่จำลอง
สถานที ่ทางศาสนา เช ่น ว ัดวาอาราม โบราณสถาน 
สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ เป็นต้น การสร้างโลกเสมือนจริงที่ให้
ผู้เรียนได้สัมผัสกับประสบการณ์ทางศาสนา เช่น การทำ
สมาธิ การนั่งวิปัสสนา การสวดมนต์ ฯลฯ การสร้างโลก
เสมือนจริงที ่ให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้เกี ่ยวกับหลักธรรมของ
ศาสนาพุทธในรูปแบบที่สนุกสนานและน่าสนใจ การสร้าง
โลกเสมือนจริงที่ให้ผู้เรียนได้เชื่อมต่อกับผู้อื่นที่สนใจใน
การศึกษาธรรมศึกษา 

การใช ้เมตาเว ิร ์สเพ ื ่อการศ ึกษาธรรมศึกษาเป็น
แนวทางใหม่และสร้างสรรค์ที ่จะช่วยส่งเสริมการศึกษา
ธรรมศึกษาให้มีประสิทธิภาพและน่าสนใจยิ่งขึ้น การใช้เม
ตาเวิร ์สเพื ่อการศึกษาธรรมศึกษายังจะช่วยเผยแพร่
หลักธรรมของศาสนาพุทธให้เป็นที่รู ้จักและเข้าถึงผู้คน
ได้มากขึ้น 

7. บทสรุป 

เมตาเวิร์สมีศักยภาพที่จะปฏิวัติการศึกษาในหลาย ๆ 
ด้านเช่น 1. การเข้าถึง สามารถทำให้การศึกษาไม่จำกัดอยู่
เฉพาะที ่ตั ้งทางภูมิศาสตร์ นักเรียนจากทั ่วทุกมุมโลก
สามารถเข้าถึงทรัพยากรการเรียนรู้ที่หลากหลาย รวมถึง
ประสบการณ์การศึกษาที่มีคุณภาพโดยไม่ต้องย้ายไปยัง
สถานที ่ทางกายภาพ 2. การปฏิบ ัต ิด ้วย Metaverse 
น ัก เร ี ยนสามารถฝ ึกท ักษะและทำการทดลองใน
สภาพแวดล้อมเสมือนจริงที่ปลอดภัยและสามารถควบคุม
ได้ ทำให้สามารถทดลองและเรียนรู้จากความผิดพลาดได้
โดยไม่มีความเสี ่ยง และ 3. ประสบการณ์การเรียนรู ้ 
Metaverse นำเสนอโอกาสในการสร้างประสบการณ์การ
เรียนรู้ที ่มีส่วนร่วมและอิมเมอร์ซีฟ เช่น การสำรวจโลก
โบราณในประวัติศาสตร์หรือการดำดิ่งไปยังโครงสร้างของ
โมเลกุลในวิชาเคมี เป็นต้น 

แนวทางในการส่งเสริมและสนับสนุนการปรับใช้ 
Metaverse ในการศึกษาในอนาคต ควรสร้างหลักสูตร
และกิจกรรมที่ถูกออกแบบมาสำหรับ Metaverse ควร

ลงทุนในการวิจัยและพัฒนาเพื่อสนับสนุนสภาพแวดล้อม
การเรียนรู้ใน Metaverse ที่มีคุณภาพ การปรับใช้เมตา
เวิร์สในการสอนธรรมศึกษามีประโยชน์ด้านต่าง ๆ 1. การ
ขาดส่วนร่วม สามารถสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีการ
มีส่วนร่วมและการทำงานร่วมกัน โดยการนำเสนอการ
เรียนรู้ที่เป็นอินเตอร์แอคทีฟและการจำลองสถานการณ์
จริง ช่วยให้นักเรียนมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ 2. ปัญหาความ
เบื่อหน่าย การใช้เกมมิฟิเคชั่นและการเรียนรู้ผ่านการทำ
ภารก ิ จต ่ า ง  ๆ  ใน  Metaverse สามารถเพ ิ ่ มความ
สนุกสนานและลดความรู ้สึกเบื ่อหน่าย โดยการแปลง
เนื ้อหาการเรียนรู ้ให้เป็นเกมหรือเรื ่องราวที่น่าติดตาม           
3. ปัญหาการเข้าถึง Metaverse ช่วยให้นักเรียนที่อยู่ใน
พื ้นที ่ห่างไกลหรือที ่มีข้อจำกัดด้านทรัพยากรได้เข้าถึง
เนื้อหาและประสบการณ์การเรียนรู้ที ่คุณภาพสูงได้เท่า
เทียมกัน 4.ปัญหาการปรับตัวให้เข้ากับเทคโนโลยีใหม่ ๆ 
การนำ Metaverse มาใช้สามารถสนับสนุนให้นักเรียน
และครูปรับตัวเข้ากับเทคโนโลยีใหม่ ๆ ได้ดีขึ ้น และ
สามารถสร้างความเข้าใจในการใช้เทคโนโลยีเหล่านี้ในที่
ทำงานในอนาคต 5.ปัญหาการทำให้เนื้อหาเกี่ยวข้องกับ
ชีวิตจริง Metaverse สามารถนำเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวข้อง
กับชีวิตจริง ผ่านการจำลองสถานการณ์และการเรียนรู้
ผ่านการปฏิบัติจริงที่ทำให้เนื้อหาดูมีความหมายมากขึ้น  
6.ปัญหาข้อจำกัดในการประเมิน Metaverse อาจช่วย
พัฒนาวิธีการประเมินที่มีความหลากหลายและสอดคล้อง
กับทักษะในศตวรรษที่ 21 โดยการวัดผลผ่านการปฏิบัติ
จริงและการแสดงออกทางสร้างสรรค์ การใช้เมตาเวิร์สก็มี
อุปสรรค เช่น ความเชื่อถือในข้อมูลที่มาจากเมตาเวิร์ส 
การเข้าใจและวิเคราะห์ข้อมูลที่มากขึ้น เพื่อป้องกันการ
แพร่ข้อมูลที่ไม่ถูกต้องและการละเมิดความเป็นส่วนตัวของ
ข้อมูล อนาคตของการศึกษาธรรมศึกษากับเมตาเวิร์สมี
ศักยภาพในการเปลี่ยนแปลงระบบการศึกษาเป็นระบบที่
ยืดหยุ ่นและเปิดกว้างขึ ้น โดยสร้างนักเรียนที่มีความรู ้
คุณภาพและความสามารถในการแก้ปัญหาที่ซับซ้อน และ
เป็นส่วนสำคัญในการพัฒนาของบุคคลและสังคม 
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