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บทคัดย่อ 

 บทความวิชาการนี้ มุ่งศึกษาและนําเสนอการจัดการศึกษาสําหรับผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษ

ให้ตอบสนองความแตกต่างเฉพาะบุคคลโดยนําเสนอแนวทางการใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพัฒนากิจกรรม

การเรียนรู้เฉพาะบุคคล (AI Driven Personalized Learning) กลยุทธ์การสอนที่มีประสิทธิภาพ 4 แนวทาง 

ได้แก่ 1) การเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสหลายช่องทาง 2) การจัดการสอนแบบเฉพาะบุคคล 3) การใช้

เทคโนโลยีช่วยสอน และ 4) การเรียนรู้ที่พร้อมการตอบกลับทันที โดยบูรณาการ Generative AI ซึ่งเป็น

การนําเทคโนโลยีดิจิทัลบูรณาการเข้ากับการออกแบบการเรียนรู้ตามหลักการ Universal Design for 

Learning (UDL) บทบาทของปัญญาประดิษฐ์จะเข้ามาส่งเสริมการสร้างสื่อการเรียนรู้ เช่น อินโฟกราฟิก 

วิดีโอ เสียงบรรยาย และเทคโนโลยีเสมือนจริง VR/AR เพื่อตอบสนองรูปแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกันไป

ของผู้เรียน ไม่ว่าจะเป็นผู้เรียนแบบถนัดเรียนรู้จากการมองเห็น (visual learners) ถนัดเรียนรู้จากการฟัง 

(auditory learners) หรือผู ้ เรียนถนัดเรียนรู ้จากการลงมือปฏิบัติ (kinesthetic learners) แนวทาง 

การจัดการเรียนรู้ที่นําเทคโนโลยีและปัญญาประดิษฐ์เข้ามาสนับสนุนการจัดการเรียนรู้สําหรับนักเรียน

บกพร่องทางการเรียนรู้จะช่วยสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที ่ตอบสนองความต้องการของผู้เรียน 

แต่ละคนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ยืดหยุ่น และลดความเหลื่อมลํ้าทางการศึกษา อีกทั้งจะช่วยส่งเสริม 

ความเสมอภาคในการเรียนรู้อย่างย่ังยืน  
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Abstract 

  This academic article aims to examine and propose approaches to educational 

management for learners with special needs, focusing on addressing individual differences 

through the integration of artificial intelligence (AI) in personalized learning design (AI-driven 

personalized learning). The study presents four effective instructional strategies: (1) 

multisensory learning, (2) differentiated instruction, (3) the use of assistive technology, and (4) 

real-time feedback-based learning. These approaches are integrated with Generative AI as a 

digital innovation to support learning design based on the principles of Universal Design for 

Learning (UDL). artificial intelligence plays a significant role in enhancing the development of 

learning materials, including infographics, videos, audio narration, and virtual technologies such 

as VR and AR, to accommodate diverse learning styles among students. These include visual 

learners, auditory learners, and kinesthetic learners. The integration of technology and AI in 

instructional design for students with learning disabilities contributes to the creation of flexible 

and responsive learning environments tailored to individual needs. Furthermore, this approach 

helps reduce educational inequality and promotes equitable and sustainable learning 

opportunities. 
 

Keywords: Artificial Intelligence (AI); Assistive technology; Personalized learning; Learning styles 

 

บทนํา 

 ความตื่นตัวและความตระหนักในความจําเป็นของการจัดการศึกษาที่ตอบสนองความต้องการเฉพาะ

บุคคลทั ้งที ่เป็นความพิเศษแสดงถึงความอัจฉริยะประสิทธิภาพของการรับรู ้และการแปลผลของบุคคล 

หรือแม้กระทั่งความบกพร่องเฉพาะบุคคล (Learning Disabilities) ซึ่งเป็นผลพวงจากปัจจัยภายในตัวบุคคล 

ยิ่งควรได้รับการดูแลการเรียนรู้อย่างละเอียดละออ แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized 

Education Plans :IEP) ได้ร ับการยอมรับว่าเป็นกลไกสําคัญในกระบวนการการศึกษาพิเศษที ่ส ่งเสริม 

และมอบโอกาสทางการศึกษาสําหรับผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษอย่างเสมอภาค รากฐานสําคัญของการสร้าง

สภาพแวดล้อมการเรียนรู ้ท ี ่ม ีความครอบคลุมและเป็นธรรม เป็นความร่วมมือระหว่างครู นักเร ียน 

และครอบครัว ซึ่งต้องอาศัยความเข้าใจในลักษณะเฉพาะของความต้องการพิเศษของผู้เรียนเพื่อวางแผนการ

เรียนรู้ที่เหมาะสมและตอบโจทย์ความต้องการเฉพาะ สู่การจัดการเรียนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual 

Implementation Plan: IIP) กิจกรรมการเรียนการสอนถือเป็นปัจจัยภายนอกของปัญหาความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ กล่าวคือหากการเรียนการสอนนั้นไม่ตอบสนองความแตกต่างและความต้องการเฉพาะบุคคล

ผู้เรียนก็จะไม่สามารถเกิดการเรียนรู้ได้เลย ซํ้ายังอาจสร้างแผลในความรู้สึกของผู้เรียนถดถอยจากการเรียนรู้ 

ไปได้อีก การปรับกลยุทธ์การสอนท่ีตอบสนองความแตกต่างและความต้องการพิเศษโดยเฉพาะบริบทการศึกษา
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ยุคดิจิทัลในปัจจุบัน ความสําคัญของเทคโนโลยีช่วยเหลือ (Assistive Technology)  ซึ ่งเป็นห้วงเวลา 

ความเจริญแห่งปัญญาประดิษฐ์ (Generative AI) เป็นเครื่องมือที่สามารถส่งเสริมการเรียนรู้เพิ่มประสิทธิภาพ

ในการเรียนรู้ตามลักษณะรูปแบบการเรียนรู้เฉพาะบุคคล โดยการออกแบบการเรียนรู้บนหลัก Universal 

Design for Learning (UDL) ซึ่งคํานึงถึงความแตกต่างด้านร่างกาย สติปัญญา และการสื่อสาร เพื่อเข้าถึง

เน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ  

   

เน้ือหา 
 การจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสําหรับผู้เรียนที่มีความต้องการจําเป็นพิเศษ โดยเฉพาะกลุ่มที่มีภาวะ

บกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning Disabilities: LDs) เป็นการสังเคราะห์สาระสําคัญ “กรอบองค์ความรู้”  

ของการออกแบบการจัดการเรียนรู้ที ่เช ื ่อมโยงตั ้งแต่บทบาทของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

(Individualized Education Plans: IEPs) ในฐานะกลไกหลักของการศึกษาพิเศษ ไปจนถึงแผนการสอน

เฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plan: IIP) ที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนจริง ตลอดจน

แนวคิดเรื่องลักษณะของปัญหาของผู้เรียน LDs และกลยุทธ์การสอนที่ตอบสนองความแตกต่างเฉพาะบุคคล 

เร ียบเร ียงให้เห็นลําดับเหตุผลอย่างเป็นระบบ เร ิ ่มจากการออกแบบกลยุทธ์การจัดการศึกษา IEP  

สู่แผนการเรียนเฉพาะบุคคล IIP ความเข้าใจในความต้องการพิเศษในการเรียนรู้ของผู้เรียนกลุ่ม LDs ปัญหา

และอุปสรรคในการเรียนรู้ที่เป็นประเด็นท้าทายต่อการจัดการศึกษาในการศึกษาพิเศษ วิธีการสอนและกลยุทธ์

การสอนที่เหมาะสมตามหลักการและทฤษฎีที่จะส่งเสริมการเรียนรู ้ของผู ้เรียนแต่ละลักษณะการเรียนรู้  

โดยเช่ือมโยงความเข้าใจด้านตัวผู้เรียนเข้ากับแนวคิดด้านการออกแบบการเรียนรู้โดยใช้ศักยภาพของเทคโนโลยี

ดิจิทัลเพื ่อการศึกษาส่งเสริมการเรียนรู ้ของผู ้เรียนภายใต้กรอบ Universal Design for Learning (UDL) 

เชื ่อมโยงไปสู่แนวทางการสอน เช่น การใช้ประสาทสัมผัสหลายช่องทาง (Multisensory Teaching) การ

จัดการเร ียนรู ้แบบเฉพาะบุคคล (Differentiated Instruction) การใช้เทคโนโลยีช ่วยสอน (Assistive 

Technology) เป็นการนําเอา Generative AI และเทคโนโลยี VR/AR มาประยุกต์ใช้กับรูปแบบการเรียนรู้ 

ที ่แตกต่างกันของผู ้เรียน (visual / auditory / kinesthetic learners) เพื ่อสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ 

ที่มีส่วนร่วมและยืดหยุ่นและทั้งหมดขององค์ความรู้ท่ีนําเสนอจะเป็นแนวคิดและแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจน 

ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้สําหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในบริบทดิจิทัลที่จะส่งเสริม 

การเรียนรู้ ให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาศักยภาพของตนเองสุดขีดความสามารถและความถนัดของตนเอง  
 

ออกแบบกลยุทธ์การจัดการศึกษา IEP สู่แผนการเรียนเฉพาะบุคคล IIP สําคัญอย่างไร  

 แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล หรือ Individualized Education Plans (IEPs) ถือเป็นกลไก

สําคัญของการศึกษาพิเศษที ่ม ุ ่งให้ผ ู ้ เร ียนที ่ม ีความต้องการจําเป็นพิเศษได้ร ับโอกาสทางการศึกษา 

อย่างเสมอภาคและมีคุณภาพแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ทําหน้าที ่เป็นกรอบกําหนดเป้าหมาย 

การเรียนรู้ วิธีการสอน และการสนับสนุนที่ปรับให้เหมาะสมกับความสามารถ ความสนใจ และข้อจํากัด 

ของผู้เรียนแต่ละคน (Ranbir, 2024) การจัดทํา IEPs ที่มีประสิทธิภาพไม่เพียงตอบสนองความแตกต่างเฉพาะ
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บุคคล แต่ยังเป็นรากฐานของการสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ครอบคลุมและตอบสนองความต้องการให้กับ

ผู้เรียน มีการศึกษายืนยันว่า IEPs มีบทบาทสําคัญต่อการพัฒนาผู้เรียนในมิติต่าง ๆ โดยเฉพาะด้านการมี 

ส่วนร่วมการติดตามความก้าวหน้าและความร่วมมือของทีมครูผู้ปกครองเป็นความสัมพันธ์เชิงบวกซึ่งช่วยเสริม

ประสบการณ์ทางการศึกษาอย่างราบรื่น (Perez & Ting, 2025) ผลลัพธ์เหล่านี้สะท้อนว่า IEPs ไม่ใช่เพียง

เอกสารทางการศึกษา แต่เป็นกระบวนการที ่ต ้องอาศัยความร่วมมือระหว่างครู นักเรียน ผู ้ปกครอง  

และผู้เชี่ยวชาญ รวมถึงการใช้กลยุทธ์การสอนท่ีแตกต่างเฉพาะบุคคล การจัดหาสื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสม 

และการใช้เทคโนโลยีเพื่อสนับสนุนการเรียนรู้ (Ranbir, 2024) เป็นแนวทางท่ีช่วยให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมาย 

การเรียนรู้ การพัฒนาทักษะทางสังคมสําหรับการดํารงชีวิตประจําวัน  

 ซึ่งดําเนินการจัดการเรียนรู้ในลักาณะน้ีเสมือนการเรียนรู้ทั่วไป แต่ออกแบบไว้อย่างแยบยลที่เรียกว่า 

แผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plan: IIP) Sitthirak Kamphanon (2017) กล่าวไว้ว่า 

แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IEPs) เป ็นแผนการสอนท่ีจ ัดทําในร ูปแบบเดียวกันกับผู ้ เร ียนปกติแต่มี 

บางจุดประสงค์ท่ีต้องปรับให้เหมาะกับความต้องการจําเป็นของเด็กในการจัดการเรียนการสอนโดยกําหนด

เป้าหมายระยะสั้นในการพัฒนาผู้เรียน อาจต้องปรับการสอน ปรับเพ่ิมเวลา พิจารณาเลือกใช้ส่ือการสอน 

และวิธีการวัดและประเมินผลให้สอดคล้อง เหมาะสมตามลักษณะความต้องการพิเศษ ซึ ่งสื ่อการสอน 

เป็นเสมือนตัวกลางของการเรียนรู้และสําคัญยิ่งสําหรับผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ปัจจุบัน 

สื่อการสอน สื่อการเรียนรู้ พัฒนาก้าวหน้าไปอย่างมากในบริบทดิจิทัลการเข้ามาของปัญญาประดิษฐ์ (AI … ) 

ยิ่งจะช่วยตอบสนองการเรียนรู้และความต้องการของผู้เรียนได้ตรงตามลักษณะความต้องการพิเศษ ทําให้

ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนได้มากย่ิงข้ึน 
 

ความต้องการพิเศษในการเรียนรู้เฉพาะบุคคล   

 การจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลต้องอาศัยความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับ “ความต้องการพิเศษ” ของผู้เรียน 

เพื ่อออกแบบกลยุทธ์และสร้างแผนการเรียนรู้ที ่ตอบสนองความแตกต่างซึ ่งครอบคลุมทั้งความบกพร่อง 

และความจําเป็นด้านการเรียนรู้ ภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้แบ่งเป็น 3 ลักษณะ เช่น 1) ภาวะบกพร่อง

ทางด้านการอ่าน (Dyslexia) ผู้เรียนจะอ่านหนังสือไม่คล่อง อ่านผิด อ่านข้าม อ่านช้า สับสนสระและพยัญชนะ 

จําคําศัพท์ไม่ได้ อ่านจับใจความไม่ได้ 2) ภาวะบกพร่องด้านการเขียน (Dysgraphia) ผู้เรียนจะเขียนสะกดคําผิด

บ่อยครั้ง เขียนสะกดคําที่แตกต่างจากที่สอน เขียนตัวอักษรกลับด้าน หรือเขียนข้ามตัวอักษร ไม่สามารถ 

สรุปเนื้อหาจากการเขียนได้ 3) ภาวะบกพร่องด้านการคํานวณ (Dyscalculia) ผู้เรียนจะไม่เข้าใจหลักค่าตัวเลข 

ไม่เข้าใจการนับจํานวน สับสนเครื่องหมายทางคณิตศาสตร์ บวกลบคูณหารไม่ได้ แก้โจทย์เลขไม่ได้ รวมถึง

ภาวะสมาธิสั ้น (ADHD) ซึ ่งผู ้เร ียนกลุ ่มนี ้จ ําเป็นต้องได้ร ับการเรียนรู้รูปแบบเฉพาะเพื ่อให้ตอบสนอง 

ความต้องการพิเศษ (Ranbir, 2024) จะเห็นว่าความเข้าใจในภาวะความบกพร่องที ่ส่งผลต่อการเรียนรู้ 

ของผู้เรียนจะทําให้ผู้สอนสามารถวางแผนกลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถประเมิน 

จุดแข็ง ข้อจํากัดของผู้เรียน วางแผนการจัดการศึกษาอย่างมีส่วนร่วมและกําหนดเป็นเป้าหมายของระยะ 

ของการพัฒนาได้อย่างชัดเจน (National Department of Education, Papua New Guinea, 2023) 
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 ซึ ่งจะเห็นได้ว่าการประเมินความต้องการพิเศษของผู ้เรียนมีความสําคัญในการจัดทําแผนการ 

จัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : IEP) ถือเป็นความจําต่อวางแผนสนับสนุน

การเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างยิ่ง เช่น การปรับสภาพแวดล้อมในชั้นเรียน การใช้สื่อการเรียนรู้ การจัดหาอุปกรณ์

ช่วยเหลือส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ โดยแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบ Universal Design for Learning (UDL) 

ถือเป็นกลยุทธ์ที่มีเป้าหมายเพื่อสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เท่าเทียมและเข้าถึงได้สําหรับนักเรียนทุกคน 

โดยอิงหลักการ 3 ประการ 1) การนําเสนอที่หลากหลาย (Representation) 2) การมีส่วนร่วมที่หลากหลาย 

(Engagement) และ 3) การลงมือปฏิบัติและการแสดงออกที่หลากหลาย (Expression) เพื่อที่จะออกแบบ

หลักสูตรและการสอนให้ยืดหยุ่นตามความต้องการของผู้เรียน (Rose & Meyer, 2002) ดังนั ้นการเข้าใจ 

ถึงความต้องการพิเศษของผู้เรียนอย่างลึกซึ้งและให้การสนับสนุนที่เหมาะสมผ่านการปรับสภาพแวดล้อม 

และการใช้กลยุทธ์ที่ออกแบบการจัดการศึกษาที่เหมาะสมนั้นเป็นพื้นฐานสําคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้ 

ท่ีเท่าเทียม 
 

ความบกพร่องทางการเรียนกับความท้าทายและการเปล่ียนแปลงการเรียนรู้  

 ปัญหาของการเรียน  

 นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning Disabilities: LDs) มักประสบปัญหาทั้งทางด้าน

การรู้คิด อารมณ์ และสังคม ซึ่งส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างต่อเนื่อง ผลการศึกษาสามารถ

ช้ีให้เห็นว่าความแตกต่างพื้นฐานระหว่าง “ปัญหาการเรียน” (learning problems) และ “ภาวะบกพร่อง

ทางการเรียนรู้” (learning disabilities) คือ สาเหตุของปัญหา โดย “ปัญหาการเรียน” มักเกิดจากปัจจัย

ภายนอก เช่น วิธีสอนที่ไม่เหมาะสม ทรัพยากรจํากัด ขณะท่ี “ภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้” เป็นภาวะ

ประจําตัวทางระบบประสาทซึ่งคงอยู่ตลอดชีวิตและต้องการความช่วยเหลือเฉพาะทาง (Aremu, 2025)  

สิ่งที่ผู้เรียนกลุ่มนี้ต้องเผชิญจากการศึกษา Galitskaya et al. (2024) แบ่งออกเป็น 3 ด้านได้แก่ 1) ความยาก

ในการจดจําข้อมูล และการประมวลผลช้า 2) การขาดสมาธิและความยืดหยุ่นทางการคิด และ 3) ความวิตก

กังวลและความเครียดจากแรงกดดันทางการศึกษา ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากปัญหาการเรียนพบว่า ผู้เรียน LDs 

มีแนวโน้มสูงต่อภาวะวิตกกังวล ซึมเศร้า และความรู้สึกด้อยค่า ปัญหาเหล่าน้ีหากเกิดขึ้นจากการเรียนรู้ 

เป็นประเด็นที่ต้องให้ความสําคัญ ในการปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยวิธีการหรือกลวิธีเทคนิค

ท่ีตอบสนองการปัญหาการเรียนรู้และความต้องการพิเศษของผู้เรียน LDs 

วิธีการสอนและกลยุทธ์สําหรับ Learning Disabilities  

 แน่นนอนว่าไม่มีรูปแบบวิธีการหรือเทคนิคการสอนหนึ่งเดียวประเภทใดที่จะตอบสนองความต้องการ

ของผู้เรียนไม่ว่าจะเป็นนักเรียนกลุ่มปัญญาเลิศ กลุ่มปัญญาทั่วไปหรือกลุ่มที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ที่เราเรียกว่า 

ผู้เรียน LDs เป็นภาวะที่เกิดขึ้นจากภายในของผู้เรียนเป็นหลักอันส่งผลต่อปัญหาการเรียนรู้ในหลากหลายด้าน 

ดังนั้นการเลือกวิธีการสอนและกลยุทธ์การสอนที่เหมาะสมต้องพิถีพิถันจําเป็นต้องอาศัยแนวทางเฉพาะ 

ท่ีหลักการและทฤษฎีเพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนเป็นพิเศษ เช่น 
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 1. Multisensory Teaching Approach การเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส หมายถึง การใช้ประสาท

สัมผัสตั้งแต่สองชนิดขึ้นไปในการรับรู้และเรียนรู้ เช่น การมองเห็น การได้ยิน การสัมผัส การเคลื่อนไหว 

และการรับกลิ่น ซึ่งเป็นกระบวนการที่มนุษย์ใช้ในชีวิตประจําวันโดยธรรมชาติและมีรากฐานทางปรัชญา 

ในแนวคิดเรื่อง “อายตนะ” ที่เชื่อมโยงระหว่างจิตกับอารมณ์ เป็นการส่งเสริมการทํางานของสมองส่วนท่ี

เกี่ยวข้องกับการรับรู้ เช่น Superior Temporal Sulcus (STS), Intraparietal Sulcus (IPS) และ Prefrontal 

Cortex (PFC) บริเวณเหล่านี้มีบทบาทสําคัญในการคิดวิเคราะห์และการเรียนรู้ที ่ซับซ้อน โดยการกระตุ้น

ร่วมกันของประสาทสัมผัสหลายชนิดสามารถเพิ่มการตอบสนองของเซลล์ประสาท (นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, 

 ไม่ปรากฏปี) 

Ø แนวทางการจัดการเรียนการสอน จึงต้องเน้นความสอดคล้องของการกระตุ้นการเรียนรู้  

เช่น ภาพและเสียงที่สัมพันธ์กัน ความถนัดของผู้เรียนแต่ละคน (auditory and visual learners) การบูรณาการ

ประสาทสัมผัสเพื ่อเพิ ่มประสิทธิภาพการรับรู ้และความจํา สอดคล้องกับ Letrud and Hernes (2018)  

ได้ศึกษากระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์เปรียบเสมือนการเชื่อมโยงการเรียนในหลาย ๆ รูปแบบเข้าด้วยกัน เช่น 

การอ่าน การฟัง การกระทํารวมถึงการให้คุณค่ากับสิ่งที่ได้เรียนรู้ดังนั้นการสอนแบบพหุประสาทสัมผัสจึง

ตอบสนองต่อรูปแบบการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกันของผู้เรียนได้อย่างครอบคลุม 
 

ตารางท ี ่  1 ต ั วอย ่ า งการจ ั ดการ เร ี ยน รู้ตามแนวค ิ ด  UDL และการประย ุ กต ์ ใ ช้  Multisensory  

ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคน (auditory vs visual learners) 
 

Universal Design  

for Learning (UDL) 

Multisensory Teaching 

Approach 

เป้าหมายการเรียนรู้  

(Learning Goals) 

Multiple Means of 

Engagement (การสร้าง

แรงจูงใจและการมีส่วนร่วม) 

ใช้ส่ิงเร้าจริงจากประสบการณ์

จริงของผู้เรียนด้วยกิจกรรมเกม 

บทบาทสมมติ เป็นต้น 

ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรู้ 

เช่ือมโยงความรู้กับชีวิตจริง 

มีส่วนร่วมอย่างต่อเน่ือง 

Multiple Means of 

Representation (การนําเสนอ

เน้ือหาหลายรูปแบบ) 

- Visual ภาพ แผนภาพ วิดีโอ  

- Auditory การฟัง/บรรยาย  

- Tactile สัมผัสของจริง  

- Kinesthetic ลงมือปฏิบัติ 

ผู้เรียนเข้าใจเน้ือหาได้หลากหลาย

ช่องทางลดอุปสรรคด้านการรับรู้ 

สร้างความเข้าใจ 

Multiple Means of Action & 

Expression (การแสดงความรู้

หลายรูปแบบ) 

การเขียน  พูด  วาดภาพ  

การแสดงบทบาท ทําโครงงาน 

ผู้เรียนสามารถแสดงความเข้าใจ

ตามศักยภาพ พัฒนาทักษะการ

ส่ือสาร สร้างผลงานท่ีสะท้อนการ

เรียนรู้ 

2. Differentiated Instruction เป็นวิธ ีการจัดการเรียนการสอนที ่ตอบสนองความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลเป็นการเข้าถึงความหลากหลายของผู้เรียนในทุกมิติ ไม่ว่าจะเป็นความถนัด ความสนใจ หรือ

วิธีการเรียนรู้ แนวคิดน้ีจึงกลายเป็นแนวทางสําคัญท่ีช่วยให้ครูสามารถออกแบบการเรียนรู้ท่ีมีความยืดหยุ่น  
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Ø แนวทางการจัดการเรียนการสอน ได้กําหนดองค์ประกอบของการออกแบบการเรียนรู้ 

ไว้ด้วยกัน 4 ด้าน  
 

ตารางท่ี 2 องค์ประกอบประกอบของการออกแบบการเรียนรู้ Differentiated Instruction 
 

องค์ประกอบ รายละเอียด 

Content (เน้ือหา) 
แยกวัตถุประสงค์ออกจากเน้ือหา เปิดโอกาสให้นักเรียนเลือกหัวข้อ 

ท่ีสนใจเพ่ือเพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนรู้ 

Process (กระบวนการ) 
ปรับวิธีการเรียนรู้ เช่น การจัดกลุ่มตามความสามารถหรือแบบคละ  

เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกัน 

Product (ผลลัพธ์) 
วัดผลจากช้ินงานหรือการสะท้อนความคิดท่ีแสดงถึงการเติบโตของ

ผู้เรียนแต่ละคน 

Learning Environment

(สภาพแวดล้อม) 

จัดบรรยากาศให้เหมาะกับการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 

 

ท่ีมา (Tomlinson 2000, as cited in EDUCA, 2021) 

 

3. Assistive Technology การนําเอาเทคโนโลยีมาสนับสนุนการเรียนรู้เป็นเครื่องมือหรืออุปกรณ์ 

ที่ช่วยให้ผู้เรียนที่มีความบกพร่องสามารถเข้าถึงเนื้อหาทางการศึกษาและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมความเท่าเทียมและความเป็นอิสระในการเรียนรู้ (Simpson, 

2025)  

Ø แนวทางการจัดการเรียนการสอน  

1. ออกแบบการเรียนรู ้แบบรวม (Inclusive Learning Design) จัดกิจกรรมที่ผู ้เรียน 

ทุกคนสามารถเข้าร่วมได้ โดยคํานึงถึงความแตกต่างด้านร่างกาย สติปัญญา และการสื่อสาร ใช้เทคโนโลยี 

ช่วยปรับรูปแบบส่ือ เช่น แปลงข้อความเป็นเสียง หรือใช้ส่ือภาพ เสียงประกอบ 

2. บูรณาการเทคโนโลยีในแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP Integration) ดําเนินการ

ประเมินความต้องการเฉพาะของผู้เรียนก่อนเลือกเครื่องมือระบุเทคโนโลยีที่จําเป็นในแผน IEP ร่วมกับครู  

นักกิจกรรมบําบัดและผู้ปกครองประเมินผลการใช้งานจริงและปรับปรุงอย่างต่อเน่ือง 

3. ใช้เครื ่องมือดิจิทัลเพื่อสนับสนุนการเข้าถึงเนื ้อหาใช้โปรแกรม Text-to-Speech, 

Screen Readers, Speech Recognition ช่วยการอ่าน–เขียนซึ ่งในปัจจุบันมี Artificial Intelligence (AI) 

หลากหลายท่ีสามารถช่วยสร้างเน้ือหาเหล่าน้ันได้อย่างง่ายดาย 

4. ใช้ Assistive Technology ส่งเสริมการเรียนแบบปรับเฉพาะบุคคล (Personalized 

Learning) ช่วยให้ผู้เรียนได้รับการสนับสนุนการเรียนรู้ที่เหมาะสมเนื่องจาก ใช้ AI และระบบอัจฉริยะสามารถ

ปรับเน้ือหาให้เหมาะกับระดับความสามารถของผู้เรียน 
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5. ประเมินผลการเรียนรู ้ที ่หลากหลายและครอบคลุม (Assessment) นํา Assistive 

Technology มาปรับวิธีการประเมินให้สอดคล้องกับสภาพความสามารถของผู้เรียนเก็บข้อมูลและติดตาม

พัฒนาการของผู้เรียนอย่างมีระบบ 

 4. Errorless Learning and Immediate Feedback การตอบสนองหรือให้ผลย้อนกลับโดยทันที 

เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดข้อผิดพลาดระหว่างการเรียน โดยมีการให้คําแนะนําหรือสัญญาณช่วยเหลือทันทีหลังจาก

ที่ผู้เรียนได้รับคําสั่ง เพื่อให้ผู้เรียนตอบสนองได้ถูกต้องโดยไม่มีโอกาสผิดพลาด พร้อมทั้งมีการให้ผลตอบกลับ

หรือคําชมเชยทันที เพ่ือส่งเสริมความม่ันใจและกระตุ้นการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 

Ø  แนวทางการจัดการเรียนการสอน Aremu (2025) ได้นําเสนอกลยุทธ์และวิธีการส่งเสริม

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านการเรียนรู้โดยไม่มีข้อผิดพลาดและการช่วยแก้ไขทันที ดังน้ี 

1. การวางแผนสอนให้เป็นขั้นตอนที่ชัดเจนและง่ายต่อการปฏิบัติ (scaffolded guidance) 

เพื่อป้องกันไม่ให้ผู้เรียนสร้างข้อผิดพลาดตั้งแต่แรก โดยครูจะคอยสนับสนุนอย่างใกล้ชิด เช่น ให้คําใบ้ทีละขั้นตอน 

จนกว่าผู้เรียนจะสามารถทําได้เองอย่างถูกต้อง 

2. ใช้คําชี ้แนะหรือการให้ข้อมูลย้อนกลับทันที (immediate feedback) หลังจาก 

ที่ผู้เรียนตอบหรือทํากิจกรรม เพื่อชี้จุดที่ถูกต้องและแก้ไขข้อผิดพลาดก่อนที่จะกลายเป็นนิสัยผิด ช่วยกระตุ้น

ความม่ันใจและลดความเครียดของผู้เรียน 

3. เน้นให้โอกาสผู้เรียนประสบความสําเร็จอย่างสมํ่าเสมอ โดยลดจํานวนความผิดพลาด

ในกระบวนการเรียน เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้เชิงบวกและสร้างทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 

4. การประเมินผลเป็นระยะ ๆ พร้อมกับการให้คําแนะนําทันที จะช่วยให้ครูสามารถปรับ

วิธีสอน และผู้เรียนสามารถปรับปรุงได้อย่างต่อเน่ือง 

5. การใช้เทคโนโลยีหรือสื่อการสอนที่มีฟีเจอร์ช่วยแนะนําและแก้ไขทันที เช่น โปรแกรม

คอมพิวเตอร์หรือแอปท่ีแสดงข้อผิดพลาดและเสนอวิธีแก้ไขแบบทันทีทันใด  

Generative AI สู่การสอนท่ีตอบสนองเฉพาะบุคคล 

Generative AI เพื่อเป้าหมายออกแบบการสอนเพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัส (Multisensory 

Teaching Approach) บนหลักการการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เฉพาะบุคคล(Personalized Multisensory 

Learning) สําหรับผู้เรียนที่เน้นการรับรู้ทางสายตา (Visual) เป็นสร้างภาพประกอบหรืออินโฟกราฟิกที่มีสีสัน

สวยงามและข้อมูลที่จัดเรียงอย่างเป็นระบบ ช่วยให้เข้าใจเนื้อหาได้รวดเร็ว วิดีโอหรือแอนิเมชันที่อธิบายเนื้อหา

แบบเคลื่อนไหว ทําให้ผู้เรียนเห็นภาพรวมและกระบวนการที่ซับซ้อนอย่างชัดเจน แผนภูมิและไดอะแกรม 

รวมถึงแผนที่ความคิด (mapping) ที่ช่วยให้เข้าใจความสัมพันธ์ของข้อมูลง่ายขึ้น สร้างเสียงจําลองหรือเสียง

บรรยายหลายภาษาท่ีตรงกับเน้ือหาวิชา ซ่ึงขอยกตัวอย่างแอพพลิเคช่ันและแฟตฟอร์ม ดังน้ี 
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   AI สําหรับการเรียนรู้ผู้เรียนแบบ visual 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: (Moses Alabi.2024) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: (Kate Windsor.2024) 

 

สําหรับผู ้เรียนที ่เน้นการเรียนรู ้ผ่านการฟัง (auditory) สร้างเสียงบรรยายที่มีโทนเสียง 

และจังหวะเหมาะสมกับเนื้อหาช่วยเพิ่มความน่าสนใจและความเข้าใจเพิ่มเสียงดนตรีประกอบหรือเสียง 

เอฟเฟ็กต์ที่เสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ เช่น เพลงเบา ๆ ในช่วงพักหรือเสียงธรรมชาติเพิ่มเสียงดนตรี

ประกอบหรือเสียงเอฟเฟ็กต์ที่เสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ซึ่งขอยกตัวอย่างแอพพลิเคชั่นและแฟตฟอร์ม     

ดังน้ี 

 

Canva : เครื่องมือสร้างเสียง AI ที่เปลี่ยนข้อความเป็นเสียงพูดได้อย่างง่ายดายเหมาะ

กับการสร้างเสียงบรรยายและพรีเซนเทช่ัน มีเสียงและโทนเสียงให้เลือกหลากหลาย 

Clipchamp : โปรแกรมสร้างเสียงพากย์ด้วย AI ที่มีเสียงธรรมชาติและหลากหลายกว่า 

400 เสียง ปรับโทนเสียง ความเร็ว และอารมณ์ได้ เหมาะสําหรับวิดีโอและส่ือการสอน 

Clipchamp : แพลตฟอร์มสร้างเสียงบรรยายและพอดแคสต์ที่มีเสียงธรรมชาติกว่า 

200 แบบ รองรับการเพ่ิมอารมณ์ เหมาะสําหรับการทําบทเรียนและเน้ือหา auditory 

Google AI Studio :  สร้างเสียงพูดสมจริงเหมือนนักพากย์มืออาชีพใช้งานง่ายเหมาะ

สําหรับการสร้างเสียงเรียนและเสียงโต้ตอบ 

Moises : ชุดเครื่องมือ AI ที่ช่วยสร้างและแยกเสียงเป็นแทร็ก เหมาะสําหรับทําเพลง

และเสียงประกอบ ในการสร้างส่ือการเรียนรู้ 

ElevenLabs : ที่สร้างเสียงอ่านออกเสียงที่เป็นธรรมชาติและสมจริงมากในตลาด 

สามารถใช้สร้างเสียงบรรยายหรือเสียงพากย์ 

สร้างภาพประกอบหรืออินโฟกราฟิก  

MyLens AI, Venngage, Piktochart AI 

ect. 
วิดีโอและแอนิเมชันอธิบายเน้ือหา  

Luma AI, InVideo AI, Gemini, 

Notebook LM etc. 

แผนภูมิ ไดอะแกรม (Mind Maps) 

Notebook LM, MyMap Ai, Napkin ai, 

Miro AI etc. 

 สร้างเสยีงจําลอง 

Botnoi, Voice AI Lovo.ai, ElevenLabs 

Etc. 



10 
 

สําหรับผู้เรียนที่เน้นการลงมือทําและสัมผัสประสบการณ์ (kinesthetic) เป็นการออกแบบ

การเรียนรู ้ที ่เหมาะกับความถนัดของผู้เรียนที่เน้นการลงมือทําและสัมผัสประสบการณ์ เช่น การจําลอง

สถานการณ์ในรูปแบบ VR (Virtual Reality) หรือ AR (Augmented Reality) ที ่ผู ้เรียนสามารถโต้ตอบกับ

สิ่งแวดล้อมเสมือนจริง โมเดล 3 มิติที่ผู้เรียนสามารถหมุนดูหรือปรับเปลี่ยนได้ด้วยตนเองเพื่อเข้าใจลักษณะ

ชิ้นส่วนหรือโครงสร้างได้ดีขึ้นหรือกิจกรรมแบบ interactive ที่ต้องใช้การเคลื่อนไหว เช่น การจับสิ่งของเสมือน 

หรือการเดินในพื้นที่เสมือนจริงซึ่งช่วยกระตุ้นทั้งสมองและร่างกาย Axon (2025) และ Techflok (2025)   

ได้รวบรวม Top VR Education Companies in 2025 ยกตัวอย่าง AR สําหรับนักเรียนในปี 2025 ท่ีไม่ใช่

เพียงเครื่องมือเสริมแต่เป็นองค์ประกอบสําคัญของการเรียนรู้ยุคใหม่ที่เน้นการมีส่วนร่วม ความเข้าใจลึก 

และการเตรียมความพร้อมสําหรับโลกเทคโนโลยีในอนาคตไว้อย่างน่าสนใจ ซึ่งขอยกตัวอย่างแอพพลิเคช่ัน 

และแฟตฟอร์มสัมผัสประสบการณ์เสมือน ดังน้ี 

 

ตารางท่ี 3 นําเสนอเทคโนโลยีเสมือนจริง (Virtual Reality)  
 

ผู้ผลิต VR 

(Virtual Reality) 
จุดเด่น 

ตัวอย่าง VR 

(Virtual Reality) 

VR: Axon Park 

 

แพลตฟอร์มการเรียนรู้แบบ 3D ท่ีใช้ 

ลักษณะเกม Unreal Engine 5 และ AI 

เพ่ือปรับเน้ือหาให้เหมาะกับผู้เรียน 

 

 

 

 

VR: Prisms VR 

 

ใช้ VR เพ่ือสอนคณิตศาสตร์อย่างมี

ประสิทธิภาพผ่านการแก้ปัญหาใน

สถานการณ์จริง 

 

 

 

 

VR: Talespin 

 

ใช้ VR เพ่ือพัฒนาทักษะการทํางานและการ

เรียนรู้สําหรับอาชีพในอนาค 

 

 

 

 

AR: Quiver ระบายสีแล้วแปลงเป็นภาพ 3D 

 

 

 

 

 

AR: Arloon Plants 
สํารวจชีววิทยาพืชแบบ 3D 
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ผู้ผลิต VR 

(Virtual Reality) 
จุดเด่น 

ตัวอย่าง VR 

(Virtual Reality) 

  

 

AR: Google 

Expeditions 

 

ทัศนศึกษาเสมือนจริง 

 

 

 

 
 

ท่ีมา: (Chandrasekera et al., 2024) 

 

จากตารางที่ 3 จะเห็นได้ว่า เทคโนโลยี VR และ AR มีบทบาทสําคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่เน้น

การลงมือปฏิบัติ (kinesthetic learning) ช่วยให้ผู้เรียนสามารถมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น เกิดความเข้าใจ

เชิงลึก และพัฒนาทักษะที่จําเป็นต่อการเรียนรู้และการนําไปประยุตก์ใช้ในชีวิตประจําวัน ครูหรือผู้ออกแบบ

การเรียนรู้สามารถเลือกใช้แพลตฟอร์มเหล่าน้ีให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของบทเรียน เช่น การใช้ VR สําหรับ

การจําลองสถานการณ์ หรือใช้ AR เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจเชิงรูปธรรมของเนื้อหา ดังนั้น การบูรณาการ VR 

และ AR เข้ากับการจัดการเรียนการสอนจึงเป็นแนวทางสําคัญในการพัฒนาประสบการณ์การเรียนรู้ 

ท่ีตอบสนองต่อความแตกต่างของผู้เรียน และสนับสนุนการเรียนรู้แบบลงมือทําอย่างแท้จริง 

 

บทสรุป 

 การออกแบบการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลนั้นเป็นสิ่งสําคัญในปัจจุบันและแน่นอนแล้วว่าเราไม่สามารถ 

จัดการศึกษาแบบใดแบบหนึ ่งเพื ่อคนทั ้งปวงได้ การศึกษาเป็นความเจริญยิ ่งสู ่ว ิถ ีชีว ิตที ่สมบูรณ์ ผู ้เร ียน 

มีความแตกต่างเฉพาะบุคคล บ้างอัจฉริยะเฉพาะด้าน หรือไม่ก็ด้อยความสามารถบกพร่องที่จะเรียนรู้ แต่มิว่าจะเป็น

ประการใด ล้วนแล้วสามารถพัฒนาศักยภาพด้วยความเข้าใจความเป็นปัจเจกบุคคล การปรับการศึกษาให้ตอบสนอง

ความต้องการอย่างแตกต่างของผู้เรียนเป็นสิ่งสําคัญ ในยุคปัจจุบันเป็นการสะดวกในแนวทางการประยุกต์ใช้

เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (Generative AI) เพื่อสร้างการเรียนเฉพาะบุคคลเพื่อให้ตอบความต้องการและความถนัด

ในการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งสามารถนํากลยุทธ์ที่ได้นําเสนอไปวางแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized 

Education Plans: IEP) ถ ือเป ็นกลไกส ําค ัญในการจ ัดการศ ึกษาพิเศษเพ ื ่อให ้ผ ู ้ เร ียนที ่ม ีภาวะบกพร ่อง 

หรือความต้องการเฉพาะบุคคลได้รับการสนับสนุนอย่างเหมาะสมและมีโอกาสทางการศึกษาอย่างเสมอภาค 

และมีคุณภาพ รวมถึงการสร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรียนรู้อันเป็นความแตกต่างระหว่างปัญหาการเรียนรู้ 

จากปัจจัยภายนอก กับความบกพร่องที่เกิดจากภายในตัวผู้เรียน แนวทางการสอนและกลยุทธ์ที่เหมาะสม เช่น  

การเรียนรู ้ผ่านประสาทสัมผัสหลายช่องทาง (Multisensory Teaching), การจัดการเรียนรู ้แบบเฉพาะบุคคล 

(Differentiated Instruction), การใช้เทคโนโลยีช่วยสอน (Assistive Technology) และการเรียนรู ้ท ี ่ลดความ
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ผิดพลาดพร้อมการตอบกลับทันที (Errorless Learning and Immediate Feedback) โดยการนํา Generative AI 

มาประยุกต์ใช้ในแต่ละรูปแบบการเรียนรู้ เช่น การสร้างภาพ อินโฟกราฟิก และวิดีโอเสียงประกอบสําหรับผู้เรียน

แบบมองเห็น (visual learners) เสียงบรรยายและเอฟเฟกต์เสียงสําหรับผู ้เรียนแบบฟัง (auditory learners)  

และเทคโนโลยี VR/AR สําหรับผู ้เรียนแบบลงมือปฏิบัติ (kinesthetic learners)เพื ่อเสริมสร้างประสบการณ์ 

การเรียนรู้ที่มีส่วนร่วมและลึกซึ้งยิ่งขึ้น เป็นการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่นเหมาะสมกับศักยภาพและความต้องการของผู้เรียน 

บนหลักการ Universal Design for Learning (UDL) เป็นแนวทางสําคัญที่จะช่วยลดความเหลื่อมลํ้าทางการศึกษา 

ส่งเสริมความเท่าเทียมและยกระดับคุณภาพการเรียนรู ้ของผู ้เรียนที ่มีความต้องการพิเศษให้เกิดขึ ้นได้จริง 

อย่างมีประสิทธิภาพและย่ังยืน 
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