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บทคัดยPอ 

การวิจัยมีว ัตถุประสงคhเพื ่อศึกษาภูมิสังคมของวิถีชีว ิต และคุณคqาทางวัฒนธรรม ความเช่ือ  

ความศรัทธา ตqอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวภูไทในชุมชนเขาวง จังหวัดกาฬสินธุh เปzนงานวิจัยเชิงคุณภาพ 

ไดCศึกษาแนวคิด ภูมิสังคม วัฒนธรรม ความเชื ่อและความศรัทธา เปzนกรอบการวิจัย กลุ qมเป{าหมาย  

คือ ประชาชน บCานหนองสำราญ หมูq 9 ตำบลคุCมเกqา อำเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุh มีครัวเรือนจำนวนทั้งส้ิน 

113 ครัวเรือน กำหนดขนาดตัวอยqางรCอยละ 20 ของประชากร เปzนกลุqมตัวอยqาง 22 ครัวเรือน ตัวแทน

ครัวเรือนละ 1 คน ไดCตัวอยqางทั้งหมด 22 คน และทำการเลือกตัวอยqางแบบเจาะจง มุqงเนCนผูCสูงอายุที่เปzนท่ี 

นับถือของชุมชน โดยใชCเครื่องมือที่ใชCในการศึกษาไดCแกq การสัมภาษณh การเสวนากลุqม นำขCอมูลทั้งหมด 

มาวิเคราะหhเนื้อหาและอภิปรายเชิงพรรณนา ตามวัตถุประสงคh พบวqา วิถีชีวิตพึ่งพาอาศัยอยูqกับธรรมชาติ 

ตั้งแตq ดิน น้ำ ป�า สิ่งปลูกสรCาง การดำเนินชีวิตดCวยการสรCางความสัมพันธhกับธรรมชาติที่มีแตqความกันดาร 

ตามภูมิสังคมที่เปzนอยูqไดCดี ยึดมั่นวัฒนธรรมผูCไท เปzนที่ถqายทอดจินตนาการของชุมชน เชqน การฟ{อนภูไท  

การทอผCาไหมแพรวา การทอผCาเกลCามวยผม เครื่องดนตรี พิณ แคน โปงลาง การปลูกขCาวเหนียวที่ใหCความ

หอมเฉพาะทCองถิ่น ขึ้นทะเบียนเปzน GI ขCาวเหนียวเขาวง ดCวยความเชื่อความศรัทธาตqอผีบรรพบุรุษกqอเกิดการ

มีสqวนรqวมในชุมชน การรqวมแรงรqวมใจ ถqายถอดศิลปทางวัฒนธรรมผูCไท เปzนฮีตสิบสองไดCอยqางลงตัว 
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งานวิจัยชี้ชัดวqา วัฒนธรรมประเพณีความเชื่อความศรัทธาของชุมชนเขาวง อยqางเชqน การลงแขก  

เปzนการชqวยเหลือเกื้อกูลกันอยqางไมqมีที่สิ้นสุด กqอใหCเกิดปฏิสัมพันธhซึ่งกันและกัน สรCางความสัมพันธhของคน 

กับคน กับวัฒนธรรมไดCอยqางลึกซึ้งลงตัว และนqาชื่นชม การดำรงรักษาประเพณีดั้งเดิมไวCตราบจนถึงป�จจุบัน  

จึงถือไดCวqา ชาวกาฬสินธุhเขาวง คนภูไท ทำไดCทำดีมีท่ีไปตqอ ทำใหCวิถีวัฒนธรรมนำการพัฒนาชุมชนเขาวงสูqความ

ย่ังยืนอยqางแทCจริง 

 

คำสำคัญ : วิถีวัฒนธรรม ,การพัฒนาสูqความย่ังยืน, ชุมชนดีพอ 

 

Abstract 

The research aimed to study the social landscape of the way of life and cultural values, 

beliefs, and faith in the development of the quality of life of the Phu Thai people in Khao 

Wong community, Kalasin province. This is a qualitative research that studied the concepts, 

social landscape, culture, beliefs, and faith as a research framework. The target group was the 

people of Ban Nong Samran, Village 9, Khum Kao Subdistrict, Khao Wong District, Kalasin 

Province, with a total of 113 households. The sample size was set at 20 percent of the 

population, with a sample of 22 households, with 1 representative per household. A total of 

22 samples were obtained. The purposive sampling was used, focusing on the elderly who are 

respected by the community. The tools used in the study were interviews and group 

discussions. All data were analyzed for content and discussed descriptively, according to the 

objectives. It was found that the way of life relies on nature, from soil, water, forests, buildings, 

living by building relationships with nature that is only remote according to the existing social 

landscape. They adhere to the Phu Thai culture, which is a medium for conveying the 

community's imagination, such as Phu Thai dancing, weaving Phraewa silk, weaving hair buns, 

musical instruments such as pin, khaen, and pong lang, and growing sticky rice that has a 

unique local fragrance. Registered as GI Khao Wong sticky rice with the belief in the spirits of 

ancestors, which leads to community participation, unity, and the transmission of Phu Thai 

cultural arts into the twelve customs perfectly. 

Research clearly indicates that the cultural traditions, beliefs and faith of the Khao 

Wong community, such as the "Long Khaek" activity, are an endless process of mutual 

assistance, creating interactions with each other, creating a deep and commendable 
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relationship between people and culture. The preservation of traditional customs up until the 

present is considered to be the Kalasin Khao Wong people, the Phu Thai people are preserving 

a sustainable way of life. 

Keywords: Cultural way, Sustainable Development, The Immunized community 

บทนำ 

กqอนจะมาเปzนภูไท เขาวงในป�จจุบัน ชาติพันธุhไท ผูCไท รากเหงCาคือกลุqมชาติพันธุhไท สืบเชื้อสายจาก

กลุqมไทดำ ที่ดินแดนสิบสองจุไท ราว 3,000 ป�มาแลCว (เมืองเดียนเบียนฟู ประเทศเวียดนามป�จจุบัน) วิถีชีวิต  

ปลูกขCาวนาดำ ตามที่ราบลุqม สรCางบCานเรือนตามที่ดอน นับถือศาสนาผี เคารพบูชาผีบรรพบุรุษ มีความเช่ือ 

ในสิ่งศักดิ์สิทธิ ์ สัตวhศักดิ์สิทธิ ์ กบ คางคก สุนัข ควาย สถานที่ เครื ่องราง เครื ่องประดับ มีการทอผCาทำ

เครื่องนุqงหqมที่เปzนของชาติพันธุhเอง สิ่งเหลqานี้กqอเกิดวัฒนธรรม พิธีกรรมตqางๆ เชqน พิธีเหยCา การเซqนไหวC 

ดCวยควาย การทำขวัญ โดยเฉพาะการทำขวัญขCาว  การขอฟ{าฝน การเรียกขวัญ การรำเพื่อรักษาคนเจ็บไขC 

ไดCป�วย ที่ปฏิบัติกันมา เมื่อคราวที่อาณาจักรไดqเวียตเสื่อมลง ราวๆ พ.ศ. 1934 อาณาจักรลCานชCางก็กำลัง

รุqงเรือง ก็มีการเคลื่อนยCายชาวไทดำลงมาสูqหลวงพระบาง จวบจนการอพยพโยกยCาย กลุqมทCาวกqา ไดCอพยพยCาย

เขCามาอาณาจักรเวียงจันทรhราวๆ ในชqวง พ.ศ. 2250 ซึ่งอาณาจักรเวียงจันทรhกำลังมีความเจริญรุqงเรือง ไดCไป

ป�กหลักอาศัยที่เมืองวง (เมือง สปป.ลาว ในป�จจุบัน) ซึ่งในยุคนั้น พุทธศาสนาไดCเขCามามีอิทธิพล ทำใหCเกิดการ

ปฏิบัติ ขวัญขCาว ปรับเขCาสูqการถวายพระ เขCามาในจารีตประเพณี ฮีตสิบสองครองสิบส่ีดั้งเดิม ตามที่ พระโพธิ

วงศาจารยh (ติสโส อCวน) เรียบเรียง. (2469) คาดวqา ประเพณี ฮีตสิบสองคองสิบส่ีท่ีเริ่มมีการบูชาพุทธคุณราว ๆ 

พ.ศ. 2300 ดCวยเหตุทางสงคราม การแยqงชิงพื ้นที ่ การสะสมกองกำลัง กqอใหCเกิดการกวาดตCอน อพยพ

เคลื่อนยCายถิ่นฐานของประชาชน ชาวผูCไท เขาวง จังหวัดกาฬสินธุh คือกลุqมเมืองวัง โดยการนำของทCาวกqอ 

อพยพผูCคนมาประมาณ 852 คน มาพึ่งพระบรมโพธิสมภาร และตั้งถิ่นฐานที่บCานกุดสิมใกลCหCวยน้ำยัง จากน้ัน

จึงตั้งทCาวกqอเปzน “พระธิเบศรวงศา” เปzนเจCาเมือง และถูกบCานกุดสิมเปzนเมืองกุฉินารายณh ในพ.ศ. 2388  

ทำราชการขึ้นกับเมือง กาฬสินธุh โดยหมื่นเดชอุดม การตั้งแตqงตั้งทCาวกqอ เปzน “พระธิเบศรวงศา” เปzนเจCาเมือง 

ทำราชการขึ้นกับเมือง กาฬสินธุh อCางใน สุรชัย ชินบุตร.(2553) ตรงนี้ใหCเปzนจุดสิ ้นสุดยุคประวัติศาสตรh  

พรCอมกับเปzนจุดเร่ิมตCน ของชาวผูCไท เขาวง กาฬสินธุh 

การกqอเกิดชุมชนเขาวง เริ่มตCนตั้งแตqการเขCามาตั้งรกราก ราชวงศhพระมหากษัตริยhไทย ตั้งแตqสมัย

ปลายรัชกาลที่ 3 พ.ศ. 2388 เรื่อยมา ก็ไดCเอาใจใสqตqอประชาราษฎรhเสมอมา ตามงานวิจัย (สุภาพร คํายุธา, 

2546: 93) อCางใน นฤทรhบดินทรh สาลีพันธh, สิริยา พรสาลี พันธh, พรสวรรคh พรดอนกqอ. (2565). เกี่ยวกับ 

รูปแบบการฟ{อนและองคhประกอบในการฟ{อนมีการปรับเปลี่ยน เพื่อความเหมาะสม ทqาฟ{อนมีแบบแผนท่ี

ชัดเจน ซึ่งมี 5 ทqา ประกอบดCวย ทqาเดิน ทqาฟ{อนขCาง ทqาไกวมือสูง ทqาหมุนตัว และทqาลงฟ{อนผูCไทย เปzนการ
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ฟ{อนที่เกิดจากความตCองการของชาวผู Cไทย เพื ่อฟ{อนถวายองคhสมเด็จพระนางเจCาฯพระบรมราชินีนาถ  

ในป� พ.ศ.2521 ในรัชสมัยรัชกาลที ่ 9 พระมหากษัตริยhลงพื ้นที ่ดCวยพระองคhเองตลอด พื ้นที ่ อ.เขาวง  

จ.กาฬสินธุh เมื่อ พ.ศ. 2500 เปzนพื้นที่ประสบภัยแลCงซ้ำซาก ดCวยความเปzนพระมหากษัตริยhที่ทรงหqวงใย 

พสกนิกร เปzนศูนยhรวมจิตใจ ประกอบกับความเปzนผูCไท ชาวภูไทในชุมชนเขาวง จึงมีวิถีชีวิต ที่คงประเพณี

วัฒนธรรม และความเชื่อ สอดผสมกลมกลืนเขCากับภูมิสังคม ความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ความเชื่อในเรื่องการนับถือ

บรรพบุรุษ โดยผีท่ีสิงอยูqตามป�า เขา หCวย หนอง คลอง หรือ ที่บCาน ที่นา ซึ่งการบูชาผี ก็คือการบูชาบรรพบุรุษ

ของพวกเขา เปzนการแสดงออกถึงความกตัญ¨ูตqอผูCมีพระคุณ ซึ่งสิ่งเหลqานี้จากที่ลงพื้นที่จะเห็นไดCชัดเจน 

วqา ชาวภูไทพูดภาษาถิ่นผูCไททั้งอำเภอ และในทุกๆบCานจะมีศาลเจCาที่ หรือศาลพระภูมิ โดยพวกเขาจะสรCางไวC

ในหมูqบCานที่เดียว แลCวก็จะมีการรqวมดCวยชqวยกันของคนในหมูqบCาน เพื่อที่จะอนุรักษhป�าไมC สัตวhป�า ในบริเวณน้ัน 

โดยปกติชาวภูไทจะรักและหวงแหนป�าไมCของเขามาก (SH sathimon., 2563) การสรCาง ศาลเจCาที่ หรือศาล

พระภูมิ จึงเปzนเชิงสัญลักษณhของชาวผูCไท วัฒนธรรมในการทอผCาท่ีสืบสานกันมากวqา 3,000 ป� เชqน ผCาไหมแพร

วา ลวดลายการยกรูปพญานาค สิ ่งสำคัญสุดโดยเฉพาะ “ผCาเกลCาผม”ที ่ไปสะดุดพระเนตรของสมเด็จ 

พระนางเจCาสิริกิตตhพระบรมราชินีนาถ ตลอดจนวิถีชีวิตของชุมชน นายวิชัย กวCางสวาสดิ์ อดีตกำนันตำบล 

คุCมเกqา กลqาววqา เม่ือวันที่ 25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2535 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  

ไดCเสด็จพระราชดำเนินเยี่ยมราษฎร ทอดพระเนตรเห็นเมล็ดขCาวเปลือก “ลีบ” เพราะขาดแคลนน้ำทำนา  

จึงทรงเสด็จโดยรถยนตhพระที่นั ่งเพื่อสำรวจลุqมน้ำลำพะยังตอนบน ตามเสCนทางทุรกันดาร แมCขบวนเสด็จ 

จะหลงทางจนมืดค่ำ แตqพระองคhก็ทรงเดินเทCาตqอ เพื่อไปสำรวจแหลqงน้ำใหCสำเร็จ โดยที่ทางราชการไมqไดCทราบ

ลqวงหนCา ดCวยเหตุนี้ จึงมีความจำเปzนอยqางยิ่งยวด ที่จะตCองศึกษาวิถีชุมชนของคนเขาวง จากอดีตที่ผqานมา 

ป�ญหาชุมชนเขาวงคือ ความแหCงแลCง กqอใหCเกิดป�ญหาชีวิตมากมายในการดำเนินชีว ิต ภูมิสังคมท่ีมี 

แตqความกันดาร ขาดน้ำในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม แตqชาวเขาวงยังมีความอดทน มุมานะรักษา

ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีชีวิตในแบบฉบับชนผูCไท ไวCไดCอยqางมั่นคง จวบจนป�จจุบัน หลังจากโครงการ 

ในพระราชดำริที่บริหารจัดการเรื่องน้ำไดCแลCว ยังมีเรื่องราวของภูมิป�ญญาทCองถิ่นที่ผสมผสานกับการตqอยอด

ความรูCและทักษะ จนกลายเปzนภูมิป�ญญาที่มีคุณคqา ปรับวิถีชีวิตใหCเขCากับภูมิสังคม ดำเนินชีวิตและพัฒนา 

เปzนการสรCางมูลคqาเพิ่มใหCแกqชุมชน เปzนตCนแบบตัวอยqางชุมชนที่มีภูมิคุCมกันตนเอง หรือที่เรียกวqา ชุมชนดีพอ 

(The Immunized Community) มีผลิตภัณฑhเปzนของชุมชนเอง เชqน "ผCาไหมแพรวา" ของดีประจำถ่ิน ซ่ึงลCวน

แลCวแตqมีคุณภาพในระดับประเทศ และเคยเผยแพรqออกสูqตqางประเทศในหลายโอกาส วิถีในการทำนาดำปลูก

ขCาวเหนียวเขาวงกาฬสินธุ h ขึ ้นทะเบียนเปzน GI ที่ปลูกไดCเฉพาะทCองถิ่นเขาวง ประกอบกับอัธยาศัยไมตรี 

ของผูCคน ภาษาพูดซึ่งใชCภาษาผูCไท เปzนภาษาประจำถิ่นทั้งอำเภอ และการแตqงกายในแบบฉบับชาวผูCไท  

ลCวนเปzนเอกลักษณhเดqนที่ชูใหCชุมชนแหqงน้ี กลายเปzนอีกหนึ่งชุมชนเป�ªยมเสนqหhที่นqามาเยือน ซึ่งงานวิจัยที่ผqานมา 

จะแสดงผลความสำเร็จของการพัฒนา ที่เกิดจากความรqวมมือ 3 ฝ�ายเปzนอยqางนCอย คือหนqวยงานภาครัฐ 
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เอกชน และชุมชน แตqขาดหายไปในเรื ่องที่มาของการใหCความรqวมมือจากชุมชน ที่มาของความเขCมแข็ง 

ของชุมชน ซึ ่งเกิดขึ ้นไดCดCวยตัวของชุมชนเอง บทความวิจัยนี ้จะแสดงใหCเห็นความสำคัญของความเช่ือ 

ความศรัทธานำมาซึ่งสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ การยอมรับในความดีงามของราชวงศhและนำมาปฏิบัติดCวยความ

เคารพ ทำใหCชุมชนเขCมแข็งมีว ัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีเปzนของตนเอง และสรCางความสุข 

ในการดำเนินชีวิต 

บทความวิจัยนี ้ นำเสนอบริบทชุมชนตามภูมิสังคม วัฒนธรรมประเพณี ความเชื ่อความศรัทธา 

สิ่งแวดลCอมและทรัพยากร ตั้งแตqอดีต ป�จจุบัน และที่จะเกิดขึ้นในอนาคต กลqาวคือ ในอดีตที่ผqานมา จะเรียกวqา

ชาวชุมชนเขาวง “ทำไดC” การศึกษาวิถีชีวิต การศึกษาคุณคqาทางวัฒนธรรม การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวขCอง

กับการวิจัย วิธีดำเนินการวิจัย ผลการวิจัย อภิปรายผล สรุปองคhความรูCใหมq ขCอเสนอแนะ ซ่ึงประโยชนhท่ีไดCจาก

การวิจัยในครั้งนี้ เพื่อแสดงใหCเห็นวqา จากอดีตที่ ทำไดC ป�จจุบันที่ยังทำอยูq นั่นคือ ทำดี ทำใหCเดqน สิ่งไหนบCางท่ี 

“ทำดี” นั่นคือ ดีตqอการพัฒนาคุณภาพชีวิตชาวชุมชนเขาวง เชqน ขCาวเหนียวเขาวง ผCาเกลCามวยผม วัฒนธรรม 

ภูไท การฟ{อน การทอผCาแพรวา ซึ่งผลของการศึกษานี้ จะเปzนขCอมูลพื้นฐานในการกำหนดแนวทางเพื่อการ

ดำเนินตqอไปในอนาคต อันจะเรียกไดCวqา “มีที่ไปตqอ” หรือ ทำตqอไป ใหCสอดคลCองกับ บริบททางภูมิสังคม 

วัฒนธรรม และสิ่งแวดลCอมในพื้นที่ตามสภาพทางภูมิศาสตรh จึงเรียกงานวิจัยน้ีวqา การพัฒนาชุมชนใหCยั่งยืน

อยqางแทCจริง เพ่ือเปzนแรงบันดาลใจใหCชาวเขาวง ทำไดC ทำดี มีท่ีไปตqอ และจะทำตqอไปไมqมีท่ีส้ินสุด 

 

วัตถุประสงค+ 

เพื่อศึกษาภูมิสังคมของวิถีชีวิตตามสิ่งแวดลCอมทางภูมิศาสตรh และคุณคqาทางวัฒนธรรม ความเช่ือ 

ความศรัทธาตqอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนเขาวง อำเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุh 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

ภูมิสังคมของวิถีชีวิต ภูมิสังคม คือ หนึ่งในหลักการทรงงาน 27 ประการของรัชกาลที่ 9 โดยพระองคh

ทqานไดCใหCความหมายวqา การพัฒนาใดๆ ตCองคำนึงสภาพภูมิประเทศของบริเวณน้ัน ๆ วqาเปzนอยqางไร และสังคม

วิทยาเกี่ยวกับลักษณะนิสัยใจคอของคน ตลอดจนประเพณีวัฒนธรรมในแตqละทCองถิ่นที่มีความแตกตqางกัน  

และใชCหลักในการปรับตัวใหCอยูqกับธรรมชาติใหCไดC ดังพระราชดำรัส ความตอนหนึ่งวqา “...การพัฒนาจะตCอง

เปzนไปตามภูมิประเทศทางภูมิศาสตรh และภูมิประเทศทางสังคมศาสตรhในสังคมวิทยา คือ นิสัยใจคอของคนเรา

จะไปบังคับใหCคนอื่นคิดอยqางอื่นไมqไดC เราตCองแนะนำ เราเขCาไปไปชqวยโดยที่จะคิดใหCเขาเขCากับเราไมqไดCแตqถCา

เราเขCาไปแลCว เราเขCาไปดูวqาเคCาตCองการอะไรจริง ๆ แลCวก็อธิบายใหCเขาเขCาใจหลักการของการพัฒนานี้ก็จะเกิด

ประโยชนhอยqางยิ่ง...” (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหqงชาติ, 2550) 
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สิ่งแวดลhอมในพื้นที ่ตามสภาพทางภูมิศาสตร+ คือ สภาพแวดลCอมที่อยู qรอบชุมชนแบqงออกเปzน 

สภาพแวดลCอมทางกายภาพ และสภาพแวดลCอมทางดCานสังคมและวัฒนธรรม อันเกิดมาจากความเจริญ

ทางดCานเศรษฐกิจ และสังคม ทำใหCป�จจุบันนี้มีป�ญหาตqอการดำรงชีวิตของคน หากตCองการดำเนินชีวิตอยqางมี

ความสุข ตCองมีองคhความรูCของสภาพแวดลCอมตqางๆ เพื่อทำใหCชุมชนสามารถวิเคราะหhถึงสาเหตุที่ทำใหCเกิดการ

เปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติในภูมิภาค รวมถึงพื้นฐานความรูCความเขCาใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลCอมทางธรรมชาติ  

และสามารถเขCาใจในความสัมพันธhระหวqางมนุษยhกับสิ่งแวดลCอมทางธรรมชาติ หากขาดความเขCาใจที่ถูกตCอง  

จะนำมาซึ่งป�ญหามากมายตqอชุมชน เชqน การทำลายป�าไมC ทำใหCเกิดภาวะฝนแลCง และขาดแคลนน้ำ เนื่องจาก

ตCนน้ำลำธารถูกทำลายไป (นวลฉวีวรรณ คำศรี, 2551) 

วัฒนธรรม คำวqา  วัฒนธรรม  เปzนภาษาบาลีและสันสกฤต “วัฒน” เปzนภาษาบาลี แปลวqา  

“เจริญงอกงาม” สqวนคำวqา “ธรรม”เปzนภาษาสันสกฤต หมายถึง “ความดี” ซึ ่งถCาแปลตามรากศัพทh 

ก็คือ  “สภาพอันเปzนความเจริญงอกงาม หรือลักษณะท่ีแสดงถึงความเจริญงอกงาม” 

วัฒนธรรมเปzนวิถีชีวิต หรือการดำเนินชีวิตของกลุqมใดกลุqมหนึ่ง ซึ ่งหมายรวมถึงความคิด ศิลปะ  

วรรณคดี ดนตรี ปรัชญา ศีลธรรม จรรยา ภาษา กฎหมาย ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี และสิ่งตqาง ๆ 

ที่มนุษยhสรCางขึ้น  ซึ่งไดCถqายทอดใหCกับคนรุqนตqอๆมา เปzนเรื่องของการเรียนรูCจากคนกลุqมหนึ่งไปยังคนอีกกลุqม

หนึ่ง  ซึ่งถCาสิ่งใดดีก็เก็บไวC สิ่งใดควรแกCก็แกCไขกันใหCดีขึ้น เพื่อจะไดCสqงเสริม ใหCมีลักษณะที่ดีประจำชาติตqอไป 

ในลักษณะน้ี วัฒนธรรม จึงเปzนการแสดงออกซึ่งความเจริญงอกงาม ความเปzนระเบียบเรียบรCอย และศีลธรรม

อันดีงามของประชาชน (สมชัย ใจดี และ ยรรยง ศรีวิริยาภรณh, 2528) 

ดังนั้น สรุปความหมายของวัฒนธรรม หมายถึง การกระทำในการดำเนินชีวิตของคนกลุqมใดกลุqมหนึ่งท่ี

แสดงออกถึงความดีงาม ความเจริญงอกงาม ความเปzนระเบียบเรียบรCอย ความสามัคคี ความกCาวหนCา   

และความมีศีลธรรมของคนในกลุqม มีการถqายทอดใหCกับคนรุqนหลังของกลุqมนั้น และพรCอมที่จะปฏิบัติตามดCวย

ความเคารพ รักษาสืบทอดตqอกันมา และจะสืบสานตqอไป  

ความเชื่อ ความศรัทธา ความเชื่อและศรัทธามีบทบาทสำคัญในการนำทางชีวิตและพฤติกรรมของคนไทย 

ความเชื ่อมักเกี ่ยวขCองกับความเชื ่อในสิ ่งศักดิ ์สิทธิ ์ การทำความดีและการเชื ่อมั ่นในความดีของสิ ่งที ่ทำ  

ในขณะเดียวกัน ความศรัทธามักเนCนที่การเชื่อในสิ่งที่มีเหตุผลและตามกำลังของสติป�ญญา ความเชื่อหรือ

ศรัทธาในบางสิ่ง บางครั้งมาในรูปของบุคคลและมาในนามของศาสนา ที่เชื่อวqาจะนำพาเราใหCรอดไมqทางใด 

ก็ทางหนึ่ง แตqก็มีหลายคนที่ตั ้งคำถามหรือตqอตCานกับความเชื่อและศรัทธาเหลqานั้น ถือวqาคือความงมงาย 

และเปzนส่ิงท่ีมิอาจพิสูจนhไดC (ปณต สุสุวรรณ. 2567) 
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ความเชื่อ ตามความหมายซึ่งพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหCไวCคือ “ความเห็น 

ตามดCวย, ความมั่นใจ, ความไวCใจ” นี่เปzนความหมาย ซึ่งปุถุชนทั่วไปใชCอยูqในชีวิตประจำวัน แตqโดย ภาษาธรรม 

หมายถึง “ความเช่ือถือศรัทธาในหลัก ธรรมะ และคำสอนในศาสนาตqาง ๆ” 

ศร ัทธาท ี ่ม ีผลต qอการดำเน ินช ีว ิต ได Cแก q  ความเช ื ่อในพ ุทธศาสนาหร ือศร ัทธาในค ุณคqา 

ทางพระพุทธศาสนา ความเชื่อไสยศาสตรh ความเชื่อและศรัทธาในความดีหรืออิทธิปาฏิหาริยh ศรัทธาเหลqาน้ี 

มีบทบาทสำคัญในการกำหนดทิศทางและการกระทำของบุคคลในชีวิตประจำวัน การเชื่อและศรัทธาไดCสรCาง

พื้นฐานทางจิตวิญญาณและมุมมองตqอชีวิตที่มีความหมายอันสำคัญในสังคมไทย ศรัทธา คือ“ความเชื่อถือ 

ความเลื ่อมใส” ความเชื ่อคือการยอมรับสิ ่งใดสิ ่งหนึ ่งเปzนความจริง หรือมีการดำรงอยู qจริง การอาศัย

ประสบการณh การไตรqตรอง หรือการกระทำท่ีสืบเน่ืองกันมาจากรุqนสูqรุqน (พระทวีผล อินฺทวhโส, 2567) 

สรุปความเขCาใจในเร่ือง ความเช่ือ คือ การเคารพนับถือส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ ความมีอยูqจริง หรือไมqมีอยูq เช่ือม่ัน

ในความดี สิ่งดีงาม เมื่อเกิดความเชื่อแลCว ยอมรับและนำมาปฏิบัติเพื่อความเคารพ ยำเกรง ทำใหCมีความสุข 

ในการดำเนินชีวิต สำหรับ ความศรัทธา สรุปคือ ความหลงใหลในความเปzนจริง มีอยูqจริง เชqน หลักคำสอน 

ของพุทธศาสนา บุพการี บุคคลที่ประพฤติปฏิบัติดี ซึ่งตCองอาศัยความเชื่อเสียกqอน แลCวพิจารณาดCวยเหตุ 

และผล จำนนดCวยหลักฐาน เกิดเปzนการศรัทธา นำมาเปzนจุดศูนยhรวมยึดเหนี่ยวทางจิตใจ และเปzนหลักในการ

ปฏิบัติตาม เพ่ือความสุขความเจริญในการดำเนินชีวิต 

หลักการพัฒนาชุมชน ที่นักพัฒนาชุมชนนำมาใชCในประเทศไทย นอกจากจะยึดถือหลักการพัฒนา

ชุมชนขององคhการสหประชาชาติแลCว ยังไดCปรับเปล่ียนใหCเหมาะสมกับสภาพพ้ืนฐานของสังคมไทย ดังน้ี 

หลักการมีสPวนรPวมของประชาชน เปzนกระบวนการที่ประชาชนในชุมชนมีสqวนรqวมในการพัฒนา

ชุมชนในทุกขั้นตอนคือ รqวมศึกษา รqวมคิด รqวมวิเคราะหh รqวมตัดสินใจ รqวมวางแผน รqวมแกCป�ญหา รqวมติดตาม

ประเมินผล รqวมรับผิดชอบ รqวมรับผลของการพัฒนา ทั้งในรูปของบุคคล กลุqมและองคhกรอยqางแทCจริงและดCวย

ความสมัครใจ ไมqใชqดCวยความเกรงใจหรือถูกบังคับ เพื่อสรCางความเชื่อมั่นในตนเอง มองเห็นและตระหนักถึง

ศักยภาพหรือพลังความรูC ความสามารถของตนเอง เกิดความรูCสึกเปzนเจCาของชุมชนและเจCาของงานพัฒนา

ชุมชน (Sense of Belonging) ซึ ่งเปzนพื้นฐานสำคัญในการดำเนินงานพัฒนาชุมชนใหCประสบความสำเร็จ 

(โกวิทยh พวงงาม (2553 : 153-157), อCางใน บุญย่ิง ประทุม, 2566 : 97) 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ เปzนการวิจัยเชิงคุณภาพ ประชากรกลุqมเป{าหมาย คือ ประชาชน ที่อาศัยอยูqในพื้นท่ี

ชุมชนเขาวง บCานหนองสำราญ หมูqที่ 9 ตำบลคุCมเกqา อำเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุh มีครัวเรือนจำนวนทั้งส้ิน 

113 ครัวเรือน โดยกำหนดขนาดตัวอยqางรCอยละ 20 ของประชากรกลุqมเป{าหมาย ไดCจำนวนตัวอยqางทั้งหมด  
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22 ครัวเรือน โดยเก็บขCอมูลจากตัวแทนครัวเรือนละ 1 คน ไดCตัวอยqางท้ังหมด 22 คน และทำการเลือกตัวอยqาง

แบบเจาะจง โดยคำนึงผูCสูงอายุที่เปzนที่เคารพนับถือของชุมชน ผูCประกอบพิธีกรรม และปราชญhชุมชนรวม  

7 ราย แกนนำชุมชน อีก 15 ราย และเจCาหนCาที่จากหนqวยงานภาครัฐ อีก 5 คน รวมทั้งสิ้น 27 ราย เพื่อใหC

ขCอมูลเชิงลึกในการเลqาประวัติศาสตรhทางภูมิป�ญญาและวัฒนธรรม ใชCเครื ่องมือที ่ใชCในการศึกษาไดCแกq  

1) แบบสัมภาษณh ที่ทำการปรึกษากับผูCเชี่ยวชาญดCานภาษาผูCไท ที่มีความเขCาใจภาษากลางในการสื่อเปzนภาษา

ผูCไทในการสัมภาษณhกับผูCใหCขCอมูล และการรับฟ�งภาษาผูCไทที่เปzนคำตอบจากผูCใหCขCอมูล และผqานผูCทรงคุณวุฒิ

อีกสองทqาน นำคqาความสอดคลCองจากทั้ง 3 ทqาน มารวมกัน หารดCวยจำนวนผูCทรงคุณวุฒิ หาคqาเฉลี่ยดัชนี 

ความสอดคลCอง คqาเฉลี ่ยที ่ไดCคือ 0.86 การเก็บรวบรวมขCอมูลอาศัยเครื ่องมือ เปzนแบบสัมภาษณhชนิด 

กึ่งโครงสรCาง (Semi-structured Interview) มีองคhประกอบแบqงออกเปzน 2 ตอน ดังน้ี ตอนที่ 1. เกี่ยวขCองกับ 

ภูมิสังคม วัฒนธรรม ความเชื่อความศรัทธา สิ่งแวดลCอมตามสภาพทางภูมิศาสตรhเดิมที่ไดCประสบ กqอนจะยCาย

มาสูq ภูมิสังคมป�จจุบัน ตอนที่ 2. เกี่ยวกับภูมิสังคม วัฒนธรรม ความเชื่อความศรัทธา สิ่งแวดลCอมตามสภาพ

ทางภูมิศาสตรhใหมqที่อยูqอาศัยมาถึงป�จจุบัน มีการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุง คือคงสภาพเดิมมากนCอยเพียงใด  

สรCางตามหลักการทรงงาน 27 ประการของรัชกาลที่ 9 (ภูมิสังคม และ ระเบิดจากขCางใน) การสัมภาษณhมีท้ัง 

นั่งคุยตัวตqอตัว อยูqระหวqาง 30-45 นาที ขCอมูลที่ไดCจากการสัมภาษณhนำมาสรุปเปzนประเด็นเพื่อนำไปเปzน

ประเด็นในการสนทนากลุqม 2) การประชุมกลุqมสนทนากลุqม โดยประเด็นในการสนทนากลุqม คือ ชุมชนเขาวง 

ทำไดC ทำดี มีที่ไปตqอ ซึ่งเปzนบทสรุปจากการสัมภาษณhที่บqงชี้ถึงภูมิสังคมใหมq มีการกำหนดคำถามของการ

สนทนากลุqมไวCกqอน ตั้งแตqวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไปอยqางไร สิ่งใดเปzนป�ญหา ภูมิป�ญญา วัฒนธรรมประเพณี  

(ทำไดC) สิ่งใดที่ทำไดCดีมีคุณคqาอยูqแลCว (ทำดี) สิ่งไหนที่ตCองแกCไขรักษา สqงเสริม สิ่งไหนที่จะตCองไปตqอในอนาคต

(มีที่ไปตqอ) องคhประกอบในการสนทนากลุqม ประกอบดCวย พิธีกร ผูCจดบันทึกการสนทนากลุqม ผูCชqวยดำเนิน

รายการ และผูCเขCารqวมสนทนากลุqมที่คัดเลือกจากแกนนำชุมชนจำนวน 15 รายและหนqวยงานภาครัฐในทCองถ่ิน 

5 ราย เพื่อใหCเกิดประโยชนhตqอชุมชนชาวภูไทเขาวง สรCางตามหลักการทรงงาน 27 ประการของรัชกาลที่ 9  

(รูCรักสามัคคี เขCาใจเขCาถึงรqวมพัฒนา และ เศรษฐกิจพอเพียง) โดยไดCทำการเก็บรวบรวมขCอมูลในชqวงเดือน

พฤศจิกายน พ.ศ.2567 ถึง กุมภาพันธh 2568 การวิเคราะหhขCอมูล เร่ิมต้ังแตqการทบทวนวรรณกรรม การลงพ้ืนท่ี

เพื่อเก็บขCอมูลในการสังเกตแบบไมqมีสqวนรqวมเพื่อสำรวจพื้นที่หาขCอมูลทางภูมิศาสตรh และขCอมูลที่ไดCจากการ

สัมภาษณhทั้งหมด นำมาทำการตรวจสอบขCอมูลแบบสามเสCา (Data triangulation) ซึ่งจะเปzนการพิจารณาวqา 

ขCอมูลที่ไดCมานqาเชื่อถือเพียงใด โดยจะตรวจสอบจากแหลqงบุคคล ผูCใหCขCอมูลที่ตqางแหลqงกัน ไดCแกq ชาวบCาน 

ปราชญh/ผูCรูC ผูCนำชุมชน บุคลากรทางการศึกษา และนักพัฒนาองคhกรเอกชนในพ้ืนท่ี การตรวจสอบสามเสCา 

ดCานวิธีการเก็บรวบรวมขCอมูล (Methodological triangulation) ซ่ึงจะพิจารณาจากวิธีการในการเก็บรวบรวม

ขCอมูลตqางกัน เพ่ือตรวจสอบความสอดคลCองของขCอมูลในประเด็นเดียวกัน โดยวิธีการที่ใชC ไดCแกq การสังเกต

แบบมีสqวนรqวม การสัมภาษณhแบบเจาะจง และการสนทนากลุqม และการตรวจสอบสามเสCาดCานทฤษฎี 
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(Theoretical Triangulation) มีกรอบการวิจัยซึ่งมาจากทฤษฎีมากกวqาหนึ่งทฤษฎี ที่อาจจะไมqสอดคลCองกัน 

แตqมีจุดเดqนท่ีนำมา ใชCประโยชนhรqวมกัน เพื่อเปzนแนวทางการวิจัยนั้น หรือเปzนการทดสอบทฤษฎีที่ขัดแยCงกัน 

กqอนนำมาวิเคราะหhเน้ือหา (Content Analysis) และอภิปรายเชิงพรรณนาตามวัตถุประสงคhท่ีกำหนด 

 

ผลการวิจัย 

1. ผลจากการสัมภาษณhเชิงลึกในการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จำนวน 7 ทqาน ที่ประกอบไปดCวย 

ผูCสูงอายุท่ีเปzนท่ีเคารพนับถือของชุมชน ผูCประกอบพิธีกรรม และปราชญhชุมชน  

ภูมิสังคมของวิถีชีวิต บCานหนองสำราญ หมูqที่ 9 ตำบลคุCมเกqา อำเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุh ลักษณะ

ภูมิประเทศ พ้ืนท่ีสqวนใหญqเปzนท่ีราบบริเวณกวCาง มีลักษณะเปzนแอqงกระทะ มีภูเขาลCอมรอบ อากาศจึงคqอนขCาง

หนาวและลมคqอนขCางแรงตามบริเวณเชิงเขา เริ่มตั้งแตqเดือนตุลาคม ถึงเดือนกุมภาพันธh ฤดูรCอนเริ่มตั้งแตqเดือน

กุมภาพันธhถึงเดือนเมษายน อุณหภูมิสูงสุด เดือนเมษายนประมาณ 38.5 องศาเซลเซียส อุณหภูมิต่ำสุด เดือน

มกราคม ประมาณ 12 องศาเซลเซียส 

การดำเนินชีวิตชาวชุมชนเขาวง ในยุคการยCายเขCามาตั้งรกรากสภาพพื้นที่โดยทั่วไป เปzนป�า มีที่ราบ

บCางพอไดCอาศัยการทำนา ทำการเกษตรในฤดูฝน ยามมีน้ำพื้นที่ยังมีความอุดมสมบูรณh แตqพอสิ้นหนCาฝน  

ก็ไมqสามารถทำการเกษตรใดๆไดC มีสภาพความแหCงแลCงอยqางมาก ชาวบCานอาศัยป�าละเมาะตามหัวไรqปลายนา

รอบหมูqบCาน ใชCเปzนท่ีทำมาหากินตามธรรมชาติ เชqน หนqอไมC หวาย มด แมลง พืชผักและเห็ด ตqาง ๆที่เกิดข้ึน

ตามฤดูกาล ดังนั้นชาวบCานจะใหCความสำคัญตqอการทำพิธีเลี้ยงปู�ตา ในทุกๆป� ชqวงเดือนหก การทำบุญบCาน 

ในการทำนา การสำนึกบุญคุณของสัตวhเลี ้ยง ท่ีใชCควายไถนา ใชCวัวลากเกวียนขนสิ ่งของ การเคารพตqอ 

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ตามหัวไรq ปลายนา ที่นาที่ใชCทำนาเก็บขCาวไวCกินเองในครอบครัวและเครือญาติ หรือบนเชิงเขา 

ที่อยูqติดกับที่นา ในการปลูกพืชผักที่เปzนอาหารที่ จำเปzน ปลูกฝ{ายและครามไวCสำหรับทอผCาใชCเอง สืบเนื่องจาก

การคมนาคมในยุคกqอนไมqสะดวก ทุกสิ่งอยqางจึงตCองพึ่งพากันเองในชุมชน มีการแลกเปลี่ยนป�จจัยสี่เพื่อใหC

ดำรงชีวิตอยูqไดCดCวยตัวเอง การเจ็บไขCไดCป�วยก็อาศัยภูมิป�ญญา พิธีเหยา เปzนความเชื่อและพิธีกรรมหนึ่งในการ

รักษาสุขภาพของคนในชุมชนผูCไทยที่สืบทอดมาแตqครั้งบรรพกาล อันสืบเนื่องมาจากความเชื่อดั้งเดิมที่นับถือผี 

เปzนการทำพิธีเพื่อติดตqอระหวqางผีกับคน ใหCผีชqวยเหลือแกCป�ญหาความเดือดรCอนโดยเฉพาะการเจ็บไขCไดCป�วย 

การป{องโรคอีกวิธีหนึ่งคือ การคะลำในการอยูqการกิน (ขCอหCามปฏิบัติ ในการอยูqการกิน) เชqน หญิงที่คลอดลูก

ใหมq จะมีการอยู qกรรม (อยู qไฟ) และดูแลเปzนพิเศษ ผู Cเฒqาผู Cแกqฝ�ายหญิง จัดหายารากไมCหรืออาหาร 

ท่ีเปzนสมุนไพร ชqวยเจริญอาหารแกqผูCป�วย เปzนผักท่ีมีรสขม เชqน ข้ีเหล็ก สะเดา มะแวCง เปzนตCน 

การดำเนินชีวิตในยุคป�จจุบัน การคมนาคมสะดวกขึ ้น การติดตqอชุมชนภายนอกก็สะดวกข้ึน  

ประกอบกับการไดCรับโครงการพระราชดำริในเรื ่องการบริหารจัดการน้ำ มีการเก็บกักน้ำเปzนของตนเอง  

ทำใหCสะดวกตqอการทำการเกษตร การปลูกขCาวและทำการเกษตรเพื่อการพาณิชยhมากขึ้น การดูแลสุขภาพ 
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ดCวยภูมิป�ญญาที ่ไดCร ับมาตั ้งแตqสมัยปู �ย qาตายายแลCว ตอนนี ้ไดCร ับการบริการดูแลสรCางเสริมสุขภาพ 

จากโรงพยาบาล รักษาดCวยการแพทยhสมัยใหมq ชาวบCานสามารถเขCารับบริการไดCอยqางทั่วถึง การสรCางเสริม

สุขภาพ ในชุมชนก็จะมีกองทุนสุขภาพตำบลคุCมเกqา ศูนยhสาธารณสุขมูลฐานในชุมชน ที่คอยใหC คำแนะนำ 

และจัดกิจกรรมการสรCางเสริมสุขภาพแกqคนในชุมชน การดูแลสุขภาพในป�จจุบัน ชาวบCานจะมีการดูแลสุขภาพ 

ทั้งการประกอบพิธีกรรม ตามความเชื่อของชนเผqาผูCไท และผสมผสานไปกับการดูแลสุขภาพดCวยวิธีการทาง

การแพทยhสมัยใหมq  

วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อความศรัทธา ที่ชาวผูCไทเขาวงไดCสืบสานกันมา มีคุณคqาในการสรCาง

การมีสqวนรqวมของชุมชนทุกภาคสqวนอยqางตqอเนื่องและพรCอมเพียง เปzนการแสดงออกถึงความสามัคคีของคน 

ในชุมชน ท่ีมีความเก้ือกูลชqวยเหลือซ่ึงกันและกัน ท่ีเดqนชัดคือ ประเพณีการลงแขก ในการทำนา เชqนการลงแขก

ดำนา ลงแขกเกี่ยวขCาว นวดขCาว สามารถแบqงเบาคqาใชCจqายในครัวเรือนไดCเปzนอยqางดี แถมสรCางสัมพันธภาพ 

ใหCแนบแนqนยิ่งขึ้น จนชนิดที่วqาใครไมqไดCไปรqวมจะเกิดความรูCสึกที่ผิดอยqางมาก แมCกระทั่งงานประเพณีฮีตสิบ

สองซึ่งเปzนงานบุญตลอดทั้งป� 12 เดือน งานประเพณีแตqละเดือนตCองอาศัยความรqวมมือ รqวมแรงรqวมใจกัน

อยqางจริงจัง ในการจัดงานนั้นๆจึงจะสำเร็จและยิ่งใหญq เชqน บุญผะเหวด(เดือนสี่) บุญสงกรานตh(เดือนหCา)  

บุญบ้ังไฟ(เดือนหก) บุญเขCาพรรษา(แหqเทียนพรรษาเดือนแปด) และบุญกฐิน ลอยกระทง(เดือนสิบสอง) งานบุญ

เหลqานี ้จะมีขบวนแหqนางรำ ฟ{อนภูไท ซึ ่งจะตCองอาศัยการฝ¯กซCอมกันทั้งหมดจึงจะเกิดความพรCอมเพียง  

การสวมใสqเส้ือชาวผูCไทท้ังอำเภอตCองอาศัยความรqวมมือกับทุกคนในชุมชน การเตรียมงานแตqละงาน การตกแตqง

ประดับประดา การประดิษฐhจากการจักสานสัตวhป�าหิมพานตhงานแหqบุญผะเหวด การหลqอเทียนและแกะสลัก

ตCนเทียนพรรษา และการประกวดกระทง ที่มีการออกแบบดCวยความคิดอยqางสรCางสรรคh รวมไปถึงการถqายทอด

องคhความรูC ภูมิป�ญญาทCองถิ่น เปzนอีกสิ ่งที ่ปรากฏในการเตรียมงานบุญคือ ตั ้งแตqการทอชุดผูCไท เสื ้อผCา  

ที่ประกอบไปดCวยการยCอมสี การออกแบบลวดลาย สีสัน การแกะสลักเทียนพรรษา การประดิษฐhกระทง  

การประดับบั้งไฟ การทำบั้งไฟ ซึ่งถือไดCวqาเปzนการถqายทอดจินตนาการของชุมชนจากรุqนสูqรุqน ที่ปรากฏผลงาน 

ในการประกวดขบวนแหq เทียนพรรษา กระทง การประดิษฐhเครื ่องดนตรี การประพันธhบทเซิ ้งบั ้งไฟ  

การแสดงออกทางเคร่ืองแตqงกาย ผCาไหมแพรวา ผCาเกลCามวยผม 

สิ่งแวดลhอมในพื้นที่ตามสภาพทางภูมิศาสตร+ ตามแนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงของรัชกาลที่ 9  

ใหCความสำคัญกับการบริหารจัดการ ทรัพยากร ดิน น้ำ ป�า 

ทรัพยากรดิน เนื่องจากชาวผูCไทอพยพเขCามาในพื้นที่ตอนแรกเริ่มพื้นที่เต็มไปดCวยผืนป�า ดินจึงมีความ

อุดมสมบูรณh อยูqมาก ตqอมาสภาพความอุดมสมบูรณhของดินลดนCอยลง ผลผลิตนCอย ไมqเพียงพอตqอความ

ตCองการ จึงเกิดการบุกเบิกป�าเพื่อขยาย พื้นที่ทำกิน ดินจึงเสื่อมสภาพ อีกทั้งความอุCมน้ำนCอย ดCวยสภาพ 

ทางภูมิศาสตรh เมื ่อเป°ดป�าทำใหCการป{องการการระเหยของน้ำลดลง น้ำในดินระเหยไปไดCงqาย มองลง 

จากเฮลิคอปเตอรh เห็นดินแหCงแดงทั่วทั้งอำเภอ ป�จจุบันนำเศรษฐกิจพอเพียงและการทำเกษตรพึ่งตนเอง  
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เขCามาสูqชุมชน ซึ่งมีความสอดคลCองกับวิถีดั ้งเดิมที่ชุมชนเคยถือปฏิบัติมา ทำใหCชุมชนเกิดความ ตระหนัก 

และเห็นความสำคัญ จึงปรับปรุงดิน หันมาใชCวัสดุที่มีอยูq มาผลิตปุ±ยอินทรียhใชCเอง ปลูกพืชที่มีประโยชนhตqอดิน 

เพ่ือคืนความอุดมสมบูรณhแกqดิน ทำใหCชุมชนเห็นคุณคqาของทรัพยากรดิน มีการรักษาบำรุงดินมากข้ึน  

ทรัพยากรน้ำ พื้นท่ีท่ีตั้งหมูqบCาน นับตั้งแตqบรรพบุรุษมาแลCว จะทำการเลือกตั้งหมูqบCานใกลCแหลqงที่มีน้ำ

อุดมสมบูรณh สามารถทำไรq ทำนา ทำสวน มีแหลqงน้ำบริโภคที่อุดมสมบูรณh ขณะเดียวกันก็เกิดการตื้นเขิน  

ทั้งหCวยตาหลุบ และหCวยน้ำเกลี้ยง จะมีน้ำเฉพาะฤดูฝน ที่น้ำหลาก สqวนฤดูแลCงน้ำแหCง ไมqมีน้ำ แตqยังคงหาอยูq

หากินตามธรรมชาติไดCบCาง เชqน หนqอไมC หอย ปู ปลา สqวนแหลqงน้ำตามธรรมชาติที่มีขนาดใหญqและยังคงอยูq 

มีหCวยลำพะยัง เปzนแหลqงทำมาหากิน และเปzนแหลqงน้ำเพื่อทำนา ทำการเกษตรของ ชาวบCานแถบนี้ ที่ตCนน้ำ 

ลำพะยัง แหลqงกำเนิดจากเทือกเขาภูพาน มีการสรCางอqางเก็บน้ำลำพะยังตอนบน เปzนโครงการอันเนื่องมาจาก

พระราชดำริ ของพระบาทสมเด็จพระเจCาอยู qหัวรัชกาลที ่ 9 และตqอมา เมื ่อวันที ่ 22 มิถุนายน 2542  

มีพระราชดำริ ใหCรีบดำเนินการผันน้ำจากอqางเก็บน้ำหCวยไผq มายังพื้นที่โครงการอqางเก็บน้ำลำพะยัง หนqวยงาน

ท่ีเก่ียวขCอง ไดCแกq กรมชลประทาน กรมอุทยานแหqงชาติ สัตวhป�าและพันธุhพืช จังหวัดกาฬสินธุh จังหวัดมุกดาหาร 

รqวมกันดำเนินการเมื่อป� 2546 โดยกqอสรCางอุโมงคh เจาะลอดใตCเขาภูบกดี ใชCในการวางทqอผันน้ำลำพะยัง

ภูมิพัฒนh จากอqางเก็บน้ำหCวยไผq บCานแกqงนาง ตำบลกกตูม จังหวัดมุกดาหาร สqงน้ำใหCแกqพื้นที่ในเขตจังหวัด

กาฬสินธุ h 12,000 ไรq อุโมงคhผันน้ำลำพะยังภูมิพัฒนh เริ ่มสqงน้ำมาตั ้งแตqป� 2552 ตามปริมาณน้ำตCนทุน 

และความจำเปzนเพื่อเสริมน้ำ ฝนในชqวงที่ฝนทิ้งชqวง เกษตรกรสqวนใหญqปลูกขCาวโพด ยาสูบ และพืชผักสวนครัว 

โดยสqงน้ำเฉลี ่ยป�ละประมาณ 2.50 ลCานลูกบาศกhเมตร สามารถจัดสรรน้ำใหCแกqพื ้นที ่ชลประทาน ทั ้งใน 

เขตจังหวัดมุกดาหารและกาฬสินธุh โดยไมqมีป�ญหาแตqอยqางใด  

ในป�จจุบัน ชาวบCานขุดบqอเพื่อเก็บกักน้ำเปzนแหลqงน้ำสqวนตัว ไดCนCอมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมาเปzนแนวทางในการทำเกษตรทฤษฎีใหมqบนท่ีดินจำนวน 12 ไรq โดยแบqงพ้ืนท่ีสqวนท่ี 1 ขุดสระเก็บกัก

น้ำและเลี้ยงปลา สqวนที่ 2 ปลูกไมCผล ไมCยืนตCน พืชไรq พืชผักสวนครัว ในลักษณะผสมผสานกันหลากหลายชนิด 

สqวนที่ 3 ทำนาขCาวเหนียว กข.6 และขCาวเหนียวเขาวงกาฬสินธุh ขCาวเหนียว GI ของชาวเขาวง และสqวนที่ 4 

เปzนที่อยูqอาศัย เลี้ยงสัตวh โรงเรือนอื่นๆ โดยผลผลิตทางการเกษตรจะนำไปขายเองในหมูqบCาน หนqวยงาน

ราชการ บริษัทเอกชนและอีกสqวนมีพqอคCาแมqขายมารับซื้อผลผลิตถึงท่ี ทำใหCมีรายไดCที่มั่นคงเนื่องจากไมqตCอง

ผqานพqอคCาคนกลาง สqงผลใหCครอบครัวมีความเปzนอยูqและคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

ทรัพยากรปrาไมh ในอดีตชุมชนเขาวงเปzนพื้นที่ราบที่ลCอมรอบไปดCวยป�าทึบ ผูCคนมีความสัมพันธhกับป�า 

ซึ่งเปzนแหลqงผลิตป�จจัยส่ี ที่สามารถตอบสนองความตCองการของชุมชนไดCอยqางเพียงพอ ชุมชน อยูqแบบเคารพ

ธรรมชาติ ตามความเชื่อที่มีมาตั้งแตqสมัยปู�ยqา ตายาย เชqนเชื่อวqาตCนไมCใหญqทุกตCนจะมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดูแลปกป�ก

รักษา การตัดตCนไมCเพื่อนำมาทำบCานจึงตCองเลือกไมCที่เปzนมงคล หรือมีการขอจากเจCาของ หรือการเขCาป�า 

เพื่อหาอยูqหากิน เมื่อจะกินขCาวอยูqกลางป�าตCองแบqงป�น ขCาวปลาอาหารนั้นแกqเจCาป�ากqอนแลCวจึงจะกินไดC  
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สิ่งศักดิ์สิทธ์ิเหลqานั้นก็จะดูแลคุCมครองใหCเราปลอดภัย และเก็บสิ่งของจากป�าไดCตามที่ตCองการ เมื่อความเจริญ

เขCามาในชุมชน จำนวนประชากรเพิ่มขึ้น จึงทำใหCป�าถูกถางเพื่อเปzนท่ีทำกิน อาหารที่หาไดCจากป�าก็ลดนCอยลง 

ชาวผูCไท จึงมีการปลูกพืช ผักและสวนหลังบCานขึ้นมา ทดแทน เพื่อใชCบริโภคในครอบครัว ในป�จจุบัน ป�าที่มีอยูq

เปzนป�าละเมาะรอบ ๆ บริเวณบCาน ก็มีการครอบครองถือสิทธhหมดแลCว แตqดCวยความเอื้ออาทรตqอกัน ของคน 

ในชุมชน ชาวบCานยังสามารถหาอยูqหากินตามป�าตลอดฤดูกาลไดC 

1. ผลจากการประชุมกลุqมสนทนากลุqม โดยประเด็นในการสนทนากลุqม คือ ชุมชนเขาวงทำไดC ทำดี มีท่ี

ไปตqอผูCเขCารqวมสนทนากลุqมที่คัดเลือกจากแกนนำชุมชน จำนวน 15 ราย หนqวยงานภาครัฐ 5 ราย เมื่อเป°ด

ประเด็นในการแลกเปลี่ยน วิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไปอยqางไร สิ่งใดเปzนป�ญหา ภูมิป�ญญา วัฒนธรรมประเพณี 

(ทำไดC) สิ ่งใดที่ทำไดCดีมีคุณคqา(ทำดี) สิ ่งไหนที่ตCองแกCไขรักษา สqงเสริม สิ ่งไหนที่จะตCองไปตqอในอนาคต 

(มีท่ีไปตqอ) สรุปในแตqละประเด็นไดCเปzนดังน้ี 

1.1 วิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป จากสภาพความแหCงแลCง สามารถเก็บกักน้ำไวCใชCในพื้นที่ตนเองไดC 

สามารถทำการเกษตรไดCตลอดท้ังป� จากท่ีมีแปลงสาธิตทฤษฏีใหมqแหqงแรก เริ่มมีการขยายนCอมนำเกษตรทฤษฎี

ใหมqไปปฏิบัติทั่วทั้งชุมชน มีการปลูกขCาวโพด ยาสูบ พืชผักสวนครัว การปลูกหญCาเพื่อการเลี้ยงสัตวh เลี้ยงปลา

หลากหลายชนิด เก ิดการสรCางความสัมพันธhท ี ่ด ีต qอกัน ชqวยเหลือเกื ้อก ูลกัน ใหCคำแนะนำแบqงป�น  

สรCางความสัมพันธhระหวqางคนกับคน และคนกับชุมชนมากข้ึน 

1.2 ภูมิป�ญญา วัฒนธรรม ประเพณี(ทำไดC) ดCวยความเชื ่อในเรื ่องผีบรรพบุร ุษ การแสดง 

ความเคารพตqอผู Cอาวุโส กตัญ¨ูตqอบิดามารดา และการสำนึกบุญคุณตqอผู Cมีพระคุณ กqอใหCเกิดการสรCาง

ความสัมพันธhระหวqางคนกับผี คนกับชุมชน ชุมชนกับสถาบันพระมหากษัตริยh สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ  

และสิ่งแวดลCอม การสรCางความสัมพันธhดCวยความเชื่อกับบรรพบุรุษ กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ กqอใหCเกิดความเคารพ  

อqอนนCอม ถqอมตน  เคารพตqอหCวยหนอง คลอง บึง ป�าไมC ซึ่งเปzนที่สิงสถิตของบรรพบุรุษ ที่ลqวงลับไปแลCว ยังคง

สืบทอดการบูชาผีบรรพบุรุษเสมอมา ในทุกประเพณีงานบุญยังมีการไหวC การรำลึกผีบรรพบุรุษ  

1.3 สิ ่งที ่สรCางคุณคqา(ทำดี) แกCไขรักษา และสqงเสริม คือวัฒนธรรม ประเพณีตqางๆ การแกCไข  

คือ การปรับ   ฮีตสิบสอง ใหCตรงตามบรรพบุรุษกำหนด แกCไขใหCสอดคลCองกับวัตถุประสงคhของแตqละประเพณี 

สิ่งที่สรCางคุณคqาทางวัฒนธรรมมากที่สุด การทอผCาไหมแพรวา การฟ{อนภูไท การพูดภาษาภูไท สำหรับการ 

ทอผCาเกลCามวยผม เร่ิมเลือนหาย มีความจำเปzนอยqางย่ิง ท่ีจะตCองถqายทอดวัฒนธรรมน้ีใหCคงอยูq และแพรqหลาย 

1.4 สิ ่งที ่จะตCองไปตqอในอนาคต (มีที ่ไปตqอ) ขอเพิ ่มประเพณีบุญขCาวจี ่ หรือบุญเดือนสาม  

คือ การนำขCาวเหนียวนึ่งใหCสุกแลCวนำมาป�²นเปzนกCอนโตประมาณเทqาไขqเปzดขนาดใหญq ทาเกลือเคลCาใหCท่ัว  

และนวดใหCเหนียว แลCวเสียบไมCนำไปจ่ีไฟ (ยqางไฟ) เดิมทีก็ทำกันแคqน้ัน แตqพอมีพระพุทธศาสนาเขCามา ก็ทำเปzน

พุทธบูชาเขCาไปดCวย เพราะเปzนวันมาฆบูชา ความสำคัญของบุญขCาวจี่ ที่ใชCขCาวเหนียวเขาวง เปzนขCาวเหนียว 

ที ่ไดCรับการจดทะเบียน GI ประเพณีดังกลqาว ตรงกับชqวงท่ีขCาวเหนียวเพิ ่งเสร็จจากการเก็บเกี ่ยวใหมqๆ  
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ความหอมความอqอนนุqมยังอยูqในระดับที่สูงสุด กลิ่นหอมชวนหลงใหล นับเปzนสิ่งที่ดีงาม หากนำถวายเปzนพุทธ

บูชา อันจะนำมาซ่ึงกุศลผลบุญอันแรงกลCา ตามความเช่ือของบรรพบุรุษ ญาติผูCลqวงลับก็จะไดCรับอณิสงฆhน้ันดCวย 

พรCอมการแลกเปลี่ยนขCาวจี่กับเพื่อนบCานในชุมชน และควรจัดใหCมีการประกวด เชิญชวนชิมลิ้มรสความอรqอย

จากฝ�มือแตqละครัวเรือน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 งานวิจัยน้ีพบวqา ภูมิสังคม วัฒนธรรม ความเชื่อความศรัทธา สิ่งแวดลCอมตามสภาพทางภูมิศาสตรh 

ที่อยูqอาศัยมาถึงป�จจุบัน มีการเปลี่ยนแปลง จากเดิมเต็มไปดCวยความแหCงแลCง สิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงไปสูqการมีน้ำ 

ที ่เพียงพอตqอการทำการเกษตร มีการนCอมนำทฤษฎีใหมq มาปฏิบัติเพิ ่มมากขึ ้น ทุกคนมีการทำงาน 

เพ่ือครอบครัว แตqชุมชนก็ยังไมqลืม วิถีชีวิตชาวผูCไทแบบเดิม น่ันคือการอยูqอาศัยจะพ่ึงพิงธรรมชาติ มีความเขCาใจ

ตqอทรัพยากรธรรมชาติ ดCวยระบบความเชื ่อ ที ่มีมาตั ้งแตqสมัยปู �ยqา ตายาย การเขCาป�าเพื ่อหาอยู qหากิน  

เมื่อจะกินขCาวอยูqกลางป�า ตCองแบqงป�น ขCาวปลาอาหารนั้นแกqเจCาป�ากqอน แลCวจึงจะกินไดC สิ่งศักดิ์สิทธิ์เหลqาน้ัน 

ก็จะดูแลคุCมครองใหCเราปลอดภัย และเก็บส่ิงของจากป�าไดCตามท่ีตCองการ หากกรณีเจ็บไขCไดCป�วย ชาวเขาวงยังมี

ความเชื่อตามภูมิป�ญญาดั้งเดิม นั่นคือ พิธีเหยา ขอขมาผีบรรพบุรุษ ผีบCาน ผีนา ผีป�า ผีเขา จึงเชื่อไดCวqา  

การสรCางความสัมพันธhระหวqางคนกับผีที่สิงสถิตในธรรมชาติ เปzนการสรCางความสัมพันธhของชุมชนชาวเขาวง 

กับทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลCอมดCวยเชqนกัน การถqายทอดวิถีชีวิตสูqรุqนลูกหลาน เคารพตqอผูCทำใหCมีน้ำ 

และทำการบำรุงดินและรักษาป�า อันจะนำมาซึ่งความอบอุqนในการดำเนินชีวิต สอดคลCองกับ ธันวา ใจเที่ยง 

และดร.ธเรศ ศรีสถิต.(2558) พบวqาป�าแหqงจิตวิญญาณของชนเผqาบรู เกิดขึ้นจากวิถีแหqงภูมิป�ญญาและโลกทัศนh

ทางนิเวศของชาวบรู ที่เชื่อวqามิติทางจิตวิญญาณ ยังมีความสัมพันธhกับโลกแหqงวัตถุ  มิไดCแยกขาดจากกัน  

มนุษยh ธรรมชาติและจิตวิญญาณ มีสายใยแหqงความสัมพันธhยึดเหนี่ยวกัน มีลักษณะองคhรวม ในธรรมชาติยังมี

มิติทางจิตวิญญาณ ที่เปzนผี-เทพ คอยดูแล คุCมครองพื้นที่และชุมชน ความเคารพและกตัญ¨ูตqอผี-เทพที่อยูq

อาศัยอยูqในพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ ที่คอยดูแลรักษาชุมชนชาวบรู  ทำใหCระบบนิเวศในพื้นที่ป�าดังกลqาวไมqไดCถูกทำลาย  

ทั้งยังไดCรับการดูแลรักษา นอกจากนี้ การที่วิถีภูมิป�ญญา หรือวัฒนธรรมพื้นฐานของชาวบรู มีเสรีภาพ มิไดCถูก

จำกัด สามารถแสดงศักยภาพของภูมิป�ญญาของตนเองไดCเต็มที่ เปzนป�จจัยสำคัญ สqงเสริม สนับสนุนการดูแล

ทรัพยากรชีวภาพใหCยั่งยืน และไดCสqงผลประโยชนhกลับคืนแกqชุมชน  ซึ่งประโยชนhและคุณคqาจากป�าแหqงจิต

วิญญาณนี้ เปzนกำลังใจและแรงผลักดันสำคัญตqอการรักษาระบบนิเวศป�าแหqงจิตวิญญาณดCวย ดังนั้นคุณคqา 

ทางวัฒนธรรม ความเชื่อ ความศรัทธา ภูมิสังคมของวิถีชีวิตตามสภาพแวดลCอมทางภูมิศาสตรh สqงผลตqอการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนเขาวง ไดCจริงอยqางชัดเจน ตรงกับแนวคิด วัฒนธรรม ประเพณี  

ความเชื่อและความศรัทธา กqอใหCเกิดความสามัคคีในชุมชน และสqงผลใหCทุกคนในชุมชนมีสqวนรqวมในการ

ตัดสินใจ การแสดงความคิดเห็น การรqวมแรงรqวมใจที่จะถqายถอดศิลปวัฒนธรรมผูCไท การถqายทอดองคhความรูC
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ภูมิป�ญญาทCองถิ่น การสรCางสัมพันธhระหวqางคนกับผี กับคนในเครือญาติ คนกับคนในชุมชน คนกับคนในชนเผqา

ผู Cไท และสามารถสรCางความสัมพันธhกับคนในทุกคน ทุกภาคสqวนทั ้งภาครัฐและเอกชน สามารถดึงดูด 

นายกเทศมนตรีเทศบาลตำบลคุCมเกqา นายอำเภอเขาวง ผูCวqาราชการจังหวัดกาฬสินธุh ใหCมีบทบาทในการ

สนับสนุนกิจกรรมตqางๆ ที ่เกี ่ยวขCองกับวัฒนธรรมทCองถิ ่น และเขCามามีสqวนรqวมในกิจกรรมของชุมชน 

มาโดยตลอด การทำงานรqวมกับชุมชนทำใหCทราบถึงป�ญหา และความตCองการของชุมชนอยqางแทCจริง 

สอดคลCองกับ หลักการพัฒนาชุมชน ที่วqาดCวย หลักการมีสqวนรqวมของประชาชน ซึ่งเปzนพื้นฐานสำคัญในการ

ดำเนินงานพัฒนาชุมชนใหCประสบความสำเร็จ (บุญยิ ่ง ประทุม, 2566 : 97) ความศรัทธาเลื ่อมใส 

ในพระพุทธศาสนา แสดงออกจากงานประเพณี การทำบุญเพื ่อเปzนพุทธบูชา การแหqเทียนเขCาพรรษา  

ออกพรรษา วิสาขบูชา มาฆบูชา และบุญกฐิน การเคารพเทิดทูนบูชาราชวงศhทุกพระองคh เคารพผู Cนำ 

แสดงออกในงานประเพณีบุญผะเหวด และงานบุญนี้ยังเปzนพุทธบูชาองคhสัมมาสัมพุทธเจCาดCวย ความอqอนนCอม 

ถqอมตน การใหCความเคารพ กตัญ¨ูกตเวทิตา แสดงออกงานประเพณีสงกรานตh มีความอบอุqนมากๆ กqอใหCเกิด

ความพรCอมเพียง ความอดทน ความสามัคคี การยินดีภาคภูมิใจในความเปzนผูCไท ถqายทอดออกมาซึ่งวัฒนธรรม

ที่เปzนอัตลักษณhของผูCไทที่สืบสานกันมากวqา 3,000 ป� ความเอื้อเฟ´²อเกื้อกูลกัน ดูไดCจากบุญขCาวประดับดิน  

การลงแขก และการใหCความเคารพตqอบุพการี ผูCมีพระคุณ การอุทิศสqวนกุศลตqอบรรพบุรุษ ญาติพี่นCองผูCลqวงลับ 

ลCวนเปzนการแสดงออกซึ่งความเจริญงอกงาม ความเปzนระเบียบเรียบรCอย ศีลธรรมอันดีงามของประชาชน 

สอดคลCองกับ สมชัย ใจดี และยรรยง ศรีวิริยาภรณh. (2528)  

สqวนการเสวนาในประเด็น ชุมชนเขาวง ทำไดh ทำดี มีท่ีไปตPอ วิถีชีวิตเปล่ียนแปลงไปอยqางไร ส่ิงใดเปzน

ป�ญหา ภูมิป�ญญา วัฒนธรรมประเพณี(ทำไดh) สิ่งใดที่ทำไดCดีมีคุณคqา(ทำดี) สิ่งไหนที่ตCองแกCไขรักษา สqงเสริม  

สิ่งไหนที่จะตCองไปตqอในอนาคต (มีที่ไปตPอ) ชาวผูCไทปรับตัวในวิถีชีวิตไดCเปzนอยqางดี การนำทฤษฎีใหมqมา

ทดลองเปzนแหqงแรก สิ่งที่ปรากฏคือ เกิดการสรCางความสัมพันธhที่ดีตqอกัน ชqวยเหลือเกื้อกูลกัน ใหCคำแนะนำ

แบqงป�น สรCางความสัมพันธhระหวqางคนกับคน และคนกับชุมชนมากขึ้น มีความเหนียวแนqนกันมากขึ้น ที่เปzน

เชqนนี ้ไดC เกิดจากการบqมเพาะลูกหลาน ตามความเชื ่อของบรรพบุรุษ ทำใหCเกิดความอqอนนCอม ถqอมตน  

ความเคารพสัมมาคารวะ กตัญ¨ูกตเวทิตา กลายเปzนวัฒนธรรมประเพณีในการปฏิบัติมายาวนาน และปรากฏ

ชัดเจนมากคือ วัฒนธรรมการแตqงกาย การทอผCาไหมแพรวา และการแสดงออกถึงวัฒนธรรมของทCองถิ่นอื่นๆ

อีกมากมาย ผqานงานบุญประเพณีตqางๆในแตqละเดือน ซึ ่งสqวนใหญqเปzนการแสดงออกเพื ่อสำนึกบุญคุณ 

ตqอสิ่งแวดลCอมตqางๆ แสดงความเคารพตqอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ การมีความกตัญ¨ู ความอqอนนCอมถqอมตนตqอผูCอาวุโส  

อันเปzนการแสดงออกทางวัฒนธรรมพื้นบCานที่สื่อถึงการดำเนินชีวิตของคนผูCไท ซึ่งไดCมาจากการเรียนรูCและสืบ

ทอดตqอๆกันมา จากอดีตสูqป�จจุบัน ถือไดCวqามีคุณคqาตqอชุมชน ทำใหCประชาชนในชุมชน มีความสามัคคี มีใจรัก 

หวงแหนในวัฒนธรรมของทCองถิ่น ทำใหCเกิดความเขCมแข็งของชุมชน ที่ปรากฏในรูปแบบ กลุqมผCาไหมแพรวา  

กลุqมดนตรีพื้นบCาน กลุqมฟ{อนภูไท ทำใหCวัฒนธรรมของชุมชนแหqงน้ี ยังคงไวCซึ่งเอกลักษณhวัฒนธรรมของคนผูCไท 
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แสดงใหCเห็นวqาชุมชนไดCมีความตระหนักรูC ถึงความสำคัญของวัฒนธรรมทCองถิ่น และมีความตCองการที่จะ

อนุรักษhวัฒนธรรมใหCคงอยูqคูqกับชุมชนตqอไป โดยเฉพาะประเพณีในการลงแขก ที่แสดงใหCเห็นถึงการชqวยเหลือ

เกื ้อกูลกันอยqางไมqมีที ่สิ ้นสุด กqอใหCเกิดปฏิสัมพันธhซึ ่งกันและกัน สรCางความสัมพันธhของคนกับคน สรCาง

ความสัมพันธhกับวัฒนธรรมประเพณีไดCอยqางลึกซึ้งลงตัว อยqางนqาชื่นชม และเปzนแบบอยqางของชุมชนที่สามารถ

พึ่งพาตนเองไดC เปzนเหตุและผลที่ชุมชนเขาวง สามารถพึ่งตนเองไดCดCวยวัฒนธรรม ตราบใดมีการดำรง

วัฒนธรรมประเพณีไวCไดC ก็คือการดำรงชุมชนตราบจนถึงป�จจุบัน และสืบตqอไป รวมเรียกวqา ทำดี มีที่ไปตPอ 

สามารถเปzนตCนแบบของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และยังสอดคลCองกับ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหqงชาติ ฉบับที ่ 13 (พ.ศ. 2566-2570) จากทั ้งหมด 149 หนCา เชื ่อไดCวqาประชาชนไมqเขCาใจไดCทั ้งหมด  

แตqชาวบCานสามารถเขCาใจในบริบทของชุมชนเขาวงไดC และสามารถปฏิบัติตามไดCดCวย 

 

สรุปองค+ความรูh 

องค+ความรูh ที่เกิดขึ้นจากการวิจัย จากความเชื่อ ความศรัทธา ความเคารพตqอผีบรรพบุรุษที่ลqวงลับ 

สามารถหลqอหลอมใหCวัฒนธรรม ที่ทรงคุณคqาตqอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของประชาชนในชุมชนเขาวงไดCจริง 

วัฒนธรรมผู Cไท นับถือคนเปzนศูนยhกลางสำคัญในการสรCางความสัมพันธh ตั ้งแตqคนกับผี คนกับชุมชน  

ชุมชนมีความสัมพันธhกับวัฒนธรรมประเพณี ที่สำคัญคือสรCางความสัมพันธhกับผี บรรพบุรุษผูCลqวงลับ ซึ่งผีบรรพ

บุรุษสิงสถิตอยูqตาม ดิน น้ำ ป�า สิ ่งแวดลCอมตqางๆ นั ่นคือการสรCางความสัมพันธhกับทรัพยากรธรรมชาติ  

และสิ่งแวดลCอม จนสามารถนำชุมชนผqานพCนวิกฤต สามารถเผชิญไดCทุกสถานการณh เชqน ผqานโควิด-19 

สามารถตอบคำถามชีวิตไดCทุกขCอ หรือป�ญหาตqางๆในการดำเนินชีวิต จากความแหCงแลCง สรCางป�ญหาชีวิต

มากมาย สามารถเปzนตCนแบบของชุมชนของการเกื ้อกูลกัน แสดงออกไดCจากประเพณีงานบุญตqาง ๆ  

การแลกเปลี่ยนขCาวของ สามารถเรียนรู Cรqวมกันกับทุกคนในชุมชน เมื ่อทุกคนในชุมชนทำงานรqวมกันไดC  

มีแนวคิดสรCางสรรคhไปในทิศทางเดียวกัน จึงสามารถนำพาใหCชุมชนมีภูมิคุCมกันในทุกๆดCาน สรCางสรรคhชุมชน 

ใหCดีพอ(มีภูมิคุCมกันตลอดเวลา) ความเปzนชาว “ผูCไท” ทำใหCสามารถปรับตัว ดำรงวิถีชีวิตที่สืบสานกันมา

ยาวนานในประเพณีฮีตสิบสอง ชุมชนเขาวงมีการชqวยเหลือเกื้อกูลกันอยqางไมqมีที่สิ้นสุด กqอใหCเกิดปฏิสัมพันธh 

ซึ่งกันและกัน สรCางความสัมพันธhของคนกับคน ลCวนเกิดจากความสัมพันธhตqอวัฒนธรรมประเพณีไดCอยqางลึกซ้ึง

ลงตัว อยqางนqาชื่นชม และเปzนแบบอยqางของชุมชนที่สามารถพึ่งพาตนเองไดC เปzนเหตุและผลที่ชุมชนเขาวง 

ยังคงดำรง รักษาวัฒนธรรมประเพณีไวCตราบจนถึงป�จจุบัน เชqนน้ัน ชาวกาฬสินธุh เขาวง คนภูไท ทำไดC ทำดี มีท่ี

ไปตqอ ดังอธิบายดCวยภาพ 1 ความสัมพันธhของคนในชุมชนดีพอ 

การถPายทอดและนำไปใชhประโยชน+ ชุมชนทCองถิ ่นในระดับแกนนำ นักพัฒนาชุมชน ที ่ไดCรับ

แนวนโยบายตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหqงชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566-2570) หากตCองการเขCาใจ 

สามารถศึกษางานวิจัยนี้จะเขCาใจในบริบทของการพัฒนาชุมชนทCองถิ่น เปzนการสรCางภูมิคุCมกันใหCกับชุมชน 
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กqอน ดCวยการใชCทรัพยากรธรรมชาติตามภูมิสังคมของแตqละชุมชน เพื่อใหCชุมชนสามารถเขCาใจในวิธีปฏิบัติ 

โดยเฉพาะ การมีสqวนรqวมของประชาชนในชุมชน ซึ่งเปzนพื้นฐานสำคัญในการดำเนินงานพัฒนาชุมชนใหC 

ประสบความสำเร็จ การสรCางความเขCมแข็งของชุมชน ตCองเกิดขึ ้นไดCดCวยตัวของชุมชนเอง ในงานวิจัยน้ี 

วัฒนธรรมประเพณี ความเช่ือ ความศรัทธา เปzนส่ิงหลqอหลอมใหCคนทำงานรqวมกันในชุมชน โดยราชวงศhกษัตริยh

เปzนสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ใหCเกิดความสมัครสมานสามัคคี สรCางความสัมพันธhกับวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน 

จนเกิดเปzนความเขCมแข็งของชุมชน สรCางชุมชนใหCมีภูมิคุCมกัน ท่ีเรียกวqา ชุมชนดีพอ 

 

ภาพท่ี 1 : ความสัมพันธhของคนในชุมชนดีพอ 

ขhอเสนอแนะ 

 งานวิจัยนี้ไดCขCอคCนพบ คือความเปzน “ชุมชนดีพอ” หมายถึงชุมชนที่มีภูมิคุCมกัน สามารถพึ่งตนเองไดC 

หากไมqมีการสนับสนุนจากหนqวยงานภายนอกก็ยังดำเนินไปไดC เผชิญไดCทุกสถานการณhแมCจะเปzนความวิกฤต

อยqางรุนแรงก็ตาม ที่สำคัญคือ ความสัมพันธhของคนในชุมชนเขาวงใหCความสำคัญกับความเปzน ผูCไท ทำใหCเกิด

ความรัก ความสามัคคี มีการเกื้อกูลตqอกัน ทุกคนเปzนพี่นCองกัน มีบรรพบุรุษรqวมกัน เมื่อมีกิจกรรมใด ๆเกิดข้ึน 

ทุกคนมีสqวนรqวมในกิจกรรมนั้นทั้งสิ้น จึงถือไดCวqา ชุมชนเขาวง ทำไดC และทำไดCดีดCวยในหลายๆดCาน โดยเฉพาะ

การสืบสานวัฒนธรรมประเพณีความเปzนผูCไท วิถีชีวิต สิ่งเหลqานี้สามารถนำไปประยุกตhใชCกับชุมชนอื่น ๆ 

ที่จะตCองปรับเปลี่ยนในตัวตน ใหCเกิดความอqอนนCอมถqอมตน ใหCเกียรติใหCความเคารพตqอกัน มีความสัมพันธhที่ดี

ตqอกัน โดยใหCความสำคัญกับวัฒนธรรมประเพณี สิ ่งแวดลCอมและทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้ำ ป�าไมC  

สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตqอไป ควรทำการวิจัยเกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณีที่ดีอยูqแลCว แตqกลับสูญหายไป 

ดCวยสาเหตุอะไร หากสามารถนำกลับมาไดCจะสqงเสริมอยqางไร ชุมชนและสังคมไดCอะไร 
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