
 



 

 

 

 

 

วัตถุประสงค (Aims and Scope)  

วารสารมนุษยวิชาการเปนวารสารบริการวิชาการแกสั งคม ภายใตการบริหารจัดการของ 

ศูนยมนุษยวิชาการทางศาสนา วัตถุประสงคของศูนยฯ ประกอบดวย 1) เพ่ือใหบริการความรูเก่ียวกับ 

ศาสนพิธีกรรมแกสังคม 2) เพ่ือประกอบพิธีวัฒนธรรมความเชื่อโบราณดานฤกษพิธี/การสูขวัญ 3) เพ่ือเผยแพร

องคความรูมานุษยวิทยาดานบทความทางวิชาการ  

สำหรับการจัดทำวารสารวิชาการ ทางศูนยฯ ไดมีวัตถุประสงค ดังนี้ 1) เพ่ือเผยแพรผลงานทาง

วิชาการและองคความรูดานการวิจัยของคณาจารย เจาหนาท่ี นิสิต/นักศึกษาของมหาวิทยาลัยหรือหนวยงาน

ท่ัวไป 2) เพ่ือเปนเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูการเรียนการสอนและผลงานทางวิชาการของคณาจารย เจาหนาท่ี 

นิสิต/นักศึกษาของมหาวิทยาลัยหรือหนวยงานท่ัวไป 3) เพ่ือสรางความรวมมือดานวิชาการระหวางบุคลากร 

หนวยงานของภาครัฐและเอกชน  

ขอบเขตเนื้อหาท่ีวารสารเปดรับ ไดแก 1) ดานพุทธศาสนาและปรัชญา 2) ดานรัฐศาสตรและรัฐ

ประศาสนศาสตร 3) ดานศึกษาศาสตร รวมถึงสหวิทยาการดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  

ทุกบทความท่ีตีพิมพเผยแพรไดผานการพิจารณาในรูปแบบการปกปดชื่อผูประเมินและผูเขียน 

(Double-blind Peer Review) อยางนอย 3 ทาน เปดรับบทความท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษโดยรับ

พิจารณาตนฉบับของนักวิจัย นักวิชาการ นักเขียน ท้ังจากหนวยงานภาครัฐและเอกชน รวมถึงนักวิจัย 

นักวิชาการและนักเขียนอิสระท่ัวไป  

วารสารไดกำหนดตีพิมพปละ 4 ฉบับ (ราย 3 เดือน) ดังนี้  

ฉบับท่ี 1 มกราคม-มีนาคม  

ฉบับท่ี 2 เมษายน-มิถุนายน  

ฉบับท่ี 3 กรกฎาคม-กันยายน  

ฉบับท่ี 4 ตุลาคม-ธันวาคม  

ท้ังนี้  ตองเปนบทความท่ีไมเคยตีพิมพหรืออยูระหวางการพิจารณาจากกองบรรณาธิการหรือ

ผูทรงคุณวุฒิเพ่ือตีพิมพในวารสารอ่ืน ผูเขียนบทความตองปฏิบัติตามหลักเกณฑการเสนอบทความเพ่ือตีพิมพ

ในวารสารอยางเครงครัด รวมท้ังระบบการอางอิงตองตามหลักเกณฑท่ีวารสารกำหนด  

ทัศนะและความคิดเห็นในบทความวารสารมนุษยวิชาการ ถือเปนความรับผิดชอบของผูเขียนบทความ

และไมถือเปนทัศนะและความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการวารสารมนุษยวิชาการ  
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ถอยแถลงบรรณาธิการ  
  

วารสารมนุษยวิชาการฉบับนี้เปนปท่ี 1 ฉบับท่ี 2 (เมษายน-มิถุนายน 2567) ของศูนยมนุษยวิชาการ

ทางศาสนา ซ่ึงประกอบดวยบทความวิชาการ 4 เรื่อง ไดแก  

1) ไดเงินไดคำ: เจตนารมณแหงอาชีพตามคติในทางพระพุทธศาสนาและพระไตรปฎก เขียนโดยพระ

ปลัดระพิน พุทฺธิสาโร พระมหาถาวร ถาวรเมธี ดิเรก ดวงลอย และมัลลิกา ภูมะธน บทความนี้นำเสนออาชีพ

รวมสมัยปจจุบันและจริยธรรมของอาชีพท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ผลการศึกษาพบวา การไดมาซ่ึงรายไดเปน

เรื่องของอาชีพ แตเม่ือมีอาชีพแลวตองมีความซ่ือตรงดวย ในทางพระพุทธศาสนาใชคำวา คุณธรรมของอาชีพ

หรือจรรยาบรรณวิชาชีพท่ีตองปฏิบัติตามแนวคิดเรื่องสัมมาอาชีวะและเวนจากอาชีพท่ีเรียกวา มิจฉาวณิชชา  

2) ความรูกับวิทยาการศาสตรสมัยใหม เขียนโดยพระอำนาจ เตชปฺโญ (เสียงแจมใส) บทความนี้

นำเสนอแนวคิดเก่ียวกับความรูและศาสตรสมัยใหม รวมถึงความสัมพันธระหวางสองแนวคิดนี้ท่ีไดพัฒนาสังคม

และเทคโนโลยีในปจจุบัน จากการศึกษาพบวา ความรูสามารถจำแนกออกเปนหลายประเภท ไดแก ความรูเชิง

ทฤษฎี ความรูเชิงประจักษ และความรูท่ีไดจากการปฏิบัติจริง ซ่ึงลวนมีบทบาทสำคัญในการขับเคลื่อน

ความกาวหนาของวิทยาการศาสตรสมัยใหม ความรูเปนรากฐานของการพัฒนาวิทยาการศาสตร ในขณะท่ี

วิทยาการศาสตรสมัยใหมก็ชวยขยายขอบเขตของความรูใหกวางข้ึน  

3) การบริโภคในพระไตรปฎก วาดวยการเรียนรูผานลิ้นและความตายจากลิ้น เขียนโดยพระปลัด

ระพิน พุทฺธิสาโร บทความนี้ศึกษาเก่ียวกับลิ้นในมิติของกรอบพระพุทธศาสนา อันเปนเครื่องรับรสในฐานะเปน

องคประกอบหนึ่งของรางกาย และเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ท่ี เรียกวา ชิวหาวิญญาณ  ใน

พระพุทธศาสนายังมีเรื่องราวท่ีกลาวถึงเรื่องลิ้น เชน ในชาดกเรื่องโคฆาต ซ่ึงติดรสเนื้อวัวจนตัดลิ้นวัวกินและถึง

แกความตาย ในบทความนี้ยังไดนำเสนอวา ลิ้นเปนเครื่องมือในการกำหนดสติของผูฝก ในกระบวนการของ

การฝกสติจะใชคำวา ลิ้นรับรส ท่ีทำใหเกิดผัสสะแลวนำไปสูการสรางความรูผานเวทนา อารมณและความรูสึก  

4) บอเกิดความรูในปรัชญาโลกตะวันตกและพุทธปรัชญา เขียนโดยพระสุริยน นริสฺสโร ผึ่งผาย และ
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บทคัดย่อ  

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการได้มาซึ่งรายได้หรือได้เงินได้คำผ่านคำว่า อาชีพร่วมสมัยปัจจุบัน 
และคติหรือจริยธรรมของอาชีพท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก ใช้วิธีการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัย เขียนออกมา
เป็นความเรียงในรูปของบทความวิชาการ ผลการศึกษาพบว่า การได้มาซึ่งรายได้เป็นเรื่องของอาชีพและรายได้ 
โดยในพระไตรปิฎกมีอาชีพจำนวนมาก  แต่เมื่อมีอาชีพแล้วความซื่อตรงในอาชีพก็เป็นส่ิงสำคัญด้วย  
ในทางพระพุทธศาสนาใช้คำว่า คุณธรรมของอาชีพ ท่ีเรียกว่า จรรยาบรรณหรือคุณธรรมแห่งอาชีพ ดังปรากฏ
ในเรื่องของอาชีพไม่พึงประกอบท่ีเรียกว่า มิจฉาวณิชชา และมีแนวคิดในเรื่องสัมมาอาชีวะหรืออาชีพท่ีพึง
ประกอบ โดยให้มีความสุจริตในอาชีพท่ีเรียกว่า กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต อันเนื่องด้วยแนวคิดความสุจริต
แห่งอาชีพนับแต่ครั้งพุทธกาลตามแนวคิดในพระพุทธศาสนา องค์ความรู้ใหม่จากบทความนี้  คือ  
การได้รับทราบแนวคิดสุจริตสัมมาชีพท่ีกล่าวถึงอาชีพและเจตนารมณ์การประกอบอาชีพในพระไตรปิฎก  

คำสำคัญ: ได้เงินได้คำ, เจตนารมณ์แห่งอาชีพ, พระพุทธศาสนา  
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Abstract  

This article aims to study the acquisition of income or earning money through the term 
‘contemporary career’ and the principles or ethics of careers that appear in the Tipitaka. The 
method used is to study documents and research works and write an essay in the form of 
an academic article. The results of the study found that the acquisition of income is a 
matter of career and income. In Tipitaka, there are many careers, but when there is a career, 
honesty in the career is also important. In Buddhism, the term ‘morality of career’ is used 
which is called ‘ethics or morality of career’, as it appears in the matter of careers that 
should not be engaged in, called ‘Micchāvaṇijjā’, and there is the concept of “right 
livelihood” or careers that should be engaged in, by having honesty in the career, called 
‘Kāyasucarita, Vacīsucarita, and Manosucarita,’ which is based on the concept of honesty in 
careers since the time of the Buddha according to the concept of Buddhism. The body of 
knowledge from this article is the knowledge of the concept of honesty and right livelihood 
that mentions careers and the intention of engaging in careers in Tipitaka.  

Keywords: Get Money-Get Gold, Career Spirit, Buddhism  

บทนำ  

ในพระพุทธศาสนาคำว่า สัมมาชีพ หรืออาชีพท่ีทำให้เกิดคุณภาพชีวิต เช่น การไม่ประกอบมิจฉา
วณิชชาหรืออาชีพอันไม่พึงกระทำ เช่น ค้ามนุษย์ ค้าเสพติดให้โทษ ค้าอาวุธท่ีนำไปสู่ความรุนแรงหรือ
ประหัตประหาร ซึ่งในประเด็นการเขียนบทความนี้มุ่งสะท้อนให้เห็นว่า อาชีพในครั้งพุทธกาลและปัจจุบันเป็น
อาชีพท่ีเนื่องด้วยชีวิตคนและคุณค่าของการใช้ชีวิต ผู้เขียนได้สนทนากับมหาเปรียญธรรม 9 ประโยค  
(พระมหาถาวร ถาวรเมธี) ท่านได้ยกประโยค “Gossip” ถึงบุคคลอื่นท่ีอยู่นอกวงสนทนาในเรื่องปฏิสัมพันธ์
ความเป็นเพศหญิงและเพศชาย ท้ังเช่ือมโยงถึงพุทธพจน์ท่ีว่า “..เราไม่เห็นเสียง อื่นแม้อย่างหนึ่งท่ีจะครอบงำ
จิตของบุรุษอยู่ได้เหมือนเสียงสตรีนี้ เสียงสตรีย่อมครอบงำจิตของบุรุษอยู่ได้… (รวมถึง รูป-เสียง-กล่ิน-รส-
โผฏฐัพพะ)” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 20 ข้อ 1: 1-2) หากแปลความให้เข้าใจง่าย ก็คือ ผู้หญิงมีอิทธิพลต่อ
ผู้ชายและผู้ชายก็มีอิทธิพลต่อผู้หญิง และในอิทธิพลเหล่านี้ทำให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันและกัน จึงเป็นท่ีมา
ของคำว่า “ได้เงินได้คำ” ท่ีมีความหมายเชิงพฤติกรรมของคนในความเป็นเพศ พร้อมกับการได้มาของรายได้
หรืออาชีพท่ีเนื่องด้วยเพศ นัยของอาชีพนี้โดยทางอ้อมอาจเป็นการยินยอม สมยอม สมประโยชน์เพื่อให้ได้มา
หรือการแลกเปล่ียนเป็นทรัพย์ก็ได้ แต่กินความหมายและสะท้อนถึงพฤติกรรมได้เป็นอย่างดี จึงเป็นแรง
บันดาลใจในการเขียนบทความนี้ เหมือนครูเพลงอย่างสลา คุณวุฒิ (พ.ศ. 2505-ปัจจุบัน) นำคำว่า รองเท้า ท่ี
เห็นวางอยู่หน้าห้อง มาแต่งเป็นเพลง “รองเท้าหน้าห้อง” กับประโยคท่ีว่า “ประตูห้องเช่า มีรองเท้าสองคู่เคียง
กัน คู่หนึ่งนั้น เป็นรองเท้าเธอพี่จำได้ดี อีกคู่หนึ่ง ไม่เคยเห็นเลยก่อนนี้ แปลกใจอะไรกันนี่ ห้องน้องมี รองเท้า
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ผู้ชาย” ทำให้นักร้องอย่างสายัณห์ นิรันดร (พ.ศ. 2511-ปัจจุบัน) กลายเป็นท่ีรู้จักด้วยเพลงดังกล่าว หรือครู
ไพบูลย์ บุตรขัน (พ.ศ. 2461-2515/อายุ 53 ปี) นำเหตุการณ์ท่ีคนสุโขทัยสองคนสนทนากันด้วยภาษาพื้นถิ่น 
เช่น คำว่า ต๊ก = ตก และคำว่า ห๊ก = หก มาแต่งเป็นเพลง “ฝนเดือนหก” ท่ีขับร้องครั้งแรกโดยรุ่งเพชร 
แหลมสิงห์ (พ.ศ. 2485-ปัจจุบัน) จนเป็นเพลงอมตะท่ีถูกนำไปขับร้องจำนวนมาก ส่วนประเด็นของการเขียน
ครั้งนี้ด้วยการใช้คำว่า ได้เงินได้คำ ก็เพราะเป็นกิจกรรมอันได้มาซึ่งเงินหรือรายได้ โดยคำว่า ได้คำ เป็นสำนวน
เปรียบเทียบของการได้มาซึ่ง (ทอง) คำ หรือเงิน (ทรัพย์สินหรือสิทธิ์อันพึงได้จากการทำงาน) จึงนำมาขยาย
ความเป็นบทความวิชาการเพื่อสะท้อนให้เห็นอาชีพทางตรงและทางอ้อม รวมท้ังจริยธรรมของอาชีพ  
ซึ่งพระพุทธศาสนาใช้คำว่า สัมมาอาชีวะหรือสัมมาชีพท่ีเป็นเงื่อนไขให้เกิดการยังชีพด้วยความสุจริตหรือด้วย
คุณธรรมแห่งอาชีพ แต่ในประเด็นได้เงินได้คำนี้ มีความน่าสนใจตรงท่ีว่า อาชีพท่ีไม่เรียกว่า อาชีพ แต่สามารถ
ทำให้เกิดรายได้และคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นจากเงินทองและรายได้ ซึ่งจะได้นำเสนอเป็นลำดับไป  

 
ภาพ 1 อาชีพและรายได้ของพนักงานออฟฟิศในประเทศไทย (MyAccount-Cloud Accounting, ม.ป.ป.)  

 

แนวคิดเรื่องอาชีพกับการทำอาชีพในพระพุทธศาสนา  

คำว่า อาชีพ อาชีวะหรือสัมมาอาชีวะ เป็นแนวคิดในทางพระพุทธศาสนาท่ีหมายถึง การเล้ียงชีพท่ีต้อง
ประกอบด้วยอาชีพ และอาชีพเหล่านั้นนำมาซึ่งเงินทอง ส่ิงใช้หรือส่ิงวัตถุท่ีแลกเปล่ียนหรือทำให้เกิดงาน 
รายได้หรือนำไปสู่การสร้างรายได้ ตามท่ีปรากฏเป็นแบบแผนในการดำเนินชีวิตในสังคม ในพระพุทธศาสนามี
แนวคิดเรื่องอาชีพท่ีไม่พึงประกอบหรืออาชีพต้องห้ามท่ีเรียกว่า มิจฉาวณิชชา คือ การค้าขายท่ีผิดหรือไม่ชอบ
ธรรม ชาวพุทธจึงไม่ควรค้าขายส่ิงเหล่านี้ ซึ่งถือเป็นอันตรายต่อเพื่อนมนุษย์ สัตว์ สภาพแวดล้อมและตนเอง 
ท้ังในปัจจุบันและเมื่อละโลกไปแล้ว (พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล เล่ม 36 : 371) อันประกอบด้วย  
(1) สัตถวณิชชา คือ การขายอาวุธหรือศัสตรา (2) สัตตวณิชชา หมายถึง การค้าขายมนุษย์ (3) มังสวณิชชา 
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หมายถึง ค้าขายสัตว์เพื่อนำไปฆ่า ค้าส่ิงท่ีเนื่องด้วยสัตว์ สัตว์ป่าสงวน สัตว์ป่าคุ้มครองหรือการส่งเสริมให้ทำผิด
ศีลข้อท่ี 1 (4) มัชชวณิชชา หมายถึง การค้าขายน้ำเมา ตลอดจนการค้าสารเสพติดทุกชนิด ดังปรากฏการค้า
น้ำเมาสุรา ยาเสพติดของบริษัทยักษ์ใหญ่ของประเทศและของโลก แต่ผล คือ สุขภาพของประชาชนในประเทศ
อยู่ในภาวะทุพโภชนาการ กลายเป็นผลกระทบตกแก่ประชาชน (5) วิสวณิชชา หมายถึง การค้าขายยาพิษ  
ซึ่งเป็นอันตรายต่อผู้ใช้ พืชและสัตว์ อาชีพเหล่านี้อาจไม่ได้เจาะจงโดยตรงว่า เป็นอาชีพสาขาอะไรบ้าง  
แต่สะท้อนให้เห็นว่า เป็นอาชีพท่ียังปรากฏเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ดังปรากฏสงครามการค้าอาวุธที่ยังปรากฏ
อยู่อย่างต่อเนื่องในประเทศท่ีก่อสงคราม โดยมีประเทศยักษ์ใหญ่เป็นผู้ค้า รวมไปถึงสงครามเศรษฐกิจท่ีเนื่อง
ด้วยการค้ามนุษย์ การแย่งชิงเอาเปรียบท่ีเนื่องด้วยทาสในแบบเดิมมาสู่การเอาเปรียบด้านแรงงานหรือ
กฎหมายแรงงานท่ีไม่ได้เอื้อประโยชน์แก่ผู้ใช้แรงงานหรือสิทธิอันพึงได้ต่อบุคคล  

แต่เมื่อเจาะจงท่ีสังคมหรือเหตุการณ์ร่วมสมัย อาจได้ยินคำว่า อาชีพหมอ พยาบาล ตำรวจ ครู  
นักบริหาร และอีกหลายอาชีพท่ีหลายคนพึงปรารถนา ในช่วงเยาว์วัยหลายคนได้ยินคำถามท่ีว่า โตขึ้นจะเป็น
อะไร แต่ก็ตอบไม่ได้ว่า ต้องการจะเป็นอะไร เพราะวิถีแห่งอาชีพได้เปล่ียนไป อย่างไรก็ดี มีผู้รวบรวมและ
สำรวจอาชีพท่ีแต่เดิมเคยเป็นคำตอบยอดฮิต แต่เมื่อถูกถามอาจกลายเป็นอาชีพล้าสมัยสำหรับเด็กรุ่นใหม่  
ซึ่งจากข้อมูลการสอบถามเด็กเจนอัลฟ่าท่ีว่า “โตขึ้นหนูอยากเป็นอะไร” จะพบอาชีพท่ีคาดไม่ถึง 15 อาชีพ  
ดังปรากฏว่า  
 

เด็กยุคใหม่ ‘เจน อัลฟ่า’ (Gen Alpha) คือ เด็กท่ีเกิดหลังปี ค.ศ. 2010 ซึ่งถ้านับถึงปี 2023 
พวกเขามีอายุแก่สุดไม่เกิน 13 ขวบ เด็กกลุ่มนี้ได้รับการจับตาเป็นพิเศษ เนื่องจากคาดว่า  จะเข้ามา
ขับเคล่ือนโลกยุคต่อไป โดยภายในปี 2024 จะมีจำนวนท้ังหมด 2,200 ล้านคน และภายในปี 2030  
จะคิดเป็นสัดส่วน 11 เปอร์เซ็นต์ในตลาดแรงงาน  

ความพิเศษของ Gen Alpha คือ เป็นเด็กรุ่นแรกท่ีเกิดในศตวรรษท่ี 21 ท้ังหมด พวกเขาเกิดมา
พร้อมเทคโนโลยีดิจิทัล และมีโควิด-19 เป็นตัวปลุกเร้าให้ต้องเข้าถึงเทคโนโลยีสมัยใหม่ผ่านการเรียน
ออนไลน์ต้ังแต่เด็ก  

นอกจากนี้ Gen Alpha ยังได้รับฉายาว่า ‘มินิ - มิลเลนเนียล’ เนื่องจากส่วนใหญ่เป็นลูกของคน
วัยมิลเลนเนียล (เกิดปี 1981 - 1996) ซึ่งใช้สมาร์ทโฟน และเล่นโซเชียลมีเดีย ทำให้รุ่นลูกยิงเข้าถึง
เทคโนโลยีดังกล่าวได้ง่ายขึ้น การเข้าถึงโลกดิจิทัลและอินเทอร์เน็ตต้ังแต่เล็ก ทำให้ Gen Alpha  
มีจุดเด่นเรื่องมุมมองความคิดท่ีเป็นสากลมากขึ้น พวกเขาเจอเพื่อนและรวมกลุ่มกันอย่างใกล้ชิดบนโลก
เสมือน และอาจค้นพบส่ิงท่ีตัวเองสนใจได้เร็วกว่าคนรุ่นก่อนหน้า  

นั่นเป็นสาเหตุให้เด็ก Gen Alpha สามารถเรียนรู้และฝึกฝนในส่ิงท่ีตนช่ืนชอบได้เร็ว และอาจ
กลายเป็นผู้เช่ียวชาญในสาขาอาชีพนั้น ๆ ต้ังแต่ช่วงต้นของชีวิต โดยอาชีพท่ีเด็กรุ่นนี้สนใจ ส่วนใหญ่  
จะเกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีและสังคม 

The Future of Commerce ส่ือด้านเทรนด์ธุรกิจและเทคโนโลยีรอบโลก คาดการณ์ 15 อาชีพ
ในอนาคตท่ีเด็ก Gen Alpha จะให้ความสนใจเป็นพิเศษว่า มีดังนี้ 1. นักบินอากาศยานไร้คนขับ 
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(Drone Pilot) 2. ผู้ควบคุมรถไฟไร้คนขับ (Driverless Train Operator) 3. ผู้จัดการสุขภาวะ 
(Wellbeing Manager) 4. ผู้จัดการประสบการณ์ผู้ใช้งาน (UX Manager) 5. นักพัฒนาบล็อกเชน 
(Blockchain Developer) 6. ผู้เช่ียวชาญความปลอดภัยทางไซเบอร์ (Cybersecurity Specialist)  
7. ผู้เช่ียวชาญปัญญาประดิษฐ์ (AI Specialist 8. นักบริหารจัดการชีวิต (Life Simplifier) 9. เกษตรกร
ในเมือง (Urban Farmer) 10. เอเย่นต์ท่องเท่ียวอวกาศ (Space Tourism Agent) 11. เจ้าหน้าท่ี
เทคนิคการนอน (Sleep Technician) 12. เจ้าหน้าท่ีฝ่ายความยั่งยืน (Sustainability Officer)  
13. วิศวกรโลกเสมือน (Virtual Reality Engineer) 14. นักออกแบบข้อมูล (Data Designer)  
15. ช่างกลหุ่นยนต์ (Robotics Mechanic) (Auaudomchaisakun, 2566)  

 
ข้อความท่ียกมาท้ังหมดเป็นข้อความท่ีพบในระบบออนไลน์เขียนโดยภานุวัตร เอื้ออุดมชัยสกุล 

(Phanuwat Auaudomchaisakun) อาจใช้คำว่า เป็นอาชีพแห่งอนาคต อาชีพท่ีคาดว่า จะเป็นท่ีนิยมของเด็ก
เจนอัลฟ่าในอนาคต และเป็นอาชีพท่ีคนรุ่นก่อนหน้าอาจไม่คุ้นเคยหรือไม่รู้จัก เมื่อพวกเขาตอบคำถามท่ีผู้ใหญ่
ถามว่า “โตขึ้นหนูอยากเป็นอะไร” แต่ท้ังหมดเป็นข้อเท็จจริงท่ีปรากฏภายใต้สถานการณ์อย่างใหม่ท่ีปรากฏใน
ปัจจุบัน  

จากข้อมูลท่ียกมาท้ังข้อมูลในอดีตซึ่งใช้คำว่า อาชีพในพระไตรปิฎกหรือในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา
แล้ว อาชีพในอนาคตหรือบางอาชีพยังไม่มีในสารบบ แต่จะเป็นอาชีพท่ีจะมีในอนาคตต่อไป แต่การศึกษานี้
ต้องการขมวดรวมไปว่า ในทุกอาชีพมีเป้าหมายเป็นเงินและคำหรือรายได้ท่ีมาพร้อมกับอาชีพ หรือการ
ประกอบอาชีพแล้วได้ผลตอบแทนเป็นรายได้ท่ีสมเหตุสมผล ดังนั้น ในการเขียนบทความนี้จึงเป็นการสรุปให้
เห็นว่า อาชีพเป็นท่ีมาของรายได้ การมีอาชีพซึ่งทำให้มีรายได้สูงเป็นส่ิงสำคัญท่ีต้องมาพร้อมกัน รวมไปถึงกรณี
การเสริมอาชีพให้มีรายได้พิเศษ ซึ่งในทางสังคมและศาสนาจะมองว่า จะต้องคำนึงถึงจิตสำนึกในอาชีพ อันเป็น
หัวใจหรือเป้าหมายสำคัญร่วมในการประกอบอาชีพ จึงเป็นท่ีมาของจรรยาบรรณในวิชาชีพ ซึ่งเป็นประเด็น  
ท่ีจะต้องศึกษาต่อไป  
 

    
ภาพ 2 การค้าอาวุธส่งผลกระทบเป็นความรุนแรงต่อชีวิต ทรัพย์และสงครามผิดหลักพระพุทธศาสนา  

(คาดิจา ชาริฟ, 2565; Tugendhat, 2021)  
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อาชีพในพระไตรปิฎก  

อาชีพในครั้งพุทธกาลจะยึดคัมภีร์พระไตรปิฎกเป็นคำตอบในการให้ข้อมูลว่า มีอาชีพเหล่าใดบ้างในอดีต 
แต่อาชีพมีลักษณะสำคัญ คือ การแลกเปล่ียนหรือการได้มาซึ่งส่ิงท่ีต้องแลกเปล่ียน เช่น เงินทอง ส่ิงใช้หรือวัตถุ
แลกเปล่ียน นั่นหมายความว่า อาชีพในครั้งพุทธกาลกับอาชีพในปัจจุบันก็อาจความแตกต่างกัน อย่างไรก็ดี  
ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงอาชีพช่างไว้มากมาย ดังท่ีรุ่งอรุณ กุลธำรง (2559) ได้นำเสนอไว้ว่า  

 
ในพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย...แสดงให้เห็นถึงคลังความรู้งาน

ช่างฝีมือในสังคมก่อนพุทธกาลและสมัยพุทธกาล ผู้เป็นช่างฝีมือก่อนสมัยพุทธกาล คือ ช่างคฤหัสถ์ท่ีเป็น
อดีตพระโพธิสัตว์ อดีตพระเถรเจ้า ช่างในชาดก ผู้รับจ้าง บริวารบุคคลตระกูลสูง ช่างผู้ประพฤติธรรม 
สมัยพุทธกาลช่างคฤหัสถ์มีสืบเนื่องมาท้ังช่างหม้อ ช่างทอง ช่างดอกไม้ ช่างเขียน และช่างสงฆ์ด้วยการ
ทำงานช่างฝีมือเครื่องอุปโภคของคฤหัสถ์ เครื่องใช้สำหรับภิกษุ มีความเช่ือว่า การทำกรรมดีถวายทาน
วัตถุแล้ว เมื่อตายจะได้ขึ้นสวรรค์ มีวิสสุกรรมเป็นเทพแห่งศิลปะและงานช่างฝีมือ ช่างฝีมือเป็นบุคคล
ตระกูลต่ำ เปรียบเทียบการปฏิบัติธรรมกับอาชีพช่างทอง ช่างหม้อ วิธีการทำงานช่าง ผลงานของช่าง 
เพื่อสร้างความศรัทธาในพระรัตนตรัย ความชัดเจนในการอธิบายธรรม ความรู้งานช่างฝีมือดังกล่าว
แสดงให้เห็นบทบาทความสำคัญ ความเจริญของงานช่างฝีมือสมัยพุทธกาลได้อย่างดี อันเป็นท่ีมาบาง
ประการของการสร้างงานช่างฝีมือในสังคมไทยสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน  

 
ในความเป็นอาชีพก็จะมีแนวคิดเสริมมาอีกประการหนึ่ง คือ ประเด็นว่าด้วยคุณสมบัติของอาชีพหรือ

ตระกูลช่างท่ีว่า  
 

มนุษย์ทุกคนย่อมมีความหวังในการประกอบอาชีพ ท่ีจะทำให้ประสบผลสำเร็จนั้น จะต้องมีหลัก
สัมมาอาชีวะ ซึ่งเป็นหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนาท่ีประชาชนท่ัวไป บางส่วนก็ประกอบอาชีพ
ไม่สุจริต เช่นอาชีพค้าขายอาวุธ ค้าขายเนื้อสัตว์ อาชีพค้าขายสุรายาเมา อาชีพค้าขายยาพิษ เป็นต้น 
บุคคลไม่ควรค้าส่ิงเหล่านี้ เมื่อประสบปัญหาในการประกอบอาชีพ ก็สามารถนำหลักธรรมคำสอนของ
พระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพได้ เพราะหลักคำสอนในพระพุทธศาสนานั้นสอนให้
คนเป็นคนดี เว้นความช่ัวท้ังปวง ศาสนาจึงเป็นประหนึ่งว่า เป็นประทีปส่องโลกให้สว่างไสว ด้วยความรู้
แจ้ง และยังสอนให้มนุษย์รู้รักสามัคคี มีความยุติธรรมปฏิบัติในส่ิงท่ีถูกต้อง มีความเมตตากรุณา 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือผู้ท่ีอ่อนแอกว่า ไม่อิจฉาริษยาพยาบาทต่อกัน การปฏิบัติตาม
หลักธรรมทางพระพุ ทธศาสนาเป็ นการป ลูก ฝังให้ คน เป็น คน ดีและประกอบอาชีพ สุจริต  
ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า สัมมาอาชีวะ คือ การเล้ียงชีพชอบ ประกอบอาชีพสุจริต ไม่ขัดต่อกฎหมาย
และศีลธรรมดีงาม เว้นจากการเล้ียงชีวิตในทางท่ีผิด เช่น การโกงเขา หลอกลวงเขา และไม่ประกอบ
อาชีพต้องห้าม ดังท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในวณิชชาสูตรว่า “ภิกษุท้ังหลาย อุบกสกไม่ควรค้าขาย  
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5 ประการนี้ คือ 1) ค้าขายศาสตราอาวุธ 2) ค้าขายสัตว์ 3) ค้าขายเนื้อสัตว์ 4) ค้าขายของมึนเมา และ 
5) ค้าขายยาพิษ หลักสัมมาอาชีวะนี้ พุทธศาสนิกชนสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ สำหรับอาชีพ
ในพุทธกาลท่ีปรากฎในพระไตรปิฎก โดยระบุอาชีพมี 24 อาชีพ เช่น พลช้าง พลม้า ทาสเรือนเบี้ย  
พ่อครัว ช่างดอกไม้ นักบัญชี นอกจากนี้ ยังมีอาชีพอื่น ๆ อาชีพท่ีอาศัยศิลปะอย่างอื่น ส่วนในคัมภีร์
อรรถกถาได้ระบุช่ือของอาชีพในสมัยพุทธกาลมากกว่าในพระไตรปิฎก (พระครูญาณปรีชา และคณะ, 
2566)  

 
ในงานศึกษาของอัมพร ภาวศุทธิ์ (2560) เรื่องจริยธรรมวิชาชีพกับพุทธจริยศาสตร์ ได้ให้แนวคิดไว้ว่า 

ทุกอาชีพต้องมีแนวคิดในวิชาชีพ แต่ในความเป็นวิชาชีพ ส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุด ก็คือ ต้องมีจรรยาบรรณในวิชาชีพ  
จึงจะไปสู่เป้าหมายปลายทางได้ ดังปรากฏข้อมูลการศึกษาไว้ว่า  

 
เมื่อสังคมพัฒนามาจนถึงวันท่ีมีการเรียกร้องเรื่องจริยธรรม แสดงให้เห็นว่า สังคมต้องประสบกับ

ปัญหาหรือความเดือดร้อนขึ้น เพราะเรื่องจริยธรรมเป็นเรื่องของสำนึก เป็นมโนธรรมซึ่งเป็นตัวบ่งช้ี
ความดี-ช่ัว ถูก-ผิด การดำรงชีพของมนุษย์ต้องอาศัยการทำงานหาเล้ียงชีพ ทุกคนจึงอยู่ในฐานะของ 
ผู้ประกอบอาชีพและอยู่ในฐานะของผู้บริโภคสินค้าและบริการจากอาชีพอื่นด้วย แต่ปัญหาหรือความ
เดือดร้อนเกิดขึ้นเพราะการประกอบอาชีพไม่สุจริต มีการเอารัดเอาเปรียบ และสังคมตกอยู่ในภาวะ  
ปลาใหญ่กินปลาเล็ก จริยธรรมวิชาชีพจึงเป็นทางหนึ่งท่ีบุคคลในแต่ละอาชีพกำหนดขึ้นภายในกลุ่ม  
ให้สมาชิกนำไปปฏิบัติเพื่อให้เป็นท่ียอมรับและวิชาชีพนั้น ๆ สามารถดำรงอยู่ในสังคมต่อไปได้ แต่การ
กำหนดจริยธรรมวิชาชีพขึ้นนี้ ก็เปรียบเสมือนการตรากฎหมายในแง่ของความเป็นลายลักษณ์อักษร  
แต่การประพฤติปฏิบัติเป็นระดับของความสำนึก รู้ผิดชอบช่ัวดี  

 
ดังนั้น แก่นแกนของการเป็นผู้ท่ีมีเป้าหมายดี ย่อมตระหนักและให้ความสำคัญอย่างยิ่งยวดในอาชีพ 

หรือความมั่นคงในอาชีพย่อมเป็นเครื่องสะท้อนหรือยืนยันได้ท่ีว่า  
 

แนวคิดและวิธีวางตัว วางใจตามแนวทางพระพุทธศาสนาในฐานะของศาสตร์ท่ีสามารถปฏิบัติได้ 
พิสูจน์ได้ ไม่จำกัดกาลเวลา ซึ่งได้แก่ การดำรงตนบนฐานสัจจะ -ความจริง คือ อริยสัจ 4 หน้าท่ีต่อ
อริยสัจ 4 การดำเนินชีวิตตามทางสายกลางและนำธรรมจริยาเป็นหลักความประพฤติปฏิบัติในชีวิต 
บทความนี้ใช้วิธีการวิเคราะห์และสังเคราะห์เอกสารพระไตรปิฎกและเอกสารทางวิชาการ พบว่า  
การปฏิบัติเป็นหัวใจสำคัญของจริยธรรม เมื่อจริยะหมายถึง ความประพฤติ กิริยาท่ีควรประพฤติ เมื่อนำ
จริยธรรมวิชาชีพไปประพฤติปฏิบัติจริงในสาขาวิชาชีพ และใช้ธรรมจริยาเป็นหลักประพฤติในชีวิต  
จะเป็นส่วนสนับสนุนและส่งเสริมให้เกิดสมดุล มีความสุขและเป็นประโยชน์ท้ังกับตนเองและผู้อื่น  
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ดังนั้น อาชีพเป็นเรื่องดี การแสวงหาประโยชน์หรือรายได้จากอาชีพและความมั่นคงในอาชีพย่อมเป็น
เรื่องดี อาชีพก็ไม่ได้จำกัดต่อการเรียนรู้พัฒนาตามคติในทางพระพุทธศาสนา เพราะทุกอาชีพสามารถพัฒนา
ตัวเองได้อย่างต่อเนื่อง ดังปรากฏในงานของโสภณ เทียนศรี และพระเมธีวรญาณ (2563) ในงานศึกษาเรื่อง
การศึกษาวิเคราะห์การบรรลุธรรมของโสเภณีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ท่ีให้ข้อมูลว่า อาชีพโสเภณีเป็นอาชีพ
หนึ่งในครั้งพุทธกาลและมีคู่กับทุกสังคม เป็นอาชีพท่ีใช้การได้มาและแลกด้วยวัตถุส่ิงของท่ีเรียกว่า เงินหรือคำ 
แปลว่า ของแลกเปล่ียนหรือต้องมีส่ิงแลกเปล่ียน นอกจากนี้ ยังพบประเด็นของการศึกษาท่ีว่า คนสามารถ
พัฒนาได้โดยไม่จำกัดอาชีพ ดังท่ีปรากฏผลศึกษาว่า  

 
การมีอาชีพเป็นโสเภณีก็มิได้เป็นอุปสรรคต่อการบรรลุธรรม จึงทำให้เห็นถึงศักยภาพจากหญิง

โสเภณีท่ีได้พัฒนาตนถึงขั้นสูงสุดไปสู่ความเป็นพระอรหันต์ มีโสเภณีท่ีบรรลุเป็นพระอรหันต์มีจำนวน  
4 ท่าน ได้แก่ พระอัฑฒเถรี พระอภยมาตาเถรี พระอัมพปาลีเถรี พระวิมลาเถรี และบรรลุธรรมเป็น
พระโสดาบัน ในการบรรลุธรรมของโสเภณีเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความเล่ือมใสศรัทธาของโสเภณี 
เพราะเกิดความเบ่ือหน่ายต่อการมีอาชีพการเป็นโสเภณี จึงได้ขอออกบวชและได้สำเร็จเป็นอริยบุคคล
ในระดับพระโสดาบันและบรรลุเป็นพระอรหันต์  

 
จากงานศึกษาข้างต้นได้ข้อสรุปว่า อาชีพโสเภณีเป็นอาชีพมีรายได้เป็นเงินตราหรือส่ิงของเป็น  

ส่ิงแลกเปล่ียน และในครั้งพุทธกาลก็ไม่ได้ห้ามคนเข้าถึงหรือศึกษาพระพุทธศาสนาแต่อย่างใด ดังปรากฏใน
คัมภีร์ท่ีมีอย่างน้อย 4 คน ท่ีสามารถบรรลุธรรมได้  

ในงานศึกษาของสาริกา หาญพานิชย์ (2558) เรื่องการศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต
เชิงพุทธบูรณาการ(An Analytical Study of Model in the Quality of Life Development According 
to Buddhist Integration) ท่ีสรุปได้ความว่า  

 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตในมิติของศาสตร์สมัยใหม่ เน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีมุ่งการตอบสนอง

ภายนอกเป็นส่วนใหญ่ เช่น การมีปัจจัย 4 บริโภคอย่างเพียงพอ การมีระบบเศรษฐกิจ การศึกษา 
การเมือง ความปลอดภัยในการดำเนินชีวิตท่ีมั่นคง และการมีสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างบุคคล แต่การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตทางพระพุทธศาสนา จะให้ความสำคัญท้ังกายและจิต การพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ี
แท้จริงของมนุษย์ต้องทำให้ครบท้ังสองด้านไปพร้อม ๆ กัน รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
พระพุทธศาสนาของชุมชนบ้านดงบัง ตำบลคอนฉิม อำเภอแวงใหญ่ จังหวัดขอนแก่น ประกอบด้วย  
3 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบของคน มีหลักการสำคัญ คือ การกล้าปรับเปล่ียนแนวความคิดจากแบบเดิม
มาสู่แนวคิดใหม่ โดยการศึกษาหาความรู้จากบุคคลตัวอย่างท่ีประสบความสำเร็จ โดยการแนะนำของ
ท่านผู้รู้หรือกัลยาณมิตร 2) รูปแบบการทำงาน เป็นไปตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและรูปแบบ
เกษตรทฤษฎีใหม่ท่ีเน้นทำการเกษตรแบบพออยู่พอกินและเน้นให้การพึ่งพาช่วยเหลือซึ่งกันและกันใน
ชุมชน เพราะรากฐานเดิมของเกษตรกรนั้นประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก และ 3) รูปแบบการใช้
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คุณธรรมในการดำเนินชีวิต เพราะแม้เกษตรกรจะมีการไปศึกษาหาความรู้แล้วนำหลักการเกษตรมาทำ
จนประสบความสำเร็จเพียงใด แต่หากขาดหลักคุณธรรมเสียอย่างเดียว ชีวิตย่อมไม่ประสบความสุขได้ 
เพราะหลักคุณธรรมนั้นเป็นหลักการท่ีสำคัญท่ีสุดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ รูปแบบ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการโดยใช้หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิและปัญญา พบว่า  
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวบ้านดงบังต้ังอยู่บนพื้นฐานของไตรสิกขา โดยการดำรงชีวิตตาม
กฎเกณฑ์ของสังคม การทำหน้าท่ีของตนให้เป็นปกติตามสถานะและบทบาทนับเป็นการใช้หลักการ  
ของศีล ความต้ังใจมั่นในการประกอบสัมมาอาชีพจนประสบความสำเร็จ การมีสุขภาพจิตท่ีดี การมี
สมรรถภาพทางจิตท่ีเข้มแข็งมีความพากเพียรพยายามในการประกอบหน้าท่ีการงาน นับเป็นการใช้
หลักการของสมาธิ และการมีความรู้ท้ังในการประกอบอาชีพ การพิจารณาแยกแยะส่ิงท่ีควรไม่ควร  
การสามารถปรับเปล่ียนแนวความคิดจากการดำรงชีวิตในรูปแบบเดิมมาใช้แนวความคิดใหม่ การมีเหตุ
มีผลในการดำรงชีวิตนับเป็นการใช้หลักการของปัญญา  

 
กฤต ศรียะอาจ และคณะ (2562) ในงานศึกษาเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธจริยศาสตร์กับ  

การประกอบอาชีพในสมัยพุทธกาลท่ีศึกษาแล้วพบว่า  
 

อาชีพต่าง ๆ ในสมัยพุทธกาล เริ่มจากวิวัฒนาการของโลกตั้งแต่ตอนต้นแห่งวิวัฏกัปตามท่ีปรากฏ
อยู่ในอัคคัญญสูตร โดยอาชีพประเภทแรกเกิดขึ้นก่อน คือ อาชีพเกษตรกรรม จากสังคมเกษตรกรรม 
พัฒนาไปสู่ยุคอุตสาหกรรม อย่างไรก็ตาม ในช่วงสมัยของพระพุทธเจ้านั้น ระบบชนช้ันมีความเข้มข้น
อย่างมาก การท่ีบุคคลจะประกอบอาชีพประเภทใดได้ ต้องขึ้นอยู่กับว่า เกิดในตระกูลวรรณะใดการแบ่ง
ประเภทอาชีพของคนอินเดียในสมัยพุทธกาล จึงเป็นไปตามความเข้มแข็งของวรรณะ  ประเด็น 
พุทธจริยศาสตร์สำหรับการประกอบอาชีพ พบว่า หลักพุทธจริยศาสตร์ อันมีหลักศีลธรรมซึ่งมาจากคำ
สอนจากพระพุทธเจ้าเป็นกฎเกณฑ์ ชัดเจนตายตัว ผิดถูก บุญ -บาป แยกส่วนกันอย่างชัดเจน  
เมื่อพิจารณาตามเป้าหมายแล้ว สามารถแบ่งได้ 2 ระดับ คือ 1) ระดับโลกิยธรรม 2) โลกุตรธรรมทำให้
ลักษณะของพุทธจริยศาสตร์ จึงมีความเป็นสมบูรณ์นิยม (Absolutely) ท้ังในระดับพื้นฐาน ระดับกลาง 
และระดับสูง สำหรับเกณฑ์ตัดสินทางจริยธรรม พิจารณาจารกระทำ 2 ลักษณะเป็นตัวจำแนก คือ  
การกระทำใดมีรากฐานมากจากกุศลมูล ถือว่า เป็นการกระทำท่ีดี และการกระทำใดมีรากฐานมาจาก
อกุศล ถือว่า เป็นการกระทำท่ีช่ัวซึ่งจะต้องอาศัยองค์ประกอบ 2 อย่าง เป็นเกณฑ์ในการวินิจฉัย 
โดยพิจารณาจาก 1) เจตนาของผู้กระทำ 2) ผลท่ีเกิดจากการกระทำนั้น 

ประเด็นการประยุกต์ใช้หลักพุทธจริยศาสตร์ในการพัฒนาอาชีพของบุคคลในสมัยปัจจุบัน พบว่า 
อาชีพมีความซับซ้อนหรือยุ่งเหยิงมาก เนื่องจากระบบสังคมมีความซับซ้อนมากขึ้น อาชีพก็มี
หลากหลายมากขึ้นเพื่อตอบสนองความต้องการ จึงเป็นเหตุให้การประกอบอาชีพแต่ละประเภทมีการ
คำนึงถึงผลกำไรในทางเศรษฐศาสตร์มากขึ้น เกณฑ์ตัดสินทางพุทธจริยศาสตร์อันเป็นเกณฑ์หลักท่ีจะ
นำมาตัดสินการประกอบอาชีพว่า อย่างไร ควรหรือไม่ควร ดีหรือไม่ดี อย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ ต้องใช้
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เกณฑ์อื่นเข้ามาร่วมพิจารณาด้วย กล่าวคือ เกณฑ์รอง ได้แก่ มโนธรรม และเกณฑ์ร่วม ได้แก่ กฎหมาย 
รวมทั้งจรรยาบรรณวิชาชีพเพื่อหาทางออกให้กับอาชีพบางอาชีพในปัจจุบัน  

 
จากข้อมูลท่ียกมาต้องการส่ือให้เห็นว่า อาชีพเป็นส่ิงท่ีเกิดมาพร้อมกับมนุษย์ ส่วนจะเรียกอาชีพไหม 

ในขณะนั้นเป็นอีกกรณีหนึ่ง โดยเจตนารมณ์หลักหรือหัวใจสำคัญของคำว่า อาชีพหรือเนื่องด้วยอาชีพ คือ  
การทำให้เกิดคุณภาพชีวิต มีรายได้ มีอาหารกินหรือเครื่องดำรงชีพ แต่ส่ิงท่ีสำคัญและเป็นแก่น ก็คือ อาชีพนั้น
จะต้องมีคำว่า สุจริตหรือจรรยาบรรณในวิชาชีพ เช่น ความขยัน ความซื่อตรงต่ออาชีพ ไม่นำไปสู่การฉ้อฉล 
ฉ้อโกง หลอกลวง เอาเปรียบเพื่อให้ได้มาซึ่งทรัพย์สินอันไม่สุจริตและนำไปสู่การใช้จ่ายเพื่อให้ได้ประโยชน์เพิ่ม
โดยไม่สุจริตด้วย  

เจตานารมณ์แห่งอาชีพในพระไตรปิฎก 

ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาอาจจะพูดถึงอาชีพจำนวนมาก แต่ในจำนวนอาชีพท้ังหมดจะต้องเป็นไป
เพื่อความสุจริตท่ีเรียกว่า สุจริตทางกาย ทางวาจาและใจ ไม่ใช่พูดเพื่อลวงท่ีจะเอาหรือมีเจตนาฉ้อโกง ดังนั้น 
อาชีพในพระพุทธศาสนาจึงอยู่ในบริบทของคำว่า อาชีพสุจิต สัมมาชีพหรือสัมมาอาชีวะ ท้ังนี้ เพื่อเป็น
ประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม แนวคิดเรื่องเจตนารมณ์ของอาชีพท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกจึงมีคำสำคัญ 3 คำ คือ 
1) กายสุจริต (อาชีพต้องโปร่งใส มีธรรมาภิบาล ตรงไปตรงมา) 2) วาจาสุจริต (ข้อมูลท่ีถูกต้อง สอดคล้องกับ
ความเป็นจริง ตรงปก ส่ือสารด้วยความถูก ชัดเจน ตรงตามอาชีพนั้น ๆ) 3) มโนสุจริต (จิตท่ีซื่อสัตย์ ไม่คิด  
คดโกง ไม่เบียดบัง ไม่แอบแฝง หรือต้องการทรัพย์สินของคนอื่นโดยมีเจตนาแอบแฝง) ดังนั้น ทุกอาชีพจะต้อง
อยู่บนพื้นฐานของความสุจริตท้ังทางกาย วาจาและใจเป็นสำคัญ นอกจากนี้ ยังมีแนวคิดเรื่องสัมมาอาชีวะ คือ 
การดำเนินชีวิตด้วยวิถีแห่งความสุจริต มีความตรงไปตรงมา อันหมายถึง อาชีพท่ีสุจริตไม่ผิดกฎหมายและ
เป็นไปตามสถานการณ์ของเหตุบ้านการเมือง ในทางพระพุทธศาสนาใช้คำว่า ไม่ประกอบด้วยมิจฉาวณิชชา  
ท้ัง 5 เช่น  

(ก) การไม่ค้าอาวุธท่ีนำไปสู่การก่อความรุนแรง การประหัตประหารหรือทำร้ายจนเสียชีวิต เช่น 
สงครามโลก 1-2 (ทรงชัย ทองปาน, 2552) สงครามตะวันออกกลาง (Bulloch & Morris, 1989) สงครามอิรัก 
(ชญาน์ทัต ศุภชลาศัย, 2556) สงครามอิรัก-อิหร่าน (Karsh, 2002) สงครามอิสราเอล-ฮามาส (อับดุลรอนิง  
สือแต และซาฝีอี อาดำ, 2560) สงครามรัสเซีย-ยูเครน (สุวิทย์ ธีรศาศวัต, 2566; มัลลิกา ภูมะธน และดิเรก 
ด้วงลอย, 2566) โดยท้ังหมดเนื่องด้วยอาวุธและการใช้อาวุธ ใช้ความรุนแรงการประหัตประหารการเบียดเบียน
ซึ่งกันและกัน  

(ข) การไม่ค้ามนุษย์ หรือทำให้มนุษย์เป็นสินค้า แม้กระท่ังการไม่ทำตัวเองให้เป็นสินค้าท่ีเรียกว่า การค้า
ประเวณี เพราะเป็นการละเมิดศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ท้ังท่ีคนอื่นทำให้หรือกระทำตัวเองให้เป็น การค้า
แรงงาน การเอาเปรียบแรงงานหรือผลประโยชน์อันพึงได้ของสมาชิกในองค์กรในรูปแบบของแรงงานหรือ
แรงงานราคาถูก การพยายามออกกฎหมายท่ีเอาเปรียบแรงงานโดยไม่สนใจต่อศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์  
การกระทำในลักษณะนี้ในทางพระพุทธศาสนาไม่จัดว่า เป็นสัมมาอาชีวะ  
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(ค) การไม่ค้าน้ำเมา และการไม่ค้ายาพิษ ซึ่งยาพิษในความหมาย ก็คือ สาร ยาหรือส่ิงท่ีส่งผลกระทบต่อ
ระบบสุขภาพ ระบบนิเวศส่ิงแวดล้อมอันเกิดผลกระทบต่อชีวิต ดังกรณีการค้ายาเสพติดให้โทษหรือการใช้อาวุธ
ชีวภาพท่ีเนื่องด้วยยาพิษเพื่อทำลายล้าง เช่น ในสงครามโลกครั้งท่ี 2 (พ.ศ. 2482-2488/ค.ศ. 1939–1945) ท่ี
สหรัฐอเมริกาได้ทำสงครามกับญี่ปุ่น โดยใช้ระเบิดนิวเคลียร์เมื่อวันท่ี 6 สิงหาคม พ.ศ. 2488 และวันท่ี 9 
สิงหาคม พ.ศ. 2488 จนกระท่ังส่งผลกระทบเป็นความเสียหาย ล้มตาย และสารกัมมันตภาพรังสียังตกค้าง
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของชาวญี่ปุ่นกระท่ังปัจจุบัน ซึ่งประเด็นนั้นเป็นเหตุผลของสงครามและการทำล้ายล้าง
เพื่อยุติความรุนแรงจากสงครามต่อเนื่อง แต่เป็นข้อเท็จจริงท่ีเกิดขึ้นในขณะนั้น แต่อีกมุมหนึ่งเป็นการค้าอาวุธ
ชีวภาพท่ีส่งผลเป็นความรุนแรงต่อชีวิตและทรัพย์  

ส่วนอาชีพท่ีกล่าวถึงนี้ เป็นการค้าตัวเอง (ค้ามนุษย์) เป็นการถูกคนอื่นค้าศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์  
ด้วยการค้าประเวณี ค้าแรงงาน ค้าทาส โดยการออกกฎหมายเบียดบังประโยชน์ของแรงงานเพื่อให้ได้เงินได้คำ 
ทรัพย์สินรายได้ โดยสรุปแล้ว อาชีพในพระไตรปิฎกมีสาระสำคัญท่ีเป็นเป้าหมาย คือ ความสุจริตต้องเป็นบาท
ฐานเป็นหัวใจสำคัญของการประกอบอาชีพ จึงจะได้ช่ือว่า สัมมาชีพหรือสัมมาชีวะ เพราะมิฉะนั้น เงินทอง 
ทรัพย์สินท่ีได้มาก็ไม่สุจริต (ได้มาด้วยไม่บริสุทธิ์) ทำประโยชน์หรือนำไปใช้สร้างความดีก็เป็นความดีท่ีฉาบทา
ด้วยความไม่สุจริตไปด้วยเช่นกัน  
 

    
ภาพ 3 การค้ามนุษย์ ละเมิดศักด์ิศรีความเป็นคน ท้ังผู้กระทำและผู้เข้าสู่ตลาดการค้ามนุษย์ 

(Chiang Mai News, 2565; กรุงเทพธุรกิจ, 2563)  
 

องค์ความรู้ใหม่  

จากประเด็นท่ีกล่าวมา การได้เงินได้คำ: เจตนารมณ์แห่งอาชีพตามคติในทางพระพุทธศาสนาและ
พระไตรปิฎก จะประกอบด้วยแนวคิดการประกอบอาชีพเพื่อให้ได้ทรัพย์สินเงินทองท่ีเรียกว่า ได้เงินได้คำ  
ซึ่งในพระไตรปิฎกมีเจตนารมณ์ของการประกอบอาชีพอันว่าด้วยกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ส่ิงเหล่านี้
เป็นเจตนารมณ์ให้เกิดสัมมาชีพในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะการมีอาชีพท่ีต้องห้ามสำหรับชาวพุทธท่ีเรียกว่า 
มิจฉาวณิชชา นั่นเพราะเป็นอาชีพท่ีไม่สุจริตนั่นเอง ดังนั้น หากกล่าวโดยสรุป ทำให้ได้องค์ความรู้  
จากการศึกษาในประเด็นเกี่ยวกับสุจริต-สัมมาชีพในพระพุทธศาสนาท่ีอยู่บนพื้นฐานของสุจริต 3 แม้ว่า 
ในพระไตรปิฎกจะกล่าวถึงอาชีพมากมาย แต่หากไม่ประกอบด้วยสุจริต ก็จะไม่เข้าข่ายสัมมาชีพ โดยเฉพาะ
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อาชีพท้ัง 5 ท่ีต้องห้าม (มิจฉาวณิชชา) เพราะนอกจากจะไม่เข้าข่ายแล้ว ยังเป็นอาชีพท่ีไม่พึงกระทำ ดังภาพ
นำเสนอโดยสรุป ดังนี้  
 

 
ภาพ 4 แนวคิดเรื่องเจตนารมณ์แห่งอาชีพตามคติในทางพระพุทธศาสนาและพระไตรปิฎก  

สรุป  

จากแนวคิดท่ีกล่าวมาท้ังหมดเป็นการชวนคิดให้เห็นว่า การประกอบอาชีพหรือการทำอาชีพเพื่อให้
ได้ผลผลิต คือ การได้เงินทองและสิทธิ์ประโยชน์ต่าง ๆ นั้น เป็นส่วนประกอบของอาชีพท่ีจะพึงได้ “เงิน”  
ได้ “คำ” ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของการประกอบอาชีพ แต่จริยธรรมของคำว่า อาชีพ คือ ความสุจริตในอาชีพ  
อันเป็นความเช่ือตรงต่ออาชีพ ในเวลาเดียวกันการดำเนินอาชีวะท่ีเรียกว่า การดำเนินชีวิต ก็มีความหมายท่ี
สอดคล้องกับเป้าหมายของการประกอบอาชีพ นั่นคือ การมีเป้าหมายเพื่อการอยู่ร่วมกัน ดังนั้น การเขียน
บทความนี้จึงต้องการสะท้อนคิดเพื่ออธิบายเทียบเคียงในประเด็นสาธารณะในเรื่องการได้เงินได้คำ โดยไม่
เบียดเบียนตัวเอง ไม่เบียนเบียนคนอื่น จนกลายเป็นประเด็นความขัดแย้งในหลายกรณีดังกรณีท่ีเกิดขึ้น  
ในปัจจุบัน ดังนั้น การประกอบอาชีพหลักแม้อาจไม่ได้เงิน แต่การประกอบอาชีพเสริมเพื่อให้มีรายได้อย่างเป็น
กอบเป็นกำ กระท่ังนำไปสู่การเป็นอาชีพหลักนั้น ก็ไม่ควรเบียดบังหรือเป็นอาชีพทุจริต เพราะตามหลัก
พระพุทธศาสนามองว่า การประกอบอาชีพดังกล่าวเป็นการแสดงออกอย่างไม่เหมาะสม ภายใต้กรอบของคำว่า 
“สุจริต-สัมมาชีพ” นั่นเอง  

  

สุจริต
สัมมาชีพ

อาชีพใน
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บทคัดย่อ  

บทความวิชาการนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาแนวคิดเกี ่ยวกับความรู้และศาสตร์สมัยใหม่ รวมถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างสองแนวคิดนี้ในการพัฒนาสังคมและเทคโนโลยี การศึกษานี้ดำเนินการโดยใช้ว ิธีการ
วิเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับความรู้ ซึ่งครอบคลุมท้ังมุมมองทางปรัชญาและวิทยาศาสตร์ ควบคู่
กับการศึกษาพัฒนาการของวิทยาการศาสตร์สมัยใหม่เพื่อนำเสนอภาพรวมขององค์ความรู้ที ่ส่งผลต่อ
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จากการศึกษาพบว่า ความรู้สามารถจำแนกออกเป็นหลาย
ประเภท ได้แก่ ความรู้เชิงทฤษฎี ความรู้เชิงประจักษ์ และความรู้ท่ี ได้จากการปฏิบัติจริง ซึ่งล้วนมีบทบาท
สำคัญในการขับเคลื่อนความก้าวหน้าของวิทยาการศาสตร์สมัยใหม่ นอกจากนี้ วิทยาการศาสตร์สมัยใหม่ยัง
พัฒนาอย่างต่อเนื่องโดยอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น การตั้งสมมติฐาน การทดลองและการ
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ซึ่งช่วยให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในด้านต่าง ๆ  เช่น 
เทคโนโลยีสารสนเทศ วิศวกรรมชีวภาพ ปัญญาประดิษฐ์ ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่า ความรู้และวิทยาการศาสตร์
สมัยใหม่มีความเกี่ยวข้องกันอย่างลึกซึ้ง โดยความรู้เป็นรากฐานของการพัฒนาวิทยาการศาสตร์ ในขณะท่ี
วิทยาการศาสตร์ช่วยขยายขอบเขตของความรู้ให้กว้างขึ้น นอกจากนี้ การพัฒนาความรู้และศาสตร์สมัยใหม่ยัง
ส่งผลต่อความเปล่ียนแปลงของสังคม ท้ังในด้านเศรษฐกิจ การศึกษาและวัฒนธรรม ดังนั้น การทำความเข้าใจ
ความรู้และวิทยาการศาสตร์สมัยใหม่จึงมีความสำคัญต่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนในอนาคต  

คำสำคัญ: ความรู้, วิทยาการ, ศาสตร์สมัยใหม ่ 

Abstract  

 This academic article aims to study the concept of knowledge and modern science, as 
well as the relationship between these two concepts in the development of society and 
technology. The study employs a conceptual and theoretical analysis of knowledge, 
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encompassing both philosophical and scientific perspectives, alongside an examination of the 
evolution of modern science to present an overview of the body of knowledge that drives 
scientific and technological advancements. The study finds that knowledge can be categorized 
into various types, including theoretical knowledge, empirical knowledge, and practical 
knowledge, all of which play a crucial role in advancing modern science. Furthermore, modern 
science continues to evolve through scientific processes such as hypothesis formulation, 
experimentation, and data validation. These processes contribute to the generation of new 
knowledge that can be applied in various fields, including information technology, 
bioengineering, and artificial intelligence. The findings indicate that knowledge and modern 
science are deeply interconnected. Knowledge serves as the foundation for scientific 
development, while modern science expands the boundaries of knowledge. Additionally, the 
advancement of knowledge and modern science significantly impacts societal changes, 
particularly in the realms of economy, education, and culture. Therefore, understanding 
knowledge and modern science is essential for sustainable development in the future.  

Keywords: Knowledge, Science, Modern Science  

บทนำ  

ความรู้ (Knowledge) เป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนามนุษย์และสังคมมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  
การแสวงหาความรู้เป็นพื้นฐานของการสร้างนวัตกรรม และความก้าวหน้าทางวิทยาการศาสตร์สมัยใหม่ 
(Modern Science) ซึ่งส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกในหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นเทคโนโลยี การแพทย์ 
เศรษฐกิจหรือการศึกษา (Popper, 2002) กระบวนการแสวงหาความรู้มีวิวัฒนาการจากการสังเกตและการ
ทดลองพื้นฐานไปสู่กระบวนการที่เป็นระบบโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการ
สร้างองค์ความรู้ใหม่และพัฒนาสังคมมนุษย์ (Chalmers, 1999) แนวคิดเกี่ยวกับความรู้ได้รับการอภิปรายใน
วงการปรัชญาและวิทยาศาสตร์ โดยแบ่งออกเป็นความรู้เชิงทฤษฎี (Theoretical Knowledge) ความรู้เชิง
ประจักษ์ (Empirical Knowledge) และความรู ้เชิงปฏิบัติ (Practical Knowledge) ซึ ่งแต่ละประเภทมี
บทบาทในการพัฒนาองค์ความรู้ และเทคโนโลยี (Kuhn, 1970) วิทยาการศาสตร์สมัยใหม่อาศัยระเบียบวิธี
ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Method) เช่น การตั้งสมมติฐาน การทดลอง การตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูล ฯลฯ ซึ่งเป็นกระบวนการสำคัญท่ีช่วยให้เกิดการค้นพบทางวิทยาศาสตร์ใหม่ ๆ (Lakatos, 1978)  
 ในยุคปัจจุบัน วิทยาการศาสตร์สมัยใหม่มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาเทคโนโลยีที่สามารถแก้ปัญหา
และยกระดับคุณภาพชีวิตของมนุษย์ ตัวอย่างเช่น ปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence) และวิศวกรรม
ชีวภาพ (Bioengineering) ซึ่งเป็นผลลัพธ์จากการบูรณาการองค์ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยียังมีอิทธิพลต่อการกำหนดทิศทางของสังคมและเศรษฐกิจ 
(Chalmers, 1999) อย่างไรก็ตาม การพัฒนาวิทยาการศาสตร์สมัยใหม่ไม่ได้ปราศจากข้อท้าทาย แม้ว่า
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ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีจะนำมาซึ่งประโยชน์มากมาย แต่ก็อาจก่อให้เกิดปัญหาทาง
จริยธรรมในการละเมิดคุณค่าในการเป็นมนุษย์ และส่งผลกระทบทางสังคม เช่น ปัญหาความเหลื่อมล้ำทาง
เทคโนโลยีหรือผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม ดังนั้น การทำความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ และวิทยาการ
ศาสตร์สมัยใหม่จึงเป็นสิ่งจำเป็น เพื่อให้สามารถนำความรู้ไปใช้ในการพัฒนาอย่างมีจริยธรรม และยั่งยืน 
(Popper, 2002)  

จากที่กล่าวมา การศึกษาความรู้ และวิทยาการศาสตร์สมัยใหม่จึงเป็นสิ่งสำคัญ ไม่เพียงแต่ช่วยให้เรา
เข้าใจแหล่งที่มา และพัฒนาการขององค์ความรู้เท่านั้น แต่ยังช่วยให้สามารถนำความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์
สูงสุดในด้านต่าง ๆ เช่น การศึกษาเทคโนโลยี และการพัฒนานโยบายสาธารณะ ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมุ่งเน้นการ
สำรวจแนวคิดเกี่ยวกับความรู้ วิทยาการศาสตร์สมัยใหม่และความสัมพันธ์ระหว่างสองแนวคิดนี้ในบริบทของ
สังคมปัจจุบัน  

ทฤษฎีความรู้  

ทฤษฎีความรู้ (Epistemology) เป็นสาขาหนึ่งของปรัชญาที่ศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติ แหล่งที่มาและ
ขอบเขตของความรู้ แนวคิดเกี่ยวกับความรู้ได้รับการอภิปรายในวงการปรัชญา และวิทยาศาสตร์ โดยแบ่ง
ออกเป็นประเภทหลัก ดังนี้  
 1. ความรู้เชิงทฤษฎี (Theoretical Knowledge) เป็นความรู้ท่ีเกิดจากการใช้เหตุผล และแนวคิดทาง
ทฤษฎี เช่น ความรู้เกี่ยวกับกฎทางฟิสิกส์ คณิตศาสตร์ และปรัชญา (Kuhn, 1970) ความรู้ประเภทนี้มีรากฐาน
จากตรรกศาสตร์ และคณิตศาสตร์ซึ่งไม่ต้องพึ่งพาการสังเกตโดยตรง แต่สามารถพิสูจน์ได้ผ่านกระบวนการทาง
เหตุผล เช่น ทฤษฎีสัมพัทธภาพของไอน์สไตน์ได้รับการพัฒนาขึ้นจากแนวคิดทางคณิตศาสตร์ก่อนที่จะถูก
ทดสอบทางฟิสิกส์ภายหลัง (Einstein, 1915)  

2. ความรู้เชิงประจักษ์ (Empirical Knowledge) เป็นความรู้ท่ีได้จากประสบการณ์ การสังเกต และการ
ทดลอง เช่น ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ท่ีเกิดจากการวิจัยในห้องปฏิบัติการ (Chalmers, 1999) ความรู้ประเภทนี้
มีพื้นฐานอยู่บนแนวคิดของปรัชญาประสบการณ์นิยม (Empiricism) ซึ่งถือว่าความรู้ทั้งหมดต้องอาศัยการ
พิสูจน์จากประสบการณ์ นักปรัชญา เช่น จอห์น ล็อก (John Locke) เดวิด ฮูม (David Hume) ได้เสนอว่า 
มนุษย์รับรู้ความจริงผ่านประสบการณ์ และไม่มีความรู้ที่เกิดขึ้นโดยปราศจากการรับรู้ทางประสาทสัมผัส 
(Locke, 1825; Hume, 2007)  

3. ความรู้เชิงปฏิบัติ (Practical Knowledge) เป็นความรู้ที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติ เช่น ทักษะการ
แก้ปัญหา หรือทักษะทางวิชาชีพ (Lakatos, 1978) ความรู้ประเภทนี้สามารถถ่ายทอดผ่านการฝึกฝน เช่น การ
เรียนรู้วิธีขับรถ การเล่นดนตรีหรือการผ่าตัดทางการแพทย์ นักปรัชญาช่ือกิลเบิร์ต ไรล์ (Gilbert Ryle) ได้แยก
ความแตกต่างระหว่างคำว่า Knowing That (ความรู้ข้อเท็จจริง) กับ Knowing How (ความรู้เกี่ยวกับวิธกีาร
ทำ) โดยเสนอว่า ความร ู ้ เช ิงปฏิบัต ิเป็นองค์ประกอบสำคัญของความสามารถ และความเชี ่ยวชาญ  
(Ryle, 1949)  
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4. ความร ู ้ เช ิงป ัญญา ( Intellectual Knowledge) เป ็นความร ู ้ท ี ่พ ัฒนาผ ่านการค ิดว ิ เคราะห์  
การสังเคราะห์ และการใช้เหตุผลขั้นสูง นักปรัชญาหลายคน เช่น เพลโต (Plato) คานท์ (Kant) ได้กล่าวถึง
ความรู้ประเภทนี้ว่า เป็นการรับรู้ที่เหนือกว่าความรู้ที่ได้รับจากประสบการณ์โดยตรง (Plato, 1991; Kant, 
1998)  

5. ความรู้โดยสัญชาตญาณ (Intuitive Knowledge) เป็นความรู้ท่ีเกิดขึ้นจากสัญชาตญาณหรือการหยั่ง
รู้ โดยไม่ต้องผ่านการให้เหตุผลเชิงตรรกะ ซึ่งมักพบในศิลปะ การสร้างสรรค์และจิตวิญญาณ (Bergson, 1911)  

แหล่งท่ีมาของความรู้  

นักปรัชญาได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับแหล่งท่ีมาของความรู้ไว้หลายทฤษฎี ได้แก่  
1. เหตุผลนิยม (Rationalism) เสนอว่า ความรู้มาจากการใช้เหตุผล นักปรัชญาสำคัญในแนวคิดนี้ ได้แก ่

เรอเน เดการ ์ต (René Descartes) ซึ ่งเช ื ่อว ่า ความร ู ้ท ี ่แท้จร ิงต้องอาศัยตรรกะและการให้เหตุผล  
เดการ์ตเน้นการตั้งข้อสงสัยในทุกส่ิงก่อนจะยอมรับว่า เป็นความรู้จริง โดยเสนอแนวคิดท่ีว่า ฉันคิด ฉันจึงมีอยู่ 
(Cogito, ergo sum) (Descartes,1996) กลุ่มเหตุผลนิยมคนอื่น คือ ก็อทฟรีท วิลเฮ็ล์ม ไลบ์นิทซ์ (Gottfried 
Wilhelm Leibniz) และบารุค สปิโนซา (Baruch Spinoza) ซึ่งมองว่า ความรู้เกิดจากโครงสร้างของเหตุผลท่ี
เป็นสากล และอิสระจากประสบการณ์ (Leibniz, 1991; Spinoza, 1994)  

2. ประสบการณ์นิยม (Empiricism) เสนอว่า ความรู้เกิดจากประสบการณ์ และการสังเกต ตัวแทนของ
แนวคิดนี้ ได้แก่ จอห์น ล็อก ท่ีเช่ือว่า จิตใจของมนุษย์เป็นเหมือนกระดาษเปล่า (Tabula Rasa) ท่ีได้รับข้อมูล
ผ่านประสบการณ์ (Locke, 1825) เดวิด ฮูม เสนอว่า ความรู้มาจากการเชื่อมโยงประสบการณ์ซึ ่งนำไปสู่
แนวคิดเรื่องเหตุและผล (Hume, 2007) ในขณะที่ฟรานซิส เบคอน (Francis Bacon) พัฒนาแนวคิดแบบวิธี
นิรนัย (Deductive Method) ซึ่งเน้นการทดลองและการสังเกตเพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ (Bacon, 1994)  

3. โครงสร้างนิยม (Constructivism) เสนอว่า ความรู ้เป็นผลลัพธ์ของการสร้างความหมายผ่าน
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม แนวคิดนี้ได้รับการสนับสนุนโดย ฌ็อง ปียาแฌ (Jean Piaget) ซึ่งพัฒนาแนวคิด
เกี่ยวกับพัฒนาการทางสติปัญญา โดยเชื่อว่า ความรู้เกิดจากกระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา (Piaget, 
1950) เลฟ วีกอตสกี้ (Lev Vygotsky) สนับสนุนแนวคิดนี้และเน้นว่า ความรู้เกิดจากปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและ
ภาษา ซึ่งหมายความว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการร่วมกันมากกว่าการรับความรู้โดยตรง (Vygotsky, 1978)  

4. ปฏิฐานนิยม (Positivism) เสนอว่า ความรู้ที ่แท้จริงต้องมาจากการสังเกต และการพิสูจน์ทาง
วิทยาศาสตร์ นักปรัชญาท่ีมีบทบาทสำคัญในแนวคิดนี้ ได้แก่ โอกุสต์ กงต์ (Auguste Comte) ผู้ก่อต้ังปรัชญา
ปฏิฐานนิยม ซึ่งเช่ือว่า ความรู้ท่ีแท้จริงต้องสามารถวัดผลได้และอยู่บนพื้นฐานของประสบการณ์ท่ีตรวจสอบได้ 
(Comte, 1988)  

5. ปฏิฐานนิยมเชิงตรรกะ (Logical Positivism) เป็นการพัฒนาปรัชญาปฏิฐานนิยมท่ีเน้นการใช้ตรรกะ
และภาษาทางวิทยาศาสตร์ในการกำหนดความหมายของข้อเท็จจริง นักคิดกลุ่มเวียนนาเซอร์เคิล (Vienna 
Circle) เช่น รูดอล์ฟ คาร์แนป (Rudolf Carnap) และมอริตซ์ ชลิค (Moritz Schlick) สนับสนุนว่า ข้อความท่ี
ไม่มีพื้นฐานทางประสบการณ์หรือเหตุผลทางตรรกะถือว่า ไร้ความหมาย (Carnap, 1964; Schlick, 1939)  
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6. ปฏิฐานนิยมหลังสมัยใหม่ (Post-positivism) เสนอว่า ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีข้อจำกัด และไม่
สามารถให้ความจริงสัมบูรณ์ได้ นักคิดสำคัญ เช่น คาร์ล เปปเปอร์ (Karl Popper) สนับสนุนแนวคิดคตนิิยม
พิสูจน์ว่าเท็จ (Falsificationism) ซึ่งเสนอว่า ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ต้องสามารถถูกโต้แย้ง และพิสูจน์ผดิได้ 
(Popper, 2002)  

7. ปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology) เสนอว่า ความรู ้มาจากการรับรู ้ และประสบการณ์  
ส่วนบุคคล นักคิดสำคัญ เช่น เอ็ทมุนท์ ฮุสเซิร์ล (Edmund Husserl) เชื่อว่า ความเข้าใจของมนุษย์เกี่ยวกับ
โลกขึ้นอยู่กับประสบการณ์ส่วนตัวและการตีความส่ิงท่ีรับรู้ (Husserl, 1970)  

แนวคิดเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงความหลากหลายของมุมมองเกี่ยวกับแหล่งท่ีมาของความรู้ ซึ่งมีผลต่อการ
พัฒนาวิธีการศึกษาทางปรัชญา และวิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน  

ความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีความรู้กับศาสตร์สมัยใหม่  

ทฤษฎีความรู้และศาสตร์สมัยใหม่มีความเชื่อมโยงกันอย่างแนบแน่น โดยศาสตร์สมัยใหม่อาศัยทฤษฎี
ความรู้เป็นพื้นฐานในการพัฒนาองค์ความรู้ใหม่และสร้างความเข้าใจเกี ่ยวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 
แนวคิดสำคัญท่ีสะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีความรู้กับศาสตร์สมัยใหม่ ได้แก่  

1. เหตุผลนิยมกับวิทยาศาสตร์เชิงทฤษฎี นักวิทยาศาสตร์ใช้กระบวนการให้เหตุผลเชิงตรรกะ 
เพื่อพัฒนาทฤษฎีใหม่ เช่น การคิดค้นสมการและแบบจำลองทางฟิสิกส์โดยใช้หลักการทางคณิตศาสตร์ 
นอกจากนี้ เหตุผลนิยมยังเป็นพื้นฐานของตรรกศาสตร์และคณิตศาสตร์ ซึ่งมีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาทฤษฎี
ในวิทยาศาสตร์ฟิสิกส์ เคมีและวิศวกรรม (Descartes, 1996; Leibniz, 1991)  

2. ประสบการณ์นิยมกับการทดลองทางวิทยาศาสตร์  วิทยาศาสตร์สมัยใหม่อาศัยการทดลองและ 
การสังเกตในการยืนยันสมมติฐาน วิธีวิทยาศาสตร์ที ่ใช้ในสาขาชีววิทยาและเคมีมักตั้งอยู่บนรากฐานของ
ประสบการณ์นิยม ซึ่งเน้นการทดสอบซ้ำและการเก็บข้อมูลทางประสบการณ์เพื่อสร้างความรู้ใหม่ (Locke, 
1825; Hume, 2007; Bacon, 1994)  

3. โครงสร้างนิยมและการพัฒนาองค์ความรู้ การศึกษาทางสังคมศาสตร์และจิตวิทยาเน้นการพัฒนาองค์
ความรู้ผ่านปฏิสัมพันธ์และประสบการณ์ นักจิตวิทยาพัฒนาการ เช่น ปียาแฌและวีกอตสกี้เชื่อว่า ความรู้ถูก
สร้างขึ้นผ่านกระบวนการโต้ตอบกับสิ่งแวดล้อมและสังคม ซึ่งแนวคิดนี้มีบทบาทสำคัญต่อทฤษฎีการเรียนรู้
สมัยใหม่ (Piaget, 1950; Vygotsky, 1978)  

4. ปฏิฐานนิยมกับการพัฒนาเทคโนโลยี แนวคิดที่ว่า ความรู้ต้องสามารถวัดผลและตรวจสอบได้เป็น
รากฐานของการพัฒนาเทคโนโลยีใหม่ เช่น ปัญญาประดิษฐ์และวิศวกรรมชีวภาพ ปฏิฐานนิยมเป็นแกนหลัก
ของวิทยาศาสตร์ธรรมชาติและวิทยาศาสตร์ประยุกต์ ซึ่งเน้นการใช้ข้อมูลเชิงปริมาณเพื่อสร้างแบบจำลอง  
ทางคณิตศาสตร์และพยากรณ์ผลลัพธ์ในอนาคต (Comte, 1988; Carnap, 1964)  

5. ปรากฏการณ์วิทยากับศาสตร์มนุษยศาสตร์ แนวคิดเกี ่ยวกับการรับรู้และประสบการณ์ส่งผลต่อ
การศึกษาในสาขาปรัชญา ศิลปะและจิตวิทยาเชิงลึก ปรากฏการณ์วิทยาให้ความสำคัญกับประสบการณ์ภายใน
ของมนุษย์และวิธีท่ีเรารับรู้ความจริง ฮุสเซิร์ลและไฮเอกเกอร์ (Heidegger) สนับสนุนแนวคิดท่ีว่าความรู้ไม่ได้
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เป็นเพียงผลของการวิเคราะห์ทางตรรกะหรือการทดลองทางประสบการณ์ แต่ยังขึ้นอยู่กับความหมายท่ีบุคคล
มอบให้กับส่ิงท่ีตนรับรู้ (Husserl, 1970; Heidegger, 1985)  

6. แนวคิดวิพากษ์กับการพัฒนาสังคมและเทคโนโลยี นักปรัชญาสำนักแฟรงก์เฟิร์ต เช่น อานอร์โน 
(Adorno) และฮอร์กไฮเมอร์ (Horkheimer) ได้วิพากษ์การใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพื่อควบคุมและกำหนด
โครงสร้างอำนาจในสังคม พวกเขาเสนอว่า ความรู้ควรถูกใช้เพื่อปลดปล่อยมนุษย์จากโครงสร้างที่กดขี่ ไม่ใช่
เพื่อสร้างเทคโนโลยีท่ีอาจนำไปสู่การควบคุมทางสังคมและการเฝ้าระวัง แนวคิดของพวกเขายังเน้นถึงการใช้ส่ือ 
เทคโนโลยีและระบบทุนนิยมเป็นเครื่องมือในการครอบงำวัฒนธรรมและกำหนดการรับรู ้ของประชาชน  
ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพลของศาสตร์สมัยใหม่ที่สามารถถูกใช้ทั้งเพื่อการปลดปล่อยและการควบคุมสังคม 
(Horkheimer & Adorno, 2002)  

7. ความรู้กับปัญญาประดิษฐ์และการเรียนรู้ของเครื่อง ปัจจุบันความก้าวหน้าของปัญญาประดิษฐ์ (AI) 
และการเรียนรู้ของเครื่อง (Machine Learning) ทำให้เกิดการนำทฤษฎีความรู้ไปใช้ในการออกแบบระบบท่ี
สามารถจำแนก วิเคราะห์และตัดสินใจโดยอัตโนมัติ นักวิทยาศาสตร์ข้อมูลนำแนวคิดจากปรัชญาความรู้ เช่น 
ประสบการณ์นิยมและปฏิฐานนิยมมาใช้ในการพัฒนาอัลกอริทึมที่สามารถเรียนรู้จากข้อมูลจำนวนมหาศาล 
(Russell & Norvig, 2020)  

8. จริยธรรมและความรู้ในยุคดิจิทัล ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีทำให้เกิดคำถามด้านจริยธรรม
เกี่ยวกับการใช้ข้อมูลและความเป็นส่วนตัว ความรู้เกี่ยวกับปรัชญาศีลธรรม เช่น อรรถประโยชน์นิยมและสิทธิ
นิยม มีบทบาทสำคัญในการกำหนดแนวทางด้านจริยธรรมของการใช้เทคโนโลยี เช่น ข้อมูลขนาดใหญ่  
(Big Data) อินเทอร์เน็ตของสรรพส่ิง (IoT) (Floridi, 2019)  

9. ความรู้และการพัฒนาท่ียั่งยืน การพัฒนาองค์ความรู้ในศาสตร์สมัยใหม่มีบทบาทสำคัญในการส่งเสริม
แนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน เช่น การจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ การพัฒนาเทคโนโลยีสี
เขียว ความรู้จากวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมและเศรษฐศาสตร์พฤติกรรมสามารถนำมาใช้เพื่อแก้ไขปัญหาภาวะ
โลกร้อนและความเหล่ือมล้ำทางสังคม (Sachs, 2015)  

10. ทฤษฎีความรู้กับการแพทย์สมัยใหม่ วิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ใช้ความรู้จากหลากหลายศาสตร์ 
เช่น ชีววิทยา เคมีและเทคโนโลยีชีวภาพในการพัฒนาแนวทางรักษาโรค ทฤษฎีความรู้เชิงประจักษ์มีบทบาท
สำคัญในกระบวนการทดลองทางคลินิกและการพัฒนายาใหม่ (Gawande, 2014)  

การประยุกต์ใช้ทฤษฎีความรู้กับศาสตร์สมัยใหม่  

1. การศึกษาและการเรียนรู้ ทฤษฎีโครงสร้างนิยมและการเรียนรู้ตามหลักประสบการณ์นิยมถูกนำมาใช้
ในกระบวนการศึกษา เช่น การพัฒนาวิธีการสอนแบบเชิงรุก (Active Learning) ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม 
ในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Piaget, 1950; Vygotsky, 1978) รวมถึงการนำเทคโนโลยีเสริมการเรียนรู้ 
เช่น อีเลิร์นนิ่ง (e-Learning) และเอไอติวเตอร์ (AI Tutor) มาใช้ในการสอนเพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงข้อมูล
และความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น (Russell & Norvig, 2020)  
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2. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การพัฒนาเทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น ปัญญาประดิษฐ์ (AI) และการ
วิเคราะห์ข้อมูลขนาดใหญ่ (Big Data) ใช้แนวคิดปฏิฐานนิยมและประสบการณ์นิยมเป็นพื้นฐานในการ
ออกแบบระบบที่สามารถเรียนรู้ ปรับปรุง และวิเคราะห์ข้อมูลได้โดยอัตโนมัติ เช่น ระบบทำนายพฤติกรรม
ผู้บริโภคและการแพทย์แม่นยำ (Precision Medicine) (Floridi, 2019)  

3. เศรษฐศาสตร์และการบริหารจัดการ การวิเคราะห์ข้อมูลทางเศรษฐศาสตร์ใช้หลักปฏิฐานนิยมและ
เหตุผลนิยมในการพยากรณ์แนวโน้มเศรษฐกิจและพฤติกรรมตลาด การนำทฤษฎีเกม (Game Theory) และ
แบบจำลองทางเศรษฐศาสตร์ท่ีอาศัยข้อมูลเชิงประจักษ์ช่วยให้สามารถออกแบบนโยบายเศรษฐกิจท่ีเหมาะสม
ได้ (Sachs, 2015)  

4. การแพทย์และสาธารณสุข ทฤษฎีความรู้เชิงประจักษ์ถูกนำมาใช้ในการพัฒนายาและการรักษาทาง
การแพทย์ เช่น การทดลองทางคลินิก (Clinical Trials) เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของยาใหม่ รวมถึงการใช้ AI 
ในการวินิจฉัยโรค เช่น ระบบตรวจจับมะเร็งผ่านภาพถ่ายรังสี (Gawande, 2014)  

5. วิศวกรรมและพลังงานทดแทน วิศวกรรมศาสตร์ใช้แนวคิดของปฏิฐานนิยมและเหตุผลนิยมในการ
ออกแบบและพัฒนาเทคโนโลยี เช่น เทคโนโลยีพลังงานแสงอาทิตย์และลมเพื่อสร้างพลังงานสะอาดท่ีเป็นมิตร
ต่อส่ิงแวดล้อม ซึ่งช่วยลดผลกระทบจากภาวะโลกร้อนและความไม่มั่นคงทางพลังงาน (Sachs, 2015)  
 6. สังคมศาสตร์และการพัฒนาอย่างยั่งยืน แนวคิดโครงสร้างนิยมและปรากฏการณ์วิทยาถูกนำมาใช้
ในการศึกษาพฤติกรรมทางสังคม การออกแบบนโยบายสาธารณะ และการแก้ปัญหาความเหลื่อมล้ำทาง
เศรษฐกิจและสังคม เช่น การใช้ข้อมูลจากพฤติกรรมมนุษย์เพื ่อออกแบบโครงการลดความยากจน 
(Horkheimer & Adorno, 2002) 

7. กฎหมายและจริยธรรมในยุคดิจิทัล แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาศีลธรรม เช่น อรรถประโยชน์นิยมและ
สิทธินิยมถูกนำมาใช้ในการกำหนดกรอบจริยธรรมของเทคโนโลยี เช่น นโยบายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล 
(GDPR) และจริยธรรมปัญญาประดิษฐ์ซึ่งเป็นประเด็นสำคัญในโลกยุคดิจิทัล (Floridi, 2019)  

การประยุกต์ใช้ทฤษฎีความรู้กับศาสตร์สมัยใหม่มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาสังคมและเทคโนโลยี โดย
ช่วยให้มนุษย์สามารถสร้างความเข้าใจที่ลึกซึ ้งยิ ่งขึ ้นเกี ่ยวกับโลกและสามารถนำความรู้นั ้นไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน  

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีความรู้กับศาสตร์สมัยใหม่  

จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีความรู้กับศาสตร์สมัยใหม่พบว่า ทฤษฎีความรู้เป็นรากฐาน
สำคัญที่ช่วยให้มนุษย์สามารถพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ผ่านการคิดวิเคราะห์ การสังเกตและการทดลอง แนวคิด
ทางปรัชญา เช่น เหตุผลนิยม ประสบการณ์นิยม โครงสร้างนิยม ฯลฯ แนวคิดเหล่านี้ล้ วนมีบทบาทในการ
กำหนดแนวทางของศาสตร์สมัยใหม่ ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาทางเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์   
หนึ่งในประเด็นสำคัญที่พบ คือ การพึ่งพาวิธีวิทยาทางวิทยาศาสตร์ โดยปฏิฐานนิยมและประสบการณ์นิยมมี
บทบาทเด่นในการกำหนดมาตรฐานของความรู้ทางวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ ซึ่งช่วยให้มนุษย์สามารถพัฒนาองค์
ความรู้ที่สามารถพิสูจน์ได้ผ่านกระบวนการทดลองและการสังเกต อย่างไรก็ตาม ข้อจำกัดของแนวคิดนี้ คือ 
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การมองข้ามความรู้ที ่เกิดจากประสบการณ์ส่วนบุคคลและบริบททางสังคม เช่น ปรากฏการณ์วิทยาของ  
ฮุสเซิร์ลชี้ให้เห็นว่า การรับรู้ของมนุษย์เป็นกระบวนการที่ซับซ้อน และไม่สามารถอธิบายได้ด้วยแนวคิดแบบ
กลไกของปฏิฐานนิยมเพียงอย่างเดียว (Husserl, 1970)  

นอกจากนี้ การนำทฤษฎีความรู้ไปประยุกต์ใช้ในศาสตร์สมัยใหม่พบว่า มีข้อดีหลายประการ เช่น  
การพัฒนาเทคโนโลยีเอไอ (AI) ที ่อาศัยแนวคิดของเหตุผลนิยมและประสบการณ์นิยมในการออกแบบ
อัลกอริธึมการเรียนรู้ของเครื่อง (Russell & Norvig, 2020) รวมถึงการใช้แนวคิดโครงสร้างนิยมในการศึกษา
และพัฒนาแนวทางการเรียนรู้ที ่เน้นการมีปฏิสัมพันธ์และการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Piaget, 1950; 
Vygotsky, 1978) อย่างไรก็ตาม ปัญหาทางจริยธรรมยังคงเป็นข้อถกเถียงสำคัญ เช่น การใช้ข้อมูลขนาดใหญ่ 
(Big Data) และปัญญาประดิษฐ์อาจนำไปสู่ความกังวลด้านสิทธิส่วนบุคคลและความเหลื่อมล้ำทางสังคม 
(Floridi, 2019)  

อีกประเด็นสำคัญ คือ ผลกระทบของศาสตร์สมัยใหม่ต่อสังคม การพัฒนาองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีไม่ได้มีแต่ข้อดีเท่านั้น แต่ยังส่งผลกระทบต่อโครงสร้างสังคมและอำนาจทางการเมือง เช่น สำนัก
แฟรงก์เฟิร์ตเป็นสำนักคิดทางทฤษฎีสังคมและปรัชญาแนววิพากษ์ชี ้ให้เห็นว่า เทคโนโลยีอาจถูกใช้เป็น
เครื่องมือในการควบคุมและกำหนดการรับรู้ของสังคมผ่านส่ือและระบบเศรษฐกิจ (Horkheimer & Adorno, 
2002) ดังนั้น การนำความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้จำเป็นต้องคำนึงถึงบริบททางสังคมและจริยธรรมเพื่อให้เกิด
การพัฒนาอย่างยั่งยืนและเป็นธรรม  

องค์ความรู้ใหม่  

จากการศึกษาเรื่องความรู้กับวิทยาการศาสตร์สมัยใหม่ สรุปเป็นองค์ความรู้ ดังนี้ 

 
ภาพ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีความรู้กับศาสตร์สมยัใหม่  

 

ความสัมพันธ์
ระหว่างทฤษฎี

ความรู้กับศาสตร์
สมัยใหม่

การประยุกต์ใช้ทฤษฎี
ความรู้กับศาสตร์

สมัยใหม่

ทฤษฎีความรู้
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จากการศึกษาครั้งนี้พบองค์ความรู้ที่เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีความรู้กับศาสตร์สมัยใหม่ท่ี
ก่อให้เกิดการประยุกต์ประโยชน์ในหลายด้าน ดังนี้  

1) ทฤษฎีความรู้เป็นรากฐานให้มนุษย์พัฒนาความรู้อย่างต่อเนื่องผ่านการคิดวิเคราะห์ การสังเกตและ
การทดลอง ไม่ว่าจะเป็นแนวคิดเหตุผลนิยม ประสบการณ์นิยม โครงสร้างนิยม ฯลฯ แนวคิดเหล่านี้ส่งผลต่อ
การพัฒนาความรู้ทางเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์ แต่ก็อาจมีข้อควรระวังในการพิจารณาถึง
ประสบการณ์ส่วนบุคคลและบริบททางสังคมด้วย เนื่องจากกระบวนเรียนรู้และวัฒนธรรมทางสังคมของมนุษย์
เป็นส่ิงท่ีซับซ้อน การนำทฤษฎีความรู้ไปประยุกต์ใช้จึงขึ้นอยู่กับบริบททางสังคมนั้น ๆ ด้วย  

2) การนำทฤษฎีความรู้ไปประยุกต์ใช้ในศาสตร์สมัยใหม่ ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาเทคโนโลยีเอไอท่ีมีฐาน
คิดแบบเหตุผลนิยมและประสบการณ์นิยมร่วมกันในการออกแบบอัลกอริธึมการเรียนรู้ของเครื่อง รวมถึงการ
ใช้แนวคิดโครงสร้างนิยมในการพัฒนาแนวทางการเรียนรู้ท่ีเน้นการมีปฏิสัมพันธ์และการสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง ก็สามารถประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมภาพรวมได้ แต่ปัญหาทางจริยธรรมก็อาจเกิดขึ้นตามมา 
เช่น การใช้ปัญญาประดิษฐ์ท่ีอาจนำไปสู่การละเมิดสิทธิส่วนบุคคลและความเหล่ือมล้ำทางสังคมได้  

3) ผลกระทบของศาสตร์สมัยใหม่ต่อสังคม แม้ว่าทฤษฎีความรู้จะก่อให้เกิดประโยชน์มหาศาลในการ
พัฒนาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี แต่ก็อาจเกิดผลกระทบต่อโครงสร้างทางสังคม เศรษฐกิจและ
การเมืองได้ ไม่ว่าจะเป็นการใช้เทคโนโลยีในการควบคุมทิศทางการรับรู้ของสังคม การควบคุมระบบเศรษฐกิจ
ตามแนวคิดทุนนิยม เป็นต้น การนำความรู้ด้านศาสตร์สมัยใหม่ไปประยุกต์ใช้จึงต้องคำนึงถึงจริยธรรมหรือ
จรรยาบรรณาวิชาชีพด้วย  

สรุป  

การศึกษาทฤษฎีความรู้และศาสตร์สมัยใหม่ชี้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ที่ลึกซึ้งระหว่างปรัชญาความรู้กับ
พัฒนาการของศาสตร์สมัยใหม่ ความรู้ไม่ได้เป็นเพียงผลผลิตจากการสังเกตหรือการคิดเชิงตรรกะเท่านั้น แต่ยัง
เป็นกระบวนการที่พัฒนาอย่างต่อเนื่องผ่านโครงสร้างทางสังคม วัฒนธรรมและเทคโนโลยี ศาสตร์สมัยใหม่มี
รากฐานมาจากแนวคิดปรัชญาความรู้ท่ีสำคัญ เช่น เหตุผลนิยม ซึ่งสนับสนุนการใช้ตรรกะและคณิตศาสตร์เป็น
พื้นฐานขององค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และประสบการณ์นิยมที่เน้นความสำคัญของการสังเกตและการ
ทดลองเพื่อยืนยันความรู้ ความคิดเหล่านี้ส่งผลโดยตรงต่อการพัฒนาเทคโนโลยีการแพทย์และเศรษฐกิจ
สมัยใหม่ อย่างไรก็ตาม ข้อจำกัดของแนวคิดแบบปฏิฐานนิยม คือ การมองข้ามบริบททางสังคมและวัฒนธรรม 
ซึ่งแนวคิด ปรากฏการณ์วิทยาและโครงสร้างนิยมได้เข้ามามีบทบาทในการอธิบายวิธีท่ีมนุษย์รับรู้และสร้างองค์
ความรู้ร่วมกันในบริบทต่าง ๆ  

การนำทฤษฎีความรู้ไปใช้จริงพบว่า ศาสตร์สมัยใหม่ช่วยแก้ปัญหาทางสังคมและเศรษฐกิจ เช่น การนำ
ปัญญาประดิษฐ์มาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพทางธุรกิจและสาธารณสุข แต่ในขณะเดียวกัน 
การพัฒนาเทคโนโลยีต้องคำนึงถึงผลกระทบทางจริยธรรม โดยเฉพาะด้านสิทธิส่วนบุคคล ความเหล่ือมล้ำทาง
สังคมและการควบคุมข้อมูล การวิเคราะห์แนวคิดของสำนักแฟรงก์เฟิร์ตช้ีให้เห็นว่า การใช้เทคโนโลยีและองค์
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ความรู้ในโลกสมัยใหม่ต้องดำเนินไปควบคู่กับการตระหนักถึงบทบาทของอำนาจและการกำหนดโครงสร้างทาง
สังคม  

สำหรับการศึกษาทฤษฎีความรู้ในอนาคตควรพัฒนาแนวคิดท่ีสอดคล้องกับบริบทของโลกดิจิทัลและการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยต้องคำนึงถึงทั้งมิติของการพัฒนาเทคโนโลยี การกำหนดนโยบายและจริยธรรม
เพื่อให้ศาสตร์สมัยใหม่สามารถตอบสนองความต้องการของมนุษย์ได้อย่างยั่งยืนและเกิดความสมดุลระหว่าง
การพัฒนากับความเป็นธรรมทางสังคม การนำแนวคิดทางปรัชญามาประยุกต์ใช้กับวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีช่วยให้มนุษย์สามารถสร้างสรรค์นวัตกรรมและแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อน อย่างไรก็ตาม การใช้ศาสตร์
สมัยใหม่จำเป็นต้องพิจารณาประเด็นทางจริยธรรมและผลกระทบต่อสังคมเพื่อให้ เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน
และตอบสนองต่อความต้องการของมนุษย์ในมิติท่ีครอบคลุมมากขึ้น  
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บทคัดย่อ  

บทความวิชาการนี้ศึกษาเกี่ยวกับลิ้นในมิติของกรอบพระพุทธศาสนา อันเป็นเครื่องรับรสในฐานะเป็น
องค์ประกอบหนึ่งของร่างกาย โดยใช้การศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยแล้วเขียนเป็นรูปความเรียงในแบบ
บทความทางว ิชาการ ผลการศึกษาพบว่า ลิ ้นเป็นองค์ประกอบหนึ ่งของทวารทั ้ง 6 ตามคติในทา ง
พระพุทธศาสนา เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ท่ีเรียกว่า ชิวหาผัสสะ โดยใช้เป็นเครื่องมือในการบริโภค
ก็ได้ เป็นเครื่องมือรับรสและแยกประสาทสัมผัสเพื่อให้เกิดความรู้ก็ได้ องค์ประกอบดังกล่าวจึงเป็นกลไกสำคัญ
หรือกระบวนการอันสำคัญของการได้มาซึ่งความรู้ตามคติทางพระพุทธศาสนา ในครั้งพุทธกาลมีชาดกเรื่องโค
ฆาต ซึ่งติดรสเนื้อวัวจนตัดล้ินวัวกินและถึงแก่ความตาย ในวรรณกรรมเรื่องรามเกียรต์ิมียักษ์ช่ือว่า ชิวหา ท่ีมี
ลิ ้นเป็นอาวุธก็ตายด้วยลิ้น และพญานาคที่มีชื ่อว่า ทวิชิวหา หรือลิ้นสองแฉก ลิ้นจึงเป็นเครื่องมือในการ
แสวงหาความรู้ตามกรอบพระพุทธศาสนา เป็นคุณลักษณะดังปรากฏเป็นพญานาคและยักษ์ และยังเป็นเครื่อง
จำแนกรสที่ทำให้เกิดอาชีพจากลิ้นกรณีของผู้ประกอบอาหาร เป็นต้น องค์ความรู้ที่ต้องการนำเสนอจาก
การศึกษานี้ ก็คือ ล้ินเป็นช่องทางหนึ่งในการรับรู้ ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า ชิวหาวิญญาณ อันเป็นความรู้
ท่ีเป็นเครื่องมือในการกำหนดสติของผู้ฝึก ในกระบวนการของการฝึกสติจะใช้คำว่า ล้ินรับรส ท่ีทำให้เกิดผัสสะ
แล้วนำไปสู่การสร้างความรู้ผ่านเวทนา อารมณ์และความรู้สึก  

คำสำคัญ: การบริโภค, พระไตรปิฎก, ล้ิน, การเรียนรู้ผ่านล้ิน, ความตายจากล้ิน  

Abstract 

This academic article examines the role of the tongue in the context of education 
within the Buddhist framework, considering it both as a sensory receptor and as a component 
of the body. The study is based on a review of relevant documents and research, with the 
findings presented in the form of an academic essay. The results suggest that, according to 
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Buddhist philosophy, the tongue is one of the six sense organs, or "Indriya," and plays a vital 
role in the process of knowledge acquisition. Known as Jivhāphassa, the tongue serves as a 
tool for seeking knowledge. It also functions as a sensory organ for tasting, as well as a means 
for discerning knowledge by separating the senses. Thus, the tongue is a significant mechanism 
in the process of acquiring knowledge, as outlined in Buddhist teachings. For example, in the 
Jataka tale of Goghat, there is a story of a cow that, after eating beef, had its own tongue cut 
off and eventually died. Similarly, in the Ramayana, there is a giant named Jivhā whose tongue, 
which was a weapon, ultimately led to his death. The Naga, in Buddhist and Hindu mythology, 
is often depicted with a forked tongue (known as Davijivhā), further emphasizing the tongue’s 
symbolic role in seeking knowledge. In addition to its role in perception and knowledge, the 
tongue also serves as a distinguishing tool for taste, such as in the case of a cook who relies 
on it for their profession. Therefore, this article explores the concept of the tongue as a 
channel of perception, or Jivhā-viññāṇa in Buddhism. This term refers to the knowledge 
derived from the tongue, which plays a critical role in mindfulness practice. The "taste-
receiving tongue" is used in this context to describe how contact with the tongue leads to the 
creation of knowledge through sensations, emotions, and feelings.  

Keywords: Consumption, Tipitaka, Tongue, Learning through Tongue, Death from Tongue  

บทนำ  

วันที่ 16 มกราคม พ.ศ. 2567 เป็นวันครูของประเทศไทย ได้มีเสียงโทรศัพท์ชักชวนให้ไปชิมเมนูหนึ่ง 
ท่ีเรียกว่า ค่ัวล้ิน มีการปรุงอย่างประณีตด้วยกระบวนการหลายขั้นตอน เพราะขณะนั่งดูการปรุงก็จินตนาการ
ไปว่า ลิ้นวัว หรือลิ้นเป็นเครื่องมือหนึ่งในการได้มาซึ่งความรู้ที่เรียกว่า ชิวหาวิญญาณ ดังมีประโยคว่า ชิวหา 
พาเพลิน หรือการใช้ลิ้นเพื่อเป็นเครื่องมือในการได้มาซึ่งความรู้ หรือการแสวงหาความรู้ผ่านลิ้นก็คงไม่ปาน 
ดังนั้น ในการเขียนบทความนี้จึงมีเป้าประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการทำงานของลิ้น ผ่านการรับรู้หรือการ
แสวงหาความรู้ตามคติในทางพระพุทธศาสนาว่า ลิ้นได้เป็นกลไกร่วมในการจัดการหรือการบริหารให้เกิดการ
บริหารอย่างเป็นระบบในการแสวงหาเกี่ยวกับลิ้นด้วยเช่นกัน ดังที่พระพุทธศาสนามีแนวคิดเรื่อง หู ตา จมูก 
ล้ิน กายใจ โดยองค์ประกอบทางกายเหล่านี้ได้เป็นกระบวนการในการได้มาหรือเป็นกลไกสำคัญในการแสวงหา
ความรู้อย่างสำคัญด้วยเช่นกัน ดังนั้น ในการเขียนจึงเป็นการเขียนเพื่อยืนยันเกี่ยวกับล้ินเพื่อใช้ยืนว่า ตัวล้ินทำ
ให้เกิดอาชีพ กินลิ้น ไม่ได้เล่นลิ้น เป็นเครื่องมือหรือแนวทางในการได้มาซึ่งชีวิตหรืออาชีพที่เหมาะสมด้วย
เช่นกัน ดังนั้น ลิ้นเป็นการรับรส แต่ในเวลาเดียวกันลิ้น ก็เป็นช่องทางหรือกลไกในการสร้างอาชีพและงานได้
ด้วย เช่น ลิ้นกับการผลิตอาหารเพื่อการบริโภค ลิ้นกับการสร้างซึ่งจะได้ทำการศึกษาและสร้างองค์ประกอบ
แห่งล้ินต่อไป  
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ภาพ 1 เมนูลิ้นวัวที่ได้ชิม อันเป็นที่มาของการเขียนถึงลิ้นกับวัวที่เน่ืองด้วยกัน  

(Cha Kai Mook, 2565; San Ce, 2562) 
  

ลิ้นกับการเรียนรู้ตามคติในพระพุทธศาสนา  

ในพระไตรปิฎกอธิบายว่า มนุษย์มีองค์ประกอบอยู่ 2 ส่วน คือ (1) กาย (2) จิต ท้ังสองประการนี้จิตเป็น
นายกายเป็นบ่าว นอกจากนั้น ในส่วนการทำงานของกายกับจิตจะพบว่า จิตอาศัยกายในการรับรู้โลก คือ รับรู้
ผ่านอายตนะ เมื่ออายตนะภายนอกกับอายตนะภายในกระทบกันก็จะเกิดกระบวนการเรียนรู้ขึ้น ซึ่งผลการ
เรียนรู้ก็จะส่งผลอยู่ 2 ประการ คือ (1) การเรียนรู้ที่ถูกต้องนำไปสู่การกระทำความดี (2) การเรียนรู้ที่ผิดจะ
นำไปสู่การกระทำท่ีผิด ซึ่งสามารถนำมาเทียบได้ดังตาราง 1  

 
ท่ี อายตนะภายนอก อายตนะภายใน คู่ทำงาน 

1 รูปายตนะ (อายตนะ คือ รูป) จักขวายตนะ (อายตนะ คือ ตา) รูป-ตา 

2 สัททายตนะ (อายตนะ คือ เสียง) โสตายตนะ (อายตนะ คือ หู) เสียง-หู 

3 คันธายตนะ (อายตนะ คือ กล่ิน) ฆานายตนะ (อายตนะ คือ จมูก) กล่ิน-จมูก 

4 รสายตนะ (อายตนะ คือ รส) ชิวหายตนะ (อายตนะ คือ ล้ิน) รส-ล้ิน 

5 โผฏฐัพพายตนะ (อายตนะ คือ โผฏฐัพพะ) กายายตนะ (อายตนะ คือ กาย) สัมผัส-กาย 

6 ธัมมายตนะ (อายตนะ คือ ธรรมารมณ์) 6. มนายตนะ (อายตนะ คือ ใจ) ธรรม-ใจ 

ตาราง 1 เทียบอายตนะภายใน กับอายตนะภายใน และการทำงานร่วมกัน  
 

กระบวนการรับรู้พระพุทธองค์ทรงแสดงว่า มนุษย์เกิดขึ้นได้เพราะการประชุมรวมกันของธาตุ  6 ชนิด 
ได้แก่ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม ธาตุอากาศ และวิญญาณธาตุ (พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล เล่ม 77: 
185) โดย 4 ธาตุแรกเป็นรูปธาตุ ส่วน 2 ธาตุหลังเป็นนามธาตุ เฉพาะวิญญาณธาตุเป็นธาตุพิเศษ คือ เป็นธาตุรู้
ส่ิงต่าง ๆ ได้ เมื่อธาตุท้ัง 6 มารวมกันแล้วได้ก่อให้เกิดประสาทรับรู้ของมนุษย์ข้ึน 6 ชนิด ได้แก่ 1.ประสาทตา 
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(จักขวายตนะ) 2. ประสาทหู (โสตายตนะ) 3. ประสาทจมูก (ฆานายตนะ) 4. ประสาทลิ้น (ชิวหายตนะ)  
5. ประสาทกาย (กายายตนะ) และ 6.ประสาทใจ (มนายตนะ) รวมเรียกว่า ผัสสายตนะ 6 (พระไตรปิฎกและ
อรรถกถาแปล เล่ม 16: 204; 23: 267; 77: 172) โดยประสาทรับรู้อย่างแรก เรียกว่า ประสาทสัมผัสทางกาย 
ส่วนอย่างสุดท้ายเรียกว่า ประสาทสัมผัสทางใจ ในทางพระพุทธศาสนาเรียกประสาทสัมผัสท้ัง 6 นี้ว่า อายตนะ 
แปลว่า ทวาร หรือประตูท่ีทำให้มนุษย์สามารถติดต่อกับโลกภายนอกได้ ซึ่งอายตนะนี้พระพุทธเจ้าตรัสว่า นรก
มีที่อายตนะ สวรรค์อยู่ที่อายตนะ ดังพระดำรัสว่า “นรกชื่อว่า ผัสสายตนิกะ 6 เราเห็นแล้ว” (พระไตรปิฎก
และอรรถกถาแปล เล่ม 28: 254) ส่วนสวรรค์อยู่ที่อายตนะนั้นตรัสว่า “สวรรค์ชื่อว่า ผัสสายตนิกะ 6 เราได้
เห็นแล้ว” (พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล เล่ม 28: 255) กล่าวคือ เมื่อใดเห็นรูป ได้ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส 
สัมผัสผิวหนัง คิดนึกเรื่องอะไรอยู่ในใจแล้ว เกิดราคะขึ้นขบกัด เกิดโทษะขึ้นเผาผลาญ เกิดโมหะขึ้นห่อหุ้มจิตใจ 
เมื่อนั้นเรียกว่า มีนรกทางผัสสายตนะ ซึ่งเป็นนรกจริง นรกชนิดนี้มีท่ีนี่ไม่ต้องรอต่อตายแล้วเป็นนรกท่ีควบคุม
ได้ กำจัดได้เป็นส่ิงท่ีควรรู้จักสนใจ เมื่อไม่ตกนรกชนิดนี้แล้วจะไม่ตกนรกชนิดไหนหมด (พุทธทาสภิกขุ, 2548)  

สำหรับสภาวะหรือความรู้แจ้งในอารมณ์ความรู้สึกท่ีเรียกว่า วิญญาณ เกิดขึ้น เมื่อเกิดการรับรู้จากการ
กระทบจากประสาทสัมผัสหรือที่เรียกว่า ผัสสะ (การทำงานพร้อมกันแห่งอายตนะภายในอายตนะภายนอก
และวิญญาณ) ได้แก่ วิญญาณ 6 การรับรู้ผ่านช่องทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจหรือเรียกง่าย ๆ ว่า อินทรีย์ เป็น
อายตนะภายใน 6 ช่องทางซึ่งเป็นแดนเชื่อมต่อให้เกิดความรู้ที่มาจากภายในโดยทำหน้าที่ในการรับรู้คนละ
ประเภทที่แตกต่างกัน เช่น ตา-รับรู้การเห็น หู-รับรู้การได้ยินเสียง จมูก-รับรู้กลิ่น กาย-รับรู้สัมผัส เย็น-ร้อน 
อ่อน-แข็ง และใจ-รับรู้อารมณ์ความรู้สึก เช่น สุข–ทุกข์ เป็นต้น ในขณะท่ี รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัสและอารมณ์
หรือธรรมมารมณ์เป็นอายตนะภายนอก 6 ช่องทางซึ่งเป็นแดนเช่ือมต่อให้เกิดความรู้ท่ีมาจากภายนอกโดยทำ
หน้าที่เชื่อมต่อการรับรู้จากอายตนะภายในมาเชื่อมกับแดนรับรู้ภายนอก เช่น มีวัตถุที่ตั้งอยู่โดยมีตามาทำ
หน้าท่ีเช่ือมกับรูปจนทำให้เห็นวัตถุ คือ รูปนั้น ฯลฯ  

การรับรู้ของมนุษย์จะเกิดขึ้นได้นั้นประสาทสัมผัสทั้งหลายต้องไม่เสียหายและต้องมีการใส่ใจจึงจะเกิด
การรับรู้ดังที่พระสารีบุตรอธิบายไว้ว่า “เมื่อจักษุประสาทไม่แตกทำลาย และรูปทั้งหลายอันเป็นภายนอกมา
ปรากฏ แต่จิตไม่ใส่ใจ รูปก็ไม่ปรากฏ แต่เมื่อจิตใส่ใจ รูปก็ย่อมมีในกาลนั้น วิญญาณ คือ ความรู้อันเกิดแต่จักษุ 
รูปและการใส่ใจย่อมมีได้ด้วยอาการอย่างนี้” (พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล เล่ม 18: 512) ในกรณีของโสต
ประสาท ฆานประสาท ชิวหาประสาท กายประสาทก็เช่นเดียวกัน จะเห็นได้ว่า กระบวนการรับรู้ของมนุษย์ 
เกิดจากประสาทสัมผัสท้ัง 6 อย่างท่ีไม่เสียหายต้องทำงานร่วมกันจึงจะเกิดการรู้หรือการรู้ท่ีชัดเจนแบ่งเป็น 2 
ขั้นตอน คือ  

ขั้นตอนแรก ประสาททางกาย เช่น ตากระทบกับรูปก่อให้เกิดความรู้สึกขั้นต้น เรียกว่า ความรู้สึกทาง
ตา (จักขุวิญญาณ) กระบวนการขั้นตอนนี้ (ตา + วัตถุ = จักขุวิญญาณ) รวมเรียกว่า  ผัสสะ คือ ความรู้สึก
กระทบหรือความรู้สึกสัมผัส  

ขั้นตอนที่สอง ผัสสะหรือความรู้สึกที่กระทบนั้นไหลไปสู่ประสาทใจ คือ มนะ และใจรับรู้การสัมผัสนั้น
จึงเกิดการรับรู้ในขั้นที่สอง คือ รู้ทางใจ เรียกว่า มโนวิญญาณ คือ การรู้ทางใจเป็นการรู้ที่ชัดเจน อันเป็นการ
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เห็นที่ชัดเจนเป็นความรู้ทางตา ในกรณีของประสาทสัมผัสอื่น ๆ ก็ทำนองเดียวกันโดยกระบวนการทำงาน
พร้อมกัน ดังนี้  

1. ผัสสะทางตา หรือจักขุสัมผัส คือ ตา + รูป + จักขุวิญญาณ = มองเห็นรูป 
2. ผัสสะทางหู หรือโสตสัมผัส คือ หู + เสียง + โสตวิญญาณ = ได้ยินเสียง 
3. ผัสสะทางจมูก หรือฆานสัมผัส คือ จมูก + กล่ิน + ฆานวิญญาณ = รับรู้กล่ิน 
4. ผัสสะทางล้ิน หรือชิวหาสัมผัส คือ ล้ิน + รส + ชิวหาวิญญาณ = รับรู้รส 
5. ผัสสะทางกาย หรือกายสัมผัส คือ กาย + โผฏฐัพพะ + กายวิญญาณ = รับรู้สัมผัส 
6. ผัสสะทางใจ หรือมโนสัมผัส คือ ใจ+ ธรรมารมณ์ + มโนวิญญาณ = รับรู้ความรู้สึกนึกคิด 
กระบวนการคิดของมนุษย์เป็นขั้นตอนที่ต่อเนื่องจากกระบวนการรับรู้ของประสาทสัมผัสทางกายหรือ

ช่วงของผัสสะ เมื่อมีการรับรู้ก็จะมีความรู้สึกต่ออารมณ์นั้น เช่น สุข สบาย ทุกข์ ไม่สบายหรือเฉย ๆ เรียกว่า  
เวทนา พร้อมกันนั้นก็จะมีการหมายอารมณ์ว่า เป็นนั่นเป็นนี่ เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ ช่ือนั้นช่ือนี้ เรียกว่า สัญญา 
จากนั้น เกิดความคิด ความดำริตริตรึกต่าง ๆ เรียกว่า วิตักกะ กระบวนการรับรู้เป็นไปอย่างนี้เหมือนกัน ไม่ว่า
จะเป็นการประสบอารมณ์ โดยได้รับประสบการณ์ภายนอก หรือการนึกถึงเรื่องราวต่าง ๆ ข้ึนมาพิจารณาในใจ 
ขั้นตอนของการคิด (วิตักกะ) นี้มีความสำคัญอย่างยิ่งในการกำหนดบุคลิกภาพและวิถีชีวิตของบุคคลและสังคม 
แต่ความคิดจะเป็นอย่างไร ย่อมต้องอาศัยปัจจัยท่ีกำหนดปรุงแต่งความคิดนั้นอีกต่อหนึ่ง 

ปัจจัยอย่างหนึ่งที่มีอิทธิพลอย่างมากต่อความคิด ได้แก่ ความรู้สึกสุขทุกข์ (เวทนา) ถ้ารู้สึกเป็นสุข  
ก็ชอบใจ อยากได้ อยากเสพ อยากเอา (ตัณหาฝ่ายบวก) ถ้ารู้สึกเป็นทุกข์ ก็ขัดใจไม่ชอบใจ อยากเล่ียงพ้นหรือ
อยากทำลาย (ตัณหาฝ่ายลบ) จากนั้น ความคิดปรุงแต่งต่าง ๆ ก็จะเพ่งไปท่ีอารมณ์เป็นท่ีมาของเวทนานั้น เอาส่ิง
นั้นเป็นท่ีจับความคิดพร้อมด้วยความจำได้หมายรู้ว่า ส่ิงนั้นส่ิงนี้ เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ (สัญญา) แล้วความคิดปรุง
แต่งก็ดำเนินไปตามวิถีของความชอบใจไม่ชอบใจนั้น เครื่องปรุงแต่งของความคิด ก็คือ ความโน้มเอียง ความเคย
ชิน กิเลส จิตนิสัยต่าง ๆ ที่จิตได้สั ่งสมไว้ (สังขาร) และคิดอยู่ในกรอบ ขอบเขตและแนวทางของสังขารนั้น  
จากความคิดก็อาจแสดงออกมาเป็นการกระทำการพูดและแสดงบทบาทต่าง ๆ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2559)  

 
ภาพ 2 การแสดงตัวอย่างแสดงกระบวนการเกิดความคิด  
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คติในทางพระพุทธศาสนาใช้คำว่า กินหรือบริโภค ไม่ใช่เพื่อความเพลิดเพลิน หรือเสริมให้มีกำลังทาง

กาย จนกลายเป็นมีพลังแล้วไม่ได้สร้างประโยชน์หรือก่อประโยชน์ตามคติในทางพระพุทธศาสนาด้วยเช่นกัน 
ดังนั้น ในการกระบวนการที่เกิดขึ้น หัวใจสำคัญหรือกลไกสำคัญ คือ การแสวงหาความรู้ผ่านลิ้นหรือแสวงหา
ความรู ้ ดังกรณีหัวหน้าพ่อครัว (Chef) ดังของเกาหลีในราชสำนักก็ใช้ลิ ้นเป็นเครื ่องแสวงหาความรู้   
จนกลายเป็นความเท่ียงในการรับรส ดังปรากฎในงานของสิรีรัศมิ์ สิงห์สนธิ และพระมหาจีรวัฒน์ กนฺตวณฺโณ 
(2565) ศึกษาในเรื่องการศึกษาวิเคราะห์การปฏิสนธิวิญญาณตามหลักปฏิจจสมุปบาท นำเสนอผลการศึกษา 
ไว้ว่า  
 

ปฏิสนธิวิญญาณ คือ ปฏิสนธิจิต เป็นปฐมจิตและเป็นวิญญาณทำหน้าท่ีรู้แจ้งอารมณ์ 6 ประการ 
คือ (1) จักขุวิญญาณ (2) โสตวิญญาณ (3) ฆานวิญญาณ (4) ชิวหาวิญญาณ (5) กายวิญญาณ (6) มโน
วิญญาณ เป็นองค์ประกอบสำคัญอันจะทำให้ชีวิต คือ ขันธ์ 5 เจริญเติบโตได้อย่างสมบูรณ์ โดยมีหน้าท่ี
หลัก 8 อย่าง คือ (1) ทำหน้าท่ีรับรู้หรือรู้แจ้งอารมณ์ทางมโนทวาร เรียกว่า มโนวิญญาณ (2) ทำหน้าท่ี
รับรู้หรือรู้แจ้งอารมณ์ทางตา เรียกว่า จักขุวิญญาณ (3) ทำหน้าที่รับรู้หรือรู้แจ้งอารมณ์ทางหู เรียกว่า 
โสตวิญญาณ (4) ทำหน้าท่ีรับรู้หรือรู้แจ้งอารมณ์ทางจมูก เรียกว่า ฆานวิญญาณ (5) ทำหน้าท่ีรับรู้หรือรู้
แจ้งอารมณ์ทางลิ้น เรียกว่า ชิวหาวิญญาณ (6) ทำหน้าที่รับรู้หรือรู้แจ้งอารมณ์ทางกาย เรียกว่า กาย
วิญญาณ (7) ทำหน้าที่เคลื่อนจากภพเก่า เรียกว่า จุติจิต และ (8) ทำหน้าที่เกิดในภพใหม่ เรียกว่า 
ปฏิสนธิจิต ซึ ่งกระบวนการ ดังกล่าวนั้นเป็นปรากฏการณ์แบบข้ามภพข้ามชาติตามกระบวนการ 
ปฏิจจสมุปบาท และอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ คือ การเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป เป็นวัฏจักรดุจวงล้อ
จนกว่าจะบรรลุพระนิพพาน อันเป็นการตัดวงล้อแห่งปฏิจจสมุปบาทอย่างส้ินเชิง ดังนั้น การเกิดใหม่จะ
มีข้ึนไม่ได้เพราะวงจรแห่งสังสารวัฏถูกตัดขาดและในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นไม่มีการรอคอยการเกิด
ใหม่ พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงให้ความสำคัญกับเรื่องของจิตเป็นสำคัญ เมื่อจุติจิตดับปฏิสนธิจิตจะ
เกิดขึ้นทันที สัตว์ที่ตายไปแล้วจะต้องมีภพภูมิรองรับและเกิดในทันที จนกว่าวงล้อแห่งปฏิจจสมุปบาท
จะถูกตัดขาดอย่างส้ินเชิง  

 
จากงานศึกษานี้ที ่ยกมา ยืนยันได้ว่า พระพุทธศาสนาใช้องค์ประกอบทางร่างกาย ทวารทั้ง 6 เป็น

เครื่องมือในการได้มาซึ่งความรู้เป็นความรู้ผ่านประสาทสัมผัสที่เรียกว่า ปฏิสนธิจิต หรือปฏิสนธิวิญญาณ  
ผ่านสิ่งที่เข้ามากระทบ ดังนั้น ลิ้นจึงเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งในการได้มาซึ่งความรู้ผ่านลิ้น หรือรสจากล้ิน  
ที่เรียกว่า ทำหน้าที่รับรู้หรือรู้แจ้งอารมณ์ทางลิ้น เรียกว่า ชิวหาวิญญาณ ทำหน้าที่รับรู้หรือรู ้แจ้งอารมณ์  
ทางล้ิน เป็นต้น (สิรีรัศมิ์ สิงห์สนธิ และพระมหาจีรวัฒน์ กนฺตวณฺโณ, 2565)  

ในส่วนพระพุทธศาสนาใช้คำว่า ล้ิน-ชิวหา ถูกทำให้เป็นเครื่องมือในการได้มาซึ่งความรู้ท่ีเรียกว่า ล้ินรับ
รส เช่น เปรี้ยวก็ให้รู้ว่า เปรี้ยว หวานก็ให้รู้ว่า หวาน ร้อนก็รู้ว่า ร้อน และเมื่อรู้ว่า ร้อน ก็เกิดอาการอื่น เช่น 
การเป่าเพื่อให้เย็น หากเย็นเกินหรือหวานเกิน ก็เกิดกระบวนการของความรู้และนำไปสู่การปรับพฤติกรรมอัน
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สัมพันธ์กับพฤติกรรมทางกายหรือการกำหนดท่าที ซึ่งจัดเป็นสติในทางพระพุทธศาสนาด้วยเช่นกัน ดังท่ีมีผู้ได้
ทำการศึกษาไว้ เช่น  

พระมหาภาธร อาภาธโร (อินทะพูล) และคณะ (2561) ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาวิเคราะห์ความสำคัญ
ของอายตนะในสฬายตนวิภังคสูตร พบว่า  

 
1) สฬายตนวิภังคสูตรเป็นพระสูตรขนาดกลางอยู่พระไตรปิฎกเล่มที่ 12 ว่าด้วยเรื่องของการ

จำแนกอายตนะ เป็นพระสูตรท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงแก่บรรดาพระภิกษุผู้ท่ีกำลังปฏิบัติ ธรรม ณ วัด
พระเชตวัน เมืองสาวัตถี โดยทรงมีพระประสงค์ให้เหล่าพระภิกษุมีความรู้ในเรื่องของอายตนะอย่างถ่อง
แท้ สามารถท่ีจะแก้ไขปัญหาท่ีเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมได้ โดยสาระของเรื่องอายตนะในสฬายตนวิภังค
สูตรนั้น เป็นเรื่องของการจำแนกการทำงานของอายตนะภายในและอายตนะภายนอกและจิต กล่าวคือ 
เมื่ออายตนะภายใน 6 ได้แก่ จักขุ (ตา) โสต (หู) ฆานะ (จมูก) ชิวหา (ลิ้น) กาย (กาย) และมโน (ใจ)  
กับอายตนะภายนอกหรืออารมณ์ 6 ได้แก่ รูป (รูปะ) สัททะ (เสียง) คันธะ (กล่ิน) รส (รสะ) โผฏฐัพพะ 
(สิ่งที่ต้องกาย) ธรรมารมณ์ (อารมณ์ที่เกิดกับใจ) มากระทบ กันก็จะเกิดวิญญาณ จากนั้นก็เกิดผัสสะ
และเวทนา มโนปวิจาร 18 สัตตบท 36 อุเบกขา 2 และการพึ่งวิปัสสนาขั้นสูง ก็คือ อตัมมยตา ซึ่งเป็น
การสอนลำดับขั้นของการทำลายกิเลสผ่านกระบวนการของอายตนะ ทำให้สามารถบรรลุธรรมได้  
2) การวิเคราะห์พบว่า ความรู้เรื่องอายตนะ 12 ในสฬายตนวิภังคสูตรนั้นมีคุณค่า คือ (1) ทำให้เกิดมี
การฝึกจิต (2) ทำให้เกิดความสำรวมในศีล (3) ทำให้กิเลสไม่เข้าสู่จิตใจ (4) ทำให้เป็นผู้มีชีวิตอยู่ด้วย
ความไม่ประมาท และ (5) ทำให้ถึงความส้ินทุกข์ท้ังปวงได้  

   
พระไพรรบ ลาศศรีลา และวิโรจน์ คุ้มครอง (2566) ได้ศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัชฌัตตทุกข

สูตร พบว่า  
 

การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัชฌัตตทุกขสูตรแบ่งเป็น 1) พิจารณาอายตนะภายในท่ี 1 คือ จักษุ
และรูปว่า เป็นทุกข์ทนอยู่สภาพเดิมไม่ได้ ไม่เท่ียง ส่ิงไหนไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์ ส่ิงไหนเป็นทุกข์ ส่ิงนั้น
เป็นอนัตตา ส่ิงไหนเป็นอนัตตา ส่ิงนั้น ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา 2) อายตนะภายในท่ี 2 
คือ โสตะ คือ หูคู่กับเสียง เป็นทุกข์ พิจารณาเช่นเดียวกัน 3) ฆานะ คือ จมูกคู่กับกลิ่นเป็นทุกข์ฯ 4) 
ชิวหา ค ือ ล ิ ้นค ู ่ก ับรส เป ็นท ุกข ์ฯ 5) อายตนะที ่  5 กาย ค ือ กายค ู ่ก ับส ัมผ ัสเป ็นท ุ กข์ฯ  
6) อายตนะท่ี 6 มโน คือ ใจคู่กับธรรมารมณ์โดยการพิจารณาว่า มโน ไม่เท่ียง ส่ิงไหนไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็น
ทุกข์ สิ่งไหนเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา สิ่งไหนเป็นอนัตตา สิ่งนั้น ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวตน
ของเรา เมื่อมีอะไรมากระทบสัมผัสตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ของเรา ปัญญาท่ีเกิดจากวิปัสสนาจะนำไปสู่
การเจริญขึ้นของอริยมรรคซึ่งนำไปสู่การรู้แจ้งพระนิพพานในท่ีสุด  
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ชินวัชร นิลเนตร (2564) ได้การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องปฏิสนธิวิญญาณในพระพุทธศาสนาเถรวาท ท่ี
ศึกษาแล้วพบว่า  
 

ปฏิสนธิวิญญาณ คือ ปฏิสนธิจิต เป็นปฐมจิตและเป็นวิญญาณทำหน้าท่ีรู้แจ้งอารมณ์ 6 ประการ 
คือ (1) จักขุวิญญาณ (2) โสตวิญญาณ (3) ฆานวิญญาณ (4) ชิวหาวิญญาณ (5) กายวิญญาณ (6) มโน
วิญญาณ เป็นองค์ประกอบสำคัญอันจะทำให้ชีวิต คือ ขันธ์ 5 เจริญเติบโตได้อย่างสมบูรณ์ มีหน้าท่ีหลัก 
8 อย่าง คือ (1) ทำหน้าที่รับรู้หรือรู้แจ้งอารมณ์ทางมโนทวาร เรียกว่า มโนวิญญาณ (2) ทำหน้าที่รับรู้
หรือรู้แจ้งอารมณ์ทางตา เรียกว่า จักขุวิญญาณ (3) ทำหน้าที่รับรู้หรือรู้แจ้งอารมณ์ทางหู เรียกว่า โสต
วิญญาณ (4) ทำหน้าท่ีรับรู้หรือรู้แจ้งอารมณ์ทางจมูก เรียกว่า ฆานวิญญาณ (5) ทำหน้าท่ีรับรู้หรือรู้แจ้ง
อารมณ์ทางลิ้น เรียกว่า ชิวหาวิญญาณ (6) ทำหน้าที่รับรู ้หรือรู ้แจ้งอารมณ์ทางกาย เรียกว่า กาย
วิญญาณ (7) ทำหน้าที่เคลื่อนจากภพเก่าเรียกว่า จุติจิต และ (8) ทำหน้าที่เกิดในภพใหม่ เรียกว่า 
ปฏิสนธิจิต ซึ ่งกระบวนการดังกล่าวนั ้นเป็นปรากฏการณ์แบบข้ามภพข้ามชาติตามกระบวนการ
ปฏิจจสมุปบาทและอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ คือ การเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป เป็นวัฏจักร ดุจวงล้อ
จนกว่าจะบรรลุพระนิพพานอันเป็นการตัดวงล้อแห่งปฏิจจสมุปบาทอย่างส้ินเชิง ดังนั้น การเกิดใหม่จะ
มีขึ้นไม่ได้เพราะวงจรแห่งสังสารวัฏถูกตัดขาด และในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นไม่มีการรอคอยการ
เกิดใหม่ พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงให้ความสำคัญกับเรื่องของจิตเป็นสำคัญ เมื่อจุติจิตดับ ปฏิสนธิ จิต
จะเกิดขึ้นทันที สัตว์ที่ตายไปแล้วจะต้องมีภพภูมิรองรับและเกิดในทันที จนกว่าวงล้อแห่งปฏิจจสมุป
บาทจะถูกตัดขาดอย่างส้ินเชิง  

 
จากข้อมูลท่ียกมาต้องการส่ือว่า ล้ินเป็นเครื่องมือรับรสท่ีเรียกว่า ชิวหาวิญญาณ ในทางพระพุทธศาสนา

ให้คำนิยามว่า เป็นเครื่องมือหนึ่งในการสร้างการรับรู้หรือเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ได้ รวมท้ังใช้เป็น
เครื่องมือในการกำหนดสติของผู้ฝึก ดังท่ีกระบวนการของการฝึกสติใช้คำว่า ล้ินรับรส ทำให้เกิดการรับรู้และใช้
กระบวนการทางจิตเข้าไปกำหนดการรับรู้นั้น เป็นต้น  

ลิ้นสัมผัสลิ้นกลายเป็นความตาย 

เรื่องว่าด้วยล้ินมีมาแต่ครั้งพุทธกาล ซึ่งได้กลายเป็นเรื่องเล่าว่าด้วยกรรมกับการทำกรรม แต่วิธีการ คือ 
ใช้ความรุนแรง ดังปรากฏเป็นข้อมูลในคติทางพระพุทธศาสนาท่ีว่า ต้ังแต่ครั้งพุทธกาล ในสมัยนั้นมีชายผู้หนึ่ง
เป็นนักเลงสุราใจเหี้ยม เลี้ยงชีพด้วยการฆ่าโคเพื่อเอาเนื้อไปขายชาวบ้านต่างให้ฉายาว่า นายโคฆาต เป็นอีก
อาชีพท่ีทำหน้าท่ีฆ่าวัว ชำแหละเนื้อขาย ซึ่งทำหน้าท่ีทุกวันเป็นเวลาหลายสิบปี จนมองว่า การฆ่าเป็นเรื่องปกติ 
มีรายได้ตามสมควรแก่อาชีพ ส่วนเรื่องบุญบาปจากการฆ่าตามคติในทางศาสนาไม่ต้องพูดถึง เพราะเขาไม่ได้
คิดหรือนึกแต่ประการใด 

นักฆ่าวัวผู้นี้ มีนิสัยประจำอยู่อย่างหนึ่ง ก็คือ เมื่อฆ่าวัวแล่เนื้อไปขาย เขาจะเก็บเนื้อวัวก้อนหนึ่งเอาไว้ให้
ภรรยาย่างเป็นของแกล้มสุรา ในตอนเย็นทุกวันไม่เคยขาด ในเย็นวันหนึ่งขณะที่นายโคฆาตยังกลับไม่ถึงบ้าน 
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ได้มีเพื่อนบ้านใกล้เรือนเคียง มาขอซื้อเนื้อวัวกับภรรยาของเขาด้วยความชอบพอสนิทสนมกันนางจึงเอาเนื้อวัว
ของสามีท่ีเก็บไว้ให้เพื่อนบ้านไป ครั้นนายโคฆาตกลับมาถึงบ้านพร้อมด้วยสุราไหใหญ่ ก็ตะโกนเรียกให้ภรรยา
รีบเอาเนื้อวัวย่างมาให้ตนกินแกล้มเหล้า แต่เมื่อรู้ว่า นางเอาไปขายเสียแล้วก็เกิดโทสะ กระทืบเท้าตรงเข้าทุบตี
ภรรยาด้วยความโมโหและแล้วนักฆ่าวัวผู้หิวกระหายจึงคว้ามีดตรงไปยังคอกวัวทันที แต่ครั้นจะฆ่าวัวในเวลาค่ำ
เช่นนี้เนื้อที่เหลือก็ไม่สามารถนำไปขายท่ีตลาดได้  

ด้วยจิตใจเหี้ยมโหดไร้ความเมตตากรุณา นายโคฆาตจึงกระชากล้ินของแม่วัวออกมา ใช้มีดเฉือนจนขาด
ติดมือ เมื่อได้เนื้อที่ต้องการแล้ว ก็รีบเดินกลับเข้าบ้านไม่สนใจกับเสียงร้องครวญครางด้วยความเจ็บป่วย ทุกข์
ทรมานแสนสาหัสของแม่วัวผู้น่าสงสารแม้แต่น้อย นายโคฆาตโยนล้ินวัวท่ีเพิ่งตัดมาสด ๆ ส่ังให้ภรรยารีบนำไป
ย่างมาให้ตนเป็นการด่วน ระหว่างท่ีรออยู่ด้วยความหิวกระหาย ก็ดื่มเหล้าไปพลางปากก็ตะโกนด่าเร่งให้เสร็จ
ไว ๆ สักครู่ใหญ่ภรรยาของเขาก็รีบนำล้ินวัวย่างท่ีหอมฉุยมาให้สามีอย่างไม่ต้องรีรอ นายโคฆาตคว้าล้ินวัวท่ีเพิ่ง
เสร็จใหม่ กำลังร้อน ๆ เข้าปากเค้ียวอย่างแรง หวังจะกินให้หนำใจ 

ทันทีทันใด นักฆ่าวัวก็ต้องร้องตะโกน ด้วยความเจ็บปวดอนิจจา! เพราะความหิวจัดจนตาลายแถมมึน
เมาด้วยฤทธิ์สุรา นายโคฆาตเค้ียวอย่างรีบร้อนเหลือเกิน ได้กัดถูกล้ินตัวเองอย่างแรงจนขาดกระเด็นแกมมากับ
ลิ้นวัวย่างที่ไม่ทันเคี้ยวให้ละเอียด เพชรฆาตผู้ใจเหี้ยมนอนทุรนทุรายเลือดท่วมปาก ตะโกนร้องลั่นด้วยความ
เจ็บปวดทรมาน เสียงร้องของนายโคฆาตดังไปไกล จนชาวบ้านใกล้เคียงพากันวิ่งมาดู บ้างก็นึกฉงนในใจว่า 
เหตุใดวันนี้นายโคฆาตจึงฆ่าวัวในเวลาเย็นอีก แต่เมื่อมาดูต้นเสียง กลับกลายเป็นนักฆ่าวัวกำลังดิ้นรนอย่าง
รุนแรง มีเลือดไหลออกจากปากไม่ยอมหยุด ชาวบ้านที่มามุงดูก็ได้แต่ยืนมองภาพที่น่าสังเวชอเนจอนาถใจ  
โดยท่ีไม่สามารถช่วยอะไรได้เลย จนกระท้ังขาดใจตายในท่ีสุด 

ผู ้ที ่พบเห็นก็ต่างวิพากวิจารณ์กันว่า ต้องเป็นบาปกรรมที ่ตามมาให้ผลจนเห็นทันตาแน่นอน  
ในพระไตรปิฎกไม่ได้เล่าว่า ชาวบ้านที่พากันมามุงดูและวิพากวิจารณ์เหล่านั้นยังซื้อเนื้อวัวมากินอีกหรือเปล่า 
แต่มีเล่าต่อไปในตอนท้ายว่า ด้วยอาจิณกรรมที่ได้กระทำไว้ตลอดเวลาที่ยังมีชีวิตอยู่ ครั้นตายไปวิญญาณของ
นายโคฆาต จึงตกล่วงลงสู่นรกอเวจีได้รับทุกข์ทรมานอยู่ในขุมนรกนั้นหลายแสนปี เมื่อพ้นจากอเวจีแล้วยังต้อง
กลับมาเกิดเป็นวัวถูกเขาฆ่าตายอีกนับไม่ถ้วน จนกว่าจะหมดส้ินบาปกรรมท่ีเคยทำไว้ทั้งหมด  

เรื่องท่ีปรากฏในคัมภีร์เป็นเรื่องท่ียกมาเพื่อต้องการทวนสอบและยืนยันข้อมูลท่ีเกี่ยวกับคัมภีร์ในทาง
พระพุทธศาสนา แต่สาระที่ต้องนำเสนอ คือ (1) ลิ ้นของสัตว์ในเรื่อง คือ ลิ ้นวัวเป็นอาหาร สอดคล้องกับ
เหตุการณ์ท่ีผู้เขียนได้ชิมล้ินวัวท่ีผ่านการปรุงสุกในฐานะท่ีเป็นอาหาร (2) ล้ินได้สัมผัสล้ิน เรียกว่า โอชารสหรือ
รสอร่อยก็เกิดข้ึน ผู้เขียนได้ชิมก็จัดเป็นความรู้ ซึ่งผู้ปรุงก็จะบอกว่า อร่อย นัว มีความอ่อนไม่แข็ง แต่ผู้เขียนก็
รับทราบเป็นข้อมูลได้อย่างเป็นปกติ (3) ล้ินเป็นจุดท่ีอ่อน แปลว่า สัมผัสท้ังความร้อน เย็น เปรี้ยวหวาน มันเค็ม
ท้ังหมด และเกณฑ์ในการรับรสก็แตกต่างกัน ดังนั้น ล้ินในความหมายนี้จึงเป็นเครื่องมือในการวัดต่อส่ิงท่ีเข้ามา
สัมผัส ลิ้นในความหมายนี้เป็นจุดรับที่แตกต่างกันทั้งความเหมือนและความต่างกันไป เป็นเครื่องมือในการ
วินิจฉัยท่ีแตกต่าง และไม่สอดคล้องกันตามสถานการณ์ท่ีสลับกันไป ส่วนเรื่องโคฆาตท่ียกมาเทียบเคียงว่า ล้ิน
ถูกทำให้เป็นอาหาร กรณีของผู้เขียนที่เป็นคนชิมต้องการสื่อว่า มีเรื่องแบบนี้เคยเกิดขึ้น ซึ่งว่าด้วยเรื่องการ
บริโภคลิ้น หรือลิ้นถูกทำให้เป็นอาหาร แต่อีกนัยหนึ่งลิ ้นก็เป็นเครื่องรับรส ติดรส พึงใจในรสด้วย ดังท่ี 
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นายโคฆาตพึงใจกับการกินเนื้อทุกวัน รวมทั้งลิ้นด้วย เพราะลิ้นเป็นเครื่องตัดสินรส แต่อีกนัยหนึ่งการบริโภค 
ท่ีขาดสติ โดยไม่ได้ใช้วิจารณญาณ เห็นแก่จะกิน กินโดยไม่พิจารณา จึงนำไปสู่ความตายจนถึงชีวิต เป็นต้น  

 

    
ภาพ 3 ความรุนแรงต่อชีวิตจากโคฆาตตามหลักปาณาติบาต ดังปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา  

 (อาจารย์วศิน อินทสระ, 2564); แมวอ้วนสีชมพู, 2558)  
 

เรื่องเล่าวรรณกรรมว่าด้วยเรื่องลิ้นและกระบวนการเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสจากลิ้น  

ในทางพระพุทธศาสนาใช้ความรู้จากประสาทสัมผัสเป็นเครื่องมือในการกำหนด ระงับ ควบคุม ให้มีสติ
ตามกรอบของการศึกษา แต่ก็มีวรรณกรรมเรื่องรามเกียรติ์ที่เนื่องด้วยลิ้น หรือมีตัวละครที่ชื่อว่า ชิวหา มีล้ิน
เป็นเอกลักษณ์ ล้ินใหญ่ ล้ินยาว และในเวลาเดียวกันก็ใช้ล้ินเป็นอาวุธ  

ตัวละครในวรรณคดีเรื ่องรามเกียรติ์ คือ ชิวหา เป็นน้องเขยของทศกัณฐ์ สามีของนางสำมนักขา  
มีลักษณะกายสีหงเสน ยอดน้ำเต้ากลม ตาจระเข้ ปากแสยะ แลบล้ิน เมื่อครั้งนั้น ทศกัณฐ์ไปประพาสป่า จึงให้
น้องเขยเฝ้าเมืองไว้ ฝ่ายชิวหา เมื่อได้รับหน้าท่ีก็ทำหน้าท่ีอย่างดี ชิวหาเป็นยักษ์ท่ีมีฤทธิ์เดช คือ มีล้ินท่ียาวและ
ใหญ่ สามารถใช้ในการศึกได้ เมื่อชิวหาได้รับหน้าท่ีมา ก็จัดยามตามไฟรักษาเมืองไม่ได้หลับไม่ได้นอน จนวันท่ี 
7 ชิวหา ก็ทนความง่วงไม่ไหว จึงเนรมิตกายให้ใหญ่โตแล้วแลบล้ินไปปิดเมืองลงกาไว้แล้วหลับไป ฝ่ายทศกัณฐ์ 
เมื่อกลับมาจากประพาสป่า มองไม่เห็นเมืองลงกา ก็เข้าใจว่า เป็นอุบายของศัตรูบดบังเมืองไว้ ด้วยความโกรธ 
จึงขว้างจักร อาวุธของตนไปตัดล้ินชิวหาทันที ชิวหาถูกตัดล้ินขาดไปก็ส้ินใจลง นางสำมนักขาเสียใจมาก จึงไป
เท่ียวป่าแล้วเจอกับพระราม จนเป็นปฐมเหตุของสงครามครั้งนี้ในท่ีสุด  

หรือมีผู้ศึกษาไว้ในเรื่องเสี้ยวสำมนักขา: การสร้างนาฏกรรมร่วมสมัยจากวรรณคดีไทย  (ณฤภัค อาขวา
นนท์, 2565) ท่ีเสนอการศึกษาไว้ว่า  

 
นางสำมนักขาเป็นตัวละครสำคัญตัวหนึ่งในเรื่องรามเกียรติ์ มีสามีช่ือชิวหา ซึ่งถูกทศกัณฐ์ ฆ่าตาย 

นางสำมนักขาเสียใจมาก จึงขอทศกัณฐ์ไปเที่ยวเล่นในป่าเพื่อคลายความทุกข์ทำให้ได้พบกับพระราม 
และหลงรักพระรามอย่างสุดหัวใจนางอยากได้พระรามเป็นพระสวามี แต่พระรามก็ปฏิเสธ ทำให้  
นางสำมนักขานั้นเสียใจมาก และโกรธแค้นพระรามนัก  
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ในอีกความหมายหนึ่งล้ินถูกมาจำแนกต่อประเภทหรือชนิดของสัตว์ดังท่ีปรากฏคำว่า ทวิชิวหา หรือสัตว์
ที่มีลิ้นสองแฉก ดังปรากฏในงานการศึกษาเรื่องนันโทปนันทสูตรคำหลวง: ความพิเศษ ความหมาย ความเช่ือ
แห่งคำเรียกช่ือพญานาค (บุญเลิศ วิวรรณ์, 2562) ท่ีศึกษาเรื่องพญานาคและศึกษาคำเรียกพญานาคท่ีมีอยู่ 48 
ช่ือ และในช่ือท้ังหมด ทวิชิวหาก็เป็นคำเรียกพญานาคด้วย โดยใช้ล้ินเป็นเครื่องจำแนกระหว่างสัตว์ล้ินเดียวกับ
สัตว์สองล้ินเป็นต้น พญานันโทปนันทนาคราชท่ีสะท้อนความเช่ือหรือทัศนคติเกี่ยวกับพญานาคในสมัยกรุงศรี
อยุธยามี 4 ลักษณะ สำคัญท่ีชัดเจน คือ (ก) ความเป็นผู้ยิ่งใหญ่ (ข) ความเป็นสัตว์ที่มีล้ิน 2 แฉก (ค) ความเป็น
พระราชาแห่งนาค ความเป็นใหญ่ในภพบาดาล ซึ่งปรากฏในงานศึกษาท่ียกมา 

ดังนั้น ในประเด็นของลิ้นที่มีความหมายเป็นเครื่องรับรส และเป็นวิธีการแสวงหาความรู้ตามกรอบ
พระพุทธศาสนาดังท่ีนำเสนอในประเด็นก่อน แต่อีกนัยหนึ่งล้ินได้ถูกนำมานำเสนอเป็นวรรณกรรมในเรื่องราม
เกียรติ ให้เป็นเครื่องมือในการปกบ้านรักษาเมือง ดังกรณีของยักษ์ท่ีช่ือว่า ชิวหา ท่ีอธิบายลักษณะไว้ว่า มีกาย
สีหงเสน ยอดน้ำเต้ากลม ตาจระเข้ ปากแสยะ แลบลิ้น นอกจากนี้ ยังมีความสามารถด้านการรบการศึกโดย 
ชิวหา เป็นยักษ์ที่มีฤทธิ์เดช คือ มีลิ้นที่ยาวและใหญ่ สามารถใช้ในการศึกได้ ทั้งได้เคยทำหน้าที่เป็นผู้พิทักษ์
เมือง โดยได้ใช้ฤทธิ์เนรมิตให้ตัวใหญ่โต แลบลิ้นปิดเมืองลงกาไว้เพื่อป้องกันศัตรู เมื่อทศกัณฐ์กลับมาไม่เห็น
เมือง ก็เข้าใจว่า เป็นอุบายของศัตรูบดบังปิดเมืองไว้ ด้วยความโกรธจึงขว้างจักรอาวุธของตนไปตัดลิ้นชิวหา
ทันที ชิวหาถูกตัดล้ินขาดไปก็ส้ินใจลง กรณีนี้ของยักษ์ชิวหา ซึ่งเป็นความโดดเด่นหรือคุณสมบัติเฉพาะ แต่อีก
นัยหนึ่งล้ินก็นำไปสู่ความตายหรือเสียชีวิตด้วย ในส่วนของคุณสมบัติของพญานาคก็ใช้ล้ินเป็นเครื่องจำแนก คือ 
ทวิชิวหา จึงเป็นอีกชื่อหนึ่งของพญานาคท่ีนัยหนึ่งเป็นลักษณะเด่น ดังปรากฏในผลการศึกษาท่ียกมา  

  
ภาพ 4 ยักษ์ที่มีลิ้นเป็นอาวุธ ยักษ์ชิวหา และพญานาคที่มีทวิชิวหาเป็นชื่อ ซึ่งมีลิ้นเป็นอัตลักษณ์  

(Thai Art, n.d.; เวกเตอร์ Stock, n.d.)  
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องค์ความรู้ใหม่  
ลิ้นเป็นช่องทางหนึ่งในการรับรู้ รับรส ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาจัดเป็นหนึ่งในช่องทางการได้มาซึ่ง

ความรู้ที่เรียกว่า ชิวหาวิญญาณ ทั้งการได้มาซึ่งความรู้แบบนี้ยังเป็นเครื่องมือในการกำหนดสติของผู้ฝึก ดังท่ี
กระบวนการของการฝึกสติใช้คำว่า ลิ้นรับรส ทำให้เกิดผัสสะนำไปสู่การสร้างความรู้ผ่านเวทนา อารมณ์และ
ความรู้สึกอีกช้ันหนึ่ง ตามแผนภาพ 5  

 
ภาพ 5 กระบวนการได้มาซึ่งความรู้ด้วยลิ้นรับรสตามแนวพุทธ 

 

สรุป  

ในการเขียนบทความนี้จึงอาศัยเรื่องล้ินเป็นฐานคิดศึกษา โดยล้ินในลักษณะทางร่างกายเป็นเครื่องรับรู้
รสหรือใช้ลิ้นในการกินอาหารแล้วจำแนกรส แต่ในทางพระพุทธศาสนามีเรื่องลิ้นที่ใช้เป็นอาหารแต่อธิบายถึง
ความรุนแรงและกฎแห่งกรรมจากความรุนแรงกรณีของโคฆาต แต่นัยหลักพระพุทธศาสนาใช้องค์ประกอบของ
ล้ินเป็นเครื่องรับรู้ด้วยและแสวงหาความรู้ เป็นความละเอียดจำเพาะลึกลงไปในการศึกษาเพื่อควบคุมกำหนด
จิตไม่ให้ติดยึด มีสติอยู่กับกายให้มากเพื่อไม่ให้ติดรส จนกลายเป็นไม่รู้จักโภชเนมัตตัญญุตา หรือรู้จักปริมาณใน
การบริโภค อีกนัยหนึ่งล้ินเมื่อได้แสวงหาความรู้ก็สามารถนำไปเป็นอาชีพหรือเครื่องมือในการยังชีพได้ ดังกรณี
ลิ้นกับคุณสมบัติของการเป็นนักชิม เป็นกุ๊ก ผู ้ประกอบอาหาร ดังนั้น ลิ ้นในมิติของการเป็นเครื่องยังชีพ  
ก็สามารถดำเนินการได้หรือให้สามารถกระทำได้ และนัยของลิ้นกับการสร้างเป็นวรรณกรรมดังปรากฏในตัว
ละครเรื่องรามเกียรติท่ียักษ์มีคุณสมบัติเด่นเรื่องล้ินใช้ล้ินเป็นอาวุธท่ีช่ือยักษ์ชิวหา หรือพญานาคท่ีมีช่ือเรียกอีก
อย่างในคัมภีร์พุทธศาสนาว่า ทวิชิวหา ท่ีหมายถึง พญานาค ดังนั้น ในการศึกษานี้จึงอธิบายถึงล้ินท่ีเป็นอาหาร 
ลิ้นอธิบายถึงกฎแห่งกรรมจากความรุนแรง และลิ้นมีนัยอันเป็นความสามารถและคุณสมบัติดังปรากฏตาม
การศึกษา  

(ผัสสะ) ชิวหา
วิญญาณ

กระบวนการเรียนรู้ที่ได้
ผ่านการรับรส

ลิ้นกับการ
แสวงหาความรู้
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บทคัดย่อ  

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบ่อเกิดความรู้ จากการศึกษาพบว่า บ่อเกิดความรู้เป็นสาขา
หนึ่งของญาณวิทยา เป็นวิชาที่ว่าด้วยความรู้ของมนุษย์ ลักษณะของความรู้ บ่อเกิดของความรู้ ขอบเขตของ
ความรู้ ปัญหาเรื่องความถูกต้องของความรู้ แนวคิดทางปรัชญาตะวันตกให้การยอมรับแนวคิดทฤษฎีหลักอยู่ 4 
อย่าง ได้แก่ 1) เหตุผลนิยม มนุษย์สามารถรู้ความจริงได้โดยการใช้เหตุผล ไม่ต้องผ่านประสบการณ์ 2) ประสบ
การณนิยม ความรู้เกิดข้ึนได้โดยอาศัยผัสสะหรือประสาทสัมผัส 3) อัชฌัตติกญาณนิยม การรู้เองเป็นบ่อเกิดท่ี
สำคัญของความรู้ เป็นกิจกรรมของจิตโดยตรง 4) ความรู้แบบวิวรณ์ ความรู้ท่ีเกิดจากการเปิดเผยของส่ิงเหนือ
ธรรมชาติ ส่วนพุทธปรัชญาเถรวาทมีบ่อเกิดความรู้ 2 อย่าง ได้แก่ 1) ปรโตโฆสะ คือ เสียงจากผู้อื่น หรือการได้
ฟังจากผู้อื่นอันได้แก่ประสบการณ์ภายนอก 2) โยนิโสมนสิการ คือ การพิจารณาด้วยอุบายอันแยบคายซึ่งเป็น
วิธีการคิดหาเหตุผล และยังมีหลักปัญญา 3 เป็นแหล่งท่ีมาของความรู้ ได้แก่ 1) จินตามยปัญญา ความรู้ท่ีเกิด
จากการคิดหาเหตุผล 2) สุตมยปัญญา ความรู้ที ่เกิดจากการฟัง 3) ภาวนามยปัญญา ความรู้ที ่เกิดจาก  
การฝึกฝนอบรมให้เข้าใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนเกิดความซาบซึ้ง องค์ความรู้ใหม่ที่ประมวลได้จากบทความนี้ คือ 
ทฤษฎีความรู้ทางตะวันตกเป็นแนวคิดที่ยังเกี ่ยวข้องและไม่เกี ่ยวข้องกับพระเป็นเจ้า ส่วนพุทธปรัชญาเป็น
ทฤษฎีท่ีไม่เกี่ยวข้องกับพระเป็นเจ้าแต่อย่างใด  

คำสำคัญ: ญาณวิทยา, บ่อเกิดความรู้, พุทธปรัชญา  

Abstract  

This academic article explores the sources of knowledge. The study finds that the 
concept of a "source of knowledge" falls under the field of epistemology, which is concerned 
with human understanding-its nature, origins, scope, and the challenges of ensuring its 
accuracy. Western philosophical thought recognizes four main theories regarding the sources 
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of knowledge: 1) rationalism – the belief that humans can attain truth through reason alone, 
without relying on sensory experience,  2 )  empiricism – the view that knowledge arises from 
sensory experiences,  3 )  intuitionism – the idea that self-knowledge originates from direct 
mental insight or intuition, and revelatory knowledge – the belief that knowledge can come 
from divine or supernatural revelation. In contrast, Theravāda Buddhist philosophy identifies 
two primary sources of knowledge: 1) Paratoghosa – knowledge gained from others, such as 
through listening or external experience and 2) Yonisomanasikāra – analytical reflection or 
careful reasoning based on deep contemplation.  Additionally, Buddhism describes three types 
of wisdom as sources of knowledge: 1) Cintāmaya-paññā – wisdom arising from logical 
reasoning, 2) Sutamaya-paññā – wisdom gained through listening or learning from others, 3) 
Bhāvanāmaya-paññā – wisdom developed through meditative practice and deep personal 
insight. A key conclusion from this study is that while Western epistemology includes theories 
that may or may not involve divine influence, Buddhist philosophy is entirely independent of 
any theistic framework.  

Keywords: Epistemology, Source of Knowledge, Buddhist Philosophy  

บทนำ  

เมื่อกล่าวถึงความรู้หรือบ่อเกิดของความรู้แล้ว ในสมัยดึกดำบรรพ์จะพบว่า มนุษย์ยุคนั้นดำรงชีวิตอย่าง
กลมกลืนกับธรรมชาติ แต่ด้วยความไม่เข้าใจต่อปรากฏการณ์ธรรมชาติ โดยเฉพาะเมื่อเกิดภัยพิบัติ มนุษย์จึง
เกิดความหวาดกลัวและรู้สึกไม่ปลอดภัย ส่ิงเหล่านี้นำไปสู่การแสวงหาท่ีพึ่งทางจิตใจ ผ่านการสวดอ้อนวอนต่อ
อำนาจเหนือธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นในรูปแบบของวิญญาณนิยมหรือเทวนิยม ซึ่งเชื่อว่า สิ่งเหล่านี้สามารถ
ปกป้องมนุษย์ให้พ้นจากภัยอันตรายและนำมาซึ่งความสงบสุข โดยในยุคแรกเริ่มมนุษย์ยังไม่สามารถเข้าถึง
ความจริงหรืออธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน ความไม่รู้นี้จึงถูกทดแทนด้วยความเชื่อในสิ่งลี้ลับ 
และทำให้บ่อเกิดของความรู้ในช่วงนั้นท่ียึดโยงกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์และอำนาจเหนือธรรมชาติ  

อย่างไรก็ตาม มนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่มีความสามารถพิเศษในการคิด การคิดนี่เองที่กระตุ้นให้เกิด
พัฒนาการทางปัญญาให้ก้าวหน้าอย่างต่อเนื่อง ความรู้จึงค่อย ๆ พัฒนาไปตามยุคสมัย จากยุคโบราณสู่ยุค
กลาง ยุคใหม่ (Modern Era) และหลังนวยุค (Postmodern Era) หรือยุคปัจจุบัน สำหรับยุคปัจจุบันนั้น 
การแสวงหาความรู้มีความเป็นระบบมากขึ้น โดยอาศัยการตั้งสมมติฐาน การทดลองและการอธิบายผลอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล จึงเป็นความรู้ในลักษณะวิทยาศาสตร์ ซึ่งช่วยให้มนุษย์เข้าใจและอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
ได้อย่างแม่นยำ บ่อเกิดแห่งความรู้ในยุคใหม่นี้ได้นำไปสู่การพัฒนาโลกให้เจริญก้าวหน้า เกิดเป็นสังคมไร้
พรมแดนในยุคดิจิทัลที่เปี ่ยมด้วยเทคโนโลยี มนุษย์สามารถประดิษฐ์คิดค้นสิ่งต่าง ๆ เพื่อตอบสนองความ
ต้องการและอำนวยความสะดวกในชีวิตประจำวันได้อย่างไม่หยุดยั้ง  
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การเกิดขึ้นของความรู้ในมนุษย์นั้น แม้จะอยู่ในสถานการณ์เดียวกัน แต่ความแตกต่างด้านปัจจัยทาง
กายภาพ วิธีการรับรู้หรือเหตุแห่งการรับรู้ปรากฏการณ์ อาจส่งผลให้ความรู้ที่เกิดขึ้นแตกต่างกันไปได้  เช่น 
บุคคลบางกลุ่มแสวงหาความรู้ผ่านประสบการณ์เชิงประจักษ์ โดยเชื่อว่า ความจริง คือ สิ่งที่สามารถสัมผัส 
ตรวจสอบและวัดผลได้ผ่านประสาทสัมผัสของมนุษย์ ขณะที่บางกลุ่มเชื ่อว่า ความรู้เกิดจากการตีความ
ปรากฏการณ์หรือสัญลักษณ์ทางสังคมบนพื้นฐานของประสบการณ์และบริบททางสังคมของตน ตัวอย่างท่ี
ชัดเจน คือ ภาพวาดโมนาลิซ่าของเลโอนาโด ดาวินชี ซึ่งจัดแสดงอยู่ที ่พิพิธภัณฑ์ลูฟร์ กรุงปารีส ประเทศ
ฝรั่งเศส ภาพนี้ได้รับการตีความหลากหลาย บางคนเห็นว่า หญิงสาวในภาพกำลังยิ้ม ขณะท่ีบางคนมองว่า เธอ
มีแววตาเศร้าหมอง ความแตกต่างเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงพื้นฐานความรู้และจินตนาการของแต่ละบุคคล อีก
ตัวอย่าง คือ ภาพวาดเด็กหญิงริมหน้าต่าง ของซัลวาดอร์ ดาลี จิตรกรชาวสเปน ซึ่งแสดงภาพเด็กหญิงยืนมอง
ออกไปนอกหน้าต่าง ภาพนี้สามารถเปรียบได้กับการท่ีบุคคลมองโลกภายนอกแล้วรับรู้ปรากฏการณ์ทางสังคม 
ซึ่งการรับรู้นั้นย่อมขึ้นอยู่กับมุมมองและพื้นฐานความรู้เฉพาะตัวของแต่ละบุคคล (บูรณจิต แก้วศรีมล, 2566)  

สำหรับพระพุทธศาสนาแล้ว บ่อเกิดความรู้เป็นระบบความคิดท่ีมุ่งทำลายความไม่รู้ (อวิชชา) ซึ่งถือว่า 
เป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้เกิดการเวียนว่าย ตาย เกิด และทำความรู้ (วิชชา) ให้เกิดขึ้นโดยเปลี่ยนแปลง
ความเห็น (ทิฏฐิ) และพัฒนาจนเกิดความรู้ท่ีถูกต้อง กล่าวคือ ธรรมชาติความรู้ของพระพุทธศาสนามุ่งมองทุก
อย่างตามเป็นจริงตามหลักไตรลักษณ์ จนเข้าใจว่า ทุกอย่างเกิดจากเหตุปัจจัย ไม่ใช่เกิดขึ้นเอง เมื่อไม่มีเหตุ
ปัจจัย ทุกส่ิงย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ รวมทั้งเข้าใจสมมติบัญญัติ ซึ่งอธิบายถึงความจริงในแง่ต่าง ๆ เพื่อไม่ให้ยึดติดกับ
หลักการจนกลายเป็นความงมงาย แต่ต้องอาศัยการแยกแยะด้วยปัญญาที่เกิดจากการฝึกฝนอบรม ฉะนั้น 
พื้นฐานของญาณวิทยาในพระพุทธศาสนา คือ ปัญญาท่ีถูกฝึกฝนและอบรมดีแล้ว แต่คำว่า ปัญญา เป็นคำกลาง 
ๆ เพราะความรู้มีหลายขั้นหลายระดับ แบ่งเป็นโลกิยปัญญาและโลกุตรปัญญา เป็นต้น มีคำศัพท์หลายคำท่ีใช้
ในความหมายเฉพาะ เช่น ญาณ วิชชา วิปัสสนา สัมปชัญญะ ปริญญา อภิญญา ปฏิสัมภิทา ฯลฯ บ่อเกิดของ
ความรู้นั้นแบ่งเป็น 3 ประเภท (พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล เล่ม 16: 162) คือ 1. จินตามยปัญญา ความรู้
ที่เกิดจากการคิดหาเหตุผล 2. สุตมยปัญญา ความรู้ที่เกิดจากการฟัง และ 3. ภาวนามยปัญญา ความรู้ที่เกิด
จากการฝึกฝนอบรมให้เข้าใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนเกิดความซาบซึ้งซึมซาบฉับไวขึ้น สามารถลงมือปฏิบัติแล้วได้ผล
อย่างแน่นอนเพื่อเป้าหมายในการช่วยให้มีความคิดเห็นท่ีถูกต้อง เป็นสัมมาทิฏฐิเพื่อความดับทุกข์   

ความหมายของความรู้ในทางปรัชญา  

คำว่า ญาณวิทยา เป็นภาษาสันสกฤต แยกออกได้เป็น 2 คำ คือ ญาณ แปลว่า ความรู้ วิทยา คือ วิชา
หรือทฤษฎีศาสตร์ เมื่อรวมกันเป็นญาณวิทยา จึงเป็นวิชาว่าด้วยความรู้หรือทฤษฎีว่าด้วยความรู้ และคำว่า 
ญาณวิทยา ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Epistemology ซ ึ ่งมาจากคำว่า Episteme มีความหมายเท่ากับ 
Knowledge หรือความรู้ และคำว่า Logos ซึ่งตรงกับคำว่า Science หรือ Theory ซึ่งหมายถึง ศาสตร์หรือ
ทฤษฎี  

ญาณวิทยา (Epistemology) เป็นวิชาท่ีว่าด้วยความรู้ของมนุษย์ ลักษณะของความรู้ บ่อเกิดของความรู้ 
ขอบเขตของความรู้ ปัญหาเรื่องความถูกต้องของความรู้ เช่น การค้นหาลักษณะท่ีแท้จริงของความรู้ว่า ความรู้ 
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คือ อะไร ความรู้เกิดจากแหล่งใดบ้าง ความรู้ของมนุษย์มีขอบเขตจำกัดอย่างไรบ้าง ความรู้ที่มนุษย์ได้รับมา
ทางประสาทสัมผัสถูกต้องเป็นจริงเสมอไปหรือไม่ ถ้าหากประสาทสัมผัสไม่อาจจะให้ข้อเท็จจริงแก่เราได้ทุก
กรณีแล้วมนุษย์จะใช้อะไรแสวงหาความรู้ที่แท้จริงได้ นี่คือ จุดหมายของญาณวิทยา (พระครูธรรมธร มะลิน, 
2555: 10)  

แต่ในทางพุทธปรัชญา คำว่า ญาณ จะมีความหมายถึง ญาณทัสสนะ อันเป็นความรู้ ปัญญา ปรีชาหยั่งรู้
หรือปรีชากำหนดรู้ ซึ่งเกิดขึ้นภายในจิตของบุคคลโดยอาศัยการพัฒนาฝึกฝนอบรม เจริญภาวนาจนเกิดขึ้นใน
จิต ซึ่งในภาษาสันสกฤตใช้คำว่า ชฺญาน (บุญมี แท่นแก้ว, 2535: 9) และตรงกับบาลีว่า ปัญญา แต่เป็นปัญญา
ขั้นสูงและเป็นความรู้ที่เป็นการหยั่งรู้อย่างเข้าใจและลึกซึ้ง มีลักษณะเกิดขึ้นสว่างโพลงขึ้นในขณะนั้นอย่าง
ฉับพลันในใจทันที เป็นความรู้บริสุทธิ์และมีอิสระจากเหตุผล เพราะเป็นความรู้ที่มีความสัมพันธ์กับสภาวะ
ความเป็นจริงภายนอกโดยตรง มองเห็นตามสภาพความจริงส่ิงนั้นหรือเรื่องนั้น ๆ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺ
โต), 2541: 50)  

บ่อเกิดของความรู้ตามทฤษฎีทางปรัชญา  

แนวคิดเกี่ยวกับแหล่งกำเนิดของความรู้สามารถจำแนกออกเป็นหลายทฤษฎีสำคัญ โดยแต่ละทฤษฎีมี
มุมมองท่ีแตกต่างกันเกี่ยวกับวิธีท่ีมนุษย์สามารถเข้าถึงความรู้หรือความจริงได้ ดังนี้  

1) เหตุผลนิยม (Rationalism) เป็นทฤษฎีที่เชื่อว่า มนุษย์สามารถเข้าถึงความรู้หรือความจริงได้โดยใช้
เหตุผลเพียงอย่างเดียว โดยไม่จำเป็นต้องผ่านประสบการณ์ ประเภทของความรู้ที่สอดคล้องกับแนวคิดนี้ คือ 
"ความรู้ก่อนประสบการณ์" (A Priori Knowledge) ซึ่งถือว่า เป็นความจริงท่ีแน่นอน ไม่เปล่ียนแปลง และเป็น 
“ความจริงจำเป็น” (Necessary Truth) เช่น ข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์อย่าง “1 + 1 = 2” หรือหลักเหตุ
และผลที ่ว ่า “ทุกเหตุการณ์ต้องมีสาเหตุ” ความรู ้เหล่านี ้เป็นจริงเสมอ แตกต่างจาก “ความรู ้หลัง
ประสบการณ์” (A Posteriori Knowledge) ซึ่งต้องอาศัยการสังเกตและประสบการณ์ เช่น “กรุงเทพฯ  
มีประชากรประมาณ 10 ล้านคน” ซึ่งอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามกาลเวลา และถือเป็น “ความจริงตามเงื่อนไข” 
(Contingent Truth)  

2) ประสบการณนิยม (Empiricism) เป็นทฤษฎีที่ยืนยันว่า ความรู้เกิดจากประสบการณ์โดยตรงผ่าน
ประสาทสัมผัสเท่านั้น แนวคิดนี้ปฏิเสธความรู้ประเภทก่อนประสบการณ์ และมองว่า เหตุผลเพียงอย่างเดียวไม่
สามารถสร้างความรู้ได้ เว้นแต่จะมีรากฐานจากประสบการณ์มาก่อน เหตุผลจึงเป็นเพียงกลไกท่ีเช่ือมโยงข้อมูล
ท่ีได้รับจากประสาทสัมผัส นักวิทยาศาสตร์รวมถึงนักปรัชญาสายปฏิบัตินิยม (Pragmatism) มักอยู่ในกลุ่มนี้ 
เพราะให้ความสำคัญกับข้อเท็จจริงท่ีพิสูจน์ได้เชิงประจักษ์  

3) อัชฌัตติกญาณนิยม (Intuitionism) เป็นทฤษฎีท่ีมองว่า ความรู้เกิดจากการหยั่งรู้ด้วยตนเองโดยตรง 
(Intuition) โดยไม่ต้องอาศัยเหตุผลหรือประสบการณ์จากภายนอก ถือว่าเป็นกิจกรรมทางจิตที่ลึกซึ้งและ
ภายใน ความรู้นี ้มีสองระดับ ได้แก่ (1) ระดับสามัญ คือ สามัญสำนึก (Common Sense) ซึ่งมนุษย์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน (2) ระดับพิเศษ คือ ความรู้ท่ีเกิดจากการบรรลุหรือหยั่งรู้ (Transcendental Intuition) ซึ่งเป็น
ความเข้าใจลึกซึ้งถึงแก่นของสรรพส่ิง  
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4) ความรู้จากการวิวรณ์ (Revelation) แนวคิดนี้เช่ือว่า ความรู้บางประเภทเกิดจากการเปิดเผยของส่ิง
เหนือธรรมชาติ (Supernatural Manifestation) เช่น ความรู้ทางศาสนาในแนวเทวนิยม (Theism) ซึ่งตั้งอยู่
บนพื้นฐานของความเช่ือ (Dogmas) ความรู้ประเภทนี้ไม่สามารถพิสูจน์ได้ด้วยเหตุผลหรือประสาทสัมผัสตาม
วิธีวิทยาทางวิทยาศาสตร์ท่ัวไป เนื่องจากอยู่เหนือธรรมชาติและอยู่นอกเหนือการตรวจสอบเชิงประจักษ์ (บุญมี 
แท่นแก้ว, 2538: 9)  

บ่อเกิดของความรู้ตามแนวพุทธปรัชญา  

ตามปกติแล้ว ญาณวิทยาจะกล่าวถึงแหล่งกำเนิดของความรู้ ธรรมชาติของความรู้ ขอบเขตของความรู้  
ตลอดถึงการทดลองหรือการพิสูจน์ความรู้ สำหรับพุทธปรัชญามีแหล่งกำเนิดของความรู้พอสรุปได้ดังนี้ 
แหล่งกำเนิดของความรู้อย่างกว้างมีอยู่ 2 อย่าง (พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล เล่ม 33: 431) คือ  

1. ปรโตโฆสะ ซึ่งแปลตามตัวอักษรว่า เสียงจากผู้อื่น หรือการได้ฟังจากผู้อื่น  อันได้แก่ ประสบการณ์
ภายนอก เช่น การศึกษาเล่าเรียน การฟังคำบรรยาย คำสอน การโฆษณา และแหล่งข้อมูลต่าง  ๆ  ซึ่งอาจเป็น
ครู ศาสดา คัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์ ขนบธรรมเนียม ประเพณี  

2. โยนิโสมนสิการ ได้แก่ การพิจารณาด้วยอุบายอันแยบคายซึ่งเป็นวิธีการคิดหาเหตุผลตลอดจนรู้จัก
วิเคราะห์ วิจารณ์ สืบสวน สอบสวนหาต้นเหตุแยกแยะให้เห็นปัจจัย หรือความสัมพันธ์ต่าง ๆ ในขั้นต่ำหมายถึง 
การใช้เหตุผลทางตรรกศาสตร์ และในขั้นสูงหมายถึง การฝึกฝนอบรมจิตให้เป็นสมาธิ จนเกิดความสงบ ทำลาย
อคติและความรู้สึก อัตวิสัยต่าง ๆ จนสามารถรู้ความจริงอย่างแท้จริงได้ นอกจากนี้ ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึง
แหล่งกำเนิดของความรู้มีอยู่ 3 อย่าง (พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล เล่ม 16: 162) ได้แก่  

1) จินตามยปัญญา ความรู้ท่ีเกิดจากการคิดหาเหตุผล หรือความรู้ท่ีเกิดจากการคิดอ่านใคร่ครวญ หรือ
ตริตรองเหตุผลด้วยตนเอง ดังมีพุทธภาษิตแสดงความตรงกันข้ามว่า ปัญญาย่อมไม่มีแก่ผู้ไม่ตริตรอง เทียบได้
กับความรู้ท่ีเกิดจากการคิดหาเหตุผลแบบลัทธิเหตุผลนิยม (Rationalism)  

2) สุตมยปัญญา ความรู้ท่ีเกิดจากการฟัง ดังมีพุทธภาษิตรับรองไว้ว่า ผู้ฟังด้วยดีย่อมได้ปัญญา การฟังนี้
รวมถึงความรู้ที ่เกิดจากการศึกษาเล่าเรียน หรือการถ่ายทอดสืบต่อกันมา เทียบได้กับความรู้ที ่เกิดจาก
ประสบการณ์ทางอินทรีย์แบบลัทธิประจักษ์นิยม (Empiricism)  

3) ภาวนามยปัญญา ความรู้ท่ีเกิดจากการฝึกฝนอบรมให้เข้าใจส่ิงใดส่ิงหนึ่งจนเกิดความซาบซึ้งทราบฉับ
ไวขึ้น สามารถลงมือปฏิบัติแล้วได้ผลอย่างแน่นอน การลงมือศึกษาค้นคว้าอาจเป็นการวิจัยหรือปฏิบัติการ 
(Operationalism) ซึ่งปัจจุบันนิยมกันอยู่ และการอบรมจิตใจตามแนวสมถะและวิปัสสนา โดยเฉพาะอย่าง
หลังนี้นำไปสู่ความรู้ท่ีแท้จริงในท่ีสุดได้ เทียบได้กับความรู้ท่ีเกิดขึ้นภายในอย่างกระจ่างแจ่มแจ้ง หรือการหยั่งรู้
ของญาณวิทยาตะวันตก (Intuition)  

ระดับของความรู้  

ระดับของความรู้ตามที่พุทธปรัชญาได้แบ่งไว้มีหลายระดับตามความรู้หรือการรับรู้ของบุคคลต่อโลก
ภายนอกหรือภายใน แล้วแต่กรณี ซึ่งสรุปได้ (พระสุริยะ ปภสฺสโร, 2564: 68) ดังนี้  
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1. ความรู้ระดับวิญญาณ (Consciousness) ได้แก่ การรับรู้ทางอินทรีย์ ท้ัง 6 เช่น ตา หู จมูก ล้ิน กาย
และใจ เป็นความรู้ระดับพื้นฐาน คือ เป็นความรู้เบื้องต้นเมื่อได้เห็น ฟัง ดมกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส และรู้สึกพอใจ
หรือไม่พอใจ แล้วแต่กรณีและยังทำหน้าท่ีคอยรับรู้กิจกรรมทุกอย่างของจิตด้วย  

2. ความรู้ระดับสัญญา (Perception) คือ ความรู้ที่เกิดจากการกำหนดหมาย บันทึกไว้ หรือจำไว้เป็น
วัตถุดิบของความคิดต่อ ๆ ไป ทำให้มีการรู้จัก จำได้ รู้ เข้าใจและคิดได้ยิ่ง ๆ ข้ึนไป  

3. ความรู้ระดับทฤษฎี (Dogmatism) ได้แก่ ความเข้าใจตามแนวความคิดของตนเป็นความรู้ที่สรุปลง
เป็นความเห็นหรือทฤษฎี (ทัศนะ) อย่างใดอย่างหนึ่งซึ่งเปรียบได้กับทฤษฎีทางปรัชญาท่ัว ๆ ไป ท้ังนี้ ถือได้ว่า 
เป็นความคิดท่ีได้กล่ันกรองจนสรุปเข้าไว้เป็นของตนแล้วไม่ว่าจะมีเหตุผลหรือไม่ก็ตาม  

4. ความรู้ระดับญาณ ปัญญาหรืออภิญญา (Intuitive Insight) ได้แก่ ความรู้ที่เกิดจากการหยั่งรู้ เป็น
ความรู้บริสุทธิ์ เป็นเช่นกับแสงสว่างท่ีผุดแจ้งกระจ่างขึ้นทำให้มองเห็นธรรมชาติอันแท้จริงของส่ิงนั้น ๆ ตามท่ี
มันเป็นจริง โดยไม่มีทัศนะส่วนตนหรือเหตุผลส่วนตัวเข้าไปเกี่ยวข้อง การจัดระดับความรู้ อาศัยความรู้ที่เป็น
พื้นฐาน 2 ระดับ คือ  

1) ความรู้ระดับโลกิยะ คือ ความรู้ระดับต่ำที่อยู่ในวิสัยของปุถุชน เป็นความรู้ที่ยังไม่พ้นวิสัยของโลก 
เป็นความรู้ทั่ว ๆ ไปในระดับปุถุชน และเป็นความรู้ที่พัฒนาไปได้ในระดับหนึ่ง แต่ยังไม่หลุดพ้นจากวิสัยของ
โลกไปได้ กล่าวคือยังคงตกอยู่ในอำนาจสังสารวัฏ คือ กิเลส กรรม วิบากอยู่  

2) ความรู้ระดับโลกุตตระ เป็นความรู้ขั ้นสูงสุดอยู่เหนือโลกหรือพ้นจากโลก คือ พ้นจากสภาวะท่ี
ประกอบด้วยกิเลส กรรม วิบาก สภาวะของผู้ที่เข้าถึงความรู้ระดับโลกุตตระ คือ เข้าใจสภาวะทุกอย่างตาม
ความเป็นจริงไม่ยึดมั่นถือมั่นไปตามอำนาจของกิเลสและทำลายความไม่รู้ (อวิชชา) ที่เป็นต้นตอความไมรู่้ได้
หมดส้ิน  

ธรรมชาติของความรู้  

ธรรมชาติของความรู้มีรากฐานอยู่บนประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส ซึ่งเป็นปัจจัยหลักในการรับรู้
ความจริงภายนอก โดยกระบวนการรับรู้ดังกล่าวต้องผ่านการกล่ันกรองจากจิตหรือความคิดท่ีสามารถแบ่งเป็น 
2 ลักษณะ คือ 1) การคิดในเชิงทฤษฎีหรือความหมายทั่วไป 2) การคิดในเชิงหลักการหรือข้อเท็จจริงโดยใช้
ตรรกะมาเปรียบเทียบแล้วนำแนวคิดเหล่านั้นมาอธิบายความจริงท่ีได้จากประสาทสัมผัสอีกครั้ง  

การตอบคำถามเกี่ยวกับธรรมชาติของความรู้จึงจำเป็นต้องพึ่งพาประสาทสัมผัส 2 รูปแบบ ได้แก่  
1) ประสาทสัมผัสภายนอก เช่น การเห็น การได้ยิน การสัมผัส ตลอดจนวัตถุต่าง ๆ ที่ถูกสร้างขึ้น และ  
2) ประสาทสัมผัสภายใน ได้แก่ ประสบการณ์จากอารมณ์ ความรู้สึก เช่น ทุกข์ สุข รัก เกลียด ความภูมิใจ 
ตลอดจนประสบการณ์ทางความคิดและเจตนาที่เกิดขึ้นจากการครุ่นคิดภายในตนเอง ทั้งนี ้ จอห์น ล็อค  
(John Locke) ได้จำแนกมโนคติออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) มโนคติแห่งประสาทสัมผัส (Ideas of Sensation) 
และ 2) มโนคติแห่งภาพสะท้อน (Ideas of Reflection)  

สำหรับทฤษฎีท่ีตอบคำถามเกี่ยวกับธรรมชาติของความรู้สามารถสรุปได้ 2 แนวทางหลัก ได้แก่  
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1) จิตนิยมแบบญาณวิทยา (Epistemological Idealism) ซึ่งเชื่อว่า สรรพสิ่งดำรงอยู่ในจิต การมีอยู่
ของโลกภายนอกเป็นเพียงภาพในจิตเท่านั้น ส่ิงต่าง ๆ จึงไม่มีอยู่โดยอิสระหากไม่มีจิตท่ีรับรู้ แนวคิดนี้สะท้อน
ผ่านทัศนะของจอร์จ เบิร์คเลย์ (George Berkeley: 1685–1753) ซึ่งได้เสนอว่า To be is to be perceived 
กล่าวคือ การมีอยู่ของสิ่งใด ๆ ขึ้นอยู่กับการถูกรับรู ้ โดยเบิร์คเลย์ยืนยันว่า วัตถุภายนอกไม่มีอยู่จริงใน
ความหมายท่ีแยกจากการรับรู้ แต่หากหมายถึง ประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสท่ีซับซ้อนแล้ว วัตถุเหล่านั้นก็
มีอยู่จริงผ่านประสบการณ์ท่ีมีแบบแผนและต่อเนื่อง ท้ังนี้ ความมีอยู่ของวัตถุสอดคล้องกับการรับรู้ของจิต ไม่มี
สถานะโดยตัวมันเอง หากจิตไม่รับรู้ สิ่งนั้นก็ไม่อาจกล่าวว่ามีอยู่ อย่างไรก็ตาม เบิร์คเลย์ยอมรับการดำรงอยู่
ของโลกท่ีจิตมนุษย์ไม่สามารถรับรู้ได้ แต่เป็นท่ีรับรู้ของพระเป็นเจ้า (God) ผู้ทรงเป็นจิตสูงสุด  

2) สัจนิยมแบบญาณวิทยา (Epistemological Realism) เป็นทัศนะที่ถือว่า สิ่งต่าง ๆ มีอยู่จริงและมี
อยู่โดยอิสระจากจิตหรือการรับรู้ กล่าวคือ มีความจริงที่ดำรงอยู่แม้ไม่มีการรับรู้ ทัศนะนี้มีจุดเริ่มต้นจากสัจ
นิยมทั่วไป (Naive Realism) และต่อมาถูกพัฒนาโดยสำนักสัจนิยมใหม่ (Neo-realism) ซึ่งนำโดยจี.อี. มัวร์ 
(G.E. Moore: 1873–1958) มัวร์เห็นว่า มนุษย์สามารถรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ได้โดยตรง โดยไม่ต้องอาศัยกระบวนการ
ทางจิต เช่น การสร้างภาพหรือมโนคติ ยกตัวอย่างสี เสียง กล่ิน รส และวัตถุต่าง ๆ มีอยู่จริงเป็นคุณลักษณะท่ี
เป็นอิสระจากจิต ในขณะท่ีมโนภาพ ความนึกคิดหรือจินตนาการเป็นส่ิงท่ีไม่มีอยู่อย่างอิสระ มัวร์ยกตัวอย่างว่า 
ในขณะรับรู้สีเขียว ความรู้สึกในสีเขียวเรียกว่า วิญญาณ (Consciousness) ส่วนสีเขียวเป็นวัตถุของวิญญาณ 
(Object of Consciousness) ซึ่งมีอยู่อย่างอิสระแม้ไม่มีการรับรู้ในขณะใดขณะหนึ่ง  

ในทางพุทธปรัชญาเถรวาท ธรรมชาติของความรู้มีจุดมุ่งหมายต่างจากปรัชญาตะวันตก กล่าวคือ ความรู้
มีเป้าหมายเพื่อความหลุดพ้นจากทุกข์ โดยถือว่า ชีวิตมนุษย์เต็มไปด้วยความทุกข์ซึ่งมีรากเหง้ามาจากอวิชชา
หรือความไม่รู้ ความไม่รู้ในท่ีนี้ หมายถึง ความไม่เข้าใจตามความเป็นจริง ซึ่งเกิดจากการถูกครอบงำด้วยกิเลส
ตัณหา ทำให้เกิดการมองโลกผิดจากสัจธรรม โดยพุทธปรัชญาเถรวาทเสนอว่า การทำลายอวิชชาจะนำไปสู่การ
เกิดวิชชา (ความรู้ที่แท้จริง) ซึ่งนำไปสู่การบรรลุพระนิพพาน อันเป็นสภาวะแห่งบรมสุขที่หลุดพ้นจากความ
ทุกข์ท้ังปวง ดังพระพุทธดำรัสว่า “ก็ภิกษุจักทำลายอวิชชา จักยังวิชาให้เกิด จักทำนิพพานให้แจ้งด้วยความเห็น
ที่ตั้งไว้ถูก ด้วยการเจริญมรรคที่ตั้งไว้ถูก...” (พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล เล่ม 30 : 31) ดังนั้น ความรู้ใน
พุทธปรัชญาเถรวาทจึงเป็นปัญญาที่นำไปสู่การรู้แจ้งในสัจธรรมของโลกและชีวิต และสามารถปฏิบัติตามได้ 
โดยให้ผลแห่งการหลุดพ้นจากทุกข์ได้อย่างแท้จริง พุทธปรัชญายังเช่ือว่า ธรรมชาติของจิตเริ่มต้นจากความไม่รู้ 
ต่อมาได้รับการศึกษาและอบรมจนค่อย ๆ เกิดความรู้แจ้งขึ้นตามลำดับ ความรู้ในทางพุทธปรัชญาจึงมิใช่เพียง
ความเข้าใจเชิงทฤษฎี แต่เป็นความรู้ท่ีนำไปสู่การปฏิบัติ การรู้แจ้งและการหลุดพ้นอย่างแท้จริง  

กระบวนการเข้าถึงความรู้  

กระบวนการเข้าถึงความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาท มีลักษณะเป็นการแสวงหาความรู้ท่ีอิงการปฏิบัติเป็น
หลัก อย่างไรก็ตาม การจะปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง จำเป็นต้องมีความเข้าใจที่ถูกต้องมาก่อน กล่าวคือ แม้ใน
เบ้ืองต้นของการเรียนรู้ วิชาการท้ังหลายมักเริ่มจากความเช่ือหรือศรัทธาในวิชานั้น ๆ แต่สำหรับพุทธปรัชญา
แล้ว การมีเพียงศรัทธายังไม่เพียงพอที่จะนำไปสู่การรู้แจ้งอริยสัจหรือบรรลุนิพพานได้ จำเป็นต้องอาศัยสิ่งท่ี
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เรียกว่า ปัญญา ซึ่งเป็นแก่นสำคัญของพุทธญาณวิทยา ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “ฌานย่อมไม่มีแก่บุคคลผู้ไม่มี
ปัญญา ปัญญาย่อมไม่มีแก่ผู้ไม่มีฌาน ฌานและปัญญามีอยู่ในบุคคลใด บุคคลนั้นชื่อว่า อยู่ใกล้พระนิพพาน” 
(พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล เล่ม 43: 259) คำสอนนี้สะท้อนว่า พื้นฐานของญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถร
วาท คือ “ปัญญาอันผ่านการฝึกฝนอบรมอย่างถูกต้อง” ซึ่งมิใช่แค่ความรู้ในเชิงทฤษฎี แต่เป็นความรู้ท่ีสัมผัสได้
จากประสบการณ์ตรงและนำไปสู่การเปล่ียนแปลงภายในตัวบุคคล กล่าวได้ว่า ความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาทมี
ลักษณะใกล้เคียงกับแนวคิดทางจิตวิทยาการศึกษา กล่าวคือ การเรียนรู้ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในตัวผู้รู้ ไม่
ว่าจะเป็นด้านอารมณ์ ทัศนคติหรือพฤติกรรม โดยระดับของความเปล่ียนแปลงขึ้นอยู่กับระดับของความรู้ ซึ่ง
ความรู้ระดับความจำจะเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อย ส่วนความรู้ระดับทิฐิ ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับ
ทัศนคติ เช่น เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะได้เห็นทุกข์ จึงเกิดความเบื่อหน่ายในโลกิยสุข เปล่ียนทัศนะคติใหม่และออก
บวชเพื่อแสวงหาสัจธรรม ส่วนความรู้ระดับญาณ ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างสิ้นเชิงจากปุถุชนกลายเป็น
พระอริยบุคคล ดังนั้น ธรรมชาติของความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาทจึงมีเป้าหมายเพื่อ “ทำลายอวิชชาและให้
วิชาเกิดขึ้น” กล่าวคือ เป็นความรู้ท่ีเปล่ียนแปลงจิตใจมนุษย์ให้ก้าวพ้นความทุกข์และนำไปสู่การหลุดพ้น   

ความสมเหตุสมผลของความรู้  

สำหรับเกณฑ์การพิสูจน์ความรู้ว่า เป็นความจริงแท้หรือไม่ นักปรัชญาได้เสนอแนวทางในการพิจารณา
ไว้ โดยสรุปเป็น 3 ทฤษฎีหลัก (ชาญณรงค์ บุญหนุน, 2540: 153) ดังนี้  

1) ทฤษฎีสมนัย (Correspondence Theory of Truth) เป็นทฤษฎีที ่ตัดสินความจริงจากความ
สอดคล้องกันระหว่างข้อความหรือความคิดกับข้อเท็จจริงในโลกแห่งความเป็นจริง กล่าวคือ ข้อความจะถือว่า 
จริง ก็ต่อเมื่อสอดคล้องกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง เช่น ข้อความว่า “น้ำทะเลเค็ม” จะถือว่า เป็นความจริง เพราะ
สามารถตรวจสอบได้จากประสบการณ์ตรง มิใช่เพียงอ้างอิงจากข้อความอื่นในอดีต แต่เนื่องจากข้อความ
ดังกล่าวตรงกับข้อเท็จจริงท่ีสามารถพิสูจน์ได้ จึงถือว่า เป็นความรู้ท่ีแท้จริง  

2) ทฤษฎีสหนัย (Coherence Theory of Truth) เป็นทฤษฎีที ่มองว่า ความจริงไม่ได้ขึ ้นอยู ่กับ
ข้อเท็จจริงภายนอกหรือสภาพการณ์ของโลก แต่พิจารณาจากความสอดคล้องของข้อความใหม่กับระบบ
ความรู้หรือความเชื่อเดิมที่มีอยู่ กล่าวคือ ข้อความหนึ่งจะเป็นความจริงได้ ก็ต่อเมื่อไม่ขัดแย้งกับความรู้หรือ
ข้อความอื่นท่ีถือว่า จริงอยู่ก่อนแล้ว เช่น ข้อความว่า “มีคนอยู่ในห้องนี้” จะถือว่า เป็นจริง หากสอดคล้องกับ
ข้อความอื่นท่ีเรายอมรับว่า เป็นจริง ได้แก่ “การเห็นคนนั่งอยู่ในห้องนี้” และ “ส่ิงท่ีเห็นมักเป็นส่ิงท่ีมีอยู่จริง” 
หากข้อความใหม่ไม่สอดคล้องหรือขัดแย้งกับความรู้เดิม ก็จะถือว่า ไม่เป็นความรู้ท่ีแท้จริง  

3) ทฤษฎีปฏิบัตินิยม (Pragmatic Theory of Truth) เป็นทฤษฎีท่ีถือว่า ความจริงของความรู้ขึ้นอยู่กับ
การนำไปใช้ในทางปฏิบัติ กล่าวคือ ข้อความหรือความรู้ใดจะถือว่า เป็นความจริง ก็ต่อเมื่อสามารถนำไปใช้ได้
จริงและให้ผลเป็นประโยชน์ หากไม่สามารถปฏิบัติได้หรือปฏิบัติแล้วไม่เกิดประโยชน์ ทฤษฎีนี้ถือว่า ไม่ใช่
ความรู้ท่ีแท้จริง  
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องค์ความรู้ใหม่  

จากแนวคิดท่ีได้นำเสนอมาในบทความนี้สามารถประมวลองค์ความรู้ท่ีเกิดขึ้นใน 2 ลักษณะ คือ บ่อเกิด
ความรู้ในทางตะวันตกและตะวันออก โดยแต่ละฝ่ายมีแนวคิดหรือทฤษฎีความรู้ท่ีน่าสนใจ ดังภาพต่อไปนี้  

 
 

ภาพ 1 ทฤษฎีความรู้จากของปรัชญาตะวันตกและพุทธปรัชญา  

 

สรุป 

ญาณวิทยาเป็นสาขาท่ีว่าด้วยบ่อเกิดความรู้หรือแหล่งเกิดของความรู้ นอกจากนี้ ยังหมายถึง ธรรมชาติ
ความรู้และเหตุแห่งความรู้ท่ีแท้จริง การเกิดขึ้นของความรู้ของมนุษย์บางครั้งแม้อยู่ในสถานการณ์เดียวกัน แต่
หากปัจจัยทางกายภาพ วิธีการรับรู้หรือเหตุแห่งการรับรู้ปรากฎการณ์ของบุคคลแตกต่างกัน ก็สามารถส่งผล
ต่อความรู้ท่ีจะเกิดขึ้นแตกต่างกันออกไป ด้วยเหตุนี้ จึงทำให้ความเห็นเรื่องบ่อเกิดความรู้ถูกกำหนดเป็นทฤษฎี
ที่ต่างกันตามทัศนะความเห็นของนักปรัชญา เช่น บ่อเกิดความรู้ตามทฤษฎีเหตุผลนิยม ซึ่งมนุษย์สามารถรู้
ความจริงได้โดยการใช้เหตุผล ไม่ต้องผ่านประสบการณ์ กล่าวคือ เช่ือความรู้ก่อนประสบการณ์ เป็นความจริงท่ี
แน่นอนตายตัว เป็นข้อความท่ีเป็นจริงเสมอ หรือบ่อเกิดความรู้ตามทฤษฎีประสบการณ์นิยม ซึ่งมนุษย์ยอมรับ
ความรู้ที ่ผ่านประสบการณ์ กล่าวคือ ความรู้เกิดขึ้นได้โดยอาศัยผัสสะหรือประสาทสัมผัส แนวคิดนี้จึงไม่
ยอมรับความรู้ก่อนประสบการณ์ หรือบ่อเกิดความรู้ตามทฤษฎีอัชฌัตติกญาณนิยม เป็นทรรศนะท่ีถือว่า การรู้
เองเป็นบ่อเกิดท่ีสำคัญของความรู้ เป็นกิจกรรมของจิตโดยตรง โดยความรู้ดังกล่าวมี 2 ระดับ คือ ความรู้แบบ
สามัญท่ีเรียกว่า สามัญสำนึก และความรู้แบบพิเศษท่ีเกิดจากการบรรลุ และบ่อเกิดความรู้วิวรณ์ (Revelation) 

ปรัชญา
ตะวันตก 

(เทวนิยมและ
อเทวนิยม)

• เหตุผลนิยม 

• ประสบการณนิยม 
• อัชฌัตติกญาณนิยม 
• ความรู้แบบวิวรณ์

พุทธปรัชญา
เถรวาท 

(อเทวนิยม)

• ปรโตโฆสะ
• โยนิโสมนสิการ
• จินตามยปัญญา
• สุตมยปัญญา 
• ภาวนามยปัญญา 

บ่อเกิด

ความรู้ 
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เป็นความรู้ที่เกิดจากการเปิดเผยของสิ่งเหนือธรรมชาติ เป็นความรู้ท่ี ไม่ต้องผ่านกระบวนการแบบทั่วไป เป็น
ความรู้ทางศาสนาประเภทเทวนิยม โดยต้ังอยู่บนความเช่ือเป็นหลัก  

นอกจากนี้ ยังมีบ่อเกิดความรู้อีกประเภทหนึ่งเรียกว่า บ่อเกิดความรู้ตามแนวพุทธปรัชญา ซึ่งกล่าวสรุป
ได้ว่า บ่อเกิดความรู้เกิดขึ ้นมีปัจจัยหลัก 2 ประการ คือ อายตนะภายนอกเป็นเครื่องรับรู้ เช่น ตาเห็นรูป  
เกิดความรู้เข้าใจว่า รูปนั้นเป็นอะไร และอายตนะภายในเป็นรับรู้ภายในจิตใจ สรรพวิชาล้วนอาศัยความเช่ือ 
(ศรัทธา) เป็นหลักอันจะนำไปสู่การแสวงหาความรู้ได้โดยอาศัยประสบการณ์ การคิดตามหลักเหตุและผล 
ความรู้ทางพุทธปรัชญาจะแบ่งได้หลายนัย เช่น ปรโตโฆสะ แปลว่า เสียงจากผู้อื่น หรือการได้ฟังจากผู้อื่นอัน
ได้แก่ประสบการณ์ภายนอก และโยนิโสมนสิการ ได้แก่ การพิจารณาด้วยอุบายอันแยบคายซึ่งเป็นวิธีการคิดหา
เหตุผลตลอดจนรู้จักวิเคราะห์ วิจารณ์ สืบสวนหาต้นเหตุแยกแยะให้เห็นปัจจัย แต่ถ้าแบ่งตามบ่อเกิดของ
ความรู้แล้วจะได้ 3 ประการ คือ 1) จินตามยปัญญา ความรู้ท่ีเกิดจากการคิด 2) สุตมยปัญญา ความรู้ท่ีเกิดจาก
การฟัง และ 3) ภาวนามยปัญญา ความรู้ท่ีได้จากการลงมือปฏิบัติ แต่ถ้าแบ่งตามประเภทของความรู้นั้นก็จะได้ 
2 ประเภท 1) ความรู้ระดับโลกิยะ คือ ความรู้ท่ียังไม่พ้นวิสัยของโลกเป็นความรู้ระดับปุถุชน กล่าว คือยังคงตก
อยู่ในอำนาจสังสารวัฏ คือ กรรม กิเลส วิบากอยู่ 2) ความรู้ระดับโลกุตตระ เป็นความรู้ขั้นสูงอยู่เหนือโลกหรือ
พ้นจากโลก คือ พ้นจากสภาวะท่ีประกอบด้วยกิเลส กรรม วิบาก  
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คำแนะนำสำหรับผูเขียน 

************** 
1. นโยบายการตีพิมพในวารสารมนุษยวิชาการ  

วารสารมนุษยวิชาการเปนวารสารบริการวิชาการแกสั งคม  ภายใตการบริหารจัดการของ 

ศูนยมนุษยวิชาการทางศาสนา วัตถุประสงคของศูนยฯ ประกอบดวย 1) เพ่ือใหบริการความรูเก่ียวกับ 

ศาสนพิธีกรรมแกสังคม 2) เพ่ือประกอบพิธีวัฒนธรรมความเชื่อโบราณดานฤกษพิธี/การสูขวัญ 3) เพ่ือเผยแพร

องคความรูมานุษยวิทยาดานบทความทางวิชาการ  

สำหรับการจัดทำวารสารวิชาการ ทางศูนยฯ ไดมีวัตถุประสงค ดังนี้ 1) เพ่ือเผยแพรผลงานทาง

วิชาการและองคความรูดานการวิจัยของคณาจารย เจาหนาท่ี นิสิต/นักศึกษาของมหาวิทยาลัยหรือหนวยงาน

ท่ัวไป 2) เพ่ือเปนเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูการเรียนการสอนและผลงานทางวิชาการของคณาจารย เจาหนาท่ี 

นิสิต/นักศึกษาของมหาวิทยาลัยหรือหนวยงานท่ัวไป 3) เพ่ือสรางความรวมมือดานวิชาการระหวางบุคลากร 

หนวยงานของภาครัฐและเอกชน  

ขอบเขตเนื้อหาท่ีวารสารเปดรับ ไดแก 1) ดานพุทธศาสนาและปรัชญา 2) ดานรัฐศาสตรและรัฐ

ประศาสนศาสตร 3) ดานศึกษาศาสตร รวมถึงสหวิทยาการดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  

ทุกบทความท่ีตีพิมพเผยแพรไดผานการพิจารณาในรูปแบบการปกปดชื่อผูประเมินและผูเขียน 

(Double-blind Peer Review) อยางนอย 3 ทาน เปดรับบทความท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษโดยรับ

พิจารณาตนฉบับของนักวิจัย นักวิชาการ นักเขียน ท้ังจากหนวยงานภาครัฐและเอกชน รวมถึงนักวิจัย 

นักวิชาการและนักเขียนอิสระท่ัวไป  

วารสารไดกำหนดตีพิมพปละ 4 ฉบับ (ราย 3 เดือน) ดังนี้  

ฉบับท่ี 1 มกราคม-มีนาคม  

ฉบับท่ี 2 เมษายน-มิถุนายน  

ฉบับท่ี 3 กรกฎาคม-กันยายน  

ฉบับท่ี 4 ตุลาคม-ธันวาคม  

ท้ังนี้ ตองเปนบทความท่ีไมเคยตีพิมพหรืออยูระหวางการพิจารณาจากกองบรรณาธิการหรือ

ผูทรงคุณวุฒิเพ่ือตีพิมพในวารสารอ่ืน ผูเขียนบทความตองปฏิบัติตามหลักเกณฑการเสนอบทความเพ่ือตีพิมพ

ในวารสารอยางเครงครัด รวมท้ังระบบการอางอิงตองตามหลักเกณฑท่ีวารสารกำหนด  

ทัศนะและความคิดเห็นในบทความวารสารมนุษยวิชาการ ถือเปนความรับผิดชอบของผูเขียนบทความ

และไมถือเปนทัศนะและความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการวารสารมนุษยวิชาการ  

 

2. ประเภทของผลงานที่ตีพิมพในวารสารมนุษยวิชาการ  

2.1 บทความวิจัย (Research Article) เปนบทความท่ีมีการคนควาอยางมีระบบ และมีความมุง

หมายชัดเจน เพ่ือใหไดขอมูลหรือหลักการบางอยางท่ีจะนำไปสูความกาวหนาทางวิชาการ หรือการนำวิชาการ



~วารสารมนุษยวิชาการ~  (2) 

 

มาประยุกตใชใหเกิดประโยชน บทความวิจัยมีรูปแบบของการวิจัยตามหลักวิชาการ เชน การตั้งสมมติฐานหรือ

การกำหนดปญหาท่ีสมเหตุผล โดยจะตองระบุวัตถุประสงคท่ีชัดเจน มีการรวบรวมขอมูล การวิเคราะห การ

ตีความและสรุปผลการวิจัยท่ีสามารถใหคำตอบหรือบรรลุวัตถุประสงค  

2.2 บทความวิชาการ (Academic Article) เปนบทความท่ีเขียนข้ึนในลักษณะวิเคราะห วิจารณ

หรือเสนอแนวคิดใหม จากพ้ืนฐานทางวิชาการท่ีไดเรียบเรียงจากผลงานทางวิชาการของตนเองหรือของผูอ่ืน 

หรือเปนบทความทางวิชาการท่ีเขียนข้ึนเพ่ือเปนความรูท่ีมีประโยชนแกคนท่ัวไป 

2.3 บทวิจารณหนังสือ (Book Review) บทความท่ีวิพากษวิจารณเนื้อหาสาระใหเห็นคุณคาของ

หนังสือ โดยบทวิจารณหนังสือจะตองกลาวถึงรายละเอียดของหนังสืออันประกอบดวยชื่อผูเขียน จำนวนหนา 

ปท่ีพิมพ ครั้งท่ีพิมพและสถานท่ีพิมพใหชัดเจน 

 

3. รูปแบบของการจัดเตรียมตนฉบับ 

3.1 ตนฉบับบทความ ตองมีความยาว 8-15 หนากระดาษ A4 (รวมเอกสารอางอิง) พิมพบนกระดาษ

หนาเดียว ใชตัวอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 16 pt. ตั้งคาหนากระดาษโดยเวนขอบบน ขอบซาย 1 

นิ้ว และขอบขวา ขอบลาง 1 นิ้ว กำหนดระยะหางระหวางบรรทัดเทากับ 1 และเวนบรรทัดระหวางแตละยอ

หนา โดยระบุหมายเลขหนาไวดานบนขวา ดวยตัวอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 14 pt. หางจาก

ขอบกระดาษดานบนและขอบดานขวา 0.5 นิ้ว การนำเสนอรูปภาพและตาราง ตองนำเสนอรูปภาพและตาราง

ท่ีมีความคมชัดพรอมระบุหมายเลขกำกับรูปภาพไวดานลาง พิมพเปนตัวธรรมดา ขนาด 14 pt. เชน ตาราง 1 

หรือ Table 1 และ ภาพ 1 หรือ Figure 1 รูปภาพท่ีนำเสนอตองมีรายละเอียดของขอมูลครบถวนและเขาใจ

ไดโดยไมจำเปนตองกลับไปอานท่ีเนื้อความอีก ระบุลำดับของรูปภาพทุกรูปใหสอดคลองกับเนื้อหาท่ีอยูใน

ตนฉบับ โดยคำอธิบายตองกระชับและสอดคลองกับรูปภาพท่ีนำเสนอ  

3.2 ช่ือเรื่อง ตองมีภาษาไทย (TH Sarabun PSK ขนาด 20 pt. ตัวหนา) และภาษาอังกฤษ  

(TH Sarabun PSK ขนาด 18 pt. ตัวหนา) พิมพไวหนาแรกตรงกลาง 

3.3 ช่ือผูเขียน หนวยงานสังกัดและอีเมล โดยชื่อผูเขียนตองระบุภาษาไทยและภาษาอังกฤษตัวหนา 

ดวยอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 16 pt. สวนหนวยงานสังกัดระบุภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  

ตัวธรรมดาดวยอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 14 pt. อีเมลของผูประพันธอันดับแรก (First Author, 

E-mail) และอีเมลของผูประพันธบรรณกิจ (Corresponding Author, E-mail) สำหรับติดตอ ใหใชตัวอักษร

แบบ TH Sarabun PSK ขนาด 14 pt. ท้ังหมดใหจัดชิดขอบดานขวา ในกรณีท่ีมีผูเขียนมากกวา 1 ราย ใหใส

ตัวเลขเปนตัวยก ทายชื่อผูเขียนและชื่อหนวยงานสังกัดใหตรงกัน และในกรณีท่ีบทความเปนสวนหนึ่งของ

วิทยานิพนธหรือหลักสูตรการศึกษา โปรดระบุชื่อหลักสูตรและสถาบันการศึกษาใหชัดเจน 

  



~วารสารมนุษยวิชาการ~  (3) 

 

กรณีผูเขียนสังกัดเดียวกัน ไมตองใสเลขยกท่ีหนวยงานสังกัด เชน 

 

สมชาย รักชาต*ิ1, สมบัต ิม่ังมี2, สมพร ปรารถนา**3 

Somchay Rakchat1, Sombat Mangmee2, Sompon Pratthana3 

คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

Faculty of Religion and Philosophy, Mahamakut Buddhist University 
*First Author, E-mail: ......................... * 

Corresponding Author, E-mail: .........................** 

กรณีผูเขียนสังกัดตางกัน ใหใสเลขยกแตละคนใหชัดเจน เชน 

 

สมชาย รักชาต*ิ1, สมบัต ิม่ังมี**2 

Somchay Rakchat1, Sombat Mangmee2 

คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย1, บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัย2 

Faculty of Religion and Philosophy, Mahamakut Buddhist University1  

Graduate School, Mahamakut Buddhist University 2 

†First Author, E-mail: ......................... * 

Corresponding Author, E-mail: .........................** 

 

กรณีผูประพันธอันดับแรก (First Author) และผูประพันธบรรณกิจ (Corresponding Author) 
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3.4 บทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ บทคัดยอภาษาไทยประมาณ 200-350 คำ  

3.5 คำสำคัญ (Keywords) ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จำนวน 3-5 คำ 

 

* First Author หมายถึง ผูประพันธอันดับแรก ผูเขียนตนฉบับ ผูมีช่ือคนแรกในผลงาน ผูรับผิดชอบผลงาน ผูเปน

หัวหนาโครงการวิจัย รวมถึงนักศึกษา/นิสิตผูเปนเจาของงานวิจัย 

** Corresponding Author หมายถึง ผูประพันธบรรณกิจ ผูติดตอประสานงานในการตีพิมพบทความและให

คำแนะนำเก่ียวกับผลงาน ผูรวมศึกษาขอมูล คิดวิเคราะห วิจารณ ปรับปรุงผลงาน 
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3.6 การเรียงหัวขอ หัวขอใหญสุดใหพิมพชิดขอบดานซาย พิมพตัวหนา TH Sarabun PSK ขนาด 

18 pt. หัวขอรองเวนหางจากหัวขอใหญ 0.5 นิ้ว (เริ่มพิมพตัวท่ี 6) พิมพตัวหนา TH Sarabun PSK ขนาด 16 

pt. และหัวขอยอยใชตัวธรรมดา TH Sarabun PSK ขนาด 16 pt. ท้ังหัวขอรองและหัวขอยอยควรพิมพให

ตรงกัน เม่ือข้ึนหัวขอใหญควรเวนระยะพิมพระหวางบรรทัด แบบ Before 6 pt.  

3.7 การใชตัวเลข คำยอ และวงเล็บ ควรใชตัวเลขอารบิกท้ังหมด ใชคำยอท่ีเปนสากลเทานั้น (ระบุ

คำเต็มไวในครั้งแรก) สำหรับการวงเล็บภาษาอังกฤษ อักษรตัวแรกของทุกคำควรเปนตัวใหญ เชน Student-

centered Learning (ยกเวนคำสันธานและคำบุพบท)  

 

บทความวิจัย ใหเรียงลำดับ ดังนี้ (รวมผูเขียนท้ังหมด ไมเกิน 5 คน หรือตามจำนวนจริงท่ีปรากฏในงานวิจัย

ฉบับสมบูรณ)  

1. บทคัดยอ (Abstract) เสนอวัตถุประสงคการวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย (เชน ประเภทของการวิจัย 

เครื่องมือวิจัย การวิเคราะหขอมูล) ผลการวิจัยและองคความรูจากการวิจัย โดยสรุปใหสั้นและกระชับความ

ภายใน 1 ยอหนา  

2. บทนำ (Introduction) ระบุความสำคัญของปญหาการวิจัย การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 

ชองวางของความรูท่ีตองการทำวิจัย แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ กรอบแนวคิด เปนตน  

3. วัตถุประสงคการวิจัย (Research Objectives) ระบุวัตถุประสงคการวิจัยตามลำดับขอ  

4. ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) ระบุแผนการวิจยั กลุมตัวอยางและการกำหนดขนาด

กลุมตัวอยาง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

5. ผลการวิจัย (Results) เสนอผลท่ีพบตามวัตถุประสงคการวิจัยตามลำดับอยางชัดเจน ควรเสนอใน

รูปตารางหรือแผนภูมิก็ได  

6. อภิปรายผล (Discussion) เสนอเปนความเรียงตามลำดับวัตถุประสงคการวิจัย (เฉพาะประเด็นท่ี

นาสนใจ) โดยชี้ใหเห็นถึงความเชื่อมโยงของผลการวิจัยกับแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีผานมา และชี้ใหเห็นถึง

ความเชื่อมโยงของตัวแปรท่ีศึกษาท้ังหมด พรอมระบุองคความรูจากการวิจัย โดยทำแผนภาพหรือตาราง

ประกอบองคความรูจากการวิจัยใหนาสนใจ  

7. สรุป (Conclusion) ระบุขอสรุปท่ีสำคัญตามลำดับวัตถุประสงคการวิจัย และขอเสนอแนะในการ

นำผลการวิจัยไปใชและประเด็นสำหรับการวิจัยตอไป  

8. กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement) (ถามี) ระบุแหลงทุน หรือขอปลีกยอยเก่ียวกับงานวิจัย

นี้ เชน งานชิ้นนี้เปนสวนหนึ่งของงานวิจัยฉบับเต็มเรื่องใด  

9. เอกสารอางอิง (References) ระบุรายการอางอิงท่ีอางอิงจริงในเนื้อหาบทความเทานั้น โดยให

สอดคลองกับการอางอิงแบบระบบนามป (APA) ตามท่ีวารสารนี้ประยุกตใชเทานั้น  
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บทความวิชาการ ใหเรียงลำดับ ดังนี้ (รวมผูเขียนท้ังหมด ไมเกิน 5 คน)  

1. บทคัดยอ (Abstract) ระบุวัตถุประสงคของการเขียน เนื้อหาหลักท่ีนำเสนอในเนื้อหา องคความรู

ใหมท่ีเกิดจากการเขียนบทความ  

2. บทนำ (Introduction) ระบุสภาพประเด็นปญหา การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของเบื้องตน 

ประเด็นหลักท่ีตองการนำเสนอ เปนตน  

3. เนื้อเรื่อง (Content) ระบุสาระสำคัญท่ีตองการนำเสนอตามลำดับหัวขอ การวิเคราะหขอมูล และ

แสดงองคความรูใหมบนฐานขอมูลท่ีไดนำเสนอมาท้ังหมด โดยทำแผนภาพหรือตารางประกอบองคความรูใหม

ใหนาสนใจ  

4. สรปุ (Conclusion) ระบุเนื้อหาโดยยอท่ีกลาวมาท้ังหมด  

5. เอกสารอางอิง (References) ระบุรายการอางอิงท่ีอางอิงจริงในเนื้อหาบทความเทานั้น โดยให

สอดคลองกับการอางอิงแบบระบบนามป (APA) ตามท่ีวารสารนี้ประยุกตใชเทานั้น  
 

บทวิจารณหนังสือ (Book Review) ใหเรียงลำดับ ดังนี้ 

1. บทนำ (Introduction) กลาวถึงประวัติของผูเขียนหนังสือในเรื่องท่ีวิจารณโดยยอ รวมถึงผลงาน

ของท่ีโดดเดน รางวัลสำคัญท่ีเคยไดรับ บทบาทหนาท่ีในสังคม ประวัติหรือท่ีมาของการหนังสือท่ีวิจารณ 

ประโยชนท่ีเกิดจากหนังสือเรื่องนี้ การนำไปใชประโยชน ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากหนังสือเรื่องนี้ องคความรูท่ี

เกิดจากหนังสือเลมนี้ เหตุผลท่ีเลือกวิจารณเรื่องนี้ ความสนใจท่ีเลือกวิจารณเรื่องนี้ เปนตน  

2. เนื้อหา (Content) สรุปเนื้อหาท้ังหมดของหนังสือตามบทหรือตอนของหนังสือ  

3. บทวิจารณ (Discussion) วิเคราะหเนื้อหาแตละบทหรือตอนอยางละเอียด สังเคราะหเนื้อหาท่ีเปน

ประเด็นสำคัญเขาดวยกัน วิพากษและตีความเนื้อหาอยางเปนธรรม สรางสรรคและมีเหตุผลประกอบ เพ่ือ

ประเมินคุณคาของหนังสือในแงขอด-ีขอเสีย จุดเดน-จุดดอยของเนื้อหาภาพรวม  

4. สรุป (Conclusion) ประมวลเนื้อหาอีกครั้งใหกระชับ เขาใจงาย  

5. เอกสารอางอิง (References) การอางอิงในเนื้อเรื่องใชระบบ APA   

 

4. ระบบการอางอิงและเอกสารอางอิงทางวิชาการ 

เอกสารท่ีนำมาอางอิงควรไดมาจากแหลงท่ีมีการตีพิมพชัดเจน อาจเปนวารสาร หนังสือหรือขอมูล

ทางอินเทอรเน็ต ท้ังนี้ ผูเขียนบทความตองเปนผูรับผิดชอบตอความถูกตองของเอกสารอางอิงท้ังหมดกอนสง

ตนฉบับ ผูเขียนบทความควรตรวจสอบถึงความถูกตองของการอางอิงเอกสาร เพ่ือปองกันความลาชาในการ

ตีพิมพบทความ เนื่องจากบทความท่ีมีการอางอิงไมถูกตองจะไมไดรับการสงตอเพ่ือพิจารณาโดยผูทรงคุณวุฒิ

จนกวาการอางอิงเอกสารจะไดรับการแกไขใหถูกตอง  

  



~วารสารมนุษยวิชาการ~  (6) 

 

4.1 การอางอิงในเนื้อหาบทความ 

รูปแบบการอ างอิงใน เนื้ อ เรื่อ งและท ายเลม ใช ตามรูปแบบของ American Psychological 

Association (APA) หรือระบบนามป โดยใชวงเล็บเปด-ปด แลวระบุชื่อ-นามสกุลของผูแตง ปท่ีจัดพิมพ และ

เลขหนาของเอกสารท่ีนำมาอางอิง เอกสารท่ีนำมาอางอิงในเนื้อหาบทความจะตองปรากฏในเอกสารอางอิง

ทายบทความทุกรายการ และเจาของบทความตองรับผิดชอบความถูกตองของเอกสารอางอิงท้ังหมด โดย

รูปแบบของการอางอิงเอกสาร ดังนี้  

อางอิงจากเอกสารภาษาไทย 

1. พระไตรปฎกและอรรถกถา ใหอางชื่อคัมภีร เลม ขอ เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหนาของ

เอกสารท่ีนำมาอางอิง เชน  

 

(พระไตรปฎกภาษาไทย เลม 15 ขอ 16: 282-283) (พระไตรปฎกและอรรถกถาแปล เลม 16: 256-320) 
  

2. ผูแตง 1 ราย (ไมวาจะเปนหนังสือ วิทยานิพนธ สัมภาษณ สื่อออนไลน เปนตน) ใหอางชื่อผูแตง 

แลวใสเครื่องหมายจุลภาค (,) ตามดวยปท่ีพิมพ เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหนาของเอกสารท่ีนำมาอางอิง 

(ถามี) เชน  

 

(วศิน อินทสระ, 2548: 50)  

  

3. ผูแตง 2 ราย ใหอางชื่อของผูแตงท้ังสอง เครื่องหมายจุลภาค (,) ตามดวยปท่ีพิมพเครื่องหมาย

ทวิภาค (:) และเลขหนาของเอกสารท่ีนำมาอางอิง เชน  

 

(แสง จันทรงาม และสุเชาว พลอยชุม, 2565: 44)  

 

 หากมีเอกสารท่ีนำมาอางอิงมากกวา 1 รายการ ใหใชเครื่องหมายอัฒภาค (;) ค่ันระหวางรายการ

อางอิง เชน  

 

(เสฐียร โพธินันทะ, 2564: 18; เสฐียรพงศ วรรณปก, 2563: 47)  

 

 4. ถามีผูแตงมากกวา 2 ราย ใหอางชื่อของผูแตงคนแรก เวนวรรคหนึ่งครั้ง เพ่ิมคำวา “และคณะ” 

เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหนาของเอกสารท่ีนำมาอางอิง เชน  

 

(สุวิญ รักสัตย และคณะ, 2560: 55)  
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 ท้ังนี้ หากเปนการอางอิงดวยการสรุปความหรือเอกสารท่ีไมมีเลขหนา ไมตองใสเลขหนา เชน  

 

(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2562)  

(ประเวศ วะสี และบุญยงค เกศเทศ, 2566)  

(พระครูปลัดสุวัฒนวิสุทธิสารคุณ และคณะ, 2560)  

(พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช), 2566; พระเมธีวัชรบัณฑิต, 2564)  

 

อางอิงจากเอกสารภาษาอังกฤษ  

1. ถามีผูแตง 1 ราย ใหอางนามสกุลของผูแตง เครื่องหมายจุลภาค ปท่ีพิมพและหนาท่ีนำมาอางอิง 

เชน  

 

(Cleary, 1993: 4)  
 

2. ถามีผูแตง 2 ราย ใหอางนามสกุลของผูแตง 2 ราย เครื่องหมายจุลภาค ปท่ีพิมพ และหนาท่ีนำมา

อางอิง เชน 

  

(Cronbach & Shavelson, 2004: 3) 

 

และใหใชเครื่องหมาย อัฒภาค (;) ค่ันกลางระหวางเอกสารท่ีนำมาอางอิงมากกวา 1 เอกสาร เชน  

 

(Stcherbatsky, 2003: 4; Cronbach, 1951: 3)  

 

 3. ถามีผูแตงมากกวา 2 ราย ใหอางนามสกุลของผูแตงรายแรก ตามดวย et al. ปท่ีพิมพ และหนาท่ี

นำมาอางอิง เชน  

 

(Green, et al., 1977: 20)  
 
 หลักเกณฑท่ัวไปในการพิมพรายการสำนักพิมพ/โรงพิมพ  

 กรณีเปนบริษัทหรือสำนักพิมพใหคงไวเฉพาะชื่อ ดังตัวอยาง 

1. บริษัท 21 เซ็นจูรี่ จำกัด ใหใช “21 เซ็นจูรี่" 

2. สำนักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ใหใช “มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร” 

3. กรณีท่ีเปนโรงพิมพใหใชรูปแบบเต็ม เชน โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

  



~วารสารมนุษยวิชาการ~  (8) 

 

4.2 เอกสารอางอิง  

(1) พระไตรปฎก อรรถกถา  

ตัวอยาง  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลม 1. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

Mahachulalongkornrajavidyalaya University. (1996). Thai Tipitaka Vol. 1. Bangkok: 

Mahachulalongkornrajavidyalaya Press.  

 

(2) หนังสือ 

ผูแตง./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อหนังสือ,/ครั้งท่ีพิมพ./สถานท่ีพิมพ:/สำนักพิมพหรือโรงพิมพ. 

     ตัวอยาง  

 

กรณีผูแตง 1 ราย (หากเปนภาคภาษาอังกฤษใหเขียนนามสกุลไวหนา ตามดวยชื่อ) เชน 

วศิน อินทสระ. (2548). ตรรกศาสตรพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: ธรรมดา.  

Yamane, T. (1973). Statistics: An Introductory Analysis, 3rd ed. New York: Harper and Row 

Publication.  

 

กรณีผูแตง 2 ราย (ใหใชคำวา “และ” หรือ “and” เปนคำเชื่อม) เชน  

บวรศักดิ์ อุวรรณโณ และถวิลวดี บุรีกุล.(2548). ประชาธิปไตยแบบมีสวนรวม Participatory Democracy.

กรุงเทพมหานคร: สถาบันพระปกเกลา.  

Strauss, A. and Corbin, J. (1998). Basics of Qualitative Research: Grounded Theory, 

Techniques and Procedures for Developing. London: California Sage Publications.  
 

กรณีผูแตงมากกวา 2 ราย (ใหใชคำวา “และคณะ” หรือ “et al.” ตอทายชื่อผูแตงคนแรก) เชน  

สุขุม นวลสกุล และคณะ. (2550). การเมืองและการปกครองไทย. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคำแหง. 

Snyder, C. R., et al. (2011). Positive Psychology: The Scientific and Practical Explorations of 

Human Strengths, 2nd ed. Los Angeles: SAGE Publications Inc.  

 

กรณีมีท้ังผูแตงและผูแปลหรือบรรณาธิการ (ใหเขียนชื่อผูแตงไวหนา ชื่อผูแปลหรือบรรณาธิการเขียนไวหลัง 

ชื่อเรื่อง ตามดวยวงเล็บวา (ผูแปล) หรือ (บรรณาธิการ) สำหรับภาษาไทย และ (tran.) หรือ (ed.) 

สำหรับภาษาอังกฤษกรณี 1 คน หรือ (trans.) หรือ (eds.) กรณี 2 คนข้ึนไป) เชน 
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เจมส แอล เครยตัน. (2551). คูมือการมีสวนรวมของประชาชน การตัดสินใจท่ีดีกวาโดยใหชุมชนมีสวนรวม. 

วันชัย วัฒนศัพท และคณะ. (ผูแปล). ขอนแกน: โรงพิมพศิริภัณฑ ออฟเซ็ท. 

Hylton, P. (2 0 0 1 ) .  Blackwell Companions to Philosophy: A Companion to Analytic 

Philosophy. Martinich, A. P. and Sosa, D. (eds.). Oxford: Blackwell Publishers Ltd.  

Lyotard, J. F. (1984). The Postmodern Condition: A Report on Knowledge. Bennington, G. and 

Massumi, B. (trans.). Minneapolis: The University of Minnesota Press. 

Wittgenstein, L. (1967). Philosophical Investigations, 3rd ed. Anscombe, G. E. M. (tran.). Oxford: 

Basil Blackwell Ltd.  

 

(3) บทความในหนังสือ  

ผูแตง./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อบทความ./ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ)./ชื่อเรื่อง/เลขหนาแรก-สุดทายท่ีตีพิมพ./

สถานท่ีพิมพ:/สำนักพิมพหรือโรงพิมพ. 

ตัวอยาง  

ชาญณรงค บุญหนุน. (2562). ขอถกเถียงเรื่องพระพุทธศาสนาประจำชาติไทยในรัฐธรรมนูญ. ใน ปรีดี หงส

สตัน  และอัมพร หมาดเด็น . ศาสนากับความรุนแรง, หน า 400-459. กรุงเทพมหานคร: 

Illuminations Editions.  

Bergstein, M. (2000). Tubular Function. In Richard, E. B., et al. (eds.).  Nelson Textbook of 

Paediatrics, 16th ed. (p. 596). Philadelphia: Saunders.  

 

(4) บทความจากวารสาร 

ผูแตง./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร./ปท่ี/(ฉบับท่ี),/เลขหนาแรก-หนาสุดทายท่ีตีพิมพ. (บทความท่ีมี 

DOI ใหใส DOI ไวตอนทาย)  

ตัวอยาง 

สิริพร ครองชีพ และพระสุทธิสารเมธี. (2566). บูรณาการหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเพ่ือดูแลคุณภาพชีวิตใน

สถานการณโควิด-19. วารสารบัณฑิตแสงโคมคำ. 3 (1), 25-31.  

Piaget, J. (1972). Intellectual Evolution for Adolescence to Adulthood. Human Development. 

15, 1-12. DOI:10.1159/000271225 

 

(5) บทความในสารานุกรม 

ผูแตง./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อบทความ./ใน ชื่อสารานุกรม,/เลมท่ีอาง, หนาเลขหนาท่ีอาง./สถานท่ีพิมพ:/สำนักพิมพ

หรือโรงพิมพ. 
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ตัวอยาง  

สนิท อาจพันธ. (2537). หมอคอควาย. ใน สารานุกรมของใชพ้ืนบานไทยในอดีตเขตหัวเมืองฝายเหนือ, หนา 

274-275. กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพลับลิชชิ่ง. 

Sturgeon, T. (1995). Science Fiction. In The Encyclopaedia Americana (Vol. 24, pp. 390-392). 

Danbury, CT: Grolier Press.  

 

(6) หนังสือพิมพ 

ผูแตง./(วันท่ี เดือน ปท่ีพิมพ)./ชื่อบทความ./ชื่อหนังสือพิมพ,/เลขหนา. (กรณีภาษาอังกฤษท่ีมีหลายหนา ใหใช

คำวา pp. แทน p.) 

ตัวอยาง 

สุชาติ เผือกสกนธ. (9 มิถุนายน 2549). ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. ผูจัดการรายวัน, น.13.  

Chetchotiros, N. and Yonpiam, Ch. (16 May 2019). PPRP Faces Major Coalition Sang. Bangkok 

Post, p. 1.  

 

(7) วิทยานิพนธ สารนิพนธ การศึกษาคนควาดวยตนเอง รายงานการวิจัย 

ชื่อผู เขียน./(ปพิมพ)./ชื่อวิทยานิพนธ./ระดับวิทยานิพนธ/สารนิพนธ/หรือการคนควาแบบอิสระ/ชื่อ

มหาวิทยาลัย.  

ตัวอยาง 

สุรชัย พุดชู และคณะ. (2565). แนวคิดตรรกศาสตรในคัมภีรพระสุตตันตปฎก. รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัย

ญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย.  

องอาจ เขียวงามดี. (2566). การพัฒนาภาวะผูนำตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

จังหวัดสมุทรสาคร. ดุษฎีนิพนธปริญญาศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

Tyrone, R. (2007). Effects of Upland Timber Harvest and Road Construction on Headwater 

Stream Fish Assemblages in a Southeastern Forest. (Master’s Thesis). Texas State 

University. San Marcos, Texas.  

Lim, H. L. (2018). Contemporary Buddhism: Introduction into Thich Nhat Hanh's Teaching. 

(Doctoral Dissertation). Mahidol University. Nakhon Pathom.  

 

(8) สัมภาษณ 

ชื่อผูท่ีไดรับการสัมภาษณ./(ปท่ีสัมภาษณ)./ตำแหนง./สัมภาษณ./วันเดือนท่ีสัมภาษณ. 

ตัวอยาง 
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กฤตสุชิน พลเสน. (2566). อาจารยประจำหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. สัมภาษณ. 18 เมษายน.  

Interviewee A. (2019). Student at Faculty of Buddhism, MCU. Interview. 1 March. 

 

(9) ส่ือออนไลน  

ผูแตง./(วันท่ี เดือน ปท่ีเผยแพร)./ชื่อบทความ./สืบคนเม่ือ วันท่ี เดือน ป,/จาก แหลงท่ีอยูไฟล (URL) 

ตัวอยาง  

สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ. (27 กรกฎาคม 2563). พุทธประวัติ. สืบคนเม่ือ 20 กันยายน 2566, จาก 

https://www.onab.go.th/th/content/category/detail/id/72/iid/460  

The Open Buddhist University. (24 September 2024). What is Buddhist Philosophy? Retrieved 

10 October 2024, From https://buddhistuniversity.net/courses/philosophy#what-is-

buddhist-philosophy 

  

(10) การสัมมนา/ประชุมวิชาการ  

ผูเขียน./(ปท่ีเผยแพร)./ชื่อบทความ./การสัมมนาหรือประชุม./หนวยงานท่ีจัด./วันเดือนท่ีจัด./หนาท่ีตีพิมพ.  

     ตัวอยาง  

พระครูวรวรรณวิฑูรย และคณะ. (2561). เปรียบเทียบหลักอุเบกขาธรรมในพระพุทธศาสนาและหวู-เวยในเตา. 

การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งท่ี 2 ประจำป 2561 เรื่อง “การวิจัยทางพระพุทธศาสนาเพ่ือการ

พัฒนาท่ียั่งยืน” (The Research on Buddhism for Sustainable Development). วิทยาลัยสงฆ

บุรีรัมย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. วันท่ี 20 มีนาคม. หนา 119-129.   

 

 การใหเรียงลำดับเอกสารอางอิงใหปฏิบัติ ดังนี้ 1) เรียงตามลำดับพยัญชนะ ก-ฮ หากซ้ำอักษรใหเรียง

ตามสระตัว 2) หากซ้ำชื่อผูแตงใหเรียงตามลำดับ พ.ศ. โดยเรียง พ.ศ. ท่ีนอยสุดไวหนา สวนเอกสารอางอิงท่ีซ้ำ

ซ่ึงเรียงไวหลัง ใหเขียนเสนปรุแทน โดยมีความยาวเทายอหนา 3) เรียงลำดับเอกสารภาคภาษาไทยกอน 

จากนั้นจึงเปนภาคภาษาอังกฤษ ซ่ึงเรียงตามอักษร A-Z หากซ้ำอักษรใหเรียงตามสระ และหากชื่อผูแตงท่ีซ้ำ

กันใหเรียงตามลำดับ ค.ศ. จากนอยไปหามากเหมือนภาคภาษาไทย  

 ตัวอยางเอกสารอางอิงทายเรื่อง  

โกนิฏฐ ศรีทอง. (2558). การบูรณาการภูมิปญญาพระพุทธศาสนากับการเสริมสรางความสมดุลของระบบ

นิเวศวิทยาชุมชน. พระนครศรีอยุธยา: สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย.  

จรูญ รัตนกาล. (2556). การประยุกตหลักพุทธธรรมและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยูรวมกันของ

ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีตำบลสามบัณฑิต อำเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา. รายงานการวิจัย. 

https://www.onab.go.th/th/content/category/detail/id/72/iid/460
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5. การสงบทความตนฉบับ  

 5.1 การเตรียมเอกสารตนฉบับประกอบดวย  

               1. ตนฉบับท่ีเปนไฟล *.doc ของ Microsoft Word โปรดดูรายละเอียดท่ีระบุในรูปแบบขางตน  

            2. กรอกแบบฟอรมเสนอผลงานเพ่ือตีพิมพ (ใบสมัคร) ใหถูกตองและชัดเจน  

 5.2 การจัดสงตนฉบับ 

           ส งท างระบ บ วารส ารออน ไลน  “วารส ารม นุ ษ ย วิ ช าการ” ตามลิ งก  https://so13 .tci-

thaijo.org/index.php/jah หากผูเขียนยังไมมีบัญชีของระบบ ThaiJO ตองลงทะเบียน (Register) ในระบบ

วารสารกอน จากนั้นเขาสูระบบ (Login) เพ่ือสงบทความตนฉบับและแนบไฟลแบบฟอรมเสนอผลงานเพ่ือ

ตีพิมพมาใหเรียบรอย (หรือกรอกใบสมัครทาง Google Form)  

 

6. การพิจารณาบทความเบื้องตนของกองบรรณาธิการ  

 บทความตนฉบับตองจัดในรูปแบบไฟล *.doc ความยาวของตนฉบับตองไมเกิน 8-15 หนา (รวม

บทคัดยอ ภาพ ตารางและเอกสารอางอิง) กองบรรณาธิการจะพิจารณาบทความเบื้องตนใน 2 ดาน คือ 1) 

ความถูกตองตามรูปแบบของวารสาร 2) ขอบขายเนื้อหาตรงตามวัตถุประสงค ถาไมผานการพิจารณาเบื้องตน 

จะสงกลับไปใหผูเขียนแกไข ถาผาน จะเขาสูการพิจารณากลั่นกรองของผูทรงคุณวุฒิอยางนอย 3 ทาน เม่ือ

ผูทรงคุณวุฒิประเมินผลอยางไร จะแจงผลใหผูเขียนทราบตอไป 

 

7. สิทธิของกองบรรณาธิการ 

 ในกรณีกองบรรณาธิการหรือผูทรงคุณวุฒิ ซ่ึงไดรับเชิญใหเปนผูพิจารณากลั่นกรองบทความมี

ความเห็นวา ควรแกไข กองบรรณาธิการจะสงคืนเพ่ือใหเจาของบทความแกไข โดยยึดขอเสนอแนะของ

ผูทรงคุณวุฒิเปนหลัก และขอสงวนสิทธิ์ท่ีจะไมตีพิมพในกรณีท่ีบทความไมตรงกับวัตถุประสงคและรูปแบบของ

วารสารบัณฑิตแสงโคมคำ หรือไมผานการพิจารณาของกองบรรณาธิการหรือผูทรงคุณวุฒิ หากบทความใด

ไดรับการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิโดยเสียงขางมากใหตีพิมพ ผูเขียนจะไดรับหนังสือรับรองการตีพิมพจาก

วารสาร (เฉพาะผูแจงความประสงคไว)  

 

8. อัตราคาตีพิมพบทความ  

 วารสารยังไมกำหนดคาธรรมเนียมการตีพิมพ (สงบทความฟรี)  

https://so13.tci-thaijo.org/index.php/jah
https://so13.tci-thaijo.org/index.php/jah
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แบบฟอรมเสนอผลงานเพ่ือตีพิมพ 

วารสารมนุษยวิชาการ 

 

วันท่ี............. เดือน.................................... พ.ศ. ........................ 

ขาพเจา (นาย/นาง/นางสาว)................................................................................................................................................................ 

ระดับการศึกษาสูงสุด ................................................. ตำแหนงทางวิชาการ....................................................................................... 

ประเภทบทความ  บทความวิจัย     บทความวิชาการ     บทวิจารณหนังสือ  

ชื่อบทความ (ภาษาไทย ..................................................................................................................................................................... 

..............................................................................................................................................................................................................  

(English) ............................................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................................................  

ช่ือผูเขียนรวม (ถามี) *บทความวิจัย ไมเกิน 4 ทาน, บทความประเภทอ่ืน ไมเกิน 2 ทาน* 

 1. .................................................................................................................................................................. 

 2. .................................................................................................................................................................. 

 3. .................................................................................................................................................................. 

 4. .................................................................................................................................................................. 

หนวยงานและท่ีอยูท่ีสามารถติดตอไดสะดวก ………................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

....................... โทรศัพท ............................................. E-mail ........................................LINE ID……………………….. 

 “ขาพเจาและผูเขียนรวม (ถามี) ขอรับรองวา บทความที่เสนอมานี้ ยังไมเคยไดรับการตีพิมพและไมไดอยูระหวาง

กระบวนการพิจารณาเพ่ือตีพิมพในวารสารอ่ืนใด ขาพเจาและผูเขียนรวมยอมรับหลักเกณฑการพิจารณาตนฉบับ โดยยินยอม

ใหกองบรรณาธิการมีสิทธิ์พิจารณา ตรวจแกตนฉบับไดตามท่ีเห็นสมควร และขอมอบลิขสิทธิ์บทความท่ีไดรับการตีพิมพใหแก

วารสารมนุษยวิชาการ ในกรณีมีการฟองรองเรื่องการละเมิดลิขสิทธิ์เกี่ยวกับภาพ กราฟ ขอความสวนใดสวนหนึ่ง และ/หรือ

ขอคิดเห็นท่ีปรากฏในบทความนี้ ถือเปนความรับผิดชอบของขาพเจาและผูเขยีนรวมแตเพียงฝายเดียว”  

         ลงช่ือ....................................................................ผูเขียน   

      (.....................................................................)  
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ช่ือบทความภาษาไทย (TH SarabunPSK 20 pt.) 

Title in English (TH SarabunPSK 18 pt.) 
เวน 1 บรรทัด 

ช่ือ – นามสกุล ผูเขียนบทความภาษาไทย (16 pt. ตัวหนา)*1, ผูเขียนรวม2, ผูเขียนรวม**3 

ช่ือ – นามสกุล ผูเขียนบทความภาษาอังกฤษ (16 pt. ตัวหนา)1, ผูเขียนรวม2, ผูเขียนรวม3 

ช่ือหนวยงานยอย, หนวยงานหลัก (ภาษาไทยขนาด 14 pt. ตัวธรรมดา)1,  

ช่ือหนวยงานยอย, หนวยงานหลัก (ภาษาไทยขนาด 14 pt. ตัวธรรมดา)2,   

ช่ือหนวยงานยอย, หนวยงานหลัก (ภาษาไทยขนาด 14 pt. ตัวธรรมดา)3  

ช่ือหนวยงานยอย, หนวยงานหลัก (ภาษาอังกฤษขนาด 14 pt. ตัวธรรมดา)1,  

ช่ือหนวยงานยอย, หนวยงานหลัก (ภาษาอังกฤษขนาด 14 pt. ตัวธรรมดา)2,   

ช่ือหนวยงานยอย, หนวยงานหลัก (ภาษาอังกฤษขนาด 14 pt. ตัวธรรมดา)3   

First Author, E-mail: ……………(อีเมลของผูประพันธอันดับแรก(ท่ีติดตอได) (14 pt. ตัวธรรมดา)*  

Corresponding Author, E-mail: ……………(อีเมลของผูประพันธบรรณกิจ(ท่ีติดตอได) (14 pt. ตัวธรรมดา)** 

เวน 1 บรรทัด 

บทคัดยอ (18 pt.) (การจัดระยะหางบรรทัดหัวขอใหญ Before 6 pt.)   

 (ยอหนา 0.5 นิ้ว/1.27 ซม.)................................(บทคัดยอไมเกิน 300 คำ)........................................... 

......................................................... (TH SarabunPSK ขนาด 16 pt.).............................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

(Before 6 pt.)  

คำสำคัญ (18 pt.): ...............................; ...............................; .....(ขนาด 16 pt.).............. (3-5 คำ) 

(Before 6 pt.)  

Abstract (18 pt.) (การจดัระยะหางบรรทัดหัวขอใหญ Before 6 pt.) 

 (ยอหนา 0.5 นิ้ว/1.27 ซม.)................................(Abstract ไมเกิน 300 คำ)......................................... 

........................................................(TH SarabunPSK ขนาด 16 pt.)................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 (Before 6 pt.)  

บทความวิจัย 
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Keywords (18 pt.): ...............................; ...............................; .....(ขนาด 16 pt.).............. (3-5 คำ) 

(Before 6 pt.)  

บทนำ (18 pt.) (การจัดระยะหางบรรทัดหัวขอใหญ Before 6 pt.) 

 (ยอหนา 0.5 นิ้ว/1.27 ซม.).................................................................................................................... 

.........................................................(TH SarabunPSK ขนาด 16 pt.)............................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

วัตถุประสงคการวิจัย (18 pt.) 

 1........................................ (TH SarabunPSK ขนาด 16 pt.).............................................................. 
 2............................................................................................................................................................ 
 3............................................................................................................................................................ 

ระเบียบวิธีวิจัย (18 pt.) (การจัดระยะหางบรรทัดหัวขอใหญ Before 6 pt.) 

 (ยอหนา 0.5 นิ้ว/1.27 ซม.).................................................................................................................... 

..........................................................(TH SarabunPSK ขนาด 16 pt.).............................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

ผลการวิจัย (18 pt.) (การจัดระยะหางบรรทัดหัวขอใหญ Before 6 pt.) 

 (ยอหนา 0.5 นิ้ว/1.27 ซม.).................................................................................................................... 

..........................................................(TH SarabunPSK ขนาด 16 pt.).............................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

อภิปรายผล (18 pt.) (การจัดระยะหางบรรทัดหัวขอใหญ Before 6 pt.) 

 (ยอหนา 0.5 นิ้ว/1.27 ซม.).................................................................................................................... 

..........................................................(TH SarabunPSK ขนาด 16 pt.).............................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
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 องคความรูจากการวิจัย (16 pt.) (พรอมภาพไดอะแกรมประกอบเนื้อหา) 

 (ยอหนา 0.5 นิ้ว/1.27 ซม.).................................................................................................................... 

..........................................................(TH SarabunPSK ขนาด 16 pt.).............................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

สรุป (18 pt.) (การจัดระยะหางบรรทัดหัวขอใหญ Before 6 pt.) 

 (ยอหนา 0.5 นิ้ว/1.27 ซม.).................................................................................................................... 

..........................................................(TH SarabunPSK ขนาด 16 pt.).............................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

เอกสารอางอิง (References) (18 pt.) (การจัดระยะหางบรรทัดหัวขอใหญ Before 6 pt.) อยางนอย 10 รายการ 

..........................................................(TH SarabunPSK ขนาด 16 pt.).............................................................. 

 (ยอหนา 0.5 นิ้ว/1.27 ซม.) ................................................................................................................... 

..........................................................(TH SarabunPSK ขนาด 16 pt.).............................................................. 

 (ยอหนา 0.5 นิ้ว/1.27 ซม.) ................................................................................................................... 

..........................................................(TH SarabunPSK ขนาด 16 pt.).............................................................. 

 (ยอหนา 0.5 นิ้ว/1.27 ซม.) ................................................................................................................... 

..........................................................(TH SarabunPSK ขนาด 16 pt.).............................................................. 

 (ยอหนา 0.5 นิ้ว/1.27 ซม.) ................................................................................................................... 
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ช่ือบทความภาษาไทย (TH SarabunPSK 20 pt.) 

Title in English (TH SarabunPSK 18 pt.) 
เวน 1 บรรทัด 

ช่ือ – นามสกุล ผูเขียนบทความภาษาไทย (16 pt. ตัวหนา)*1, ผูเขียนรวม2, ผูเขียนรวม**3 

ช่ือ – นามสกุล ผูเขียนบทความภาษาอังกฤษ (16 pt. ตัวหนา)1, ผูเขียนรวม2, ผูเขียนรวม3 
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