
 



 

 

 

 

 

วัตถุประสงค (Aims and Scope)  

วารสารมนุษยวิชาการเปนวารสารบริการวิชาการแกสั งคม ภายใตการบริหารจัดการของ 

ศูนยมนุษยวิชาการทางศาสนา วัตถุประสงคของศูนยฯ ประกอบดวย 1) เพ่ือใหบริการความรูเก่ียวกับ 

ศาสนพิธีกรรมแกสังคม 2) เพ่ือประกอบพิธีวัฒนธรรมความเชื่อโบราณดานฤกษพิธี/การสูขวัญ 3) เพ่ือเผยแพร

องคความรูมานุษยวิทยาดานบทความทางวิชาการ  

สำหรับการจัดทำวารสารวิชาการ ทางศูนยฯ ไดมีวัตถุประสงค ดังนี้ 1) เพ่ือเผยแพรผลงานทาง

วิชาการและองคความรูดานการวิจัยของคณาจารย เจาหนาท่ี นิสิต/นักศึกษาของมหาวิทยาลัยหรือหนวยงาน

ท่ัวไป 2) เพ่ือเปนเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูการเรียนการสอนและผลงานทางวิชาการของคณาจารย เจาหนาท่ี 

นิสิต/นักศึกษาของมหาวิทยาลัยหรือหนวยงานท่ัวไป 3) เพ่ือสรางความรวมมือดานวิชาการระหวางบุคลากร 

หนวยงานของภาครัฐและเอกชน  

ขอบเขตเนื้อหาท่ีวารสารเปดรับ ไดแก 1) ดานพุทธศาสนาและปรัชญา 2) ดานรัฐศาสตรและรัฐ

ประศาสนศาสตร 3) ดานศึกษาศาสตร รวมถึงสหวิทยาการดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  

ทุกบทความท่ีตีพิมพเผยแพรไดผานการพิจารณาในรูปแบบการปกปดชื่อผูประเมินและผูเขียน 

(Double-blind Peer Review) อยางนอย 3 ทาน เปดรับบทความท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษโดยรับ

พิจารณาตนฉบับของนักวิจัย นักวิชาการ นักเขียน ท้ังจากหนวยงานภาครัฐและเอกชน รวมถึงนักวิจัย 

นักวิชาการและนักเขียนอิสระท่ัวไป  

วารสารไดกำหนดตีพิมพปละ 4 ฉบับ (ราย 3 เดือน) ดังนี้  

ฉบับท่ี 1 มกราคม-มีนาคม  

ฉบับท่ี 2 เมษายน-มิถุนายน  

ฉบับท่ี 3 กรกฎาคม-กันยายน  

ฉบับท่ี 4 ตุลาคม-ธันวาคม  

ท้ังนี้  ตองเปนบทความท่ีไมเคยตีพิมพหรืออยูระหวางการพิจารณาจากกองบรรณาธิการหรือ

ผูทรงคุณวุฒิเพ่ือตีพิมพในวารสารอ่ืน ผูเขียนบทความตองปฏิบัติตามหลักเกณฑการเสนอบทความเพ่ือตีพิมพ

ในวารสารอยางเครงครัด รวมท้ังระบบการอางอิงตองตามหลักเกณฑท่ีวารสารกำหนด  

ทัศนะและความคิดเห็นในบทความวารสารมนุษยวิชาการ ถือเปนความรับผิดชอบของผูเขียนบทความ

และไมถือเปนทัศนะและความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการวารสารมนุษยวิชาการ  
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ถอยแถลงบรรณาธิการ  
  

วารสารมนุษยวิชาการฉบับนี้เป็นฉบับแรกของศูนย์มนุษยวิชาการทางศาสนา ประกอบด้วยบทความ

วิชาการ 4 เรื่อง ได้แก่  

1) แนวคิดมนุษยนิยมในปรชัญาขงจื๊อ เขียนโดยณัฐรินีย์ ลักษณ์สถาพร บทความนีน้ำเสนอธรรมชาติ

ของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ของขงจื๊อ โดยมองมนุษย์ในอุดมคติเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) นกัปราชญ์ 2) 

สุภาพชน ขงจื๊อเสนอแนวคิดมนุษยนิยมอันเป็นหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตไว ้5 ด้าน คือ (1) การใฝ่หาความรู้ 

(2) การใช้ความรู้ความสามารถในการสร้างประโยชน์ (3) ความพอดีในการดำเนินชีวิต (4) ความคิดในการ

เชื่อมโยงประเพณีดั้งเดิม (5) ความสุนทรียภาพทางจิตใจในทางวัฒนธรรม โดยวางอยู่บนกรอบของหลัก

มนุษยธรรม 7 ด้าน คือ อ้ี เหริน จง สู่ หลี่ ฉ่ือ หมิง เพ่ือบรรลุความเป็นปราชญ์และสุภาพชน  

2) สำนึกชาติพันธุ์กับความรุนแรง: กรณีเหตุการณ์กะเทยไทยรบกะเทยฟิลิปปินส์ ฝรั่งถีบหมอที่ภูเก็ต 

และพม่าหนีทหารข้ามแดน เขียนโดยพระปลัดระพิน พุทฺธิสาโร บทความนี้เป็นการวิเคราะห์ประเด็นทางสังคม

ที่เกิดขึ้นภายใต้บริบทของภาพข่าวในสังคมไทยในเรื่องสำนึกเผ่าพันธุ์นิยมหรือชาตินิยม โดยยกตัวอย่างกลุ่ม

ฝรั่งเดวิดท่ีภูเก็ต กลุ่มกะเทยทะเลาะวิวาทเพราะแย่งชิงพื้นท่ีการประกอบอาชีพด้านเพศพาณิชย์ และกลุ่มชาติ

พันธุ์พม่า ความรุนแรงของกลุ่มเหล่านี้สะท้อนให้เห็นความเป็นมนุษย์ท่ีรักสุขเกลียดทุกข์และต้องการหนีสภาพ

ปัญหา โดยมีเป้าหมายเพ่ือชีวิตท่ีดีกว่าหรือการดำเนินชีวิตท่ีเป็นไปตามสภาพของความเป็นจริงของตนเอง  

3) อารักษ์ นัต เนียะตา: ผีผู้ปกปักษ์ในบริบทสังคมไทย พม่าและกัมพูชา เขียนโดยพระปลัดระพิน 

พุทฺธิสาโร ดิเรก ด้วงลอย และมัลลิกา ภูมะธน เป็นบทความที่ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับผีผู้ปกปักษ์ในประเทศไทย

และประเทศเพื่อนบ้าน โดยไทยใช้คำว่า อารักษ์ พม่าใช้คำว่า นัต ส่วนเขมรใช้คำว่า เนียะตา แต่มีความหมาย

เป็นชนิดของผีระดับสูงท่ีมีเป้าหมายเป็นผู้ปกป้อง รักษาดินแดน และกลไกควบทางสังคม  

4) ศาสนาพราหมณ์–ฮินดูกับความเชื่อเรื่องศิวลึงค์ เขียนโดยพระมหานวมินทร์ อินฺทคุตฺโต (แก้วศรี) 

บทความนี้ได้นำเสนอลักษณะของศิวลึงค์ไว้ 5 รูปแบบ รวมถึงพิธีการบูชาและอานิสงส์ของการบูชาศิวลึงค์ท่ีถือ

เป็นตัวแทนของพระศิวะ ชาวฮินดูจะบูชาศิวลึงค์วันละ 3 ครั้ง คือ เช้า กลางวันและเย็น โดยมีพราหมณ์นำ
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บทคัดย่อ  

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษามนุษยนิยมในปรัชญาขงจ๊ือ จากการศึกษาพบว่า มนุษยนิยม
ในปรัชญาขงจ๊ือมีลักษณะท่ีเน้นธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ โดยมนุษย์ต้องมีคุณธรรมประจำตน
และอยู่ร่วมกันอย่างสัน ติ สุขท้ังแก่ตนเองและผู้อื่น  มนุษย์ ในอุดมคติจำแนกเป็น  2 ประเภท คือ  
1) นักปราชญ์ หมายถึง ผู้มุ่งมั่นทำประโยชน์ เป็นผู้มีความสมบูรณ์ด้วยคุณธรรมและสุภาพอ่อนโยน ลักษณะท่ี
สำคัญของนักปราชญ์ คือ เป็นผู้ช่วยเหลือชาวโลก เป็นผู้แก้ไขปัญหาและปลดเปล้ืองความทุกข์ของมนุษย์  
2) สุภาพชน คือ ผู้ฝึกฝนพัฒนาตนด้วยคุณธรรมจากภายในและแบบอย่างท่ีดีจากภายนอก โดยแนวคิดมนุษย
นิยมของขงจ๊ือประกอบด้วย 1) ความนิยมในการศึกษา 2) ความนิยมในการทำงาน 3) ความนิยมในการมัธยัสถ์ 
4) ความนิยมในการเช่ือมโยงระหว่างมนุษยนิยม เทวนิยมและโชคชะตานิยม 5) ความนิยมในบทเพลงและ
ดนตรี องค์ความรู้ใหม่จากการศึกษาครั้งนี้พบว่า แนวคิดมนุษยนิยมในปรัชญาขงจ๊ือเป็นหลักการพัฒนา
ศักยภาพและคุณภาพชีวิตท้ัง 5 ด้าน คือ (1) ด้านใฝ่หาความรู้ (2) ด้านใช้ความรู้ความสามารถในการสร้าง
ประโยชน์ (3) ด้านความพอดีในการดำเนินชีวิต (4) ด้านความคิดในการเช่ือมโยงประเพณีด้ังเดิม และ (5) ด้าน
ความสุนทรียภาพทางจิตใจในทางวัฒนธรรม โดยวางอยู่บนกรอบของหลักมนุษยธรรม 7 ด้าน คือ อี้ เหริน จง 
สู่ หล่ี ฉื่อ หมิง เพื่อบรรลุความเป็นปราชญ์และสุภาพชน  

คำสำคัญ: มนุษยนิยม, ปรัชญาขงจ๊ือ, ปรัชญาจีน  

Abstract   

This academic article aims to study humanism in Confucian philosophy. From the 
study, it is found that humanism in Confucian philosophy emphasizes the nature of perfect 
humanity. Human beings have to have their own morality and live together peacefully with 
themselves and others. The ideal human beings can be classified into two types: 1 ) sage: 
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someone who is determined to do good, is perfect in morality and gentle. The important 
characteristics of a sage are being someone who helps the world, is a problem solver and 
relieves human suffering. 2) Superior man or gentleman: someone who trains and develops 
himself with morality from within and good examples from outside. Confucian humanism 
consists of 1 )  appreciation for education, 2 )  appreciation for work, 3 )  appreciation for 
moderation, 4) appreciation for the connection between humanism, theism, and fate, and 5) 
appreciation for songs and music. The body of knowledge from this study found that the 
concept of humanism in Confucian philosophy is the principle of developing potential and 
quality of life in 5 aspects: (1) the pursuit of knowledge, (2) the use of knowledge and ability 
to create benefits, (3 ) the moderation in life, (4 ) the thinking in connecting with traditional 
customs, and (5) the cultural aesthetics. These aspects are based on the framework of the 7 
principles of virtues, namely Yi, Ren, Chung, Shu, Li, Qi, and Ming, in order to achieve sage 
and superior man.  

Keywords: Humanism, Confucius Philosophy, Chinese Philosophy 

บทนำ  

ขงจ๊ือเดิมช่ือว่า ชิว ช่ือรองว่า จ้งหนี เป็นชาวเมืองโจวอี้ในแคว้นหลู่ ปัจจุบัน คือ เมืองชวีฟู่ในมณฑล
ซานตง ท่านเกิดในยุคชุนชิว เมื่อ 551 ปีก่อนคริสตกาล (8 ปีก่อนพ.ศ.) ถึงแก่กรรมเมื่อ 479 ปีก่อนคริสตกาล 
(พ.ศ. 64) สิริอายุ 73 ปี ขงจ๊ือได้รับการขนานนามว่า เป็นท้ังครู (Teacher) ท่ีปรึกษา (Advisor) บรรณาธิการ 
(Editor) นักปรัชญา (Philosopher) นักปฏิรูป (Reformer) และศาสดา (Prophet) (Stanford Encyclopedia 
of Philosophy, 2020) ชีวิตของขงจ๊ือในช่วงวัย 51-54 ปี ได้คลุกคลีกับระบบการปกครองบ้านเมืองเต็มตัว 
ขงจ๊ือได้เป็นผู้ปกครองดูแลท้องท่ีขนาดเล็กแห่งหนึ่ง จากนั้นก็ได้เป็นผู้คุมการโยธาและเป็นผู้ดูแลกฎหมายและ
การลงทัณฑ์ของแคว้นหลู่ ขงจ๊ือมุ่งมั่นกับการทำงานอย่างมากเพราะต้องการให้บ้านเมืองมีระบบการปกครอง
ท่ีดีและเกิดความสงบสุข แต่ก็ต้องผิดหวังกับการเมืองภายในแคว้น สุดท้ายจึงได้ลาออกและเดินทางไปเยือน
แคว้นต่าง ๆ เพื่อเผยแพร่แนวคิดการปกครองแก่ผู้ปกครองตามหลักธรรมการบริหารบ้านเมืองและสังคมให้
เป็นระเบียบแบบแผน จนกระท่ังอายุได้ 67 ปี จึงเดินทางกลับแคว้นหลู่และเสียชีวิต ขงจ๊ือใช้ระยะเวลากว่า  
10 ปีท่ีเดินทางเยือนผู้ปกครองของแคว้นต่าง ๆ ซึ่งประสบกับอุปสรรคปัญหาและการดูหมิ่นเหยียดหยาม  
การใส่ร้ายป้ายสี การปองร้ายและการควบคุมตัว แนวคิดของขงจ๊ือเองก็ไม่เป็นท่ียอมรับเพราะได้ตรงข้ามกับ
สภาพบ้านเมืองและสังคมในขณะนั้นท่ีผู้ปกครองล้วนแสวงหาประโยชน์และความอยู่รอดของแคว้นตนเองเป็น
หลัก อย่างไรก็ตาม ขงจ๊ือก็ไม่ละความมุ่งมั่น ยอมอุทิศตนและกระตือรือร้นท่ีจะสร้างสังคมท่ีดีให้ได้ ดังคำกล่าว
ท่ีว่า ว่า “ผู้มีปณิธานและมนุษยธรรมจะไม่ทำลายมนุษยธรรมเพียงเพื่อแลกกับการมีชีวิต จะมีแต่อุทิศชีวิตตน
เพื่อให้บรรลุมนุษยธรรม”  
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ขงจ๊ือมีบุคลิกภาพเป็นคนอ่อนน้อมถ่อมตนอยู่เสมอ ดังคำท่ีท่านกล่าวไว้ว่า “ข้าพเจ้าไม่ได้เป็นผู้ต้ัง  
แต่เป็นผู้ถ่ายทอดต่อมาเท่านั้น เพราะมีความเช่ือและความรักของโบราณ” (เสฐียรโกเศศ, 2531 : 245) 
ข้อความนี้เป็นการแสดงความเคารพต่อความเช่ือและประเพณีโบราณท่ีเคยนับถืออยู่ก่อนแล้ว รวมท้ังการบูชา
บรรพบุรุษท่ีต้องการสอนในเรื่องความกตัญญูกตเวทีซึ่งเป็นแนวคิดท่ีขงจ๊ือต้องการจะสอนผู้คนในสังคม  
คำสอนของขงจ๊ือจึงได้รับการยอมรับเป็นศาสนาหนึ่งของโลก เพราะมีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจผู้คนโดยเฉพาะ
หลักการท่ีมุ่งสร้างสรรค์ผู้คนให้เป็นผู้ทำประโยชน์ แสวงหาคุณค่าของชีวิต ซึ่งเป็นประเด็นท่ีผู้เขียนสนใจและ
ต้องการศึกษาบนพื้นฐานของหลักปรัชญามนุษยนิยม  
 

 
ภาพ 1 ภาพวาดของขงจื๊อ (Richey, n.d.)  

 

แนวคิดเกี่ยวกับมนุษยนิยม  

คำว่า มนุษยนิยม หมายถึง ปรัชญาท่ียกคุณค่าและความสำคัญสูงสุดให้ความเป็นมนุษย์ มุ่งแสวงหาและ
เสนอแนะแนวทางชีวิตให้มนุษย์บรรลุความจริง ความถูกต้องดีงามและประโยชน์สุขในโลกมนุษย์ จนถึงความ
ส้ินทุกข์ โดยถือว่า มนุษย์เป็นมาตรการและมาตรฐานกำหนดวัดเรื่องของมนุษย์และทุกส่ิงทุกอย่างเกี่ยวกับ
มนุษย์ ตลอดถึงการมีความเห็นว่า มนุษย์มีเจตจำนงอิสระ มีพลังความคิดสร้างสรรค์ มีศักยภาพและศักด์ิศรี 
รวมท้ังรับผิดชอบชะตาชีวิตตนเอง (สิทธิ์ บุตรอินทร์, 2554: 113) แนวคิดปรัชญามนุษยนิยมมีทัศนะท่ีถือว่า 
มนุษย์เป็นส่ิงหนึ่งของธรรมชาติ มีศักด์ิศรีมีค่าและมีความสามารถท่ีจะพัฒนาตนเองโดยอาศัย เหตุผลและ
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ไม่ต้องอาศัยอำนาจเหนือธรรมชาติ (ราชบัณฑิตยสถาน , 2540: 44) จากท่ีกล่าวมา 
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พอสรุปได้ว่า ความหมายของมนุษยนิยมเป็นแนวคิดท่ีเน้นตัวมนุษย์เป็นศูนย์กลางของสรรพส่ิงท่ีมนุษย์
เกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์ด้วย โดยท่ีแต่ละคนต่างก็มีศักด์ิศรี มีคุณค่า มีศักยภาพ สมรรถภาพ ประสิทธิภาพและ
สิทธิเสรีภาพท่ีจะเลือกตัดสินกระทำในส่ิงท่ีตนเห็นว่า มีความถูกต้องเหมาะสมสำหรับตนเอง ตลอดท้ังสามารถ
เกื้อกูลแก่ ผู้อื่นและสังคม โดยมีเป้าหมายอยู่ ท่ีความสุข ความสงบหรือความจริงสูงสุดตามท่ีแต่ละคน  
มุ่งปรารถนาท่ีจะดำเนินไปจนถึงท่ีสุด (พระมหาพิณโย อภิปญฺโญ (ศรีคำมี), 2543: 9)  

ขงจื๊อกับแนวคิดมนุษยนิยม  

ขงจ๊ือในวัยเยาว์เป็นผู้ฝักใฝ่ มุ่งมั่นเรียนรู้ทุกด้าน ขงจ๊ือเกิดก่อนพุทธศักราช 8 ปี (เสฐียรโกเศศ, 2531: 
164) ท่ีเมืองโจว รัฐลู่ (ปัจจุบันอยู่ในเขตมลฑลชานตุง) มีบิดาช่ือว่า เหอ มารดาช่ือว่า เอี๋ยน เป็นตระกูลผู้ดีเก่า
ท่ีตกยาก จนกลายเป็นสามัญชนชาวบ้านท่ัวไป เพราะเป็นผลพวงจากสงครามในยุคนั้น คือ ยุคชุนชิว-เลียดก๊ก 
(ประมาณ 179 ปี ก่อน พ.ศ. จนถึง พ.ศ. 322) ทำให้ครอบครัวยากจนและต่อสู้กับอุปสรรคต่าง ๆ นานา 
เพื่อให้บรรลุปณิธานท่ีต้ังไว้ คือ การพัฒนาตนเองและผู้คนให้ประสบความสุขสงบและการพัฒนาบ้านเมืองให้
เจริญรุ่งเรือง ขงจ๊ือกล่าวว่า “มนุษย์เป็นผู้ทำให้ความจริงเป็นส่ิงยิ่งใหญ่ หาใช่ความจริงท่ีทำให้มนุษย์ยิ่งใหญ่” 
คำกล่าวนี้แสดงถึงความจริงท่ีขึ้นอยู่กับมนุษย์ เพราะถึงแม้ความจริงจะมีอยู่จริงก็เปล่าประโยชน์ ถ้าหาก
ปราศจากการปฏิบัติตามความจริงเหล่านั้น ด้วยเหตุนี้ความจริง ความดีและความงามจะมีคุณค่าท่ีน่าช่ืนชม  
ก็ต่อเมื่อมนุษย์เป็นผู้เห็นคุณค่าท่ีน่าช่ืนชม เป็นผู้เห็นคุณค่าของส่ิงนั้นและสามารถนำมาเสริมศักยภาพของ
มนุษย์ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นหรือสนองความต้องการของตนได้  

ดังนั้น ทัศนคติทางปรัชญาของขงจ๊ือจึงให้ความสำคัญแก่มนุษย์เป็นอันดับแรก มนุษย์เป็นมาตรการ
ตัดสินความจริงหรือคุณค่าของส่ิงอื่น แม้กระท่ังมนุษย์ด้วยกันเอง มาตรวัดของมนุษย์จึงเป็นตัวมนุษย์เอง  
การประพฤติปฏิบัติจะเป็นเครื่องวัดและบ่งบอกถึงคุณค่าภายในตัวมนุษย์ ความเป็นศูนย์กลางของส่ิงท้ังปวงจึง
มารวมอยู่ท่ีมนุษย์ (พระมหาพิณโย อภิปญฺโญ (ศรีคำมี), 2543: 39) ซึ่งคำสอนของขงจ๊ือเองก็มีจุดมุ่งหมายเพื่อ
พัฒนาศักยภาพของมนุษย์และเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมอันเป็นความคิดทางจริยศาสตร์ท่ีต้องการสอนมนุษย์ให้
มีความประพฤติท่ีดี ถูกต้องตามระเบียบวินัยและจรรยามารยาทอันดีงามต่อกัน ตามทัศนะของขงจ๊ือแล้วความ
เป็นอยู่ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม ศาสนาและการเมืองเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันท่ีไม่สามารถแยกจากกันได้  
ด้วยเหตุนี้จุดหมายสำคัญของปรัชญาขงจ๊ือจึงต้องการให้มนุษย์และสังคมเกิดความสงบสุข ไม่แบ่งช้ันวรรณะ 
ทุกคนเป็นพี่น้องกันท่ีมีความปรารถนาดีต่อกัน แบ่งปันช่วยเหลือกันเพื่อให้เกิดความสงบสุขในโลกอันจุดหมาย
สูงสุดของปรัชญาขงจ๊ือ (ฟื้น ดอกบัว, 2539: 177-178)  

มนุษยนิยมในทัศนะของขงจื๊อ  

ขงจ๊ือได้วางหลักคำสอนตามแนวคิดมนุษยนิยมของการเป็นมนุษย์ท่ีดีต้องมีคุณสมบัติ (สุวัฒน์ ทาสุคนธ์, 
2559: 70-73) ดังนี้  

1) ความนิยมในการศึกษา การแสวงหาความรู้ในทัศนะของขงจ๊ือเป็นการทำความรู้จักในเรื่องราว 
ของมนุษย์ ท้ังนี้ เพื่อจำแนกได้ว่า ส่ิงใดถูก ส่ิงใดผิด ส่ิงเหล่านี้มีผลต่อการกำหนดพฤติกรรมของตนเอง  
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การหมั่นทบทวนความรู้ ตรวจสอบ แก้ไข ปรับปรุง พัฒนาอยู่เสมอ จะทำให้เกิดความชำนาญ เพราะขงจ๊ือเน้น
ให้ผู้เรียนสร้างความอยากรู้ขึ้นในจิตใจของเขาและสามารถต่อยอดความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยไม่หวังแต่พึ่งครู  
ผู้ใฝ่รู้ในทัศนะของขงจ๊ือจึงต้องถามตนเองอยู่เสมอว่า “ฉันจะทำอะไรดี” (สุวัฒน์ ทาสุคนธ์, 2559: 70) หรือ
แม้กระท่ังแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาท่ีปรากฏท่ัวไป เช่น  

“การเรียนรู้โดยไม่คิดจะสูญเปล่า คิดโดยไม่เรียนรู้จะเป็นอันตราย”  
“เมื่อรู้ส่ิงใดก็รู้ว่ารู้ เมื่อไม่รู้ส่ิงใด ก็รู้ว่าไม่รู้ นี่คือ ความรู้” 
“ท่ีเกิดจากความอ่อนโยน มีสัมมาคารวะ เรียบง่าย ผ่อนปรน ให้เกียรติ” (สุวรรณา สถาอานันท์, 2554: 

183, 190-191)  
คำสอนเหล่านี้มุ่งเน้นให้ทุกคนใฝ่เรียนรู้ ให้มีการยอมรับกับทุกส่ิง ตามกำลังความสามารถของตน และ

ข้อสำคัญ คือ ความอ่อนน้อม ถ่อมตน ท่ีจะนำพาไปสู่ความสำเร็จแห่งการเรียนรู้  
2) ความนิยมในการทำงาน หมายถึง ความรู้กับการปฏิบัติต้องสอดคล้องกัน ขงจ๊ือเห็นว่า ความรู้ต้อง

ควบคู่ไปกับการทำงาน เพราะการทำงานเป็นบทพิสูจน์ว่า ความรู้นั้นมีประโยชน์และถูกต้องหรือไม่ ผู้ท่ีมีความ
มั่นคงในการทำงาน คือ คนดีในความหมายของขงจ๊ือต้องมีความกล้าหาญทำในส่ิงท่ีถูกต้อง มิฉะนั้นแล้ว  
จะเกิดผลเสียหายตามมา แม้พยายามหลบเล่ียงก็เล่ียงไม่พ้น (สุวัฒน์ ทาสุคนธ์, 2559: 71) เพราะว่า “การฟัง
ให้มาก สงวนการพูดเมื่อสงสัย พูดส่วนท่ีเหลืออย่างระมัดระวัง โอกาสกังวลในการพูดจะมีน้อย ดูให้มาก สงวน
การกระทำเมื่ออันตราย ทำส่วนท่ีเหลืออย่างระมัดระวัง โอกาสในการกระทำจะมีน้อย เมื่อโอกาสกังวลในการ
พูดมีน้อย โอกาสเสียใจในการกระทำมีน้อย ตำแหน่งราชการย่อมอยู่ในนั้น”  (สุวรรณา สถาอานันท์, 2554: 
191) คำสอนนี้ขงจ๊ือมุ่งเน้นในเรื่องการวางตัวในสังคม การใช้คำพูดและการแสดงความคิดเห็นให้เหมาะสม  
อีกหนึ่งคำสอนหนึ่งท่ีเน้นย้ำคุณธรรม ความจริงและความถูกต้องในการปฏิบัติตามกิจหน้าท่ีของตนเพื่อ
ความสุขสงบเรียบร้อยของบ้านเมืองว่า “จงปฏิบัติหน้าท่ีของตนให้สมฐานะ เมื่อพูดอะไรออกไป ก็ให้ถูกต้อง
ตามทำนองคลองธรรม เมื่อพูดไม่ถูกทำนองคลองธรรม กิจกรรมในหน้าท่ีก็ย่อมไม่สัมฤทธิผล และนิติธรรม
จารีตประเพณี ศิลปะนาฎดนตรี ย่อมไม่เจริญ การพิพากษาอรรถคดี ก็ไร้ความยุติธรรม เมื่อการลงโทษขาด
ยุติธรรม ราษฎรก็อลเวง...” (ประยงค์ สุวรรณบุปผา, 2541: 229)  

3) ความนิยมในการมัธยัสถ์ การสร้างตนเอง ต้องอยู่บนหลักการของการมัธยัสถ์ บัณฑิตและขุนนางต้อง
อยู่ในสถานะของความพอดี ขงจ๊ือ เห็นว่า การหลงติดยึดประเพณีจนใช้ทรัพย์เกินฐานะของตนเองเป็นส่ิงท่ีต้อง
หลีกเล่ียง (สุวัฒน์ ทาสุคนธ์, 2559: 71) ดังวาทะท่ีว่า “ความฟุ่มเฟือย ดูไม่เหมาะสม ความตระหนี่ถี่ถ้วน ดู
ซอมซ่อ ดูซอมซ่อ ดีกว่า ไม่เหมาะสม” และ “เป็นขุนนางบัณฑิต ยังกังวลเรื่องความเป็นอยู่ ก็ไม่พอแก่ท่ีเป็น
ขุนนางบัณฑิตแล้ว” (สุวรรณา สถาอานันท์, 2554: 239, 307)  

 4) ความนิยมในการเช่ือมโยงระหว่างมนุษยนิยม เทวนิยมและโชคชะตานิยม ขงจ๊ือให้ความสำคัญกับ
ความสามารถในการพึ่งตนเองด้วยความดี มีคุณธรรมและจริยธรรมของมนุษย์ รวมถึงจารีตประเพณีท่ีเช่ือมโยง
กับโลกหน้า สวรรค์และโชคชะตา อันเป็นความเช่ือพื้นฐานของชาวจีน ขงจ๊ือไม่ปฏิเสธความเช่ือเหล่านี้   
(สุวัฒน์ ทาสุคนธ์, 2559: 72) ดังคำสอนท่ีว่า “จงเคารพบูชาผีสางและพระเจ้า แต่ควรให้อยู่ห่าง ๆ”  และ  
“ฉันเกิดมาไม่ใช่ว่าจะมีความรู้ติดตัวออกมาด้วย ความรู้ของฉันเกิดจากความพอใจ ค้นคว้า วิจัยวิทยาการ
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โบราณต่างหากเล่า” (เสถียร โพธินันทะ, 2532: 70-71) เพราะขงจ๊ือเป็นผู้ยึดมั่น มีความเคารพในลัทธิคำสอน
โบราณท่ีดี มุ่งมั่นรักษาและนำมาปรับเปล่ียนแนะนำส่ังสอนผู้คนให้ยึดถือปฏิบัติตามเพื่อความสุขสงบ  

5) ความนิยมในบทเพลงและดนตรี โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ขงจ๊ือใช้ดนตรีเป็นเครื่องมือในการส่ือสาร
ความรู้ระหว่างความคิด อารมณ์ เหตุผล กระท่ังค้นพบรากฐานของความรู้นั้นและเห็นว่า การทำงานเพราะ
จำเป็นนั้นสู้ไม่ได้กับการทำงานเพราะความพอใจ แต่การทำงานเพราะความพอใจก็สู้การทำงานเพราะความ
สนุกสนานเพลิดเพลินไม่ได้ (สุวัฒน์ ทาสุคนธ์, 2559: 72)  

มนุษยนิยมกับหลักคุณธรรมของขงจื๊อ  

ขงจ๊ือได้สอนว่า “ทุกข์ของท่าน คือ การไม่อบรมตนให้มีคุณธรรมหนึ่ง การไม่เสาะแสวงหาความรู้หนึ่ง 
ประสบความชอบธรรมแล้วไม่อนุวัตตามความธรรมนั้นหนึ่ง การไม่ปรับปรุงตนใหม่หนึ่ง ท้ังหมดนี้เป็นความ
ทุกข์ของฉัน... ในจำนวน 3 คนท่ีเดินมาด้วยกัน จะต้องมีคนท่ีสามารถเป็นครูฉันได้ จงเลือกเอาจุดท่ีดีของเขา
มาปฏิบัติ ส่วนจุดท่ีเสียก็จงละเว้น...จงร่อนเอาความดีออกจากส่ิงต่าง ๆ ท่ีได้ยิน และปฏิบัติตามความดี
เหล่านั้น จงร่อนเอาความดีออกจากส่ิงต่าง ๆ ท่ีท่านได้เห็น และจำความดีเอาไว้”  (ฟื้น ดอกบัว, 2549: 58)  
คำสอนนี้เป็นการมุ่งสอนคุณธรรมความดี โดยได้วางหลักคำสอน ในการสร้างคุณธรรมมนุษยธรรม (สุวัฒน์  
ทาสุคนธ์, 2559: 74-77) ดังนี้  

1) ความชอบธรรม ความเท่ียงธรรม (อี้-Yi) ขงจ๊ือสอนให้มนุษย์เริ่ม ค้นหาว่าส่ิงใด คือ ความชอบธรรม 
ความ เท่ียงธรรม (อี้) ภายในตัวตนก่อน เช่น ผู้มีปัญญา ทำหน้าท่ีโดยไม่หวังส่ิงตอบแทน เพราะรู้ตัวว่า ควรทำ
หรือปฏิเสธส่ิงใด ขณะท่ีผู้ด้อยปัญญามักทำอะไรโดยหวังผลตอบแทน การรู้จักวิธีการควบคุม ตนเองอย่างมี
เหตุผล เพื่อขัดเกลาจิตใจหรือพัฒนาคุณธรรมของตนให้งดงาม ดังท่ีขงจ๊ือกล่าวถึงความดีในชีวิตประจำวัน คือ 
ความสุภาพอ่อนโยน ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ความศรัทธามั่นคง ความขยันหมั่นเพียรและความเมตตา  

2) มนุษยธรรม (เหริน-Ren) เมตตาธรรม คือ รากฐานท่ีสำคัญทางจริยศาสตร์ของขงจ๊ือ  (สุวรรณา  
สถาอานันท์, 2554: 47) ขงจ๊ือใช้ความเมตตาเป็นสำคัญในการสร้างสันติสุขให้เกิดขึ้นในสังคม รวมท้ังเรื่อง
ความกตัญญู ทางสายกลาง ความจริงใจและความซื่อสัตย์ท่ีขงจ๊ือถือว่า เป็นเรื่องของมนุษยธรรมและมุ่งอบรม
ส่ังสอน 

3) ความรับผิดชอบ (จง-Chung) การรู้จักรับผิดชอบต่อผู้อื่น โดยปฏิบัติต่อผู้อื่นในส่ิงท่ีท่านต้องการให้
ผู้อื่นปฏิบัติเช่นนั้นกับท่าน การเรียนรู้ใจเขาใจเราด้วยความรับผิดชอบ  

4) การรู้จักเห็นแก่ผู้อื่น (สู่-Shu) เป็นการสร้างความผูกพันท่ีดี สร้างสัมพันธภาพท่ีดีให้เกิดข้ึน  
5) การรู้ จักจารีตประเพณี (หล่ี -Li) หล่ี เป็นวิชาแรกท่ีขงจ๊ือใช้สอนศิษย์ สำหรับขงจ๊ือ หล่ี คือ  

การแสดงออกทางสัญลักษณ์ของความเป็นมนุษย์เพื่อสร้างชุมชน ขณะท่ีเหรินเป็นคุณสมบัติส่วนตัวของมนุษย์ 
หล่ีมีลักษณะสำคัญ 4 ประการ คือ (1) เป็นกฎหมายท่ีไม่มีลายลักษณ์อักษร ใช้เพื่อควบคุมบ้านเมือง (2) ทำให้
เกิดวินัยท่ีสร้างความกลมกลืนในสังคม (3) เป็นส่วนท่ีสร้างความกลมกลืนทางศิลปวัฒนธรรม ทำให้ดำเนินชีวิต
ไม่ผิด และ (4) เป็นเครื่องมือสร้างบุคลิกภาพของตนเอง สังคมใดไร้หล่ี ความสุภาพกลายเป็นความอวดรู้  
ความรอบคอบกลายเป็นความขี้ขลาด ความกล้าหาญกลายเป็นความด้ือดึง ความยุติธรรมกลายเป็นความเอา
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รัดเอาเปรียบ (พระมหาบุญเรือง ปญฺ าวชิโร, 2541: 51) ดังท่ีหล่ีให้ความหมายของขงจ๊ือว่า การปฏิบัติเพื่อ
ความสำเร็จของมนุษย์ท่ีมีเหตุผลทางคุณธรรมมากกว่าการประกอบพิธีกรรมท่ียึดมั่นกับส่ิงศักด์ิสิทธิ์ หล่ี คือ 
วิถีทางท่ีนำเอาพลังแห่งคุณธรรมและความกล้าหาญมาใช้กับเพื่อนมนุษย์ด้วยกันเพื่อช่วยให้เรียนรู้ถึง
ความสำคัญของการปรับตัวเพื่ออยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  

6) ความละอาย (ฉ่ือ-Qi) ขงจ๊ือไม่สนับสนุนการใช้กฎหมายอาญาลงโทษผู้กระทำผิด แต่มุ่งอบรมส่ังสอน 
ให้ผู้คนนำเอาหลักการทางศีลธรรมมาใช้เพื่อกล่อมเกลาจิตใจให้เกิดความละอายต่อการกระทำช่ัว เพราะเช่ือ
ว่า เป็นความถูกต้องเหมาะสมในระยะยาว  

7) บัญญัติของสวรรค์ (หมิง-Ming) ขงจ๊ือ ใช้เรื่องของเทวดา สวรรค์ บรรพชน เป็นเครื่องผูกยึดต่อการ
ทำหน้าท่ีในปัจจุบันระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ  

มนุษยนิยมกับอุดมคติของขงจื๊อ  

แนวคิดการปฏิบัติตนตลอดชีวิตของขงจ๊ือเพื่อมุ่งสร้างสันติสุข ความสงบสุขให้เกิดขึ้น จึงมุ่งอบรมส่ัง
สอน ช้ีแนะและวางแนวทางการปฏิบัติให้แก่ผู้คน โดยมีลักษณะบุคคลท่ีเป็นอุดมคติไว้ ดังนี้  

1) นักปราชญ์ (Sheng or Sage) ลักษณะท่ีสำคัญของนักปราชญ์ คือ “เป็นผู้ช่วยเหลือชาวโลก”  
เป็นผู้แก้ปัญหาและปลดเปล้ืองความทุกข์ของมนุษย์เพื่อประโยชน์ของทุกคน เป็นผู้มีความสมบูรณ์ด้วย
คุณธรรม เป็นผู้มีความเท่ียงธรรม กระตือรือร้นและสุภาพอ่อนโยน ความเป็นนักปราชญ์จะต้องบำเพ็ญ
ประโยชน์เพื่อคนอื่นอยู่เสมอ โดยไม่เลือกท่ีรักมักท่ีชังหรือช้ันวรรณะ ดังคำกล่าวท่ีว่า “ฟ้ามีอายุยาวนาน ดินมี
อายุยาวนาน เหตุเพราะฟ้าและดินมิได้ดำรงอยู่เพื่อตนเอง จึงอาจอยู่ได้คงทน ดังนั้น ปราชญ์ย่อมต้ังตนอยู่รั้ง
ท้าย และก็จะกลับกลายเป็นหน้าสุด ละเลยตนเองแต่กลับมีชีวิตอยู่ได้ด้วยดี เพราะนักปราชญ์มิได้อยู่เพื่อ
ตนเอง ตัวตนของท่านจึงถึงซึ่งความสมบูรณ์” และ“ความสมบูรณ์ของนักปราชญ์อยู่ท่ีการช่วยเหลือผู้อื่น” 
(พจนา จันทรสันติ, 2541: 52)  

2) สุภาพชน (Chun Tzu or Superior Man) คือ ผู้ท่ีได้รับการปลูกฝังคุณธรรม มนุษยธรรม (เหริน)ซึ่ง
เป็นคุณสมบัติภายในและสามารถนำความรู้ ความสามารถของตน สร้างสันติสุขสู่ผู้คนได้ ดังนั้น ลักษณะของ
คุณสมบัติภายใน คือ ประกอบด้วยคุณธรรมหรือเหรินจำนวนมาก มีความรักความเมตตา มีเชาว์ปัญญา  
กล้าหาญ ใจกว้างปราศจากอคติ มีความเท่ียงธรรม มีความสันโดษและสำรวมจิต สำเหนียกรู้ถึงโองการของ
สวรรค์อยู่เสมอ ต้ังมั่นอยู่ในเหริน พึ่งตนเองได้ ใฝ่สูง เคารพตนเอง และศึกษาเรียนรู้เพื่อเข้าถึงความจริง  
ส่วนลักษณะคุณสมบัติภายนอก เกิดจากฝึกฝนตนเอง ให้ต้ังมั่นอยู่ในคุณงามความดี พร้อมท่ีจะแสดงออก และ
เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่คนอื่นได้ เป็นผู้มีคุณธรรม มนุษยธรรม (เหริน) เพียบพร้อม และเป็นท่ีพึ่งของคนอื่นได้ 
พร้อมท้ังสามารถนำความสุขมาสู่สังคมได้ตลอดเวลา เป็นผู้มีความรอบคอบในการพูด และจริงจังในการกระทำ 
และมีความสามารถรอบด้านในการวางตัวให้เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีต้องเผชิญ จำแนกได้ 9 ประการ  
(1) การมองดูส่ิงต่าง ๆ ด้วยความเข้าใจอย่างชัดเจน (2) การรับฟังส่ิงต่าง ๆ ด้วยความเข้าใจอย่างชัดเจน  
(3) การแสดงสีหน้าด้วยความรักความเมตตา (4) การวางตัวในอิริยาบถต่าง อย่างน่าเคารพ (5) ความจริงใจใน
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วาจา (6) ความจริงจังในการทำงาน (7) การไต่ถามในปัญหาท่ีไม่เข้าใจจากผู้รู้ (8) การมองเห็นโทษภัยในความ
โกรธ และ (9) ความยึดมั่นในความชอบธรรมเป็นปฏิปทาของชีวิต  

กล่าวสรุปได้ว่า คุณสมบัติภายนอกจะแสดงอกมาได้อย่างเป็นธรรมชาติ มีความเหมาะสม ถูกต้อง 
เพราะสืบเนื่องมาจากคุณสมบัติภายใน จึงเป็นองค์ประกอบสำคัญของความเป็นสุภาพชน ท่ีจะนำพาสังคมไปสู่
ความสุขสมบูรณ์ได้อย่างรอบด้าน ไม่ว่าจะอยู่ในฐานะ หน้าท่ีหรือยศถาบรรดาศักด์ิใด ๆ (พระมหาพิณโย 
อภิปญฺโ  (ศรีคำมี), 2543: 81)  

วิเคราะห์มนุษยนิยมในทัศนะของขงจื๊อ  

ขงจ๊ือมีจุดมุ่งหมายสูงสุดท่ีเป็นเป้าหมายในชีวิต คือ มุ่งเห็นความสุขสงบของบ้านเมือง ให้ผู้คนเติบโต 
ดำเนินชีวิตอยู่ร่วมกันโดยใช้ความสามารถและมีคุณธรรมเพื่อร่วมกันสร้างสรรค์ความเจริญให้เกิดขึ้น ขงจ๊ือจึง
ได้วางแนวคิดเพื่อมุ่งพัฒนาผู้คน มุ่งสอนให้ผู้คนเป็นผู้ใฝ่รู้ หมั่นแสวงหาความรู้และให้เป็นผู้ถึงพร้อมด้วย
คุณธรรม มนุษยธรรม แนวคิดมนุษยนิยมของขงจ๊ือได้ให้หลักการเพื่อมุ่งฝึกฝนพัฒนาตนเอง 5 ด้าน คือ  
(1) ด้านใฝ่หาความรู้ (2) ด้านใช้ความรู้ ความสามารถในการสร้างประโยชน์ (3) ด้านความพอดีในการดำเนิน
ชีวิต ให้ประหยัด มัธยัสถ์ (4) ด้านความคิด ความศรัทธาท่ีมีในการเช่ือมโยงเรื่องราวของเก่าโบราณ ประเพณี
วัฒนธรรม และ (5) ด้านความสุนทรียภาพ ความละเมียดละไมทางจิตใจในทางศิลปะแขนงต่าง ๆ ในด้าน
คุณธรรมและมนุษยธรรมท่ีต้องการสอนส่ังให้เป็นคนดีท่ีมีคุณค่า เป็นหลักการเพื่อมุ่งสอนส่ังให้เป็นผู้ปฏิบัติตน
เพื่ออยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข โดยวางหลักการไว้ 7 ด้าน ดังนี้ (1) อี้ คือ ความชอบธรรม ความเท่ียง
ธรรม ความถูกต้องเหมาะสม (2) เหริน คือ มนุษยธรรม เมตตาธรรม การให้ความรักความเมตตาต่อผู้อื่น  
(3) จง คือ ความรับผิดชอบ เป็นการปฏิบัติท่ีมุ่งไปสู่มนุษยธรรม ความชอบธรรม (4) สู่ คือ การรู้จักเห็นแก่
ผู้อื่น (5) หล่ี คือ การรู้จักจารีตประเพณี เป็นการสร้างความสมดุล ความเหมาะสม ความพอดีในการปฏิบัติ
ร่วมกัน (6) ฉื่อ คือ ความละอาย และ (7) หมิง คือ บัญญัติของสวรรค์ท่ีถือว่า การปฏิบัติหน้าท่ีเป็นไปเพื่อ
หน้าท่ี คำสอนส่ังของขงจ๊ือเหล่านี้มุ่งพัฒนาท่ีตัวบุคคลเป็นสำคัญ ให้ความสำคัญท่ีความรู้ความสามารถของ
บุคคล พร้อมคุณธรรมประจำตนท่ีต้องมี เมื่อบุคคลเป็นผู้ถึงพร้อมแล้ว ย่อมสร้างสรรค์สังคมและบ้านเมืองให้
เกิดสันติสุข สามารถป้องกันเหตุร้าย ปัญหาต่าง ๆ ท่ีจะเกิดจากการกระทำระหว่างมนุษย์ได้  

องค์ความรู้ใหม่  

จากการศึกษาแนวคิดมนุษยนิยมในปรัชญาขงจ๊ือ สามารถประมวลให้เห็นองค์ความรู้ใหม่ ดังนี้  
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ภาพ 2 กรอบคำสอนที่สะท้อนแนวคิดมนุษยนิยมในปรัชญาขงจื๊อ  
 

จากแนวคิดนี้จะทำให้เห็นว่า แนวคิดมนุษยนิยมในปรัชญาขงจ๊ือประกอบด้วยหลักการพัฒนาศักยภาพ
และคุณภาพชีวิตของมนุษย์ใน 5 ด้าน ดังนี้ (1) ด้านใฝ่หาความรู้ (2) ด้านใช้ความรู้ความสามารถในการสร้าง
ประโยชน์ (3) ด้านความพอดีในการดำเนินชีวิต ให้ประหยัด มัธยัสถ์ (4) ด้านความคิดในการเช่ือมโยงประเพณี
ด้ังเดิม และ (5) ด้านความสุนทรียภาพทางจิตใจในทางศิลปะแขนงต่าง ๆ โดยท้ังหมดวางอยู่บนกรอบของหลัก
มนุษยธรรม 7 ด้าน ดังนี้ (1) อี้ คือ ความชอบธรรม ความเท่ียงธรรม ความถูกต้องเหมาะสม (2) เหริน คือ 
ความเมตตาธรรม การให้ความรักความเมตตาต่อผู้อื่น (3) จง คือ ความรับผิดชอบ เป็นการปฏิบัติท่ีมุ่งไปสู่
ความชอบธรรม (4) สู่ คือ การรู้จักเห็นแก่ผู้อื่น (5) หล่ี คือ การรู้จักจารีตประเพณี เป็นการสร้างความสมดุล 
ความเหมาะสม ความพอดีในการปฏิบัติร่วมกัน (6) ฉื่อ คือ ความละอาย และ (7) หมิง คือ บัญญัติของสวรรค์
ท่ีถือว่า การปฏิบัติหน้าท่ีเป็นไปเพื่อหน้าท่ี ซึ่งจากแนวคิดเหล่านี้ทำให้เห็นว่า มนุษย์ต้องรู้จักการแสวงหา
ความรู้ท่ีถูกต้องและชอบธรรมตามลักษณะของอี้ เมื่อมีความรู้แล้วต้องรู้จักใช้ความรู้ในภาคปฏิบัติเพื่อให้เกิด
ประโยชน์และเกิดดุลยภาพท่ีพอดี ท้ังแก่ตนและผู้อื่นตามหลักเหริน-จง-สู่ ซึ่งประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นต้องเป็นการ
รักษาวัฒนธรรมประเพณีของสังคมเพื่อรักษาระเบียบแบบแผนและจรรโลงคุณค่าของทางจิตใจตามหลักหล่ี -
ฉื่อ-หมิง ท้ังนี้ เพื่อความเป็นนักปราชญ์และสุภาพชนตามทัศนะของขงจ๊ือ  

สรุป  

คำสอนตามหลักปรัชญามนุษยนิยมเพื่อมุ่งสู่จุดมุ่งหมายสูงสุดในปรัชญาขงจ๊ือ คือ บุคคลในอุดมคติของ
ขงจ๊ือท้ังสอง คือ 1) นักปราชญ์ ซึ่งหมายถึง ผู้มุ่งมั่นทำประโยชน์ เป็นผู้มีความสมบูรณ์ด้วยคุณธรรม มีความ
เท่ียงธรรม กระตือรือร้นและสุภาพอ่อนโยน ในทัศนะของขงจ๊ือลักษณะท่ีสำคัญของนักปราชญ์ คือ เป็นผู้ช่วย
เหลือชาวโลก เป็นผู้แก้ไขปัญหาและปลดเปล้ืองความทุกข์ของมนุษย์ 2) สุภาพชน คือ ผู้ฝึกฝนพัฒนาตน จาก
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ภายในคุณธรรมแห่งตนและภาพลักษณ์ภายนอก ในการเป็นแบบอย่างท่ีดีสร้างสรรค์ ทำประโยชน์เพื่อสังคม 
ทัศนคติแนวคิดของขงจ๊ือ คือ หลักการท่ีนำไปใช้ได้จริง เป็นคำสอน คำส่ังท่ีผู้คนยอมรับ และใช้เป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจ เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตเพื่อมุ่งสู่เป้าหมายท่ีประสบความสำเร็จ เป็นศาสนาประจำชาติ 
ประจำท้องถิ่น ประจำครอบครัวที่นับถือสืบทอดต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน  
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บทคัดย่อ  

บทความเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ประเด็นทางสังคมที่เกิดขึ้นภายใต้บริบทของภาพข่าวใน
สังคมไทย โดยการศึกษาจากเอกสาร งานวิจัยแล้วสะท้อนคิดในรูปแบบของบทความทางวิชาการ ผลการศึกษา
ได้ข้อสรุปว่า ความรุนแรงเกิดขึ้นภายใต้แนวคิดเรื่องสำนึกเผ่าพันธุ ์นิยมหรือชาตินิยม โดยกลุ่มที่นำเสนอใน
บทความเป็นกลุ่มฝรั่งเดวิดที่ภูเก็ต กลุ่มกะเทยทะเลาะวิวาทเพราะแย่งชิงพื้นที่การประกอบอาชีพด้านเพศ
พาณิชย์ และกลุ่มชาติพันธุ์พม่า ความรุนแรงของกลุ่มเหล่านี้สะท้อนให้เห็นความเป็นมนุษย์ที่รักสุขเกลียดทุกข์
และต้องการหนีสภาพปัญหาหรือทุกข์ โดยมีเป้าหมายเพื่อชีวิตที่ดีกว่าหรือการดำเนินชีวิตที่เป็นไปตามสภาพ
ของความเป็นจริงของตนเอง แต่ทั้งหมดประมวลเป็นชาติพันธุ์และความเป็นอื่นที่ไม่ใช่พวก และการใช้ความ
รุนแรงเป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหากระทั่งบานปลายดังปรากฏเป็นข่าว  

ค ำส ำคัญ: ชาติพันธุ์, ความรุนแรง, กะเทย, ฝรั่ง, พม่าข้ามแดน  

Abstract  

This article seeks to critically examine social issues reflected through news imagery in 
Thai society. Drawing upon documentary sources and academic research, the study presents 
its findings in the form of a scholarly article. The analysis reveals that acts of violence are 
rooted in the ideology of ethnic nationalism. The groups highlighted include the David’s 
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community in Phuket, transgender individuals involved in disputes over commercial sex work 
territories, and members of the Burmese ethnic minority. The violent encounters among 
these groups underscore fundamental aspects of human nature—namely, the pursuit of 
happiness, aversion to suffering, and the desire to escape hardship in search of a better life 
or a reality that aligns with one’s identity. However, these aspirations are often framed 
within the constructs of ethnicity and otherness, where violence becomes a mechanism for 
resolving conflict. This tendency, when left unchecked, can escalate, as frequently portrayed 
in media coverage.  

Keywords: Ethnocentrism, Violence, Lady Boy, Foreigner, Burma cross Border  

บทน ำ  

ภาพข่าวความรุนแรงที่ว่าด้วยชาติพันธุ์ของคำว่า ต่างชาติ ได้สะท้อนจากแนวคิดในประเด็นเรื่อง
ต่อไปนี้ (1) กรณีของเดวิดกับการใช้เท้าทำร้ายร่างกายจนกลายเป็นความรุนแรงว่าด้วยชาติพันธุ์ และสำนึก
ทางชาติพันธ์ว่าด้วยคนชนบท (Thai Local) จนกลายเป็นประเด็นบานปลายเกี่ยวกับการกระทำความผิดทาง
กฎหมายและอีกหลายประเด็นเนื่องต่อมา (Bright TV, 2567) (2) ความรุนแรงที่ว่าด้วยการทะเลาะวิวาท
กลายเป็นความรุนแรงของกลุ่มเพศวิถีที่เรียกกันว่า “4 มีนา วันมาค่ะกะเทย ศึกแห่งศักดิ์ศรีกะเทยไทยกับ
กะเทยฟิลิปปินส์” (Sanook, 2567ก) (3) ภาพข่าวการหนีข้ามแดนของกลุ่มชาวเมียนมาร์ที่เนื่องด้วยเหตุผล
การเมืองภายในประเทศที่ต้องการหนีการเกณฑ์ทหารภายใต้สถานการณ์ของการสู้รบของกลุ่มชนชาติพันธุ์
ภายในประเทศ (The Reporter, 2565) จึงทำให้ประชาชนหนีสภาพเหตุการณ์ดังกล่าวจึงเกิดการลักลอบขน
คนข้ามแดนหรือการค้ามนุษย์ในศัพท์บัญญัติร่วมสมัย จากประเด็นทั้ง 3 ทำให้สะท้อนคิดได้ในประเด็นร่วม 
ด้วยความที่ผู้เขียนเคยศึกษาเรื่อง “ความรุนแรงในครั้งพุทธกาล: กรณีการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ศากยวงศ์ (พระระพิน 
พุทฺธิสาโร (ด้วงลอย), 2553) ที่ว่าด้วยสำนึกทางชาติพันธุ์จนกระทั่งนำไปสู่การใช้ความรุนแรง ภายใต้แนวคิด
หลัก คือ ความเป็นอื่น (Otherness) หรือความไม่ใช่พวกหรือภาษาที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
เรียกว่า เดียรถีย์ (ติตฺถิยะ=ท่าอื่น) (มติชนสุดสัปดาห์, 2560; พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล เล่ม 6: 339) ซึ่ง
มีความหมายว่า ไม่ใช่พวก ความไม่ใช่พวกจึงนำไปสู่การก่อความรุนแรงหรือการใช้สำนึกดังกล่าวก่อให้เกิด
ความรุนแรง ซึ่งสังเกตได้จากเหตุการณ์ของเดวิด ฝรั่งชาวสวิตเซอร์แลนด์ ที่ภ ูเก็ต และกรณีของกะเทย
ฟิลิปปินส์ปะทะกะเทยไทยที่สุขุมวิทย 11 ที่สรุปรวมในเรื่องของสำนึกของชาตินิยมหรือเผาพันธุ์นิยม ผู้เขียน
เคยศึกษาเรื่อง “ขบวนการพุทธใหม่: ผ ู้หญิงกับพื้นที่ทางศาสนาในประเทศไทย  (พระระพิน พุทฺธ ิสาโร  
(ด้วงลอย), 2560) เรื่อง “บัณเฑาะก์ในคัมภีร์เถรวาท: กรณีศึกษาปัญหาการบวชในสังคมไทย” (พระระพิน 
พุทฺธิสาโร (ด้วงลอย), 2554) และอีกหลายเรื่องที่เนื่องด้วยเพศกับความเป็นเพศ หรือแนวคิดเกี่ยวกับเพศวิถี 
ที่ใช้เป็นสิทธิหรือเงื่อนไขทางสังคมและศาสนา แต่กรอบใหญ่จะใช้ความเป็นเพศเป็นกรอบในการมองประเด็น
ของกะเทย ซึ่งเป็นคำที่ถูกนำมาจำแนกความเป็นของแท้หรือไม่แท้ของคำว่า การข้ามเพศ โดยคำว่า เพศ  
ถูกนำมานิยามรวมกับเหตุการณ์ดังกล่าว ดังมีปรากฏการณ์การเปิดอวัยวะเพศเพ่ือบอกว่า ฝังกะเทยฟิลิปปินส์
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มี “หี” นะจ๊ะ (คำนี้ซึ่งถูกตีความมาจากคำว่า หีนะ ที่แปลว่า ต่ำหรือเลว) ส่วนฝังกะเทยไทยยังไม่ได้แปลงเพศ
มี “ควย” ห้อยอยู่ (คำนี้มาจากคำว่า คุยฺห ในภาษาบาลีที่แปลว่า ลับหรือซ่อนเร้น) จึงเป็นแรงยั่วยุที่เป็นการ 
ดูถูกดูแคลนแล้วนำไปสู่การใช้ความรุนแรงต่อกันด้วย หรือกรณีของหมอหญิงกับผู้ชายฝรั่งในพื้นที่ภูเก็ต ใน
ประเด็นโต้แย้งที่กลายเป็นว่า เพศ สถานะและเพศสภาพ ซึ่งถูกนำมานิยามร่วมหรือแสดงออกในประเด็น
ดังกล่าวด้วย ดังนั้น ในการเขียนบทความนี้จะได้นำมาวิเคราะห์ในเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในช่วงเวลานี้ ทั้งยกมา
เป็นฐานวิเคราะห์และนำเสนอในลักษณะของประเด็นของการศึกษาและนำเสนอต่อไป  

 

 
ภาพ 1 ประเด็นสาธารณะว่าด้วยเรื่องฝร่ังแตะหมอท่ีภูเก็ต (มติชนออนไลน์, 2567)  

 

 
ภาพ 2 กะเทยตีกันท่ีสุขุมวิท 11 สะท้อนชาติพันธ์ุความเป็นอ่ืนและการบังคับใชกฎหมาย ผู้จัดการออนไลน์, 2567)  
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ภาพ 3 การเสวนาของสถาบันการศึกษาการพัฒนาที่ยั่งยืนนานาชาติ (ISDSI) จังหวัดเชียงใหม่ เนื่องในวันผู้ล้ีภัยโลก  

ปี พ.ศ. 2565 โดยนักวิชาการ ผู้แทนหน่วยงาน ผู้แทนองค์กรเอกชนท้ังในและต่างประเทศ เจ้าหน้าท่ีทางการทูต  
ตัวแทนชุมชนท้องถิ่นและส่ือมวลชน The Reporter, 2565) 

ปรำกฏอันเนื่องด้วยควำมรุนแรง  

จากภาพข่าวที่เกิดขึ้นกลายเป็นประเด็นที่เนื่องด้วยความเชื่อจนกระทั่งกลายเป็นความรุนแรง โดย
ภาพ 1 หมอที่ภูเก็ตเหมือนเป็นแค่การทะเลาะวิวาท แต่แท้จริงแล้วกลายเป็นประเด็นของการเหยียดชาติพันธุ์ 
การรุกรานในฐานะมาตุภูมิกับผู้อาศัย สำนึกดังกล่าวได้กลายเป็นประเด็นตีโต้ออกมาเป็นความรุนแรงว่าด้วย
ความเป็นชนบท (Local) กับความเป็นอื่น (Otherness) ภาพ 2 เป็นการวิวาทของกะเทยไทยและฟิลิปปินส์
ภายใต้แคมเปญในกลุ่มของเขาเหล่านั้นที่ว่า กะเทยตายกะเทยเผานั้น เป ็นแคมเปญที่เกิดขึ้นโดยใช้ฐานของ
ความรุนแรงผ่านสำนึกทางชาติพันธุ์ไทยกับฟิลิปปินส์ จนนำไปสู่การใช้ความรุนแรงทะเลาะตบตีกัน อาจจะ
ด้วยการแย่งถิ่นกันอยู่ (อาวาสมัจฉริยะ) แต่ประเด็นนี้อาจเป็นแย่งถิ่นกันทำมาหากิน อันหมายถึง ประกอบ 
กามกิจตามที่เกิดขึ้น ทั้งสองประเด็นส ่งผลกระทบเป็นความรุนแรงเชิงทัศนะและค่านิยมที่เกิดขึ้นว่า ทำไม
ปล่อยให้เกิดเหตุการณ์การละเมิดกฎหมายหรือการไม่บังคับใช้กฎหมาย กรณีของฝรั่งหรือต่างชาติหลาย
สัญชาติ เช่น กรณีของรัสเซีย จีน อิสราเอล ฯลฯ มาแสดงบทมาเฟียโชว์กร่างยึดครองแย่งชิงพื้นที่ในการใช้
สอยหรือสิทธิ์ทำกินในฐานะเจ้าของแผนดินเกิด ซึ่งมีข้อมูลปรากฏในพื้นที่หลายจังหวัดในประเทศไทย 
ประหนึ่งเป็นเขตเช่าหรือพื้นที่ปกครองพิเศษ รวมไปถึงการบังคับใช้ข้อกฎหมายเข้าเมืองต่อประเด็นทั้ง 2 ที่
ต้องผลักดันหรือให้ออกจากประเทศ จากเหตุการณ์เหล่านี้ส่งผลกระทบในวงกว้าง ซึ่งนัยหนึ่งเป็นข้อดีในเรื่อง
การยกปัญหาขึ้นมาสู่ประเด็นสาธารณะและนำไปสู่การรับทราบ ตรวจสอบ วิพากษ์เพ่ือแก้ปัญหาหรือยกขึ้นมา
เพ่ือนำไปสู่การแก้ปัญหา เป็นต้น ส่วนภาพ 3 เป็นประเด็นเกี่ยวกับประเทศเมียนมาร์ ซึ่งรัฐใช้ความรุนแรงด้วย
การกำหนดนโยบายทำสงครามและความรุนแรงต่อกลุ่มชาติพันธุ์ที่เป็นปัญหามาอย่างต่อเนื่องยาวนาน จึงเป็น

https://so13.tci-thaijo.org/index.php/jah


    

พระปลัดระพิน พุทฺธิสาโร I Phrapalad Raphin Buddhisaro 

15 วารสารมนุษยวิชาการ ปีที ่1 ฉบับท่ี 1 | มกราคม – มีนาคม 2567 

เชื้อประทุต่อสู้กันและส่งผลกระทบให้ผู้คนหนีตายหรือพลัดที่อยู่ ดังกรณีของพม่าที่ลักลอบเข้าเมือง เพราะหนี
ตายในสนามรบมาติดคุกประเทศไทยหรือประเทศอื่น ๆ ซึ่งทั้งหมดเป็นความรุนแรงที่เกิดขึ้นจากค่านิยม 
ทัศนคติและแนวคิดการสงครามทีส่่งผลกระทบในวงกว้างข้ามประเทศ  

ศัพท์บัญญัติที่เนื่องด้วยเหตุกำรณ์  

ทั้ง 3 เหตุการณ์มีแนวคิดและศัพท์บัญญัติที่เกิดขึ้น เช่น กรณีของกะเทยไทยปะทะกะเทยฟิลิปปินส์ 
เช่น ศัพท์บัญญัติและกลายเป็นกระแสไวรัล (Sanook, 2567ข) เช่น (1) ผิน = คำแสลงของปินส์ (ฟิลิปปินส์) 
(2) าบูไฮ = MABUHAY คำทักทายของชาวเกาะฟิลิปปินส์ (3) ปั๊กปั๊ก pakpak = อาหารจากกองขยะของ
ฟิลิปปินส์ ในบริบทนี้ใช้เหยียดกะเทยปินส์ (4) วันมาค่ะกะเทย = ล้อมาจากคำว่า มาฆบูชา เหตุการณ์ที่
พระสงฆ์ 1,250 รูป มารวมกันโดยมิได้นัดหมาย (5) เกาะอกดำ = กะเทยตนเรื่องฝ่ายปินส์ (6) พี่ชุดมวง,  
พี่เดรสม่วง = พี่กะเทยชุดสีม่วงที่กระโดด (บิน) ลงกลางวงเพื่อตบคู ่กรณี (7) เม็ดเยอะ = มีความ (แอบ) เรื่อง
เยอะซ่อนไว้ทั้ง ๆ ที่ดูเหมือนจะไม่มีอะไร (8) ไสเสลี่ยงไป = จะเข้าไปตบอีกฝ่าย บทจากละครเพลิงพระนาง 
(9) มิส สน. = ขึ้นโรงพักบอย (10) อย่าตีเค้า = ออกมาตายแน่ (11) กะเทยตายกะเทยเผา = กะเทยไม่ทิ้งกัน
จนวันตาย จัดงานศพให้ด้วย (12) ตีคริ ติดคริ = คริ มาจาก คริติคอล (Critical) หมายถึง พลังโจมตีรุนแรงกว่า
ปกติ ในเหตุการณ ์น ี้มาจากพี่กะเทยคนหนึ่งถอดรองเท้า Adidas รุ่น Samba เอามาใช้เป ็นอาวุธ (13)  
ตบคุชชั่น= การเติมหน้าระหว่างรอ (14) พอแล้วแม่ = อย่าหยุด แรงอีก (15) โฮ่งมาก = ดี เลิศ ปง (16)  
มันจึ้ง = ดีจนอึ้ง (17) หวาน = ตอแXX (18) อ฿ุ = อุบาทว์ (19) ทำถึง = ทำได้ดี ทำได้เหนือความคาดหมาย 
(20) รวบผม/มัดผม/ฝากกระเป๋า =เตรียมพร้อม (21) นางบิน นางลอย กะเทยบินได้ = พุ่งเข้าปะทะคู่กรณี
แบบตัวลอยกลางอากาศ (22) ยิ้มงายไหว้สวย = สร้างปัญหาแล้วทำเหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้น กลายเป็นมิตร มี
มารยาทขึ้นมา (23) คุณน้า = 1. คำที่ใช้เรียกผู้อื่น เป็นคำเชิงบวก เช่น กะเทยเรียกพ่ีหนุ่ม กรรชัยว่า คุณน้าใน
รายการโหนกระแส 2. คำใช้เรียกผู้อื่น สามารถเรียกแทนคนที่เราพูดด้วย คนที่เราพูดถึงหรือเป็นสรรพนาม 
ไม่เจาะจง และใช้ได้ทั้งในเชิงบวก ประชด หรือเป็นคำลงท้ายประโยค เช่น เริ่มเกินคุณน้า , แรงนะคุณน้า (24) 
กีกี้ = กะเทย ผ่ามีน้อง jimi (25) ปูตังอินาโม = แม่เป็น Curry หรือกรณีของศัพท์ที่เกิดขึ้นกรณีประเด็นของ
ฝรั่งเดวิดที่ภูเก็ต เช่น คำว่า (1) Thai Local ที่มีความหมายว่า บ้านนอกหรือชนบท แต่ก็ถูกฝูงชาวภูเก็ตที่ไป
แสดงเจตจำนงขับไล่ที่เรียกว่า “ทวงคืนภูเก็ต” ใช้คำว่า Local people don’t want animal (บ้านนอกไม่
ต้องการสัตว์) (มติชนออนไลน์, 2567) เป็นการขอความโต้ตอบแทนหรือเรียกพม่าข้ามแดนว่า พม่าเถื่อนทะลัก
เขาไทย! วันเดียวจับได้ 28 ราย (แนวหน้า, 2567) หรือมีศัพท์เรียกคนกลุ่มนี้ว่า Smuggled Persons หรือผู้
ลักลอบเดินทางข้ามพรมแดนเข้าประเทศโดยผิดกฎหมาย  (VOA, 2558) จากเหตุการณ์ที่ปรากฏทั้งหมด
ต้องการสื่อว่า เป็นพัฒนาการของภาษาที่มาพร้อมกับการใช้ศัพท์ที่สอดคล้องกับเหตุการณ์นั้น ๆ  ซึ่งเป็น
พัฒนาการทางภาษาศาสตร์ ซึ่งเป็นเรื่องปกติที่เกิดศัพท์ต่าง ๆ ขึ้นในช่วงเวลาหนึ่งแล้วหายไปหรือสิ้นไปในที่สุด 
แต่ทั้งหมดต้องพิจารณาในฐานะเป็นองค์ประกอบของการเรียนรู้ในสังคมไทย  
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ทัศนะว่ำด้วยควำมรุนแรงและเหตุกำรณ์ที่เนื่องต่อกัน  

เมื่อสังเกตปรากฏการณ์ดังกล่าวที่เกิดขึ้นแล้วพิจารณาอย่างละเอียดจะพบ ดังนี้  
เหตุกำรณ์กะเทยไทยและกะเทยฟิลิปปินส์ที่สุขุมวิท 11  
(1) “เหตุการณ์ในครั้งนี้มันก็เป็นบทเรียนครั้งใหญ่ ทำให้เห็นว่า กะเทยไทยสามัคคีกัน “อยากบอก

ทางกะเทยฟิลิปปินส์ว่า เหตุการณ์ครั้งนี้มันจะทำให้คุณจดจำไปตลอด ชีวิตดังคำกล่าวที่ว่า กะเทยตายกะเทย
เผา” -ประกายดาว สุขุมวิทซอย 11 (2) ชอบแคปชั่นอะ “ถ้าสมัยยุคกรุงศรีคงไม่แตก ถ้ามีกะเทยไทยร่วมรบ 
(3) ไม่เคยสนับสนุนให้ใช้ความรุนแรง แต่เรื่องราวที่เกิดขึ้นแสดงให้เห็นแล้วว่า กะเทยตาย กะเทยเผา มีอยู่จริง 
#เจ็บที่สุด คือ กะเทยไม่รักกันเอง #ฟิลิปปินส์ คงได้รับบทเรียน (นูนนี่ อีจัน, 2567)  

เหตุกำรณ์ฝรั่งสวิสแตะหมอที่ภูเก็ต  
1) “สวัสดีค่ะ ขออนุญาตขอความช่วยเหลือเพื่อกระจายข่าวเพื่อความยุติธรรมด้วยค่ะ เราถูก

ชาวต่างชาติที่เป็นเจ้าของศูนย์อนุรักษ์ช้างทำร้ายร่างกายค่ะ” เหตุการณ์เกิดขึ้น เมื่อวันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2567 
เวลาประมาณ 19.30 น.เราได้ไปกินข้าวกับเพื่อนผู้หญิงที่เป็นหมอด้วยกัน ที่ร้านอาหารแห่งหนึ่ง จากนั้นได้
ชวนกันไปเดินเล่น หน้าหาดสาธารณะใกล้ร้านอาหาร แต่เมื่อเดินนาน ๆ ก็รู้สึกเมื่อยและอยากนั่งพัก จึงเดินไป
นั่งตรงบันได ที่จากวิลล่า หมายเลข 23 ลงจากที่ชายหาด เพราะคิดว่าเป็นบันไดของชายหาด จากนั้นมีจาก
ชายชาวต่างชาติ น้ำหนักราว 100 กิโลกรัม มาเตะที่กลางหลัง และสบถคำด่าสารพัด (ช่อง 8 กด 27, 2567) 
นอกจากนี้ “คุณหญิงเจ้าของบ้านที่ นายเดวิดเคยเช่า วันนี้มาร่วมประท้วงขับไล่ด้วย พร้อมเปิดใจกับทีมข่าวว่า 
ตอนแรกนายเดวิด จะขอเช่าบ้านทำเป็นออฟฟิศ แต่มาทีหลังบอกว่าจะขอเอกสารเพื่อจดทะเบียนจัดตั้งเป็น
มูลนิธิช้าง แต่ไม่ทราบว่า เป็นมูลนิธิที่รับบริจาคไหม แต่แปลกมากที่ออฟฟิศไม่มีเจ้าหน้าที่สักคน เปิดแอร์ทั้ง
วัน 24 ชม.จนแอร์พังหลายครั้ง จากนั้นมีตึกมาสร้างบ้านข้าง ๆ ทำให้ต้องย้ายแอร์ไปจุดอื่น ไม่ให้คอมฯ แอร์
ไปโดนบ้านคนอื่น ซึ่งตอนนั้นยอมรับว่า พลาดเองที่เข้าไปย้ายแอร์โดยไม่ได้แจ้งนายเดวิด ทำให้นายเดวิดโมโห
โทรมาต่อว่า และแจ้งความดำเนินคดีฐานบุกรุก ทั้ง ๆ เป็นตึกของเธอเอง จึงไม่ต่อสัญญาและให้ออก” 
(Amarin, 2567) จากขอความที่ยกมาอาจเป็นส่วนหนึ่งและสามารถสืบค้นทวนสอบได้เพราะเป็นประเด็น
สาธารณะอยู่แล้ว แต่ภาพลักษณ์ที่ปรากฏในประเด็นหลัก คือ ฝรั่งแตะหมอกับกะเทยใช้ความรุนแรงต่อกัน 
สะท้อนให้เห็นความคิดต่อการใช้ความรุนแรง ผ่านแนวคิดเรื่องชาตินิยม “ประเทศชาติ-รัฐ-เขตแดน” ได้กลาย
มาเป็นประเด็นขับเคลื่อน ดังกรณีประโยคว่า เนรเทศกลับประเทศ กรณีของฝรั่งให้กลับประเทศหรือการมอง
ผ่านสำนึกว่าด้วยความด้อย-ความเหนือกว่าในเชิงชาติพันธุ์ หรือกรณีพม่าความอาทรใส่ใจก็มีอยู่ แต่ก็สะท้อน
ถึงระดับที่อาจมีแต่เล็กน้อย ดังนั้น สภาพของความรุนแรงที่เกิดขึ้น จนกระทั่งกลายเป็นปะทะ การด่าทอ การ
ขับไล่หรือการใช้กลไกทางกฎหมายมาเป็นเครื่องมือในการขับไล่ ทำให้เกิดภาพลักษณ์ประการหนึ่ง คือ การใช้
ความรุนแรงในเชิงกายภาพผ่านกระบวนการทางกฎหมาย กระบวนการประชาสังคม การกดดันขับไล่ และการ
สร้างความหวาดกลัวผ่านสำนึกทำให้กลัว จนกระทั่งกลายเป็นการถอยร่นและหนีไป เป็นต้น ดังนั้น จากภาพ
สะท้อนเชิงทัศนะในเชิงสื่อออนไลน์ที่ผู้เขียนสามารถเข้าถึงได้กับข้อเท็จจริงเชิงทัศนะจากประชาคมในระบบ
ออนไลน์ จึงมุ่งไปในทิศทางเดียวกัน จนกระทั่งกลายเป็นระบบประชาสังคมผ่านระบบออนไลน์หรือระบบ
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สามัคคีที่เรียกว่า กะเทยสามัคคี (กะเทยตายกะเทยเผา) หรือชาวภูเก็ตสามัคคี ที่แสดงประชามติที่ถือว่า เป็น
พลวัตของระบบสังคมในยุคดิจิทัลที่ใช้การประชาสังคมผ่านเฟซบุ๊กหรือสื่อออนไลน์ได้กลายมาเป็นเครื่องมือ
สื่อสาร จนทำให้เกิดการแสดงออกร่วมกันเชิงประชาสังคมได้ง่ายขึ้น ทั้งการโอนเงินบริจาคหรือเงินช่วยเหลือ
ชดใช้จากนานาประเทศ โดยกรณีของกะเทยไทยถือว่า ใช้ได้ดีหรือสามารถสร้างสำนึกร่วมเชิงแฝงได้ดี รวมถึง 
มีเครือข่ายจากสหรัฐอเมริการที่แสดงเจตจำนงในการชดใช้ผ่านการโอนเงินจากสหรัฐอเมริกาเพื่อชดใช้
ค่าเสียหายจากการทะเลาะวิวาทนั้น หรือกรณีของฝรั่งถีบหมอที่ภูเก็ต การใช้สื่อออนไลน์ก็ทำให้คนมารวมตัว
จำนวนมาก รวมทั้งกลไกอื่น ๆ ทั้งกดดัน ข่มขู่ ขุดคุยและแฉได้กลายมาเป็นวิธีการที่ได้ผล ส่งผลเป็นประชา
สังคมทั้งในเชิงทัศนะและการแสดงออก แม้จะไม่มีการบริจาคกรณีของหมอที่ภูเก็ต แต่อย่างน้อยก็แสดงออก
ในทิศทางเดียวกัน จนกระทั่งมีประชาชนชาวภูเก็ตไปร่วมแสดงออกที่หน้าหาดจำนวนมาก และการขับเคลื่อน
ด้วยกลไกทางกฎหมายอื่น ทั้งตำรวจ ผู้ปกครองพื้นที่ เช่น เทศบาล กรมที่ดิน อันเป็นส่วนเกี่ยวข้องกับการ 
รุกล้ำเขตพื้นที่สาธารณะ ซึ่งภาพดังกล่าวกลายเป็นปรากฏการณ์เชิงสังคม ร่วมจิตสำนึกที่มีแนวคิดว่า ต้อง
แก้ไขความพร่องหรือความพลาดที่เกิดขึ้นพร้อมกันในช่วงเวลาหนึ่ง แต่ในส่วนของผู้ข้ามแดนกรณีของชาวพม่า 
แม้จะไม่มีทัศนคติโดยตรงต่อประเด็นดังกล่าว แต่ก็เชื่อว่า การที่พม่ามีรัฐที่ล้มเหลว (Failed State) จนนำไปสู่
การที่รัฐต้องเกณฑ์ทหารเพื่อนำเข้าสู่กองทัพเพื่อสู้รบกับกลุ่มต่อต้านกับกลุ่มชาติพันธุ์ภายในประเทศน้อยใหญ่
ก็ทำให้เยาวชนหนุ่มสาวไม่ประสงค์ไปตายในสนามรบ แต่เลือกที่จะไปตายดาบหน้าด ้วยการข้ามแดนเพื่อ
แสวงหาทางรอดที่ด ีกว ่า ไม ่ว ่าจะเป ็นชาวปาเลสไตน์ในฉนวนกาซากับสงครามอิสราเอลที่เห ็นอยู่ใน
ปรากฏการณ์ร่วมสมัย หรือกลุ่มชาติพันธุ์พม่ากับรัฐที่กำลังต่อสู้กันในปัจจุบัน จนกระทั่งส่งผลต่อผู้อพยพและ/
หรือผู้เดินทางข้ามแดนดังปรากฏ  

ประเด็นกำรวิเครำะห์เพื่อกำรศึกษำเรียนรู้ต่อเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้น  

จากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนสามารถย้อนปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นได้ว่า  
1. ความเหลื่อมล้ำ เป็นประเด็นสาธารณะที่เกิดขึ้นในสังคมไทย ทั้งในส่วนกฎหมายกับการบังคับใช้

กฎหมายในกรณีของการรุกล้ำพ้ืนที่สาธารณะเพราะขาดการเข้าไปบังคับใช้กฎหมายอย่างจริง ละเลยการเลือก
ปฏิบัติและไม่ปฏิบัติอย่างเท่าเทียมเสมอภาคของคนที่อยู่ในพื้นที่ในฐานะที่เป็นคนพื้นที่ที่เป็นเจ้าของดินแดน
เกิด และบุคคลที่เข้ามาในฐานะกลุ่มทุนหรือนายทุนเรียกว่า ผู้มาอาศัยหรืออยู่อาศัยร่วม จนกลายเป็นสำนึกให้
คิดว่า มีเงินเหนือกว่าและทำได้ จนนำไปสู่การทำร้ายร่างกายโดยคิดว่า เหนือกว่าทำได้ จนกระทั่งกลายเป็น
กร่าง มีอำนาจเงินและอำนาจที่ถูกทำให้เชื่อว่า ทำได้หรือมีเงินทำได้ จึงเห็นลูกคนรวยขับรถชนคนตายแล้วไม่
ต้องติดคุก หรือกรณีลูกนายพล ลูกทหาร ลูกรัฐมนตรี ลูกตำรวจ รวมไปถึงกรณีของฝรั่งกับพฤติกรรมที่่ปรากฏ 
เป็นต้น ปัญหาความเหลื่อมล้ำต้องได้รับการพิจารณาและแก้ไขจนกระทั่งสร้างความเสมอภาคเท่าเทียมเพ่ือลด
ปัญหาความเหลื่อมล้ำ  

2. การเลือกปฏิบัติของหน่วยงานภาครัฐ จึงนำไปสู่การแอบอ้างสิทธิอันไม่พึงได้ กรณีการอ้างถึงกลุ่ม
ตำรวจที่มีตำแหน่งระดับบังคับบัญชา การใช้สิทธิ์บนท้องถนนที่เกิดกรณีของการใช้ท่าทีที่เป็นการต่อต้านและ
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เป็นปฏิปักษ์ อันเนื่องด้วยการมีกลุ่มของรัฐเข้าไปสนับสนุน ซึ่งท่าทีเหล่านี้ต้องได้รับการทบทวนและพิจารณา
ในการเข้าไปสนับสนุนหรือให้โอกาส ทั้งในเชิงปฏิบัติและในเชิงของการบังคับใช้กฎหมาย  

3. ในส่วนของความหลากหลายของกลุ่มเพศทางเลือกกับการเข้าถึงสิทธิ์อันพึงได้ในเรื่องของสวัสดิการ
แห่งรัฐหรืออาชีพ การเข้าสู่อาชีพที่ยังไม่เป็นที่ยอมรับของสังคมและกฎหมาย ซึ่งเป็นอาชีพที่คลาสสิก ก็คือ 
การค่าบริการทางเพศ โดยเป็นกลุ่มเพศวิถีจึงกลายเป็นการแย่งพ้ืนที่ทั้งที่รัฐและกฎหมายมีอำนาจในการบังคับ
ใช้ แต ่ผ ู้บร ิหารบ ังค ับใช ้กฎหมายกับผู้ให ้ข ้อม ูลหรือการส ัมภาษณ์ว ่า ไม ่เคยมีเหตุการณ ์หรือไม ่เคยม ี
ปรากฏการณ์แบบนี้เกิดข้ึนในพื้นท่ีเหตุพิพาทหรือการก็ทะเลาะวิวาท  

3. สิทธิแห่งความเป็นมนุษย์ในการที่จะมีอาหารที่อยู่อาศัยเครื่องนุ่งห่มด้วยการแสวงหา เป็นสิทธิขั้น
พื้นฐาน ซึ่งทุกรัฐไม่เฉพาะรัฐไทย จะต้องเข้าไปรับรองและส่งเสริมให้เกิดขึ้นภายใต้ข้อความว่า ศักดิ์ศรีความ
เป็นมนุษย์เสมอภาคและเท่าเทียม โดยไม่เลือกปฏิบัติว่า เขาเป็นใคร เป็นหมอ เป็นกลุ่มชาติพันธุ์พม่าหรือเป็น
ฝรั่งจากต่างชาติหรือเป็นกะเทยพลัดถิ่นที่เข้ามาประกอบอาชีพค้าประเวณีในประเทศไทย ซึ่งรัฐจะต้องมองใน
ฐานะที่เป็นทรัพยากรมนุษย์ของสังคมและประเทศชาติ ต้องบริหารจัดการให้เขาสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
และรัฐก็ต้องเข้าไปจัดสรรผลประโยชน์ที่เรียกว่า รายได้ ในรูปของภาษีอย่างเป็นธรรมเท่าเทียม เสมอภาคและ
คืนกำไรแก่เขาเหลานั้นในรูปของสวัสดิการผ่านนโยบายสาธารณะที่เขาจะพึงได้เหมือนอารยประเทศที่ทำกัน 
มิใช่สวนกับการแสวงหาผลประโยชน์ของผู้บริหารหรือบังคับใช้กฎหมายบางกลุ่มบางพวก และยังมาจีบปากจีบ
คอให้สัมภาษณ์ว่า ไม่มีการค้าบริการทางเพศ หรือประโยคยอดฮิตว่า พื้นที่นี้ไม่มีบ่อนการพนัน แต่เพิ่งจับไป
เมื่อวานในหลายครั้งหลายคราวที่เกิดขึ้นในภาพขาวสังคมไทย  

4. จากภาพรวมที่กล่าวมา หัวใจสำคัญของเรื่อง คือ ความตรงไปตรงมา เคารพกฎกติกา ไม่เลือก
ปฏิบัติว่า เป็นลูกท่านหลานเธอ ผู้มีเงินหรือมีอิทธิพลส่งเสริมให้คนมีคุณภาพชีวิตที่ดี ทั้งในองค์รวมและเชิง
บุคคลระดับนโยบายและระดับปฏิบัติ จึงจะทำให้เกิดผลในองค์รวมต่อสังคมและประเทศชาติ ความเหลื่อมล้ำ
จะลดลงหรือลดลงเหลือน้อยจนกระทั่งไม่มี แต่ในทางกลับกันผู้บังคับใช้กฎหมายกลับมาพูดว่า ไม่ผิดกฎหมาย 
ไม่พบการทำค้าบริการทางเพศ หรือสนับสนุนให้กระทำผิดกฎหมาย ทั้งในส่วนของฝรั่งถีบหมอที่ถืออภิสทธิ์
เหนือคนไทย กะเทยมาข้ามชาติเป้าหมายเพื่อการค้าประเวณี หรือพม่าข้ามแดนที่เนื่องด้วยกระบวนการค้า
มนุษย์หรือปัญหาที่เกิดจากภัยสงคราม การถูกจับอาจจะด้วยไม่จ่ายส่วยในด่านดังกล่าว เดินไม่ถูกทาง จึงทำให้
ถูกจับ ทั้งที่ในความเป็นจริงพม่าอาศัยอยู่เต็มประเทศไทย โดยเข้ามาผ่านช่องทางการค้ามนุษย์ ช่องทาง
ธรรมชาติทางบกจำนวนมาก ทั้งเป็นแรงงานในภาคการผลิตที่ไม่อยากจ่ายค่าใช้จ่ายมาก หรือไม่ต้องจ่ายภาษี
แรงงานของผู้ว่าจ้างต่อรัฐ รวมทั้งลดต้นทุนการผลิต การค้ามนุษย์ที่เรียกว่า ลักลอบขนคนข้ามแดน  จึงเป็น
ปรากฏอย่างต่อเนื่องต่างกรรมต่างวาระกัน อย่างที่เป็นข้อเท็จจริงที่ไม่สามารถปฏิเสธได้ในปัจจุบัน  

สรุป  

ประเด็นการเขียนเป็นเพียงการสะท้อนคิดในสิ่งที่เป็นเหตุการณ์ผสมปรากฏการณ์เพื่อทวนสอบต่อ
สภาพข้อเท็จจริงที่ปรากฏทั้งประเด็นกะเทยตีกะเทย ภายใต้แนวคิดสามัคคีภายใต้กรอบของความสำนึกว่าด้วย
กลุ่มเผ ่าพันธุ์-ชาติพ ันธุ์ เน ื่องไปถึงสำนักรักบานเกิดของคนภูเก็ตต่อกรณีของหมอถูกแตะโดยฝรั่งชาว
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สวิตเซอร์แลนด์ การสร้างจิตสำนึกร่วมในประเด็นสาธารณะสู่การบังคับใช้กฎหมายในเชิงสาธารณะที่กลายเป็น
กระแส กระทั่งทำให้เกิดพฤติการณ์การใช้ความรุนแรงโต้กลับ กรณีของกะเทยไทยกับกะเทยฟิลิปปินส์ อันว่า
ด้วยชาติพันธุ์หรือสำนึกแห่งเผ่าพันธุ์ที่ปรากฏกลายเป็นสำนึกเชิงชาติพันธุ์นิยม กะเทยไทยด้วยสำนึกของความ
เป็นไทย คนภูเก็ตหรือพื้นถิ่นกลายเป็นสำนึกที่นำไปสู่ข้อเรียกร้องและเป็นประเด็นต่อสู้ ดังปรากฏเป็นกระแส
ในชั่วข้ามคืนซึ่งคงไม่แตกต่างกรณีของเขมรในช่วงเผาสถานทูตไทย เมื่อวันที่ 29 มกราคม พ.ศ. 2546 กับเหตุ
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บทคัดย่อ  

บทความเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับอารักษ์หรือผีผู้ปกปักษ์ในประเทศไทยและ
ประเทศเพื่อนบ้าน โดยเป็นการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยแล้วนำเสนอในรูปแบบบทความทางวิชาการ ผล
การศึกษาพบว่า แนวคิดเรื่องผีผู้ปกปักษม์ีความสัมพันธ์กับระบบคิดเรื่องผี ซึ่งเป็นวิถีของภูมิภาคของเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า ผีเป็นสิ่งที่อยู่กับสังคมนับแต่อดีต โดยไทยใช้คำว่า อารักษ์ พม่าใช้คำว่า 
นัต ส่วนเขมรใช้คำว่า เนียะตา แต่มีความหมายเป็นชนิดของผีระดับสูงที่มีเป้าหมายเป็นผู้ปกป้อง รักษา
ดินแดน รูปแบบของผี-ผู้ปกปักษ์ เป็นลักษณะร่วมของพัฒนาการในสังคมไทย พม่าและกัมพูชา ซึ่งมีหน้าที่ทาง
ศีลธรรมและกลไกควบทางสังคมนับแต่อดีตและส่งต่อเป็นเกณฑ์ทางสังคมในปัจจุบัน องค์ความรู้ใหม่ คือ 
ความเชื่อเรื่องผี วิญญาณได้ยกระดับกลายเป็นผู้ปกปักษ์ในวิถีของสังคมแห่งอุษาคเนย์  

ค าส าคัญ: อารักษ์, นัต, เนียะตา, ผีผู้ปกปักษ์  

Abstract  

This article explores the concept of guardian spirits within Thailand and its 
neighboring countries. Drawing upon historical documents and scholarly research, the study 
is presented in the form of an academic paper. Findings indicate that the notion of guardian 
spirits is intrinsically linked to the broader concept of ghosts, which are deeply embedded in 
the cultural fabric of Southeast Asian societies. This connection underscores the 
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longstanding presence of ghost beliefs in the region. In Thailand, the term “Arak” is used; in 
Burma, “Nat”; and in Cambodia, “Nyatha”—each referring to elevated spiritual entities 
whose primary role is to protect and safeguard territorial boundaries. The manifestation of 
ghosts and guardian spirits reflects a shared cultural trait among Thai, Burmese, and 
Cambodian societies. These entities have historically fulfilled moral and social regulatory 
functions, evolving into enduring social norms that persist today. Contemporary 
understandings and beliefs surrounding spirits have further elevated their status, positioning 
them as guardians within the sociocultural framework of Southeast Asia.  

Keywords: Arak, Nat, Nyatha, Guardian Ghost  

บทน า  
 แนวคิดว่าด้วยเรื่องผู้ปฏิปักษ์ โดยอาศัยแนวคิดในรูปแบบต่าง ๆ นำไปสู่การสร้างสิ่งเชื่ออันสัมพันธ์กับ
โลกทัศน์ทางสังคมและความเชื่อ ผีเป็นสิ่งที่อยู่กับสังคมในแต่อดีตในทุกสังคม หากกล่าวในภูมิภาคอุษาคเนย์
จะพบว่า แนวคิดความเชื่อ ผู้ปกปักษ์มีมาตลอด กระทั่งมีศาสนาเข้ามาทำหน้าที่แทน ทำให้แนวคิดเรื่องผีถูก
ประดิษฐ์ออกแบบไปในลักษณ์ของผีในรูปแบบอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากผีแบบเดิม ดังนั้น ผี-ผู้ปกปักษ์จึงเป็น
พัฒนาการร่วมของสังคม ในกัมพูชา ไทย พม่า ที่สะท้อนถึงความเชื่อ รูปแบบความเชื่อ และกลไกควบรวมทาง
ศีลธรรมในการทำหน้าที่ร่วมกันของสิ่งมีชีวิตที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน อารักษ์ นัตและเนียะตาจึงเป็นตำนาน
เรื่องราวเกี่ยวกับผีผู้ปกปักษ์ที่มีตำนานและความเชื่อรอบ ๆ ในสังคมไทย กัมพูชาและพม่า ส่วนใหญ่มักถูก
นำเสนอในรูปแบบของนิทานพื้นบ้านหรือตำนานท้องถิ่นในแต่ละประเทศโดยมีลักษณะเด่นคือการปกป้อง
ทรัพย์สินหรือสถานที่สำคัญของชุมชนในพื้นที่นั้นๆ หรือมีบทบาทเป็นผู้คุ้มครองความเป็นอิสระของชาวบ้าน 
ดังนั้นในบทศึกษานี้จะได้ทำการศึกษาและสำรวจข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการทางความเชื่อที่เนื่องด้วยผี 
วิญญาณ และพัฒนาไปเป็น “ผู้ปกปักษ์” ที่มีความหมายเป็นศูนย์กลางทางความเชื่อที่มีนัยของการเป็นสรณะ
หรือที่พึ่งก่อนที่พระพุทธศาสนาจะเข้ามามีบทบาทแทนที่ในอุษาคเนย์พื้นที่ที่ทำการศึกษาในไทย พม่าและ
กัมพูชา ซึ่งจะได้ทำการศึกษาวิเคราะห์และนำเสนอต่อไป  

นัต: ผีผู้ปกปักษ์ในบริบทสังคมพม่า  

นัต เป็นคำเรียกของผู้ปกปักษ์สัญชาติพม่าที่มีฐานศัพท์จากคำว่า นาถะ ซึ่งแปลว่า ที่พึ่งในภาษาบาลี 
พม่าออกเสียงว่า น่ะต์ อันเป็นความเชื่อเกี่ยวกับผีในสังคมพม่า โดยมีการจำแนกเป็นนัตชั้นล่าง ที่หมายถึง 
วิญญาณของผีแบบทั่วไป คงเหมือนผู้ปกปักษ์ทั่วไปในแบบผีบ้าน ผีเรือนหรืออารักษ์ในแบบพื้นบ้านไทย เจ้าป่า 
เจ้าเขา รุกขเทวดา ผีบ้าน ผีเรือน เป็นต้น ความเชื่อดั้งเดิมที่แพร่หลายในหมู่คนชนบทเชื่อว่ามีวิญญาณของผู้

พิทักษ์ป่าหรือเจ้าป่า เรียกว่า ตอซองนัต (တတောတ ောင ့်နတ့် ) และวิญญาณของผู้พิทักษ์ภูเขาหรือเจ้าเขา 

เรียกว่า ตองซองนัต (တတောင့်တ ောင ့်နတ့်) และดูเหมือนจะทำหน้าที่เป็นตัวยับยั้งการทำลายสิ่งแวดล้อมได้ใน

จุดหนึ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการตัดต้นไม้ขนาดใหญ่จะถูกละเว้นเนื่องจากเชื่อว่า เป็นที่อยู่อาศัยของรุกขเทวดา 

https://so13.tci-thaijo.org/index.php/jah
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หรือที่เรียกว่า ย็อกกาโซ (ရုက္ခ  ုိုး) เพราะการกระทำเช่นนี้จะนำมาซึ่งความโกรธกริ้วแก่ผู้กระทำความผิด อีก

ประเภทหนึ่งเรียกว่า อเทตนัต อาจเรียกว่า นัต ทางราชการเรียกว่า นัตหลวง หรือนัตที่เป็นเทวดาอาศัยอยู่บน
หกชั้นฟ้า เป็นต้น (Braun, 2001) ในสังคมพม่ามีนัตในประเภทนี้ 37 ตน โดยมีพัฒนาการจากการเป็นมนุษย์
แล้วตายโหงหรือตายแบบไม่ปกติ ตายด้วยโรคระบาดหรือถูกลอบสังหาร เพราะเชื่อว่า ยังมีแรงจิตและ 
ฤทธานุภาพสูงกว่าผีทั่วไป สังคมพม่าคงเหมือนกับสังคมทั่วไปที่มีความเชื่อเกี่ยวกับวิญญาณและผี จนกระทั่ง
เมื่อพระพุทธศาสนาเข้ามามีอิทธิพลในสังคมพม่า ดังปรากฏหลักฐานในสมัยพระเจ้าอโนรธามังช่อแห่งราชวงศ์
พุกาม ซึ่งนำพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทจากอาณาจักรมอญเข้าสู่อาณาจักรพม่าในพุทธศตวรรษที่ 18 ความ
เชื่อเรื่องนัตจึงถูกผสมผสานเข้ากับพระพุทธศาสนา โดยยกเลิกการบูชานัตตามแบบพื้นบ้าน และนัตบางส่วน
ถูกยกระดับให้เป็นนัตหลวงหรือนัตระดับประเทศ พระองค์ได้ตั้งศาลนัตหลวงขึ้นที่เขาโปปาหรือที่เรียกว่า  
มหาคีรีนัต ใกล้เมืองพุกาม โดยมีทั้งหมด 37 ตน โดยนัตที่สำคัญ คือ นัตตัจจาเมง หรือนัตสักรา (พระอินทร์) 
นัตพระเจ้าตะเบ็งชะเวตี้ นัตโยนบะเยง (นัตพระเจ้าเมกุฏิสุทธิวงศ์) เป็นต้น  

สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ (2489) ทรงกล่าวไว้ในหนังสือเที่ยวเมืองพม่า
ว่า มีนัตถึง 37 ตน เรียกว่า นัตมิน (สมเด็จฯ กรมพระยาดำรงราชานุภาพทรงเรียกว่า แน็ตมิน) หรือนัตหลวง 
และมีตำราว่าด้วยเรื่องนัตชื่อว่า มหาคีตะเมคะนี (Maha Gita Megani) ซึ่งอยู่ในคัมภีร์โลกาพยุหะ อันเป็น
ตำราประเพณีของพม่า ซึ่งเซอร์ยอช สก็อต เป็นผู้เรียบเรียงหนังสืออภิธานเมืองพม่าเหนือ (Upper Burma 
Gazetteer) มีรายชื่อเมืองและประวัติของนัตหลวงทั้ง 37 ตน ซ่ึงบอกถึงธรรมเนียมลงนัตที่คนทรงส่วนใหญ่จะ
เป็นผู้หญิง และนัตแต่ละตนจะมีการขับร้อง การฟ้อนรำ เครื่องดนตรีและเพลงเฉพาะตน โดยในวัดเจดีย์ 
ชเวสิโกน เมืองพุกาม มีการสร้างนัตที่ทำจากไม้ ขนาดเท่าหุ่นกระบอกที่มีครบอยู่ 37 ตนเพียงแห่งเดียว ซึ่งแต่
ละตัวต่างแต่งตัวด้วยอาภรณ์หลากสี ตั้งอยู่บนฐานชุกชีในวิหารยาวประมาณ 4 ห้อง มีเพียงรูปเดียวที่มีขนาด
เท่าคนจริงสวมเครื่องทรงกษัตริย์ นั่นคือ พระอินทร์ผู้เป็นหัวหน้าแห่งนัตทั้งปวง  

สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ (2489) ทรงได้กล่าวเกี่ยวกับอิทธิปาฏิหาริย์
ของนัตในช่วงรัชสมัยของพระเจ้ามินดง เนื่องจากพระเจ้ามินดงได้มีพระดำริให้รื้อศาลนัตแห่งหนึ่งทำให้
พระองค์ประชวร ดังมีข้อความดังนี้  

 
“...ครั้งหนึ่งในรัชกาลพระเจ้ามินดง ผีแน็ตที่ศาลแห่งหนึ่งดุร้าย ท าให้เกิดอันตรายแก่ผู้คนจน

ร้อนถึงพระเจ้ามินดง จึงโปรดให้ท าพิธีส่งวิญญาณด้วยประการอย่างใดอย่างหนึ่ง ด้วยตรัสว่า ผีแน็ตไป
ปฏิสนธิแล้วให้รื้อศาลเสียเถิดคนจะได้หายครั่นคร้าม  

...อยู่ต่อมาพระเจ้ามินดงประชวร มีอาการให้จุกแดกเป็นก าลัง หมอหลวงถวายพระโอสถ
เสวยก็ไม่หาย พวกเข้าเฝ้าปรึกษากันเห็นว่า คงเป็นด้วยถูกผีแน็ตที่ด ารัสสั่งให้รื้อศาลกระท าร้าย ด้วย
ยังมิได้ไปเกิดใหม่ดังพระราชบริหาร จึงให้ท าศาลขึ้นอย่างเดิม พระเจ้ามินดงก็หายประชวร...”  
 
ในหนังสือเที่ยวเมืองพม่าของไพรัตน์ สูงกิจบูลย์ได้กล่าวถึงนัตว่า มีเพียง 37 ตน โดยในช่วงสมัย

อาณาจักรพุกาม เหลือนัตอยู่เพียง 22 ตน ต่อมาได้เพิ่มขึ้นในสมัยพระเจ้าอโนรธามังช่ออีก 15 ตน มีผู้ศึกษา
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ค้นคว้าแนวคิด หลักฐานและบริบทของนัตไว้จำนวนมาก ซึ่งเป็นการให้แนวคิดในเรื่องผี ความเชื่อเรื่องผู้ปก
ปักษ์ในสังคมพม่าและในเวลาเดียวกันเป็นการสะท้อนคิดผ่านฐานคิดว่าด้วยเรื่องของอารักษ์ผู้ปกปัก และการ
อ้อนวอนร้องขอ ดังปรากฏในศาสนสถานเจดีย์ วัดของพม่าส่วนใหญ่จะมีศาลที่สะท้อนถึงนัต อันเนื่องด้วย
ความเชื่อของการร้องขอ อ้อนวอนและผสมผสานระหว่างผีแบบดั้งเดิมกับผีในบริบทของการจัดวางตัวตนใน
แบบพระพุทธศาสนาดังปรากฏในปัจจุบัน  

 

 
ภาพ 1 นัต 37 ตนในสังคมพม่าที่มีความหมายเป็นอารักษ์ ซึ่งเป็นอดีตบุรพกษัตริย์ เป็นต้น เช่น พระเจ้าตะเบ็งชะเวต้ี  

พระเจ้าอลองสิธ ู(วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2563)  

เนียะตา: ผีผู้ปกปักษ์ในบริบทสังคมกัมพูชา  

สังคมกัมพูชาในสมัยโบราณและปัจจุบันมีความเชื่อเรื่องภูตผีวิญญาณ สิ่งที่นอกเหนือธรรมชาติเป็นสิ่ง
ยึดเหนี่ยวจิตใจหรือเป็นที่พึ่งทางใจ จนกลายเป็นธรรมเนียมในการปฏิบัติต่อกัน แม้ว่าในสมัยปัจจุบันความเชื่อ
เหล่านี้เริ่มเหินห่างไป ความเชื่อเรื่องวิญญาณอารักษ์เนียะตาในความหมายของสังคมเขมร หมายถึง สิ่งที่ทำให้
อบอุ่น เป็นที่พึ่งทางใจ เป็นสิ่งที่ให้คำตอบและช่วยแก้ปัญหาได้ (ในกรณีไม่สบาย เจ็บไข้ ป่วย) โดยเชื่อว่า เมื่อ
มีคนตายไป แต่ดวงวิญญาณยังมีชีวิตอยู่และอาศัยอยู่ใกล้ลูกหลานเพื่อช่วยดูแล หรือลงโทษหากมีความ
ประพฤติไม่เหมาะสมหรือมีความประพฤติผิดต่อกฎธรรมเนียมสังคม โดยมีหลักฐานเกี่ยวกับผี ดังปรากฏในงาน
ศึกษาของตรึง เงีย (2518) ว่า  

 
เขมรในสมัยก่อนประวัติศาสตร์มีความเชื่อภูตผีวิญญาณ สิ่งเหนือธรรมชาติ โดยเชื่อว่า ผู้ที่

ตายไปวิญญาณไม่ขาดสูญ ซึ่งวิญญาณเหล่านี้จะเกิดในภพต่อไปตามเหตุ กรรมที่สร้างมา วิญญาณของ
ผู้ที่ตายไปจะยังอยู่เคียงคู่กับญาติ ๆ เพ่ือช่วยดูแลให้ความคุ้มครอง ซึ่งวิญญาณเหล่านี้เรียกว่า เนียะตา 
ถ้าเป็นผู้หญิงเรียกว่า โดน ฉะนั้น จึงมีการเรียกร่วมกันทั้งสองว่า โดน+ตา การตั้งค าว่า โดน อยู่
ข้างหน้า โดยเชื่อว่า สมัยก่อนให้สิทธิผู้หญิงเป็นใหญ่ เป็นผู้น า (กรณีในโบราณนิทานเรื่องพระทองนาง 
นาคี) สมัยเขมรตั้งเมืองหลวงชื่อนครพนม “ฟูณอน” มีค าพูดที่ว่า “กลุ่มชาติพันธุ์เขมรดั้งเดิมมีความ
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เชื่อว่า ภูตผีเนียะก์ตาและปิศาจต่าง ๆ ทั้งนี้ เนื่องด้วยได้รับเอาวัฒนธรรมอินเดีย ความเชื่อเรื่องภูตผี
วิญญาณเหล่านี้ได้พัฒนามาเป็นตัวเป็นตน โดยตั้งพนม (ภูเขา) และสร้างประสาทพนม (ประสาทพนม
ดา ประสาทพระวิหาร ประสาทพนมโกรม ประสาทพนมบาณอน เป็นต้น ) มาเพ่ือเป็นตัวแทนแห่ง
วิญญาณทั้งหลายนั้น เมื่อลัทธิพราหมณ์ ศาสนาเข้ามา (ในสมัยเมืองหลวงเชื่อเจนฬา) ได้สร้างศิวลึงค์
ตั้งไว้ในประสาท โดยให้ความส าคัญว่า เป็นตัวแทนแห่งวิญญาณเรียกว่า เนียะตา  
 
สมเด็จพระมหาสุเมธาธิบดี โชติญาณโณ สังฆนายก คณะมหานิกายได้ศึกษาและให้ข้อมูลไว้ว่า (พุทธ

ศาสนบัณฑิต, 2511) อารักษ์เนียะตาเป็นวิญญาณที่ให้ความดูแล ปกครอง อารักขา ซึ่งในสังคมกัมพูชาเรียกว่า 
ดวงวิญญาณผีลบฺากสา หรือดวงวิญญาณของบรรพบุรุษที่ยังเป็นห่วงแหงหรือดวงวิญญาณที่ตั ้งขึ้นเพ่ือให้ความ
ดูแลบ้านเมืองและชุมชนนิคม ซึ่งปัจจุบันนี้ตามความหมายของท่าน หมายถึง ลบฺากสา (เนียะตา) ที่ตั้งอยู่ในวัด 
(ฌึม กระอเสม และจาบพิน, 2494; ตรึง เงีย, 2547)  

สมัยยุคมหานครมาจนถึงปัจจุบัน ความเชื่อดวงวิญญาณหรือเนียะตาเริ่มปรากฏขึ้นเป็นรูปร่างชัดเชน
ในลักษณะเป็นตัวแทนที่สร้างขึ้นจากหิน ไม้ ดินเหนียว เรียกชื่อไปตามการนิยมนับถือกันว่า ศักดิ์สิทธิ์ ขลัง 
สามารถปกป้องและให้กำลังใจได้ เช่น เชื่อเนียะตำบองแดก เนียะตากระหอมคอ (พนมเปญ) โลกตาเรียช  
(ราช) (จังหวัดเสียมเรียบ) เนียะตาเคลียงเมือง (จังหวัดบัดดำบอง) ถ้าเป็นผู้หญิงเรียกว่า โดนไตย์ ยายเทพ ยาย
เม้า ยายกระพมฌูก เป็นต้น (เดวิด แชนด์เลอร์, 2546; เมียจ บุณณา, 2543)  

มิเซล ตราเณ (2546) กล่าวว่า เนียะตาเป็นราชพิธีในพระมหากษัตริย์เขมรทุกพระองค์ที่ปรารภเพ่ือให้
ผู้ที่เข้าทรงสถิต (เลี้ยงรูป) ได้บอกเหตุการณ์และชะตากรรมของบ้านเมือง เหตุโชคลางที่จะเกิดขึ้น ส่วนราษฎร์
สามัญทรงอนุญาตให้มีหรือให้เล่นเนียะตาได้ (ทรงสถิต) ท่านบอกอีกว่า เดิมเรียกว่า เทพฺยตาหรือเทพตา และ
คำนี้ได้เรียกเรื่อยมาตามยุคตามสมัย ในที่สุดเรียกว่า เนียะตา (ชาญชัย คงเพียรธรรม, 2556)  

ดวงวิญญาณเนียะตาตามความหมายที่สังคมกัมพูชาเรียกกันในการพิธีทรงสถิตรูปเรียกว่า เข้าแม่ 
ประกอบด้วยองค์ประกอบ 2 อย่าง ดังนี้  

1. ผู้ทรงร่างอารักษ์เนียะตา/แม่มด (Medium) เป็นรูป/ตัวแทนดวงวิญญาณของผู้ที่ตาย โดยมีทรงร่าง
จะมีเสียงและการกระทำของผู้ทรงร่าง มีอาการท่าทีเหมือนคนยังมีชีวิตอยู่ทั้งการชอบอาหาร เสื้อผ้าและความ
ต้องการอื่น ๆ  

2. ผู้สื่อความ (Interpret of Medium) ตามธรรมเนียมกัมพูชาในพิธีทรงร่างสถิตรูปเรียกว่า โดนสนฺม 
เป็นผู้สื่อความจากผู้ทรงร่างรูปเพื่อซักถามปัญหาที่เกิดเข้าในครอบครัวหรือเหตุการณ์บ้านเมือง สังคมและ
เรียกร้องขอความช่วยเหลือ หาวิธีทางแก้ไขปัญหาเกิดข้ึนหรือช่วยดูแลผู้เจ็บป่วย  

ในครอบครัวหนึ่งประกอบด้วยเชื้อสาย 2 อย่าง คือ ฝ ่ายพ่อ (Paternal Lineage) และฝ่ายแม่ 
(Maternal Lineage) การที่จะทรงร่างสถิตรูปต้องไปหาหมอดูเพื่อรู้ว่า ในครอบครัวมีปัญหาอะไร (สมัยก่อน
เพื่อจะรู้เหตุการณ์บ้านเมือง) แต่สมัยนี้เพื่อดูแลโรคไข่เจ็บป่วย ทำให้ครอบครัวมีแต่เหตุเลวร้าย เกิดความ
เดือดร้อน ความไม่สบายใจ เมื่อหมอดูหาสาเหตุเห็นว่า เกิดจากฝ่ายพ่อหรือแม่ ก็จะจัดพิธีให้ทรงร่างสถิตรูป  
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พิธีทรงร่างอารักษ์เนียะตา/แม่มด ตามความเชื่อในสังคมกัมพูชาโบราณ (ปัจจุบันยังมีอยู่ในชนบท) 
เมื่อครอบครัวมีเหตุไม่สบายหรือเกิดความเดือดร้อนใจ เช่น เจ็บป่วยไข้ ก่อนที่จะนำไปหาหมอ (สมัยก่อนไม่มี
แพทย์) ผู้ปกครองหรือญาติจะไปหาหมอดูเป็นเบื้องแรกก่อนเพ่ือหาสาเหตุ เมื่อรู้ว่า เหตุเกิดจากความประพฤติ
ไม่เหมาะสมของญาติฝ่ายพ่อ/ฝ่ายแม่ ตามความเชื่อของคนแก่คนเฒ่าในชนบท จะต้องจัดให้มีพิธีทรงร่างสถิต
รูป (เลี้ยง) อารักษ์เนียะตาหรือแม่มดเพื่อขอความอภัยที่ญาติฝ่ายพ่อหรือฝ่ายแม่กระทำผิดในคลองธรรมเนียม
ประเพณีและขอให้อภัยโทษ ในพิธีทรงร่างสถิตรูปนี้ดวงวิญญาณอารักษ์เนียะตาไม่ทรงสถิตได้ง่าย ๆ ผู้อยู่ในพิธี
ต้องเรียกร้องหลายครั้งหรืออาจเป็นชั่วโมง มีเล่นเพลงดนตรีทรงสถิตโดยเฉพาะ ส่วนผู้เล่นดนตรีต้องตีกลอง
หรือส่วนดนตรีอื่น ๆ ให้มีเสียงดังพร้อม ๆ กับเสียงเรียกร้องจากผู้เข้าร่วมในพิธีสิงทรงสถิต เมื่อเนียะตาเข้าสิง
แล้วจะมีเสียงเว็ ว๊าส ฮิ ฮึส ขึ้นอย่างดัง และตัว ขา แขน สั่น กระโดดโลดเต้นตามจังหวะเพลงดนตรี ถือเทียน
และนับจำนวนของที่เอามาเซ่นว่า ครบตามจำนวนประเพณีหรือไม่ ถ้าครบก็แสดงความพอใจ ถ้าไม่ครบ จะทำ
ตัวในลักษณะงอน ไม่พอใจ บอกให้เอามาให้ได้ ส่วนผู้ที่เล่นเพลงดนตรีเมื่อเห็นดวงวิญญาณมาทรงร่างสถิตจะ
ยิ่งเล่นเสียงดังและเร็วกว่าเดิม โดยดวงวิญญาณทีท่รงร่างสถิตรูปแล้วมักจะถือเครื่องมือที่ตนชอบมากท่ีสุด  

มิเซล ตราเณ (2546) กล่าวว่า สิ่งที่มาทรงสถิตส่วนมากจะชอบถือมีด ดาบ มัดผ้าแดงที่หน้าผาก มือ 
ขาแขนสั่น เคี้ยวฟัน หน้าตาน่ากลัว กระโดดเต้นไปเต้นมา สื่อสารด้วยภาษาเทพหรืออารักษ์เนียะตาผู้สื่อความ
กับดวงวิญญาณสักถามผู้ที่ทรงร่างว่า ใครทำให้ลูกเจี๊ยบ/ลูกช้างไม่สบาย เป็นผีฝ่ายพ่อหรือแม่ หรือเป็นผีมา
จากที่อื่น รูปทรงร่างสถิตตอบว่า เป็นญาติฝ่ายนี้ ๆ หรือมิใช่มาแต่ดวงวิญญาณผีคนอื่น ผู้สื่อความกับดวง
วิญญาณสักถามหาสาเหตุว่า ทำไมต้องมาทำให้ลูกเจี๊ยบเป็นแบบนี้ มีความประสงค์อะไร ถ้าเป็นเรื่องเกี่ยวกับ
บ้านเมืองผู้สื่อความจะถามเรื่องเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น และขออนุเคราะห์บอกวิธีทางแก้ไข สิ่งสถิตหรือดวง
วิญญาณจะบอกตามเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น กรณีสิ่งดวงวิญญาณบรรพบุรุษทรงร่างจะบอกตามความเป็นจริ งว่า 
เป็นตามเหตุที่ตนไม่พอใจ ผู้ศึกษาเคยเข้าร่วมในพิธีนี้หลายครั้ง สังเกตเห็นว่า ส่วนมากดวงวิญญาณจะไม่พอใจ
กับลูกหลานที่มีความขัดแย้งกัน ลูกสาวแอบมีผู้ชายโดยผิดทำนองคลองธรรม บางครั้งลูกสาวของญาตินั้น ๆ มี
ผู้ชายมาพูดคุย แม้แต่พูดตำนิคนอ่ืน หรือบางครั้งตนไม่พอใจเมื่อเห็นลูกหลานลืมผู้ตายไปโดยไม่ทำบุญอุทิศให้ 
หรือบางครั้งตนชอบบริโภคอาหารหรือเสื้อผ้าชนิดอื่น ๆ แต่ญาติไม่เซ่นอุทิศให้ สมัยปัจจุบันมีแพทย์ทันสมัย 
เมื่อไม่สบายลูกหลานนำไปหาหมอ ลืมผีฝ่ายพ่อแม่ ดวงวิญญาณเหล่านั้นไม่พอใจ ทำให้ลูกหลานป่วยไข้หรืออยู่
ไม่เป็นสุข กระสับกระสาย เร้าร้อนใจ การที่จะให้ดวงวิญญาณบุรุษหรือเนียะตาทรงร่างให้อภัยโทษในการ
กระทำสิ่งที่ผิดคลองธรรม นอกรีตขนบธรรมเนียมประเพณี ต้องมีการเซ่นสรวงตามคำสั่งของวิญญาณทรงร่าง  
เมื่อทรงร่างได้ให้อภัยและให้ลูกเจี๊ยบ/ลูกช้าง (คนที่กำลังไม่สบายอยู่) ดีขึ้นเป็นปกติ ตามความเชื่อในสังคมต้อง
จัดพิธีอีกหนึ่งเรียกว่า พิธีตามหาวิญญาณหรือเรียกขวัญ โดยญาติจะเอาตะกร้า กะเบียนไปจับวิญญาณหรือ
ขวัญ (เฉพาะในความเชื่อในประเทศกัมพูชา) ของผู้ที่ไม่สบายกลับคืนมา โดยมีร้องประพันธ์เพลงในความเชื่อ
ของสังคมกัมพูชาว่า เมื่อมีคนไม่สบาย เจ็บป่วยไข้ หลังจากจัดพิธีทรงร่างดวงวิญญาณแล้ววิญญาณหรือขวัญ
จะออกจากร่างไปอยู่ไต้ต้นไม้ที่ร่มเย็น ญาติ ๆ จะต้องเรียกขวัญกลับคืนมา  

ความเชื่อเรื่องทรงร่างวิญญาณบุรุษ ไม่เพียงแต่เรื่องอารักษ์เนียะตาเท่านั้น แต่มีความเชื่อของคนใน
สังคมที่เชื่อว่า เมื่อมีคนเกิดมาใหม่ ญาติหรือพ่อแม่ต้องจัดให้มีพิธีหนึ่ง คือ การรับเอาครู ซึ่งคนในชนบทเกิดมา
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ต้องมีครูกำเนิด โดยครูกำเนิดนี้ให้ความคุ้มครองดูแล ไม่ให้มีความอันตรายมาถึง การทรงร่างครูมีความงดงาม
กว่าการทรงร่างวิญญาณ ซึ่งครูนี้จะสุภาพอ่อนน้อมถ่อมตนมากกว่า ไม่กินเหล้า กินเนื้อเหมือนทรงร่างวิญญาณ
บุรุษ (โดนตา) กินแต่หมากพลูและสูบบุหรี่  

ผู้ศึกษาเคยสังเกตเห็นการจัดพิธีทรงร่างบรรพบุรุษ ผู้ที่ทรงร่างจะพูดคุยกันด้วยภาษาเทพหรือภาษา
เนียะตาเหมือนลักษณะเจรจากันสองฝ่าย ผู้ศึกษาเคยซักถามผู้รวมในพิธี โดยเขาบอกว่า วิญญาณบุรุษกำลัง
เจรจาขออนุญาตจากครูกำเนิดเพื่อทรงร่างและบอกสาเหตุที่จะเข้ามา ภาพลักษณะแบบนี้บางครั้งคนหนึ่งทำ
หน้าที่สองคนเพ่ือแย้งโต้กัน คือ วิญญาณบรรพบุรุษกับวิญญาณครูกำเนิดในสถิตร่างเดียวกัน  

สำหรับความเชื่อเรื่องทรงร่างวิญญาณบรรพบุรุษนี้ เมื่อประเทศเริ่มพัฒนาหรืออยู่ภายใต้การปกครอง
ของฝรั่งเศส พิธีนี้เริ่มสูญหายไป โดยการบังคับ ขู่ไม่ให้ทำ โดยเฉพาะในสมัยการปกครองของพอล พต (Pol 
Pot: 17 เมษายน 2518 ถึง 7 มกราคม 2522) หัวหน้าเขมรแดงไม่ชอบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อหรือการ
นับถือศาสนาจึงถูกปฏิเสธในสังคม โดยเขาเข้าใจว่า เป็นสิ่งงมงายทางจิตใจ (เดวิด แชนด์เลอร์, 2546) เป็นสิ่ง
ที่ทำให้คนเกียจคร้าน แต่อย่างไรก็ตาม ความเชื่อเหล่านี้ก็ยังติดอยู่ในสังคมกัมพูชามาจนถึงปัจจุบัน  

อารักษ์ผู้ปกปักษ์ในบริบทสังคมไทย  

ความเชื่อผีกับผู้ปกปักษ์มีอยู่ในดินแดนหรือในวิถีของชุมชนและสังคมมาอย่างต่อเนื่องยาวนาน ดัง
ปรากฏในงานของศิราพร ณ ถลาง (2555) ในเรื่องอารักษ์บ้าน-อารักษ์เมือง การดำรงอยู่ของความเชื่อและ
พิธีกรรมเก่ียวกับผีอารักษ์ในวิถีชีวิตไทย-ไทในปัจจุบัน ซ่ึงเสนอแนวคิดเรื่องอารักษ์ในประเทศไทยในประเด็นว่า  
 

ความเชื่อเกี่ยวกับผีอารักษ์ เป็นความเชื่อดั้งเดิมของชนชาติไทและชาติพันธุ์ต่าง ๆ ใน
อุษาคเนย์ โดยน าเสนอบทสังเคราะห์ลักษณะการด ารงอยู่และบทบาทของความเชื่อและพิธีกรรม
เกี่ยวกับผีอารักษ์ในสังคมไทยปัจจุบันจากกรณีศึกษา 2 กรณี คือ กรณีศึกษาความเชื่อและพิธีกรรม
เกี่ยวกับผีอารักษ์บ้านของชาวไทลื้อที่บ้านไม้ลุงขน อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย และกรณีศึกษา
ความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับอารักษ์เมืองเชียงใหม่ ผลจากการสังเคราะห์ข้อค้นพบที่สอดคล้องกัน
จากทั้งสองกรณีศึกษาเป็นประเด็นเรื่องพลวัตและการผสมผสานทางความเชื่อและพิธีกรรมระหว่าง
ความเชื่อเรื่องผีอารักษ์ของชาวไทลื้อกับชาวไทยวนล้านนา และระหว่างความเชื่อเรื่องผีอารักษ์กับ
พุทธศาสนา นอกจากนั้น ทั้งสองกรณีศึกษายืนยันว่า ความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับผีอารักษ์ยังคงมี
บทบาททางจิตใจและบทบาททางสังคม...ปรากฏการณ์ความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับผีอารักษ์ใน
ดินแดนชนชาติไทกลุ่มต่าง ๆ ในหลายแง่มุม ทั้งในฐานะความเชื่อดั้งเดิม ทั้งปรากฏการณ์ทางความ
เชื่อเรื่องผีอารักษ์ที่มีการผนวกรวมกับความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษและผีวีรบุรุษ และปรากฏการณ์การ
ใช้ผีอารักษ์ในฐานะเป็นสื่อแสดงอัตลักษณ์ชาติพันธุ์ในบริบททางสังคมไทยในปัจจุบัน  

 
 ดังปรากฏในหลักฐานหนังสือที่บันทึกโดยนักบวชชาวฝรั่งเศส ฌ็อง-บาติสต์ ปาลกัว (ฝรั่งเศส: Jean-
Baptiste Pallegoix: ค.ศ. 1805-1862/พ.ศ.2348-2405) หรือที่รู้จักในนามพระสังฆราชปัลเลอกัวซ์ ที่บันทึก

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8C%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%87-%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B9%8C_%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%AA
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ในหนังสือเล่าเรื่องกรุงสยาม (Description du Royaume Thai ou Siam) อันเกี่ยวกับศาลหลักเมือง ดัง
ข้อความที่ว่า  
 

มงซเญอร์ บรูกิแอรส์ (Monseigneur Brugiueres) ได้เล่าไว้ในจดหมายของท่านเกี่ยวกับ
ประเพณีการถือโชคลาภของอนารยะอันมีอยู่ในประเทศสยามทุกครั้งเมื่อจะมีการสร้างประตูเมืองใหม่ 
ข้าพเจ้าเองก็เคยอ่านพบเหตุการณ์คล้าย ๆ นี้ในพงศาวดารสยามเหมือนกัน ข้าพเจ้าไม่ยืนยันว่า จะ
เป็นความจริงดังที่เล่าลือกันนัก เขาว่า กันดังนี้ เมื่อสร้างประตูเมืองใหม่ในก าแพงพระนคร หรือแม้
เพียงซ่อมขึ้นใหม่ ไม่ทราบว่า เขาใช้ก าหนดกฎถือโชคถือลางข้อไหนที่ว่า ต้องฆ่าคนที่บริสุทธิ์ คือ ไม่มี
ความผิดเสียสามคน การกระท าอันป่าเถื่อนนั้นมีดังนี้ คือ หลังจากที่พระเจ้าแผ่นดินได้ทรงปรึกษากับ
ขุนนางผู้ใหญ่เป็นการลับแล้วก็ส่งราชบุรุษคนหนึ่งไปที่ประตูเมืองที่จะด าเนินการซ่อมแซมนั้น นาน ๆ 
ครั้ง ราชบุรุษนั้นจะท าทีตะโกนเรียกหาใครคนหนึ่งนั้นขึ้นมาดัง ๆ เขาออกชื่อประตูเมืองนั้นซ้ าซาก
หลายครั้งหลายหนปรากฏอยู่เนือง ๆ ว่า ประชาชนที่ผ่านไปมา เมื่อได้ยินเสียงร้องเรียกทางเบื้องหลัง
ก็มักจะเหลียวหน้ามาดู ทันใดนั้นราชบุรุษกับพวกก็จะเข้ารุมล้อมจับเอาคนที่เหลียวหน้ามาดูนั้นไป
สามคน อันเป็นที่แน่ว่า ชะตาชีวิตของเขาถึงฆาตแล้ว ไม่มีการปฏิบัติใด ๆ สัญญาประการใด ๆ หรือ
การเสียสละใด ๆ ที่จะช่วยชีวิตเขาไว้ได้ เขาหลุดหลุมใหญ่ขึ้นในช่องประตูเมืองนั้นแล้วผูกเสาคานใหญ่
ชักขึ้นไปเหนือหลุมนั้นในระดับสูงพอสมควร โยงไว้ด้วยเส้นเชือกสองเส้นหัวท้ายให้เสาหรือซุงนั้น
แขวนอยู่ตามทางนอน เหมือนอย่างลูกหีบ (Presoir) ฉะนั้น ครั้งถึงวันก าหนดที่จะกระท าการอันอรุณ
นี้ ก็เลี้ยงดูผู้เคราะห์ร้ายให้อ่ิมหน าส าราญแล้วแห่แหนไปที่หลุมนั้น พระเจ้าแผ่นดินและข้าราชบริพาร
ก็จะเสด็จและไปให้ความเคารพด้วย พระเจ้าแผ่นดินมีรับสั่งให้บุคคลทั้งสามนั้นเฝ้าประตูเมืองไว้ด้วย 
และให้เร่งแจ้งข่าวให้รู้เกลือกว่า มีอริราชศัตรูหรือผู้คิดกบฏจะยกเข้าโจมตีพระนคร ครั้นแล้วเขาก็ตัด
เชือกปล่อยให้เสาหรือซุงหล่นลงมาบนศีรษะผู้เคราะห์ร้าย ผู้ตกเป็นเหยื่อของการถือโชคลางนั้น  
บี้แบนอยู่ในหลุม คนไทยเชื่อว่า ผู้เคราะห์ร้ายเหล่านี้จะกลายสภาพเป็นอารักษ์จ าพวกที่เรียกกันว่า ผี 
(Phi) ราษฎรสามัญบางคนก็กระท าการฆาตกรรมแก่ทาสของตนในท านองเดียวกันนี้ เพ่ือใช้เป็นผีเฝ้า
ขุมทรัพย์ที่ตนฝังซ่อนไว้  

ถ้าหญิงคนใดแท้งลูก เขาจะเรียกหมอผีมา น าเด็กตายคลอดนั้นลงใส่หม้อดิน ถือไว้ในมือซ้าย 
ส่วนมือขวาถือดาบ ครั้นไปถึงซายน้ า ก็พร่ าสาธยายมนตร์สาปลูกกรอก (Avorton) นั้นแล้วฟันหม้อ
อย่างแรง โยนทิ้งน้ าไป หมอผีบางคนก็เลี้ยงลูกกรอกนั้นไว้ เรียกกันว่า เลี้ยงผี กล่าวกันว่า หมอผี
เหล่านั้นสามารถใช้คาถาอาคมบันดาลสิ่งมหัศจรรย์ได้หลายประการ สามารถใช้ผีร้ายไปสิงในร่างกาย
ของบุคคลที่ตนจะก่อความร าคาญให้ได้ ผีร้ายที่ส่งไปนั้นรู้จักกันในชื่อว่า กระสือ (Kasu) กระหัง 
(Kahang) และจะกละ (Xakla) เมื่อมันเข้าสิงอยู่ในร่างกายของมนุษย์แล้ว มันก็จะกินตับปอดหัวใจ
แล้วก็ถึงล าไส้ บุคคลผู้นั้นจะผ่ายผอมลงไปในทันตาเห็นทีเดียว ผอมแห้งลงไปทุกที ในที่สุดก็จะตายใน
ไม่ช้า เมื่อก่อนนี้หมอผีอาจเสกหนังควยทั้งผืนย่อลงมาเหลือเท่าเมล็ดถั่วได้ เมื่อใส่ลงไปในอาหารของ

https://so13.tci-thaijo.org/index.php/jah
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บุคคลที่ตนปรารถนาจะท าร้ายแล้ว พอกลืนลงไปเท่านั้น หนังจะบานอย่างน่ากลัวจนพุงของบุคคลที่
บริโภคเข้าไปโดยไม่รู้ตัวนั้นแตกตาย (ม. ปาลเลอร์กัวซ์, 2549)  
 
นอกจากนี้ ยังมีงานที่สะท้อนแนวคิดและลักษณะความเชื่อไว้ใกล้เคียงกัน กล่าวคือ งานของพระมหา

วีรพล วีรพโล (สิงสาร) และคณะ (2566) เรื่องสถานะและบทบาทของอารักษ์หลวงนครน่าน และในงานของ
มานิตย์ โศกค้อ และปฐม หงษ์สุวรรณ (2560) เรื่องบทบาทของตำนานและพิธีกรรมเกี่ยวกับผีมเหศักดิ์ใน
อำเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี ในงานศึกษาของอานันท์ กาญจนพันธุ์ (2525) ในเรื่องเจ้าที่และผีปู่ย่า: 
พลวัตของความรู้ชาวบ้านอำนาจและตัวตนของคนท้องถิ่น โดยงานทั้งหมดสะท้อนถึงความรู้ที่ว่าด้วยอารักษ์
และวิญญาณของผู้ปกครองที่ปรากฏเป็นคติชนในท้องถิ่นจนกระทั่งกลายเป็นส่วนสำคัญของชุมชนและอยู่ใน
ฐานะที่เหนือธรรมชาติและมีบทให้คุณให้โทษในเชิงนามธรรมและมีมีมติของการควบคุมในแบบศีลธรรมด้วย
เช่นกัน  

 

 

ภาพ 2 พระสยามเทวาธิราช อารักษ์ในสังคมไทย ณ วัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพฯ (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2558)  

แนวคิดว่าด้วยผีกับการเป็นผู้ปกปักษ์  

 แต่เดิมในทุกสังคมคงไม่มีผู้ปกปักษ์ในเชิงหลักการหรือแนวปฏิบัติที่ชัด การเชื่อต่อสิ่งชื่ออื่น ๆ ในเชิง
นามธรรมจึงมีอยู่ในทุกสังคม รวมทั้งในอุษาคเนย์ที่มีแนวคิดเรื่องผี ซึ่งเป็นชุดควบคุมจริยธรรมทางสังคมชุด
หนึ่งที่ก่อให้เกิดการขับเคลื่อนไปสู่เป้าหมายในเชิงสังคม ดังปรากฏในงานของกฤติธี ศรีเกตุ (2564ก) เรื่อง
ความเชื่อเรื่องนัตกับการเมืองวัฒนธรรม: พหุวัฒนธรรมท่ามกลางกระแสความเป็นเมืองในมัณฑะเลย์ ที่เสนอ
ผลการศึกษาว่า  

 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/ssjpolsci/article/view/696
https://so08.tci-thaijo.org/index.php/ssjpolsci/article/view/696
https://so08.tci-thaijo.org/index.php/ssjpolsci/article/view/696
https://so08.tci-thaijo.org/index.php/ssjpolsci/article/view/696
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พหุวัฒนธรรมและประชาธิปไตยเชิงวัฒนธรรมผ่านพ้ืนที่ความเชื่อเรื่องนัตในพ้ืนที่มัณฑะเลย์ 
ประเทศเมียนมา ผลการวิจัยพบว่า ในพ้ืนที่ความเชื่อเรื่องนัตมีหลายฝ่ายเข้ามาเกี่ยวข้อง ทั้งฝ่าย
ผู้ปกครองและฝ่ายประชาชนผู้นับถือนัต โดยฝ่ายผู้ปกครองพยายามเข้ามาควบคุมจัดการหรือกระทั่ง
ท าลายความเชื่อเรื่องนัตในบางยุค แต่พหุวัฒนธรรมที่สะท้อนให้เห็นในพ้ืนที่ความเชื่อเรื่องนัต ก็จะ
เป็นปราการส าคัญในการป้องกันกระแสสุดโต่ง และจะเป็นพ้ืนฐานส าคัญรองรับกระแสการขยายตัว
ของเมือง ตลอดจนการพัฒนาประชาธิปไตยของเมียนมาในอนาคต  การเมืองวัฒนธรรมนัต 
พหุวัฒนธรรมประชาธิปไตยเชิงวัฒนธรรมความเป็นเมืองในมัณฑะเลย์  

 
ในงานของกฤติธี ศรีเกตุ (2564ข) เรื่องนัตพม่ากับการเมืองวัฒนธรรม: ความสัมพันธ์เชิงอำนาจทาง

การเมืองวัฒนธรรมในพื้นท่ีความเชื่อเรื่องนัตในประเทศเมียนมา เสนอผลการศึกษาว่า  
 
1) ความเป็นมาของความเชื่อเรื่องนัตของเมียนมาท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงของ

ประวัติศาสตร์ทางการเมือง ประวัตินัตส าคัญ พิธีกรรมการบูชานัต ตลอดจนผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นใน
พ้ืนที่ความเชื่อเรื่องนัต 2) วิเคราะห์บทบาทการต่อสู้ต่อรองและการประนีประนอมของฝ่ายผู้ปกครอง
และฝ่ายประชาชนในพ้ืนที่ความเชื่อเรื่องนัต นัตองค์ส าคัญจ านวนมากมีประวัติและพิธีกรรมการบูชา
เกี่ยวข้องกับการเมือง อีกทั้งพ้ืนที่ความเชื่อเรื่องนัต ก็ยังมีผลประโยชน์ที่ส่งผลให้หลายฝ่ายเข้ามาเกาะ
เกี่ยว 3) ทั้งผู้ปกครองและประชาชนต่างได้เข้ามาเกี่ยวข้องและมีบทบาทในพ้ืนที่ความเชื่อเรื่องนัต 
โดยฝ่ายผู้ปกครองได้ใช้อ านาจรัฐควบคุมพ้ืนที่นี้มาโดยตลอดเพ่ือการสถาปนาอ านาจน าของฝ่ายตน 
พ้ืนที่ทางความเชื่อเรื่องนัตพม่าจึงเป็นความสัมพันธ์เชิงอ านาจแบบประชาธิปไตยเชิงวัฒนธรรมใน
ประเทศเมียนมาเอง  

 
มโนทัศน์เรื่องผีในแต่ละสังคมย่อมเปลี่ยนไปด้วยเหตุผลในเรื่องช่วงเวลาและค่านิยมที่มีการเกลื่อน

กลายและเปลี่ยนไป ดังปรากฏในงานศึกษาเรื่องหน้าที่ทางสังคมของความเชื่อผีบรรพบุรุษไทยโซ่ง บ้านเกาะ
แรต จังหวัดนครปฐม (เรณู เหมือนจันทร์เชย, 2558) ที่สะท้อนผลจากการศึกษาว่า  

 
พิธีกรรมที่เกี่ยวกับผีบรรพบุรุษและหน้าที่ทางสังคมของความเชื่อผีบรรพบุรุษไทยโซ่ง ใน

การศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยให้ความส าคัญกับการเก็บข้อมูลภาคสนาม  
ผลการศึกษาพบว่า ความเชื่อผีบรรพบุรุษของชาวไทยโซ่งมีความเกี่ยวข้องกับสังคมและวัฒนธรรมที่
สืบสานจากอดีตได้อย่างชัดเจน และสามารถเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สังคมไทยโซ่งอย่างยั่งยืน 
ไทยโซ่งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์หนึ่งที่มีความเชื่อและให้ความส าคัญต่อผีบรรพบุรุษเป็นอย่างมากและมีการ
สืบต่อความเชื่อนี้มาจนถึงปัจจุบัน บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเชื่อผีบรรพบุรุษของชาว
ไทยโซ่งที่หมู่บ้านเกาะแรต อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เป็นกรณีศึกษา ในประเด็นต่าง  ๆ คือ 
ความเชื่อเกี่ยวกับผีของไทยโซ่ง  
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ในงานศึกษาเรื่องผีผู้ชายกับความอ่อนแอของความเป็นชายในสังคมปิตาธิป ไตยไทย กรณีศึกษา 

ภาพยนตร์เรื่องโรงแรมผี (2545) เดอะเลตเตอร์ เขียนเป็นส่งตาย (2549) และผีไม้จิ้มฟัน (2550) (ธนวัฒน์ 
ปัญญานันท์ และถิรวัฒน์ วรรณพฤกษ์, 2565) ที่สะท้อนผลการศึกษาออกมาเป็นภาพแทนของผีผู้ชายที่
ปรากฏในภาพยนตร์ผีไทย เพื่อชี้ให้เห็นมุมมองความอ่อนแอของความเป็นชายในสังคมปิตาธิปไตยแบบไทย 
ผ่านตัวบทภาพยนตร์ผีไทยคัดสรรที่มีตัวละครผีผู้ชายเป็นตัวละครผีหลักจำนวน 3 เรื่องหลัก ได้แก่ โรงแรมผี 
(2545) กำกับโดยอนุกูล จาโรทก เดอะเลตเตอร์ เขียนเป็นส่งตาย (2549) กำกับโดยกพล ทองพลับ และผีไม้
จิ้มฟัน (2550) กำกับโดยปิยะพันธุ์ ชูเพ็ชร์ โดยใช้แนวคิดภาพแทน (Representation) ในการศึกษาประกอบ
กับการศึกษาตัวบท ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบสำคัญของความเป็นชายในสังคมไทย คือ ความเป็นสุภาพบุรุษ 
แม้เง่ือนไขดังกล่าวนี้จะสร้างให้ผู้ชายมีอัตลักษณ์สู่ความเป็นสมัยใหม่ (ศิวิไลซ์)  

หรือในงานศึกษาเรื่องกระบวนทัศน์ใหม่ของความเชื่อในสังคมไทย: ผี พราหมณ์ พุทธศาสนา และ
วิทยาศาสตร์ (พระศุภราชัย สุรสโก และคณะ, 2563) ที่สะท้อนผลการศึกษาว่า  

 
การน าเสนอกระบวนทัศน์ทางความเชื่อของสังคมไทยจากอดีตถึงปัจจุบัน โดยน าเสนอการ

เปลี่ยนจากกระบวนทัศน์ดั้งเดิม คือ เชื่อว่า มีเฉพาะผี พราหมณ์และพุทธศาสนา มาเป็นกระบวนทัศน์
ใหม่ คือ ผี พราหมณ์ พุทธศาสนาและวิทยาศาสตร์ ซึ่งในบทความนี้ได้น าเสนอว่า กระบวนทัศน์ผี 
พราหมณ์และพุทธศาสนานั้นเป็นสิ่งที่เรียกว่า ความเชื่อมากกว่าที่จะเป็นวิทยาศาสตร์แห่งการเรียนรู้ 
จึงอาจกล่าวได้ว่า วิทยาศาสตร์ในสังคมไทยเป็นเพียงเครื่องมือที่รัฐใช้ในการผลักดันให้เกิดการพัฒนา
อุตสาหกรรม ดังนั้น สถานะทางความรู้ที่แม้ว่าจะปฏิเสธความเชื่อดั้งเดิม แต่ก็ยังไม่สามารถก้าวเข้าสู่
ความรู้แบบใหม่ภายใต้บริบทของวิทยาศาสตร์ได้  
 
ในงานศึกษาเรื่องคติความเชื่อเรื่องผีสู่รูปแบบพื้นที่ว่างชุมชนและเรือนพักอาศัยพ้ืนถิ่นชาวเขมรถิ่น

ไทยในบริบทพ้ืนที่อีสานใต้ (นิโรธ ศรีมันตะ และนัฎฐิกา นวพันธุ์, 2562) ที่สะท้อนการศึกษาว่า  
 

การด าเนินชีวิตในสังคมชาวเขมรถิ่นไทยยังคง ปรากฏคติความเชื่อในเรื่องผี ซึ่งมีลักษณะ
ส าคัญ 3 ประการ คือ ผีในสภาพแวดล้อม ผีบรรพบุรุษ และผีในความเชื่อของบุคคล ซึ่งคติความเชื่อ
เหล่านี้นอกจากเป็นสิ่งที่คอยก าหนดพฤติกรรมและการอยู่ร่วมกันของชุมชนชาวเขมรถิ่นไทยแล้วยัง
สะท้อนถึงลักษณะการใช้ที่ว่างในชุมชนและเรือนพักอาศัยพ้ืนถิ่น เรือนพักอาศัยพ้ืนถิ่นรูปแบบ
ประยุกต์ และเรือนพักอาศัยพื้นถ่ินสมัยใหม่ สรุปคือ ความเชื่อเรื่องผีมีผลต่อรูปแบบผังชุมชน ภูมิทัศน์
ชุมชน และที่ว่างในเรือนพักอาศัยพ้ืนถิ่น ซึ่งคติความเชื่อเรื่องผีที่มีความสัมพันธ์ต่อรูปแบบพ้ืนที่ว่าง
ชุมชน และเรือนพักอาศัยพื้นถิ่น ยังคงมีความส าคัญสืบต่อมาจากอดีตสู่ปัจจุบันของสังคมชาวเขมรถิ่น
ไทย  
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ในงานศึกษาของสัจภูมิ ละออ (2564) ในเรื่องภาพสะท้อนทางสังคมและกลวิธีการนำเสนอในเรื่องเล่า
ผีเขมร ที่ศึกษาจากเรื่องเล่าผีเขมรกว่า 100 เรื่อง ที่ได้ข้อสรุปว่า  

 
ชาวเขมรเรียกผีทั่วไปว่า ผี ความเชื่อเรื่องผีในสังคมเขมรจัดกลุ่ มตามพัฒนาการทางระบบ

ความเชื่อได้ 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผีดั้งเดิม คือ ผีที่อยู่ในความเชื่อของชาวเขมรมาแต่บรรพกาล กลุ่มผี
จากอิทธิพลของศาสนาพุทธ คือ ผีตามคติความเชื่อในศาสนาพุทธ ซึ่งมี 3 จ าพวก คือ สัมภเวสี เปรต
และอสุรกาย และกลุ่มผีจากวัฒนธรรมภายนอก คือ ผีที่นอกเหนือจากกลุ่มผีดั้งเดิมและผีที่เกิดจาก
อิทธิพลของศาสนาพุทธ การศึกษาภาพสะท้อนทางสังคมในเรื่องเล่าผีเขมร 7 ด้าน พบว่า 1. ด้าน
ความเชื่อและค่านิยม ชาวเขมรเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษอย่างเหนียวแน่น 2. ด้านเรื่องไสยศาสตร์มีกลุ่ม
ป้องกัน กลุ่มช่วยเหลือ และกลุ่มท าร้าย 3. ด้านความเชื่อเรื่องพุทธศาสนา ชาวเขมรเชื่อในหลักธรรม
ค าสอน เรื่องเวรกรรม และเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด 4. ด้านประเพณีพิธีกรรม มีประเพณีบวช 
แต่งงาน และพิธีกรรมที่เกี่ยวกับผี 5. ด้านการเมืองการปกครอง การเมืองการปกครองระหว่าง
ประเทศเกี่ยวข้องกับสยาม เวียดนามและฝรั่งเศส ส่วนการเมืองการปกครองภายในประเทศเกี่ยวข้อง
กับเขมรแดง 6. ด้านเศรษฐกิจพบการประกอบอาชีพต่าง ๆ และการเข้ามาของทุนและวัฒนธรรม
ตะวันตก 7. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคมและสิ่งแวดล้อม พบความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคน คนกับผี 
และคนกับสิ่งแวดล้อมนั้น กลวิธีการน าเสนอในเรื่องเล่าผีเขมรพบว่า 1. กลวิธีการตั้งชื่อเรื่องพบว่า ใช้
ค าที่มีความหมายว่า ผี ใช้อัตลักษณ์หรือพฤติกรรมของตัวละครหลัก ใช้ชื่อสถานที่ ใช้วิธีบอกเนื้อหา
ของเรื่อง และใช้วิธีตั้งชื่อเรื่องเป็นค าถาม 2. โครงเรื่องใช้ความขัดแย้งระหว่างตัวเอกกับคู่กรณีมาก
ที่สุด รองลงมาเป็นความขัดแย้งที่เกิดขึ้นระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 3. แนวคิดพบว่า มีผีดีกับผีร้าย 
4. เรื่องราวของเรื่องเล่าผีส่วนใหญ่สะท้อนความรัก รองลงมาเกี่ยวกับความโลภ 5. ตัวละครผีมีผีที่
ปรากฏตัว และผีที่ไม่ปรากฏตัว  

 
สัจภูมิ ละออ และอุเทน วงศ์สถิต (2564) ในงานเรื่องภาพสะท้อนสังคมพุทธในเรื่องเล่าผีเขมร ที่

ศึกษาถึงเรื่องเล่าผีเขมร ความเชื่อเรื่องผีเขมร ผีพุทธในสังคมเขมร พบว่า  
 

1) ความเชื่อเรื่องผีเขมร ช่วงแรกมีความเชื่อว่า ผีอยู่ในธรรมชาติ อาทิ ในน้ า ป่า เขา และมีผี
บรรพบุรุษ เมื่อรับพระพุทธศาสนาเข้ามา จึงรับเอาคติความเชื่อเรื่องผีในศาสนาพุทธ และเมื่อ
เครื่องมือสื่อสารพัฒนา จึงรับความเชื่อเรื่องผีจากวัฒนธรรมภายนอก 2) ผีเขมรแบ่งตามพัฒนาการ
การนับถือได้ 3 กลุ่ม ได้แก่ 1. ผีดั้งเดิม คือ ผีที่อยู่คู่กับสังคมเขมรมาแต่บรรพกาล 2. ผีพุทธ คือ ผีที่
เกิดจากอิทธิพลความเชื่อของศาสนาพุทธ และ 3. กลุ่มผีจากวัฒนธรรมภายนอก คือ ผีที่เข้ามาใน
สังคมเขมร เมื่อโลกการสื่อสารก้าวหน้า 3) ภาพสะท้อนทางสังคมในเรื่องเล่าผีเขมร ในกลุ่มผีดั้งเดิม 
ชาวเขมรเชื่อว่า เป็นผีบรรพบุรุษที่ให้ความคุ้มครอง ควบคุมพฤติกรรมคนในสังคม และช่วยบันดาล
ความสุขให้ กลุ่มผีพุทธ มี 3 จ าพวกตามคัมภีร์พระพุทธศาสนา คือ 1. สัมภเวสี 2. เปรต และ 3. 
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อสุรกาย ส่วนกลุ่มผีจากวัฒนธรรมภายนอก ชาวเขมรน าเข้ามาเพ่ือความบันเทิง ไม่มีพิธีกรรม ส่วน
ภาพสะท้อนทางสังคมอ่ืน ๆ จากเรื่องเล่าผีเขมร มีทั้งด้านความเชื่อเรื่องผี ด้านไสยศาสตร์ ด้านพุทธ
ศาสนา และด้านนิเวศวิทยา  

 
 จากภาพรวมงานศึกษาที่ยกมาเป็นแนวคิดว่าด้วยผีกับการเป็นผู้ปกปักษ์ ซึ่งปรากฏมีอยู่ในทุกสังคม 
ซึ่งอาจมีภาวะเปลี่ยนแปลงหรือกลื่นกลายไปตามสถานการณ์ของความเป็นเมืองและพัฒนาการของชุมชน และ
มีการถูกออกแบบไปตามสถานของแต่ละพื้นที่ แต่มีนัยของการควบคุมทางศีลธรรม เป็นกระบวนการหนึ่งใน
การควบคุมสังคมในองค์รวมด้วยเช่นกัน แนวคิดเรื่องผี ผีแบบเดิม จึงเป็นชุดควบคุมจริยธรรมทางสังคมชุดหนึ่ง 
ที่เป็นทั้งอารักษ์และตรงกันข้ามในกรณีที่ไม่เป็นไปตามกติกาหรือกฎทางสังคมที่ถูกออกแบบโดยผี แต่ทั้งหมดมี
เป้าหมายเพื่อควบคุมศีลธรรมและขับเคลื่อนไปสู่เป้าหมายในเชิงสังคม  

องค์ความรู้ใหม่  

 ผีกับการเป็นผู้ปกปักษ์ ปรากฏมีอยู่ไทย พม่าและกัมพูชา แม้ปัจจุบันจะมีภาวะเปลี่ยนแปลงต่อความ
เชื่อหรือความเข้มข้นที่จากหายหรือกลืนกลายไปก็ตาม แต่นัยทั้งหมดมีเป้าหมายเพื่อควบคุมศีลธรรมและ
ขับเคลื่อนไปสู่เป้าหมายในเชิงสังคม ซึ่งสามารถนำเสนอเป็นแผนภาพได้ ดังนี้  

 
ภาพ 3 ความเช่ือเร่ืองผี วิญญาณได้ยกระดับกลายเป็นผู้ปกปักษ์ในวิถีของสังคมแห่งอุษาคเนย์ไทย พม่า และกัมพูชา  

 

สรุป  
 ผีในมิต ิของส ังคมไทย พม่า ก ัมพ ูชา เป ็นผู้ควบคุมจริยธรรมทางส ังคม เม ื่อยุคสมัยเปล ี่ยนไป 
วัฒนธรรมผีที่มีอำนาจหน้าที่ในทางสังคมน้อยลงเมื่อเทียบกับจริยธรรมที่มาพร้อมกับความทันสมัย ดังปรากฏ
ผ่านเทคโนโลยีในแบบปัจจุบัน ผีที่เคยเป็นส่วนหนึ่งของสังคมได้กลายเป็นค่านิยมทางศีลธรรมในตัวด้วย และ
เป็นเพียงอนุสรณ์แห่งความเชื่อไปพร้อมกับช่วงเวลา แต่ตามชนบทยังมีการปฏิบัติสืบต่อกันมาอย่างต่อเนื่อง ผี

เร่ืองผี-วิญญาณได้ยกระดับกลายเป็น
ผู้ปกปักษ์ในวิถีของสังคมแห่งอุษาคเนย์ 

(ไทย พม่า กัมพูชา) 

อารักษ์ (ไทย) มีบทบาทของ
การเป็นอารักษ์ในไทย 

ดังกรณีของพระสยามเทวาธริาช 

นัต (พม่า) เป็นวิญญาณรักษาสังคมพม่า 
นัตที่ส าคัญ คือ นัตตัจจาเมง (พระอินทร์), 
นัตพระเจ้าตะเบ็งชะเวตี้, นัตโยนบะเยง 

เนียะตา (กัมพูชา) อารักษ์ในสังคม
กัมพูชา เช่น เนียะตาเฆลียงเมือง 

วีรบุรุษในต านานเป็นที่สักการะบูชา 
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บรรพบุรุษหรือดวงวิญญาณของบุรุษนี้ เมื่อให้ความเชื่อและนับถือจึงกลายเป็นสิ่งที่มีพลังอำนาจเหนือวิสัยของ
มนุษย์ เป็นสิ่งลึกลับ หากในภาษาคนธรรมดาเรียกว่า ดวงวิญญาณโดนตา ถ้าเป็นในลักษณะทรงเจ้าหรือทรง
ร่าง/วิญญาณ เรียกอีกแบบหนึ่งว่า อารักษ์เนียะตาหรือแม่มด แม้จะเรียกอย่างไรก็ตาม ความเชื่อทั้งหมดนี้ได้
อ่อนกำลังลงและเกิดภาวะความเสื่อมถอยที่ทำให้ภาวะเหล่านี้เกิดภาวะชะงักงันจนกระทั่งปัจจุบัน  
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บทคัดยอ  

บทความนีเ้ป็นการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับศิวลึงค์ ซึ่งเป็นโบราณวัตถทุางศาสนาพราหมณ์-ฮินดูที่

จำแนกเป็นลักษณะได้ 5 รูปแบบ คือ (1) แบบแท่นกลมทรงกระบอก (2) แบบแท่นกลมทรงกระกอบ (3) แบบ

แท่งหินธรรมชาติ (4) แบบสมมติเอาสิ่งธรรมชาติแทนศิวลึงค์ และ (5) แบบผสมในวัฒนธรรมฮินดู การกราบ

ไหว้บูชาศิวลึงค์เป็นความเชื่อที่สืบทอดมาอย่างยาวนาน เพราะถือเป็นตัวแทนของพระศิวะ โดยชาวฮินดู 

จะบูชาศิวลึงค์วันละ 3 ครั้ง คือ เช้า กลางวันและเย็นต่อหน้าศิวลึงค์ในเทวาลัย ซึ่งมีพราหมณ์เรียกว่า ไศเวศ 

เป็นผู้นำในการประกอบพิธ ีชาวฮินดูเชื่อว่า การบูชาศิวลึงค์ที่ทำจากทองคำจะทำให้มีฐานะมั่งคั่ง ร่ำรวย  

หากบูชาศิวลึงค์ด้วยข้าวสุกหรือข้าวสารจะทำให้มีอาหารสมบูรณ์ องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ คือ  

การเข้าใจศิวลึงค์ในฐานะสัญลักษณ์ทางศาสนาและปรัชญาที่ลึกซึ้งกว่าการรับรู้ในเชิงเพศ เป็นสิ่งที่สะท้อน

ความสัมพันธ์ระหว่างศาสนา วัฒนธรรมและสังคมที่ถูกตีความและปรับใช้แตกต่างกันไปในแต่ละภูมิภาค  

อันเป็นหลักฐานสำคัญของการแลกเปลี่ยนทางความเชื่อและอารยธรรมระหว่างอินเดีย กัมพูชาและไทย  

คําสําคัญ: ศาสนาพราหมณ์, ศาสนาฮินดู, ความเชื่อ, ศิวลึงค์  

Abstract  

 This article explores the concepts of Shiva Linga. The study identifies the Shiva Linga 

as a sacred object within the Brahmanic-Hindu tradition. It categorizes the Shiva Linga into 

five distinct forms: cylindrical pedestal, compound-shaped pedestal, naturally occurring 

stone pillar, symbolic representation using natural elements, and hybrid form found in Hindu 

cultural contexts. The worship of the Shiva Linga is a longstanding practice rooted in the 

belief that it embodies the presence of Lord Shiva. Devotees perform rituals three times 

daily-morning, noon, and evening-before the Shiva Linga in temples, led by Brahmin priests 
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known as Shaivites. According to traditional beliefs, worshiping a Shiva Linga made of gold is 

thought to bring wealth and prosperity, while offerings of cooked or uncooked rice are 

believed to ensure abundance in food. These practices reflect the symbolic associations 

between materials used in worship and the blessings sought by devotees. The key insight 

from this study is the recognition of the Shiva Linga as a profound religious and 

philosophical symbol that transcends conventional gender interpretations. It serves as a 

reflection of the dynamic interplay between religion, culture, and society-an interplay that 

varies across regions and communities. Ultimately, the Shiva Linga stands as a vital 

testament to the cultural and spiritual exchange among India, Cambodia, and Thailand, 

illustrating how sacred symbols evolve and adapt through the movement of beliefs and 

civilizations.  

Keywords: Brahmanism, Hinduism, Faith, Shiva Linga  

บทนํา  

แนวคิดของศาสนาพราหมณ-์ฮินดูซึ่งมีถิ่นกำเนิดในประเทศอินเดียได้แผ่ขยายอิทธิพลไปยังดินแดน

ต่าง ๆ รวมถึงการแผ่ขยายเข้ามาในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ กล่าวเฉพาะในประเทศไทยอิทธิพลของ

ศาสนาพราหมณ -์ฮินดูได้ม ีอิทธิพลอย่างมาก โดยเฉพาะพื้นที่ภาคอีสานตอนใตท้ ี่ต ิดกับอาณาจักรขอม  

(เขมรโบราณ) เนื่องจากอาณาจักรนี้มีอารยธรรมรุ่งเรืองในช่วงระหว่างพุทธศตวรรษที่ 13-18 และได้แผ่ขยาย

อิทธิพลเข้ามาในภาคอีสานของประเทศไทย ไม่ว่าจะเป็นด้านการเมืองการปกครอง ความเชื่อทางด้านศาสนา

และศิลปะวัฒนธรรม ดังร่องรอยหลักฐานที่ปรากฏ เช่น ศิลปะวัฒนธรรมและความเชื่อเกี่ยวกับศาสนสถาน

ศิลปะเขมรท่ีเป็นปราสาทหินต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นปราสาทตาเมือนธม ปราสาทศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ ปราสาท

วัดสระกำแพงใหญ่ ปราสาทปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ ปราสาทหินพิมาย จังหวัดนครราชสีมา ปราสาทเมือง

ต่ำ ปราสาทหินพนมรุ้ง จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นต้น ปราสาทหินเหล่านี้เกิดขึ้นแนวคิดทางศาสนาพราหมณ์–ฮินดู 

โดยภายในเรือนธาตุ (ครรภคฤหะ) ของปราสาทจะมีเทวรูปหรือสัญลักษณ์แทนเทพเจ้าประดิษฐาน เช่น  

แท่งหินรูปทรงกระบอกที่เรียกว่า ศิวลึงค์ (สมมาตร์ ผลเกิด, 2561: 54-55) ซึ่งเป็นแท่งหินที่ผู้คนนิยมนำ

ดอกไม้ ธูปเทียนหรือพวงมาลัยมาคล้องสักการะ โดยที่ไม่ทราบรายละเอียดหรือรู้ความสำคัญของสัญลักษณ์นี้

เท่าใดนัก เพียงแต่ทราบว่า เป็นสัญลักษณ์ของอวัยวะเพศชาย ซึ่งโดยปกติแล้วเป็นอวัยวะที่ตอ้งปกปิดและ 

ดูเหมือนเป็นเรื่องลามก หยาบโลน แต่เมื่อเชื่อมโยงกับแนวคิดทางศาสนากลายเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ดังนั้น ประเด็น

ความหมายและความสำคัญของศิวลึงค์จึงน่าสนใจว่า มีความเป็นมาและความสำคัญอย่างไรต่อสังคมไทย  

ในบทความนี้จะได้นำเสนอบางข้อมูลเป็นลำดับไป  

  



ความหมายของศิวลึงค  

ศิวลึงค์เป็นสัญลักษณ์แทนองค์พระศิวะ หรือพระอิศวร หนึ่งในตรีมูรติของศาสนาพราหมณ์–ฮินดู  

โดยมีลัทธิที่นับถือพระศิวะโดยเฉพาะเรียกว่า ไศวนิกาย แม้จะไม่มีหลักฐานแน่ชัดว่า การนับถือศิวลึงค์เริ่มต้น

เม่ือใด แต่มีร่องรอยการบูชาพระศิวะท้ังในรูปมนุษย์และรูปศิวลึงค์มาตั้งแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์ โดยศิวลึงค์ที่

เก่าแก่ที่สุดพบที่เมืองมัทราส ประเทศอินเดีย สร้างขึ้นราวคริสต์ศตวรรษที่ 1–2 เมื่ออินเดียเริ่มมีการติดต่อ

ค้าขายกับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ อารยธรรมอินเดียรวมถึงลัทธิการบูชาศิวลึงค์ก็แพร่เข้ามายังดินแดน

ต่าง ๆ ในภูมิภาคนี้ สำหรับประเทศไทยความเชื่อดังกล่าวได้รับอิทธิพลผ่านทางอาณาจักรขอมและหัวเมืองทาง

ภาคใต้  

คำว่า ศิวลึงค์ เป็นคำสมาสที่มาจากคำว่า ศิวะ หมายถึง พระศิวะ และคำว่า ลึงค์ หมายถึง อวัยวะ

สืบพันธุ์ชาย เมื่อนำมารวมกันจึงหมายถึง อวัยวะสืบพันธุ์ของพระศิวะ อย่างไรกต็าม ในทางปรัชญาศาสนา 

คำว่า ศิวลึงค์ ไม่ได้สื่อถึงความหมายทางเพศโดยตรง หากแต่เป็นสัญลักษณ์แห่งพลังสร้างสรรค์และศักดิ์สิทธิ์ 

โดยศิวลึงค์มักปรากฏคู่กับโยนี ซ่ึงเป็นสัญลักษณ์แทนอวัยวะสืบพันธุ์หญิงและแทนพระนางอุมา อัครมเหสีของ

พระศิวะ การรวมกันของศิวลึงค์และโยนีจึงสะท้อนแนวคิดเรื่องความเป็นหนึ่งเดียวของพลังชายและหญิงที่ไม่

อาจแยกจากกันได้ เป็นการสื่อถึงความสมดุลและการสร้างสรรค์ของจักรวาล (สมมาตร์ ผลเกิด, 2561: 55)  

 

ภาพ 1 ศิวลึงค์ (ในภาคตรีมูรติ) ตั้งบนฐานโยนีโทรณะส่ีเหล่ียม (อรุณศักด์ ก่ิงมณี, 2555: 80)  

 

กําเนิดศิวลึงค  

ในบริบทของประเทศไทยแม้จะไม่ค ุ้นเคยกับคำว่า ศิวล ึงค์ โดยตรงนัก แต่กลับมีความใกล้ช ิด 

กับเครื่องรางของขลังที่รู้จักกันในชื่อว่า ปลัดขิก ซึ่งเชื่อกันว่า มีพลังอำนาจสูงสุดในด้านโชคลาภ เสน่ห์ เมตตา

มหานิยม โดยมีหลักฐานทางวัฒนธรรมและความเชื่อที่ชี้ให้เห็นว่า ปลัดขิกมีต้นแบบมาจากศิวลึงค์ของอินเดีย 
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อันเป็นสัญลักษณ์แทนองค์พระศิวะตามคติของศาสนาพราหมณ์–ฮินดู นิกายไศวะ สำหรับประเด็นเกี่ยวกับ

กำเนิดของศิวลึงค์นั้น มีท้ังมุขปาฐะและคัมภีร์โบราณหลายฉบับท่ีกล่าวถึงท่ีมา โดยมีทั้งเนื้อหาที่คล้ายคลึงและ

แตกต่างกันไปในรายละเอียด บางคัมภีร์ระบุว่า ศิวลึงค์ถือกำเนิดขึ้นจากพระประสงค์ของพระศิวะที่ต้องการ

ประทานสัญลักษณ์แทนพระองค์แก่โลกมนุษย์ ขณะที่บางคัมภีร์กล่าวว่า ศิวลึงค์เกิดจากความโกรธและความ

ละอายของพระองค์เองจากเหตุการณ์ท่ีไม่เหมาะสม  

หนึ่งในเรื่องเล่าที่ปรากฏในมหากาพย์มหาภารตะ กล่าวถึงเจ้าชายอรชุนแห่งราชวงศ์ปาณฑพ ผู้ทำพิธี

บูชาขอพรจากพระศิวะเพื่อให้ได้ลูกธนูศักดิ์สิทธิ์ไว้ใช้ต่อสู้กับอสูรร้าย พระศิวะจึงจำแลงกายเป็นนายพราน

ปรากฏต่อหน้าอรชุน ขณะเดียวกัน อสูรศัตรูของอรชุนได้แปลงกายเป็นหมูป่าเข้าทำร้ายเขา ทั้งอรชุนและ

นายพรานต่างยิงธนูใส่หมูป่าพร้อมกัน เมื่อหมูป่าตาย ท้ังสองจึงเกิดการโต้เถียงและต่อสู้กันเพื่อแย่งสิทธิ์ในการ

ฆ่าอสูร อรชุนไม่สามารถทำอันตรายนายพรานได้ จึงเริ่มสงสัย และด้วยพลังแห่งศิวลึงค์ที่เขานับถือ จึงทำให้

อรชุนตระหนักได้ว่า นายพราน คือ พระศิวะจำแลงมา เมื่อรู้ความจริง เขาจึงก้มลงกราบขอขมา พระศิวะ 

พึงพอใจในความศรัทธาและมอบลูกธนูวิเศษให้ตามคำขอ  

อีกตำนานหนึ่งจากคัมภีร์พราหมณปุราณะ กล่าวถึงเหตุการณ์บนเขาไกรลาส เมื่อพระศิวะทรงเสวย

น้ำจัณฑ์จนเมามายและร่วมอภิรมย์กับพระนางอุมาในท้องพระโรง โดยมิได้ทรงทราบว่า เทพทั้งหลายรวมถึง

พระพรหมและพระวิษณไุด้เข้าเฝ้าโดยไม่แจ้งล่วงหน้า เหล่าเทพเห็นเหตุการณ์อันไม่เหมาะสมจึงรู้สึกอับอาย

และเสื่อมศรัทธาในองค์พระศิวะ เมื่อพระศิวะสร่างเมาและทราบเรื่อง จึงรู้สึกละอายใจอย่างยิ่งและตัดสินใจ

กลั้นใจตาย ก่อนสิ้นพระชนม์ พระองค์ได้ประกาศว่า อวัยวะเพศของพระองค์จะเป็นสัญลักษณ์แทนองค์เทพ 

ผู้ใดปรารถนาความสุข ความสำเร็จในชีวิต ควรกราบไหว้บูชา จากคำประกาศนี้เองจึงเป็นที่มาของการเคารพ

บูชาศิวลึงค์ในลัทธิไศวะนับแต่นั้นเป็นต้นมา  

ในคัมภีร์ไศวปุราณะ ยังมีอีกตำนานหนึ่งที่เล่าถึงการถกเถียงระหว่างพระพรหมกับพระวิษณุว่า ใคร 

คือ ผู้ยิ่งใหญ่และเป็นผู้สร้างจักรวาล ขณะโต้เถียงกันอยู่นั้นได้เกิดปรากฏการณ์มหัศจรรย์ขึ้น โดยมีเสาเพลิง

ขนาดมหึมาทรงกระบอกผุดขึ้นจากพื้นโลก เปลวเพลิงลุกโชนล้อมรอบ และยอดเสาพุ่งขึ้นสู่ท้องฟ้าจนสุด

สายตา ทั้งสองเทพจึงตกลงกันที่จะสำรวจจุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุดของเสาเพลิงนี้ โดยพระวิษณุแปลงกายเป็น

หมูป่าขุดลงไปยังโคนเสา ส่วนพระพรหมบางคัมภีร์กล่าวว่า เหาะขึ้นไป บางแห่งว่า แปลงกายเป็นหงส์ หรือ 

ข่ีหงส์ข้ึนไปยังยอดเสา  

ทั้งสองเทพใช้เวลานานนับกัลป์ในการสำรวจ แต่ไม่สามารถพบจุดเริ่มต้นหรือจุดสิ้นสุดได้ พระวิษณุ

ยอมรับความพ่ายแพ้ ขณะที่พระพรหมกลับกล่าวเท็จว่า ตนพบจุดสิ้นสุดแล้ว โดยอ้างหลักฐานจากดอก

ปาริชาตที่ร่วงลงมาจากเครื่องประดับเศียรของพระศิวะ ทันใดนั้น เสาเพลิงก็ระเบิดเสียงกัมปนาท แผ่นดิน

สั่นสะเทือน และปรากฏองค์พระศิวะขึ้นกลางเปลวเพลิง ทรงประกาศว่า เสาเพลิงนี้ คือ พลังแห่งองค์ศิวะ

มหาเทพ ซึ่งไม่มีจุดเริ่มต้น ไม่มีจุดสิ้นสุด และจะดำรงอยู่เป็นนิรันดร์ เป็นแกนกลางของจักรวาลทั้งเบื้องบน

และเบื้องล่าง (สมมาตร์ ผลเกิด, 2561: 56-58; พรหมศักดิ์ เจิมสวัสดิ์, 2566; สยามคเณศ ดอทคอม, ม.ป.ป.)  

จากเหตุการณ์นี้ พระพรหมและพระวิษณุจึงยอมรับในอำนาจของพระศิวะ อย่างไรก็ตาม ในบาง

คัมภีร์ระบุว่า พระศิวะทรงพิโรธพระพรหมที่กล่าวเท็จ จึงลงโทษด้วยการตัดเศียรที่ห้าของพระพรหมออก 



เหลือเพียงสี่เศียรดังที่ปรากฏในปัจจุบัน ภาคของพระศิวะที่ปรากฏในเหตุการณ์นี้เรียกว่า ลึงคอุทภวมูรติ  

ซ่ึงเป็นภาคท่ีแสดงถึงการกำเนิดของศิวลึงค์ในฐานะสัญลักษณ์แห่งพลังจักรวาล  

ภาพ 2 ศิวลึงค์ในภาคลึงคอุทภวมูรติ ณ ถ้ำเขาไกรลาส ประเทศอินเดีย (อรุณศักด์ิ ก่ิงมณี, 2555) 

รูปแบบศิวลึงค  

รูปแบบของศิวลึงค์มีลักษณะและความประณีตแตกต่างกันขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของผู้สร้างและฝีมือ

ช่างในแต่ละท้องถ่ิน สำหรับการกำหนดรูปแบบของศิวลึงค์โดยย่อ (สมมาตร์ ผลเกิด, 2561: 58-60) มีดังนี้  

1. แบบแท่งกลมทรงกระบอก เป็นรูปแบบที่จำลองลักษณะขององคชาตเพศชาย โดยมีการแกะสลัก

รายละเอียดและองค์ประกอบต่าง ๆ อย่างประณีตให้ใกล้เคียงกับของจริง บางชิ้นจะมีการสลักใบหน้าบุคคลใน

ลักษณะเอกมุขลงึค์ (Eka Mukhalinga) ประกอบอยู่ด้วย ซ่ึงรูปแบบนี้พบได้ไม่บ่อยนักในประเทศไทย  

2. แบบแท่นกลมทรงกระบอก ลักษณะคล้ายกับแบบแรก โดยจำลองรูปลักษณ์ขององคชาตเพศชาย

เช่นกัน แต่มีความโดดเด่นตรงบริเวณกึ่งกลางของศิวลึงค์ที่ม ีการสลักเป็นใบหน้าของพระศิวะ เรียกว่า  

เอกมุขลึงค์ (Eka Mukhalinga) และหากมีการสลักเป็นรูปบคุคลเต็มองค์ในท่ายืน จะเรียกว่า ลึงคอุทภวมูรติ 

(Linga Udbhavamurti) ซ่ึงท้ังสองรูปแบบนี้ถือว่า พบได้ค่อนข้างน้อยในประเทศไทย  
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ภาพ 3 ศิวลึงค์และเอกมุขลึงค์ ประมาณพุทธศตวรรษท่ี 10-13 (สุขกมล วงศ์สวรรค์, ม.ป.ป.) 

 

ภาพ 4 เอกมุขลึงค์ในภาคตรีมูรติ (สรศักดิ์ จันทร์วัฒนกุล, 2551: 120)  



 

ภาพ 5 ศิวลึงค์ในภาคเอกมุขลึงค์ ถ้ำเมืองโพปาล ประเทศอินเดีย (สรศักดิ์ จันทร์วัฒนกุล, 2551)  

 

3. แบบแท่งหินธรรมชาติหรือแบบแกะสลักหยาบ เป็นการนำหินธรรมชาติมาแกะสลักขึ้นรูปอย่าง

เรียบง่าย โดยมิได้ตกแต่งรายละเอียดมากนัก เป็นเพียงการโกลนข้ึนรูปให้คล้ายแท่งทรงกระบอก เช่น ศิวลึงค์ที่

ปรากฏ ณ ปราสาทตาเมือนธม จังหวัดสุรินทร์  

4. แบบสมมติสิ่งธรรมชาติแทนศิวลึงค์ เป็นการยึดถือสิ่งธรรมชาติที่มีลักษณะคล้ายศิวลึงค์มาใช้เป็น

สัญลักษณ์แทนองค์พระศิวะ เช่น จอมปลวก ก้อนหินขนาดใหญ่ หรือภูเขา เช่น ภูเขาลึงคบรรพต ซึ่งเป็นที่ตั้ง

ของปราสาทวัดภู แขวงเมืองจำปาศักดิ์ สาธารณรัฐประชาชนลาว และภูเขากุเลน ประเทศกัมพูชา  

5. แบบผสม เป็นรปูแบบที่มีการแกะสลักหินเป็นแท่งโดยแบ่งออกเปน็ 3 ส่วนตามแนวตั้ง ได้แก่ 

ส่วนล่าง แกะสลักเป็นรูปทรงสี่เหลี่ยม เรียกว่า พรหมภาค เป็นสญัลักษณ์แทนพระพรหม ส่วนกลาง แกะสลัก

เป็นรูปทรงแปดเหลี่ยม เรียกว่า วิษณุภาค เป็นสัญลักษณ์แทนพระวิษณุหรือพระนารายณ์ ส่วนบนสุด 

แกะสลักเป็นแท่งทรงกระบอกปลายมน เรียกว่า รุทรภาค เป็นสัญลักษณ์แทนพระศิวะ  

รูปแบบผสมนี้พบได้แพร่หลายในประเทศกัมพูชาและประเทศไทย แม้จะมีลักษณะเฉพาะที่แตกต่าง

จากศิวลึงค์ท่ัวไป แต่ประชาชนโดยทั่วไปยังคงเรียกติดปากว่า ศิวลึงค์ อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาตามลักษณะ

ทางกายภาพและคติความเชื่อในศาสนาพราหมณ์-ฮินดูแล้ว รูปเคารพท่ีประกอบด้วยองค์ประกอบท้ังสามนี้ควร

เรียกว่า ตรีมูรติ หมายถึง เทพเจ้าทั้งสามองค์ มากกว่าการเรียกเป็นศิวลึงค์ เนื่องจากเป็นการรวมสัญลักษณ์

ของพระพรหม พระวิษณุและพระศิวะไว้ในแท่งเดียวกัน การเรียกชื่อว่า ศิวลึงค์ จึงเป็นการใช้โดยอนุโลมตาม

ความเคยชินของผู้คน แม้จะไม่ตรงตามหลักคติความเชื่อดั้งเดิมก็ตาม  
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ภาพ 6 การต้ังศิวลึงค์ท่ีปักส่วนพรหมภาคและวิษณุภาคไว้ในฐานโยนีโทรณะ  

ณ ถ้ำเอลโลร่า ประเทศอินเดีย (สมมาตร์ ผลเกิด, 2561)  

 

รูปเคารพแบบตรีมูรติในประเทศไทยมักปรากฏในลักษณะที่ปักไว้บนแท่นโยนีโทรณะ โดยให้ทั้งสาม

ส่วน คือ พรหมภาค วิษณุภาค และรุทรภาค โผล่พ้นฐานขึ้นมาอย่างชัดเจน ซึ่งแตกต่างกับประเทศอินเดียที่

นิยมฝังส่วนพรหมภาคและวิษณุภาคไว้ใต้ฐานโยนีโทรณะ โดยให้ปรากฏเฉพาะส่วนรุทรภาคที่อยู่ด้านบนสุด

เท่านั้น การจัดสร้างรูปเคารพที่รวมเทพเจ้าสูงสุดทั้งสามองค์ของศาสนาฮินดูไว้ในแท่งเดียวกัน อาจมีที่มาจาก

สองเหตุผลหลัก ได้แก่  

ประการแรก ชาวฮินดูมีความศรัทธาเลื่อมใสในมหิทธานุภาพของเทพเจ้าทั้งสามองค์ ซึ่งแต่ละองค์

ล้วนมีคุณลักษณะและอิทธิฤทธิ์เฉพาะตัวท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม การเลือกบูชาเพียงองค์ใดองค์หนึ่งอาจทำให้

รู้สึกเสียดายคุณงามความดีของเทพองค์อื่น ด้วยเหตุนี้ จึงมีการบูชาเทพทั้งสามองค์ร่วมกันเพื่อให้ได้รับพลัง

อำนาจจากทุกภาคส่วนอย่างครบถ้วน  

ประการท่ีสอง การรวมเทพเจ้าทั้งสามองค์ไว้ในรูปเคารพเดียวกัน อาจสะท้อนถึงความขัดแย้งหรือการ

แข่งขันกันระหว่างนิกายต่าง ๆ ในศาสนาพราหมณ-์ฮินดู โดยแต่ละนิกายต่างยกย่องเทพเจ้าที่ตนเคารพว่า 

เป็นผู้ทรงอำนาจสูงสุดเหนือเทพองค์อ่ืน  

ด้วยเหตุนี้ สัญลักษณ์ท่ีอยู่บนสุดของแท่งตรีมูรติ ซึ่งเป็นองค์แทนพระศิวะในรทุรภาค จึงมีความสำคัญ

มากกว่าส่วนอื่น และเมื่อมีการประดิษฐานรูปเคารพภายในครรภคฤหะของปรางค์ประธาน ส่วนพรหมภาค

และวิษณุภาคจะถูกฝังไว้ใต้ฐานโยนีโทรณะ โดยให้ปรากฏเฉพาะรุทรภาคเท่านั้น ปรากฏการณ์เช่นนี้สะท้อนให้

เห็นว่า ชมุชนรอบปราสาทหินในประเทศไทยมีแนวโน้มที่จะนับถือศาสนาพราหมณ–์ฮินดูในนิกายไศวะ ซึ่งถือ

ว่า พระศิวะเป็นเทพเจ้าสูงสุด เหนือพระพรหมและพระวิษณุในลัทธิไวษณพนิกาย  



คติการนับถือศิวลึงค  

ชาวฮินดูจะหลอมรวมความศรัทธาโดยมุ่งเน้นไปยังพระศิวะเป็นหลักมากกว่าการให้ความสำคัญกับ

องค์ประกอบอื่น ๆ ในศาสนา อย่างไรก็ตาม ในบริบทของประเทศไทย แม้จะมีการนับถือปลัดขิกซึ่งมีรากฐาน

มาจากศิวลึงค์ที่ถือเป็นสัญลักษณ์แทนองค์พระศิวะ แต่การนับถือปลัดขิกกลับมิได้มุ่งหวังถึงการได้รับความ

คุ้มครองหรือโชคลาภจากพระศิวะโดยตรง หากแต่ให้ความสำคัญกับเกจิอาจารย์ผู้ประกอบพิธีปลุกเสก

เครื่องรางนั้นแทน พฤติกรรมดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงความแตกต่างของวัฒนธรรมความเชื่อในแต่ละท้องถิ่น 

โดยเฉพาะในประเทศไทยที่ศาสนาพราหมณ-์ฮินดูได้ถูกหลอมรวมเข้ากับพุทธศาสนาอย่างแนบแน่น ส่งผลให้

เครื่องรางของขลังซึ่งมีต้นกำเนิดจากความเชื่อในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มิได้สื่อถึงองค์เทพเจ้าต้นกำเนิด

โดยตรงอีกต่อไป แต่กลับถูกโยงไปยังบุคคลผู้มีบารมีในพุทธศาสนาแทน  

ในวัฒนธรรมฮินดู การกราบไหว้บูชาศิวลึงค์ถือเป็นพิธีกรรมที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนานนับพันปี 

โดยมีความเชื่อว่า ศิวลึงค์เป็นสัญลักษณ์แทนองค์พระศิวะ ซึ่งเป็นเทพเจ้าผู้ศักดิ์สิทธิ์ สามารถประทานพรและ

โชคลาภแก่ผู้มีศรัทธาได้ อีกทั้งยังมีความเชื่อว่า องค์ศิวลึงค์มีดวงตามากกว่า 1,000 ดวง ล้อมรอบเพื่อเฝ้า

สอดส่องและคุ้มครองศาสนิกชนทุกทิศทางอย่างไม่คลาดสายตา นอกจากนี้ ยังมีตัวอย่างของการหลอมรวม

ความเชื่อระหว่างพุทธศาสนากับพราหมณ์-ฮินดูอย่างชัดเจนในประเทศเนปาล โดยเฉพาะในวันศิวราตรทีี่ 

ว ัดฮ ินด ูช ื่อ ว ่า  ก ุมภะศวร  (Kumbheshwar Temple) ซ ึ่งจะม ีการบ ูชาศ ิวล ึงค ์ด ้วยการสวมปลอก 

พระปัญจพุทธะ (พระพุทธเจ้า 5 พระองค์) แสดงถงึความเคารพต่อทั้งสองศาสนา โดยในวันดังกล่าวชาวพุทธ

และชาวฮินดูจะร่วมกันประกอบพิธีสักการะศิวลึงค์ที่วัดแห่งนี้ ด้วยความเชื่อว่า พระศิวะเคยอวตารมาเป็น

พระพุทธเจ้าในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งของอดีตกาล (สมมาตร์ ผลเกิด, 2561: 61)  

 

 
ภาพ 7 การบูชาเทพเจ้าท่ีวัดกุมภะศวร (Kumbheshwar) เมืองปาตัน เนปาล (Infuse Pictures, 2022)  
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ภาพ 8 แท่นศิวลึงค์ท่ีอุทยานประวัติศาสตร์พนมรุ้ง จังหวัดบุรีรัมย์ (พงศธร ดาวกระจาย, ม.ป.ป.)  

พิธีบูชาและอานิสงสของการบูชาศิวลึงค  

พิธีบูชาศิวลึงค์ เรียกอีกอย่างว่า ศิวบูชา เป็นพิธีกรรมที่ประกอบขึ้นวันละสามครั้ง ได้แก่ เวลาเช้า 

กลางวัน และเย็น โดยจัดขึ้นต่อหน้าศิวลึงค์ภายในเทวาลัย ซึ่งมีพราหมณ์ผู้ประกอบพิธีที่เรียกว่า ไศเวศ  

ทำหน้าท่ีเป็นผู้นำในพิธีกรรม พิธีศิวบูชาประกอบด้วยข้ันตอนสำคัญ 3 ประการ ได้แก่  

1) พิธีอภิเษก เป็นการชำระล้างและชโลมศิวลึงค์ด้วยน้ำนมสด เนย และน้ำมันงา ซึ่งถือเป็นการ

อาบน้ำศักดิ์สิทธิ์เพ่ือแสดงความเคารพบูชาอย่างสูงสุด  

2) การจุดธูปและเผากำยาน เป็นการถวายเครื่องหอมเพื่อบูชาพระศิวะ โดยเชื่อว่า กลิ่นหอมจะเป็น

สื่อกลางในการเชื้อเชิญพระองค์ให้เสด็จมาประทับ  

3) พิธีไนเวทยะ เป็นการถวายอาหารที่ปราศจากเนื้อสัตว์เพื่อแสดงความบริสุทธิ์และความเคารพต่อ

เทพเจ้า  

ในระหว่างการประกอบพิธีในแต่ละขั้นตอน จะมีการสวดมนต์ จุดตะเกียง และประดับศิวลึงค์ด้วย

ดอกไม ้โดยเฉพาะดอกมะลิและดอกพุทธชาต ซึ่งเชื่อกันว่า พระศิวะทรงโปรดเป็นพิเศษ การราดน้ำนมสดลง

บนศิวลงึค์มีความหมายเชิงสัญลักษณ์ว่า ความบริสุทธิ์ของน้ำนมเปรียบเสมือนการให้กำเนิดความอุดมสมบูรณ์

แก่สรรพสิ่งในโลก บางพ้ืนท่ียังมีการแต้มฝุ่นสีแดงที่ยอดศิวลึงค์เพื่อสื่อถึงการเริ่มต้นชีวิตใหม่และการก่อกำเนิด

แห่งจักรวาล สำหรับเครื่องบวงสรวงในพิธีบูชาศิวลึงค์จะประกอบด้วยเครื่องเซ่นที่หลากหลาย ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับ

คติความเชื่อของศาสนิกชนในแต่ละท้องถิ่น รวมถึงความสำคัญของผู้จัดพิธีว่า เป็นการประกอบพิธีในระดับ

ส่วนรวมอย่างเป็นทางการหรือเป็นพิธีส่วนบุคคล อย่างไรก็ตาม แม้รายละเอียดของเครื่องบวงสรวงจะมีความ

แตกต่างกันไป แต่โดยทั่วไปแล้วเครื่องเซ่นหลักที่นิยมใช้ประกอบพิธีกรรม ได้แก่ นมสด น้ำสะอาด น้ำมันงา 

ข้าวตอก ใบมะตูม หญ้าคา มูลโค มะพร้าวอ่อน เมล็ดธัญพืชต่าง ๆ เช่น ข้าวโพด เมล็ดข้าวแห้ง รวมถึงธูป 

เทียนหอม ตามความเชื่อดั้งเดิมการเลือกใช้เครื่องบวงสรวงแต่ละชนิดมีความหมายเชิงสัญลักษณ์และผลบุญ 



ที่แตกต่างกัน เช่น การบูชาศิวลึงค์ที่ทำจากทองคำ เชื่อว่า จะนำมาซึ่งความมั่งคั่ง ร่ำรวย การบูชาด้วยข้าวสุก

หรือข้าวสาร เชื่อว่า จะทำให้มีอาหารอุดมสมบูรณ์ การบูชาด้วยดินจากริมแม่น้ำ เชื่อว่า จะได้รับอำนาจและ

ความเป็นเจ้าของที่ดิน การบูชาด้วยมูลโค เชื่อว่า จะช่วยปัดเป่าโรคภัยไข้เจ็บ การบูชาด้วยเนยเหลว เชื่อว่า  

จะมีสุขภาพดีและชีวิตที่รื่นเริง การบูชาด้วยดอกไม้จันทน์ เชื่อว่า จะทำให้มีผิวพรรณงดงาม การบูชาด้วย

ดอกไม้ท่ัวไป เชื่อว่า จะมีอายุยืนและปราศจากโรคภัย (สมมาตร์ ผลเกิด, 2561: 61-62)  

การบูชาศิวลึงค์อย่างลึกซึ้งจะได้รับการคุ้มครองจากภัยอันตรายทั้งปวง และได้รับโชคลาภวาสนาอัน

เป็นสิริมงคลในชีวิต เพราะตามความเชื่อของศาสนิกชนในลัทธิพราหมณ์-ฮินดู ศิวลึงค์ถือเป็นสัญลักษณ์แห่ง

พลังเหนือธรรมชาติท่ีสามารถบันดาลสิ่งต่าง ๆ ให้เกิดข้ึนได้อย่างนานัปการแก่ผู้มีศรัทธา เนื่องจากพระศิวะเคย

ทรงบำเพ็ญพรตในฐานะฤาษี และศิวลึงค์นั้นถือกำเนิดขึ้นจากพลังอำนาจของพระองค์ ดังนั้น ผู้ใดที่ประกอบ

พิธีบูชาศิวลึงค์เป็นประจำจึงได้รับพรอันประเสริฐในชีวิต ในตำนานรามายณะหรือที่รู้จักในประเทศไทยว่า 

รามเกียรติ์ ได้มีตอนหนึ่งที่กล่าวถึงอำนาจของศิวลึงค์ว่า อสูรตรีบุรัมได้ก่อความเดือดร้อนแก่ชาวบ้านทั่วท้ังสาม

โลก พระเป็นเจ้าจึงบัญชาให้พระนารายณ์ (พระวิษณุ) ลงไปปราบ แต่ไม่สามารถทำอันตรายใด ๆ ได้ เนื่องจาก

อสูรตรีบุรัมได้ทูนศิวลึงค์ไว้เหนือศีรษะตลอดเวลา ทำให้ได้รับพลังคุ้มครองจากพระศิวะ พระนารายณ์จึงต้องใช้

กลอุบายชิงศิวลึงค์ออกจากอสูรเสียก่อน จึงสามารถสังหารอสูรตรีบุรัมได้ในที่สุด เรื่องราวนี้สะท้อนถึงความ

เชื่อในอำนาจอันยิ่งใหญ่ของศิวลึงค์ ผู้ศรัทธาในศิวลึงค์ตามคติพราหมณ-์ฮินดูจึงนิยมประกอบพิธีบูชาโดยการ

สรงศิวลึงค์ด้วยนมสด ล้างด้วยน้ำสะอาด และแต้มด้วยผงสีแดง อันเป็นการแสดงออกถึงความเคารพและ

ศรัทธาอย่างสูงสุดต่อองค์พระศิวะ พร้อมกับคำสวดที่ว่า โอม นมัส ศิวายะ… โอม นมัส ศิวายะ… โอม นมัส  

ศิวายะ... (Om Namah Sivaya) แปลว่า ข้าพเจ้าขอนอบน้อมต่อพระศิวะ อันเป็นมนตร์สำคัญที่เรียกว่า 

ศิวป ัญจักศร (Siva Panchakshara) หรือมนตร์ท ี่ม ี 5 อ ักษร (ไม ่รวมคำว่า โอม ซ ึ่งเป ็นคำเริ่มต ้นสวด)  

(สมมาตร์ ผลเกิด, 2561: 62; สยามคเณศ ดอทคอม, ม.ป.ป.)  

 

 
ภาพ 9 พิธีบวงสรวงศิวลึงค์โบราณอายุ 1300 ปี หลังถูกโจรกรรมออกนอกพ้ืนท่ีและส่งมอบคืนแก่จังหวัดนครศรีธรรมราช  

เม่ือวันท่ี 3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2565 (คมชัดลึก, 2565)  
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องคความรูใหม  

จากการที่ได้ศึกษาเรื่องศิวลึงค์ สิ่งที่ได้เห็นชัดเจน คือ การประสมประสานระหว่างเทวนิยมกับ 

อเทวนิยมอย่างลงตัว ถึงแม้พิธีกรรมทางด้านศาสนาจะมีความแตกต่างกันออกไปก็ตาม แต่สิ่งเหล่านั้นไม่เป็น

อุปสรรคต่อศรัทธาของผู้นับถือทั้งศาสนาพราหมณ์-ฮินดูกับพุทธศาสนา ท้ังยังเกิดวิวัฒนาการทางความเชื่อเข้า

กับศาสนาของตนอย่างเห็นได้ชัด เช่น ปลัดขิก สำหรับประเทศไทยยงัไม่ค่อยคุ้นเคยกับชื่อศิวลึงค์มากนัก แต่

จะคุ้นเคยกับเครื่องรางของขลังที่เชื่อว่า มีพลังอำนาจสูงสุดในด้านโชคลาภ การสร้างเสน่ห์ การมีเมตตามหา

นิยมที่รู้จักกันในนามว่า ปลัดขิก ซึ่งมีหลักฐานยืนยันว่า ได้แบบอย่างมาจากศิวลึงค์ของอินเดียตามคติทาง

ศาสนาพราหมณ์–ฮินดู ลัทธิไศวนิกาย กำเนิดของศิวลึงค์ที่มีมุขปาฐะและคัมภีร์หลายเล่มที่กล่าวถึงกำเนิด

ของศิวลึงค์ ซ่ึงมีเนื้อหาเหตุการณ์เหมือนกันและแตกต่างกัน เช่น การระบุว่า ศิวลึงค์เกิดจากความต้องการของ

พระศิวะที่ประสงค์ประทานศิวลึงค์ให้เป็นสัญลักษณ์แทนพระองค์ การเกิดจากความโกรธและความละอายจาก

การประพฤติผิดของพระองค์เอง ฉะนั้น จะขอจำแนกองค์ความรู้ใหม่ท่ีได้จากบทความไว้ 7 ข้อนี้ ดังนี้  

1. ศิวลึงค์กับความหมายเชิงปรัชญา ศิวลึงค์มิใช่เพียงสัญลักษณ์อวัยวะเพศชายตามที่มักเข้าใจใน

สังคมไทย แต่เป ็นส ัญลักษณ์แห่งพลังจ ักรวาลที่รวมความเป็นเพศชาย (ศิวล ึงค์) และเพศหญิง (โยน)ี  

เข้าด้วยกัน แสดงถึงเอกภาพและดุลยภาพของสรรพสิ่ง ทั้งเพศ บุรุษ–สตรี ความเป็นวัตถุ–จิตวิญญาณ และ

การเกิด–ดับ  

2. กำเนิดจากตำนานและการตีความ คัมภีร์หลายเล่ม เช่น มหาภารตะ พราหมณปุราณะ ไศวปุราณะ 

บรรยายที่มาของศิวลึงค์แตกต่างกัน แต่ทั้งหมดสะท้อนเจตนารมณ์ร่วมกัน คือ การยกย่องความยิ่งใหญ่ของ

พระศิวะ บางตำนานชี้ว่า เป็นสัญลักษณ์ของความไม่สิ้นสุด (อนันต์) และพลังไฟแห่งจักรวาลที่ไม่มีจุดเริ่มต้น

หรือสิ้นสุด  

3. พัฒนาการและรูปแบบทางศิลปะ การสร้างศิวลึงค์ในรูปแบบต่าง ๆ ไม่ใช่เพียงเพ่ือสัญลักษณ์ แต่ยัง

สะท้อนภูมิปัญญาช่าง และแนวคิดทางนิกายศิวลึงค์แบบตรีมูรติแสดงถึงการรวมเทพเจ้าสูงสุดทั้งสามองค์ 

(พระพรหม พระวิษณุ พระศิวะ) ในหนึ่งเดียว สะท้อนความพยายามประสานความเชื่อท่ามกลางความแตกต่าง

ทางศาสนานิกาย  

4. พิธีกรรมและสัญลักษณ์ทางสังคม การบูชาศิวลึงค์วันละ 3 ครั้ง พร้อมการชโลมน้ำนม การถวาย

ดอกไม ้เป็นต้น สะท้อนวิถีชีวิตที่เชื่อมโยงศาสนากับความเป็นอยู่ประจำวัน เครื่องบูชา เช่น น้ำนม มูลโค 

ธัญพืช ล้วนมีนัยแสดงถึงความอุดมสมบูรณ์และการค้ำจุนชีวิต  

5. ความเชื่อด้านอานิสงส์ การเลือกวัตถุในการบูชามีความหมายเฉพาะ เช่น ทองคำ = ร่ำรวย 

ข้าวสาร = ความมั่นคงด้านอาหาร มูลโค = สุขภาพแขง็แรง สิ่งเหล่านี้สะท้อนว่า การบูชาไม่ได้เป็นเรื่อง

นามธรรมเท่านั้น แต่ยังเชื่อมโยงตรงกับความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์  

6. อำนาจศักดิ์สิทธิ์และมิติความเชื่อ ศิวลึงค์ถูกมองว่า เป็นศูนย์รวมพลังเหนือธรรมชาติ ผู้ที่นับถือจะ

ได้รับการคุ้มครองและสมปรารถนาเรื่องเล่า เช่น อสูรตรีบุรัมในรามายณะ แสดงให้เห็นว่า การถือครองศิวลึงค์

สามารถทำให้ผู้ครอบครองอยู่ยงคงกระพัน จนแม้แต่เทพอ่ืนก็ไม่อาจทำอันตรายได้  



7. ความสัมพันธ์กับสังคมไทย อิทธิพลจากอาณาจักรขอมทำให้ศิวลึงค์แพร่เข้ามาในอีสานและพื้นที่

ปราสาทหิน เช่น พิมาย พนมรุ้ง วัดภู ในสังคมไทยความหมายถูกปรับเปลี่ยน เช่น การสร้างปลัดขิกท่ีสืบต้นตอ

มาจากศิวลึงค์ แต่ถูกเน้นในมิติด้านเครื่องรางของขลังและความศักดิ์สิทธิ์จากเกจิอาจารย์มากกว่าการบูชา 

พระศิวะ สิ่งนี้สะท้อนว่า ความเชื่อศิวลึงค์เมื่อเข้ามาสู่ไทยได้กลายเป็นความเชื่อพ้ืนบ้านผสมกับพุทธศาสนาจน

เกิดเป็นรูปแบบเฉพาะของไทย  

ดังนั้น องค์ความรู้ใหม่ที่สำคัญ คือ การศึกษาเรื่องศิวลึงค์ทำให้เข้าใจว่า แท้จริงแล้วเป็นสัญลักษณ์เชิง

จักรวาลและศักดิ์สิทธิ์ทางปรัชญา ไม่ใช่เพียงวัตถุท่ีเกี่ยวกับเพศ อีกท้ังยังสะท้อนการปรับตัวและผสมผสานของ

วัฒนธรรม–ศาสนาระหว่างอินเดีย กัมพูชาและไทย จนกลายเป็นความเชื่อแบบไทยท่ียังสืบทอดอยู่ในปัจจุบัน  

สรุป  

ศิวลึงค์ในศาสนาพราหมณ์–ฮินดูมิใช่เพียงสัญลักษณ์ทางเพศชายตามที่สังคมไทยมักเข้าใจ แต่แท้จริง

แล้วเป็นสัญลักษณ์เชิงจักรวาลที่สะท้อนพลังแห่งการสร้างสรรค์ ความศักดิ์สิทธิ์และความสมดุลระหว่างเพศ

ชายกับเพศหญิง โดยการอยู่คู่กับโยนีเป็นเครื่องแสดงถึงความเป็นเอกภาพที่ไม่อาจแยกออกจากกันได้ ตำนาน

และคัมภีร์ต่าง ๆ ที่กล่าวถึงกำเนิดของศิวลึงค์ ล้วนชี้ให้เห็นถึงความพยายามในการยกย่องความยิ่งใหญ่ของ

พระศิวะเหนือเทพองค์อื่น ๆ ตลอดจนการสร้างสัญลักษณ์ทางศิลปะและสถาปัตยกรรมที่แสดงถึงความศรัทธา

อย่างลึกซึ้งของศาสนิกชน การบูชาศิวลึงค์ไม่เพียงแต่สะท้อนความเชื่อทางศาสนา หากยังสะท้อนความ

ต้องการข้ันพ้ืนฐานของมนุษย์ เช่น ความม่ังคั่ง ความอุดมสมบูรณ์ สุขภาพที่ดี ฯลฯ ผ่านการเลือกใช้เครื่องบูชา

ที่มีนัยสำคัญแตกต่างกัน นอกจากนี้ อิทธิพลของศิวลึงค์ยังได้แพร่เข้าสู่สังคมไทยผ่านอาณาจักรขอมและ

ปรับเปลี่ยนให้ผสมผสานกับพุทธศาสนาและวัฒนธรรมท้องถิ่นจนเกิดเป็นความเชื่อเฉพาะ เช่น การสร้าง

เครื่องรางปลัดขิกท่ียังคงสืบรากมาจากศิวลึงค์ดั้งเดิม  

เอกสารอางอิง  

คมชัดลึก. (6 พฤศจิกายน 2565). พอเมือง นครศรีธรรมราช จัดพิธี อัญเชิญ ศิวลึงค โบราณ เตรียมสราง

เทวาลัยบูชา. ส ืบค้นเม ื่อ 1 มกราคม 2567, จาก https://www.komchadluek.net/amulet/ 

535451  

พงศธร ดาวกระจาย. (ม.ป.ป.). ปใหมไทยสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ณ ปราสาทพนมรุง. สืบค้นเมื่อ 1 มกราคม 

2567, จาก https://shorturl.at/Fb4x5 

พรหมศักดิ์ เจิมสวัสดิ์. (2566). (12 กุมภาพันธ์ 2566). “ศิวลึงค” เปนวัตถุเคารพท่ียิ่งใหญสุดของมนุษยได

อยางไร เผยรากตํานานตั้งแตโบราณ . สืบค้นเมื่อ 1 มกราคม 2567, จาก https://www.silpa-

mag.com/culture/article_35411  

สมมาตร์ ผลเกิด. (2561). ศิวลึงค์: ศาสนาศักดิ์สิทธิ์ของศาสนาพราหมณ์. วารสารวนัมฎองแหรกพุทธศาสตร

ปริทรรศน. 5 (1), 53-63.  

https://www.komchadluek.net/amulet/535451
https://www.komchadluek.net/amulet/535451
https://www.silpa-mag.com/culture/article_35411
https://www.silpa-mag.com/culture/article_35411


  
 

50 Journal of Academic Humanities Vol. 1 No. 1 | January – March 2024 

สยามคเณศ ดอทคอม. (ม.ป.ป.). ศิวลึงก สัญลักษณแทนองคพระศิวะ. สืบค้นเมื่อ 1 มกราคม 2567, จาก 

https://www.siamganesh.com/shiva_6.html 

สรศักดิ์ จันทร์วัฒนกุล. (2551). ประวัติศาสตรและศิลปะแหงอาณาจักรขอมโบราณ. กรุงเทพมหานคร: เมือง

โบราณ.  

สุขกมล วงศ์สวรรค์. (ม.ป.ป.). หลักฐานไวษณพนิกายและไศวนิกายในภาคใต. สืบค้นเมื่อ 1 มกราคม 2567, 

จาก h ttps://shorturl.at/CyorD  

อรุณศักดิ์ ก่ิงมณี. (2555). ทิพยนิยายจากปราสาทหิน. กรุงเทพมหานคร: ด่านสุธาการพิมพ์.  

Infuse Pictures. (4 November 2022). Kumbheshwar Temple: History in Nepali. Retrieved 1 

January 2024, from https://www.youtube.com/watch?v=uCU_DAMW_7M  



  

คำแนะนำสำหรับผูเขียน 

************** 
1. นโยบายการตีพิมพในวารสารมนุษยวิชาการ  

วารสารมนุษยวิชาการเปนวารสารบริการวิชาการแกสั งคม  ภายใตการบริหารจัดการของ 

ศูนยมนุษยวิชาการทางศาสนา วัตถุประสงคของศูนยฯ ประกอบดวย 1) เพ่ือใหบริการความรูเก่ียวกับ 

ศาสนพิธีกรรมแกสังคม 2) เพ่ือประกอบพิธีวัฒนธรรมความเชื่อโบราณดานฤกษพิธี/การสูขวัญ 3) เพ่ือเผยแพร

องคความรูมานุษยวิทยาดานบทความทางวิชาการ  

สำหรับการจัดทำวารสารวิชาการ ทางศูนยฯ ไดมีวัตถุประสงค ดังนี้ 1) เพ่ือเผยแพรผลงานทาง

วิชาการและองคความรูดานการวิจัยของคณาจารย เจาหนาท่ี นิสิต/นักศึกษาของมหาวิทยาลัยหรือหนวยงาน

ท่ัวไป 2) เพ่ือเปนเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูการเรียนการสอนและผลงานทางวิชาการของคณาจารย เจาหนาท่ี 

นิสิต/นักศึกษาของมหาวิทยาลัยหรือหนวยงานท่ัวไป 3) เพ่ือสรางความรวมมือดานวิชาการระหวางบุคลากร 

หนวยงานของภาครัฐและเอกชน  

ขอบเขตเนื้อหาท่ีวารสารเปดรับ ไดแก 1) ดานพุทธศาสนาและปรัชญา 2) ดานรัฐศาสตรและรัฐ

ประศาสนศาสตร 3) ดานศึกษาศาสตร รวมถึงสหวิทยาการดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  

ทุกบทความท่ีตีพิมพเผยแพรไดผานการพิจารณาในรูปแบบการปกปดชื่อผูประเมินและผูเขียน 

(Double-blind Peer Review) อยางนอย 3 ทาน เปดรับบทความท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษโดยรับ

พิจารณาตนฉบับของนักวิจัย นักวิชาการ นักเขียน ท้ังจากหนวยงานภาครัฐและเอกชน รวมถึงนักวิจัย 

นักวิชาการและนักเขียนอิสระท่ัวไป  

วารสารไดกำหนดตีพิมพปละ 4 ฉบับ (ราย 3 เดือน) ดังนี้  

ฉบับท่ี 1 มกราคม-มีนาคม  

ฉบับท่ี 2 เมษายน-มิถุนายน  

ฉบับท่ี 3 กรกฎาคม-กันยายน  

ฉบับท่ี 4 ตุลาคม-ธันวาคม  

ท้ังนี้ ตองเปนบทความท่ีไมเคยตีพิมพหรืออยูระหวางการพิจารณาจากกองบรรณาธิการหรือ

ผูทรงคุณวุฒิเพ่ือตีพิมพในวารสารอ่ืน ผูเขียนบทความตองปฏิบัติตามหลักเกณฑการเสนอบทความเพ่ือตีพิมพ

ในวารสารอยางเครงครัด รวมท้ังระบบการอางอิงตองตามหลักเกณฑท่ีวารสารกำหนด  

ทัศนะและความคิดเห็นในบทความวารสารมนุษยวิชาการ ถือเปนความรับผิดชอบของผูเขียนบทความ

และไมถือเปนทัศนะและความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการวารสารมนุษยวิชาการ  

 

2. ประเภทของผลงานที่ตีพิมพในวารสารมนุษยวิชาการ  

2.1 บทความวิจัย (Research Article) เปนบทความท่ีมีการคนควาอยางมีระบบ และมีความมุง

หมายชัดเจน เพ่ือใหไดขอมูลหรือหลักการบางอยางท่ีจะนำไปสูความกาวหนาทางวิชาการ หรือการนำวิชาการ



~วารสารมนุษยวิชาการ~  (2) 

 

มาประยุกตใชใหเกิดประโยชน บทความวิจัยมีรูปแบบของการวิจัยตามหลักวิชาการ เชน การตั้งสมมติฐานหรือ

การกำหนดปญหาท่ีสมเหตุผล โดยจะตองระบุวัตถุประสงคท่ีชัดเจน มีการรวบรวมขอมูล การวิเคราะห การ

ตีความและสรุปผลการวิจัยท่ีสามารถใหคำตอบหรือบรรลุวัตถุประสงค  

2.2 บทความวิชาการ (Academic Article) เปนบทความท่ีเขียนข้ึนในลักษณะวิเคราะห วิจารณ

หรือเสนอแนวคิดใหม จากพ้ืนฐานทางวิชาการท่ีไดเรียบเรียงจากผลงานทางวิชาการของตนเองหรือของผูอ่ืน 

หรือเปนบทความทางวิชาการท่ีเขียนข้ึนเพ่ือเปนความรูท่ีมีประโยชนแกคนท่ัวไป 

2.3 บทวิจารณหนังสือ (Book Review) บทความท่ีวิพากษวิจารณเนื้อหาสาระใหเห็นคุณคาของ

หนังสือ โดยบทวิจารณหนังสือจะตองกลาวถึงรายละเอียดของหนังสืออันประกอบดวยชื่อผูเขียน จำนวนหนา 

ปท่ีพิมพ ครั้งท่ีพิมพและสถานท่ีพิมพใหชัดเจน 

 

3. รูปแบบของการจัดเตรียมตนฉบับ 

3.1 ตนฉบับบทความ ตองมีความยาว 8-15 หนากระดาษ A4 (รวมเอกสารอางอิง) พิมพบนกระดาษ

หนาเดียว ใชตัวอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 16 pt. ตั้งคาหนากระดาษโดยเวนขอบบน ขอบซาย 1 

นิ้ว และขอบขวา ขอบลาง 1 นิ้ว กำหนดระยะหางระหวางบรรทัดเทากับ 1 และเวนบรรทัดระหวางแตละยอ

หนา โดยระบุหมายเลขหนาไวดานบนขวา ดวยตัวอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 14 pt. หางจาก

ขอบกระดาษดานบนและขอบดานขวา 0.5 นิ้ว การนำเสนอรูปภาพและตาราง ตองนำเสนอรูปภาพและตาราง

ท่ีมีความคมชัดพรอมระบุหมายเลขกำกับรูปภาพไวดานลาง พิมพเปนตัวธรรมดา ขนาด 14 pt. เชน ตาราง 1 

หรือ Table 1 และ ภาพ 1 หรือ Figure 1 รูปภาพท่ีนำเสนอตองมีรายละเอียดของขอมูลครบถวนและเขาใจ

ไดโดยไมจำเปนตองกลับไปอานท่ีเนื้อความอีก ระบุลำดับของรูปภาพทุกรูปใหสอดคลองกับเนื้อหาท่ีอยูใน

ตนฉบับ โดยคำอธิบายตองกระชับและสอดคลองกับรูปภาพท่ีนำเสนอ  

3.2 ช่ือเรื่อง ตองมีภาษาไทย (TH Sarabun PSK ขนาด 20 pt. ตัวหนา) และภาษาอังกฤษ  

(TH Sarabun PSK ขนาด 18 pt. ตัวหนา) พิมพไวหนาแรกตรงกลาง 

3.3 ช่ือผูเขียน หนวยงานสังกัดและอีเมล โดยชื่อผูเขียนตองระบุภาษาไทยและภาษาอังกฤษตัวหนา 

ดวยอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 16 pt. สวนหนวยงานสังกัดระบุภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  

ตัวธรรมดาดวยอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 14 pt. อีเมลของผูประพันธอันดับแรก (First Author, 

E-mail) และอีเมลของผูประพันธบรรณกิจ (Corresponding Author, E-mail) สำหรับติดตอ ใหใชตัวอักษร

แบบ TH Sarabun PSK ขนาด 14 pt. ท้ังหมดใหจัดชิดขอบดานขวา ในกรณีท่ีมีผูเขียนมากกวา 1 ราย ใหใส

ตัวเลขเปนตัวยก ทายชื่อผูเขียนและชื่อหนวยงานสังกัดใหตรงกัน และในกรณีท่ีบทความเปนสวนหนึ่งของ

วิทยานิพนธหรือหลักสูตรการศึกษา โปรดระบุชื่อหลักสูตรและสถาบันการศึกษาใหชัดเจน 
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กรณีผูเขียนสังกัดเดียวกัน ไมตองใสเลขยกท่ีหนวยงานสังกัด เชน 
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3.4 บทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ บทคัดยอภาษาไทยประมาณ 200-350 คำ  

3.5 คำสำคัญ (Keywords) ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จำนวน 3-5 คำ 

 

* First Author หมายถึง ผูประพันธอันดับแรก ผูเขียนตนฉบับ ผูมีช่ือคนแรกในผลงาน ผูรับผิดชอบผลงาน ผูเปน

หัวหนาโครงการวิจัย รวมถึงนักศึกษา/นิสิตผูเปนเจาของงานวิจัย 

** Corresponding Author หมายถึง ผูประพันธบรรณกิจ ผูติดตอประสานงานในการตีพิมพบทความและให

คำแนะนำเก่ียวกับผลงาน ผูรวมศึกษาขอมูล คิดวิเคราะห วิจารณ ปรับปรุงผลงาน 
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3.6 การเรียงหัวขอ หัวขอใหญสุดใหพิมพชิดขอบดานซาย พิมพตัวหนา TH Sarabun PSK ขนาด 

18 pt. หัวขอรองเวนหางจากหัวขอใหญ 0.5 นิ้ว (เริ่มพิมพตัวท่ี 6) พิมพตัวหนา TH Sarabun PSK ขนาด 16 

pt. และหัวขอยอยใชตัวธรรมดา TH Sarabun PSK ขนาด 16 pt. ท้ังหัวขอรองและหัวขอยอยควรพิมพให

ตรงกัน เม่ือข้ึนหัวขอใหญควรเวนระยะพิมพระหวางบรรทัด แบบ Before 6 pt.  

3.7 การใชตัวเลข คำยอ และวงเล็บ ควรใชตัวเลขอารบิกท้ังหมด ใชคำยอท่ีเปนสากลเทานั้น (ระบุ

คำเต็มไวในครั้งแรก) สำหรับการวงเล็บภาษาอังกฤษ อักษรตัวแรกของทุกคำควรเปนตัวใหญ เชน Student-

centered Learning (ยกเวนคำสันธานและคำบุพบท)  

 

บทความวิจัย ใหเรียงลำดับ ดังนี้ (รวมผูเขียนท้ังหมด ไมเกิน 5 คน หรือตามจำนวนจริงท่ีปรากฏในงานวิจัย

ฉบับสมบูรณ)  

1. บทคัดยอ (Abstract) เสนอวัตถุประสงคการวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย (เชน ประเภทของการวิจัย 

เครื่องมือวิจัย การวิเคราะหขอมูล) ผลการวิจัยและองคความรูจากการวิจัย โดยสรุปใหสั้นและกระชับความ

ภายใน 1 ยอหนา  

2. บทนำ (Introduction) ระบุความสำคัญของปญหาการวิจัย การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 

ชองวางของความรูท่ีตองการทำวิจัย แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ กรอบแนวคิด เปนตน  

3. วัตถุประสงคการวิจัย (Research Objectives) ระบุวัตถุประสงคการวิจัยตามลำดับขอ  

4. ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) ระบุแผนการวิจยั กลุมตัวอยางและการกำหนดขนาด

กลุมตัวอยาง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

5. ผลการวิจัย (Results) เสนอผลท่ีพบตามวัตถุประสงคการวิจัยตามลำดับอยางชัดเจน ควรเสนอใน

รูปตารางหรือแผนภูมิก็ได  

6. อภิปรายผล (Discussion) เสนอเปนความเรียงตามลำดับวัตถุประสงคการวิจัย (เฉพาะประเด็นท่ี

นาสนใจ) โดยชี้ใหเห็นถึงความเชื่อมโยงของผลการวิจัยกับแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีผานมา และชี้ใหเห็นถึง

ความเชื่อมโยงของตัวแปรท่ีศึกษาท้ังหมด พรอมระบุองคความรูจากการวิจัย โดยทำแผนภาพหรือตาราง

ประกอบองคความรูจากการวิจัยใหนาสนใจ  

7. สรุป (Conclusion) ระบุขอสรุปท่ีสำคัญตามลำดับวัตถุประสงคการวิจัย และขอเสนอแนะในการ

นำผลการวิจัยไปใชและประเด็นสำหรับการวิจัยตอไป  

8. กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement) (ถามี) ระบุแหลงทุน หรือขอปลีกยอยเก่ียวกับงานวิจัย

นี้ เชน งานชิ้นนี้เปนสวนหนึ่งของงานวิจัยฉบับเต็มเรื่องใด  

9. เอกสารอางอิง (References) ระบุรายการอางอิงท่ีอางอิงจริงในเนื้อหาบทความเทานั้น โดยให

สอดคลองกับการอางอิงแบบระบบนามป (APA) ตามท่ีวารสารนี้ประยุกตใชเทานั้น  
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บทความวิชาการ ใหเรียงลำดับ ดังนี้ (รวมผูเขียนท้ังหมด ไมเกิน 5 คน)  

1. บทคัดยอ (Abstract) ระบุวัตถุประสงคของการเขียน เนื้อหาหลักท่ีนำเสนอในเนื้อหา องคความรู

ใหมท่ีเกิดจากการเขียนบทความ  

2. บทนำ (Introduction) ระบุสภาพประเด็นปญหา การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของเบื้องตน 

ประเด็นหลักท่ีตองการนำเสนอ เปนตน  

3. เนื้อเรื่อง (Content) ระบุสาระสำคัญท่ีตองการนำเสนอตามลำดับหัวขอ การวิเคราะหขอมูล และ

แสดงองคความรูใหมบนฐานขอมูลท่ีไดนำเสนอมาท้ังหมด โดยทำแผนภาพหรือตารางประกอบองคความรูใหม

ใหนาสนใจ  

4. สรปุ (Conclusion) ระบุเนื้อหาโดยยอท่ีกลาวมาท้ังหมด  

5. เอกสารอางอิง (References) ระบุรายการอางอิงท่ีอางอิงจริงในเนื้อหาบทความเทานั้น โดยให

สอดคลองกับการอางอิงแบบระบบนามป (APA) ตามท่ีวารสารนี้ประยุกตใชเทานั้น  
 

บทวิจารณหนังสือ (Book Review) ใหเรียงลำดับ ดังนี้ 

1. บทนำ (Introduction) กลาวถึงประวัติของผูเขียนหนังสือในเรื่องท่ีวิจารณโดยยอ รวมถึงผลงาน

ของท่ีโดดเดน รางวัลสำคัญท่ีเคยไดรับ บทบาทหนาท่ีในสังคม ประวัติหรือท่ีมาของการหนังสือท่ีวิจารณ 

ประโยชนท่ีเกิดจากหนังสือเรื่องนี้ การนำไปใชประโยชน ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากหนังสือเรื่องนี้ องคความรูท่ี

เกิดจากหนังสือเลมนี้ เหตุผลท่ีเลือกวิจารณเรื่องนี้ ความสนใจท่ีเลือกวิจารณเรื่องนี้ เปนตน  

2. เนื้อหา (Content) สรุปเนื้อหาท้ังหมดของหนังสือตามบทหรือตอนของหนังสือ  

3. บทวิจารณ (Discussion) วิเคราะหเนื้อหาแตละบทหรือตอนอยางละเอียด สังเคราะหเนื้อหาท่ีเปน

ประเด็นสำคัญเขาดวยกัน วิพากษและตีความเนื้อหาอยางเปนธรรม สรางสรรคและมีเหตุผลประกอบ เพ่ือ

ประเมินคุณคาของหนังสือในแงขอด-ีขอเสีย จุดเดน-จุดดอยของเนื้อหาภาพรวม  

4. สรุป (Conclusion) ประมวลเนื้อหาอีกครั้งใหกระชับ เขาใจงาย  

5. เอกสารอางอิง (References) การอางอิงในเนื้อเรื่องใชระบบ APA   

 

4. ระบบการอางอิงและเอกสารอางอิงทางวิชาการ 

เอกสารท่ีนำมาอางอิงควรไดมาจากแหลงท่ีมีการตีพิมพชัดเจน อาจเปนวารสาร หนังสือหรือขอมูล

ทางอินเทอรเน็ต ท้ังนี้ ผูเขียนบทความตองเปนผูรับผิดชอบตอความถูกตองของเอกสารอางอิงท้ังหมดกอนสง

ตนฉบับ ผูเขียนบทความควรตรวจสอบถึงความถูกตองของการอางอิงเอกสาร เพ่ือปองกันความลาชาในการ

ตีพิมพบทความ เนื่องจากบทความท่ีมีการอางอิงไมถูกตองจะไมไดรับการสงตอเพ่ือพิจารณาโดยผูทรงคุณวุฒิ

จนกวาการอางอิงเอกสารจะไดรับการแกไขใหถูกตอง  
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4.1 การอางอิงในเนื้อหาบทความ 

รูปแบบการอ างอิงใน เนื้ อ เรื่อ งและท ายเลม ใช ตามรูปแบบของ American Psychological 

Association (APA) หรือระบบนามป โดยใชวงเล็บเปด-ปด แลวระบุชื่อ-นามสกุลของผูแตง ปท่ีจัดพิมพ และ

เลขหนาของเอกสารท่ีนำมาอางอิง เอกสารท่ีนำมาอางอิงในเนื้อหาบทความจะตองปรากฏในเอกสารอางอิง

ทายบทความทุกรายการ และเจาของบทความตองรับผิดชอบความถูกตองของเอกสารอางอิงท้ังหมด โดย

รูปแบบของการอางอิงเอกสาร ดังนี้  

อางอิงจากเอกสารภาษาไทย 

1. พระไตรปฎกและอรรถกถา ใหอางชื่อคัมภีร เลม ขอ เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหนาของ

เอกสารท่ีนำมาอางอิง เชน  

 

(พระไตรปฎกภาษาไทย เลม 15 ขอ 16: 282-283) (พระไตรปฎกและอรรถกถาแปล เลม 16: 256-320) 
  

2. ผูแตง 1 ราย (ไมวาจะเปนหนังสือ วิทยานิพนธ สัมภาษณ สื่อออนไลน เปนตน) ใหอางชื่อผูแตง 

แลวใสเครื่องหมายจุลภาค (,) ตามดวยปท่ีพิมพ เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหนาของเอกสารท่ีนำมาอางอิง 

(ถามี) เชน  

 

(วศิน อินทสระ, 2548: 50)  

  

3. ผูแตง 2 ราย ใหอางชื่อของผูแตงท้ังสอง เครื่องหมายจุลภาค (,) ตามดวยปท่ีพิมพเครื่องหมาย

ทวิภาค (:) และเลขหนาของเอกสารท่ีนำมาอางอิง เชน  

 

(แสง จันทรงาม และสุเชาว พลอยชุม, 2565: 44)  

 

 หากมีเอกสารท่ีนำมาอางอิงมากกวา 1 รายการ ใหใชเครื่องหมายอัฒภาค (;) ค่ันระหวางรายการ

อางอิง เชน  

 

(เสฐียร โพธินันทะ, 2564: 18; เสฐียรพงศ วรรณปก, 2563: 47)  

 

 4. ถามีผูแตงมากกวา 2 ราย ใหอางชื่อของผูแตงคนแรก เวนวรรคหนึ่งครั้ง เพ่ิมคำวา “และคณะ” 

เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหนาของเอกสารท่ีนำมาอางอิง เชน  

 

(สุวิญ รักสัตย และคณะ, 2560: 55)  
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 ท้ังนี้ หากเปนการอางอิงดวยการสรุปความหรือเอกสารท่ีไมมีเลขหนา ไมตองใสเลขหนา เชน  

 

(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2562)  

(ประเวศ วะสี และบุญยงค เกศเทศ, 2566)  

(พระครูปลัดสุวัฒนวิสุทธิสารคุณ และคณะ, 2560)  

(พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช), 2566; พระเมธีวัชรบัณฑิต, 2564)  

 

อางอิงจากเอกสารภาษาอังกฤษ  

1. ถามีผูแตง 1 ราย ใหอางนามสกุลของผูแตง เครื่องหมายจุลภาค ปท่ีพิมพและหนาท่ีนำมาอางอิง 

เชน  

 

(Cleary, 1993: 4)  
 

2. ถามีผูแตง 2 ราย ใหอางนามสกุลของผูแตง 2 ราย เครื่องหมายจุลภาค ปท่ีพิมพ และหนาท่ีนำมา

อางอิง เชน 

  

(Cronbach & Shavelson, 2004: 3) 

 

และใหใชเครื่องหมาย อัฒภาค (;) ค่ันกลางระหวางเอกสารท่ีนำมาอางอิงมากกวา 1 เอกสาร เชน  

 

(Stcherbatsky, 2003: 4; Cronbach, 1951: 3)  

 

 3. ถามีผูแตงมากกวา 2 ราย ใหอางนามสกุลของผูแตงรายแรก ตามดวย et al. ปท่ีพิมพ และหนาท่ี

นำมาอางอิง เชน  

 

(Green, et al., 1977: 20)  
 
 หลักเกณฑท่ัวไปในการพิมพรายการสำนักพิมพ/โรงพิมพ  

 กรณีเปนบริษัทหรือสำนักพิมพใหคงไวเฉพาะชื่อ ดังตัวอยาง 

1. บริษัท 21 เซ็นจูรี่ จำกัด ใหใช “21 เซ็นจูรี่" 

2. สำนักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ใหใช “มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร” 

3. กรณีท่ีเปนโรงพิมพใหใชรูปแบบเต็ม เชน โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
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4.2 เอกสารอางอิง  

(1) พระไตรปฎก อรรถกถา  

ตัวอยาง  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลม 1. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

Mahachulalongkornrajavidyalaya University. (1996). Thai Tipitaka Vol. 1. Bangkok: 

Mahachulalongkornrajavidyalaya Press.  

 

(2) หนังสือ 

ผูแตง./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อหนังสือ,/ครั้งท่ีพิมพ./สถานท่ีพิมพ:/สำนักพิมพหรือโรงพิมพ. 

     ตัวอยาง  

 

กรณีผูแตง 1 ราย (หากเปนภาคภาษาอังกฤษใหเขียนนามสกุลไวหนา ตามดวยชื่อ) เชน 

วศิน อินทสระ. (2548). ตรรกศาสตรพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: ธรรมดา.  

Yamane, T. (1973). Statistics: An Introductory Analysis, 3rd ed. New York: Harper and Row 

Publication.  

 

กรณีผูแตง 2 ราย (ใหใชคำวา “และ” หรือ “and” เปนคำเชื่อม) เชน  

บวรศักดิ์ อุวรรณโณ และถวิลวดี บุรีกุล.(2548). ประชาธิปไตยแบบมีสวนรวม Participatory Democracy.

กรุงเทพมหานคร: สถาบันพระปกเกลา.  

Strauss, A. and Corbin, J. (1998). Basics of Qualitative Research: Grounded Theory, 

Techniques and Procedures for Developing. London: California Sage Publications.  
 

กรณีผูแตงมากกวา 2 ราย (ใหใชคำวา “และคณะ” หรือ “et al.” ตอทายชื่อผูแตงคนแรก) เชน  

สุขุม นวลสกุล และคณะ. (2550). การเมืองและการปกครองไทย. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคำแหง. 

Snyder, C. R., et al. (2011). Positive Psychology: The Scientific and Practical Explorations of 

Human Strengths, 2nd ed. Los Angeles: SAGE Publications Inc.  

 

กรณีมีท้ังผูแตงและผูแปลหรือบรรณาธิการ (ใหเขียนชื่อผูแตงไวหนา ชื่อผูแปลหรือบรรณาธิการเขียนไวหลัง 

ชื่อเรื่อง ตามดวยวงเล็บวา (ผูแปล) หรือ (บรรณาธิการ) สำหรับภาษาไทย และ (tran.) หรือ (ed.) 

สำหรับภาษาอังกฤษกรณี 1 คน หรือ (trans.) หรือ (eds.) กรณี 2 คนข้ึนไป) เชน 



~วารสารมนุษยวิชาการ~  (9) 

 

เจมส แอล เครยตัน. (2551). คูมือการมีสวนรวมของประชาชน การตัดสินใจท่ีดีกวาโดยใหชุมชนมีสวนรวม. 

วันชัย วัฒนศัพท และคณะ. (ผูแปล). ขอนแกน: โรงพิมพศิริภัณฑ ออฟเซ็ท. 

Hylton, P. (2 0 0 1 ) .  Blackwell Companions to Philosophy: A Companion to Analytic 

Philosophy. Martinich, A. P. and Sosa, D. (eds.). Oxford: Blackwell Publishers Ltd.  

Lyotard, J. F. (1984). The Postmodern Condition: A Report on Knowledge. Bennington, G. and 

Massumi, B. (trans.). Minneapolis: The University of Minnesota Press. 

Wittgenstein, L. (1967). Philosophical Investigations, 3rd ed. Anscombe, G. E. M. (tran.). Oxford: 

Basil Blackwell Ltd.  

 

(3) บทความในหนังสือ  

ผูแตง./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อบทความ./ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ)./ชื่อเรื่อง/เลขหนาแรก-สุดทายท่ีตีพิมพ./

สถานท่ีพิมพ:/สำนักพิมพหรือโรงพิมพ. 

ตัวอยาง  

ชาญณรงค บุญหนุน. (2562). ขอถกเถียงเรื่องพระพุทธศาสนาประจำชาติไทยในรัฐธรรมนูญ. ใน ปรีดี หงส

สตัน  และอัมพร หมาดเด็น . ศาสนากับความรุนแรง, หน า 400-459. กรุงเทพมหานคร: 

Illuminations Editions.  

Bergstein, M. (2000). Tubular Function. In Richard, E. B., et al. (eds.).  Nelson Textbook of 

Paediatrics, 16th ed. (p. 596). Philadelphia: Saunders.  

 

(4) บทความจากวารสาร 

ผูแตง./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร./ปท่ี/(ฉบับท่ี),/เลขหนาแรก-หนาสุดทายท่ีตีพิมพ. (บทความท่ีมี 

DOI ใหใส DOI ไวตอนทาย)  

ตัวอยาง 

สิริพร ครองชีพ และพระสุทธิสารเมธี. (2566). บูรณาการหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเพ่ือดูแลคุณภาพชีวิตใน

สถานการณโควิด-19. วารสารบัณฑิตแสงโคมคำ. 3 (1), 25-31.  

Piaget, J. (1972). Intellectual Evolution for Adolescence to Adulthood. Human Development. 

15, 1-12. DOI:10.1159/000271225 

 

(5) บทความในสารานุกรม 

ผูแตง./(ปท่ีพิมพ)./ชื่อบทความ./ใน ชื่อสารานุกรม,/เลมท่ีอาง, หนาเลขหนาท่ีอาง./สถานท่ีพิมพ:/สำนักพิมพ

หรือโรงพิมพ. 
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ตัวอยาง  

สนิท อาจพันธ. (2537). หมอคอควาย. ใน สารานุกรมของใชพ้ืนบานไทยในอดีตเขตหัวเมืองฝายเหนือ, หนา 

274-275. กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพลับลิชชิ่ง. 

Sturgeon, T. (1995). Science Fiction. In The Encyclopaedia Americana (Vol. 24, pp. 390-392). 

Danbury, CT: Grolier Press.  

 

(6) หนังสือพิมพ 

ผูแตง./(วันท่ี เดือน ปท่ีพิมพ)./ชื่อบทความ./ชื่อหนังสือพิมพ,/เลขหนา. (กรณีภาษาอังกฤษท่ีมีหลายหนา ใหใช

คำวา pp. แทน p.) 

ตัวอยาง 

สุชาติ เผือกสกนธ. (9 มิถุนายน 2549). ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. ผูจัดการรายวัน, น.13.  

Chetchotiros, N. and Yonpiam, Ch. (16 May 2019). PPRP Faces Major Coalition Sang. Bangkok 

Post, p. 1.  

 

(7) วิทยานิพนธ สารนิพนธ การศึกษาคนควาดวยตนเอง รายงานการวิจัย 

ชื่อผู เขียน./(ปพิมพ)./ชื่อวิทยานิพนธ./ระดับวิทยานิพนธ/สารนิพนธ/หรือการคนควาแบบอิสระ/ชื่อ

มหาวิทยาลัย.  

ตัวอยาง 

สุรชัย พุดชู และคณะ. (2565). แนวคิดตรรกศาสตรในคัมภีรพระสุตตันตปฎก. รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัย

ญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย.  

องอาจ เขียวงามดี. (2566). การพัฒนาภาวะผูนำตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

จังหวัดสมุทรสาคร. ดุษฎีนิพนธปริญญาศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

Tyrone, R. (2007). Effects of Upland Timber Harvest and Road Construction on Headwater 

Stream Fish Assemblages in a Southeastern Forest. (Master’s Thesis). Texas State 

University. San Marcos, Texas.  

Lim, H. L. (2018). Contemporary Buddhism: Introduction into Thich Nhat Hanh's Teaching. 

(Doctoral Dissertation). Mahidol University. Nakhon Pathom.  

 

(8) สัมภาษณ 

ชื่อผูท่ีไดรับการสัมภาษณ./(ปท่ีสัมภาษณ)./ตำแหนง./สัมภาษณ./วันเดือนท่ีสัมภาษณ. 

ตัวอยาง 
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กฤตสุชิน พลเสน. (2566). อาจารยประจำหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. สัมภาษณ. 18 เมษายน.  

Interviewee A. (2019). Student at Faculty of Buddhism, MCU. Interview. 1 March. 

 

(9) ส่ือออนไลน  

ผูแตง./(วันท่ี เดือน ปท่ีเผยแพร)./ชื่อบทความ./สืบคนเม่ือ วันท่ี เดือน ป,/จาก แหลงท่ีอยูไฟล (URL) 

ตัวอยาง  

สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ. (27 กรกฎาคม 2563). พุทธประวัติ. สืบคนเม่ือ 20 กันยายน 2566, จาก 

https://www.onab.go.th/th/content/category/detail/id/72/iid/460  

The Open Buddhist University. (24 September 2024). What is Buddhist Philosophy? Retrieved 

10 October 2024, From https://buddhistuniversity.net/courses/philosophy#what-is-

buddhist-philosophy 

  

(10) การสัมมนา/ประชุมวิชาการ  

ผูเขียน./(ปท่ีเผยแพร)./ชื่อบทความ./การสัมมนาหรือประชุม./หนวยงานท่ีจัด./วันเดือนท่ีจัด./หนาท่ีตีพิมพ.  

     ตัวอยาง  

พระครูวรวรรณวิฑูรย และคณะ. (2561). เปรียบเทียบหลักอุเบกขาธรรมในพระพุทธศาสนาและหวู-เวยในเตา. 

การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งท่ี 2 ประจำป 2561 เรื่อง “การวิจัยทางพระพุทธศาสนาเพ่ือการ

พัฒนาท่ียั่งยืน” (The Research on Buddhism for Sustainable Development). วิทยาลัยสงฆ

บุรีรัมย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. วันท่ี 20 มีนาคม. หนา 119-129.   

 

 การใหเรียงลำดับเอกสารอางอิงใหปฏิบัติ ดังนี้ 1) เรียงตามลำดับพยัญชนะ ก-ฮ หากซ้ำอักษรใหเรียง

ตามสระตัว 2) หากซ้ำชื่อผูแตงใหเรียงตามลำดับ พ.ศ. โดยเรียง พ.ศ. ท่ีนอยสุดไวหนา สวนเอกสารอางอิงท่ีซ้ำ

ซ่ึงเรียงไวหลัง ใหเขียนเสนปรุแทน โดยมีความยาวเทายอหนา 3) เรียงลำดับเอกสารภาคภาษาไทยกอน 

จากนั้นจึงเปนภาคภาษาอังกฤษ ซ่ึงเรียงตามอักษร A-Z หากซ้ำอักษรใหเรียงตามสระ และหากชื่อผูแตงท่ีซ้ำ

กันใหเรียงตามลำดับ ค.ศ. จากนอยไปหามากเหมือนภาคภาษาไทย  

 ตัวอยางเอกสารอางอิงทายเรื่อง  

โกนิฏฐ ศรีทอง. (2558). การบูรณาการภูมิปญญาพระพุทธศาสนากับการเสริมสรางความสมดุลของระบบ

นิเวศวิทยาชุมชน. พระนครศรีอยุธยา: สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย.  

จรูญ รัตนกาล. (2556). การประยุกตหลักพุทธธรรมและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยูรวมกันของ

ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีตำบลสามบัณฑิต อำเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา. รายงานการวิจัย. 

https://www.onab.go.th/th/content/category/detail/id/72/iid/460


~วารสารมนุษยวิชาการ~  (12) 

 

กองทุนสนบัสนุนการวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา.  

พงศศานต พิทักษมหาเกตุ. (2538). ชาวบานกับชองทางประกอบธุรกิจทองเท่ียว แนวคิดในการจัดตั้งสหกรณ

บริการนำเท่ียวแนวอนุรักษแหงประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: ปกเกลา. 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). (2548). โลกทัศนชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย.  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2551). การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน, พิมพครั้งท่ี 6. กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิก. 

พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโญ). (1 พฤษภาคม 2555). การจัดการศาสนาและวัฒนธรรมในอุษา

อาคเนยเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติ. สืบคนเม่ือ 4 กันยายน 2556, จาก http://www.mcu.ac.th/ 

site/artidecontent_desc.php?artide_id=1304&articlegroup_id=274 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2535). พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ 2500 เลม 12. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลม 12. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560. (6 เมษายน 2560). ราชกิจจานุเบกษา เลม 134 ตอนท่ี 

40 ก. หนา 1-90.  

Bergstein, M. (2000). Tubular Function. In Richard, E. B., et al. (eds.).  Nelson Textbook of 

Paediatrics, 16th ed. (p. 596). Philadelphia: Saunders.  

Boo, E. (1990). Ecotourism: The Potentials and Pitfalls, Vol. 1 and 2. Washington, D.C.: World 

Wildlife Fund. 

Boo, E. (1991). Making Ecotourism Sustainable: Recommendations for Planning, 

Development, and Management. In Nature Tourism Managing for the Environment. 

Washington, D.C.: Island Press. 

Hylton, P. (2001). Blackwell Companions to Philosophy: A Companion to Analytic 

Philosophy. Martinich, A. P. and Sosa, D. (eds.). Oxford: Blackwell Publishers Ltd.  

Keown, D. (1995). Are There “Human Right” in Buddhism. London: University of London. 

Kiarash, A. (2007). Human Dignity in Islamic Bioethics. The Iranian Journal of Allergy.  6 (5), 

25-28.  

Snyder, C. R., et al. (2011). Positive Psychology: The Scientific and Practical Explorations of 

Human Strengths, 2nd ed. Los Angeles: SAGE Publications Inc.  

Strauss, A. and Corbin, J. (1998). Basics of Qualitative Research: Grounded Theory, 

Techniques and Procedures for Developing. London: California Sage Publications.  



~วารสารมนุษยวิชาการ~  (13) 

 

5. การสงบทความตนฉบับ  

 5.1 การเตรียมเอกสารตนฉบับประกอบดวย  

               1. ตนฉบับท่ีเปนไฟล *.doc ของ Microsoft Word โปรดดูรายละเอียดท่ีระบุในรูปแบบขางตน  

            2. กรอกแบบฟอรมเสนอผลงานเพ่ือตีพิมพ (ใบสมัคร) ใหถูกตองและชัดเจน  

 5.2 การจัดสงตนฉบับ 

           ส งท างระบ บ วารส ารออน ไลน  “วารส ารม นุ ษ ย วิ ช าการ” ตามลิ งก  https://so13 .tci-

thaijo.org/index.php/jah หากผูเขียนยังไมมีบัญชีของระบบ ThaiJO ตองลงทะเบียน (Register) ในระบบ

วารสารกอน จากนั้นเขาสูระบบ (Login) เพ่ือสงบทความตนฉบับและแนบไฟลแบบฟอรมเสนอผลงานเพ่ือ

ตีพิมพมาใหเรียบรอย (หรือกรอกใบสมัครทาง Google Form)  

 

6. การพิจารณาบทความเบื้องตนของกองบรรณาธิการ  

 บทความตนฉบับตองจัดในรูปแบบไฟล *.doc ความยาวของตนฉบับตองไมเกิน 8-15 หนา (รวม

บทคัดยอ ภาพ ตารางและเอกสารอางอิง) กองบรรณาธิการจะพิจารณาบทความเบื้องตนใน 2 ดาน คือ 1) 

ความถูกตองตามรูปแบบของวารสาร 2) ขอบขายเนื้อหาตรงตามวัตถุประสงค ถาไมผานการพิจารณาเบื้องตน 

จะสงกลับไปใหผูเขียนแกไข ถาผาน จะเขาสูการพิจารณากลั่นกรองของผูทรงคุณวุฒิอยางนอย 3 ทาน เม่ือ

ผูทรงคุณวุฒิประเมินผลอยางไร จะแจงผลใหผูเขียนทราบตอไป 

 

7. สิทธิของกองบรรณาธิการ 

 ในกรณีกองบรรณาธิการหรือผูทรงคุณวุฒิ ซ่ึงไดรับเชิญใหเปนผูพิจารณากลั่นกรองบทความมี

ความเห็นวา ควรแกไข กองบรรณาธิการจะสงคืนเพ่ือใหเจาของบทความแกไข โดยยึดขอเสนอแนะของ

ผูทรงคุณวุฒิเปนหลัก และขอสงวนสิทธิ์ท่ีจะไมตีพิมพในกรณีท่ีบทความไมตรงกับวัตถุประสงคและรูปแบบของ

วารสารบัณฑิตแสงโคมคำ หรือไมผานการพิจารณาของกองบรรณาธิการหรือผูทรงคุณวุฒิ หากบทความใด

ไดรับการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิโดยเสียงขางมากใหตีพิมพ ผูเขียนจะไดรับหนังสือรับรองการตีพิมพจาก

วารสาร (เฉพาะผูแจงความประสงคไว)  

 

8. อัตราคาตีพิมพบทความ  

 วารสารยังไมกำหนดคาธรรมเนียมการตีพิมพ (สงบทความฟรี)  

https://so13.tci-thaijo.org/index.php/jah
https://so13.tci-thaijo.org/index.php/jah
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แบบฟอรมเสนอผลงานเพ่ือตีพิมพ 

วารสารมนุษยวิชาการ 

 

วันท่ี............. เดือน.................................... พ.ศ. ........................ 

ขาพเจา (นาย/นาง/นางสาว)................................................................................................................................................................ 

ระดับการศึกษาสูงสุด ................................................. ตำแหนงทางวิชาการ....................................................................................... 

ประเภทบทความ  บทความวิจัย     บทความวิชาการ     บทวิจารณหนังสือ  

ชื่อบทความ (ภาษาไทย ..................................................................................................................................................................... 

..............................................................................................................................................................................................................  

(English) ............................................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................................................  

ช่ือผูเขียนรวม (ถามี) *บทความวิจัย ไมเกิน 4 ทาน, บทความประเภทอ่ืน ไมเกิน 2 ทาน* 

 1. .................................................................................................................................................................. 

 2. .................................................................................................................................................................. 

 3. .................................................................................................................................................................. 

 4. .................................................................................................................................................................. 

หนวยงานและท่ีอยูท่ีสามารถติดตอไดสะดวก ………................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

....................... โทรศัพท ............................................. E-mail ........................................LINE ID……………………….. 

 “ขาพเจาและผูเขียนรวม (ถามี) ขอรับรองวา บทความที่เสนอมานี้ ยังไมเคยไดรับการตีพิมพและไมไดอยูระหวาง

กระบวนการพิจารณาเพ่ือตีพิมพในวารสารอ่ืนใด ขาพเจาและผูเขียนรวมยอมรับหลักเกณฑการพิจารณาตนฉบับ โดยยินยอม

ใหกองบรรณาธิการมีสิทธิ์พิจารณา ตรวจแกตนฉบับไดตามท่ีเห็นสมควร และขอมอบลิขสิทธิ์บทความท่ีไดรับการตีพิมพใหแก

วารสารมนุษยวิชาการ ในกรณีมีการฟองรองเรื่องการละเมิดลิขสิทธิ์เกี่ยวกับภาพ กราฟ ขอความสวนใดสวนหนึ่ง และ/หรือ

ขอคิดเห็นท่ีปรากฏในบทความนี้ ถือเปนความรับผิดชอบของขาพเจาและผูเขยีนรวมแตเพียงฝายเดียว”  

         ลงช่ือ....................................................................ผูเขียน   

      (.....................................................................)  
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ช่ือบทความภาษาไทย (TH SarabunPSK 20 pt.) 

Title in English (TH SarabunPSK 18 pt.) 
เวน 1 บรรทัด 

ช่ือ – นามสกุล ผูเขียนบทความภาษาไทย (16 pt. ตัวหนา)*1, ผูเขียนรวม2, ผูเขียนรวม**3 

ช่ือ – นามสกุล ผูเขียนบทความภาษาอังกฤษ (16 pt. ตัวหนา)1, ผูเขียนรวม2, ผูเขียนรวม3 

ช่ือหนวยงานยอย, หนวยงานหลัก (ภาษาไทยขนาด 14 pt. ตัวธรรมดา)1,  

ช่ือหนวยงานยอย, หนวยงานหลัก (ภาษาไทยขนาด 14 pt. ตัวธรรมดา)2,   

ช่ือหนวยงานยอย, หนวยงานหลัก (ภาษาไทยขนาด 14 pt. ตัวธรรมดา)3  

ช่ือหนวยงานยอย, หนวยงานหลัก (ภาษาอังกฤษขนาด 14 pt. ตัวธรรมดา)1,  

ช่ือหนวยงานยอย, หนวยงานหลัก (ภาษาอังกฤษขนาด 14 pt. ตัวธรรมดา)2,   

ช่ือหนวยงานยอย, หนวยงานหลัก (ภาษาอังกฤษขนาด 14 pt. ตัวธรรมดา)3   

First Author, E-mail: ……………(อีเมลของผูประพันธอันดับแรก(ท่ีติดตอได) (14 pt. ตัวธรรมดา)*  

Corresponding Author, E-mail: ……………(อีเมลของผูประพันธบรรณกิจ(ท่ีติดตอได) (14 pt. ตัวธรรมดา)** 

เวน 1 บรรทัด 

บทคัดยอ (18 pt.) (การจัดระยะหางบรรทัดหัวขอใหญ Before 6 pt.)   

 (ยอหนา 0.5 นิ้ว/1.27 ซม.)................................(บทคัดยอไมเกิน 300 คำ)........................................... 

......................................................... (TH SarabunPSK ขนาด 16 pt.).............................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

(Before 6 pt.)  

คำสำคัญ (18 pt.): ...............................; ...............................; .....(ขนาด 16 pt.).............. (3-5 คำ) 

(Before 6 pt.)  

Abstract (18 pt.) (การจดัระยะหางบรรทัดหัวขอใหญ Before 6 pt.) 

 (ยอหนา 0.5 นิ้ว/1.27 ซม.)................................(Abstract ไมเกิน 300 คำ)......................................... 

........................................................(TH SarabunPSK ขนาด 16 pt.)................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 (Before 6 pt.)  

บทความวิจัย 



(16) 

Keywords (18 pt.): ...............................; ...............................; .....(ขนาด 16 pt.).............. (3-5 คำ) 

(Before 6 pt.)  

บทนำ (18 pt.) (การจัดระยะหางบรรทัดหัวขอใหญ Before 6 pt.) 

 (ยอหนา 0.5 นิ้ว/1.27 ซม.).................................................................................................................... 

.........................................................(TH SarabunPSK ขนาด 16 pt.)............................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

วัตถุประสงคการวิจัย (18 pt.) 

 1........................................ (TH SarabunPSK ขนาด 16 pt.).............................................................. 
 2............................................................................................................................................................ 
 3............................................................................................................................................................ 

ระเบียบวิธีวิจัย (18 pt.) (การจัดระยะหางบรรทัดหัวขอใหญ Before 6 pt.) 

 (ยอหนา 0.5 นิ้ว/1.27 ซม.).................................................................................................................... 

..........................................................(TH SarabunPSK ขนาด 16 pt.).............................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

ผลการวิจัย (18 pt.) (การจัดระยะหางบรรทัดหัวขอใหญ Before 6 pt.) 

 (ยอหนา 0.5 นิ้ว/1.27 ซม.).................................................................................................................... 

..........................................................(TH SarabunPSK ขนาด 16 pt.).............................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

อภิปรายผล (18 pt.) (การจัดระยะหางบรรทัดหัวขอใหญ Before 6 pt.) 

 (ยอหนา 0.5 นิ้ว/1.27 ซม.).................................................................................................................... 

..........................................................(TH SarabunPSK ขนาด 16 pt.).............................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
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 องคความรูจากการวิจัย (16 pt.) (พรอมภาพไดอะแกรมประกอบเนื้อหา) 

 (ยอหนา 0.5 นิ้ว/1.27 ซม.).................................................................................................................... 

..........................................................(TH SarabunPSK ขนาด 16 pt.).............................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

สรุป (18 pt.) (การจัดระยะหางบรรทัดหัวขอใหญ Before 6 pt.) 

 (ยอหนา 0.5 นิ้ว/1.27 ซม.).................................................................................................................... 

..........................................................(TH SarabunPSK ขนาด 16 pt.).............................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

เอกสารอางอิง (References) (18 pt.) (การจัดระยะหางบรรทัดหัวขอใหญ Before 6 pt.) อยางนอย 10 รายการ 

..........................................................(TH SarabunPSK ขนาด 16 pt.).............................................................. 

 (ยอหนา 0.5 นิ้ว/1.27 ซม.) ................................................................................................................... 

..........................................................(TH SarabunPSK ขนาด 16 pt.).............................................................. 

 (ยอหนา 0.5 นิ้ว/1.27 ซม.) ................................................................................................................... 

..........................................................(TH SarabunPSK ขนาด 16 pt.).............................................................. 

 (ยอหนา 0.5 นิ้ว/1.27 ซม.) ................................................................................................................... 

..........................................................(TH SarabunPSK ขนาด 16 pt.).............................................................. 

 (ยอหนา 0.5 นิ้ว/1.27 ซม.) ................................................................................................................... 
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ช่ือบทความภาษาไทย (TH SarabunPSK 20 pt.) 

Title in English (TH SarabunPSK 18 pt.) 
เวน 1 บรรทัด 
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