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บทคัดย่อ  

บทความเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับอารักษ์หรือผีผู้ปกปักษ์ในประเทศไทยและ
ประเทศเพื่อนบ้าน โดยเป็นการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยแล้วนำเสนอในรูปแบบบทความทางวิชาการ ผล
การศึกษาพบว่า แนวคิดเรื่องผีผู้ปกปักษม์ีความสัมพันธ์กับระบบคิดเรื่องผี ซึ่งเป็นวิถีของภูมิภาคของเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า ผีเป็นสิ่งที่อยู่กับสังคมนับแต่อดีต โดยไทยใช้คำว่า อารักษ์ พม่าใช้คำว่า 
นัต ส่วนเขมรใช้คำว่า เนียะตา แต่มีความหมายเป็นชนิดของผีระดับสูงที่มีเป้าหมายเป็นผู้ปกป้อง รักษา
ดินแดน รูปแบบของผี-ผู้ปกปักษ์ เป็นลักษณะร่วมของพัฒนาการในสังคมไทย พม่าและกัมพูชา ซึ่งมีหน้าที่ทาง
ศีลธรรมและกลไกควบทางสังคมนับแต่อดีตและส่งต่อเป็นเกณฑ์ทางสังคมในปัจจุบัน องค์ความรู้ใหม่ คือ 
ความเชื่อเรื่องผี วิญญาณได้ยกระดับกลายเป็นผู้ปกปักษ์ในวิถีของสังคมแห่งอุษาคเนย์  

ค าส าคัญ: อารักษ์, นัต, เนียะตา, ผีผู้ปกปักษ์  

Abstract  

This article explores the concept of guardian spirits within Thailand and its 
neighboring countries. Drawing upon historical documents and scholarly research, the study 
is presented in the form of an academic paper. Findings indicate that the notion of guardian 
spirits is intrinsically linked to the broader concept of ghosts, which are deeply embedded in 
the cultural fabric of Southeast Asian societies. This connection underscores the 
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longstanding presence of ghost beliefs in the region. In Thailand, the term “Arak” is used; in 
Burma, “Nat”; and in Cambodia, “Nyatha”—each referring to elevated spiritual entities 
whose primary role is to protect and safeguard territorial boundaries. The manifestation of 
ghosts and guardian spirits reflects a shared cultural trait among Thai, Burmese, and 
Cambodian societies. These entities have historically fulfilled moral and social regulatory 
functions, evolving into enduring social norms that persist today. Contemporary 
understandings and beliefs surrounding spirits have further elevated their status, positioning 
them as guardians within the sociocultural framework of Southeast Asia.  

Keywords: Arak, Nat, Nyatha, Guardian Ghost  

บทน า  
 แนวคิดว่าด้วยเรื่องผู้ปฏิปักษ์ โดยอาศัยแนวคิดในรูปแบบต่าง ๆ นำไปสู่การสร้างสิ่งเชื่ออันสัมพันธ์กับ
โลกทัศน์ทางสังคมและความเชื่อ ผีเป็นสิ่งที่อยู่กับสังคมในแต่อดีตในทุกสังคม หากกล่าวในภูมิภาคอุษาคเนย์
จะพบว่า แนวคิดความเชื่อ ผู้ปกปักษ์มีมาตลอด กระทั่งมีศาสนาเข้ามาทำหน้าที่แทน ทำให้แนวคิดเรื่องผีถูก
ประดิษฐ์ออกแบบไปในลักษณ์ของผีในรูปแบบอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากผีแบบเดิม ดังนั้น ผี-ผู้ปกปักษ์จึงเป็น
พัฒนาการร่วมของสังคม ในกัมพูชา ไทย พม่า ที่สะท้อนถึงความเชื่อ รูปแบบความเชื่อ และกลไกควบรวมทาง
ศีลธรรมในการทำหน้าที่ร่วมกันของสิ่งมีชีวิตที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน อารักษ์ นัตและเนียะตาจึงเป็นตำนาน
เรื่องราวเกี่ยวกับผีผู้ปกปักษ์ที่มีตำนานและความเชื่อรอบ ๆ ในสังคมไทย กัมพูชาและพม่า ส่วนใหญ่มักถูก
นำเสนอในรูปแบบของนิทานพื้นบ้านหรือตำนานท้องถิ่นในแต่ละประเทศโดยมีลักษณะเด่นคือการปกป้อง
ทรัพย์สินหรือสถานที่สำคัญของชุมชนในพื้นที่นั้นๆ หรือมีบทบาทเป็นผู้คุ้มครองความเป็นอิสระของชาวบ้าน 
ดังนั้นในบทศึกษานี้จะได้ทำการศึกษาและสำรวจข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการทางความเชื่อที่เนื่องด้วยผี 
วิญญาณ และพัฒนาไปเป็น “ผู้ปกปักษ์” ที่มีความหมายเป็นศูนย์กลางทางความเชื่อที่มีนัยของการเป็นสรณะ
หรือที่พึ่งก่อนที่พระพุทธศาสนาจะเข้ามามีบทบาทแทนที่ในอุษาคเนย์พื้นที่ที่ทำการศึกษาในไทย พม่าและ
กัมพูชา ซึ่งจะได้ทำการศึกษาวิเคราะห์และนำเสนอต่อไป  

นัต: ผีผู้ปกปักษ์ในบริบทสังคมพม่า  

นัต เป็นคำเรียกของผู้ปกปักษ์สัญชาติพม่าที่มีฐานศัพท์จากคำว่า นาถะ ซึ่งแปลว่า ที่พึ่งในภาษาบาลี 
พม่าออกเสียงว่า น่ะต์ อันเป็นความเชื่อเกี่ยวกับผีในสังคมพม่า โดยมีการจำแนกเป็นนัตชั้นล่าง ที่หมายถึง 
วิญญาณของผีแบบทั่วไป คงเหมือนผู้ปกปักษ์ทั่วไปในแบบผีบ้าน ผีเรือนหรืออารักษ์ในแบบพื้นบ้านไทย เจ้าป่า 
เจ้าเขา รุกขเทวดา ผีบ้าน ผีเรือน เป็นต้น ความเชื่อดั้งเดิมที่แพร่หลายในหมู่คนชนบทเชื่อว่ามีวิญญาณของผู้

พิทักษ์ป่าหรือเจ้าป่า เรียกว่า ตอซองนัต (တတောတ ောင ့်နတ့် ) และวิญญาณของผู้พิทักษ์ภูเขาหรือเจ้าเขา 

เรียกว่า ตองซองนัต (တတောင့်တ ောင ့်နတ့်) และดูเหมือนจะทำหน้าที่เป็นตัวยับยั้งการทำลายสิ่งแวดล้อมได้ใน

จุดหนึ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการตัดต้นไม้ขนาดใหญ่จะถูกละเว้นเนื่องจากเชื่อว่า เป็นที่อยู่อาศัยของรุกขเทวดา 
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หรือที่เรียกว่า ย็อกกาโซ (ရုက္ခ  ုိုး) เพราะการกระทำเช่นนี้จะนำมาซึ่งความโกรธกริ้วแก่ผู้กระทำความผิด อีก

ประเภทหนึ่งเรียกว่า อเทตนัต อาจเรียกว่า นัต ทางราชการเรียกว่า นัตหลวง หรือนัตที่เป็นเทวดาอาศัยอยู่บน
หกชั้นฟ้า เป็นต้น (Braun, 2001) ในสังคมพม่ามีนัตในประเภทนี้ 37 ตน โดยมีพัฒนาการจากการเป็นมนุษย์
แล้วตายโหงหรือตายแบบไม่ปกติ ตายด้วยโรคระบาดหรือถูกลอบสังหาร เพราะเชื่อว่า ยังมีแรงจิตและ 
ฤทธานุภาพสูงกว่าผีทั่วไป สังคมพม่าคงเหมือนกับสังคมทั่วไปที่มีความเชื่อเกี่ยวกับวิญญาณและผี จนกระทั่ง
เมื่อพระพุทธศาสนาเข้ามามีอิทธิพลในสังคมพม่า ดังปรากฏหลักฐานในสมัยพระเจ้าอโนรธามังช่อแห่งราชวงศ์
พุกาม ซึ่งนำพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทจากอาณาจักรมอญเข้าสู่อาณาจักรพม่าในพุทธศตวรรษที่ 18 ความ
เชื่อเรื่องนัตจึงถูกผสมผสานเข้ากับพระพุทธศาสนา โดยยกเลิกการบูชานัตตามแบบพื้นบ้าน และนัตบางส่วน
ถูกยกระดับให้เป็นนัตหลวงหรือนัตระดับประเทศ พระองค์ได้ตั้งศาลนัตหลวงขึ้นที่เขาโปปาหรือที่เรียกว่า  
มหาคีรีนัต ใกล้เมืองพุกาม โดยมีทั้งหมด 37 ตน โดยนัตที่สำคัญ คือ นัตตัจจาเมง หรือนัตสักรา (พระอินทร์) 
นัตพระเจ้าตะเบ็งชะเวตี้ นัตโยนบะเยง (นัตพระเจ้าเมกุฏิสุทธิวงศ์) เป็นต้น  

สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ (2489) ทรงกล่าวไว้ในหนังสือเที่ยวเมืองพม่า
ว่า มีนัตถึง 37 ตน เรียกว่า นัตมิน (สมเด็จฯ กรมพระยาดำรงราชานุภาพทรงเรียกว่า แน็ตมิน) หรือนัตหลวง 
และมีตำราว่าด้วยเรื่องนัตชื่อว่า มหาคีตะเมคะนี (Maha Gita Megani) ซึ่งอยู่ในคัมภีร์โลกาพยุหะ อันเป็น
ตำราประเพณีของพม่า ซึ่งเซอร์ยอช สก็อต เป็นผู้เรียบเรียงหนังสืออภิธานเมืองพม่าเหนือ (Upper Burma 
Gazetteer) มีรายชื่อเมืองและประวัติของนัตหลวงทั้ง 37 ตน ซ่ึงบอกถึงธรรมเนียมลงนัตที่คนทรงส่วนใหญ่จะ
เป็นผู้หญิง และนัตแต่ละตนจะมีการขับร้อง การฟ้อนรำ เครื่องดนตรีและเพลงเฉพาะตน โดยในวัดเจดีย์ 
ชเวสิโกน เมืองพุกาม มีการสร้างนัตที่ทำจากไม้ ขนาดเท่าหุ่นกระบอกที่มีครบอยู่ 37 ตนเพียงแห่งเดียว ซึ่งแต่
ละตัวต่างแต่งตัวด้วยอาภรณ์หลากสี ตั้งอยู่บนฐานชุกชีในวิหารยาวประมาณ 4 ห้อง มีเพียงรูปเดียวที่มีขนาด
เท่าคนจริงสวมเครื่องทรงกษัตริย์ นั่นคือ พระอินทร์ผู้เป็นหัวหน้าแห่งนัตทั้งปวง  

สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ (2489) ทรงได้กล่าวเกี่ยวกับอิทธิปาฏิหาริย์
ของนัตในช่วงรัชสมัยของพระเจ้ามินดง เนื่องจากพระเจ้ามินดงได้มีพระดำริให้รื้อศาลนัตแห่งหนึ่งทำให้
พระองค์ประชวร ดังมีข้อความดังนี้  

 
“...ครั้งหนึ่งในรัชกาลพระเจ้ามินดง ผีแน็ตที่ศาลแห่งหนึ่งดุร้าย ท าให้เกิดอันตรายแก่ผู้คนจน

ร้อนถึงพระเจ้ามินดง จึงโปรดให้ท าพิธีส่งวิญญาณด้วยประการอย่างใดอย่างหนึ่ง ด้วยตรัสว่า ผีแน็ตไป
ปฏิสนธิแล้วให้รื้อศาลเสียเถิดคนจะได้หายครั่นคร้าม  

...อยู่ต่อมาพระเจ้ามินดงประชวร มีอาการให้จุกแดกเป็นก าลัง หมอหลวงถวายพระโอสถ
เสวยก็ไม่หาย พวกเข้าเฝ้าปรึกษากันเห็นว่า คงเป็นด้วยถูกผีแน็ตที่ด ารัสสั่งให้รื้อศาลกระท าร้าย ด้วย
ยังมิได้ไปเกิดใหม่ดังพระราชบริหาร จึงให้ท าศาลขึ้นอย่างเดิม พระเจ้ามินดงก็หายประชวร...”  
 
ในหนังสือเที่ยวเมืองพม่าของไพรัตน์ สูงกิจบูลย์ได้กล่าวถึงนัตว่า มีเพียง 37 ตน โดยในช่วงสมัย

อาณาจักรพุกาม เหลือนัตอยู่เพียง 22 ตน ต่อมาได้เพิ่มขึ้นในสมัยพระเจ้าอโนรธามังช่ออีก 15 ตน มีผู้ศึกษา
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ค้นคว้าแนวคิด หลักฐานและบริบทของนัตไว้จำนวนมาก ซึ่งเป็นการให้แนวคิดในเรื่องผี ความเชื่อเรื่องผู้ปก
ปักษ์ในสังคมพม่าและในเวลาเดียวกันเป็นการสะท้อนคิดผ่านฐานคิดว่าด้วยเรื่องของอารักษ์ผู้ปกปัก และการ
อ้อนวอนร้องขอ ดังปรากฏในศาสนสถานเจดีย์ วัดของพม่าส่วนใหญ่จะมีศาลที่สะท้อนถึงนัต อันเนื่องด้วย
ความเชื่อของการร้องขอ อ้อนวอนและผสมผสานระหว่างผีแบบดั้งเดิมกับผีในบริบทของการจัดวางตัวตนใน
แบบพระพุทธศาสนาดังปรากฏในปัจจุบัน  

 

 
ภาพ 1 นัต 37 ตนในสังคมพม่าที่มีความหมายเป็นอารักษ์ ซึ่งเป็นอดีตบุรพกษัตริย์ เป็นต้น เช่น พระเจ้าตะเบ็งชะเวต้ี  

พระเจ้าอลองสิธ ู(วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2563)  

เนียะตา: ผีผู้ปกปักษ์ในบริบทสังคมกัมพูชา  

สังคมกัมพูชาในสมัยโบราณและปัจจุบันมีความเชื่อเรื่องภูตผีวิญญาณ สิ่งที่นอกเหนือธรรมชาติเป็นสิ่ง
ยึดเหนี่ยวจิตใจหรือเป็นที่พึ่งทางใจ จนกลายเป็นธรรมเนียมในการปฏิบัติต่อกัน แม้ว่าในสมัยปัจจุบันความเชื่อ
เหล่านี้เริ่มเหินห่างไป ความเชื่อเรื่องวิญญาณอารักษ์เนียะตาในความหมายของสังคมเขมร หมายถึง สิ่งที่ทำให้
อบอุ่น เป็นที่พึ่งทางใจ เป็นสิ่งที่ให้คำตอบและช่วยแก้ปัญหาได้ (ในกรณีไม่สบาย เจ็บไข้ ป่วย) โดยเชื่อว่า เมื่อ
มีคนตายไป แต่ดวงวิญญาณยังมีชีวิตอยู่และอาศัยอยู่ใกล้ลูกหลานเพื่อช่วยดูแล หรือลงโทษหากมีความ
ประพฤติไม่เหมาะสมหรือมีความประพฤติผิดต่อกฎธรรมเนียมสังคม โดยมีหลักฐานเกี่ยวกับผี ดังปรากฏในงาน
ศึกษาของตรึง เงีย (2518) ว่า  

 
เขมรในสมัยก่อนประวัติศาสตร์มีความเชื่อภูตผีวิญญาณ สิ่งเหนือธรรมชาติ โดยเชื่อว่า ผู้ที่

ตายไปวิญญาณไม่ขาดสูญ ซึ่งวิญญาณเหล่านี้จะเกิดในภพต่อไปตามเหตุ กรรมที่สร้างมา วิญญาณของ
ผู้ที่ตายไปจะยังอยู่เคียงคู่กับญาติ ๆ เพ่ือช่วยดูแลให้ความคุ้มครอง ซึ่งวิญญาณเหล่านี้เรียกว่า เนียะตา 
ถ้าเป็นผู้หญิงเรียกว่า โดน ฉะนั้น จึงมีการเรียกร่วมกันทั้งสองว่า โดน+ตา การตั้งค าว่า โดน อยู่
ข้างหน้า โดยเชื่อว่า สมัยก่อนให้สิทธิผู้หญิงเป็นใหญ่ เป็นผู้น า (กรณีในโบราณนิทานเรื่องพระทองนาง 
นาคี) สมัยเขมรตั้งเมืองหลวงชื่อนครพนม “ฟูณอน” มีค าพูดที่ว่า “กลุ่มชาติพันธุ์เขมรดั้งเดิมมีความ
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เชื่อว่า ภูตผีเนียะก์ตาและปิศาจต่าง ๆ ทั้งนี้ เนื่องด้วยได้รับเอาวัฒนธรรมอินเดีย ความเชื่อเรื่องภูตผี
วิญญาณเหล่านี้ได้พัฒนามาเป็นตัวเป็นตน โดยตั้งพนม (ภูเขา) และสร้างประสาทพนม (ประสาทพนม
ดา ประสาทพระวิหาร ประสาทพนมโกรม ประสาทพนมบาณอน เป็นต้น ) มาเพ่ือเป็นตัวแทนแห่ง
วิญญาณทั้งหลายนั้น เมื่อลัทธิพราหมณ์ ศาสนาเข้ามา (ในสมัยเมืองหลวงเชื่อเจนฬา) ได้สร้างศิวลึงค์
ตั้งไว้ในประสาท โดยให้ความส าคัญว่า เป็นตัวแทนแห่งวิญญาณเรียกว่า เนียะตา  
 
สมเด็จพระมหาสุเมธาธิบดี โชติญาณโณ สังฆนายก คณะมหานิกายได้ศึกษาและให้ข้อมูลไว้ว่า (พุทธ

ศาสนบัณฑิต, 2511) อารักษ์เนียะตาเป็นวิญญาณที่ให้ความดูแล ปกครอง อารักขา ซึ่งในสังคมกัมพูชาเรียกว่า 
ดวงวิญญาณผีลบฺากสา หรือดวงวิญญาณของบรรพบุรุษที่ยังเป็นห่วงแหงหรือดวงวิญญาณที่ตั ้งขึ้นเพ่ือให้ความ
ดูแลบ้านเมืองและชุมชนนิคม ซึ่งปัจจุบันนี้ตามความหมายของท่าน หมายถึง ลบฺากสา (เนียะตา) ที่ตั้งอยู่ในวัด 
(ฌึม กระอเสม และจาบพิน, 2494; ตรึง เงีย, 2547)  

สมัยยุคมหานครมาจนถึงปัจจุบัน ความเชื่อดวงวิญญาณหรือเนียะตาเริ่มปรากฏขึ้นเป็นรูปร่างชัดเชน
ในลักษณะเป็นตัวแทนที่สร้างขึ้นจากหิน ไม้ ดินเหนียว เรียกชื่อไปตามการนิยมนับถือกันว่า ศักดิ์สิทธิ์ ขลัง 
สามารถปกป้องและให้กำลังใจได้ เช่น เชื่อเนียะตำบองแดก เนียะตากระหอมคอ (พนมเปญ) โลกตาเรียช  
(ราช) (จังหวัดเสียมเรียบ) เนียะตาเคลียงเมือง (จังหวัดบัดดำบอง) ถ้าเป็นผู้หญิงเรียกว่า โดนไตย์ ยายเทพ ยาย
เม้า ยายกระพมฌูก เป็นต้น (เดวิด แชนด์เลอร์, 2546; เมียจ บุณณา, 2543)  

มิเซล ตราเณ (2546) กล่าวว่า เนียะตาเป็นราชพิธีในพระมหากษัตริย์เขมรทุกพระองค์ที่ปรารภเพ่ือให้
ผู้ที่เข้าทรงสถิต (เลี้ยงรูป) ได้บอกเหตุการณ์และชะตากรรมของบ้านเมือง เหตุโชคลางที่จะเกิดขึ้น ส่วนราษฎร์
สามัญทรงอนุญาตให้มีหรือให้เล่นเนียะตาได้ (ทรงสถิต) ท่านบอกอีกว่า เดิมเรียกว่า เทพฺยตาหรือเทพตา และ
คำนี้ได้เรียกเรื่อยมาตามยุคตามสมัย ในที่สุดเรียกว่า เนียะตา (ชาญชัย คงเพียรธรรม, 2556)  

ดวงวิญญาณเนียะตาตามความหมายที่สังคมกัมพูชาเรียกกันในการพิธีทรงสถิตรูปเรียกว่า เข้าแม่ 
ประกอบด้วยองค์ประกอบ 2 อย่าง ดังนี้  

1. ผู้ทรงร่างอารักษ์เนียะตา/แม่มด (Medium) เป็นรูป/ตัวแทนดวงวิญญาณของผู้ที่ตาย โดยมีทรงร่าง
จะมีเสียงและการกระทำของผู้ทรงร่าง มีอาการท่าทีเหมือนคนยังมีชีวิตอยู่ทั้งการชอบอาหาร เสื้อผ้าและความ
ต้องการอื่น ๆ  

2. ผู้สื่อความ (Interpret of Medium) ตามธรรมเนียมกัมพูชาในพิธีทรงร่างสถิตรูปเรียกว่า โดนสนฺม 
เป็นผู้สื่อความจากผู้ทรงร่างรูปเพื่อซักถามปัญหาที่เกิดเข้าในครอบครัวหรือเหตุการณ์บ้านเมือง สังคมและ
เรียกร้องขอความช่วยเหลือ หาวิธีทางแก้ไขปัญหาเกิดข้ึนหรือช่วยดูแลผู้เจ็บป่วย  

ในครอบครัวหนึ่งประกอบด้วยเชื้อสาย 2 อย่าง คือ ฝ ่ายพ่อ (Paternal Lineage) และฝ่ายแม่ 
(Maternal Lineage) การที่จะทรงร่างสถิตรูปต้องไปหาหมอดูเพื่อรู้ว่า ในครอบครัวมีปัญหาอะไร (สมัยก่อน
เพื่อจะรู้เหตุการณ์บ้านเมือง) แต่สมัยนี้เพื่อดูแลโรคไข่เจ็บป่วย ทำให้ครอบครัวมีแต่เหตุเลวร้าย เกิดความ
เดือดร้อน ความไม่สบายใจ เมื่อหมอดูหาสาเหตุเห็นว่า เกิดจากฝ่ายพ่อหรือแม่ ก็จะจัดพิธีให้ทรงร่างสถิตรูป  
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พิธีทรงร่างอารักษ์เนียะตา/แม่มด ตามความเชื่อในสังคมกัมพูชาโบราณ (ปัจจุบันยังมีอยู่ในชนบท) 
เมื่อครอบครัวมีเหตุไม่สบายหรือเกิดความเดือดร้อนใจ เช่น เจ็บป่วยไข้ ก่อนที่จะนำไปหาหมอ (สมัยก่อนไม่มี
แพทย์) ผู้ปกครองหรือญาติจะไปหาหมอดูเป็นเบื้องแรกก่อนเพ่ือหาสาเหตุ เมื่อรู้ว่า เหตุเกิดจากความประพฤติ
ไม่เหมาะสมของญาติฝ่ายพ่อ/ฝ่ายแม่ ตามความเชื่อของคนแก่คนเฒ่าในชนบท จะต้องจัดให้มีพิธีทรงร่างสถิต
รูป (เลี้ยง) อารักษ์เนียะตาหรือแม่มดเพื่อขอความอภัยที่ญาติฝ่ายพ่อหรือฝ่ายแม่กระทำผิดในคลองธรรมเนียม
ประเพณีและขอให้อภัยโทษ ในพิธีทรงร่างสถิตรูปนี้ดวงวิญญาณอารักษ์เนียะตาไม่ทรงสถิตได้ง่าย ๆ ผู้อยู่ในพิธี
ต้องเรียกร้องหลายครั้งหรืออาจเป็นชั่วโมง มีเล่นเพลงดนตรีทรงสถิตโดยเฉพาะ ส่วนผู้เล่นดนตรีต้องตีกลอง
หรือส่วนดนตรีอื่น ๆ ให้มีเสียงดังพร้อม ๆ กับเสียงเรียกร้องจากผู้เข้าร่วมในพิธีสิงทรงสถิต เมื่อเนียะตาเข้าสิง
แล้วจะมีเสียงเว็ ว๊าส ฮิ ฮึส ขึ้นอย่างดัง และตัว ขา แขน สั่น กระโดดโลดเต้นตามจังหวะเพลงดนตรี ถือเทียน
และนับจำนวนของที่เอามาเซ่นว่า ครบตามจำนวนประเพณีหรือไม่ ถ้าครบก็แสดงความพอใจ ถ้าไม่ครบ จะทำ
ตัวในลักษณะงอน ไม่พอใจ บอกให้เอามาให้ได้ ส่วนผู้ที่เล่นเพลงดนตรีเมื่อเห็นดวงวิญญาณมาทรงร่างสถิตจะ
ยิ่งเล่นเสียงดังและเร็วกว่าเดิม โดยดวงวิญญาณทีท่รงร่างสถิตรูปแล้วมักจะถือเครื่องมือที่ตนชอบมากท่ีสุด  

มิเซล ตราเณ (2546) กล่าวว่า สิ่งที่มาทรงสถิตส่วนมากจะชอบถือมีด ดาบ มัดผ้าแดงที่หน้าผาก มือ 
ขาแขนสั่น เคี้ยวฟัน หน้าตาน่ากลัว กระโดดเต้นไปเต้นมา สื่อสารด้วยภาษาเทพหรืออารักษ์เนียะตาผู้สื่อความ
กับดวงวิญญาณสักถามผู้ที่ทรงร่างว่า ใครทำให้ลูกเจี๊ยบ/ลูกช้างไม่สบาย เป็นผีฝ่ายพ่อหรือแม่ หรือเป็นผีมา
จากที่อื่น รูปทรงร่างสถิตตอบว่า เป็นญาติฝ่ายนี้ ๆ หรือมิใช่มาแต่ดวงวิญญาณผีคนอื่น ผู้สื่อความกับดวง
วิญญาณสักถามหาสาเหตุว่า ทำไมต้องมาทำให้ลูกเจี๊ยบเป็นแบบนี้ มีความประสงค์อะไร ถ้าเป็นเรื่องเกี่ยวกับ
บ้านเมืองผู้สื่อความจะถามเรื่องเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น และขออนุเคราะห์บอกวิธีทางแก้ไข สิ่งสถิตหรือดวง
วิญญาณจะบอกตามเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น กรณีสิ่งดวงวิญญาณบรรพบุรุษทรงร่างจะบอกตามความเป็นจริ งว่า 
เป็นตามเหตุที่ตนไม่พอใจ ผู้ศึกษาเคยเข้าร่วมในพิธีนี้หลายครั้ง สังเกตเห็นว่า ส่วนมากดวงวิญญาณจะไม่พอใจ
กับลูกหลานที่มีความขัดแย้งกัน ลูกสาวแอบมีผู้ชายโดยผิดทำนองคลองธรรม บางครั้งลูกสาวของญาตินั้น ๆ มี
ผู้ชายมาพูดคุย แม้แต่พูดตำนิคนอ่ืน หรือบางครั้งตนไม่พอใจเมื่อเห็นลูกหลานลืมผู้ตายไปโดยไม่ทำบุญอุทิศให้ 
หรือบางครั้งตนชอบบริโภคอาหารหรือเสื้อผ้าชนิดอื่น ๆ แต่ญาติไม่เซ่นอุทิศให้ สมัยปัจจุบันมีแพทย์ทันสมัย 
เมื่อไม่สบายลูกหลานนำไปหาหมอ ลืมผีฝ่ายพ่อแม่ ดวงวิญญาณเหล่านั้นไม่พอใจ ทำให้ลูกหลานป่วยไข้หรืออยู่
ไม่เป็นสุข กระสับกระสาย เร้าร้อนใจ การที่จะให้ดวงวิญญาณบุรุษหรือเนียะตาทรงร่างให้อภัยโทษในการ
กระทำสิ่งที่ผิดคลองธรรม นอกรีตขนบธรรมเนียมประเพณี ต้องมีการเซ่นสรวงตามคำสั่งของวิญญาณทรงร่าง  
เมื่อทรงร่างได้ให้อภัยและให้ลูกเจี๊ยบ/ลูกช้าง (คนที่กำลังไม่สบายอยู่) ดีขึ้นเป็นปกติ ตามความเชื่อในสังคมต้อง
จัดพิธีอีกหนึ่งเรียกว่า พิธีตามหาวิญญาณหรือเรียกขวัญ โดยญาติจะเอาตะกร้า กะเบียนไปจับวิญญาณหรือ
ขวัญ (เฉพาะในความเชื่อในประเทศกัมพูชา) ของผู้ที่ไม่สบายกลับคืนมา โดยมีร้องประพันธ์เพลงในความเชื่อ
ของสังคมกัมพูชาว่า เมื่อมีคนไม่สบาย เจ็บป่วยไข้ หลังจากจัดพิธีทรงร่างดวงวิญญาณแล้ววิญญาณหรือขวัญ
จะออกจากร่างไปอยู่ไต้ต้นไม้ที่ร่มเย็น ญาติ ๆ จะต้องเรียกขวัญกลับคืนมา  

ความเชื่อเรื่องทรงร่างวิญญาณบุรุษ ไม่เพียงแต่เรื่องอารักษ์เนียะตาเท่านั้น แต่มีความเชื่อของคนใน
สังคมที่เชื่อว่า เมื่อมีคนเกิดมาใหม่ ญาติหรือพ่อแม่ต้องจัดให้มีพิธีหนึ่ง คือ การรับเอาครู ซึ่งคนในชนบทเกิดมา
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ต้องมีครูกำเนิด โดยครูกำเนิดนี้ให้ความคุ้มครองดูแล ไม่ให้มีความอันตรายมาถึง การทรงร่างครูมีความงดงาม
กว่าการทรงร่างวิญญาณ ซึ่งครูนี้จะสุภาพอ่อนน้อมถ่อมตนมากกว่า ไม่กินเหล้า กินเนื้อเหมือนทรงร่างวิญญาณ
บุรุษ (โดนตา) กินแต่หมากพลูและสูบบุหรี่  

ผู้ศึกษาเคยสังเกตเห็นการจัดพิธีทรงร่างบรรพบุรุษ ผู้ที่ทรงร่างจะพูดคุยกันด้วยภาษาเทพหรือภาษา
เนียะตาเหมือนลักษณะเจรจากันสองฝ่าย ผู้ศึกษาเคยซักถามผู้รวมในพิธี โดยเขาบอกว่า วิญญาณบุรุษกำลัง
เจรจาขออนุญาตจากครูกำเนิดเพื่อทรงร่างและบอกสาเหตุที่จะเข้ามา ภาพลักษณะแบบนี้บางครั้งคนหนึ่งทำ
หน้าที่สองคนเพ่ือแย้งโต้กัน คือ วิญญาณบรรพบุรุษกับวิญญาณครูกำเนิดในสถิตร่างเดียวกัน  

สำหรับความเชื่อเรื่องทรงร่างวิญญาณบรรพบุรุษนี้ เมื่อประเทศเริ่มพัฒนาหรืออยู่ภายใต้การปกครอง
ของฝรั่งเศส พิธีนี้เริ่มสูญหายไป โดยการบังคับ ขู่ไม่ให้ทำ โดยเฉพาะในสมัยการปกครองของพอล พต (Pol 
Pot: 17 เมษายน 2518 ถึง 7 มกราคม 2522) หัวหน้าเขมรแดงไม่ชอบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อหรือการ
นับถือศาสนาจึงถูกปฏิเสธในสังคม โดยเขาเข้าใจว่า เป็นสิ่งงมงายทางจิตใจ (เดวิด แชนด์เลอร์, 2546) เป็นสิ่ง
ที่ทำให้คนเกียจคร้าน แต่อย่างไรก็ตาม ความเชื่อเหล่านี้ก็ยังติดอยู่ในสังคมกัมพูชามาจนถึงปัจจุบัน  

อารักษ์ผู้ปกปักษ์ในบริบทสังคมไทย  

ความเชื่อผีกับผู้ปกปักษ์มีอยู่ในดินแดนหรือในวิถีของชุมชนและสังคมมาอย่างต่อเนื่องยาวนาน ดัง
ปรากฏในงานของศิราพร ณ ถลาง (2555) ในเรื่องอารักษ์บ้าน-อารักษ์เมือง การดำรงอยู่ของความเชื่อและ
พิธีกรรมเก่ียวกับผีอารักษ์ในวิถีชีวิตไทย-ไทในปัจจุบัน ซ่ึงเสนอแนวคิดเรื่องอารักษ์ในประเทศไทยในประเด็นว่า  
 

ความเชื่อเกี่ยวกับผีอารักษ์ เป็นความเชื่อดั้งเดิมของชนชาติไทและชาติพันธุ์ต่าง ๆ ใน
อุษาคเนย์ โดยน าเสนอบทสังเคราะห์ลักษณะการด ารงอยู่และบทบาทของความเชื่อและพิธีกรรม
เกี่ยวกับผีอารักษ์ในสังคมไทยปัจจุบันจากกรณีศึกษา 2 กรณี คือ กรณีศึกษาความเชื่อและพิธีกรรม
เกี่ยวกับผีอารักษ์บ้านของชาวไทลื้อที่บ้านไม้ลุงขน อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย และกรณีศึกษา
ความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับอารักษ์เมืองเชียงใหม่ ผลจากการสังเคราะห์ข้อค้นพบที่สอดคล้องกัน
จากทั้งสองกรณีศึกษาเป็นประเด็นเรื่องพลวัตและการผสมผสานทางความเชื่อและพิธีกรรมระหว่าง
ความเชื่อเรื่องผีอารักษ์ของชาวไทลื้อกับชาวไทยวนล้านนา และระหว่างความเชื่อเรื่องผีอารักษ์กับ
พุทธศาสนา นอกจากนั้น ทั้งสองกรณีศึกษายืนยันว่า ความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับผีอารักษ์ยังคงมี
บทบาททางจิตใจและบทบาททางสังคม...ปรากฏการณ์ความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับผีอารักษ์ใน
ดินแดนชนชาติไทกลุ่มต่าง ๆ ในหลายแง่มุม ทั้งในฐานะความเชื่อดั้งเดิม ทั้งปรากฏการณ์ทางความ
เชื่อเรื่องผีอารักษ์ที่มีการผนวกรวมกับความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษและผีวีรบุรุษ และปรากฏการณ์การ
ใช้ผีอารักษ์ในฐานะเป็นสื่อแสดงอัตลักษณ์ชาติพันธุ์ในบริบททางสังคมไทยในปัจจุบัน  

 
 ดังปรากฏในหลักฐานหนังสือที่บันทึกโดยนักบวชชาวฝรั่งเศส ฌ็อง-บาติสต์ ปาลกัว (ฝรั่งเศส: Jean-
Baptiste Pallegoix: ค.ศ. 1805-1862/พ.ศ.2348-2405) หรือที่รู้จักในนามพระสังฆราชปัลเลอกัวซ์ ที่บันทึก

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8C%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%87-%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B9%8C_%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%AA
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ในหนังสือเล่าเรื่องกรุงสยาม (Description du Royaume Thai ou Siam) อันเกี่ยวกับศาลหลักเมือง ดัง
ข้อความที่ว่า  
 

มงซเญอร์ บรูกิแอรส์ (Monseigneur Brugiueres) ได้เล่าไว้ในจดหมายของท่านเกี่ยวกับ
ประเพณีการถือโชคลาภของอนารยะอันมีอยู่ในประเทศสยามทุกครั้งเมื่อจะมีการสร้างประตูเมืองใหม่ 
ข้าพเจ้าเองก็เคยอ่านพบเหตุการณ์คล้าย ๆ นี้ในพงศาวดารสยามเหมือนกัน ข้าพเจ้าไม่ยืนยันว่า จะ
เป็นความจริงดังที่เล่าลือกันนัก เขาว่า กันดังนี้ เมื่อสร้างประตูเมืองใหม่ในก าแพงพระนคร หรือแม้
เพียงซ่อมขึ้นใหม่ ไม่ทราบว่า เขาใช้ก าหนดกฎถือโชคถือลางข้อไหนที่ว่า ต้องฆ่าคนที่บริสุทธิ์ คือ ไม่มี
ความผิดเสียสามคน การกระท าอันป่าเถื่อนนั้นมีดังนี้ คือ หลังจากที่พระเจ้าแผ่นดินได้ทรงปรึกษากับ
ขุนนางผู้ใหญ่เป็นการลับแล้วก็ส่งราชบุรุษคนหนึ่งไปที่ประตูเมืองที่จะด าเนินการซ่อมแซมนั้น นาน ๆ 
ครั้ง ราชบุรุษนั้นจะท าทีตะโกนเรียกหาใครคนหนึ่งนั้นขึ้นมาดัง ๆ เขาออกชื่อประตูเมืองนั้นซ้ าซาก
หลายครั้งหลายหนปรากฏอยู่เนือง ๆ ว่า ประชาชนที่ผ่านไปมา เมื่อได้ยินเสียงร้องเรียกทางเบื้องหลัง
ก็มักจะเหลียวหน้ามาดู ทันใดนั้นราชบุรุษกับพวกก็จะเข้ารุมล้อมจับเอาคนที่เหลียวหน้ามาดูนั้นไป
สามคน อันเป็นที่แน่ว่า ชะตาชีวิตของเขาถึงฆาตแล้ว ไม่มีการปฏิบัติใด ๆ สัญญาประการใด ๆ หรือ
การเสียสละใด ๆ ที่จะช่วยชีวิตเขาไว้ได้ เขาหลุดหลุมใหญ่ขึ้นในช่องประตูเมืองนั้นแล้วผูกเสาคานใหญ่
ชักขึ้นไปเหนือหลุมนั้นในระดับสูงพอสมควร โยงไว้ด้วยเส้นเชือกสองเส้นหัวท้ายให้เสาหรือซุงนั้น
แขวนอยู่ตามทางนอน เหมือนอย่างลูกหีบ (Presoir) ฉะนั้น ครั้งถึงวันก าหนดที่จะกระท าการอันอรุณ
นี้ ก็เลี้ยงดูผู้เคราะห์ร้ายให้อ่ิมหน าส าราญแล้วแห่แหนไปที่หลุมนั้น พระเจ้าแผ่นดินและข้าราชบริพาร
ก็จะเสด็จและไปให้ความเคารพด้วย พระเจ้าแผ่นดินมีรับสั่งให้บุคคลทั้งสามนั้นเฝ้าประตูเมืองไว้ด้วย 
และให้เร่งแจ้งข่าวให้รู้เกลือกว่า มีอริราชศัตรูหรือผู้คิดกบฏจะยกเข้าโจมตีพระนคร ครั้นแล้วเขาก็ตัด
เชือกปล่อยให้เสาหรือซุงหล่นลงมาบนศีรษะผู้เคราะห์ร้าย ผู้ตกเป็นเหยื่อของการถือโชคลางนั้น  
บี้แบนอยู่ในหลุม คนไทยเชื่อว่า ผู้เคราะห์ร้ายเหล่านี้จะกลายสภาพเป็นอารักษ์จ าพวกที่เรียกกันว่า ผี 
(Phi) ราษฎรสามัญบางคนก็กระท าการฆาตกรรมแก่ทาสของตนในท านองเดียวกันนี้ เพ่ือใช้เป็นผีเฝ้า
ขุมทรัพย์ที่ตนฝังซ่อนไว้  

ถ้าหญิงคนใดแท้งลูก เขาจะเรียกหมอผีมา น าเด็กตายคลอดนั้นลงใส่หม้อดิน ถือไว้ในมือซ้าย 
ส่วนมือขวาถือดาบ ครั้นไปถึงซายน้ า ก็พร่ าสาธยายมนตร์สาปลูกกรอก (Avorton) นั้นแล้วฟันหม้อ
อย่างแรง โยนทิ้งน้ าไป หมอผีบางคนก็เลี้ยงลูกกรอกนั้นไว้ เรียกกันว่า เลี้ยงผี กล่าวกันว่า หมอผี
เหล่านั้นสามารถใช้คาถาอาคมบันดาลสิ่งมหัศจรรย์ได้หลายประการ สามารถใช้ผีร้ายไปสิงในร่างกาย
ของบุคคลที่ตนจะก่อความร าคาญให้ได้ ผีร้ายที่ส่งไปนั้นรู้จักกันในชื่อว่า กระสือ (Kasu) กระหัง 
(Kahang) และจะกละ (Xakla) เมื่อมันเข้าสิงอยู่ในร่างกายของมนุษย์แล้ว มันก็จะกินตับปอดหัวใจ
แล้วก็ถึงล าไส้ บุคคลผู้นั้นจะผ่ายผอมลงไปในทันตาเห็นทีเดียว ผอมแห้งลงไปทุกที ในที่สุดก็จะตายใน
ไม่ช้า เมื่อก่อนนี้หมอผีอาจเสกหนังควยทั้งผืนย่อลงมาเหลือเท่าเมล็ดถั่วได้ เมื่อใส่ลงไปในอาหารของ
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บุคคลที่ตนปรารถนาจะท าร้ายแล้ว พอกลืนลงไปเท่านั้น หนังจะบานอย่างน่ากลัวจนพุงของบุคคลที่
บริโภคเข้าไปโดยไม่รู้ตัวนั้นแตกตาย (ม. ปาลเลอร์กัวซ์, 2549)  
 
นอกจากนี้ ยังมีงานที่สะท้อนแนวคิดและลักษณะความเชื่อไว้ใกล้เคียงกัน กล่าวคือ งานของพระมหา

วีรพล วีรพโล (สิงสาร) และคณะ (2566) เรื่องสถานะและบทบาทของอารักษ์หลวงนครน่าน และในงานของ
มานิตย์ โศกค้อ และปฐม หงษ์สุวรรณ (2560) เรื่องบทบาทของตำนานและพิธีกรรมเกี่ยวกับผีมเหศักดิ์ใน
อำเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี ในงานศึกษาของอานันท์ กาญจนพันธุ์ (2525) ในเรื่องเจ้าที่และผีปู่ย่า: 
พลวัตของความรู้ชาวบ้านอำนาจและตัวตนของคนท้องถิ่น โดยงานทั้งหมดสะท้อนถึงความรู้ที่ว่าด้วยอารักษ์
และวิญญาณของผู้ปกครองที่ปรากฏเป็นคติชนในท้องถิ่นจนกระทั่งกลายเป็นส่วนสำคัญของชุมชนและอยู่ใน
ฐานะที่เหนือธรรมชาติและมีบทให้คุณให้โทษในเชิงนามธรรมและมีมีมติของการควบคุมในแบบศีลธรรมด้วย
เช่นกัน  

 

 

ภาพ 2 พระสยามเทวาธิราช อารักษ์ในสังคมไทย ณ วัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพฯ (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2558)  

แนวคิดว่าด้วยผีกับการเป็นผู้ปกปักษ์  

 แต่เดิมในทุกสังคมคงไม่มีผู้ปกปักษ์ในเชิงหลักการหรือแนวปฏิบัติที่ชัด การเชื่อต่อสิ่งชื่ออื่น ๆ ในเชิง
นามธรรมจึงมีอยู่ในทุกสังคม รวมทั้งในอุษาคเนย์ที่มีแนวคิดเรื่องผี ซึ่งเป็นชุดควบคุมจริยธรรมทางสังคมชุด
หนึ่งที่ก่อให้เกิดการขับเคลื่อนไปสู่เป้าหมายในเชิงสังคม ดังปรากฏในงานของกฤติธี ศรีเกตุ (2564ก) เรื่อง
ความเชื่อเรื่องนัตกับการเมืองวัฒนธรรม: พหุวัฒนธรรมท่ามกลางกระแสความเป็นเมืองในมัณฑะเลย์ ที่เสนอ
ผลการศึกษาว่า  

 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/ssjpolsci/article/view/696
https://so08.tci-thaijo.org/index.php/ssjpolsci/article/view/696
https://so08.tci-thaijo.org/index.php/ssjpolsci/article/view/696
https://so08.tci-thaijo.org/index.php/ssjpolsci/article/view/696
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พหุวัฒนธรรมและประชาธิปไตยเชิงวัฒนธรรมผ่านพ้ืนที่ความเชื่อเรื่องนัตในพ้ืนที่มัณฑะเลย์ 
ประเทศเมียนมา ผลการวิจัยพบว่า ในพ้ืนที่ความเชื่อเรื่องนัตมีหลายฝ่ายเข้ามาเกี่ยวข้อง ทั้งฝ่าย
ผู้ปกครองและฝ่ายประชาชนผู้นับถือนัต โดยฝ่ายผู้ปกครองพยายามเข้ามาควบคุมจัดการหรือกระทั่ง
ท าลายความเชื่อเรื่องนัตในบางยุค แต่พหุวัฒนธรรมที่สะท้อนให้เห็นในพ้ืนที่ความเชื่อเรื่องนัต ก็จะ
เป็นปราการส าคัญในการป้องกันกระแสสุดโต่ง และจะเป็นพ้ืนฐานส าคัญรองรับกระแสการขยายตัว
ของเมือง ตลอดจนการพัฒนาประชาธิปไตยของเมียนมาในอนาคต  การเมืองวัฒนธรรมนัต 
พหุวัฒนธรรมประชาธิปไตยเชิงวัฒนธรรมความเป็นเมืองในมัณฑะเลย์  

 
ในงานของกฤติธี ศรีเกตุ (2564ข) เรื่องนัตพม่ากับการเมืองวัฒนธรรม: ความสัมพันธ์เชิงอำนาจทาง

การเมืองวัฒนธรรมในพื้นท่ีความเชื่อเรื่องนัตในประเทศเมียนมา เสนอผลการศึกษาว่า  
 
1) ความเป็นมาของความเชื่อเรื่องนัตของเมียนมาท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงของ

ประวัติศาสตร์ทางการเมือง ประวัตินัตส าคัญ พิธีกรรมการบูชานัต ตลอดจนผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นใน
พ้ืนที่ความเชื่อเรื่องนัต 2) วิเคราะห์บทบาทการต่อสู้ต่อรองและการประนีประนอมของฝ่ายผู้ปกครอง
และฝ่ายประชาชนในพ้ืนที่ความเชื่อเรื่องนัต นัตองค์ส าคัญจ านวนมากมีประวัติและพิธีกรรมการบูชา
เกี่ยวข้องกับการเมือง อีกทั้งพ้ืนที่ความเชื่อเรื่องนัต ก็ยังมีผลประโยชน์ที่ส่งผลให้หลายฝ่ายเข้ามาเกาะ
เกี่ยว 3) ทั้งผู้ปกครองและประชาชนต่างได้เข้ามาเกี่ยวข้องและมีบทบาทในพ้ืนที่ความเชื่อเรื่องนัต 
โดยฝ่ายผู้ปกครองได้ใช้อ านาจรัฐควบคุมพ้ืนที่นี้มาโดยตลอดเพ่ือการสถาปนาอ านาจน าของฝ่ายตน 
พ้ืนที่ทางความเชื่อเรื่องนัตพม่าจึงเป็นความสัมพันธ์เชิงอ านาจแบบประชาธิปไตยเชิงวัฒนธรรมใน
ประเทศเมียนมาเอง  

 
มโนทัศน์เรื่องผีในแต่ละสังคมย่อมเปลี่ยนไปด้วยเหตุผลในเรื่องช่วงเวลาและค่านิยมที่มีการเกลื่อน

กลายและเปลี่ยนไป ดังปรากฏในงานศึกษาเรื่องหน้าที่ทางสังคมของความเชื่อผีบรรพบุรุษไทยโซ่ง บ้านเกาะ
แรต จังหวัดนครปฐม (เรณู เหมือนจันทร์เชย, 2558) ที่สะท้อนผลจากการศึกษาว่า  

 
พิธีกรรมที่เกี่ยวกับผีบรรพบุรุษและหน้าที่ทางสังคมของความเชื่อผีบรรพบุรุษไทยโซ่ง ใน

การศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยให้ความส าคัญกับการเก็บข้อมูลภาคสนาม  
ผลการศึกษาพบว่า ความเชื่อผีบรรพบุรุษของชาวไทยโซ่งมีความเกี่ยวข้องกับสังคมและวัฒนธรรมที่
สืบสานจากอดีตได้อย่างชัดเจน และสามารถเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สังคมไทยโซ่งอย่างยั่งยืน 
ไทยโซ่งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์หนึ่งที่มีความเชื่อและให้ความส าคัญต่อผีบรรพบุรุษเป็นอย่างมากและมีการ
สืบต่อความเชื่อนี้มาจนถึงปัจจุบัน บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเชื่อผีบรรพบุรุษของชาว
ไทยโซ่งที่หมู่บ้านเกาะแรต อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เป็นกรณีศึกษา ในประเด็นต่าง  ๆ คือ 
ความเชื่อเกี่ยวกับผีของไทยโซ่ง  

https://so13.tci-thaijo.org/index.php/jah
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ในงานศึกษาเรื่องผีผู้ชายกับความอ่อนแอของความเป็นชายในสังคมปิตาธิป ไตยไทย กรณีศึกษา 

ภาพยนตร์เรื่องโรงแรมผี (2545) เดอะเลตเตอร์ เขียนเป็นส่งตาย (2549) และผีไม้จิ้มฟัน (2550) (ธนวัฒน์ 
ปัญญานันท์ และถิรวัฒน์ วรรณพฤกษ์, 2565) ที่สะท้อนผลการศึกษาออกมาเป็นภาพแทนของผีผู้ชายที่
ปรากฏในภาพยนตร์ผีไทย เพื่อชี้ให้เห็นมุมมองความอ่อนแอของความเป็นชายในสังคมปิตาธิปไตยแบบไทย 
ผ่านตัวบทภาพยนตร์ผีไทยคัดสรรที่มีตัวละครผีผู้ชายเป็นตัวละครผีหลักจำนวน 3 เรื่องหลัก ได้แก่ โรงแรมผี 
(2545) กำกับโดยอนุกูล จาโรทก เดอะเลตเตอร์ เขียนเป็นส่งตาย (2549) กำกับโดยกพล ทองพลับ และผีไม้
จิ้มฟัน (2550) กำกับโดยปิยะพันธุ์ ชูเพ็ชร์ โดยใช้แนวคิดภาพแทน (Representation) ในการศึกษาประกอบ
กับการศึกษาตัวบท ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบสำคัญของความเป็นชายในสังคมไทย คือ ความเป็นสุภาพบุรุษ 
แม้เง่ือนไขดังกล่าวนี้จะสร้างให้ผู้ชายมีอัตลักษณ์สู่ความเป็นสมัยใหม่ (ศิวิไลซ์)  

หรือในงานศึกษาเรื่องกระบวนทัศน์ใหม่ของความเชื่อในสังคมไทย: ผี พราหมณ์ พุทธศาสนา และ
วิทยาศาสตร์ (พระศุภราชัย สุรสโก และคณะ, 2563) ที่สะท้อนผลการศึกษาว่า  

 
การน าเสนอกระบวนทัศน์ทางความเชื่อของสังคมไทยจากอดีตถึงปัจจุบัน โดยน าเสนอการ

เปลี่ยนจากกระบวนทัศน์ดั้งเดิม คือ เชื่อว่า มีเฉพาะผี พราหมณ์และพุทธศาสนา มาเป็นกระบวนทัศน์
ใหม่ คือ ผี พราหมณ์ พุทธศาสนาและวิทยาศาสตร์ ซึ่งในบทความนี้ได้น าเสนอว่า กระบวนทัศน์ผี 
พราหมณ์และพุทธศาสนานั้นเป็นสิ่งที่เรียกว่า ความเชื่อมากกว่าที่จะเป็นวิทยาศาสตร์แห่งการเรียนรู้ 
จึงอาจกล่าวได้ว่า วิทยาศาสตร์ในสังคมไทยเป็นเพียงเครื่องมือที่รัฐใช้ในการผลักดันให้เกิดการพัฒนา
อุตสาหกรรม ดังนั้น สถานะทางความรู้ที่แม้ว่าจะปฏิเสธความเชื่อดั้งเดิม แต่ก็ยังไม่สามารถก้าวเข้าสู่
ความรู้แบบใหม่ภายใต้บริบทของวิทยาศาสตร์ได้  
 
ในงานศึกษาเรื่องคติความเชื่อเรื่องผีสู่รูปแบบพื้นที่ว่างชุมชนและเรือนพักอาศัยพ้ืนถิ่นชาวเขมรถิ่น

ไทยในบริบทพ้ืนที่อีสานใต้ (นิโรธ ศรีมันตะ และนัฎฐิกา นวพันธุ์, 2562) ที่สะท้อนการศึกษาว่า  
 

การด าเนินชีวิตในสังคมชาวเขมรถิ่นไทยยังคง ปรากฏคติความเชื่อในเรื่องผี ซึ่งมีลักษณะ
ส าคัญ 3 ประการ คือ ผีในสภาพแวดล้อม ผีบรรพบุรุษ และผีในความเชื่อของบุคคล ซึ่งคติความเชื่อ
เหล่านี้นอกจากเป็นสิ่งที่คอยก าหนดพฤติกรรมและการอยู่ร่วมกันของชุมชนชาวเขมรถิ่นไทยแล้วยัง
สะท้อนถึงลักษณะการใช้ที่ว่างในชุมชนและเรือนพักอาศัยพ้ืนถิ่น เรือนพักอาศัยพ้ืนถิ่นรูปแบบ
ประยุกต์ และเรือนพักอาศัยพื้นถ่ินสมัยใหม่ สรุปคือ ความเชื่อเรื่องผีมีผลต่อรูปแบบผังชุมชน ภูมิทัศน์
ชุมชน และที่ว่างในเรือนพักอาศัยพ้ืนถิ่น ซึ่งคติความเชื่อเรื่องผีที่มีความสัมพันธ์ต่อรูปแบบพ้ืนที่ว่าง
ชุมชน และเรือนพักอาศัยพื้นถิ่น ยังคงมีความส าคัญสืบต่อมาจากอดีตสู่ปัจจุบันของสังคมชาวเขมรถิ่น
ไทย  
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ในงานศึกษาของสัจภูมิ ละออ (2564) ในเรื่องภาพสะท้อนทางสังคมและกลวิธีการนำเสนอในเรื่องเล่า
ผีเขมร ที่ศึกษาจากเรื่องเล่าผีเขมรกว่า 100 เรื่อง ที่ได้ข้อสรุปว่า  

 
ชาวเขมรเรียกผีทั่วไปว่า ผี ความเชื่อเรื่องผีในสังคมเขมรจัดกลุ่ มตามพัฒนาการทางระบบ

ความเชื่อได้ 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผีดั้งเดิม คือ ผีที่อยู่ในความเชื่อของชาวเขมรมาแต่บรรพกาล กลุ่มผี
จากอิทธิพลของศาสนาพุทธ คือ ผีตามคติความเชื่อในศาสนาพุทธ ซึ่งมี 3 จ าพวก คือ สัมภเวสี เปรต
และอสุรกาย และกลุ่มผีจากวัฒนธรรมภายนอก คือ ผีที่นอกเหนือจากกลุ่มผีดั้งเดิมและผีที่เกิดจาก
อิทธิพลของศาสนาพุทธ การศึกษาภาพสะท้อนทางสังคมในเรื่องเล่าผีเขมร 7 ด้าน พบว่า 1. ด้าน
ความเชื่อและค่านิยม ชาวเขมรเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษอย่างเหนียวแน่น 2. ด้านเรื่องไสยศาสตร์มีกลุ่ม
ป้องกัน กลุ่มช่วยเหลือ และกลุ่มท าร้าย 3. ด้านความเชื่อเรื่องพุทธศาสนา ชาวเขมรเชื่อในหลักธรรม
ค าสอน เรื่องเวรกรรม และเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด 4. ด้านประเพณีพิธีกรรม มีประเพณีบวช 
แต่งงาน และพิธีกรรมที่เกี่ยวกับผี 5. ด้านการเมืองการปกครอง การเมืองการปกครองระหว่าง
ประเทศเกี่ยวข้องกับสยาม เวียดนามและฝรั่งเศส ส่วนการเมืองการปกครองภายในประเทศเกี่ยวข้อง
กับเขมรแดง 6. ด้านเศรษฐกิจพบการประกอบอาชีพต่าง ๆ และการเข้ามาของทุนและวัฒนธรรม
ตะวันตก 7. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคมและสิ่งแวดล้อม พบความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคน คนกับผี 
และคนกับสิ่งแวดล้อมนั้น กลวิธีการน าเสนอในเรื่องเล่าผีเขมรพบว่า 1. กลวิธีการตั้งชื่อเรื่องพบว่า ใช้
ค าที่มีความหมายว่า ผี ใช้อัตลักษณ์หรือพฤติกรรมของตัวละครหลัก ใช้ชื่อสถานที่ ใช้วิธีบอกเนื้อหา
ของเรื่อง และใช้วิธีตั้งชื่อเรื่องเป็นค าถาม 2. โครงเรื่องใช้ความขัดแย้งระหว่างตัวเอกกับคู่กรณีมาก
ที่สุด รองลงมาเป็นความขัดแย้งที่เกิดขึ้นระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 3. แนวคิดพบว่า มีผีดีกับผีร้าย 
4. เรื่องราวของเรื่องเล่าผีส่วนใหญ่สะท้อนความรัก รองลงมาเกี่ยวกับความโลภ 5. ตัวละครผีมีผีที่
ปรากฏตัว และผีที่ไม่ปรากฏตัว  

 
สัจภูมิ ละออ และอุเทน วงศ์สถิต (2564) ในงานเรื่องภาพสะท้อนสังคมพุทธในเรื่องเล่าผีเขมร ที่

ศึกษาถึงเรื่องเล่าผีเขมร ความเชื่อเรื่องผีเขมร ผีพุทธในสังคมเขมร พบว่า  
 

1) ความเชื่อเรื่องผีเขมร ช่วงแรกมีความเชื่อว่า ผีอยู่ในธรรมชาติ อาทิ ในน้ า ป่า เขา และมีผี
บรรพบุรุษ เมื่อรับพระพุทธศาสนาเข้ามา จึงรับเอาคติความเชื่อเรื่องผีในศาสนาพุทธ และเมื่อ
เครื่องมือสื่อสารพัฒนา จึงรับความเชื่อเรื่องผีจากวัฒนธรรมภายนอก 2) ผีเขมรแบ่งตามพัฒนาการ
การนับถือได้ 3 กลุ่ม ได้แก่ 1. ผีดั้งเดิม คือ ผีที่อยู่คู่กับสังคมเขมรมาแต่บรรพกาล 2. ผีพุทธ คือ ผีที่
เกิดจากอิทธิพลความเชื่อของศาสนาพุทธ และ 3. กลุ่มผีจากวัฒนธรรมภายนอก คือ ผีที่เข้ามาใน
สังคมเขมร เมื่อโลกการสื่อสารก้าวหน้า 3) ภาพสะท้อนทางสังคมในเรื่องเล่าผีเขมร ในกลุ่มผีดั้งเดิม 
ชาวเขมรเชื่อว่า เป็นผีบรรพบุรุษที่ให้ความคุ้มครอง ควบคุมพฤติกรรมคนในสังคม และช่วยบันดาล
ความสุขให้ กลุ่มผีพุทธ มี 3 จ าพวกตามคัมภีร์พระพุทธศาสนา คือ 1. สัมภเวสี 2. เปรต และ 3. 
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อสุรกาย ส่วนกลุ่มผีจากวัฒนธรรมภายนอก ชาวเขมรน าเข้ามาเพ่ือความบันเทิง ไม่มีพิธีกรรม ส่วน
ภาพสะท้อนทางสังคมอ่ืน ๆ จากเรื่องเล่าผีเขมร มีทั้งด้านความเชื่อเรื่องผี ด้านไสยศาสตร์ ด้านพุทธ
ศาสนา และด้านนิเวศวิทยา  

 
 จากภาพรวมงานศึกษาที่ยกมาเป็นแนวคิดว่าด้วยผีกับการเป็นผู้ปกปักษ์ ซึ่งปรากฏมีอยู่ในทุกสังคม 
ซึ่งอาจมีภาวะเปลี่ยนแปลงหรือกลื่นกลายไปตามสถานการณ์ของความเป็นเมืองและพัฒนาการของชุมชน และ
มีการถูกออกแบบไปตามสถานของแต่ละพื้นที่ แต่มีนัยของการควบคุมทางศีลธรรม เป็นกระบวนการหนึ่งใน
การควบคุมสังคมในองค์รวมด้วยเช่นกัน แนวคิดเรื่องผี ผีแบบเดิม จึงเป็นชุดควบคุมจริยธรรมทางสังคมชุดหนึ่ง 
ที่เป็นทั้งอารักษ์และตรงกันข้ามในกรณีที่ไม่เป็นไปตามกติกาหรือกฎทางสังคมที่ถูกออกแบบโดยผี แต่ทั้งหมดมี
เป้าหมายเพื่อควบคุมศีลธรรมและขับเคลื่อนไปสู่เป้าหมายในเชิงสังคม  

องค์ความรู้ใหม่  

 ผีกับการเป็นผู้ปกปักษ์ ปรากฏมีอยู่ไทย พม่าและกัมพูชา แม้ปัจจุบันจะมีภาวะเปลี่ยนแปลงต่อความ
เชื่อหรือความเข้มข้นที่จากหายหรือกลืนกลายไปก็ตาม แต่นัยทั้งหมดมีเป้าหมายเพื่อควบคุมศีลธรรมและ
ขับเคลื่อนไปสู่เป้าหมายในเชิงสังคม ซึ่งสามารถนำเสนอเป็นแผนภาพได้ ดังนี้  

 
ภาพ 3 ความเช่ือเร่ืองผี วิญญาณได้ยกระดับกลายเป็นผู้ปกปักษ์ในวิถีของสังคมแห่งอุษาคเนย์ไทย พม่า และกัมพูชา  

 

สรุป  
 ผ ีในมิต ิของส ังคมไทย พม่า ก ัมพ ูชา เป ็นผู้ควบคุมจริยธรรมทางส ังคม เม ื่อยุคสมัยเปล ี่ยนไป 
วัฒนธรรมผีที่มีอำนาจหน้าที่ในทางสังคมน้อยลงเมื่อเทียบกับจริยธรรมที่มาพร้อมกับความทันสมัย ดังปรากฏ
ผ่านเทคโนโลยีในแบบปัจจุบัน ผีที่เคยเป็นส่วนหนึ่งของสังคมได้กลายเป็นค่านิยมทางศีลธรรมในตัวด้วย และ
เป็นเพียงอนุสรณ์แห่งความเชื่อไปพร้อมกับช่วงเวลา แต่ตามชนบทยังมีการปฏิบัติสืบต่อกันมาอย่างต่อเนื่อง ผี

เร่ืองผี-วิญญาณได้ยกระดับกลายเป็น
ผู้ปกปักษ์ในวิถีของสังคมแห่งอุษาคเนย์ 

(ไทย พม่า กัมพูชา) 

อารักษ์ (ไทย) มีบทบาทของ
การเป็นอารักษ์ในไทย 

ดังกรณีของพระสยามเทวาธริาช 

นัต (พม่า) เป็นวิญญาณรักษาสังคมพม่า 
นัตที่ส าคัญ คือ นัตตัจจาเมง (พระอินทร์), 
นัตพระเจ้าตะเบ็งชะเวตี้, นัตโยนบะเยง 

เนียะตา (กัมพูชา) อารักษ์ในสังคม
กัมพูชา เช่น เนียะตาเฆลียงเมือง 

วีรบุรุษในต านานเป็นที่สักการะบูชา 
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บรรพบุรุษหรือดวงวิญญาณของบุรุษนี้ เมื่อให้ความเชื่อและนับถือจึงกลายเป็นสิ่งที่มีพลังอำนาจเหนือวิสัยของ
มนุษย์ เป็นสิ่งลึกลับ หากในภาษาคนธรรมดาเรียกว่า ดวงวิญญาณโดนตา ถ้าเป็นในลักษณะทรงเจ้าหรือทรง
ร่าง/วิญญาณ เรียกอีกแบบหนึ่งว่า อารักษ์เนียะตาหรือแม่มด แม้จะเรียกอย่างไรก็ตาม ความเชื่อทั้งหมดนี้ได้
อ่อนกำลังลงและเกิดภาวะความเสื่อมถอยที่ทำให้ภาวะเหล่านี้เกิดภาวะชะงักงันจนกระทั่งปัจจุบัน  
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