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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 
5W1H กลุ่มสาระ การเรียนรู้วิชาภาษาไทย พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H 
และประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านทุ่งแต้ อำเภอเมือง จังหวัดยโสธร 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80 จำนวน 16 คน คน คิดเป็นร้อยละ 81.00 และ 
มีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 19.00 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ 

โดยใช้เทคนิค 5W1H พบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม E1/E2=84/87.50 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
และความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H พบว่า ในภาพรวม

อยู่ในระดับมาก (=4.34; =0.58) เมื ่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงลำดับจากมากไปน้อยพบว่า ด้านชุด

กิจกรรมการอ่านจับใจความ มีค่าอยู่ในระดับมาก (=4.38; =0.59) และด้านประโยชน์ที่ได้รับ มีค่าอยู่ใน

ระดับมาก (=4.30; =0.52) องค์ความรู้จาการวิจัย คือ การทำให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน ต้องการ
เรียนรู้ เป็นการกระตุ้นความสนใจให้นักเรียนอยากรู้อยากอ่านและเกิดการซักถามมากยิ่งขึ้น และสามารถ
นำไปปรับใช้ในบริบทใกล้เคียงกันได้  

คำสำคัญ: การพัฒนาทักษะการอ่าน, การอ่านจับใจความ, โรงเรียนบ้านทุ่งแต้  
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Abstract  
This research aims to evaluate the effectiveness of reading comprehension activity sets 

using the 5W1H technique in the Thai language subject area, to enhance students’ reading 
comprehension skills, and to assess student satisfaction with the activity sets among Grade 5 
students at Ban Thung Tae School, Mueang District, Yasothon Province. The findings reveal 
that 16 students (81.00%) achieves a score of at least 80%, while 5 students (19.00%) do not 
meet the benchmark. The efficiency of the activity sets, measured using the 5W1H technique, 
is found to be E1/E2 = 84/87.50, which meets the standard efficiency criteria of 80/80. Overall, 
student satisfaction with the reading comprehension activity sets is rated at a high level 

(=4.34; =0.58). When analyzed by category, satisfaction with the activity sets themselves 

scores the highest (=4.38; =0.59) , followed by the perceived benefits received 

(=4.30; =0.52), both at a high level. The results suggest that the activity sets made learning 
more enjoyable and engaging for students, stimulated their interest in reading, encouraged 
them to ask more questions, and have the potential to be applied effectively in similar 
educational contexts.  

Keywords: Reading Skill Development, Reading Comprehension, Ban Thungthea School  

บทนำ  

ปัจจุบันเป็นยุคท่ีโลกมีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วอันสืบเนื่องมาจากการใช้เทคโนโลยีเพื่อเช่ือมโยง
ข้อมูลต่าง ๆ ของทุกภูมิภาคของโลกเข้าด้วยกัน กระแสการปรับเปลี่ยนทางสังคมที่เกิดขึ้นในศตวรรษที่ 21 
ส่งผลต่อวิถีการดำรงชีพของสังคมอย่างทั่วถึง ครูจึงต้องมีความต่ืนตัวและเตรียมพร้อม ในการจัดการเรียนรู้ 
เพื่อเตรียมความพร้อมให้นักเรียนมีทักษะสำหรับการออกไปดำรงชีวิตในโลกในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเปล่ียนไปจาก
ศตวรรษท่ี 20 และ 19 โดยทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ท่ีสำคัญท่ีสุดคือ ทักษะการเรียนรู้ (learning skill) ส่งผล
ให้มีการเปล่ียนแปลงการจัดการเรียนรู้เพื่อให้เด็กในศตวรรษท่ี 21 นี้ มีความรู้ ความสามารถ และทักษะจำเป็น 
ซึ่งเป็นผลจากการปฏิรูปเปลี่ยนแปลงรูปแบบ การจัดการเรียนการสอน ตลอดจนการเตรียมความพร้อม  
ด้านต่าง ๆ ท่ีเป็นปัจจัยสนับสนุนท่ีจะทำให้เกิดการเรียนรู้ รวมทั้งเป็นยุคแห่งการแข่งขันทางสังคมค่อนข้างสูง
ในปัจจุบัน ส่งผลต่อการปรับตัวให้ทัดเทียมและเท่าทันกับความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น ในบริบททางสังคมในทุก
มิติรอบด้าน ดังนั้น การเสริมสร้างองค์ความรู้ (Content Knowledge) ทักษะเฉพาะทาง (Specific Skills) 
ความเชี่ยวชาญชำนาญเฉพาะด้าน (Expertise) และสมรรถนะของการรู้เท่าทัน (Literacy) จึงเป็นตัวแปร
สำคัญที่ต้องเกิดขึ้นกับตัวผู้เรียนในการเรียนรู้ยุคสังคมแห่งการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 นี้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ กระแสการปรับเปล่ียนทางสังคมท่ีเกิดขึ้นในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งเป็นยุคแห่งความเป็นโลกาภิวัตน์ 
(Globalization) ที่ได้เกิดวิวัฒนาการความก้าวหน้าในทุก ๆ มิติเป็นไปอย่างรวดเร็วและรุนแรง ส่งผลต่อวิถี
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การดำรงชีพของสังคมอย่างทั่วถึง ดังนั้น การกำหนดยุทธศาสตร์และการสร้างความพร้อม ที่จะรับมือกับ 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนั้น เป็นสิ่งที ่ท้าทายศักยภาพและความสามารถของมนุษย์ที ่จะสร้างนวัตกรรม
ทางการเรียนรู้ในลักษณะต่าง ๆ ให้เกิดขึ้น และสามารถรองรับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว (วรพจน์ วงศ์กิจ
เจริญรุ่งเรือง และคณะ, 2554)  

เนื ้อความสำคัญตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 กำหนดแนวการ  
จัดการศึกษาโดยยึดหลักว่าผู ้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู ้เร ียน  
มีความสำคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตาม
ศักยภาพ โดยจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน คำนึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้
มาใช้ในการป้องกันแก้ปัญหาและเรียนรู้จากประสบการณ์จริงประกอบกับมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของ
สังคมและเทคโนโลยี ก่อให้เกิดทั้งผลดีและผลเสียต่อการดำเนินชีวิต ในปัจจุบันของบุคคลทำให้เกิดความ
ยุ่งยากซับซ้อนมากยิ่งขึ้นจำเป็นต้องปรับเปลี่ยนการดำเนินชีวิตให้ สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
คุณค่ามีศักดิ์ศรีและมีความสุข ปัจจุบันการเรียนการสอนภาษาไทยในภาพรวมทั้งประเทศไม่เกิดประสิทธิผล
เท่าท่ีควร นักเรียนจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา บางคนยังไม่สามารถใช้ทักษะต่าง ๆ ได้ไม่ว่าจะเป็นการ
ฟัง การอ่าน การพูด และการเขียนในการดำเนินชีวิตได้ ดังคำกล่าวของพันธุ์ทิพย์ เกื ้อเพชรแก้ว (2545)  
ที่สะท้อนว่า อุปสรรคปัญหาที่พบในการเรียนวิชาภาษาไทยคือการขาดทักษะการอ่าน โดยเฉพาะการอ่านใน
ระดับพื้นฐานคือการอ่านจับใจความสำคัญของสารซึ่งต้องผ่านการฝึกฝนการอ่านเป็นอย่างดี จากการวิเคราะห์
ปัญหาที ่พบว่าสาเหตุของปัญหาที ่สำคัญคือนอกจากครูจะไม่ได้จัดทำแผนการเรียนรู ้ และนวัตกรรม
ประกอบการสอน ครูไม่ได้ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามแผนการสอน ครูไม่ส่งเสริมให้นักเรียนค้นคว้า  
หาคำตอบหรือแก้ปัญหาด้วยตนเอง สอดคล้องกับคำกล่าวของมีเดียจุฬา (2549) ว่าปัญหาหนึ่งที่หลายคนมี
ความห่วงใยยิ่งอยู่ในขณะนี้คือปัญหาเด็กไทยไม่รักการอ่าน เป็นปัญหาท่ีทุกคนทุกภาคทุกส่วนในสังคมจะต้อง
ประสานความร่วมมือช่วยกันแก้ไขอย่างจริงจังและจริงใจ เพราะการอ่านถือว่าเป็นหัวใจการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน และมีความสำคัญยิ่งต่อการ นำพาชีวิตไปสู่ความสำเร็จ การพัฒนาการเรียนการสอนมีปัจจัยท่ี
สำคัญคือ ครูต้องพัฒนาความรู้ ความสามารถและมีความกระตือรือร้นท่ีจะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญ ครูต้องมีการจัดทำแผนการสอน ซึ่งจะทำให้เกิดความเข้าใจท้ังระบบเพราะต้องคิดวิเคราะห์
เพื ่อวางแผนคิดกิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผลที่มีคุณภาพอย่างหลากหลายและนำผล 
การบันทึกไป ปรับปรุงเพื่อวางแผนใหม่ในระยะเวลาต่อไป (ชุมพล ศรีทองกูล, 2544)  

การอ่านมีความสำคัญต่อชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนโตและจนกระทั่งถึงวัยชรา การอ่านทำให้รู้ข่าวสาร
ข้อมูลต่าง ๆ ท่ัวโลก ทำให้ผู้อ่านมีความสุขมีความหวังและมีความอยากรู้อยากเห็น อันเป็นความต้องการของ
มนุษย์ทุกคน การอ่านมีประโยชน์ในการพัฒนาตนเอง คือ พัฒนาการศึกษา พัฒนาอาชีพ พัฒนาคุณภาพชีวิต
ทำให้เป็นคนทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์และมีความอยากรู้อยากเห็น การที่จะพัฒนาประเทศให้เจริญรุ่งเรือง
ก้าวหน้าได้ต้องอาศัย ประชาชนที่มีความรู้  มีความสามารถซึ่งความรู้ต่าง ๆ ก็ได้มาจากการอ่านนั่นเอง 
(ฉวีวรรณ คูหาภินันท์, 2542) และสอดคล้องกับจินตนา ใบกาซูยี (2543) ท่ีกล่าวว่า การอ่านหนังสือนั้นมี
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ความสำคัญและเป็นประโยชน์ต่อชีว ิตคนเราอย่างยิ ่งและนอกจากนั้นยังได้สรุปบทบรรยายของสมเด็จ  
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ถึงความสำคัญของการอ่านหนังสือว่า (1) การอ่านหนังสือทำให้ได้
เนื้อหาสาระความรู้มากกว่าการศึกษาหาความรู้ด้วยวิธีอื่น เช่น การฟัง (2) ผู้อ่านสามารถอ่านหนังสือได้โดยไม่
มีการจำกัดเวลาและสถานที่ สามารถนำไปไหนมาไหนได้ (3) หนังสือเก็บได้นานกว่าสื่ออย่างอื่นซึ่งมักมีอายุ
การใช้งานจำกัด (4) ผู้อ่านสามารถฝึกการคิดและสร้างจินตนาการได้เองในขณะอ่าน (5) การอ่านส่งเสริมให้มี
สมองดี มีสมาธินานกว่าและมากกว่าสื ่ออย่างอื่น ทั้งนี ้เพราะขณะอ่านจิตใจจะต้องมุ่งมั ่นอยู่กับข้อความ  
พินิจพิเคราะห์ข้อความนั้น ๆ (6) ผู้อ่านเป็นผู้กำหนดการอ่านได้ด้วยตนเอง จะอ่านคร่าว ๆ อ่านละเอียด  
อ่านข้ามหรืออ่าน ทุกตัวอักษร เป็นไปตามใจของผู้อ่านหรือจะเลือกอ่านเล่มไหนก็ได้เพราะหนังสือมีมาก
สามารถเลือก อ่านเองได้ (7) หนังสือมีหลากหลายรูปแบบและราคาถูกกว่าสื่ออย่างอื่น จึงทำให้สมองของ
ผู้อ่านเปิดกว้างสร้างแนวคิดและทัศนคติได้มากกว่า ทำให้ผู้อ่านไม่ติดยึดอยู่กับแนวคิดใด ๆ โดยเฉพาะ  และ 
(8) ผู้อ่านเกิดความคิดเห็นได้ด้วยตนเองวินิจฉัยเนื้อหาสาระได้ด้วยตนเอง รวมทั้งหนังสือ บางเล่มสามารถ
นำไปปฏิบัติแล้วเกิดผลดี รวมทั้งสอดคล้องกับแนวคิดของกรมวิชาการ (2541) ทุกครั้งที่อ่านจะมีจุดมุ่งหมาย 
ที่แตกต่างกันไป อาทิ อ่านเพื่อความรู้ อ่านเพื่อความเข้าใจ อ่านเพื่อแสดงความคิดเห็น อ่านเพื่อวิจารณ์ อ่าน
เพื่อทดสอบความเข้าใจ (วัฒนา คัชมาต, 2544) และกานต์มณี ศักดิ์เจริญ (2546) ทุกครั้งที่อ่านต้องมีการ 
ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านควรแปลงหัวเรื่องเป็นคำถามให้ติดเป็นนิสัยโดยการตั้ง คำถามแบบเปิดว่า ใครทำ
อะไร ท่ีไหน อย่างไร (สมพร จารุนัฎ, 2549) และขณะท่ีอ่านจับใจความควรจำแนกแยกแยะองค์ประกอบของ
ส่ิงหนึ่งส่ิงใดออกเป็นส่วน ๆ เพื่อค้นหาว่าทำมาจากอะไร ประกอบข้ึนมาได้อย่างไร เช่ือมโยงกันอย่างไร (เกรียง
ศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2546)  

การอ่านจับใจความนับว่าเป็นหัวใจของการอ่าน การจับใจความอย่างมีประสิทธิภาพช่วยให้ผู้อ่านรู้และ
เข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ ท่ีอ่านได้ ผู้อ่านจึงสามารถนำความรู้ไปพัฒนาตนเอง ดังท่ีศิริวรรณ เสนา (2541) กล่าวว่า
ความเข้าใจในการอ่านถือเป็นหัวใจสำคัญของการอ่าน เพราะถ้าผู ้อ่านไม่สามารถเข้าใจในสิ่งที ่อ่านและ  
ไม่สามารถจับใจความสำคัญของส่ิงท่ีอ่านได้ ผู้อ่านก็ไม่สามารถท่ีจะนำสาระความรู้และข้อเสนอไปใช้ปฏิบัติให้
เกิดประโยชน์ต่อตนเองได้ การอ่านนั้นถือเป็นการอ่านที่ไม่สมบูรณ์ ดังนั้นจึงกล่าวสรุปได้ว่าการอ่านมี
ความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนา สติปัญญา ความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ในการดำเนินชีวิต
และการอ่านจับใจความท่ีมีประสิทธิภาพจะช่วยให้ผู้อ่านรับรู้สาระเรื่องราวของเรื่องท่ีอ่านด้วยความเข้าใจและ
สามารถนำสาระความรู้จากเรื่องที่อ่านมาพัฒนาปรับตนเองให้เข้ากับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงได้อย่าง
เหมาะสมทำให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข  

จากความสำคัญของการอ่านจับใจความ ผู้วิจัยเห็นว่านักเรียนควรได้รับการฝึกฝนให้มีทักษะในการอ่าน
จับใจความเพื่อให้นักเรียนรู้และเข้าใจเรื ่องราวที่อ่านได้ถูกต้องและสามารถจับใจความของเรื่องได้ในเวลา  
ที่รวดเร็ว นอกจากนี้การฝึกทักษะการอ่านจับใจความเป็นวิธีการสอนอ่านอีกวิธีหนึ่งที่จะนำไปใช้แก้ปัญหา  
การสอนอ่านจับใจความได้เป็นอย่างดี ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะสร้าง ชุดกิจกรรมสำหรับฝึกอ่านจับใจความ
โดยนำไปทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านทุ่งแต้ เพื่อเป็นสื่อการเรียนการสอนที่จะ
สามารถตอบสนองนักเรียนให้มีทักษะในการอ่านจับใจความดีขึ้น เนื่องจากโรงเรียนบ้านทุ่งแต้เป็นโรงเรียนท่ี

https://so13.tci-thaijo.org/index.php/jah


    

พระมหาสุริยา สุริยเมโธ (ศรีวิเศษ) และคณะ I Phramaha Suriya Suriyametho (Sriwiset), et al. 

5 วารสารมนุษยวิชาการ ปีที ่1 ฉบับที ่4 | ตุลาคม – ธันวาคม 2567 

เปิดสอนหลักสูตรพัฒนาการเรียนสมัยใหม่ มีการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานหลากหลายวิชา คือ 
ภาษาอังกฤษ 30% และภาษาไทย 30% วิทยาศาสตร์ 20% คณิตศาสตร์ 20% จึงทำให้พบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยเฉพาะในทักษะการอ่านของนักเรียนอยู่ในระดับค่อนข้างต่ำ
จากเกณฑ์ที่โรงเรียนตั้งไว้ อันเนื่องมาจากนักเรียนยังขาดความรู้พื้นฐานในการอ่าน โดยเฉพาะทักษะในด้าน
การอ่านจับใจความ เพราะนักเรียนส่วนใหญ่ให้ความสำคัญในการจัดกิจกรรมมาก ทำให้การใช้ภาษาไทยใน
การอ่านจับใจความไม่ดีเท่าที่ควร คือ นักเรียนบางคนอ่านได้แต่ไม่เข้าใจเรื่องที่อ่าน จึงทำให้จับใจความของ
เรื่องไม่ได้ จากปัญหาและความสำคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะสร้างชุดกิจกรรมการอ่าน จับใจความ
เพื่อส่งเสริมการอ่านโดยใช้เทคนิค 5W1H ซึ่งประกอบด้วย Who (ใคร) What (อะไร) Where (ท่ีไหน) When 
(เมื่อไร) Why (ทำไม) How (อย่างไร) เข้ามาร่วมใช้ในชุดกิจกรรมการอ่าน จับใจความเพื่อเป็นตัวชี้นำในการ
อ่านเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการอ่านจับใจความและช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในเรื่องที่อ่านมาก
ขึ้น  

วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชา 
ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านทุ่งแต้ อำเภอเมือง จังหวัดยโสธร  

2. เพื ่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ ่มสาระ  
การเรียนรู้วิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านทุ่งแต้ อำเภอเมือง จังหวัดยโสธร  

3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 โรงเรียนบ้านทุ่งแต้ อำเภอเมือง  
จังหวัดยโสธร 

ระเบียบวิธีวิจัย  

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงกึ ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) โดยคณะผู้วิจัยได้เลือกใช้
วิธีการสืบค้นวรรณกรรมที่เกี ่ยวข้อง เช่น เอกสาร ตำรา หนังสือ งานวิจัยที่เกี ่ยวข้องและสื่อเทคโนโลยี
สารสนเทศ ระบบออนไลน์ (Internet Online) และผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ ดังนี้  

1. ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย (Target Group) เป็นนักเรียนมัธยมศึกษา ช้ันปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านทุ่งแต้ 
อำเภอเมือง จังหวัดยโสธร จำนวน 21 คน ผู้วิจัยจึงใช้การศึกษาข้อมูลด้วยค่าเฉล่ียพารามิเตอร์ (Parameters) 

กับประชากรทั้งหมด (Population) และใช้สัญลักษณ์ทางสถิติในค่าพารามิเตอร์ () และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน () (ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543)  
2 ขอบเขตด ้ านต ั วแปร  สำหร ับต ั วแปรอ ิ สระ  ( Independent Variables) ประกอบด ้ วย  

1) ด้านรูปแบบการเรียนการสอน 2) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 3) ด้านเครื่องมือและส่ือการเรียนรู้ ส่วนตัวแปร
ตาม ได้แก่ ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  
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3. การสร้างเครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย  
1) การศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา 

โรงเรียนบ้านทุ่งแต้ ในรายวิชาภาษาไทย เรื่องการอ่านจับใจความสำคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยศึกษาสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง และศึกษา
หลักการและวิธีการสอนโดยใช้เทคนิค 5W1H จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

2) การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา ปีที่ 5 
เรื่องการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิค 5W1H ให้สอดคล้องกับคำอธิบายรายวิชาและผลการเรียนรู้ 
ท่ีคาดหวังเพื่อสร้างแผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 2 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 4 ช่ัวโมง ดังนี้ แผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ี 1 เรื่องการอ่านจับใจความข่าว แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่องการอ่านจับใจความเรื่องส้ัน 

3) การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา ปีที่ 5 
เรื่องการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิค 5W1H ให้สอดคล้องกับคำอธิบายรายวิชาและผลการเรียนรู้ 
ที่คาดหวัง เพื่อสร้างแผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 2 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 4 ชั่วโมง ดังนี้ แผนการ
จัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่องการอ่านจับใจความข่าว แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่องการอ่านจับใจความเรื่องส้ัน  

4) การนำแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H เสนอผู้เชี ่ยวชาญ
จำนวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องขององค์ประกอบต่าง ๆ ในแผนการจัดการเรียนรู้ด้านภาษาและ
ความเที่ยงตรงของเนื้อหา (content validity) จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดผล
ประเมินผล ความชัดเจน ความถูกต้องเหมาะสมของภาษาที่ใช้และนำข้อมูลที่รวบรวมจากความคิดเห็น  
ของผู ้ เช ี ่ยวชาญมาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item-objective Congruence; IOC) 
(Rovinelli & Hambleton, 1977)  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองสอนกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 
โรงเรียนบ้านทุ่งแต้ โดยได้ดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 1) อธิบายและชี้แจง
กิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยให้
นักเรียนเข้าใจ 2) ดำเนินการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย จำนวน 2 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเวลา 4 ชั่วโมง 3) เมื ่อเสร็จส้ิน 
การสอนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ นักเรียนทำแบบทดสอบระหว่างเรียน 4) หลังจากดำเนินการสอนครบ
ทั้ง 2 แผน นักเรียนทำการทดสอบวัดความสามารถใน การอ่านจับใจความ แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ 5) นักเรียนทำแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ  
โดยใช้ เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 6) เก็บรวบรวมข้อมูลท้ังหมด
นำไปประมวลผลและวิเคราะห์ 

5. สถิติที ่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (µ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ)  
ค่าประสิทธิภาพ E1/E2  
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ผลการวิจัย  

1. การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ ่มสาระการเรียนรู้  
วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 โรงเรียนบ้านทุ่งแต้ อำเภอเมือง จังหวัดยโสธร  พบว่า 
ความสามารถในการอ่านจับใจความ จำนวน 2 ชุดกิจกรรม โดยใช้เทคนิค 5W1H เพื่อส่งเสริมการอ่าน  
กลุ่มสาระการเรือนรู้วิชาภาษาไทย ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย พบว่า มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80 
จำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 81.00 และมีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 19.00  

2. การศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ ่มสาระ 
การเรียนรู้วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านทุ่งแต้ อำเภอเมือง จังหวัดยโสธร 
พบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H เพื่อส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายพบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม E1/E2 = 84/87.50  

3. การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 โรงเรียนบ้านทุ่งแต้ อำเภอเมือง  
จังหวัดยโสธร พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H 

พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (=4.34; =0.58) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงลำดับจากมากไปนอ้ย 

พบว่า ความพึงพอใจในด้านชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ มีค่าอยู่ในระดับมาก (=4.38; =0.59) และ

ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ มีค่าอยู่ในระดับมาก (=4.30; =0.52) 

อภิปรายผล  

1. จากการศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H พบว่า นักเรียนมีคะแนน 
ไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80 จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 81.00 และมีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 4 คน คิดเป็น
ร้อยละ 19.00 จะเห็นได้ว่า คะแนนจากการทำชุดกิจกรรมของนักเรียนในแต่ละชุด จำนวน 2 ชุดกิจกรรม 
นักเรียนจำนวน 4 คน มีคะแนนร้อยละระหว่าง 40–100 เมื่อพิจารณาแล้วมีนักเรียน 4 คน มีคะแนนร้อยละ 
50-80 เนื่องจากนักเรียนแต่ละคนมีคะแนน ผ่านในกิจกรรมแต่ละชุดผ่านเกินครึ่งไม่มากนัก ซึ่งทิศนา แขมมณี 
(2544) ได้กล่าวถึงการสอนการอ่านจับใจความว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Thorndike) กล่าวว่า  
ผู้มีสติปัญญาดีจะสามารถรับรู้และอ่านจับใจความได้ในเวลาอันรวดเร็วการให้นักเรียนได้รับการฝึกฝนบ่อย ๆ   
ก็เป็นวิธีการที่จะช่วยให้นักเรียนมีทักษะในการอ่านจับใจความได้ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของร็อดลิ  
โมฮ ัมมัด (Rodli, 2009) ทำการวิจัยสอนการอ่านใน MAN Mojokerto ซึ ่งความสามารถในการอ่าน 
ของนักเรียนยังไม่มีเพียงพอ การวิจัยนี้ออกแบบเพื่อพัฒนาความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนเมื่อใช้กลวิธี 
PQ4R ในกิจกรรมที่ใช้ PQ4R นี้นักเรียนได้รับมอบหมายให้จับใจความเนื้อเรื ่องด้วยขั้นตอน preview, 
question, read, reflect recite และ Rew เป็นนักเรียนของ MAN Mojokerto ใน East Java ปีการศึกษา 
2008/2009 การวิจัยนี้ทำ 2 รอบ แต่ละรอบมีการประชุมกัน 2 ครั้ง ซึ่งงานวิจัยแสดงให้เห็นว่าการให้การเสริม
ด้วยกลยุทธ์ PQ4R ในการสอนความเข้าใจในการอ่านสามารถส่งเสริมทักษะความเข้าใจของนักเรียนให้ดีขึ้นได้ 
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ระบุว่า หลังจากใช้กลยุทธ์แล้วมีผลช่วยเพิ่มจำนวนนักเรียนที่ได้คะแนนนมากกว่าหรือเท่ากับ 65 คะแนน  
ในรอบแรกท่ีมีนักเรียนเพียง 25 คน จากจำนวนนักเรียน 42 คนหรือคิดเป็น 59.52 % แต่ในรอบท่ี 2 นักเรียน
ได้รับคะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 65 คะแนนเป็น 34 คนจากจำนวนนักเรียน 42 คน หรือคิดเป็น 80.45 % 
ถือเป็นการประสบความสำเร็จในการทำให้คะแนนเพิ่มขึ ้น นอกจากนี้นักเรียนในชั้นเรือนยังมีการแบ่งปัน
ความคิด การดูก่อนอ่าน การตอบคำถาม การอ่าน การสะท้อน การท่องและการตรวจทานด้วยกลยุทธ์ PQ4  

2. จากการศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H พบว่า 
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม E1/E2=84/87.50 จากการตรวจสอบดัชนีความสอดคอคล้องของผู้เชี ่ยวชาญ 

จำนวน 3 คน มีค่า IOC เท่ากับ 0.67-1.00 ผ่านเกณฑ์ 0.5 ตามที ่กำหนดไว้ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัย 
ของวิทวัฒน์ ขัตติยะมาน และอมลวรรณ วีระธรรมโม (2549) ได้กล่าวว่า การตั้งประเด็นคำถามตอบเพื่อให้
นักเรียนได้บรรลุตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ โดยใช้คำถาม 5W1H ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของคำถาม 6 ประเภทตาม
ความคิดของเบญจามิน บลูม (Benjamin Bloom) เพื่อให้สอดคคล้องกับระดับความสามารถในการอ่าน 
จับใจความ คือ 1) Who (ใคร) 2) What (อะไร) 3) Where (ที ่ไหน) 4) When (เมื ่อไร) 5) Why (ทำไม)  
6) How (อย่างไร)  

3. จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H 

พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (=4.34; =0.58) เมื ่อพิจารณาเป็นด้านเรียงลำดับจากมากไปน้อย 

พบว ่ า  ด ้ านช ุ ดก ิ จกรรมการอ ่ านจ ับ ใจความ (=4.38; =0.59) และด ้ านประ โยชน ์ท ี ่ ไ ด ้ รับ  

(=4.30; = 0.52) สอดคล้องกับงานวิจัยของนภาวรรณ ขาวผ่อง และรินรดี พรวิริยะสกุล (2558) ได้ศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มทดลอง มีเจตคติ
ต่อการเรียนวิชาภายาไทยสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

องค์ความรู้จากการวิจัย  

ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่าน 
จับใจความของนักเรียนได้ดีขึ้น เพราะมีกระบวนการเป็นลำดับขั้นตอนเริ่มต้นด้วยการตั้งคำถามในแต่ละข้อ
และฝึกให้นักเรียนคิดหาคำตอบด้วยตนเองซึ่งตามปกตินักเรียนจะไม่ค่อยสนใจการเรียนวิชาภาษาไทย 
โดยฉพาะในเรื่องการอ่านมากนักแต่เมื่อนักเรียนได้ใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ และใช้เทคนิค 5W1H 
ทำให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน อยากเรียนอยากรู้เพิ่มขึ้น เป็นการกระตุ้นความสนใจให้นักเรียนอยากรู้
อยากอ่านและเกิดการซักถาม ดังนั้น คณะผู้วิจัยคิดว่า ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความและเทคนิค 5W1H  
อาจนำไปใช้กับโรงเรียนท่ีมีบริบทท่ีคล้ายคลึงกันได้เช่นกัน  

สรุป  

จากการพบวิจัยครั้งนี ้พบว่า การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีผู้ผ่านเกณฑ์ไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80 
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จำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 81.00 และมีผู้ไม่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 19.00 สำหรับ
การศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความพบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่าน 
จับใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H มีประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม E1/E2=84/87.50 ส่วนการประเมินความ 
พึงพอใจของนักเร ียนที ่ม ีต ่อชุดก ิจกรรมการอ ่านจับใจความพบว่า โดยภาพรวมอยู ่ในระดับมาก 

(=4.34; =0.58) เมื ่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงลำดับจากมากไปน้อยพบว่า ความพึงพอใจในด้าน 

ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ มีค่าอยู่ในระดับมาก (=4.38; =0.59) และด้านประโยชน์ที่ได้รับ มีค่าอยู่

ในระดับมาก (=4.30; =0.52) สำหรับข้อเสนอแนะสำหรับการนำไปใช้ คือ ครูผู ้สอนที่นำชุดกิจกรรม 
การอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H ไปใช้ในการเรียนการสอน ควรมีความเข้าใจในพื้นฐานการอ่านของ
นักเรียนเพราะนักเรียนแต่ละคนจะมีพื้นฐานท่ีแตกต่างกัน ดังนั้น ครูผู้สอนจึงควรเลือกเนื้อหาหรือบทอ่านท่ีมี
ความยากง่ายเหมาะสมกับระดับชั้นเรียนและศักยภาพของนักเรียน ส่วนข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
ควรศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H กับวิธีสอนตามรูปแบบอื่น ๆ 
เพื่อศึกษาว่าผลท่ีได้รับมีความแตกต่างกันอย่างไร  
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