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บทคัดย่อ  

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทและความสำคัญของพุทธศาสนาในบริบทของสังคมยุค
ปัญญาประดิษฐ์หรือเอไอ ซึ่งเป็นยุคท่ีเทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามามีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของมนุษย์ ท้ังด้านการคิด การ
ทำงาน ความสัมพันธ์ และการสร้างอัตลักษณ์ ซึ่งเอไอสามารถสร้างประสิทธิภาพและความสะดวกสบายใน
ระดับโครงสร้างทางสังคม แต่ก็ไม่สามารถตอบโจทย์ด้านจริยธรรม ความหมายของชีวิตหรือการพัฒนาจิตใจ 
พุทธศาสนาในฐานะระบบความรู้ทางจิตวิญญาณและส่งเสริมจริยธรรมในการถ่วงดุลและเสริมสร้างความ
ตระหนักรู้ในมิติเชิงคุณค่าท่ีลึกซึ้งผ่านหลักธรรม บทความยังช้ีให้เห็นถึงความท้าทายใหม่เชิงจริยธรรมของเอไอ
ความเปลี่ยนแปลงของตัวตนกับเยาวชน ซึ่งสามารถใช้หลักพุทธธรรมเป็นกรอบแนวคิดในการวิเคราะห์และ
เสนอแนวทางแก้ไข เพื่อพัฒนาปัญญาเชิงจริยธรรมของมนุษย์ในยุคที่เทคโนโลยีภายนอกเจริญก้าวหน้า แต่
จิตใจภายในยังต้องการการฝึกฝนและต่ืนรู้เพื่อความเป็นมนุษย์อย่างแท้จริง  

คำสำคัญ: พุทธศาสนา, เยาวชน, สังคมเอไอ, ปัญญาประดิษฐ์  

Abstract  

This article aims to study the role and significance of Buddhism in the context of the 
society of Artificial Intelligence (AI), which is an era where digital technology has a profound 
influence on human life, including thinking, working, relationships, and identity formation. 
While AI can enhance efficiency and convenience in social structures, it cannot address the 
ethical, existential, or spiritual aspects of life. Buddhism as a system of spiritual knowledge 
and an ethical guide, plays a crucial role in balancing and fostering awareness in deeper value 
dimensions through core teachings. The article also highlights emerging challenges such as AI 
ethics, the transformation of self in the virtual world, and the mental state of youth. These 
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issues can be analyzed and addressed through Buddhist principles to enhance the ethical 
wisdom of humanity in an era where external technology is advancing, but the inner mind still 
requires cultivation and awakening for true humanity.  

Keywords: Buddhism, Youth, AI Society, Artificial Intelligence  

บทนำ 

การก้าวไปสู่ยุคปัญญาประดิษฐ์หรือเอไอ (Artificial Intelligence; AI) ในศตวรรษที่ 21 ที่เกิดจาก
ความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยีและข้อมูลสารสนเทศ โดยเตชวัน ปัญญาวุฒิธรรม (2567) ได้
กล่าวถึง ปัญญาประดิษฐ์เป็นระบบท่ีมีความสามารถหรือเลียนแบบพฤติกรรมมนุษย์ท้ังการคิดและปัญญา เป็น
ปัญญาท่ีมนุษย์ประดิษฐ์และวางไว้ในระบบคอมพิวเตอร์ท่ีมีการทำงานอย่างง่ายไปสู่การคำนวณอย่างซับซ้อน 
ซึ่งปัจจุบันกลายมาเป็นส่วนหนึ่งของมนุษย์จนแยกไม่ออก โดยเทคโนโลยีอัจฉริยะได้เข้ามามีบทบาทในทุกมิติ 
เช่น การใช้เอไอในทางการแพทย์เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพอย่างแม่นยำ ใช้ในระบบการศึกษาเพื่อปรับเนื้อหา
ให้เหมาะสมในการเป็นเครื่องมือช่วยเตรียมการสอน ดูแลข้อมูล ติดตามการศึกษา (พรทิพย์ มโนดำรงสัตย์ 
และคณะ, 2565) และช่วยอำนวยความสะดวกในการส่งเสริมการเรียนรู้ได้ง่าย เข้าถึงความต้องการของผู้เรียน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (แคทรียา แสงใส, 2566) รวมถึงระบบเศรษฐกิจที่ใช้ปัญญาประดิษฐ์ในการวิเคราะห์
ข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสร้างระบบความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ที ่ถูกเชื ่อมโยง หล่อหลอมผ่าน
แพลตฟอร์มดิจิทัลและอัลกอริธึมที่ซับซ้อนจนกลายเป็นการสร้างตัวตนในโลกดิจิทัล  

พัฒนาการของเอไอไม่ใช่เพียงระบบประมวลผลข้อมูลได้อย่างรวดเร็วเท่านั้น แต่ยังสามารถเรียนรู้ 
ปรับตัวและการตัดสินใจได้ใกล้เคียงกับมนุษย์ท้ังในเชิงตรรกะและบางส่วนในเชิงอารมณ์ รวมถึงการปฏิบัติงาน
ที่เทียบเท่าหรือดีกว่ามนุษย์ จนส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างของภาคแรงงาน การศึกษาและ
รูปแบบการดำรงชีวิต แต่ในทางกลับกันพัฒนาการของเอไอได้สร้างความท้าทายในด้านโครงสร้างทางสังคม 
ระบบคุณค่าและจริยธรรม จนเกิดคำถามว่ามนุษย์จะรักษาความเป็นมนุษย์ในยุคเครื่องจักรสามารถคิดและ
ตัดสินใจแทนได้อย่างไร และมนุษย์จะกำกับดูแลมิให้เกิดการละเมิดสิทธิ เสรีภาพ ความเหลื่อมล้ำทางสังคม 
และจริยธรรมท่ีหล่อหลอมแก่เทคโนโลยีให้สอดคล้องกับความดีงามของมนุษยชาติอย่างไร เพราะช่วงท่ีผ่านมา
มนุษย์เกิดคำถามเกี่ยวกับพัฒนาเอไอจะไปในทิศทางไหน แต่ในทางกลับกันกลายเป็นว่า มนุษย์จะรักษาความ
เป็นมนุษย์ในเชิงจริยธรรมภายใต้ยุคเทคโนโลยีอัจฉริยะได้อย่างไร แม้มนุษย์เป็นผู้สร้างเครื่องจักรท่ีมีศักยภาพ
เหนือจินตนาการ แต่ก็ละท้ิงแก่นแท้ของตนเองอยู่เช่นกัน  

แม้ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท่ีไร้ขีดจำกัดจนมนุษย์เกิดคำถามเกี่ยวกับชีวิต คุณค่า และจริยธรรม
อันแท้จริงท่ีเอไอมิอาจจะตอบได้ มีเพียงองค์กรศาสนาสามารถท่ีจะตอบความอยากรู้ของมนุษย์มาหลายพันปี
แล้ว โดยเฉพาะพุทธศาสนาท่ีเสนอความรู้และแนวทางการปฏิบัติให้แก่ผู้ปฏิบัติได้รู้เท่าทันตนเอง (สติ) พัฒนา
จิต (สมาธิ) ดำรงชีวิตด้วยปัญญา (ปัญญา) และเป็นเกราะมิให้หลงระเริงกับเทคโนโลยี ไม่ถลำลึกจนละเลยการ
พัฒนาคุณภาพภายในชีวิตตนเอง ซึ่งหลักพุทธธรรมมิใช่แค่ส่งเสริมศรัทธา แต่เป็นหลักปฏิบัติที่เน้นการเข้าใจ
ธรรมชาติของทุกข์และหนทางแห่งการหลุดพ้น และเป็นกรอบจริยธรรมที่ช่วยกำหนดความสัมพันธ์ระหว่าง
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มนุษย์กับเทคโนโลยีให้อยู่ร่วมกันโดยการตระหนักรู้ว่า เทคโนโลยีเป็นส่ิงเสริมสร้างความเมตตาและเกื้อกูลกัน 
มิใช่แค่เครื่องจักรท่ีขับเคล่ือนโดยผลกำไรและอำนาจเท่านั้น  

จากเหตุข้างต้น พุทธศาสนาจึงเป็นแหล่งสร้างจริยธรรมดิจิทัล (Digital Ethics) ที่มิใช่คำนึงความ
ถูกต้องทางกฎหมาย แต่เป็นการยกระดับความดีงามภายจิตใจและสังคม เช่น การพิจารณาเจตนาเบื้องหลัง
การใช้เอไอ การใคร่ครวญผลกระทบต่อจิตใจมนุษย์จากการใช้เอไอ การตระหนักถึงความไม่เท่ียงและไม่ควรยึด
ติดกับอัตตาหรืออำนาจท่ีได้จากเทคโนโลยี เป็นต้น ดังนั้น บทบาทสำคัญของพุทธศาสนาจึงเป็นการเสริมสร้าง
จริยธรรม สติ และการสร้างสมดุลทางจิตใจท่ามกลางโลกที่ขับเคลื่อนด้วยข้อมูลและระบบอัตโนมัติ และเป็น
การเสนอแนวทางการปรับตัวในพัฒนามนุษย์ควบคู่ไปกับเทคโนโลยีไปพร้อมกัน  

หลักพุทธธรรมในสังคมยุคข้อมูล  

ปัจจุบันยุคดิจิทัลท่ีมีเว็บไซต์ การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารผ่านอินเทอร์เน็ต มีเทคโนโลยีใหม่ช่วยอำนวย
ความสะดวก และเปรียบเสมือนเป็นชุมชนเมืองแห่งใหม่ของโลกที่สามารถสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ ไร้
พรหมแดน ไร้สถานที่ในการการกระจายข้อมูลข่าวสาร (พระครูวินัยธรปัญญา ปญฺญาวโร (ศรีสมุทร), 2564) 
โดยข้อมูลกลายเป็นปัจจัยต่อการขับเคล่ือนสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง มนุษย์จึงมิอาจจะใช้ชีวิตท่ีปราศจาก
การเชื่อมต่อกับระบบดิจิทัลได้ และโทรศัพท์มือถือกลายเป็นอวัยวะที่หายมิได้ อินเทอร์เน็ตกลายเป็นแหล่ง
เรียนรู้ แหล่งทำงาน และแหล่งพักผ่อนในเวลาเดียวกัน ขณะท่ีระบบปัญญาประดิษฐ์ได้มีบทบาทและหน้าท่ีใน
การคัดกรอง วิเคราะห์ และจัดลำดับข้อมูลส่งต่อให้ผู้ใช้ให้ตรงใจมากท่ีสุด อีกท้ังยังเป็นการเปิดประตูสู่โอกาส
ใหม่ ๆ แก่มนุษย์ ตั้งแต่การรักษาพยาบาลที่แม่นยำ ระบบการศึกษา จนถึงการบริหารจัดการเมืองอย่างชาญ
ฉลาด แต่อีกด้านหนึ่ง ความสามารถของเทคโนโลยีในการคาดเดาและชี้นำพฤติกรรมมนุษย์ก็อาจกลายเป็น
ดาบสองคมที่ส่งผลต่อการสูญเสียพื้นที่การไตร่ตรองและเสรีภาพในการเลือกอย่างมีสติของมนุษย์ จากภาวะ
ข้อมูลท่วมท้น จนทำให้จิตไม่สามารถรับรู้ จัดการหรือเลือกสรรข้อมูลได้อย่างมีสติ ทำให้มนุษย์ยุคนี้รู้น้อยลง 
แม้จะเสพข้อมูลมากขึ้นก็ตาม เพราะข้อมูลส่วนใหญ่จะอยู่กระจัดกระจาย ปราศจากบริบท ปราศจากการ
กล่ันกรอง และไร้เวลาสำหรับการไตร่ตรองอย่างลึกซึ้ง จนส่งผลต่อความเหนื่อยล้าทางจิตใจ เกิดความลังเลใน
การตัดสินใจ และการหลงลืมสิ่งสำคัญที่อยู่ภายใน ตนเอง เพราะจิตมัวแต่วุ่นวายกับเสียงและภาพที่กระตุ้น
จากภายนอกอย่างไม่หยุดยั้ง (สาลีวรรณ จุติโชติ และทิพมาศ เศวตวรโชติ, 2564)  

แม้การพัฒนาทางด้านเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์จะช่วยในการดำเนินชีวิตและการใช้ชีวิตของมนุษย์
ได้มีประสิทธิภาพ ผลักดันคุณภาพชีวิตมนุษย์ได้หลากหลาย เช่น ด้านงานสร้างสรรค์ การออกแบบผลงานทาง
ศิลปะ การสร้างสินค้าและบริการ ช่วยวินิจฉัยโรค ฯลฯ และช่วยในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองให้เกิดทักษะท่ี
อยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณภาพ (พระภาวนาวชิรวิเทศ วิ. และคณะ, 2567) แต่จำเป็นจะต้องอาศัยหลักธรรมทาง
พุทธศาสนาเป็นกระบวนการการรับรู้เพื่อป้องกันมิให้เกิดความหลงในโลกที่เต็มเปี่ยมไปด้วยข้อมูล ทำให้สติ
เป็นสิ่งหายากและทรงคุณค่าหากมนุษย์ไม่สามารถฝึกจิตให้สงบและรู้เท่าทันสิ่งที ่เกิดขึ ้นภายในได้ ซึ่ง
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีมิใช่หนทางสู่การพัฒนามนุษยชาติอย่างแท้จริง แต่กลับเป็นเครื่องมือเร่งเร้ามนุษย์
ให้หลงลืมภายใต้สังคมข้อมูลที่เต็มไปด้วยความเร็ว กระจัดกระจาย ผันผวนไปตามโลกที่ไม่หยุดนิ่งและไม่มี
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เสถียรภาพทางอารมณ์ และการรับรู้ถูกขับเคลื่อนด้วยคอนเทนต์ที่กระตุ้นทางอารมณ์มากกว่าความลึกซึ้งใน
เนื้อหาสาระท่ีส่ือออกมา ส่งผลให้มนุษย์ถูกครอบงำ เกิดอารมณ์โกรธที่ถูกเร่งเร้าผ่านข่าวปลอม เกิดความกลัว
จากการเน้นย้ำภัยคุกคาม และความโลภผ่านภาพของความสำเร็จอย่างรวดเร็ว สิ่งเหล่านี้ใช่ว่าจะรบกวนแค่
จิตใจในระดับผิวเผินเท่านั้น แต่เป็นมูลเหตุแห่งการทำลายความมั่นคงทางจิตจนมนุษย์กลายเป็นสิ่งมีชีวิตท่ี
ตอบสนองมากกว่าการตระหนักรู้ เช่น การยืนยันตัวตนผ่านยอดไลก ์คอมเมนต์หรือการให้คุณค่าโซเชียลมีเดีย
มากกว่าเสียงภายในจิตท่ีเป็นแก่นการรู้จักตนเอง จนมนุษย์ในยุคนี้รู้จักภาพลักษณ์ของตนมากกว่าตัวตนจริงอัน
แท้จริง เพราะใช้เวลากับการจัดการว่า ผู้อื่นจะรับรู้ตนอย่างไร มากกว่าการพิจารณาว่า ตนเอง คือ ใคร  

การรู้จักตนมิใช่เพียงแค่การเข้าใจนิสัยหรืออารมณ์เท่านั้น แต่เป็นการพิจารณาความจริงแห่งการเกิด
ดับของกิเลสความยึดมั่นและความปรุงแต่ง เมื่อสติและปัญญาเจริญย่อมเกิดเสรีภาพแห่งจิตใจจนไม่หวั่นไหว
หรือหลงในกระแสข้อมูลข่าวสาร และป้องกันอารมณ์มิให้ถูกครอบงำจากส่ือด้วยความไม่รู้ ดังนั้น พุทธศาสนา
จึงเป็นเครื่องมือป้องกันภัย แต่มิใช่การต่อต้านเทคโนโลยี แต่เป็นการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันภายในผ่านสติและใช้
โยนิโสมนสิการให้รู้เท่าทันอารมณ์ โดยพุทธธรรมมิใช่หลักคำสอนทางศาสนา แต่เป็นระบบของการฝึกฝน
มนุษย์ให้สามารถเจริญเติบโตในทิศทางที่ถูกต้องภายใต้โลกที่ข้อมูลไหลทะลักและสามารถตัดสินใจได้อย่าง
รวดเร็วก็ตาม การใช้พุทธธรรมเป็นเทคโนโลยีของจิต (Technology of the Mind) ในการพัฒนาจิตใจที่เต็ม
ไปด้วยข้อมูลแบบไร้ขีดจำกัด เช่นเดียวกับเทคโนโลยีในการพัฒนาและปรับปรุงระบบต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง 
ขณะท่ีพุทธธรรมได้ทำหน้าท่ีในการพัฒนาจิตใจให้เกิดความต้านทานและจัดการกับกระแสข้อมูลท่ีไหลผ่านชีวิต
อย่างไม่หยุดยั้ง โดยหลักธรรมสำคัญท่ีสามารถนำมาใช้ในยุคข้อมูล ได้แก่  

1. สติ คือ การรู้เท่าทัน โดยสติสามารถรับรู้ส่ิงท่ีเกิดขึ้น และไม่หลุดลอยไปจากส่ิงท่ีเป็นอยู่ เหมือนกับ
การเฝ้าระวังข้อมูลที่หลั่งไหลอยู่ทุกวินาทีที่มีการกระตุ้นทั้งภายนอกและภายใน สติจึงทำหน้าที่เป็นเกราะ
ป้องกันมิให้มนุษย์ถูกหลอกด้วยกระแสข้อมูล โดยช่วยแยกแยะความจริงและส่ิงท่ีพยายามสร้างขึ้นเพื่อดึงความ
สนใจของมนุษย์  

2. โยนิโสมนสิการ คือ การใคร่ครวญด้วยปัญญา ใช้ปัญญาไตร่ตรองและพิจารณาอย่างลึกซึ้ง เพื่อมิให้
ถูกหลอกและยึดติดกับข้อมูลภายนอกอย่างไม่รู้ตัว เพราะมนุษย์ต้องเจอกับข้อมูลท่ีหลากหลายและบางครั้งไม่
สามารถเช่ือถือได้ การใคร่ครวญด้วยปัญญาจึงช่วยให้สามารถแยกแยะสาระท่ีแท้จริงและส่ิงท่ีปรุงแต่งขึ้นเพื่อ
ชักจูงหรือหลอกลวง (พระมหาสุธน สุธโน และคณะ, 2567)  

3. อิทัปปัจจยตา คือ ความเข้าใจเหตุปัจจัยท่ีไม่มีส่ิงใดเกิดขึ้นโดยบังเอิญ การมีสติเข้าใจเหตุปัจจัยใน
ยุคข้อมูลจะช่วยตัดสินใจอย่างรอบคอบ ไม่ตัดสินสิ่งต่าง ๆ  จากข้อมูลที่มีแต่เพียงภาพผิวเผินหรือความรู้สึกท่ี
เกิดขึ้นในขณะนั้นเท่านั้น  

4. สัมมาทิฏฐิ คือ การเห็นความจริงตามเหตุและผล การเห็นโลกอย่างถูกต้องตามหลักธรรม เข้าใจ
เหตุและผลของทุกส่ิงท่ีเกิดขึ้นโดยไม่ตกเป็นเหยื่อของการสร้างภาพลวงหรือการบิดเบือนข้อมูลในยุคดิจิทัลท่ีมี
การจัดการข้อมูลเพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่ต้องการ เช่น ข่าวปลอมหรือการจัดอันดับในโซเชียลมีเดียที่สร้างความ
เข้าใจผิดเกี่ยวกับความจริงของโลก  
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การนำหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ท่ามกลางกระแสสังคมยุคข้อมูลถือว่าเป็นส่ิงท่ีมีความสำคัญต่อวิถี
ชีวิตมนุษย์ และเป็นการสะท้อนความรับผิดชอบของมนุษย์ในสังคมดิจิทัล โดยหลักพุทธธรรมท่ีใช้ในยุคข้อมูล
และเทคโนโลยีดิจิทัลมีลักษณะ ดังนี้  

1. เจตนา (Intention) และกรรม (Karma) โดยเจตนาเป็นหัวใจของกรรม เพราะการกระทำมีเจตนา
เป็นตัวกำหนดผลลัพธ์ของการกระทำ หากเจตนาใช้ข้อมูลหรือออกแบบอัลกอริทึมมุ่งหวังให้เกิดผลดีต่อสังคม
หรือพัฒนามนุษย์ในทางท่ีดี ย่อมส่งผลไปสู่ผลบุญ แต่หากเจตนาของการแชร์ข้อมูลหรือการสร้างเทคโนโลยีท่ี
ตั้งใจจะสร้างความหวาดกลัวหรือผลประโยชน์ส่วนตัวโดยไม่คำนึงถึงความเป็นธรรม ย่อมนำไปสู่ผลร้ายท่ี
กระทบต่อบุคคลและสังคม ในยุคที่ข้อมูลสามารถถูกสร้างขึ้นและเผยแพร่ไปในวงกว้าง การแชร์ข้อมูลย่อม
ส่งผลกระทบทั้งเชิงบวกและลบ และการออกแบบอัลกอริทึมมีเจตนาสร้างสันติหรือความหวาดกลัว การใช้
หลักพุทธธรรมช่วยในการประเมินเจตนาและผลลัพธ์ของการกระทำในโลกดิจิทัลจึงเป็นการสร้างการตระหนัก
รู้ผลกระทบท่ีข้อมูลและเทคโนโลยีสามารถมีต่อสังคม (พระปลัดธันรบ โชติวํโส และวิโรจน์ อินทนนท์, 2564)  

2. การสนับสนุนจริยธรรมเอไอ (AI Ethics) และสุขภาวะดิจิทัล (Digital Wellbeing) โดยพุทธธรรม
ในการสนับสนุนด้านจริยธรรมเอไอไม่ขัดแย้งกับการพัฒนาเทคโนโลยี แต่เปิดโอกาสในการใช้เทคโนโลยีเป็น
เครื่องมือสร้างสันติภาพและพัฒนาคุณค่าที่แท้จริงของมนุษย์ เช่น การออกแบบระบบที่ไม่เป็นการกระตุ้น
อารมณ์ด้านลบ อาทิเช่น ความโกรธ ความกลัวหรือการเสพติดข้อมูลที่ไม่เกิดประโยชน์ นอกจากนี้ การใช้
จริยธรรมทางพุทธศาสนาในการสนับสนุนการพัฒนาจิตใจที่คำนึงถึงผลกระทบต่อสังคมโดยรวม จะช่วย
เสริมสร้างโครงสร้างท่ีดีในการใช้เอไอเกิดความรับผิดชอบต่อสังคมและเป็นการพัฒนาเชิงสร้างสรรค์  

3. การฝึกฝนภาวนา ยุคข้อมูลข่าวสารที่เต็มไปด้วยความบันเทิงอย่างไม่รู ้จบ ย่อมส่งผลต่อการ
เผชิญหน้ากับความเงียบสงบภายในที่เรียกว่า ภาวนา คือ การฝึกฝนจิตใจในการตื่นรู้ การฝึกฝนจิตใจให้สงบ
และมีสติ ในขณะที่ข้อมูลที่ไหลเข้ามาไม่หยุดหย่อนในทุกมุมของสังคม อาจทำให้คนหลง ไปกับกระแสโลก
ภายนอกและกลายเป็นทาสของการบริโภคเนื้อหาอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด การฝึกจิตมิใช่การนั่งสมาธิเท่านั้น แต่เป็น
การอยู่กับตัวเองเพื่อเรียนรู้ตนมิให้ตกเป็นเหยื่อของข้อมูลหรือการเสพติดความบันเทิงอย่างไร้ประโยชน์ การ
ฝึกภาวนาจึงเป็นการพัฒนาจิตใจให้เกิดความยืดหยุ่น ไม่ถูกดึงเข้าไปในกระแสข้อมูลที่มีแต่ผลกระทบทางลบ 
และจะช่วยให้มนุษย์สามารถมีสุขภาวะท่ีดีในโลกดิจิทัล  

กระนั้นก็ตาม ในแง่มุมทางพุทธศาสนายังเป็นเครื่องมือท่ีบ่งช้ีถึงภูมิปัญญาท่ีช่วยมนุษย์ให้หลุดพ้นมิให้
จมอยู่ในกระแสข้อมูล และพัฒนาภูมิคุ้มกันทางจิตให้มีประสิทธิภาพยิ่งกว่าเทคโนโลยีภายนอก ซึ่งเป็นหลักการ
ท่ีมีคุณค่าและสอดคล้องกับสภาพสังคมในยุคดิจิทัลอย่างลึกซึ้ง คือ  

1. พื้นที่ความสงบ โดยหยุดการรับรู ้ที ่ไม่จำเป็น และมุ่งหน้าสู ่การหยุดพักจิตใจ เพื่อให้สามารถ  
ใคร่ครวญและกล่ันกรองข้อมูลท่ีหล่ังไหลเข้าสู่จิตใจได้อย่างมีสติและปัญญา เห็นส่ิงท่ีมีคุณค่าและส่ิงท่ีไม่จำเป็น
หรือหลอกลวงในโลกดิจิทัลเต็มไปด้วยข้อมูลท่ีเข้ามาอย่างไม่หยุดหย่อน  

2. การพัฒนาปัญญาหรือวิปัสสนา การรู้แจ้งความจริงแห่งธรรมชาติของทุกข์ สมุทัย นิโรธและมรรค 
สามารถรับรู้และเข้าใจส่ิงต่าง ๆ โดยไม่มีการปรุงแต่งหรือถูกหลอกลวงด้วยความคิดหรือข้อมูลท่ีไม่แท้จริง ซึ่ง
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วิปัสสนาเป็นการฝึกสติและปัญญาท่ีจะช่วยให้มนุษย์รู้เท่าทันการไหลของข้อมูลและไม่ให้ข้อมูลท่ีบิดเบือนการ
รับรู้ความจริง  

3. ภูมิคุ้มกันจิต การพัฒนาจิตใจของมนุษย์ให้มีภูมิคุ้มกันเพื่อรับมือกับกระแสข้อมูลท่ีหล่ังไหลเข้ามา
อย่างไม่หยุดหย่อน ป้องกันไม่ให้ส่งผลกระทบต่อความสงบภายใน และเป็นการพัฒนาจิตที่มิใช่การหลีกเลี่ยง
ข้อมูลหรือการหนีจากเทคโนโลยี แต่เป็นการพัฒนาความสามารถด้านการรับรู้และตัดสินใจอย่างมีสติ โดยมิให้
ข้อมูลภายนอกมากำหนดการตัดสินใจหรือการกระทำของมนุษย์ การฝึกสติและการพัฒนาปัญญาจึงเป็น
เครื่องมือท่ีสามารถสร้างภูมิคุ้มกันแก่จิตใจได้เป็นอย่างดี  

4. การบรรลุเป้าหมายของชีวิต พุทธศาสนามิใช่แค่การสอนหรือวิธีการจัดการกับข้อมูลของกระแส
สังคมภายนอก แต่มุ่งเน้นให้เกิดการพัฒนาคุณค่าภายในจิตใจให้เกิดความสงบ โดยการส่งเสริมความเมตตา
และกรุณา ยิ่งในยุคสังคมโลกท่ีเต็มไปด้วยข้อมูลและความบันเทิงอย่างไม่มีส้ินสุดท่ีทำให้มนุษย์หลงลืมการทำ
ความดีและการพัฒนาความสัมพันธ์ที่มีคุณค่าต่อกัน  

ดังนั้น การตื่นรู้หรือการมีสติรู้เท่าทันสถานการณ์และจิตใจของตนเอง ถือได้ว่าเป็นเป้าหมายสูงสุดของ
ชีวิตตามแนวทางพุทธศาสนา เพราะนำไปสู่การหลุดพ้นจากกองทุกข์และเกิดการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ  

การพัฒนาเชิงจริยธรรมของปัญญาประดิษฐ์  

ยุคปัญญาประดิษฐ์หรือเอไอท่ีมีความสามารถใกล้เคียงมนุษย์มากขึ้นทุกที แม้เบื้องต้นมนุษย์เกิดความ
สงสัยในการปฏิบัติงานของเอไอ แต่ปัจจุบันกลับสงสัยเกี่ยวกับส่ิงท่ีเอไอ ควรทำหรือไม่ควรกระทำจนกลายเป็น
จุดเริ่มต้นของปัญหาด้านจริยธรรม ยิ่งการนำเอไอมาใช้ในบริบทท่ีมีผลต่อชีวิตมนุษย์ เช่น การแพทย์ การศึกษา 
ระบบยุติธรรมหรือแม้กระทั่งสงคราม ทำให้เอไอมิใช่แค่เครื่องจักรกลอัจฉริยะที่ทำงานตามคำสั่งหรือข้อมูล
อย่างไร้อารมณ์ความรู้สึก แต่จำเป็นต้องถูกออกแบบให้มีใจหรือมีความเข้าใจและเจตนาดีต่อมนุษย์ เพราะใจ
ในทางพุทธศาสนามิใช่แค่อารมณ์หรือความรู ้สึก แต่หมายถึง ความรับรู ้ที ่มีความสามารถในการพัฒนา 
(ภาวนา) และเป็นต้นทางของเจตนา (เจตนาเป็นกรรม) ดังนั้น การกระทำที่ชอบหรือไม่ชอบ (ศีล/อธิศีล) จึง
ขึ้นอยู่กับคุณภาพของใจมากกว่าความสามารถของสมอง  

เมื่อมนุษย์พัฒนาปัญญาประดิษฐ์ให้มีสมอง แต่ไม่มีใจหรือความกรุณา (เมตตา)  ในการเข้าใจในทุกข์
ของผู้อื่น (กรุณา) และความพอประมาณ (สัมมาทิฏฐิ) ทำให้การใช้ปัญญาประดิษฐ์อาจถูกใช้เพื่อกระทำส่ิงท่ีขัด
ต่อศีลธรรม เช่น การแพร่ข่าวเท็จ การแทรกแซงประชาธิปไตยหรือแม้แต่การพัฒนาอาวุธอัตโนมัติ ทำให้
ปัญญาประดิษฐ์จำเป็นจะต้องมีความฉลาดแบบเมตตามตามหลักพุทธศาสนา ที ่มุ ่งเน้นความฉลาดท่ี
ประกอบด้วยปัญญา (Paññā) และกรุณา (Karuṇā) กล่าวคือ ไม่เพียงแต่รู้วิธีทำ (How to Do) แต่ต้องรู้ควร
ทำหรือไม่ (Should It be Done) และทำเพื่อใคร (For Whom) หากมนุษย์ต้องการจะสร้างระบบการอยู่
ร่วมกันของปัญญาประดิษฐ์กับมนุษย์ได้อย่างยั่งยืน ควรตระหนักว่า เอไอจะตัดสินใจกับปัญหาท่ีส่งผลกระทบ
ต่อมนุษย์อย่างไร และเอไอจะเข้าใจทุกข์ของมนุษย์และยับย้ังการกระทำท่ีผิดศีลธรรมได้หรือไม่หากได้รับคำส่ัง 
ซึ่งประเด็นนี้ล้วนแล้วแต่เรียกร้องให้เห็นใจของเอไอมิใช่เพียงอัลกอริทึมท่ีเย็นชา การพัฒนาใจของเอไอจึงเริ่ม
จากการฝังหลักคุณธรรมตามหลักพุทธศาสนาในแกนกลางของการออกแบบ (Ethics-by-design) เช่น ศีล 5 
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พรหมวิหาร 4 หรืออริยมรรคมีองค์ 8 มาใช้เป็นกรอบแนวคิดพื้นฐานในการพัฒนาประดิษฐ์เพื่อประโยชน์สุข
ของมนุษยชาติ  

มนุษย์จะต้องสอนให้เอไอเข้าใจใจในการพัฒนาปัญญาประดิษฐ์ หาใช่การสอนให้มีใจเท่านั้น โดย
ผู้ออกแบบต้องเข้าใจว่า ใจที่ดีสำคัญยิ่งกว่าสมองที่เก่ง เพราะหากสอนเอไออย่างไร้จริยธรรมย่อมสะท้อนว่า
มนุษย์ก็ยังไม่ได้ฝึกใจให้เข้าถึงเมตตาอย่างแท้จริง ดังนั้น การพัฒนาเอไอดีจึงต้องเริ่มจากการพัฒนาจริยธรรม
ของนักออกแบบ พัฒนาใจของคนก่อนใจของเครื่องจักร ในแง่นี้พุทธธรรมจึงเป็นแนวทางฝึกฝนภายในท่ีช่วยให้
มนุษย์กลับมามีใจในการออกแบบเทคโนโลยีท่ีรับใช้ชีวิตอย่างแท้จริง มิใช่เพียงรับใช้ตลาดหรืออำนาจ เพราะใจ
เป็นศูนย์กลางของการกระทำที่มีคุณค่า และหากเอไอจะมีส่วนร่วมในการสร้างอนาคตร่วมกับมนุษยชาติ ก็
จำเป็นต้องมีโครงสร้างทางจริยธรรมท่ีวางอยู่บนฐานของใจท่ีเข้าใจทุกข์ รู้จักพอและมีเมตตาต่อชีวิตท้ังปวง  

เยาวชนกับการรู้เท่าทันจิตในยุคปัญญาประดิษฐ์  

ความท้าทายของเยาวชนในยุคข้อมูลและเอไอที่มีบทบาทสำคัญในการกำหนดทิศทางชีวิตทั้งในด้าน
การศึกษา การทำงาน และการสร้างสัมพันธ์สังคม เยาวชนในปัจจุบันต้องเผชิญกับความท้าทายท่ีหลากหลาย 
เช่น การเสพติดสื่อดิจิทัล ความไม่มั่นคงทางอารมณ์จากการเปรียบเทียบตนเองกับผู้อื่นบนโลกออนไลน์ และ
การถูกกระทบจากการตัดสินใจของอัลกอริธึมที่อาจส่งผลต่อทิศทางชีวิตและการพัฒนาอาชีพในอนาคต  

การไหลบ่าของข้อมูลท่ีไม่หยุดนิ่งในยุคดิจิทัลทำให้เยาวชนหลายคนรู้สึกสับสนและขาดความมั่นคง ท้ัง
ในด้านความคิดและอารมณ์ ขณะที่สื่อสังคมออนไลน์อาจเป็นเครื่องมือที่สร้างการเชื่อมโยงและโอกาสใหม่ ๆ 
แต่ก็สามารถก่อให้เกิดความเครียดและความวิตกกังวลได้เช่นกัน โดยเฉพาะเมื่อถูกเปรียบเทียบกับภาพลักษณ์
ที่สมบูรณ์แบบของผู้อื่น ดังนั้น เยาวชนในยุคนี้จึงจำเป็นต้องเรียนรู้วิธีการจัดการกับอิทธิพลของเทคโนโลยี
อย่างมีสติและการรู้เท่าทันตัวเอง (รินทร์ลภัส เกตุวีระพงศ์, 2564)  

การรู้เท่าทันจิตตามหลักพุทธศาสนาหรือการมีสติ (Mindfulness) เป็นแนวทางการพัฒนาตนเองและ
เป็นเครื่องมือในการปรับตัวในยุคที่ข้อมูลข่าวสารกำลังเผชิญอยู่ หลักพุทธศาสนาสอนให้ทำความเข้าใจความ
เป็นจริงของจิตใจและอารมณ์ ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่คงที่และมักถูกกระทบจากภายนอก เช่น ความโกรธ ความกลัว
หรือความโลภ การรู้เท่าทันจิตใจจึงช่วยให้ตระหนักถึงอารมณ์เหล่านั้นและไม่ปล่อยให้มันเป็นตัวกำหนดการ
กระทำหรือความคิดของเรา เยาวชนที่มีการฝึกฝนการรู้เท่าทันจิตจะสามารถพัฒนาความสามารถในการจัดการ
กับอารมณ์และความคิดจากโลกดิจิทัลได้อย่างมีสติ ไม่ถูกครอบงำจากข้อมูลหรือความคิดเห็นของคนอื่น และ
สามารถตัดสินใจอย่างมีปัญญา การพัฒนาสติ คือ การฝึกฝนให้มีความรู้ตัว (Self-awareness) โดยเฉพาะใน
การตัดสินใจต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นจากการสัมผัสกับโลกภายนอก เช่น การรับข้อมูลจากโซเชียลมีเดีย การดูข่าวสาร 
และการมีปฏิสัมพันธ์กับสังคมออนไลน์ ในแง่ของการรู้เท่าทันจิตในยุคเอไอ เยาวชนต้องเรียนรู้วิธีการต่าง  ๆ  
ดังนี้  

1) รับรู้ข้อมูลอย่างมีสติ เยาวชนต้องรู้ข้อมูลท่ีได้รับมาเป็นความจริงหรือเป็นประโยชน์ต่อตนเอง การ
ฝึกฝนการคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking) เป็นเครื่องมือท่ีสำคัญในการเลือกข้อมูลท่ีมีคุณค่า  

https://so13.tci-thaijo.org/index.php/jah


    

พระมหานพดล มีคำเหลือง และคณะ I Phramaha Noppadol Meekhamlueang, et al. 

25 วารสารมนุษยวิชาการ ปีที ่2 ฉบับที ่4 | ตุลาคม – ธันวาคม 2568 

2) ไม่ให้ข้อมูลหรือความคิดเห็นภายนอกมากำหนดตัวตน ในยุคที่โซเชียลมีเดียมีอิทธิพล การ
เปรียบเทียบตัวเองกับผู้อื่นบนโลกออนไลน์อาจทำให้เยาวชนรู้สึกด้อยค่าหรือขาดความมั่นใจ หลักทางพุทธ
ศาสนาแนะนำให้พิจารณาความไม่แน่นอน (อนิจจัง) ของชีวิต เพื่อให้เยาวชนสามารถยอมรับความไม่สมบูรณ์
แบบและให้ความสำคัญกับการพัฒนาตนเองมากกว่าการตามกระแสหรือการแสวงหาความยอมรับจากผู้อื่น  

3) ฝึกการสังเกตตัวเอง (Self-reflection) โดยสังเกตความคิดและอารมณ์ในแต่ละช่วงเวลา เพื่อช่วย
ให้เยาวชนสามารถแยกแยะระหว่างอารมณ์ที่เกิดขึ้นจากตัวเองกับสิ่งที่มาจากภายนอก และสามารถควบคุม
การตอบสนองได้อย่างมีสติ  

การประยุกต์ใช้พุทธธรรมในการพัฒนาเยาวชนในสังคมยุคดิจิทัล เพื่อช่วยให้เยาวชนดำเนินชีวิตอย่าง
มีความสุขและเครื่องมือในการพัฒนาชีวิตตนเองท่ามกลางความท้าทายในยุคที่เต็มไปด้วยข้อมูลท่วมท้น โดย
การเน้นการฝึกฝนสติปัฏฐาน (การมีสติในทุกขณะจิต) และวิปัสสนา (การเห็นความจริงของชีวิต) เพื่อดูแล
สุขภาพจิตและส่งเสริมพัฒนาการทางจิตใจ โดยเยาวชนสามารถนำหลักพุทธธรรมมาใช้ในการจัดการกับการ
เรียนรู้ท่ีมีความซับซ้อน มีสติรับข้อมูลและการทบทวนความคิดจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ และช่วยเพิ่มทักษะการ
วิเคราะห์และประเมินข้อมูลได้อย่างรอบคอบ ดังนั้น การรู้เท่าทันจิตไม่ใช่แค่การพัฒนาจิตใจเท่านั้น แต่ยังเป็น
การสร้างพื้นฐานให้เยาวชนสามารถเผชิญหน้ากับโลกยุคเอไออย่างมีสติ สามารถควบคุมอารมณ์ และการ
พัฒนาจิตใจ เพื่อเยาวชนสามารถเลือกใช้เทคโนโลยีได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่สูญเสียความเป็นตัวตนและ
สามารถพัฒนาตนเองในยุคของการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วได้เป็นอย่างดี  

องค์ความรู้ใหม่  

หลักธรรมทางพุทธศาสนามิใช่กฎเกณฑ์หรือคำสอนท่ีล้าสมัย หากแต่เป็นเทคโนโลยีของใจท่ีทรงพลัง
ยิ่งกว่าปัญญาประดิษฐ์ เพราะสามารถเปล่ียนแปลงมนุษย์จากภายในได้อย่างแท้จริง ซึ่งในสังคมยุคเอไอครอง
โลกสิ่งที่ต้องการไม่ใช่เพียงเครื่องจักรที่ฉลาด แต่หากเป็นการตื่นรู้ที่ประกอบด้วยปัญญา เมตตาและสติของ
มนุษย์ต่างหาก โดยหลักพุทธธรรมถือว่า เป็นเทคโนโลยีของใจท่ีสามารถเช่ือมโยงระหว่างหลักธรรมในทางพุทธ
ศาสนากับความก้าวหน้าของเทคโนโลยีในยุคดิจิทัล ซึ่งคำว่า เทคโนโลยี มิใช่เพียงแค่เครื่องมือหรือเครื่องจักรท่ี
ช่วยทำงานต่าง ๆ แต่รวมถึงเครื่องมือทางจิตวิญญาณท่ีช่วยในการพัฒนาและเข้าใจธรรมชาติของจิตใจ ทำให้
พุทธธรรมถูกนำมาเป็นเทคโนโลยีในการพัฒนาจิตใจและสร้างความรู้ท่ีลึกซึ้งแก่มนุษย์ ดังรูปภาพข้างล่าง  

 

ภาพ 1 พุทธศาสนากับเยาวชนในสังคมเอไอ  
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1. เทคโนโลยี โดยการพัฒนาจะต้องมีการพัฒนาทางด้านตัวผู้ออกแบบและโปรแกรมท่ีจะช่วยพัฒนา
ละยกระดับทางด้านจิตใจหรืออาจจะเรียกว่าเป็นการพัฒนาเทคโนโลยีของใจ ซึ่งหลักการทางด้านพุทธศาสนา
มุ่งเน้นการพัฒนาปัจจัยภายในท่ีเป็นจิตใจเป็นศูนย์กลางแห่งชีวิต การพัฒนาเทคโนโลยีจะต้องเป็นเครื่องมือท่ี
จะช่วยให้เกิดความเข้าใจและสามารถปรับปรุงจิตใจของมนุษย์ และเป็นเครื่องมือท่ีจะช่วยส่งเสริมในการฝึกฝน
จิตใจด้านสมาธิ (Meditation) และ วิปัสสนา (Insight Meditation) ท่ีจะนำไปสู่การเข้าใจจิตใจและชีวิตอย่าง
ลึกซึ้ง และผู้ปฏิบัติยย่อมเข้าใจธรรมชาติท่ีแท้จริงของส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ และเรียนรู้ท่ีจะปล่อยวาง
จากความยึดติดต่าง ๆ ท่ีทำให้เกิดทุกข์  

2. ผู้รับสาร/เยาวชน เทคโนโลยีท่ีเป็นโปรแกรมหรือเนื้อหาต่าง ๆ จะต้องได้ข่าวสารท่ีเป็นจริง ถูกต้อง 
และช่วยในการพัฒนาสติปัญญาของผู้รับสารหรือเยาวชน โดยการได้ข้อมูลข่าวสารและเนื้อหาที่เป็นจริงนั้น
ผู้ออกแบบเทคโนโลยีจะต้องมีใจในการพัฒนาโปรแกรมเชิงสร้างสรรค์ ที่ให้ข้อมูลเชิงบวกต่อการพัฒนาจิตใจ
แก่ผู ้รับสารมากกว่าข้อมูลที่สร้างเพียงแค่อารมณ์ ความสนุกสนานจนขาดสติหยั่งคิด เกิดความโกรธและ
อารมณ์ท่ีจะส่งผลกระทบต่อผู้รับสารและสังคม  

3. การพัฒนาเชิงพุทธ โดยการได้รับข้อมูลข่าวสารท่ีดีตามหลักการทางพุทธศาสนาจะต้องมีการฝึกจิต
ในเชิงเทคโนโลยี เพื่อพัฒนาความรู ้และสติในชีวิตประจำวัน โดยการใช้เทคนิคต่าง ๆ เช่น การฝึกสติ 
(Mindfulness) ในการควบคุมจิตใจและตระหนักถึงการกระทำ ความคิด และอารมณ์ที่เกิดขึ ้นในแต่ละ
ช่วงเวลา การฝึกสติเป็นเหมือนกับการใช้ซอฟต์แวร์เพื ่อช่วยให้จิตใจของเราไม่ถูกควบคุมโดยอารมณ์หรือ
ความคิดท่ีไม่เป็นประโยชน์ โดยผ่านการฝึกสติ เราจะสามารถตัดสินใจอย่างมีสติและมีความสุขมากขึ้น การฝึก
สมาธิ (Meditation) ให้ต้ังมั่น เปรียบได้กับโปรแกรมท่ีทำให้จิตใจทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ การทำสมาธิ
ช่วยให้จิตใจสงบและลดการรบกวนจากความคิดและความวิตกกังวลต่าง ๆ และวิปัสสนา (Vipassana) 
วิปัสสนาเป็นการฝึกเพื่อดูการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในจิตใจอย่างละเอียด การฝึกวิปัสสนาช่วยให้ผู้ปฏิบัติ
สามารถมองเห็นความไม่เท่ียง (อนิจจัง) ความทุกข์ (ทุกขัง) และความไม่เป็นตัวตน (อนัตตา) ในทุกส่ิงท่ีเกิดขึ้น
ในชีวิต ซึ่งเมื่อมีการพัฒนาจิตใจให้เกิดความเห็นแจ้งแล้วย่อมทำให้เยาชนหรือผู้รับสารสามารถเข้าใจและใช้
ข้อมูลหรือเอไออย่างถูกต้อง สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยการฝึกให้เยาวชนได้รู้ ตัว (Self-awareness) 
ตัดสินใจภายใต้การรับข้อมูลจากโซเชียลมีเดีย การดูข่าวสาร และการมีปฏิสัมพันธ์กับสังคมออนไลน์ได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม เข้าใจความจริงแห่งชีวิตและสามารถพัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมายแห่งชีวิตได้อย่างถูกต้อง
อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

สรุป  

พุทธธรรมในการพัฒนาในสังคมยุคเทคโนโลยีท่ีเต็มไปด้วยข้อมูลและส่ือออนไลน์ จะช่วยให้ผู้รับสาร/
เยาวชนสามารถจัดการกับความสับสนและความเครียดจากโลกภายนอกได้ ด้วยการฝึกฝนจิตใจให้สามารถ
แยกแยะสิ่งที่สำคัญจากสิ่งที่ไม่สำคัญ และการปล่อยวางจากความติดยึดในสิ่งที่ไม่ยั่งยืน เช่น ความอยากได้ 
อยากมี หรือการเปรียบเทียบตนเองกับผู้อื่น การใช้สติและปัญญาในการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในชีวิตจริงย่อม
กำหนดวิถีชีวิตหรือสภาวะจิตใจ และเป็นการรักษาความสงบสุขในยุคที่ข้อมูลและเทคโนโลยีกำลังมีอิทธิพล
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อย่างมาก และเป็นการพัฒนาทักษะที่จะช่วยในการตัดสินใจ และไม่หลงไปในกระแสความคิดที่ผิด ๆ หรือส่ิง
ล่อใจ การฝึกฝนพุทธธรรมในยุคท่ีเต็มไปด้วยเทคโนโลยีจึงมีความสำคัญในการเสริมสร้างจิตใจให้แข็งแกร่งและ
สามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมีสติ ฉะนั้น การมองพุทธธรรมเป็นเทคโนโลยีของใจไม่เพียงแต่เป็นแนวทางในการ
ฝึกฝนจิตใจให้สงบและปล่อยวางจากสิ่งที่ไม่จำเป็น แต่ยังเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เข้าใจและพัฒนาจิตใจในทุก
สถานการณ์ของชีวิต โดยหลักพุทธธรรมจะช่วยปรับปรุงการทำงานของใจและทำให้เรามีชีวิตที่เต็มไปด้วย
ความสงบ ความรู้ และความสุขได้ ไม่ว่า ในยุคท่ีข้อมูลและเทคโนโลยีกำลังเปล่ียนแปลงโลกอย่างรวดเร็ว  
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