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บทคัดย่อ  

ฮวงจุ้ยไม่ใช่ส่ิงล้ีลับท่ีอยู่เหนือธรรมชาติ แต่เป็นส่วนหนึ่งท่ีมีอยู่ในธรรมชาติท่ีนักปราชญ์โบราณคิดค้นไว้ 
โดยมีหลักการท่ีเป็นวิทยาศาสตร์และมีเหตุผลรองรับ การศึกษาค้นคว้าวิชาฮวงจุ้ยในอดีตต้ังแต่ยุคเริ่มต้นล้วน
แล้วแต่มีรากฐานมาจากกฎแห่งธรรมชาติท้ังส้ิน บทความนี้ จึงกล่าวถึงประวัติความเป็นมาของฮวงจุ้ยท่ีมี
รากฐานมาจากการสังเกตสภาพแวดล้อมของมนุษย์ต้ังแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์ โดยให้ความสำคัญกับการ
เลือกท่ีอยู่อาศัยและการเกษตรท่ีสอดคล้องกับธรรมชาติ ต่อมาฮวงจุ้ยได้พัฒนาเป็นศาสตร์ท่ีเช่ือในเรื่อง
พลังงานหยินหยางและการสร้างสมดุลกับสภาพแวดล้อม โดยมีรากศัพท์จากคำว่า ลมและน้ำ ซึ่งเป็นตัวแทน
ของการไหลเวียนของพลังงานตามธรรมชาติ บทความยังอธิบายถึงแนวคิดของฮวงจุ้ยท่ีเช่ือมโยงกับพลังงาน
ของจักรวาล โดยเฉพาะอิทธิพลของดาวพฤหัสและดาวเสาร์ท่ีมีรอบโคจรสัมพันธ์กับรอบพลังงานบนโลก 
รวมถึงอิทธิพลของดวงจันทร์ท่ีมีต่อปรากฏการณ์ต่าง ๆ บนโลกและในร่างกายมนุษย์ นอกจากนี้ ยังกล่าวถึง
หลักการทางวิทยาศาสตร์ท่ีสนับสนุนแนวคิดของฮวงจุ้ย เช่น พลังงานสนามแม่เหล็กโลกท่ีมีผลต่อประจุไฟฟ้า
ในร่างกายมนุษย์และรูปทรงของพีระมิดท่ีสามารถกักเก็บพลังงานได้ ท้ายท่ีสุด จึงพบองค์ความรู้ใหม่ท่ีว่า  
ฮวงจุ้ยเป็นศาสตร์ท่ีศึกษาอิทธิพลของสภาพแวดล้อมและพลังงานจากจักรวาลท่ีมีผลต่อชีวิตมนุษย์ โดยมี
เป้าหมายเพื่อปรับปรุงดวงชะตาและความเป็นอยู่ให้สอดคล้องกับพลังงานท่ีดีเพื่อนำมาซึ่งความเจริญรุ่งเรืองใน
ชีวิต  

คำสำคัญ: ฮวงจุ้ย, ความเช่ือ, ความจริง  
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Abstract  

Feng Shui is not a supernatural mystery, but a part of nature invented by ancient 
philosophers, with scientific principles and rational support. The study of Feng Shui in the 
past, since the beginning has been based on the laws of nature. This article discusses the 
history of Feng Shui, which is rooted in human observation of the environment since 
prehistoric times, emphasizing the selection of housing and agriculture that are in harmony 
with nature. Later, Feng Shui developed into a science that believes in yin-yang energy and 
creating balance with the environment, with the word rooted in the words wind and water, 
which represent the flow of natural energy. The article also explains the concept of Feng 
Shui that is connected to the energy of the universe, especially the influence of Jupiter and 
Saturn, whose orbits are related to the energy cycles on Earth, including the influence of the 
moon on various phenomena on Earth and in the human body. It also discusses the 
scientific principles that support the concept of Feng Shui, such as the energy of the Earth's 
magnetic field that affects the electrical charge in the human body and the shape of the 
pyramid that can store energy. Finally, the body of knowledge is found that Feng Shui is a 
science that studies the influence of the environment and energy from the universe on 
human life, with the goal of improving destiny and well-being to be in harmony with good 
energy to bring prosperity to life.  

Keywords: Feng Shui, Belief, Truth 

บทนำ  

ฮวงจุ้ยมีประวัติศาสตร์อันยาวนาน สามารถสืบย้อนไปได้ถึงยุคก่อนประวัติศาสตร์ในประเทศจีน  
มีหลักฐานว่า ผู้คนในยุควัฒนธรรมหยางเฉา ประมาณ 5,000 ปีก่อนคริสตกาล ได้เริ่มสังเกตและให้
ความสำคัญกับสภาพแวดล้อมในการเลือกท่ีอยู่อาศัยและการเกษตร ฮวงจุ้ยมีการพัฒนาและส่ังสมองค์ความรู้
มาอย่างยาวนาน สะท้อนให้ เห็นความสำคัญและความต่อเนื่องของความเช่ือและการปฏิบั ติเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมในวัฒนธรรมจีน (กิตต์ิชูพงษ์ ฉัตรจรูญสิน, 2555: 1)  

ยุคโบราณหรือยุคก่อนประวัติศาสตร์ (ประมาณ 5,000 ปีก่อนคริสตกาล) เป็นยุคแรกเริ่มท่ีฮวงจุ้ยมี
ความเช่ือมโยงอย่างใกล้ชิดกับความเช่ือทางจิตวิญญาณและการบูชาธรรมชาติ การเลือกทำเลท่ีต้ังมักพิจารณา
จากความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ แหล่งน้ำและความอุดมสมบูรณ์ของดิน ในยุคนี้มีหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์ท่ีเป็นลายลักษณ์อักษรน้อยมาก ข้อมูลส่วนใหญ่จึงมาจากโบราณคดีและมานุษยวิทยา การท่ีฮวง
จุ้ยสามารถสืบย้อนไปถึงยุคนี้ได้แสดงให้เห็นว่า แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการพิจารณาสภาพแวดล้อมนั้นฝังราก
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ลึกอยู่ในวิถีชีวิตของผู้คนในดินแดนประเทศจีนมาต้ังแต่โบราณมาก่อนท่ีจะมีการพัฒนาเป็นศาสตร์ท่ีมีระบบใน
ภายหลัง  

วัฒนธรรมหยางเฉาเป็นวัฒนธรรมยุคหินใหม่ท่ีสำคัญในประเทศจีน (อายุประมาณ 5,000 ถึง 3,000 ปี
ก่อนคริสตกาล หรือประมาณ 7,000 ถึง 5,000 ปีมาแล้ว) หลักฐานทางโบราณคดีแสดงให้เห็นถึงการต้ังถิ่น
ฐาน การเกษตรและรูปแบบสังคมท่ีพัฒนาแล้ว ประมาณ 5,000 ปีก่อนคริสตกาล เป็นการระบุช่วงเวลาท่ี
ชัดเจน ซึ่งอยู่ในช่วงกลางของวัฒนธรรมหยางเฉา (กิตต์ิชูพงษ์ ฉัตรจรูญสิน, 2555: 153)  

ในสมัยต่อมาได้เริ่มสังเกตและให้ความสำคัญกับสภาพแวดล้อมในการเลือกท่ีอยู่อาศัยและการเกษตร 
การสังเกตสภาพแวดล้อม ผู้คนในยุคนั้นเริ่มสังเกตปัจจัยทางธรรมชาติท่ีมีผลต่อการดำรงชีวิต เช่น ทิศทางลม 
แหล่งน้ำ แสงแดด ลักษณะภูมิประเทศและคุณภาพของดิน การให้ความสำคัญในการเลือกท่ีอยู่อาศัย  
การเลือกทำเลท่ีต้ังของหมู่บ้านและบ้านเรือนมีความสำคัญต่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ (น้ำท่วม ดิน
ถล่ม) ความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งน้ำ ความเหมาะสมต่อการดำเนินชีวิต ความสำคัญในการเกษตร  
การเลือกพื้นท่ีเพาะปลูกท่ีเหมาะสมกับสภาพดิน น้ำและแสงแดด เป็นปัจจัยสำคัญต่อผลผลิตทางการเกษตร 
ซึ่งเป็นพื้นฐานของการดำรงอยู่ของชุมชน รากฐานของฮวงจุ้ย การสังเกตและให้ความสำคัญกับสภาพแวดล้อม
เหล่านี้ถือเป็นรากฐานสำคัญของแนวคิดฮวงจุ้ยในยุคต่อมาท่ีพัฒนาไปสู่การวิเคราะห์พลังงาน (ช่ี) และ  
การสร้างความสมดุลกับสภาพแวดล้อม  

จะเห็นว่า ฮวงจุ้ยไม่ได้เป็นเพียงความเช่ือทางไสยศาสตร์ แต่มีรากฐานมาจากการสังเกตและการปรับตัว
ของมนุษย์ให้เข้ากับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติมาต้ังแต่สมัยโบราณ การเลือกท่ีอยู่อาศัยและพื้นท่ีเกษตร  
ในยุควัฒนธรรมหยางเฉาโดยคำนึงถึงปัจจัยทางธรรมชาตินี้เองท่ีถือเป็นจุดเริ่มต้นของการให้ความสำคัญ 
กับสภาพแวดล้อม ซึ่งต่อมาได้พัฒนาเป็นหลักการและแนวคิดท่ีซับซ้อนของศาสตร์ฮวงจุ้ยในเวลาต่อมา  

แนวคิดของศาสตร์ฮวงจุ้ย  

ฮวงจุ้ยเป็นศาสตร์ท่ีนักปราชญ์ จีนโบราณเช่ือว่า ส่วนประกอบของพลังงานธรรมชาติมีสองด้านท่ี
แตกต่างกันเสมอ เช่น อ่อนกับแข็ง ร้อนกับเย็น มืดกับสว่าง ฯลฯ ต่างเป็นพลังงานคู่ตรงข้ามกันเรียกว่า 
พลังงานหยินกับพลังงานหยาง ซึ่งต้องควบคุมสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ สังคมและมนุษย์ให้เกิดความสมดุล
อยู่เสมอ ซึ่งจะก่อให้เกิดความเปล่ียนแปลงหรือส่งเสริมซึ่งกันและกันอยู่เสมอ (วิจิตรา สุวรรณดำรง, 2556: 1)  

ฮวงจุ้ยมีรากศัพท์มาจากคำในภาษาจีนแต้จ๋ิว 2 คำ คือ ฮวง (ภาษาจีนกลางออกเสียงว่า เฟิง) แปลว่า 
ลม และจุ้ย (ภาษาจีนกลางออกเสียงว่า สุ่ย) แปลว่า น้ำ เมื่อรวมคำท้ัง 2 คำ เข้าด้วยกันจึงหมายถึงเรื่องของ
ลมและน้ำ นักปราชญ์จีนโบราณให้แนวคิดว่า เมื่อลมพัดจะเกิดเป็นกระแสท่ีสามารถนำพลังงานตามธรรมชาติ 
และน้ำมีคุณสมบัติเป็นของเหลวมีธรรมชาติไหลจากท่ีสูงลงสู่ท่ีต่ำและเมื่อน้ำเกิดการไหลก็เป็นกระแสน้ำท่ีเป็น
พลังงานตามธรรมชาติด้วยเช่นกัน และเมื่อท้ังลมและน้ำเกิดการเคล่ือนท่ีเป็นกระแสพลังงานท่ีมีอำนาจก็จะ
เกิดการไหลวนตามธรรมชาติ อันก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงของส่ิงต่าง ๆ ทางกายภาพบนพื้นโลกหรือส่ิงมีชีวิต
ในโลก อย่างไรก็ตาม มนุษย์จะมีความสุข ความเจริญก้าวหน้าและความอุดมสมบูรณ์ได้ ต้องไม่ประกอบ
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กิจกรรมท่ีเป็นการฝืนหรือขวางทางไหลเวียนของลมและน้ำ ดังนั้น ชีวิตของมนุษย์ในโลกต้องกระทำตนให้
สอดคล้องกลมกลืนไปกับธรรมชาติ (กิตต์ิชูพงษ์ ฉัตรจรูญสิน, 2555: 88)  

ในระบบสุริยจักรวาล ดาวพฤหัสมีมวลมากกว่าโลก 318 เท่า ดาวเสาร์มีมวลมากกว่าโลก 95 เท่า  
ส่วนดวงอาทิตย์มีมวลมากกว่าโลก 300,000 เท่า เนื่องจากดวงอาทิตย์เป็นจุดศูนย์กลางของระบบสุริยจักรวาล 
นักปราชญ์จีนจึงได้พิจารณานำวงโคจรของดาวพฤหัสและดาวเสาร์มาใช้ในการคำนวณพลังงานของจักรวาลท่ีมี
ผลต่อมนุษย์ โดยในคัมภีร์โบราณได้กล่าวไว้ว่า ทุก 20 ปี ดาวเสาร์และดาวพฤหัสจะโคจรเป็นเส้นตรงเดียวกัน 
และจากการสังเกตก็พบว่า ทุก 180 ปี ดาวเคราะห์ในระบบสุริยจักรวาลจะโคจรมาเรียงตัวเป็นเส้นตรง
เดียวกัน ถือเป็นรอบพลังงานใหญ่ในระบบสุริยจักรวาล และสามารถแบ่งรอบพลังงานท้ังหมดเป็น 9 รอบ  
โดยแบ่งรอบพลังงานย่อยได้รอบละ 20 ปี จากการสังเกตและศึกษานี้ได้มีการสืบทอดมากว่า 2,500 ปีมาแล้ว  

ในปัจจุบันได้มีการคำนวณทางวิทยาศาสตร์เพื่อยืนยันในเรื่องการโคจรของดาวพฤหัสกับดาวเสาร์  
โดยนักวิทยาศาสตร์พบว่า ดาวพฤหัสใช้เวลา 11.86 ปี ในการโคจรรอบดวงอาทิตย์ ดาวเสาร์ใช้เวลา 29.46 ปี 
ดังนั้น หากนำมาคำนวณระยะทางเชิงมุมสำหรับวงโคจรของดาวพฤหัสและดาวเสาร์ได้ ดังนี้  

ระยะทางเชิงมุมสำหรับวงโคจรรอบดวงอาทิตย์ = 360º  
ระยะทางโคจรเชิงมุมของดาวพฤหัส = 360º / 11.86 ปี = 30.354131º / ปี 
ระยะทางโคจรเชิงมุมของดาวเสาร์ = 360º / 29.46 ปี = 12.219959º / ปี 
ดังนั้น มนุษย์จะสามารถรู้ว่า ดาวพฤหัสโคจรเร็วกว่าดาวเสาร์ = 18.134172º / ปี 
จุดท่ีดาวเสาร์กับดาวพฤหัสจะโคจรมาเจอกันอีกครั้ง คือ จุดครบรอบ 360º (มาศ เคหาสน์ธรรม, 2556: 

63-65) หรือสามารถคำนวณเป็นเวลาได้ = 360º/18.134172º / ปี = 19.852023 ปี ซึ่งใกล้เคียงกับรอบ
พลังงานท่ีนักปราชญ์จีนท่ีคำนวณไว้ว่า ทุกรอบ 20 ปี ถือเป็นรอบพลังงานประจำยุค (ยุคปัจจุบัน คือ พ.ศ. 
2547-2568) มากไปกว่านั้นหากคำนวณให้ลึกลงไปอีกจะพบว่า หากดาวพฤหัสโคจรครบ 19.852023 ปี  
จะเดินทางเป็นระยะทางเชิงมุม = 30.354131º / ปี x 19.852023 ปี  = 602.590907º หรือเกิน 360º  
มาเท่ากับ 602.590907º - 360º = 242.590907º หรือจะพบได้ว่า ดาวพฤหัสกับดาวเสาร์จะพบกันท่ีจุดต่าง
ไปจากเดิมทุกครั้งท่ีระยะทางเชิงมุมประมาณ 240º ดังนั้น การพบกันในครั้งแรกจะมีตำแหน่งท่ีต่างไปจากเดิม 
= 360º-242.590907º = 117.409093º / ครั้ง หากดาวทั้งสองดวงจะโคจรมาท่ีตำแหน่งเดิมได้ต้องใช้จำนวน
รอบโคจรท้ังหมด= 360º / 117.409093º / ครั้ง = 3.066202 ครั้ง ดังนั้น จึงถือว่า รอบพลังงานทุก 3 รอบ 
หรือทุก 3 ยุคนี้ ถือเป็นหนึ่งวัฏจักรของระบบพลังงานในระบบสุริยจักรวาล และท้ายท่ีสุดนักวิทยาศาสตร์ยัง
พบว่า ทุก 178-179 ปี ดาวเคราะห์ทุกดวงจะเรียงตัวกันเป็นเส้นตรงกับดวงอาทิตย์ โดยสามารถคำนวณได้จาก 
19.852023 ปี /ครั้ง x 9 ครั้ง = 178.668207 ปี  ซึ่ งตรงกับรอบพลังงานรอบใหญ่ ท่ีนักปราชญ์ จีนได้
สังเกตการณ์มาต้ังแต่ 2,500 ปีท่ีแล้ว และโลกก็อยู่ในลำดับระหว่างดวงอาทิตย์และดาวพฤหัสกับดาวเสาร์ 
รวมถึงการท่ีโลกมีมวลเล็กกว่าดาวท้ังหมดอยู่หลายเท่า จึงทำให้โลกต้องอยู่ภายใต้แรงดึงดูดมหาศาลของ
ดวงดาวเหล่านี้อยู่เสมอ และเนื่องจากองศาทิศทางท่ีดวงดาวในระบบสุริยจักรวาลทำมุมกับโลกแตกต่างกันใน
แต่ละยุคแต่ละปี จึงทำให้โลกรับพลังงานท่ีแตกต่างกัน โดยพลังงานกระแสแม่เหล็กโลกจะเป็นตัวแปรในการ
ถ่ายเทพลังงานของจักรวาลมาให้กับมนุษย์ เนื่องจากพลังงานกระแสแม่เหล็กของดวงดาวแต่ละดวงเองก็มีส่วน
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ช่วยในการก่อให้เกิดวงโคจรของระบบสุริยจักรวาลเช่นเดียวกัน ตามหลักวิทยาศาสตร์ทราบกันว่า พลังงานของ
แม่เหล็กย่อมส่งผลต่อธาตุเหล็กเสมอ และเช่นเดียวกันในเลือดของมนุษย์ทุกคนก็จะมีธาตุเหล็กเป็น
องค์ประกอบสำคัญ จึงเป็นเหตุผลว่า ทำไมกระแสพลังงานของแม่เหล็กโลกจึงมีอิทธิพลต่อชีวิตคนได้  

วิทยาศาสตร์ของฮวงจุ้ย  

นอกจากพลังงานของสนามแม่เหล็กโลกท่ีมีผลต่อทุกสรรพส่ิงบนโลกและต่อชีวิตมนุษย์แล้ว พลังของ
ดวงดาวในจักรวาลก็ย่อมมีอิทธิพลเช่นเดียวกัน เพราะในวัตถุทุกชนิดล้วนแล้วแต่มีโปรตอนและอิเล็กตรอน  
ซึ่งมีสภาพเป็นขั้วบวกและขั้วลบเหมือนแม่เหล็กเป็นองค์ประกอบอยู่ท้ังส้ิน จึงสามารถส่งพลังมาสู่คนได้  
ส่วนจะมีจำนวนมากหรือน้อยนั้ นจะขึ้นอยู่กับขนาดของวัตถุว่า เล็กหรือใหญ่  จากการศึกษาพบว่า  
การเปล่ียนแปลงวิถีการโคจรของดวงดาวบนท้องฟ้าท่ีเป็นวัตถุธาตุขนาดใหญ่ สามารถส่งแ รงดึงดูดและ
พลังงานมาสู่โลกได้ โดยมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงทางภูมิประเทศ ภูมิอากาศ อุณหภูมิ บรรยายกาศ 
แรงดัน ดังตัวอย่างการขึ้นลงของน้ำในมหาสมุทร จนไปถึงส่ิงท่ีเล็กท่ีสุดอย่างอิเล็กตรอนท่ีเป็นองค์ประกอบใน
วัตถุทุกชนิดและส่ิงมีชีวิตทุกประเภท จนมีผลต่อวิถีชีวิตของคนได้ (มาศ เคหาสน์ธรรม, 2556: 15)  

นักปราชญ์โบราณค้นพบว่า สรรพส่ิงล้วนแล้วแต่มีวิถีการเปล่ียนแปลงและถูกขับเคล่ือนโดยพลังงาน
อย่างเป็นระบบท่ีเรียกว่า พลังงานของจักรวาลท่ีทำงานสอดคล้องกัน และสามารถคำนวณทางวิทยาศาสตร์ได้ 
เช่น การท่ีโลกหมุนรอบดวงอาทิตย์ครบ 1 รอบใช้เวลา 365 วัน หรือโลกหมุนรอบตัวเองรอบละ 24 ช่ัวโมง 
และจะเห็นว่า พระจันทร์หมุนรอบโลกรอบละ 28 วัน และทุก 15 ค่ำ จะเห็นพระจันทร์เต็มดวงเสมอ ซึ่งเป็น
ลักษณะนี้มาหลายล้านปี โดยไม่มีการเปล่ียนแปลง ท้ังท่ีไม่มีเครื่องจักรใดมาควบคุมให้เป็นเช่นนั้น ทุกอย่าง
ล้วนถูกขับเคล่ือนด้วยพลังงานของจักรวาลอย่างเป็นระบบ  

การท่ีมนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของจักรวาลท่ีเกิดมาท่ามกลางกระแสไหลเวียนของพลังงานตามธรรมชาติ 
ความเปล่ียนแปลงของดวงดาวต่าง ๆ ในจักรวาล ก็ย่อมมีปฏิกิริยาสอดคล้องกับวิถีชีวิตของมนุษย์แต่ละคน
เช่นกัน เปรียบเสมือนกับการหมุนของฟันเฟืองตัวใหญ่ย่อมมีผลต่อฟันเฟืองตัวเล็กท่ีหมุนอยู่บนแกนเดียวกัน  

จากแนวคิดท่ีว่า ทุกส่วนท่ีเล็กท่ีสุดล้วนแต่เป็นตัวแทนท่ีสมบูรณ์ของจักรวาลของปรัชญาวิชาฮวงจุ้ย  
ดังปรากฏการณ์ดวงอาทิตย์เป็นศูนย์กลางของระบบสุริยจักวาล โดยมีดวงอาทิตย์อยู่ตรงกลางและมีดาว
เคราะห์ต่าง ๆ โคจรล้อมรอบ เช่นเดียวกันอิเล็กตรอนเป็นจำนวนมากท่ีหมุนรอบโปรตอนท่ีเป็นแกนกลาง  
โดยมีลักษณะโครงสร้างท่ีเหมือนกัน  

จากการศึกษาพบว่า อิเล็กตรอนมีลักษณะการวิ่งหมุนแบบวนซ้าย เมื่ออะตอมเกาะกลุ่มรวมตัวกันเป็น
โมเลกุล โครงสร้างท่ีเกิดขึ้นก็จะวนซ้ายด้วย เมื่อประกอบรวมกันกลายเป็นสสาร จึงได้มีรูปแบบท่ีวนซ้ายไป
ด้วยเช่นเดียวกัน เมื่อประกอบเป็นยีนหรือดีเอ็นเอ (DNA) ในร่างกายของสัตว์ เส้นดีเอ็นเอ (DNA) ท้ังหมดก็จะ
พันกันเป็นเกลียวแบบเวียนซ้าย มนุษย์ได้ยีนมาจากพ่อชุดหนึ่งและจากแม่ชุดหนึ่งเมื่อผสมรวมกัน ตัวดีเอ็นเอ 
(DNA) จะพันกันเป็นเกลียว ก่อตัวเจริญเติบโตขยายกลายเป็นอวัยวะในร่างกายก็มี ลักษณะวนซ้าย  
จากการศึกษาพบว่า หัวใจเป็นจุดต้ังต้นของระบบเลือดในร่างกายจะอยู่ซีกซ้ายส่งเลือดไปทางขวาของร่างกาย 
กระเพาะอาหารเป็นจุดต้ังต้นของระบบย่อยอาหารก็จะอยู่ทางด้านซ้ายของร่างกายเช่นกัน โดยมีการเช่ือม
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ต่อไปยังลำไส้เล็กท่ีมีลักษณะของการขดเวียนจากซ้ายไปขวาตามเข็มนาฬิกาเช่นเดียวกัน เส้นขน จอมขวัญบน
ศีรษะมนุษย์ก็หมุนวนเป็นวงกลมจากซ้ายไปขวาเช่นกัน นี้ คือ ตัวอย่างของเส้นลายของพลังงาน สัตว์ใน
ธรรมชาติ เช่น หอย โดยท่ัวไปก้นหอยมีลายเส้นวนซ้ายเสมอ ท่ีผิดไปจากนี้ถือเป็นของแปลกหรือการมีลักษณะ
พิเศษท่ีพบเจอน้อยมาก  

ในวิชาฮวงจุ้ยใช้เรื่องพลังงานของดวงดาวมาเป็นตัวคำนวณเพื่อค้นหาพลังของจักรวาลแล้วกำหนดเป็น
สัญลักษณ์ แปลงเป็นรหัสเพื่อให้ง่ายต่อการศึกษาและนำไปใช้งาน เช่น การกำหนดช่ือของพลังงานเป็นนักษัตร 
เช่น คำว่า ชวด ฉลู ขาล เถาะ มะโรง มะเส็ ง มะเมีย มะแม วอก ระกา จอ กุน ท่ีใช้กันในปัจจุบัน  
ซึ่งนักปราชญ์จีนโบราณค้นพบปฏิกิริยาของพลังเหล่านี้จากกระแสพลังงานของดาวพฤหัสบดีท่ีโคจรรอบพระ
อาทิตย์ ใช้เวลารอบละ 12 ปี เท่ากับโลกหมุนรอบดวงอาทิตย์ 12 รอบ ดังนั้น ทุกปีโลกจะโคจรไปพบกับดาว
พฤหัสบดีครั้งละตำแหน่งกันในจักรวาล และด้วยเหตุท่ีดาวพฤหัสบดีมีขนาดใหญ่กว่าโลกถึง 1,000 เท่า  
จึงมีอิทธิพลต่อโลกเป็นอย่างมาก  

พลังงานของธรรมชาติในจักรวาลท่ีมีผลต่อปรากฏการณ์ต่าง ๆ มากมาย ท่ีเห็นได้ชัดอีกอย่าง คือ 
พลังงานของดวงจันทร์ท่ีมีผลต่อน้ำขึ้นน้ำลงท่ัวโลกวันละ 2 ครั้ง และยังส่งผลต่อเลือดในตัวมนุษย์อีกด้วย  
ซึ่งในร่างกายมนุษย์มีส่วนประกอบของน้ำถึงร้อยละ 70 เปอร์เซ็นต์ ผลกระทบท่ีทำให้วงจรพลังงานในตัว
ผู้หญิงขับถ่ายเลือดเสียท่ีเกิดจากการสุกของไข่ออกจากร่างกายทุก 28 วัน เท่ากับอัตราการโคจรรอบโลกของ
ดวงจันทร์ครบ 1 รอบพอดี นักปราชญ์โบราณเข้าใจถึงความสัมพันธ์ของพระจันทร์และระบบประจำเดือนของ
ผู้หญิงในข้อนี้ดี จึงต้ังช่ือเลือดท่ีร่างกายขับออกมานี้ว่า ประจำเดือน เพราะคำว่า เดือนตามความหมาย คือ 
พระจันทร์นั่นเอง นอกจากนี้ การขับถ่ายของเลือดท่ีออกมาก่อนและหลังพระจันทร์เต็มดวงก็สามารถบอกได้ว่า 
ผู้หญิงคนนั้นมีสุขภาพดีอีกด้วย เช่น ถ้าถูกขับออกมาตรงกับวันพระจันทร์เต็มดวงแสดงว่า ผู้หญิงคนนั้น
สุขภาพดี พลังงานในตัวสอดคล้องกับพลังงานของธรรมชาติพอดี แต่ถ้าประจำเดือนออกก่อนวันพระจันทร์เต็ม
ดวงก็บ่งบอกได้ว่า เลือดในตัวมีแนวโน้มจางเกินไป เพราะยังไม่ถึงวันท่ีพระจันทร์ขึ้นสูงสุด และยังไม่ได้ส่งแรง
ดึงดูดมายังโลกเต็มท่ีแต่น้ำในตัวกลับถูกดูดออกมาก่อนแล้ว จึงมักเป็นคนท่ีอ่อนเพลียง่าย สุขภาพไม่ดี  
หนาวง่าย เป็นหวัด เป็นไข้ง่าย ในทางกลับกันถ้าประจำเดือนออกหลังวันพระจันทร์เต็มดวง ก็หมายถึงเลือดใน
ตัวหนืดข้นเกินไป มีสาเหตุมาจากไขมันหรือน้ำตาลในเลือดสูง คนเหล่านี้จึงเป็นโรคความดัน เบาหวานและ
โรคหัวใจ  

พลังงานของพระจันทร์นี้ยังมีอิทธิพลต่อเพศชายไม่น้อยกว่ากัน โดยจะกระตุ้นฮอร์โมนเพศท่ีอยู่ในเลือด
ให้มีการสูบฉีดเพิ่มขึ้นมากกว่าปกติ ทำให้ผู้ชายเกิดความต้องการทางเพศมากขึ้นเป็นพิเศษในช่วงวันท่ี
พระจันทร์เต็มดวง จากข้อมูลการวิจัยของประเทศสหรัฐอเมริกาท่ีน่าสนใจพบว่า สถิติอาชญากรรมทางเพศจะ
เพิ่มข้ึนถึง 5 เท่าเสมอในช่วงเวลาท่ีพระจันทร์เต็มดวง จึงมีตำนานเรื่องมนุษย์หมาป่าขึ้นเพื่อใช้เตือนหญิงสาว
ไม่ให้ออกจากบ้านไปอยู่ในท่ีเปล่ียวกับผู้ชายสองต่อสองในคืนพระจันทร์เต็มดวง เพราะอันตรายท่ีผู้ชายจะ
กลายเป็นมนุษย์หมาป่าในคืนพระจันทร์เต็มดวง นอกจากนี้  พระจันทร์ยังมีอิทธิพลไปถึงสัตว์หลายชนิด  
โดยจะพบว่า มีสัตว์หลายชนิดจะผสมพันธุ์และวางไข่เฉพาะวันพระจันทร์เต็มดวงเท่านั้น เช่น ปู ม้าน้ำ ปลา
บางประเภท ฯลฯ  
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จะเห็นว่า ดวงจันทร์มีขนาดเล็กกว่าโลกหลายเท่าและห่างออกไปจากโลกเป็นระยะทางประมาณ 
300,000 กิโลเมตร ยังสามารถส่งอิทธิพลต่อโลกมากมาย ลองมองย้อนกลับมาดูโลกมนุษย์ซึ่งมีขนาดใหญ่กว่า
ดวงจันทร์มากและอยู่แนบชิดกับตัวของมนุษย์ทุกคน ย่อมมีพลังท่ีส่งอิทธิพลต่อตัวมนุษย์มาก ข้อท่ีน่าสังเกต
ประการหนึ่ง คือ แม่เหล็กย่อมมีอิทธิพลต่อเหล็กสามารถส่งพลังงานดูดเหล็กได้ และธาตุท่ีเป็นองค์ประกอบ
หลักในเลือดของมนุษย์ ก็คือ ธาตุเหล็ก และโลกก็เต็มไปด้วยพลังของสนามแม่เหล็กท่ีห่อหุ้มโลกอยู่  

อิทธิพลของพลังงานท่ีมีผลต่อชีวิตในทางฮวงจุ้ย  

นักปราชญ์จีนโบราณคิดค้นเข็มทิศเพื่อใช้ในการวัดกระแสพลังงานสนามแม่เหล็ก เพื่อนำไปวิเคราะห์หา
ทิศทางของพลังงานท่ีดี เพื่อมนุษย์จะได้รับอิทธิพลท่ีดีท่ีส่งเสริมพลังงานในการสร้างบ้าน ท่ีอยู่อาศัย ตลอดจน
สร้างฮวงซุ้ย (หลุมฝังศพ) ท่ีดี เพราะพลังงานท่ีดีท่ีถูกต้องตามหลักการโคจรของดาวในจักรวาลท่ีมากระทบต่อ
มนุษย์แต่ละคนในเวลา ย่อมส่งผลให้มนุษย์มีร่างกายแข็งแรง สมองปลอดโปร่ง กระบวนการทางความคิดการ
ตัดสินใจถูกต้อง ทำให้ชีวิตเกิดความสำเร็จง่ายขึ้นตามกฎธรรมชาติ แม่เหล็กย่อมดูดเหล็กเสมอ เช่นเดียวกัน
พลังงานท่ีดีย่อมต้องดึงดูดพลังงานท่ีดีเช่นกัน จะสังเกตเห็นว่า คนดี สังคมดี ซึ่งมีพลังงานท่ีดีจะดึงดูดคนท่ีมี
พลังงานดีเช่นเดียวกันเข้ามาในชีวิต จึงนำมาซึ่งโอกาสท่ีดีเข้ามาสู่ชีวิตเช่นเดียวกัน  

ในทางตรงกันข้าม คนท่ีมีพลังท่ีอ่อนแอย่อมส่งสัญญาณดึงดูดคนไม่ดีเช่นเดียวกัน ซึ่งส่งผลให้เกิดสังคมท่ี
ไม่ดี ไร้จริยธรรม เอารัดเอาเปรียบกัน หรืออาจทำร้ายบุคคลท่ีมีพลังงานไม่ดีได้เช่นกัน เหมือนด่ังปลาฉลามใน
ท้องทะเลท่ีส่งสัญญาณดักจับและจู่โจมเฉพาะสัตว์ที่อ่อนแอมาเป็นอาหาร  

ในตัวมนุษย์มีพลังงานเรียกว่า พลังปราณช่ีหรือลมปราณ (ธนานันต์ แสงวนิช, 2563) ซึ่งพลังปราณนี้
กระจายออกมารอบตัวประมาณ 1 เมตร โดยมีรูปแบบการกระจาย ความเข้มข้นและคุณภาพของพลังแตกต่าง
กันซึ่งทำให้มนุษย์แต่คนมีบุคลิกภาพ ลักษณะนิสัยท่ีไม่เหมือนกัน พลังเหล่านี้ยังแสดงออกมาผ่านการ
เคล่ือนไหวของร่างกาย การเดิน การพูด รวมถึงลักษณะต่าง ๆ บนใบหน้า ซึ่งจากลักษณะดังกล่าวทำให้
สามารถประเมินถึงวิธีการคิดเบ้ืองต้น รวมถึงทัศนคติของบุคคลผู้นั้นได้  

ปัจจุบันความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ทำให้สามารถติดตามร่องรอยของพลังปราณช่ีได้อย่างเป็นระบบ 
โดยมีนักวิทยาศาสตร์บางกลุ่มได้พัฒนาเทคนิคการถ่ายภาพพลังชีวิตไว้ได้ เรียกว่า เทคนิคการถ่ายภาพเคอร์
เลียน ซึ่งสามารถถ่ายรูปพลังชีวิตท่ีออกมาจากฝ่ามือ ใบไม้ ก้อนหินและวัตถุต่าง ๆ นอกจากนี้ ยังมีอีกวิธีหนึ่ง 
คือ การถ่ายภาพพลังงานท่ีเปล่งออกมาจากตัวมนุษย์ได้เรียกว่า เทคนิคการถ่ายภาพออร่าท่ีสามารถอ่านผล
ของพลังงานท่ีแสดงออกมาได้อย่างน่าสนใจ  

จากการทดลองใช้เครื่องถ่ายภาพเคอร์เลียนถ่ายภาพพลังงานมนุษย์พบว่า จะมีพลังงานแผ่เป็นแสงเรือง
รอบตัว ถ้าช่วงไหนสภาวะจิตใจไม่สงบจะส่งผลแปรปรวน แต่ถ้าช่วงไหนจิตใจสงบ พลังงานจะแผ่ออกมาดี  
มีสีสันสวยงาม แม้แต่ในคนเดียวกันแต่คนละอารมณ์ก็จะส่งพลังงานออกมาคนละแบบกันและแตกต่างกันโดย
ส้ินเชิง ดังผลวิจัยท่ีระบุว่า คนท่ีฝึกสมาธิหรือสวดมนต์จะช่วยให้ชีวิตดีขึ้น แท้จริงแล้วเป็นวิธีการทำให้พลังใน
ตัวมีสมาธิกล่ันกรองสะอาดขึ้น เมื่อพลังงานดีขึ้น ก็มีแนวโน้มท่ีจะเหนี่ยวนำพลังดีเข้ามาได้ และกลไกการคิด
ของสมองจะดีขึ้น ส่งผลให้เกิดกระบวนการคิดค้นวิธีการมาทำให้ชีวิตประสบความสำเร็จได้ ดังนั้น พลังปราณช่ี
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ท้ังของมนุษย์และส่ิงของรอบตัวย่อมส่งพลังงานถึงกันและกันย่อมมีผลต่อชีวิตมนุษย์อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ เช่น 
การนอนในท่ีแคบหรือนอนท่ีมีคานอยู่เหนือศีรษะ ทุกครั้งท่ีนอนบนเตียงนี้ระยะยาวจะทำให้เกิดการปวดศีรษะ 
โดยไม่ทราบสาเหตุ แพทย์อาจบอกว่า เป็นไมเกรน แต่ก็ไม่สามารถวินิจฉัยหาสาเหตุท่ีแท้จริงของโรคได้ หรือ
บางครั้งอาจส่งผลทางอ้อมทำให้ความคิดไม่แจ่มใส นอนหลับไม่สนิท คิดและทำงานได้ไม่ดีเท่าท่ีควร แต่เมื่อ
ย้ายเตียงนอนไปอยู่ตำแหน่งอื่นพบว่า ปัญหาได้หายไปเองอย่างไม่น่าเช่ือ (มาศ เคหาสน์ธรรม, 2556: 36-38)  

พลังงานของคานมีการตรวจพบโดยการนำเข็มทิศท่ีสามารถวัดองศาได้อย่างละเอียดมาวัดพบว่า เมื่อนำ
เข็มทิศฮวงจุ้ยเข้าไปสัมผัสท่ีคานเข็มทิศมีทิศทางท่ีเบ่ียงเบนไปทันที ท้ังนี้  เนื่องจากภายในคานประกอบด้วย
เหล็กเส้นเป็นจำนวนมากท่ีทำหน้าท่ีรับน้ำหนักของบ้านนั่นเอง จะเห็นว่า แค่คานหนึ่งยังเกิดผลกระทบได้
ขนาดนี้ หากเป็นบ้านท้ังหลังท่ีครอบตัวมนุษย์เอาไว้จะส่งผลได้มากเพียงใด  

นักวิทยาศาสตร์ได้ศึกษารูปทรงของอาคารพีระมิดท่ีประเทศอียิปต์พบว่า รูปทรงของพีระมิดสามารถ
รวมเอาพลังงานจากสภาพแวดล้อมมาเก็บไว้ท่ีใจกลางพีระมิดได้ (BBCNewsไทย, 2561) ซึ่งเป็นสถานท่ีเก็บ
ร่างของฟาโรห์ไม่ให้ร่างกายเน่าเป่ือยสลาย นักวิทยาศาสตร์ได้ทดลองสร้างรูปจำลองขนาดย่อมของพีระมิดแล้ว
นำผลไม้ไปเก็บไว้บริเวณจุดศูนย์กลางพบว่า ผลไม้สามารถเก็บได้นานกว่าปกติและไม่เน่าเสีย แต่จะค่อย ๆ 
แห้งลงจากการคายน้ำเท่านั้น ต่างกับผลไม้ชนิดเดียวกันท่ีเก็บไว้ในรูปทรงชนิดอื่นท่ีอุณหภูมิเดียวกัน แต่ผลท่ี
เกิดขึ้น คือ เกิดการเน่าเสียและราขึ้น  

กระแสแม่เหล็กของโลกมีอิทธิพลต่อชีวิตของมนุษย์ทุกคนมากมายอย่างท่ีคาดไม่ถึง จากหลักฐานทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีสามารถนำมาอธิบายเทียบเคียงปรากฎการณ์นี้  ได้แก่ การค้นพบว่า ในตัวมนุษย์มีกระแส
แม่เหล็กและไฟฟ้าอ่อน ๆ อยู่ภายในร่างกาย และมีลักษณะเป็นท้ังขั้วบวกและขั้วลบ โดยใช้เป็นกลไกในการ
ส่งผ่านสารอาหารและออกซิเจน ข้อมูลคำส่ังถูกส่งไปยังเซลล์และอวัยวะทุกส่วน ถ้าประจุไฟฟ้านี้มีการจัดเรียง
เป็นระเบียบ ก็จะทำให้โลหิตมีการหมุนเวียนดี สามารถนำสารอาหารและออกซิเจนไปหล่อเล้ียงเซลล์ท่ีอยู่ใน
ร่างกายได้ดีขึ้น จึงทำให้มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ แต่ถ้าเมื่อใดท่ีประจุมีการเรียงตัวที่สับสนก็จะทำให้เกิดความ
เจ็บป่วยต่าง ๆ นานา ในบางกรณีแพทย์จะใช้อุปกรณ์แม่เหล็ก เช่น เตียงแม่เหล็ก หมอนแม่เหล็กมาใช้ในการ
บำบัดรักษาเพื่อให้ประจุไฟฟ้ามีการจัดเรียงตัวใหม่ให้เป็นระเบียบซึ่งสามารถทำให้ผู้ป่วยหายจากอาการป่วยได้  

อิทธิพลของกระแสแม่เหล็กโลกทำให้เข็มทิศช้ีไปทางทิศเหนือตลอดเวลาไม่ว่าจะอยู่ส่วนใดของโลก  
จึงย่อมส่งผลต่อรูปแบบการจัดเรียงตัวของประจุไฟฟ้าในร่างกายมนุษย์อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ นักวิทยาศาสตร์
บางคนยังแนะนำให้นอนหันหัวไปทางทิศเหนือ เพื่อไม่ให้การนอนไปขวางเส้นทางของกระแสแม่เหล็กโลก
นั่นเอง (มาศ เคหาสน์ธรรม, 2556: 39)  

ปัจจัยความสำคัญของฮวงจุ้ยที่มีต่อชีวิต  

นักปราชญ์จีนโบราณได้ค้นพบฮวงจุ้ยมานานแล้วว่า กระแสแม่เหล็กโลกได้ก่อให้เกิดปราณช่ี 8 รูปแบบ 
9 ชนิด ใน 24 ทิศทาง ซึ่งทำปฏิกิริยากันได้ถึง 64 รูปแบบ และผันแปรได้ถึง 384 กระแสย่อยท่ีมีผลกระทบต่อ
ชีวิตมนุษย์แต่ละคนท่ีแตกต่างกัน โดยสามารถถอดสูตรท่ีแน่นอนทางพลังงานออกมาได้ว่า  แต่ละองศานั้น
พลังงานมีรูปแบบการเคล่ือนตัวหมุนวนไปในทิศทางใด จุดใดของบ้านเป็นพลังงานท่ีดี หรือจุดใดของบ้านมี
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พลังงานร้าย ซึ่งถ้าคนเข้าไปอยู่หรือใช้งานในบริเวณนั้นต่อเนื่องเป็นเวลานาน ๆ พลังก็จะถูกสะสมเข้าไปในตัว 
ส่งผลร้ายต่อชีวิตได้ (มาศ เคหาสน์ธรรม, 2556: 41)  

จากอดีตสู่ปัจจุบันศาสตร์ฮวงจุ้ยได้มีบทบาทต่อมนุษย์มาอย่างยาวนานนับพันปี ฮวงจุ้ยส่งผลต่อทัศนคติ 
ความเช่ือและก่อให้เกิดพฤติกรรมชีวิตประจำวันต่อส่ิงแวดล้อมของผู้ท่ีเช่ือในศาสตร์ฮวงจุ้ย โดยเช่ือในการเสริม
ปรับดวงชะตา ความคิด ความเป็นอยู่ให้เกิดความเจริญรุ่งเรือง เหนี่ยวนำหรือส่งเสริมชีวิตตนเอง ครอบครัว
และบริวารให้มีชีวิตอยู่สุขสบายในด้านต่าง ๆ เช่น สุขภาพ การเงิน ความสัมพันธ์ อาชีพ การศึกษาได้  

องค์ความรู้ใหม่  

ฮวงจุ้ยเป็นพลังธรรมชาติท่ีมี 2 ข้ัว เปรียบเหมือนหยินกับหยาง ซึ่งมีอิทธิพลต่อชีวิตมนุษย์ รวมถึงสรรพ
ส่ิงในจักรวาล หากมีพลังธรรมชาติท่ีดีก็จะมีอิทธิพลต่อชีวิตมนุษย์ในทางท่ีดีและส่งผลให้เกิดปัจจัยแห่งความ
เจริญรุ่งเรืองในอนาคต ตรงกันข้ามหากมีพลังธรรมชาติท่ีไม่ดี ก็จะมีอิทธิพลและส่งผลให้เกิดปัจจัยท่ีไม่ดีแก่วิถี
ชีวิตมนุษย์ได้เช่นกัน จึงต้องปรับฮวงจุ้ยให้เกิดสมดุล ชีวิตจึงจะประสบความสำเร็จ ดังภาพต่อไปนี้  
 

 
ภาพ 1 ฮวงจุ้ยกับพลังธรรมชาติที่ส่งผลต่อวิถีชีวิตมนุษย์ทั้งสองด้าน  

สรุป  

ฮวงจุ้ยเป็นศาสตร์ท่ีรู้จักกันดีในหมู่คนจีนมานับพันปี และได้แผ่ขยายมายังประเทศต่าง ๆ จากการย้าย
ถิ่นฐานของคนจีนในสมัยโบราณ ฮวงจุ้ยเป็นศาสตร์การปรับชะตากรรมของชีวิตจากส่ิงแวดล้อมใน
ชีวิตประจำวันท่ีประสบอยู่ โดยอาศัยองค์ประกอบ คือ ทิศทาง ชัยภูมิหรือสถานท่ีอยู่อาศัยและวันเวลาตาม
ฤดูกาล จากการศึกษาพบว่า อิทธิพลดวงดาวในจักรวาลมีผลต่อความเป็นไปของโลกโดยผ่านกระแสพลังงาน 
ดังนั้น จะเห็นว่า แรงดึงดูดของวัตถุท่ีมีขนาดใหญ่กว่าย่อมมีอิทธิพลต่อวัตถุท่ีมีขนาดเล็กกว่าโดยผ่านกระแส
พลังงาน มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของโลกและจักรวาลก็ย่อมได้รับผลกระทบจากกระแสพลังงานนี้ด้วยเช่นกัน  

หยินและหยาง / 
สมดุลแห่งชีวิต

พลังธรรมชาติ / 
พลังจักรวาล

ฮวงจุย้

1) พลังด้านดี = ประสบความส าเร็จ
2) พลังด้านไม่ดี = ประสบความล้มเหลว
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โดยการส่งผ่านพลังานถึงกันนั้นก็ด้วยสนามแม่เหล็กท่ีมีแรงดึงดูดกัน ขึ้นอยู่กับว่า การดึงดูดนั้นเป็นการดึงดูด
ส่ิงดีหรือไม่ดี ดังคำกล่าวที่ว่า จักรวาลเป็นเช่นไร คนเป็นเช่นนั้นนั่นเอง  
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