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บทคัดย่อ  
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเป็นเหตุเป็นผลหรือปฏิจจสมุปบาทในพุทธปรัชญาเถรวาท 
กับการแพร่กระจายของข้อมูลเทียมในยุคดิจิทัล จากการศึกษาพบว่า ข้อมูลเทียมมิใช่ส่ิงท่ีเกิดขึ้นโดยบังเอิญ 
หากแต่เป็นผลของเหตุปัจจัยท่ีซับซ้อน โดยเฉพาะเมื่อพิจารณาผ่านกรอบแนวคิดของพุทธปรัชญาจะพบ
รากฐานสำคัญ คือ อวิชชา อันเป็นจุดเริ่มต้นของวัฏสงสารในหลักปฏิจจสมุปบาท ข้อมูลเทียมแพร่กระจายได้
อย่างรวดเร็วในยุคดิจิทัล เนื่องจากผู้คนมีแนวโน้มในการเช่ือข้อมูลท่ีสอดคล้องกับความคิดเห็นและอารมณ์ของ
ตนเองมากกว่าการใช้เหตุผล ซึ่งพุทธปรัชญาเรียกว่า อุปาทาน คือ การยึดมั่นในข้อมูล นอกจากนี้ เจตนาซึ่ง
เป็นแก่นของกรรมในพุทธปรัชญายังเป็นแรงผลักให้เกิดการส่งต่อข้อมูลอย่างมีนัย บางครั้งผู้สร้างข้อมูลไม่ได้มี
เจตนาร้าย แต่การกระทำโดยขาดสติและปัญญาก็นำไปสู่ความผิดพลาดได้ บทความนี้จึงเสนอแนวทางแก้ไข
ปัญหาด้วยการนำไตรสิกขามาเป็นแนวทางพัฒนาตนสำหรับผู้บริโภคและผู้ผลิตข้อมูล หากฝึกฝนตนจนเกิด
สัมมาทิฏฐิแล้ว ผู้ใช้ส่ือจะสามารถสร้างภูมิคุ้มกันทางข้อมูล มีการรับรู้ท่ีถูกต้องและไม่ตกเป็นเหยื่อของข้อมูล
ลวงได้ง่าย จากการศึกษาครั้งนี้ทำให้พบองค์ความรู้ใหม่ใน 5 ประเด็น คือ 1) การขยายขอบเขตการประยุกต์ใช้
ปฏิจจสมุปบาทสู่โลกดิจิทัล 2) แนวคิดอวิชชาในยุคดิจิทัล 3) การเสนอภูมิคุ้มกันทางปัญญาแบบพุทธปรัชญา 
4) การนิยามเจตนาในฐานะเครื่องมือวิเคราะห์จริยธรรมดิจิทัล และ 5) การเผยแผ่ธรรมะเชิงรุกในโลกดิจิทัล  

คำสำคัญ: ความเป็นเหตุเป็นผล, ข้อมูลเทียม, พุทธปรัชญาเถรวาท 

Abstract  

 This article aims to study the causality or dependent origination in Theravāda 
Buddhist philosophy and the spread of fake information in the digital age. The study found 
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that fake information does not happen by chance but is the result of complex causal 
factors. When considering through the framework of Buddhist philosophy, the important 
foundation is ignorance, which is the starting point of the cycle of rebirth in the principle of 
dependent origination. Fake information spreads quickly in the digital age because people 
tend to believe information consistent with their own opinions and emotions more than 
using reason, which Buddhist philosophy calls Upadana, which is clinging to information. In 
addition, intention, which is the core of karma in Buddhist philosophy, is also the driving 
force for the meaningful sharing of information. Sometimes, the creator does not have 
malicious intentions, but acting without mindfulness and wisdom can lead to mistakes. 
Therefore, this article proposes a solution to the problem by using the Threefold Training as 
a guideline for self-development for consumers and producers of information. If they train 
themselves until they have the right view, media users will be able to build information 
immunity, have correct perception, and not easily fall victim to fake information. This study 
reveals new knowledge in five areas: 1 )  expanding the scope of application of 
Paticcasamuppada to the digital world, 2 )  the concept of ignorance in the digital age, 3 ) 
proposing intellectual immunity in the form of Buddhist philosophy, 4) defining intention as 
a tool for analyzing digital ethics, and 5 ) proactive dissemination of Dharma in the digital 
world.  

Keywords: Causality, Misinformation, Theravāda Buddhist Philosophy  

บทนำ  
ในยุคดิจิทัลท่ีเทคโนโลยีสารสนเทศได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจำวันของผู้คนท่ัวโลก  

การส่ือสารข้อมูลได้เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วและไร้พรมแดน ส่งผลให้ผู้คนสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้
ง่ายและรวดเร็วอย่างไม่เคยมีมาก่อน อย่างไรก็ตาม ความสะดวกดังกล่าวกลับกลายเป็นดาบสองคม  
เพราะท่ามกลางข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ได้มีการแพร่กระจายของ ข้อมูลเทียม (Misinformation) อย่าง
กว้างขวาง โดยเฉพาะใน ส่ือสังคมออนไลน์ ท่ี ผู้ใช้สามารถผลิตและส่งต่อข้อมูลได้อย่างไร้ขอบเขต   
(สำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์, 2566) ข้อมูลเทียมไม่เพียงส่งผลต่อการตัดสินใจส่วนบุคคล  
แต่ยังส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางสังคมและการเมืองในระดับกว้าง โดยเฉพาะเมื่อข้อมูลเหล่านั้นเกี่ยวข้อง
กับอารมณ์ ความรู้สึก ความเช่ือ ความขัดแย้งในสังคม การขาดการกล่ันกรองข้อมูลอย่างมีวิจารณญาณก็จะ
ส่งผลใหเ้กิดโทษต่อสังคมโดยส่วนรวมและแพร่กระจายข้อมูลอย่างรวดเร็ว ปรากฏการณ์นี้มีลักษณะสอดคล้อง
กับแนวคิดเรื่องการหลวงลวงประการหนึ่งในพุทธปรัชญา นอกจากนี้ ยังเกี่ยวข้องกับความไม่รู้เท่าทันความจริง 
ความยึดติดในส่ิงผิด ซึ่งมีลักษณะคล้ายกับหลักธรรมในเรื่องอวิชชา คือ การไม่รู้ความจริง และโมหะ คือ  
ความหลง การขาดสติในการพิจารณาความจริง แม้หลักอวิชชาหรือโมหะในเชิงโลกุตรธรรมจะกล่าวถึงหลัก
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ปฏิบัติเพื่อพ้นจากทุกข์โดยตรง แต่หากพิจารณาในแง่โลกิยธรรมหรือการประยุกต์เข้ากับสังคม การเช่ือใน
ข้อมูลเทียมก็อาจเข้าข่ายหลักอวิชชาหรือโมหะในเชิงธรรมประยุกต์ได้  

นอกจากนี้แล้ว พุทธปรัชญาเถรวาทยังมีหลักคำสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทหรือความเกิดขึ้นโดยอาศัย
เหตุปัจจัย (พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล เล่ม 26: 89-90) ซึ่งเสนอว่า ทุกส่ิงท่ีเกิดขึ้นในโลกนี้มิใช่ความ
บังเอิญ หากแต่มีเงื่อนไขและเหตุปัจจัยประกอบกันอย่างเป็นระบบ ความแพร่กระจายของข้อมูลเทียมก็เช่นกัน 
ย่อมเกิดขึ้นจากปัจจัยท้ังภายในและภายนอกจิตใจมนุษย์ ได้แก่ ความอยากรู้ ความหลง ความยึดมั่น หรือ
ความกลัวแนวคิดเรื่องเหตุและผลนี้สามารถนำมาวิเคราะห์การรับรู้และพฤติกรรมของผู้บริโภคส่ือในสังคม
ออนไลน์ได้เป็นอย่างดี เพราะเมื่อพิจารณาถึงกระบวนการรู้คิดของมนุษย์พบว่า มักตอบสนองต่อข้อมูลด้วย
อารมณ์มากกว่าปัญญา ซึ่งตรงหลักปฏิจจสมุปบาทท่ีเป็นกระบวนการท่ีเช่ือมโยงระหว่างอวิชชา ความรู้สึก 
การยึดมั่นและการกระทำอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้พฤติกรรมการบริโภคข้อมูลกลายเป็นวงจรท่ียากจะ
เปล่ียนแปลง นอกจากนี้ พฤติกรรมการส่งต่อข้อมูลท่ีไม่กล่ันกรองยังเกี่ยวข้องกับอุปาทานหรือความยึดมั่นถือ
มั่นในส่ิงท่ีสอดคล้องกับตนเองมากกว่าความจริง การใช้เทคโนโลยีโดยขาดหลักธรรมประจำใจย่อมนำไปสู่การ
เสพติดและการหลงเช่ือโดยไม่ต้ังคำถาม ดังนั้น พุทธปรัชญาจึงเสนอหลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิและปัญญา 
(พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล เล่ม 34: 480) เป็นเครื่องมือสำหรับการฝึกตน ท้ังด้านกาย วาจาและจิตใน
ยุคเทคโนโลยีเพื่อเสริมสร้างสติและการพิจารณาอย่างมีเหตุผลเพื่อไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของข้อมูลลวง รวมท้ัง 
การฝึกสัมมาทิฏฐิหรือความเห็นท่ีถูกต้องเพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมการรู้เท่าทันส่ือและการสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางความคิดในระดับจิตใจ  

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นนี้  พุทธปรัชญาเถรวาทจึงไม่ได้เป็นเพียงแค่ระบบศาสนาในเชิงจารีต  แต่ยัง
สามารถทำหน้าท่ีเป็นระบบคิดท่ีมีศักยภาพในการวิเคราะห์ ป้องกันและบรรเทาผลกระทบของข้อมูลเทียมใน
ยุคดิจิทัลได้อย่างเป็นระบบ ซึ่งบทความนี้จะนำเสนอการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการวิเคราะห์
ปรากฏการณ์ดังกล่าวอย่างเป็นเหตุเป็นผลและสอดคล้องกับบริบทร่วมสมัย  

ความหมายและปัญหาของข้อมูลเทียมในยุคดิจิทัล  

โลกยุคดิจิทัลเปิดโอกาสให้มนุษย์เข้าถึงข้อมูลจำนวนมหาศาลได้อย่างรวดเร็วผ่านอินเทอร์เน็ตและ
โซเชียลมีเดีย แต่ในขณะเดียวกันก็ก่อให้เกิดภาวะท่วมท้นของข้อมูล ( Information Overload) ซึ่งทำให้
แยกแยะข้อมูลจริงกับข้อมูลเทียมได้ยากขึ้น โดยเฉพาะเมื่อข้อมูลเหล่านั้นแฝงด้วยอคติหรือความเอนเอียง 
สำหรับความหมายและปัญหาของข้อมูลเทียมสามารถประมวลให้เห็นลักษณะสำคัญได้ (พรรษาสิริ กุหลาบ, 
2563; สิรปกรณ์ ใจแก้ว, 2566; ภีรกาญจน์ ไค่นุ่นนา, 2567; Kim, 2563) ดังนี้  
 1. ความหมายของข้อมูลเทียม (Misinformation) หมายถึง ข้อมูลท่ีคลาดเคล่ือนจากความจริง  
โดยไม่มีเจตนาให้ผู้อื่นเข้าใจผิด ผู้เผยแพร่อาจเข้าใจผิดเองหรือไม่ได้ตรวจสอบข้อเท็จจริงก่อน ส่วนข้อมูล
บิดเบือนโดยเจตนา (Disinformation) คือ ข้อมูลท่ีถูกสร้างหรือดัดแปลงอย่างมีเป้าหมายเพื่อช้ีนำความคิด
หรือทำลายฝ่ายตรงข้าม ในทางพุทธปรัชญาท้ังข้อมูลเทียมและข้อมูลบิดเบือนสามารถเทียบได้กับความหลงผิด
จากความจริง ซึ่งหากเป็นความหลงผิดท่ีเกี่ยวเนื่องกับความเข้าใจคลาดเคล่ือนในเรื่องบาปบุญคุณโทษก็อาจ
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เป็นความหลงผิดท่ีเรียกว่า มิจฉาทิฏฐิได้ ซึ่ง เกิดจากอวิชชา (ความไม่รู้แจ้ง) อันเป็นปัจจัยสำคัญใน 
ปฏิจจสมุปบาทท่ีทำให้เกิดกระบวนการของความทุกข์และการยึดถือในส่ิงท่ีไม่เป็นจริง ข้อมูลเทียมในยุคดิจิทัล
ไม่จำกัดเฉพาะข่าวปลอม (Fake News) แต่รวมถึงข้อความท่ีคลาดเคล่ือนจากความจริง วาทกรรมท่ีกล่าวนำ
ให้เกิดความเห็นท่ีไม่มีมูลหรือข้อเท็จจริง เช่น การตีความหรือการอ้างอิงคำสอนผิดจากคำสอนด้ังเดิมของ 
พระศาสดา การบิดเบือนข้อมูลทางวิชาการเพื่อผลประโยชน์ส่วนตัว ฯลฯ  
 2. ลักษณะและกลไกการแพร่กระจายผ่านโซเชียลมีเดีย กลไกสำคัญของการแพร่กระจายข้อมูลเทียม
ในยุคนี้  คือ อัลกอริทึม (Algorithm) บนแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดีย เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook) ต๊ิกต๊อก 
(TikTok) ยูทูบ (YouTube) ฯลฯ ซึ่งจะเลือกนำเสนอข้อมูลท่ีสอดคล้องกับความสนใจของผู้ใช้ ทำให้เกิดฟอง
ข้อมูล (Filter Bubble) และห้องเสียงสะท้อน (Echo Chamber) ท่ีผู้ใช้จะพบเจอแต่ส่ิงท่ีตนเช่ืออยู่แล้วเท่านั้น 
ลักษณะของข้อมูลเทียมมักเป็นข้อมูลท่ีกระตุ้นอารมณ์ความรู้สึก เช่น ความกลัว ความโกรธ ความหวัง ฯลฯ 
ทำให้ผู้คนแชร์ออกไปอย่างรวดเร็วโดยไม่พิจารณาข้อเท็จจริง เนื่องจากกระบวนการรับรู้ของมนุษย์มัก
ตอบสนองต่ออารมณ์มากกว่าข้อมูลท่ีมีเหตุผล ซึ่งในทางพุทธปรัชญาเปรียบได้กับเวทนา (ความรู้สึก) เช่น 
ความรู้สึกเป็นสุข เป็นทุกข์ หรือไม่สุขไม่ทุกข์ รวมถึงตัณหา (ความอยาก) เช่น ความอยากได้ ความอยากเป็น 
หรือความอยากไม่มีอยากไม่เป็น เหล่านี้เป็นปัจจัยส่งต่อไปยังอุปาทานและภพ  
 3. ผลกระทบต่อสังคม จิตสำนึกและการตัดสินใจ ข้อมูลเทียมสร้างผลกระทบในหลายระดับ  
ท้ังในระดับปัจเจกบุคคลและสังคม เช่น การตัดสินใจผิดพลาดในเรื่องสุขภาพ การเงินหรือการเมือง อีกท้ังยัง
ทำให้เกิดความแตกแยกในครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ เพราะเมื่อผู้คนเช่ือข้อมูลต่างกันก็จะเห็นต่างและ
ไม่สามารถหาข้อสรุปร่วมกันได้ การหลงเช่ือในข้อมูลเทียมสะท้อนถึงการขาดสติและปัญญา ซึ่งเป็นหัวใจของ
การปฏิบัติตามไตรสิกขาในพุทธปรัชญา บุคคลท่ีไม่มีปัญญาพิจารณาย่อมตกอยู่ใต้อิทธิพลของอารมณ์และ
ความคิดเห็นของผู้อื่นโดยขาดวิจารณญาณเฉพาะตน หากมองจากมุมจริยธรรมทางพุทธปรัชญาแล้ว  
การเผยแพร่ข้อมูลเทียมโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ถือเป็นการผิดศีลข้อท่ี 4 คือ มุสาวาท ซึ่งไม่เพียงทำลายผู้อื่น
เท่านั้น แต่ยังทำลายตนเองโดยทำให้จิตใจตกอยู่ในภาวะสับสน เพราะเป็นการนำเสนอข้อมูลท่ีไม่ตรงต่อความ
จริง  
 4. ปัญหาความรู้ผิด ความหลงเช่ือและการขาดเหตุผล ความเห็นผิดหรือมิจฉาทิฏฐิเกิดจากการขาด
ความเข้าใจในธรรมชาติของเหตุและผล ขาดสติในการไตร่ตรองข้อมูลและยึดถือส่ิงท่ีผิดว่า เป็นส่ิงท่ีถูกต้อง  
ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของวงจรแห่งทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาท พุทธปรัชญาเสนอว่า การพัฒนาปัญญาผ่านสมาธิ 
การฝึกสติและการรู้ เท่าทันอารมณ์ตนเอง เป็นแนวทางท่ี ช่วยให้บุคคลหลุดพ้นจากความเห็น ผิด  
การมีสัมมาทิฏฐิจึงเป็นเครื่องมือสำคัญในการตรวจสอบความจริงในยุคท่ีข้อมูลหลากหลายและไม่สามารถ
แยกแยะได้ด้วยตาเปล่า ดังนั้น การสร้างภูมิคุ้มกันทางปัญญา (Intellectual Immunity) จึงต้องเริ่มจากการ
เรียนรู้หลักธรรมควบคู่กับการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) ซึ่งเป็นหนทางท่ีจะนำไปสู่
การรู้เท่าทันข้อมูลและลดอิทธิพลของข้อมูลเทียมในระดับจิตสำนึก   
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หลักปฏิจจสมุปบาทและเหตุปัจจัยในพุทธปรัชญาเถรวาท  

 หลักปฏิจจสมุปบาทเป็นหัวใจของพุทธปรัชญาในการอธิบายการเกิดขึ้นและดับไปของทุกส่ิงในโลก 
โดยเฉพาะกระบวนการเกิดทุกข์และการดับทุกข์ของมนุษย์ หลักการนี้มิได้เป็นเพียงคำอธิบายเชิงอภิปรัชญา 
แต่ยังเป็นแนวคิดท่ีสามารถนำมาวิเคราะห์ปรากฏการณ์ร่วมสมัย เช่น การแพร่กระจายของข้อมูลเทียม 
พฤติกรรมของมนุษย์ในโลกดิจิทัลท่ีเต็มไปด้วยอิทธิพลของความเช่ือผิดและอคติท่ีไร้เหตุผล  หลักการสำคัญ
ของปฏิจจสมุปบาทสามารถประมวลให้เห็นโดยภาพรวม ดังนี้  
 1. แนวคิดเรื่องเหตุและผลในพุทธปรัชญา หลักเหตุและผลในพุทธปรัชญาไม่ได้เป็นแนวคิดแบบกลไก
ตายตัว แต่เป็นแนวคิดท่ีลึกซึ้งท่ีสะท้อนถึงความสัมพันธ์ของทุกส่ิงในเชิงสัมพันธ์กัน (Interdependent) ทุกส่ิง
เกิดขึ้นโดยอาศัยเหตุและปัจจัย ไม่อาจดำรงอยู่โดยลำพังหรือเกิดขึ้นอย่างโดดเด่ียว หลักกรรมและวิถีแห่งการ
เวียนว่ายตายเกิดล้วนอยู่ภายใต้กฎเหตุผลนี้ เนื่องจากพุทธปรัชญามิได้มองโลกในมิติเดียว แต่เป็นการมองโลก
ในองค์รวมหรือเงื่อนไขท่ีหลากหลายรวมกัน กล่าวคือ หนึ่งส่ิงเกิดขึ้นได้เพราะปัจจัยหลายอย่างมาประชุม
พร้อมกัน เช่นเดียวกับพฤติกรรมการแชร์ข้อมูลเทียมท่ีไม่ได้เกิดเพราะผู้ใช้ขาดความรู้เพียงอย่างเดียว แต่อาจ
เกิดจากอารมณ์ความรู้สึก สภาพแวดล้อม ความเช่ือทางสังคม หรือแม้แต่อัลกอริทึมของส่ือดิจิทัล  
 2. ปฏิจจสมุปบาท (ปัจจัยการเกิดขึ้นร่วมกัน) และการเข้าใจความจริง คำว่า ปฏิจจสมุปบาท แปลว่า 
ธรรมท้ังหลายอาศัยกันและกันเกิดขึ้น ประกอบด้วยเหตุปัจจัย 12 ประการ ซึ่งเป็นลักษณะของหลักเหตุและ
ผล โดยมีอวิชชาเป็นจุดเริ่มต้นให้เกิดปัญหาต่าง ๆ หลักการนี้เป็นการอธิบายความเป็นไปของชีวิตต้ังแต่เกิด
จนถึงจุดจบของชีวิต รวมถึงผลของกรรมท่ีทำให้เวียนว่ายตายเกิดอยู่ร่ำไป โดยช้ีให้เห็นว่า ความทุกข์ของ
มนุษย์เกิดจากกระบวนการท่ีซับซ้อนของเหตุปัจจัยท่ีเช่ือมโยงกันอย่างต่อเนื่อง แนวคิดนี้สามารถนำมาใช้ใน
การเข้าใจโลกดิจิทัลได้อย่างลึกซึ้ง เพราะการแพร่กระจายของข้อมูลเทียมมิใช่ปรากฏการณ์ท่ีเกิดจากเจตนา
เพียงด้านเดียว แต่มีองค์ประกอบหลายประการ เช่น ความไม่รู้ของผู้ใช้ ความต้ังใจของผู้ผลิต ความเร้าอารมณ์
ของเนื้อหา กลไกการแพร่กระจายของแพลตฟอร์ม ฯลฯ ท้ังหมดล้วนเป็นปัจจัยร่วมกันท่ีทำให้ความเห็นผิด
กลายเป็นกระแสหลักในสังคม  
 3. อวิชชา (ความไม่รู้) เป็นจุดต้ังต้นของความหลงผิด อวิชชา หมายถึง ความไม่รู้ในอริยสัจส่ี ไม่รู้ว่า 
ทุกข์เกิดขึ้นได้อย่างไร และไม่รู้วิธีพ้นจากทุกข์ อวิชชาจึงเป็นหัวหน้าในการยังอกุศลให้เกิด (พระไตรปิฎกและ
อรรถกถาแปล เล่ม 30: 1-2) และเป็นจุดเริ่มต้นของปฏิจจสมุปบาท เมื่อมนุษย์ขาดปัญญาย่อมแยกแยะข้อมูล
ผิดกับข้อมูลถูกไม่ได้ โดยเฉพาะในยุคท่ีข้อมูลจำนวนมากไหลเข้ามาอย่างรวดเร็ว ยิ่งเป็นการเพิ่มโอกาสให้
ข้อมูลเทียมในยุคดิจิทัลแพร่กระจายออกไป โดยอวิชชาไม่ใช่แค่ความไม่รู้ แต่เป็นความเข้าใจผิดท่ีนำไปสู่
พฤติกรรมผิดโดยไม่รู้ตัว เช่น การเช่ือข้อมูลเท็จท่ีแชร์โดยเพื่อนสนิท การตีความข้อมูลท่ีผิดเพี้ยนจากเจตนา
เดิม เหล่านี้ล้วนเป็นผลของอวิชชาท่ีถูกสะสมในจิตและถูกกระตุ้นผ่านส่ือยุคใหม่  
 4. การล่วงพ้นจากอวิชชาด้วยปัญญา ทางออกจากอวิชชาในพุทธปรัชญา คือ การพัฒนาปัญญา  
ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญของไตรสิกขาและมรรคมีองค์แปด (พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล เล่ม 78: 231-
251) การมีปัญญาไม่ใช่แค่การรู้ข้อมูล แต่เป็นความเข้าใจอย่างลึกซึ้งว่า อะไรเป็นจริง และอะไรเป็นเพียงมายา 
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กล่าวถึง สติปัญญาดิจิทัลว่า เป็นการพัฒนาภูมิคุ้มกันทางจิตใจและจริยธรรมเพื่อรับมือกับความท่วมท้นของ
ข้อมูล การมีสติและปัญญาทำให้ผู้คนสามารถต้ังคำถามกับข้อมูลก่อนเช่ือหรือก่อนแชร์ ซึ่งเป็นการฝึกฝน
เพื่อให้มีสัมมาทิฏฐิหรือความเห็นท่ีถูกต้องในโลกแห่งข้อมูลเทียม ดังนั้น การล่วงพ้นจากอวิชชามิใช่เพียง 
การอ่านให้มาก แต่คือ การฝึกจิตให้มีวิจารณญาณและเรียนรู้ตามหลักแห่งเหตุปัจจัยอย่างเป็นระบบ  

การวิเคราะห์การแพร่กระจายของข้อมูลเทียมด้วยหลักแห่งเหตุปัจจัย  

พุทธปรัชญามิได้มองปรากฏการณ์ว่า เกิดขึ้นโดยไร้เหตุผล หากแต่มองว่า ทุกส่ิงเกิดจากเหตุและ
ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่อง การแพร่กระจายของข้อมูลเทียมก็เช่นเดียวกัน ไม่ได้เป็นผลจากการกระทำ
เชิงเด่ียว หากแต่มีองค์ประกอบซ้อนทับท้ังในระดับจิตวิทยา จริยธรรมและสังคม เมื่อพิจารณาผ่าน
กรอบปฏิจจสมุปบาทและหลักกรรม จึงสามารถเข้าใจกลไกการแพร่กระจายของข้อมูลเทียมได้อย่างเป็นระบบ 
เมื่อวิเคราะห์การแพร่กระจายของข้อมูลเทียมด้วยหลักแห่งเหตุปัจจัย สามารถพิจารณาได้ตามประเด็นต่อไปนี้  
 1. ข้อมูลเทียมเป็นผลจากอวิชชา ตัณหา อุปาทาน เมื่อพิจารณาตามหลักพุทธปรัชญาโดยภาพรวม
แล้วจะพบว่า ความทุกข์หรือความหลงผิดท้ังหลายเกิดจากวงจรแห่งเหตุปัจจัยท่ีเริ่มต้นด้วยอวิชชา (ความไม่รู้) 
ตามมาด้วยตัณหา (ความอยาก) และอุปาทาน (ความยึดมั่นถือมั่น) (พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล เล่ม 68: 
442) ซึ่งรวมกันเป็นกระบวนการท่ีหล่อหลอมให้เกิดพฤติกรรมท่ีไม่ถูกต้อง เช่น การเผยแพร่ข้อมูลผิดโดยไม่
รู้ตัวหรือแม้แต่โดยเจตนา อวิชชาจึงทำให้บุคคลไม่เข้าใจความจริงของโลก ขณะท่ีตัณหาทำให้เกิดแรงกระตุ้น
ภายใน เช่น ความอยากมีส่วนร่วม อยากโดดเด่นหรืออยากให้ข้อมูลของตนแพร่หลาย ส่วนอุปาทาน  คือ  
การยึดถือความคิดของตนว่า ถูกเสมอ ทำให้ไม่ยอมรับข้อมูลท่ีขัดแย้ง แม้จะมีเหตุผลหรือหลักฐานรองรับใน  
ส่ือสังคมออนไลน์ พฤติกรรมเหล่านี้พบได้อย่างชัดเจน  เช่น การแชร์ข่าวท่ีสอดคล้องกับความเช่ือเดิม  
การปฏิเสธข้อมูลวิทยาศาสตร์ท่ีขัดแย้งกับค่านิยมส่วนบุคคล การตอบสนองต่อข้อมูลท่ีกระตุ้นอารมณ์มากกว่า
การใช้เหตุผล ฯลฯ  
 2. บทบาทของเจตนา (เจตนาเป็นกรรม) ในการกระจายข้อมูลเทียม หลักกรรมในพุทธปรัชญาระบุว่า 
เจตนา คือ แก่นแท้ของกรรม (พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล เล่ม 36: 750) กล่าวคือ การกระทำท่ีมีเจตนา
เบ้ืองหลังย่อมมีผลทางจริยธรรม เจตนาจึงเป็นตัวแปรสำคัญในการวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้ท่ีกระจายข้อมูล
เทียม เพราะเจตนาท่ีไม่บริสุทธิ์ แม้ในรูปของการแสดงความคิดเห็นหรือการส่งต่อข้อมูลก็ถือเป็นกรรมท่ีมีผล
ต่อผู้อื่น แม้บางคนจะแชร์ข้อมูลเทียมโดยไม่รู้ว่า ผิด แต่หากไม่มีสติหรือปัญญากำกับ ก็ถือว่า ขาดเจตนาท่ีดีใน
การกล่ันกรองก่อนเผยแพร่ ในทางกลับกันผู้ท่ีใช้ข้อมูลเพื่อจงใจบิดเบือน เช่น การสร้างข่าวลวงเพื่อทำลายฝ่าย
ตรงข้าม การปลุกปั่นอารมณ์ฝูงชนถือเป็นกรรมหนัก เพราะเจตนามุ่งร้ายส่งผลให้เกิดอกุศลเจตนาและ
ก่อให้เกิดอกุศลวิบากในท้ังระดับบุคคลและสังคม  
 3. จิตและกระบวนการรับรู้ท่ีไม่ผ่านการไตร่ตรองตามหลักธรรม ในกระบวนการของจิตแล้ว มนุษย์
รับรู้ข้อมูลผ่านทางวิญญาณ – สัมผัส – เวทนา – ตัณหา ซึ่งเป็นลำดับของการเกิดปฏิกิริยา โดยเฉพาะในสังคม
ดิจิทัลท่ีข้อมูลเข้าถึงจิตอย่างรวดเร็ว ปราศจากการกล่ันกรอง จิตมักตอบสนองต่อเวทนา (ความรู้สึก) มากกว่า
เหตุผล เช่น เมื่อรู้สึกโกรธ สะเทือนใจหรือวิตกกังวลก็จะรีบแชร์ข้อมูลโดยไม่ได้พิจารณาว่า จริงหรือไม่ 
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เนื่องจากเป็นกระบวนการรับรู้ท่ีไม่ได้ผ่านการพิจารณา (โยนิโสมนสิการ) จึงย่อมนำไปสู่ความหลงได้ และอาจ
เกิดอันตรายต่อท้ังตนเองและผู้อื่น ดังนั้น การฝึกสติจึงเป็นหนทางสำคัญในการย้อนดูจิตและแยกแยะว่า  
ส่ิงท่ีรับรู้นั้นเป็นความจริงหรือเพียงภาพลวง  
 4. ปัญหาของความหลงตนและการยึดถือข้อมูลท่ีตรงกับอัตตา อัตตาหรือความเห็นว่า มีตัวมีตน  
เป็นรากเหง้าของความหลงในพุทธปรัชญา การยึดถืออัตตาทำให้มนุษย์เลือกเช่ือข้อมูลท่ีสอดคล้องกับตนเอง
และปฏิ เสธส่ิงท่ีขัดแย้ง แม้ข้อมูลนั้นจะมีเหตุผลรองรับก็ตาม พฤติกรรมนี้สอดคล้องกับส่ิงท่ีเรียกว่า 
Confirmation Bias ในจิตวิทยาสมัยใหม่ อันเป็นการยึดติดในตัวตน คือ อุปสรรคสำคัญต่อการเข้าถึงความ
จริง เพราะผู้คนจะพยายามเลือกข้อมูลท่ีสะท้อนอัตลักษณ์ของตนมากกว่าความถูกต้อง การฝึกให้เห็น อนัตตา
หรือการไม่ยึดมั่นถือมั่นในตนเองจึงเป็นกระบวนการท่ีช่วยให้มนุษย์เปิดใจรับความจริงและสามารถกล่ันกรอง
ข้อมูลได้อย่างเป็นธรรม  

การประยุกต์ใช้หลักพุทธปรัชญาในการรับมือกับข้อมูลเทียม 

การรับมือกับข้อมูลเทียมไม่สามารถพึ่งเพียงเครื่องมือตรวจสอบข้อเท็จจริงทางเทคโนโลยีได้เพียงอย่าง
เดียว แต่ต้องอาศัยภูมิคุ้มกันทางจิตและปัญญา อันเป็นหัวใจของพุทธปรัชญาเถรวาท การประยุกต์ใช้
หลักธรรม เช่น สติ ปัญญา สมาธิ สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ จะช่วยให้บุคคลสามารถดำรงตนอย่างรู้เท่าทันและไม่ตก
เป็นเหยื่อของข้อมูลเทียมในยุคส่ือดิจิทัล หากพิจารณาการประยุกต์ใช้หลักพุทธปรัชญาในการรับมือข้อมูล
เทียมสามารถประมวลหลักการสำคัญได้ ดังนี้  

1. สติและวิริยะ: พลังในการหยุดและกล่ันกรองข้อมูล สติ หมายถึง การระลึกได้และความต่ืนรู้ต่อส่ิงท่ี
กำลังเกิดขึ้น ไม่หลงตามอารมณ์หรือกระแสข้อมูลท่ีมากระทบจิตใจ ส่วนวิริยะ คือ ความเพียรอันไม่ย่อท้อใน
การฝึกตนให้มีความระวังและมั่นคงในการกระทำความดี โดยสติเป็นเหมือนด่านแรกในการรู้เท่าทันตนเองและ
เป็นเครื่องมือในการควบคุมพฤติกรรม ในบริบทของการใช้โซเชียลมีเดีย สติจะช่วยให้หยุดคิดก่อนแชร์ข้อมูล 
และวิริยะจะช่วยให้กล่ันกรองอย่างต้ังใจ ไม่ตามใจช่ัววูบ โดยเฉพาะการมีสติบนโลกออนไลน์เป็นทักษะท่ี
จำเป็นในยุคดิจิทัลท่ีจะต้องไม่หลงตามกระแส ไม่ส่ือสารด้วยอารมณ์และต้องประคับประคองจิตให้อยู่กับความ
เป็นจริงได้  

2. ปัญญา: การพิจารณาอย่างมีวิจารณญาณ ปัญญาในทางพุทธปรัชญามิใช่เพียงความรู้จากการศึกษา 
แต่เป็นการเห็นตามความเป็นจริงและตัดสินใจด้วยความเข้าใจ ปัญญาช่วยให้รู้ว่า  ข้อมูลใดถูกหรือผิด  
และข้อมูลใดเป็นส่ิงท่ีเช่ือหรือไม่ควรเช่ือ ดังนั้น ปัญญาในพุทธปรัชญาจึงเป็นกระบวนการท่ีประกอบด้วยการ
คิด (จินตามยปัญญา) การฟัง (สุตมยปัญญา) และการฝึกปฏิบัติ (ภาวนามยปัญญา) (พระไตรปิฎกและอรรถ
กถาแปล เล่ม 16: 162) เมื่อบุคคลใช้ปัญญาอย่างครบถ้วน ย่อมสามารถแยกแยะข้อมูลท่ีมีอคติหรือมีเจตนา
บิดเบือนออกจากข้อเท็จจริงได้ ดังนั้น การมีปัญญาในยุคดิจิทัลจึงรวมถึงทักษะการวิเคราะห์แหล่งท่ีมาของ
ข้อมูลและการเข้าใจเจตนาของผู้เผยแพร่ข้อมูลด้วย  
 3. สัมมาทิฏฐิ: ทัศนะท่ีถูกต้องเป็นเกราะป้องกันความหลงผิด สัมมาทิฏฐิหรือความเห็นถูก คือ  
องค์แรกในมรรคมีองค์แปดและเป็นเครื่องมือสำคัญในการรับมือกับข้อมูลเทียม ผู้ท่ีมีสัมมาทิฏฐิจะไม่หลงเช่ือ
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ข่าวลวงเพราะมีหลักในการพิจารณามีทัศนะท่ีต้ังอยู่บนเหตุผลและคุณธรรม สัมมาทิฏฐิจึงเป็นเสมือนแว่นส่อง
ท่ีทำให้มองโลกได้อย่างไม่ผิดเพี้ยน เป็นการป้องกันไม่ให้เป็นเครื่องมือของผู้ผลิตข้อมูลเทียม เมื่อบุคคลมี
สัมมาทิฏฐิจะเข้าใจว่า ข่าวใดมีความเป็นไปได้ ข่าวใดต้องตรวจสอบและข่าวใดท่ีไม่ควรแชร์แม้จะตรงใจ เพราะ
ขัดกับหลักคุณธรรม เช่น ความเมตตา อหิงสา ฯลฯ  
 4. การฝึกสมาธิและภาวนาเพื่อการรู้เท่าทันจิตในโลกออนไลน์  การฝึกสมาธิและภาวนาช่วยให้จิตมี
ความมั่นคง ไม่หวั่นไหวไปตามข้อมูลหรือความเร้าใจภายนอก จิตท่ีมีสมาธิจะไม่ถูกดึงดูดด้วยภาพ วีดิทัศน์หรือ
ถ้อยคำท่ีกระตุ้นอารมณ์จนเกินควบคุม นอกจากนี้ ยังเป็นการฝึกจิตไม่ซัดส่ายและมีพลังในการจดจ่อกับความ
จริง โดยเฉพาะในยุคท่ีข้อมูลถูกออกแบบมาให้หลงใหลและติดตามอย่างต่อเนื่อง จิตท่ีฝึกภาวนาจึง
เปรียบเสมือนส่ิงคอยยับยั้ง และเฝ้าสังเกตความรู้สึกภายใน เช่น ความอยากแชร์ ความพอใจหรือไม่พอใจต่อ
ข้อมูลท่ีรับมา ฯลฯ  
 5. การเผยแผ่ธรรมในโลกดิจิทัลเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต นอกจากการฝึกตนแล้วการเผยแผ่ธรรมะ
บนโลกออนไลน์ยังมีบทบาทสำคัญในการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับสังคมด้วยการนำหลักพุทธธรรมเข้าสู่โลกดิจิทัล 
เช่น เพจธรรมะ พอดแคสต์ วีดิทัศน์ บทความธรรมะในส่ือสมัยใหม่ การเผยแผ่ธรรมท่ีเข้าใจง่ายและเช่ือมโยง
กับชีวิตประจำวัน ซึ่งช่วยให้ผู้คนมีโอกาสได้รู้จักหลักธรรมเบื้องต้นและเริ่มต้นพัฒนาสติ ปัญญาและความเห็น
ถูกได้ แม้จะอยู่ท่ามกลางกระแสข้อมูลท่ีเร่งเร้าและเบ่ียงเบน อันเป็นการเผยแผ่ธรรมผ่านเทคโนโลยีเพื่อให้
สังคมเกิดการตื่นรู้หรือกระตุ้นให้เกิดการต้ังคำถาม การไตร่ตรองข้อมูลก่อนท่ีจะเช่ือตาม  

องค์ความรู้ใหม่  

 จากข้อมูลท่ีได้ศึกษามาทำให้พบองค์ความรู้ท่ีสามารถประมวลได้ ดังนี้  
ประการท่ี 1 การขยายขอบเขตการประยุกต์ใช้ปฏิจจสมุปบาทสู่โลกดิจิทัล ด้วยการนำปฏิจจสมุปบาท

มาประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์ปรากฏการณ์ทางสังคมร่วมสมัย โดยเฉพาะการแพร่กระจายของข้อมูลเทียม  
ซึ่งเป็นส่ิงท่ียังไม่มีการกล่าวถึงอย่างครอบคลุมในวรรณกรรมพุทธปรัชญายุคก่อน เช่น การเปรียบเทียบอวิชชา 
ตัณหา อุปาทานกับพฤติกรรมบนโซเชียลมีเดียได้อย่างสอดคล้องกับกลไกของส่ือ องค์ความรู้ใหม่ท่ีได้จาก
ประเด็นนี้ คือ ปฏิจจสมุปบาทสามารถใช้เป็นเครื่องมือวิเคราะห์พฤติกรรมการรับรู้และการเผยแพร่ข้อมูลใน
โลกดิจิทัลได้อย่างมีระบบ  
 ประการท่ี 2 แนวคิดอวิชชาในยุคดิจิทัล เป็นการนำเสนอคำอธิบายเกี่ยวกับอวิชชาในยุคดิจิทัล  
ซึ่งไม่ได้มีความหมายเพียงความไม่รู้ตามปกติเท่านั้น แต่เป็นความเข้าใจผิดท่ีถูกหล่อหลอมโดยข้อมูลลวง  
ซึ่งอาจมาจากระบบอัลกอริทึมหรือความเอนเอียงทางความคิดของผู้ใช้เอง องค์ความรู้ใหม่ในประเด็นนี้ คือ 
อวิชชาในยุคดิจิทัลเป็นรูปแบบใหม่ของความไม่รู้ท่ีเกิดจากความเช่ือโดยไม่ตรวจสอบและส่งผลต่อการกระทำ
ทางจริยธรรมในโลกออนไลน์  
 ประการท่ี 3 การเสนอภูมิคุ้มกันทางปัญญาแบบพุทธปรัชญา แนวคิดใหม่ท่ีเกิดจากการพัฒนา
ภูมิคุ้มกันทางปัญญาผ่านไตรสิกขา โดยศีลเป็นการควบคุมพฤติกรรมการส่ือสาร สมาธิเป็นการช่วยให้จิตไม่
หวั่นไหวต่อข้อมูลเร้าอารมณ์ และปัญญาเป็นการแยกแยะข้อมูลท่ีบิดเบือน ท้ังหมดนี้ถือเป็นองค์ประกอบของ
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ภูมิคุ้มกันจริยธรรมและปัญญาท่ีเหมาะกับสังคมข้อมูล องค์ความรู้ใหม่ท่ีได้จึงเป็นการนำไตรสิกขาเป็นฐาน
แนวคิดสำหรับพัฒนาภูมิคุ้มกันทางปัญญาสำหรับผู้บริโภคส่ือในยุคดิจิทัล  

ประการท่ี 4 การนิยามเจตนาในฐานะเครื่องมือวิเคราะห์จริยธรรมดิจิทัล โดยอิงจากหลักกรรมท่ีว่า 
เจตนาเป็นกรรม แม้ว่าการแชร์ข้อมูลจะไม่มีเจตนาร้าย แต่หากขาดสติและปัญญาก็อาจมีผลทางจริยธรรม  
องค์ความรู้ใหม่ในประเด็นนี้จึงเป็นเรื่องของเจตนาในการกระทำผ่านส่ือดิจิทัลท่ีเป็นตัวช้ีวัดคุณภาพทาง
จริยธรรมของผู้ใช้ส่ือ ซึ่งควรเป็นดัชนีวิเคราะห์พฤติกรรมออนไลน์  
 ประการท่ี 5 การเผยแผ่ธรรมะเชิงรุกในโลกดิจิทัล เป็นการเผยแผ่ธรรมผ่านส่ือดิจิทัลท่ีมิใช่เพียงการให้
ข้อมูลธรรมะ แต่เป็นลักษณะการกระตุ้นให้เกิดการต้ังคำถาม การไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล เพื่อสร้างการต่ืนรู้
อย่างแท้จริง องค์ความรู้ใหม่ในประเด็นนี้จึงเป็นการเผยแผ่ธรรมะเชิงรุกในโลกดิจิทัลเพื่อช่วยสร้างภูมิคุ้มกันต่อ
ข้อมูลเทียม จากประเด็นท้ังหมดท่ีกล่าวมาสามารถสรุปตามภาพดังต่อไปนี้  

 

 
ภาพ 1 ความเป็นเหตุเป็นผลเชิงพุทธปรัชญากับการแพร่กระจายของข้อมูลเทียม 

สรุป  

 ในยุคดิจิทัลท่ีข้อมูลหล่ังไหลอย่างรวดเร็วและไร้ขอบเขต การแพร่กระจายของข้อมูลเทียม 
(Misinformation) ได้กลายเป็นปัญหาสำคัญระดับโลก ส่งผลต่อท้ังความคิด ความเช่ือและการตัดสินใจของ
ผู้คน การเข้าถึงข้อมูลจำนวนมหาศาลโดยไม่มีเครื่องมือกล่ันกรองทางจิตและปัญญาเพียงพอ นำไปสู่ภาวะ
ความหลงผิด ความแตกแยกทางความคิดและการตัดสินใจผิดพลาดในระดับสังคม พุทธปรัชญาเถรวาท  
จึงสามารถเป็นแนวทางท่ีสำคัญในการเข้าใจและรับมือกับปรากฏการณ์ดังกล่าวผ่านหลักเหตุปัจจัยอย่างเป็น
ระบบ ข้อมูลเทียมมีลักษณะเฉพาะท่ีทำให้แพร่กระจายได้อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะบนโซเชียลมีเดียท่ีมีระบบ
อัลกอริทึมคัดกรองข้อมูลตามพฤติกรรมของผู้ใช้ ทำให้ผู้คนเห็นเฉพาะส่ิงท่ีตนเช่ืออยู่แล้ว และถูกปิดกั้นจาก
ข้อมูลท่ีแตกต่าง ส่งผลให้ผู้ใช้ขาดโอกาสในการวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบและมักเช่ือข้อมูลเทียมโดยไม่
ตรวจสอบ ท่ีร้ายแรงกว่านั้น คือ การยึดมั่นในข้อมูลเทียมจนกลายเป็นอัตลักษณ์  

แนวคิดพุทธปรัชญา

กับการแพร่กระจาย
ข้อมูลเทียม

1. การขยายขอบเขตการประยุกต์ใช้ปฏิจจสมุปบาทสู่โลกดิจิทัล

2. แนวคิดอวิชชาในยุคดิจิทัล

3. การเสนอภูมิคุ้มกันทางปัญญาแบบพุทธปรัชญา 

4. การนิยามเจตนาในฐานะเครื่องมือวิเคราะห์จริยธรรมดิจิทัล 

5. การเผยแผ่ธรรมะเชิงรุกในโลกดิจิทัล



  
 

https://so13.tci-thaijo.org/index.php/jah | วารสารมนุษยวิชาการ 

10 Journal of Academic Humanities Vol. 2 No. 1 | January – March 2025 

เมื่อพิจารณาผ่านหลักปฏิจจสมุปบาทในพุทธปรัชญา จะเห็นได้ว่า การแพร่กระจายของข้อมูลเทียม
มิใช่ส่ิงท่ีเกิดขึ้นโดยบังเอิญ แต่เป็นผลจากกระบวนการของเหตุปัจจัยท่ีซ้อนทับกันหลายระดับ โดยเริ่มจาก
อวิชชานำไปสู่ตัณหาและตามด้วยอุปาทานในข้อมูลท่ีสอดคล้องกับตนเอง ซึ่งส่งผลให้เกิดการแบ่งฝักแบ่งฝ่าย
และขาดการไตร่ตรองเชิงเหตุผล เจตนาในการเผยแพร่ข้อมูลเทียมก็เป็นอีกประเด็นท่ีสำคัญในเชิงพุทธปรัชญา 
เพราะกรรมเกิดจากเจตนา ไม่ว่าจะโดยรู้หรือไม่รู้ การกระทำท่ีขาดสติและปัญญา เช่น การแชร์ข้อมูลผิดพลาด
โดยไม่ตรวจสอบเป็นกรรมท่ีส่งผลต่อสังคม การพิจารณาเจตนาเบื้องหลังของผู้ใช้ส่ือจึงเป็นการเปิดเผยรากของ
ปัญหาทางจริยธรรมดิจิทัลอย่างแท้จริง การรับรู้ของจิตใจท่ีไม่ผ่านการไตร่ตรองตามหลักโยนิโสมนสิการ  
เป็นอีกหนึ่งสาเหตุท่ีทำให้ข้อมูลเทียมสามารถเจาะเข้าไปในจิตใจของผู้คนได้อย่างง่ายดาย ความเร่งรีบในการ
บริโภคข้อมูล ผนวกกับอารมณ์ท่ีถูกกระตุ้นโดยเนื้อหาท่ีบิดเบือน ทำให้ผู้คนขาดเวลาพิจารณาว่า อะไร คือ 
ธรรมะ และอะไร คือ อคติ ความหลงตนและการยึดมั่นในอัตตา คือ อุปสรรคสำคัญต่อการเข้าถึงความจริง 
พุทธปรัชญาเสนอแนวทางสำคัญในการรับมือกับข้อมูลเทียมผ่านการพัฒนาตนในมิติของจิตและปัญญา ได้แก่ 
สติ ซึ่งเป็นพลังในการหยุดคิดก่อนแชร์ วิริยะท่ีทำให้เกิดความพยายามในการกล่ันกรองปัญญา กล่าวคือ 
ความสามารถในการแยกแยะความจริงจากส่ิงลวง และสัมมาทิฏฐิหรือความเห็นท่ีถูกต้องซึ่งทำหน้าท่ีเป็นกรอบ
คิดท่ีมั่นคงไม่เอนเอียงไปกับกระแส การฝึกสมาธิและภาวนายังช่วยเสริมพลังภายในให้จิตสงบ ไม่ถูกรบกวน
จากข้อมูลท่ีมากระทบผ่านช่องทางออนไลน์ บุคคลท่ีมีสมาธิย่อมสามารถประคองจิตให้เห็นตามความเป็นจริง 
ไม่หลงใหลตามกระแสและมีความมั่นคงทางจิตใจในการใช้ชีวิตดิจิทัลอย่างมีจริยธรรมและมีเหตุผล  
 นอกจากนี้ การเผยแผ่พระธรรมในโลกออนไลน์เป็นแนวทางเชิงรุกท่ีสำคัญเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต
ให้กับสังคม การส่ือสารธรรมะผ่านส่ือสมัยใหม่ เช่น วิดีโอธรรมะ บทความ บทสนทนา หลักสูตรออนไลน์ 
สามารถเข้าถึงผู้คนได้ทุกช่วงวัยและทำให้หลักพุทธธรรมไม่ถูกจำกัดอยู่แต่ในวัดหรือในช้ันเรียน แต่แทรกซึมไป
ในทุกช่องทางของชีวิตประจำวัน พุทธปรัชญาเถรวาทมิใช่เพียงศาสตร์เพื่อการหลุดพ้นของปัจเจกเท่านั้น   
แต่สามารถประยุกต์ใช้เป็นกรอบคิดและแนวทางจริยธรรมในการเผชิญกับปัญหาของสังคมดิจิทัล โดยเฉพาะ
การรับมือกับข้อมูลเทียมผ่านกระบวนการรู้เท่าทันตน รู้เท่าทันจิตและพัฒนาสติปัญญาดิจิทัลเพื่อสร้างสังคม
แห่งสติ ความกรุณาและการรู้เท่าทันอย่างแท้จริง  
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