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บทคัดย่อ  

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษามนุษยนิยมในปรัชญาขงจ๊ือ จากการศึกษาพบว่า มนุษยนิยม
ในปรัชญาขงจ๊ือมีลักษณะท่ีเน้นธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ โดยมนุษย์ต้องมีคุณธรรมประจำตน
และอยู่ร่วมกันอย่างสัน ติ สุขท้ังแก่ตนเองและผู้อื่น  มนุษย์ ในอุดมคติจำแนกเป็น  2 ประเภท คือ  
1) นักปราชญ์ หมายถึง ผู้มุ่งมั่นทำประโยชน์ เป็นผู้มีความสมบูรณ์ด้วยคุณธรรมและสุภาพอ่อนโยน ลักษณะท่ี
สำคัญของนักปราชญ์ คือ เป็นผู้ช่วยเหลือชาวโลก เป็นผู้แก้ไขปัญหาและปลดเปล้ืองความทุกข์ของมนุษย์  
2) สุภาพชน คือ ผู้ฝึกฝนพัฒนาตนด้วยคุณธรรมจากภายในและแบบอย่างท่ีดีจากภายนอก โดยแนวคิดมนุษย
นิยมของขงจ๊ือประกอบด้วย 1) ความนิยมในการศึกษา 2) ความนิยมในการทำงาน 3) ความนิยมในการมัธยัสถ์ 
4) ความนิยมในการเช่ือมโยงระหว่างมนุษยนิยม เทวนิยมและโชคชะตานิยม 5) ความนิยมในบทเพลงและ
ดนตรี องค์ความรู้ใหม่จากการศึกษาครั้งนี้พบว่า แนวคิดมนุษยนิยมในปรัชญาขงจ๊ือเป็นหลักการพัฒนา
ศักยภาพและคุณภาพชีวิตท้ัง 5 ด้าน คือ (1) ด้านใฝ่หาความรู้ (2) ด้านใช้ความรู้ความสามารถในการสร้าง
ประโยชน์ (3) ด้านความพอดีในการดำเนินชีวิต (4) ด้านความคิดในการเช่ือมโยงประเพณีด้ังเดิม และ (5) ด้าน
ความสุนทรียภาพทางจิตใจในทางวัฒนธรรม โดยวางอยู่บนกรอบของหลักมนุษยธรรม 7 ด้าน คือ อี้ เหริน จง 
สู่ หล่ี ฉื่อ หมิง เพื่อบรรลุความเป็นปราชญ์และสุภาพชน  

คำสำคัญ: มนุษยนิยม, ปรัชญาขงจ๊ือ, ปรัชญาจีน  

Abstract   

This academic article aims to study humanism in Confucian philosophy. From the 
study, it is found that humanism in Confucian philosophy emphasizes the nature of perfect 
humanity. Human beings have to have their own morality and live together peacefully with 
themselves and others. The ideal human beings can be classified into two types: 1 ) sage: 
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someone who is determined to do good, is perfect in morality and gentle. The important 
characteristics of a sage are being someone who helps the world, is a problem solver and 
relieves human suffering. 2) Superior man or gentleman: someone who trains and develops 
himself with morality from within and good examples from outside. Confucian humanism 
consists of 1 )  appreciation for education, 2 )  appreciation for work, 3 )  appreciation for 
moderation, 4) appreciation for the connection between humanism, theism, and fate, and 5) 
appreciation for songs and music. The body of knowledge from this study found that the 
concept of humanism in Confucian philosophy is the principle of developing potential and 
quality of life in 5 aspects: (1) the pursuit of knowledge, (2) the use of knowledge and ability 
to create benefits, (3 ) the moderation in life, (4 ) the thinking in connecting with traditional 
customs, and (5) the cultural aesthetics. These aspects are based on the framework of the 7 
principles of virtues, namely Yi, Ren, Chung, Shu, Li, Qi, and Ming, in order to achieve sage 
and superior man.  

Keywords: Humanism, Confucius Philosophy, Chinese Philosophy 

บทนำ  

ขงจ๊ือเดิมช่ือว่า ชิว ช่ือรองว่า จ้งหนี เป็นชาวเมืองโจวอี้ในแคว้นหลู่ ปัจจุบัน คือ เมืองชวีฟู่ในมณฑล
ซานตง ท่านเกิดในยุคชุนชิว เมื่อ 551 ปีก่อนคริสตกาล (8 ปีก่อนพ.ศ.) ถึงแก่กรรมเมื่อ 479 ปีก่อนคริสตกาล 
(พ.ศ. 64) สิริอายุ 73 ปี ขงจ๊ือได้รับการขนานนามว่า เป็นท้ังครู (Teacher) ท่ีปรึกษา (Advisor) บรรณาธิการ 
(Editor) นักปรัชญา (Philosopher) นักปฏิรูป (Reformer) และศาสดา (Prophet) (Stanford Encyclopedia 
of Philosophy, 2020) ชีวิตของขงจ๊ือในช่วงวัย 51-54 ปี ได้คลุกคลีกับระบบการปกครองบ้านเมืองเต็มตัว 
ขงจ๊ือได้เป็นผู้ปกครองดูแลท้องท่ีขนาดเล็กแห่งหนึ่ง จากนั้นก็ได้เป็นผู้คุมการโยธาและเป็นผู้ดูแลกฎหมายและ
การลงทัณฑ์ของแคว้นหลู่ ขงจ๊ือมุ่งมั่นกับการทำงานอย่างมากเพราะต้องการให้บ้านเมืองมีระบบการปกครอง
ท่ีดีและเกิดความสงบสุข แต่ก็ต้องผิดหวังกับการเมืองภายในแคว้น สุดท้ายจึงได้ลาออกและเดินทางไปเยือน
แคว้นต่าง ๆ เพื่อเผยแพร่แนวคิดการปกครองแก่ผู้ปกครองตามหลักธรรมการบริหารบ้านเมืองและสังคมให้
เป็นระเบียบแบบแผน จนกระท่ังอายุได้ 67 ปี จึงเดินทางกลับแคว้นหลู่และเสียชีวิต ขงจ๊ือใช้ระยะเวลากว่า  
10 ปีท่ีเดินทางเยือนผู้ปกครองของแคว้นต่าง ๆ ซึ่งประสบกับอุปสรรคปัญหาและการดูหมิ่นเหยียดหยาม  
การใส่ร้ายป้ายสี การปองร้ายและการควบคุมตัว แนวคิดของขงจ๊ือเองก็ไม่เป็นท่ียอมรับเพราะได้ตรงข้ามกับ
สภาพบ้านเมืองและสังคมในขณะนั้นท่ีผู้ปกครองล้วนแสวงหาประโยชน์และความอยู่รอดของแคว้นตนเองเป็น
หลัก อย่างไรก็ตาม ขงจ๊ือก็ไม่ละความมุ่งมั่น ยอมอุทิศตนและกระตือรือร้นท่ีจะสร้างสังคมท่ีดีให้ได้ ดังคำกล่าว
ท่ีว่า ว่า “ผู้มีปณิธานและมนุษยธรรมจะไม่ทำลายมนุษยธรรมเพียงเพื่อแลกกับการมีชีวิต จะมีแต่อุทิศชีวิตตน
เพื่อให้บรรลุมนุษยธรรม”  
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ขงจ๊ือมีบุคลิกภาพเป็นคนอ่อนน้อมถ่อมตนอยู่เสมอ ดังคำท่ีท่านกล่าวไว้ว่า “ข้าพเจ้าไม่ได้เป็นผู้ต้ัง  
แต่เป็นผู้ถ่ายทอดต่อมาเท่านั้น เพราะมีความเช่ือและความรักของโบราณ” (เสฐียรโกเศศ, 2531 : 245) 
ข้อความนี้เป็นการแสดงความเคารพต่อความเช่ือและประเพณีโบราณท่ีเคยนับถืออยู่ก่อนแล้ว รวมท้ังการบูชา
บรรพบุรุษท่ีต้องการสอนในเรื่องความกตัญญูกตเวทีซึ่งเป็นแนวคิดท่ีขงจ๊ือต้องการจะสอนผู้คนในสังคม  
คำสอนของขงจ๊ือจึงได้รับการยอมรับเป็นศาสนาหนึ่งของโลก เพราะมีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจผู้คนโดยเฉพาะ
หลักการท่ีมุ่งสร้างสรรค์ผู้คนให้เป็นผู้ทำประโยชน์ แสวงหาคุณค่าของชีวิต ซึ่งเป็นประเด็นท่ีผู้เขียนสนใจและ
ต้องการศึกษาบนพื้นฐานของหลักปรัชญามนุษยนิยม  
 

 
ภาพ 1 ภาพวาดของขงจื๊อ (Richey, n.d.)  

 

แนวคิดเกี่ยวกับมนุษยนิยม  

คำว่า มนุษยนิยม หมายถึง ปรัชญาท่ียกคุณค่าและความสำคัญสูงสุดให้ความเป็นมนุษย์ มุ่งแสวงหาและ
เสนอแนะแนวทางชีวิตให้มนุษย์บรรลุความจริง ความถูกต้องดีงามและประโยชน์สุขในโลกมนุษย์ จนถึงความ
ส้ินทุกข์ โดยถือว่า มนุษย์เป็นมาตรการและมาตรฐานกำหนดวัดเรื่องของมนุษย์และทุกส่ิงทุกอย่างเกี่ยวกับ
มนุษย์ ตลอดถึงการมีความเห็นว่า มนุษย์มีเจตจำนงอิสระ มีพลังความคิดสร้างสรรค์ มีศักยภาพและศักด์ิศรี 
รวมท้ังรับผิดชอบชะตาชีวิตตนเอง (สิทธิ์ บุตรอินทร์, 2554: 113) แนวคิดปรัชญามนุษยนิยมมีทัศนะท่ีถือว่า 
มนุษย์เป็นส่ิงหนึ่งของธรรมชาติ มีศักด์ิศรีมีค่าและมีความสามารถท่ีจะพัฒนาตนเองโดยอาศัย เหตุผลและ
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ไม่ต้องอาศัยอำนาจเหนือธรรมชาติ (ราชบัณฑิตยสถาน , 2540: 44) จากท่ีกล่าวมา 
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พอสรุปได้ว่า ความหมายของมนุษยนิยมเป็นแนวคิดท่ีเน้นตัวมนุษย์เป็นศูนย์กลางของสรรพส่ิงท่ีมนุษย์
เกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์ด้วย โดยท่ีแต่ละคนต่างก็มีศักด์ิศรี มีคุณค่า มีศักยภาพ สมรรถภาพ ประสิทธิภาพและ
สิทธิเสรีภาพท่ีจะเลือกตัดสินกระทำในส่ิงท่ีตนเห็นว่า มีความถูกต้องเหมาะสมสำหรับตนเอง ตลอดท้ังสามารถ
เกื้อกูลแก่ ผู้อื่นและสังคม โดยมีเป้าหมายอยู่ ท่ีความสุข ความสงบหรือความจริงสูงสุดตามท่ีแต่ละคน  
มุ่งปรารถนาท่ีจะดำเนินไปจนถึงท่ีสุด (พระมหาพิณโย อภิปญฺโญ (ศรีคำมี), 2543: 9)  

ขงจื๊อกับแนวคิดมนุษยนิยม  

ขงจ๊ือในวัยเยาว์เป็นผู้ฝักใฝ่ มุ่งมั่นเรียนรู้ทุกด้าน ขงจ๊ือเกิดก่อนพุทธศักราช 8 ปี (เสฐียรโกเศศ, 2531: 
164) ท่ีเมืองโจว รัฐลู่ (ปัจจุบันอยู่ในเขตมลฑลชานตุง) มีบิดาช่ือว่า เหอ มารดาช่ือว่า เอี๋ยน เป็นตระกูลผู้ดีเก่า
ท่ีตกยาก จนกลายเป็นสามัญชนชาวบ้านท่ัวไป เพราะเป็นผลพวงจากสงครามในยุคนั้น คือ ยุคชุนชิว-เลียดก๊ก 
(ประมาณ 179 ปี ก่อน พ.ศ. จนถึง พ.ศ. 322) ทำให้ครอบครัวยากจนและต่อสู้กับอุปสรรคต่าง ๆ นานา 
เพื่อให้บรรลุปณิธานท่ีต้ังไว้ คือ การพัฒนาตนเองและผู้คนให้ประสบความสุขสงบและการพัฒนาบ้านเมืองให้
เจริญรุ่งเรือง ขงจ๊ือกล่าวว่า “มนุษย์เป็นผู้ทำให้ความจริงเป็นส่ิงยิ่งใหญ่ หาใช่ความจริงท่ีทำให้มนุษย์ยิ่งใหญ่” 
คำกล่าวนี้แสดงถึงความจริงท่ีขึ้นอยู่กับมนุษย์ เพราะถึงแม้ความจริงจะมีอยู่จริงก็เปล่าประโยชน์ ถ้าหาก
ปราศจากการปฏิบัติตามความจริงเหล่านั้น ด้วยเหตุนี้ความจริง ความดีและความงามจะมีคุณค่าท่ีน่าช่ืนชม  
ก็ต่อเมื่อมนุษย์เป็นผู้เห็นคุณค่าท่ีน่าช่ืนชม เป็นผู้เห็นคุณค่าของส่ิงนั้นและสามารถนำมาเสริมศักยภาพของ
มนุษย์ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นหรือสนองความต้องการของตนได้  

ดังนั้น ทัศนคติทางปรัชญาของขงจ๊ือจึงให้ความสำคัญแก่มนุษย์เป็นอันดับแรก มนุษย์เป็นมาตรการ
ตัดสินความจริงหรือคุณค่าของส่ิงอื่น แม้กระท่ังมนุษย์ด้วยกันเอง มาตรวัดของมนุษย์จึงเป็นตัวมนุษย์เอง  
การประพฤติปฏิบัติจะเป็นเครื่องวัดและบ่งบอกถึงคุณค่าภายในตัวมนุษย์ ความเป็นศูนย์กลางของส่ิงท้ังปวงจึง
มารวมอยู่ท่ีมนุษย์ (พระมหาพิณโย อภิปญฺโญ (ศรีคำมี), 2543: 39) ซึ่งคำสอนของขงจ๊ือเองก็มีจุดมุ่งหมายเพื่อ
พัฒนาศักยภาพของมนุษย์และเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมอันเป็นความคิดทางจริยศาสตร์ท่ีต้องการสอนมนุษย์ให้
มีความประพฤติท่ีดี ถูกต้องตามระเบียบวินัยและจรรยามารยาทอันดีงามต่อกัน ตามทัศนะของขงจ๊ือแล้วความ
เป็นอยู่ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม ศาสนาและการเมืองเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันท่ีไม่สามารถแยกจากกันได้  
ด้วยเหตุนี้จุดหมายสำคัญของปรัชญาขงจ๊ือจึงต้องการให้มนุษย์และสังคมเกิดความสงบสุข ไม่แบ่งช้ันวรรณะ 
ทุกคนเป็นพี่น้องกันท่ีมีความปรารถนาดีต่อกัน แบ่งปันช่วยเหลือกันเพื่อให้เกิดความสงบสุขในโลกอันจุดหมาย
สูงสุดของปรัชญาขงจ๊ือ (ฟื้น ดอกบัว, 2539: 177-178)  

มนุษยนิยมในทัศนะของขงจื๊อ  

ขงจ๊ือได้วางหลักคำสอนตามแนวคิดมนุษยนิยมของการเป็นมนุษย์ท่ีดีต้องมีคุณสมบัติ (สุวัฒน์ ทาสุคนธ์, 
2559: 70-73) ดังนี้  

1) ความนิยมในการศึกษา การแสวงหาความรู้ในทัศนะของขงจ๊ือเป็นการทำความรู้จักในเรื่องราว 
ของมนุษย์ ท้ังนี้ เพื่อจำแนกได้ว่า ส่ิงใดถูก ส่ิงใดผิด ส่ิงเหล่านี้มีผลต่อการกำหนดพฤติกรรมของตนเอง  
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การหมั่นทบทวนความรู้ ตรวจสอบ แก้ไข ปรับปรุง พัฒนาอยู่เสมอ จะทำให้เกิดความชำนาญ เพราะขงจ๊ือเน้น
ให้ผู้เรียนสร้างความอยากรู้ขึ้นในจิตใจของเขาและสามารถต่อยอดความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยไม่หวังแต่พึ่งครู  
ผู้ใฝ่รู้ในทัศนะของขงจ๊ือจึงต้องถามตนเองอยู่เสมอว่า “ฉันจะทำอะไรดี” (สุวัฒน์ ทาสุคนธ์, 2559: 70) หรือ
แม้กระท่ังแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาท่ีปรากฏท่ัวไป เช่น  

“การเรียนรู้โดยไม่คิดจะสูญเปล่า คิดโดยไม่เรียนรู้จะเป็นอันตราย”  
“เมื่อรู้ส่ิงใดก็รู้ว่ารู้ เมื่อไม่รู้ส่ิงใด ก็รู้ว่าไม่รู้ นี่คือ ความรู้” 
“ท่ีเกิดจากความอ่อนโยน มีสัมมาคารวะ เรียบง่าย ผ่อนปรน ให้เกียรติ” (สุวรรณา สถาอานันท์, 2554: 

183, 190-191)  
คำสอนเหล่านี้มุ่งเน้นให้ทุกคนใฝ่เรียนรู้ ให้มีการยอมรับกับทุกส่ิง ตามกำลังความสามารถของตน และ

ข้อสำคัญ คือ ความอ่อนน้อม ถ่อมตน ท่ีจะนำพาไปสู่ความสำเร็จแห่งการเรียนรู้  
2) ความนิยมในการทำงาน หมายถึง ความรู้กับการปฏิบัติต้องสอดคล้องกัน ขงจ๊ือเห็นว่า ความรู้ต้อง

ควบคู่ไปกับการทำงาน เพราะการทำงานเป็นบทพิสูจน์ว่า ความรู้นั้นมีประโยชน์และถูกต้องหรือไม่ ผู้ท่ีมีความ
มั่นคงในการทำงาน คือ คนดีในความหมายของขงจ๊ือต้องมีความกล้าหาญทำในส่ิงท่ีถูกต้อง มิฉะนั้นแล้ว  
จะเกิดผลเสียหายตามมา แม้พยายามหลบเล่ียงก็เล่ียงไม่พ้น (สุวัฒน์ ทาสุคนธ์, 2559: 71) เพราะว่า “การฟัง
ให้มาก สงวนการพูดเมื่อสงสัย พูดส่วนท่ีเหลืออย่างระมัดระวัง โอกาสกังวลในการพูดจะมีน้อย ดูให้มาก สงวน
การกระทำเมื่ออันตราย ทำส่วนท่ีเหลืออย่างระมัดระวัง โอกาสในการกระทำจะมีน้อย เมื่อโอกาสกังวลในการ
พูดมีน้อย โอกาสเสียใจในการกระทำมีน้อย ตำแหน่งราชการย่อมอยู่ในนั้น”  (สุวรรณา สถาอานันท์, 2554: 
191) คำสอนนี้ขงจ๊ือมุ่งเน้นในเรื่องการวางตัวในสังคม การใช้คำพูดและการแสดงความคิดเห็นให้เหมาะสม  
อีกหนึ่งคำสอนหนึ่งท่ีเน้นย้ำคุณธรรม ความจริงและความถูกต้องในการปฏิบัติตามกิจหน้าท่ีของตนเพื่อ
ความสุขสงบเรียบร้อยของบ้านเมืองว่า “จงปฏิบัติหน้าท่ีของตนให้สมฐานะ เมื่อพูดอะไรออกไป ก็ให้ถูกต้อง
ตามทำนองคลองธรรม เมื่อพูดไม่ถูกทำนองคลองธรรม กิจกรรมในหน้าท่ีก็ย่อมไม่สัมฤทธิผล และนิติธรรม
จารีตประเพณี ศิลปะนาฎดนตรี ย่อมไม่เจริญ การพิพากษาอรรถคดี ก็ไร้ความยุติธรรม เมื่อการลงโทษขาด
ยุติธรรม ราษฎรก็อลเวง...” (ประยงค์ สุวรรณบุปผา, 2541: 229)  

3) ความนิยมในการมัธยัสถ์ การสร้างตนเอง ต้องอยู่บนหลักการของการมัธยัสถ์ บัณฑิตและขุนนางต้อง
อยู่ในสถานะของความพอดี ขงจ๊ือ เห็นว่า การหลงติดยึดประเพณีจนใช้ทรัพย์เกินฐานะของตนเองเป็นส่ิงท่ีต้อง
หลีกเล่ียง (สุวัฒน์ ทาสุคนธ์, 2559: 71) ดังวาทะท่ีว่า “ความฟุ่มเฟือย ดูไม่เหมาะสม ความตระหนี่ถี่ถ้วน ดู
ซอมซ่อ ดูซอมซ่อ ดีกว่า ไม่เหมาะสม” และ “เป็นขุนนางบัณฑิต ยังกังวลเรื่องความเป็นอยู่ ก็ไม่พอแก่ท่ีเป็น
ขุนนางบัณฑิตแล้ว” (สุวรรณา สถาอานันท์, 2554: 239, 307)  

 4) ความนิยมในการเช่ือมโยงระหว่างมนุษยนิยม เทวนิยมและโชคชะตานิยม ขงจ๊ือให้ความสำคัญกับ
ความสามารถในการพึ่งตนเองด้วยความดี มีคุณธรรมและจริยธรรมของมนุษย์ รวมถึงจารีตประเพณีท่ีเช่ือมโยง
กับโลกหน้า สวรรค์และโชคชะตา อันเป็นความเช่ือพื้นฐานของชาวจีน ขงจ๊ือไม่ปฏิเสธความเช่ือเหล่านี้   
(สุวัฒน์ ทาสุคนธ์, 2559: 72) ดังคำสอนท่ีว่า “จงเคารพบูชาผีสางและพระเจ้า แต่ควรให้อยู่ห่าง ๆ”  และ  
“ฉันเกิดมาไม่ใช่ว่าจะมีความรู้ติดตัวออกมาด้วย ความรู้ของฉันเกิดจากความพอใจ ค้นคว้า วิจัยวิทยาการ
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โบราณต่างหากเล่า” (เสถียร โพธินันทะ, 2532: 70-71) เพราะขงจ๊ือเป็นผู้ยึดมั่น มีความเคารพในลัทธิคำสอน
โบราณท่ีดี มุ่งมั่นรักษาและนำมาปรับเปล่ียนแนะนำส่ังสอนผู้คนให้ยึดถือปฏิบัติตามเพื่อความสุขสงบ  

5) ความนิยมในบทเพลงและดนตรี โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ขงจ๊ือใช้ดนตรีเป็นเครื่องมือในการส่ือสาร
ความรู้ระหว่างความคิด อารมณ์ เหตุผล กระท่ังค้นพบรากฐานของความรู้นั้นและเห็นว่า การทำงานเพราะ
จำเป็นนั้นสู้ไม่ได้กับการทำงานเพราะความพอใจ แต่การทำงานเพราะความพอใจก็สู้การทำงานเพราะความ
สนุกสนานเพลิดเพลินไม่ได้ (สุวัฒน์ ทาสุคนธ์, 2559: 72)  

มนุษยนิยมกับหลักคุณธรรมของขงจื๊อ  

ขงจ๊ือได้สอนว่า “ทุกข์ของท่าน คือ การไม่อบรมตนให้มีคุณธรรมหนึ่ง การไม่เสาะแสวงหาความรู้หนึ่ง 
ประสบความชอบธรรมแล้วไม่อนุวัตตามความธรรมนั้นหนึ่ง การไม่ปรับปรุงตนใหม่หนึ่ง ท้ังหมดนี้เป็นความ
ทุกข์ของฉัน... ในจำนวน 3 คนท่ีเดินมาด้วยกัน จะต้องมีคนท่ีสามารถเป็นครูฉันได้ จงเลือกเอาจุดท่ีดีของเขา
มาปฏิบัติ ส่วนจุดท่ีเสียก็จงละเว้น...จงร่อนเอาความดีออกจากส่ิงต่าง ๆ ท่ีได้ยิน และปฏิบัติตามความดี
เหล่านั้น จงร่อนเอาความดีออกจากส่ิงต่าง ๆ ท่ีท่านได้เห็น และจำความดีเอาไว้”  (ฟื้น ดอกบัว, 2549: 58)  
คำสอนนี้เป็นการมุ่งสอนคุณธรรมความดี โดยได้วางหลักคำสอน ในการสร้างคุณธรรมมนุษยธรรม (สุวัฒน์  
ทาสุคนธ์, 2559: 74-77) ดังนี้  

1) ความชอบธรรม ความเท่ียงธรรม (อี้-Yi) ขงจ๊ือสอนให้มนุษย์เริ่ม ค้นหาว่าส่ิงใด คือ ความชอบธรรม 
ความ เท่ียงธรรม (อี้) ภายในตัวตนก่อน เช่น ผู้มีปัญญา ทำหน้าท่ีโดยไม่หวังส่ิงตอบแทน เพราะรู้ตัวว่า ควรทำ
หรือปฏิเสธส่ิงใด ขณะท่ีผู้ด้อยปัญญามักทำอะไรโดยหวังผลตอบแทน การรู้จักวิธีการควบคุม ตนเองอย่างมี
เหตุผล เพื่อขัดเกลาจิตใจหรือพัฒนาคุณธรรมของตนให้งดงาม ดังท่ีขงจ๊ือกล่าวถึงความดีในชีวิตประจำวัน คือ 
ความสุภาพอ่อนโยน ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ความศรัทธามั่นคง ความขยันหมั่นเพียรและความเมตตา  

2) มนุษยธรรม (เหริน-Ren) เมตตาธรรม คือ รากฐานท่ีสำคัญทางจริยศาสตร์ของขงจ๊ือ  (สุวรรณา  
สถาอานันท์, 2554: 47) ขงจ๊ือใช้ความเมตตาเป็นสำคัญในการสร้างสันติสุขให้เกิดขึ้นในสังคม รวมท้ังเรื่อง
ความกตัญญู ทางสายกลาง ความจริงใจและความซื่อสัตย์ท่ีขงจ๊ือถือว่า เป็นเรื่องของมนุษยธรรมและมุ่งอบรม
ส่ังสอน 

3) ความรับผิดชอบ (จง-Chung) การรู้จักรับผิดชอบต่อผู้อื่น โดยปฏิบัติต่อผู้อื่นในส่ิงท่ีท่านต้องการให้
ผู้อื่นปฏิบัติเช่นนั้นกับท่าน การเรียนรู้ใจเขาใจเราด้วยความรับผิดชอบ  

4) การรู้จักเห็นแก่ผู้อื่น (สู่-Shu) เป็นการสร้างความผูกพันท่ีดี สร้างสัมพันธภาพท่ีดีให้เกิดข้ึน  
5) การรู้ จักจารีตประเพณี (หล่ี -Li) หล่ี เป็นวิชาแรกท่ีขงจ๊ือใช้สอนศิษย์ สำหรับขงจ๊ือ หล่ี คือ  

การแสดงออกทางสัญลักษณ์ของความเป็นมนุษย์เพื่อสร้างชุมชน ขณะท่ีเหรินเป็นคุณสมบัติส่วนตัวของมนุษย์ 
หล่ีมีลักษณะสำคัญ 4 ประการ คือ (1) เป็นกฎหมายท่ีไม่มีลายลักษณ์อักษร ใช้เพื่อควบคุมบ้านเมือง (2) ทำให้
เกิดวินัยท่ีสร้างความกลมกลืนในสังคม (3) เป็นส่วนท่ีสร้างความกลมกลืนทางศิลปวัฒนธรรม ทำให้ดำเนินชีวิต
ไม่ผิด และ (4) เป็นเครื่องมือสร้างบุคลิกภาพของตนเอง สังคมใดไร้หล่ี ความสุภาพกลายเป็นความอวดรู้  
ความรอบคอบกลายเป็นความขี้ขลาด ความกล้าหาญกลายเป็นความด้ือดึง ความยุติธรรมกลายเป็นความเอา
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รัดเอาเปรียบ (พระมหาบุญเรือง ปญฺ าวชิโร, 2541: 51) ดังท่ีหล่ีให้ความหมายของขงจ๊ือว่า การปฏิบัติเพื่อ
ความสำเร็จของมนุษย์ท่ีมีเหตุผลทางคุณธรรมมากกว่าการประกอบพิธีกรรมท่ียึดมั่นกับส่ิงศักด์ิสิทธิ์ หล่ี คือ 
วิถีทางท่ีนำเอาพลังแห่งคุณธรรมและความกล้าหาญมาใช้กับเพื่อนมนุษย์ด้วยกันเพื่อช่วยให้เรียนรู้ถึง
ความสำคัญของการปรับตัวเพื่ออยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  

6) ความละอาย (ฉ่ือ-Qi) ขงจ๊ือไม่สนับสนุนการใช้กฎหมายอาญาลงโทษผู้กระทำผิด แต่มุ่งอบรมส่ังสอน 
ให้ผู้คนนำเอาหลักการทางศีลธรรมมาใช้เพื่อกล่อมเกลาจิตใจให้เกิดความละอายต่อการกระทำช่ัว เพราะเช่ือ
ว่า เป็นความถูกต้องเหมาะสมในระยะยาว  

7) บัญญัติของสวรรค์ (หมิง-Ming) ขงจ๊ือ ใช้เรื่องของเทวดา สวรรค์ บรรพชน เป็นเครื่องผูกยึดต่อการ
ทำหน้าท่ีในปัจจุบันระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ  

มนุษยนิยมกับอุดมคติของขงจื๊อ  

แนวคิดการปฏิบัติตนตลอดชีวิตของขงจ๊ือเพื่อมุ่งสร้างสันติสุข ความสงบสุขให้เกิดขึ้น จึงมุ่งอบรมส่ัง
สอน ช้ีแนะและวางแนวทางการปฏิบัติให้แก่ผู้คน โดยมีลักษณะบุคคลท่ีเป็นอุดมคติไว้ ดังนี้  

1) นักปราชญ์ (Sheng or Sage) ลักษณะท่ีสำคัญของนักปราชญ์ คือ “เป็นผู้ช่วยเหลือชาวโลก”  
เป็นผู้แก้ปัญหาและปลดเปล้ืองความทุกข์ของมนุษย์เพื่อประโยชน์ของทุกคน เป็นผู้มีความสมบูรณ์ด้วย
คุณธรรม เป็นผู้มีความเท่ียงธรรม กระตือรือร้นและสุภาพอ่อนโยน ความเป็นนักปราชญ์จะต้องบำเพ็ญ
ประโยชน์เพื่อคนอื่นอยู่เสมอ โดยไม่เลือกท่ีรักมักท่ีชังหรือช้ันวรรณะ ดังคำกล่าวท่ีว่า “ฟ้ามีอายุยาวนาน ดินมี
อายุยาวนาน เหตุเพราะฟ้าและดินมิได้ดำรงอยู่เพื่อตนเอง จึงอาจอยู่ได้คงทน ดังนั้น ปราชญ์ย่อมต้ังตนอยู่รั้ง
ท้าย และก็จะกลับกลายเป็นหน้าสุด ละเลยตนเองแต่กลับมีชีวิตอยู่ได้ด้วยดี เพราะนักปราชญ์มิได้อยู่เพื่อ
ตนเอง ตัวตนของท่านจึงถึงซึ่งความสมบูรณ์” และ“ความสมบูรณ์ของนักปราชญ์อยู่ท่ีการช่วยเหลือผู้อื่น” 
(พจนา จันทรสันติ, 2541: 52)  

2) สุภาพชน (Chun Tzu or Superior Man) คือ ผู้ท่ีได้รับการปลูกฝังคุณธรรม มนุษยธรรม (เหริน)ซึ่ง
เป็นคุณสมบัติภายในและสามารถนำความรู้ ความสามารถของตน สร้างสันติสุขสู่ผู้คนได้ ดังนั้น ลักษณะของ
คุณสมบัติภายใน คือ ประกอบด้วยคุณธรรมหรือเหรินจำนวนมาก มีความรักความเมตตา มีเชาว์ปัญญา  
กล้าหาญ ใจกว้างปราศจากอคติ มีความเท่ียงธรรม มีความสันโดษและสำรวมจิต สำเหนียกรู้ถึงโองการของ
สวรรค์อยู่เสมอ ต้ังมั่นอยู่ในเหริน พึ่งตนเองได้ ใฝ่สูง เคารพตนเอง และศึกษาเรียนรู้เพื่อเข้าถึงความจริง  
ส่วนลักษณะคุณสมบัติภายนอก เกิดจากฝึกฝนตนเอง ให้ต้ังมั่นอยู่ในคุณงามความดี พร้อมท่ีจะแสดงออก และ
เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่คนอื่นได้ เป็นผู้มีคุณธรรม มนุษยธรรม (เหริน) เพียบพร้อม และเป็นท่ีพึ่งของคนอื่นได้ 
พร้อมท้ังสามารถนำความสุขมาสู่สังคมได้ตลอดเวลา เป็นผู้มีความรอบคอบในการพูด และจริงจังในการกระทำ 
และมีความสามารถรอบด้านในการวางตัวให้เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีต้องเผชิญ จำแนกได้ 9 ประการ  
(1) การมองดูส่ิงต่าง ๆ ด้วยความเข้าใจอย่างชัดเจน (2) การรับฟังส่ิงต่าง ๆ ด้วยความเข้าใจอย่างชัดเจน  
(3) การแสดงสีหน้าด้วยความรักความเมตตา (4) การวางตัวในอิริยาบถต่าง อย่างน่าเคารพ (5) ความจริงใจใน
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วาจา (6) ความจริงจังในการทำงาน (7) การไต่ถามในปัญหาท่ีไม่เข้าใจจากผู้รู้ (8) การมองเห็นโทษภัยในความ
โกรธ และ (9) ความยึดมั่นในความชอบธรรมเป็นปฏิปทาของชีวิต  

กล่าวสรุปได้ว่า คุณสมบัติภายนอกจะแสดงอกมาได้อย่างเป็นธรรมชาติ มีความเหมาะสม ถูกต้อง 
เพราะสืบเนื่องมาจากคุณสมบัติภายใน จึงเป็นองค์ประกอบสำคัญของความเป็นสุภาพชน ท่ีจะนำพาสังคมไปสู่
ความสุขสมบูรณ์ได้อย่างรอบด้าน ไม่ว่าจะอยู่ในฐานะ หน้าท่ีหรือยศถาบรรดาศักด์ิใด ๆ (พระมหาพิณโย 
อภิปญฺโ  (ศรีคำมี), 2543: 81)  

วิเคราะห์มนุษยนิยมในทัศนะของขงจื๊อ  

ขงจ๊ือมีจุดมุ่งหมายสูงสุดท่ีเป็นเป้าหมายในชีวิต คือ มุ่งเห็นความสุขสงบของบ้านเมือง ให้ผู้คนเติบโต 
ดำเนินชีวิตอยู่ร่วมกันโดยใช้ความสามารถและมีคุณธรรมเพื่อร่วมกันสร้างสรรค์ความเจริญให้เกิดขึ้น ขงจ๊ือจึง
ได้วางแนวคิดเพื่อมุ่งพัฒนาผู้คน มุ่งสอนให้ผู้คนเป็นผู้ใฝ่รู้ หมั่นแสวงหาความรู้และให้เป็นผู้ถึงพร้อมด้วย
คุณธรรม มนุษยธรรม แนวคิดมนุษยนิยมของขงจ๊ือได้ให้หลักการเพื่อมุ่งฝึกฝนพัฒนาตนเอง 5 ด้าน คือ  
(1) ด้านใฝ่หาความรู้ (2) ด้านใช้ความรู้ ความสามารถในการสร้างประโยชน์ (3) ด้านความพอดีในการดำเนิน
ชีวิต ให้ประหยัด มัธยัสถ์ (4) ด้านความคิด ความศรัทธาท่ีมีในการเช่ือมโยงเรื่องราวของเก่าโบราณ ประเพณี
วัฒนธรรม และ (5) ด้านความสุนทรียภาพ ความละเมียดละไมทางจิตใจในทางศิลปะแขนงต่าง ๆ ในด้าน
คุณธรรมและมนุษยธรรมท่ีต้องการสอนส่ังให้เป็นคนดีท่ีมีคุณค่า เป็นหลักการเพื่อมุ่งสอนส่ังให้เป็นผู้ปฏิบัติตน
เพื่ออยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข โดยวางหลักการไว้ 7 ด้าน ดังนี้ (1) อี้ คือ ความชอบธรรม ความเท่ียง
ธรรม ความถูกต้องเหมาะสม (2) เหริน คือ มนุษยธรรม เมตตาธรรม การให้ความรักความเมตตาต่อผู้อื่น  
(3) จง คือ ความรับผิดชอบ เป็นการปฏิบัติท่ีมุ่งไปสู่มนุษยธรรม ความชอบธรรม (4) สู่ คือ การรู้จักเห็นแก่
ผู้อื่น (5) หล่ี คือ การรู้จักจารีตประเพณี เป็นการสร้างความสมดุล ความเหมาะสม ความพอดีในการปฏิบัติ
ร่วมกัน (6) ฉื่อ คือ ความละอาย และ (7) หมิง คือ บัญญัติของสวรรค์ท่ีถือว่า การปฏิบัติหน้าท่ีเป็นไปเพื่อ
หน้าท่ี คำสอนส่ังของขงจ๊ือเหล่านี้มุ่งพัฒนาท่ีตัวบุคคลเป็นสำคัญ ให้ความสำคัญท่ีความรู้ความสามารถของ
บุคคล พร้อมคุณธรรมประจำตนท่ีต้องมี เมื่อบุคคลเป็นผู้ถึงพร้อมแล้ว ย่อมสร้างสรรค์สังคมและบ้านเมืองให้
เกิดสันติสุข สามารถป้องกันเหตุร้าย ปัญหาต่าง ๆ ท่ีจะเกิดจากการกระทำระหว่างมนุษย์ได้  

องค์ความรู้ใหม่  

จากการศึกษาแนวคิดมนุษยนิยมในปรัชญาขงจ๊ือ สามารถประมวลให้เห็นองค์ความรู้ใหม่ ดังนี้  
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ภาพ 2 กรอบคำสอนที่สะท้อนแนวคิดมนุษยนิยมในปรัชญาขงจื๊อ  
 

จากแนวคิดนี้จะทำให้เห็นว่า แนวคิดมนุษยนิยมในปรัชญาขงจ๊ือประกอบด้วยหลักการพัฒนาศักยภาพ
และคุณภาพชีวิตของมนุษย์ใน 5 ด้าน ดังนี้ (1) ด้านใฝ่หาความรู้ (2) ด้านใช้ความรู้ความสามารถในการสร้าง
ประโยชน์ (3) ด้านความพอดีในการดำเนินชีวิต ให้ประหยัด มัธยัสถ์ (4) ด้านความคิดในการเช่ือมโยงประเพณี
ด้ังเดิม และ (5) ด้านความสุนทรียภาพทางจิตใจในทางศิลปะแขนงต่าง ๆ โดยท้ังหมดวางอยู่บนกรอบของหลัก
มนุษยธรรม 7 ด้าน ดังนี้ (1) อี้ คือ ความชอบธรรม ความเท่ียงธรรม ความถูกต้องเหมาะสม (2) เหริน คือ 
ความเมตตาธรรม การให้ความรักความเมตตาต่อผู้อื่น (3) จง คือ ความรับผิดชอบ เป็นการปฏิบัติท่ีมุ่งไปสู่
ความชอบธรรม (4) สู่ คือ การรู้จักเห็นแก่ผู้อื่น (5) หล่ี คือ การรู้จักจารีตประเพณี เป็นการสร้างความสมดุล 
ความเหมาะสม ความพอดีในการปฏิบัติร่วมกัน (6) ฉื่อ คือ ความละอาย และ (7) หมิง คือ บัญญัติของสวรรค์
ท่ีถือว่า การปฏิบัติหน้าท่ีเป็นไปเพื่อหน้าท่ี ซึ่งจากแนวคิดเหล่านี้ทำให้เห็นว่า มนุษย์ต้องรู้จักการแสวงหา
ความรู้ท่ีถูกต้องและชอบธรรมตามลักษณะของอี้ เมื่อมีความรู้แล้วต้องรู้จักใช้ความรู้ในภาคปฏิบัติเพื่อให้เกิด
ประโยชน์และเกิดดุลยภาพท่ีพอดี ท้ังแก่ตนและผู้อื่นตามหลักเหริน-จง-สู่ ซึ่งประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นต้องเป็นการ
รักษาวัฒนธรรมประเพณีของสังคมเพื่อรักษาระเบียบแบบแผนและจรรโลงคุณค่าของทางจิตใจตามหลักหล่ี -
ฉื่อ-หมิง ท้ังนี้ เพื่อความเป็นนักปราชญ์และสุภาพชนตามทัศนะของขงจ๊ือ  

สรุป  

คำสอนตามหลักปรัชญามนุษยนิยมเพื่อมุ่งสู่จุดมุ่งหมายสูงสุดในปรัชญาขงจ๊ือ คือ บุคคลในอุดมคติของ
ขงจ๊ือท้ังสอง คือ 1) นักปราชญ์ ซึ่งหมายถึง ผู้มุ่งมั่นทำประโยชน์ เป็นผู้มีความสมบูรณ์ด้วยคุณธรรม มีความ
เท่ียงธรรม กระตือรือร้นและสุภาพอ่อนโยน ในทัศนะของขงจ๊ือลักษณะท่ีสำคัญของนักปราชญ์ คือ เป็นผู้ช่วย
เหลือชาวโลก เป็นผู้แก้ไขปัญหาและปลดเปล้ืองความทุกข์ของมนุษย์ 2) สุภาพชน คือ ผู้ฝึกฝนพัฒนาตน จาก
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ภายในคุณธรรมแห่งตนและภาพลักษณ์ภายนอก ในการเป็นแบบอย่างท่ีดีสร้างสรรค์ ทำประโยชน์เพื่อสังคม 
ทัศนคติแนวคิดของขงจ๊ือ คือ หลักการท่ีนำไปใช้ได้จริง เป็นคำสอน คำส่ังท่ีผู้คนยอมรับ และใช้เป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจ เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตเพื่อมุ่งสู่เป้าหมายท่ีประสบความสำเร็จ เป็นศาสนาประจำชาติ 
ประจำท้องถิ่น ประจำครอบครัวที่นับถือสืบทอดต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน  
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