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บทคัดย่อ  

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบ่อเกิดความรู้ จากการศึกษาพบว่า บ่อเกิดความรู้เป็นสาขา
หนึ่งของญาณวิทยา เป็นวิชาที่ว่าด้วยความรู้ของมนุษย์ ลักษณะของความรู้ บ่อเกิดของความรู้ ขอบเขตของ
ความรู้ ปัญหาเรื่องความถูกต้องของความรู้ แนวคิดทางปรัชญาตะวันตกให้การยอมรับแนวคิดทฤษฎีหลักอยู่ 4 
อย่าง ได้แก่ 1) เหตุผลนิยม มนุษย์สามารถรู้ความจริงได้โดยการใช้เหตุผล ไม่ต้องผ่านประสบการณ์ 2) ประสบ
การณนิยม ความรู้เกิดข้ึนได้โดยอาศัยผัสสะหรือประสาทสัมผัส 3) อัชฌัตติกญาณนิยม การรู้เองเป็นบ่อเกิดท่ี
สำคัญของความรู้ เป็นกิจกรรมของจิตโดยตรง 4) ความรู้แบบวิวรณ์ ความรู้ท่ีเกิดจากการเปิดเผยของส่ิงเหนือ
ธรรมชาติ ส่วนพุทธปรัชญาเถรวาทมีบ่อเกิดความรู้ 2 อย่าง ได้แก่ 1) ปรโตโฆสะ คือ เสียงจากผู้อื่น หรือการได้
ฟังจากผู้อื่นอันได้แก่ประสบการณ์ภายนอก 2) โยนิโสมนสิการ คือ การพิจารณาด้วยอุบายอันแยบคายซึ่งเป็น
วิธีการคิดหาเหตุผล และยังมีหลักปัญญา 3 เป็นแหล่งท่ีมาของความรู้ ได้แก่ 1) จินตามยปัญญา ความรู้ท่ีเกิด
จากการคิดหาเหตุผล 2) สุตมยปัญญา ความรู้ที ่เกิดจากการฟัง 3) ภาวนามยปัญญา ความรู้ที ่เกิดจาก  
การฝึกฝนอบรมให้เข้าใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนเกิดความซาบซึ้ง องค์ความรู้ใหม่ที่ประมวลได้จากบทความนี้ คือ 
ทฤษฎีความรู้ทางตะวันตกเป็นแนวคิดที่ยังเกี ่ยวข้องและไม่เกี ่ยวข้องกับพระเป็นเจ้า ส่วนพุทธปรัชญาเป็น
ทฤษฎีท่ีไม่เกี่ยวข้องกับพระเป็นเจ้าแต่อย่างใด  

คำสำคัญ: ญาณวิทยา, บ่อเกิดความรู้, พุทธปรัชญา  

Abstract  

This academic article explores the sources of knowledge. The study finds that the 
concept of a "source of knowledge" falls under the field of epistemology, which is concerned 
with human understanding-its nature, origins, scope, and the challenges of ensuring its 
accuracy. Western philosophical thought recognizes four main theories regarding the sources 
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of knowledge: 1) rationalism – the belief that humans can attain truth through reason alone, 
without relying on sensory experience,  2 )  empiricism – the view that knowledge arises from 
sensory experiences,  3 )  intuitionism – the idea that self-knowledge originates from direct 
mental insight or intuition, and revelatory knowledge – the belief that knowledge can come 
from divine or supernatural revelation. In contrast, Theravāda Buddhist philosophy identifies 
two primary sources of knowledge: 1) Paratoghosa – knowledge gained from others, such as 
through listening or external experience and 2) Yonisomanasikāra – analytical reflection or 
careful reasoning based on deep contemplation.  Additionally, Buddhism describes three types 
of wisdom as sources of knowledge: 1) Cintāmaya-paññā – wisdom arising from logical 
reasoning, 2) Sutamaya-paññā – wisdom gained through listening or learning from others, 3) 
Bhāvanāmaya-paññā – wisdom developed through meditative practice and deep personal 
insight. A key conclusion from this study is that while Western epistemology includes theories 
that may or may not involve divine influence, Buddhist philosophy is entirely independent of 
any theistic framework.  

Keywords: Epistemology, Source of Knowledge, Buddhist Philosophy  

บทนำ  

เมื่อกล่าวถึงความรู้หรือบ่อเกิดของความรู้แล้ว ในสมัยดึกดำบรรพ์จะพบว่า มนุษย์ยุคนั้นดำรงชีวิตอย่าง
กลมกลืนกับธรรมชาติ แต่ด้วยความไม่เข้าใจต่อปรากฏการณ์ธรรมชาติ โดยเฉพาะเมื่อเกิดภัยพิบัติ มนุษย์จึง
เกิดความหวาดกลัวและรู้สึกไม่ปลอดภัย ส่ิงเหล่านี้นำไปสู่การแสวงหาท่ีพึ่งทางจิตใจ ผ่านการสวดอ้อนวอนต่อ
อำนาจเหนือธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นในรูปแบบของวิญญาณนิยมหรือเทวนิยม ซึ่งเชื่อว่า สิ่งเหล่านี้สามารถ
ปกป้องมนุษย์ให้พ้นจากภัยอันตรายและนำมาซึ่งความสงบสุข โดยในยุคแรกเริ่มมนุษย์ยังไม่สามารถเข้าถึง
ความจริงหรืออธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน ความไม่รู้นี้จึงถูกทดแทนด้วยความเชื่อในสิ่งลี้ลับ 
และทำให้บ่อเกิดของความรู้ในช่วงนั้นท่ียึดโยงกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์และอำนาจเหนือธรรมชาติ  

อย่างไรก็ตาม มนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่มีความสามารถพิเศษในการคิด การคิดนี่เองที่กระตุ้นให้เกิด
พัฒนาการทางปัญญาให้ก้าวหน้าอย่างต่อเนื่อง ความรู้จึงค่อย ๆ พัฒนาไปตามยุคสมัย จากยุคโบราณสู่ยุค
กลาง ยุคใหม่ (Modern Era) และหลังนวยุค (Postmodern Era) หรือยุคปัจจุบัน สำหรับยุคปัจจุบันนั้น 
การแสวงหาความรู้มีความเป็นระบบมากขึ้น โดยอาศัยการตั้งสมมติฐาน การทดลองและการอธิบายผลอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล จึงเป็นความรู้ในลักษณะวิทยาศาสตร์ ซึ่งช่วยให้มนุษย์เข้าใจและอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
ได้อย่างแม่นยำ บ่อเกิดแห่งความรู้ในยุคใหม่นี้ได้นำไปสู่การพัฒนาโลกให้เจริญก้าวหน้า เกิดเป็นสังคมไร้
พรมแดนในยุคดิจิทัลที่เปี ่ยมด้วยเทคโนโลยี มนุษย์สามารถประดิษฐ์คิดค้นสิ่งต่าง ๆ เพื่อตอบสนองความ
ต้องการและอำนวยความสะดวกในชีวิตประจำวันได้อย่างไม่หยุดยั้ง  
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การเกิดขึ้นของความรู้ในมนุษย์นั้น แม้จะอยู่ในสถานการณ์เดียวกัน แต่ความแตกต่างด้านปัจจัยทาง
กายภาพ วิธีการรับรู้หรือเหตุแห่งการรับรู้ปรากฏการณ์ อาจส่งผลให้ความรู้ที่เกิดขึ้นแตกต่างกันไปได้  เช่น 
บุคคลบางกลุ่มแสวงหาความรู้ผ่านประสบการณ์เชิงประจักษ์ โดยเชื่อว่า ความจริง คือ สิ่งที่สามารถสัมผัส 
ตรวจสอบและวัดผลได้ผ่านประสาทสัมผัสของมนุษย์ ขณะที่บางกลุ่มเชื ่อว่า ความรู้เกิดจากการตีความ
ปรากฏการณ์หรือสัญลักษณ์ทางสังคมบนพื้นฐานของประสบการณ์และบริบททางสังคมของตน ตัวอย่างท่ี
ชัดเจน คือ ภาพวาดโมนาลิซ่าของเลโอนาโด ดาวินชี ซึ่งจัดแสดงอยู่ที ่พิพิธภัณฑ์ลูฟร์ กรุงปารีส ประเทศ
ฝรั่งเศส ภาพนี้ได้รับการตีความหลากหลาย บางคนเห็นว่า หญิงสาวในภาพกำลังยิ้ม ขณะท่ีบางคนมองว่า เธอ
มีแววตาเศร้าหมอง ความแตกต่างเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงพื้นฐานความรู้และจินตนาการของแต่ละบุคคล อีก
ตัวอย่าง คือ ภาพวาดเด็กหญิงริมหน้าต่าง ของซัลวาดอร์ ดาลี จิตรกรชาวสเปน ซึ่งแสดงภาพเด็กหญิงยืนมอง
ออกไปนอกหน้าต่าง ภาพนี้สามารถเปรียบได้กับการท่ีบุคคลมองโลกภายนอกแล้วรับรู้ปรากฏการณ์ทางสังคม 
ซึ่งการรับรู้นั้นย่อมขึ้นอยู่กับมุมมองและพื้นฐานความรู้เฉพาะตัวของแต่ละบุคคล (บูรณจิต แก้วศรีมล, 2566)  

สำหรับพระพุทธศาสนาแล้ว บ่อเกิดความรู้เป็นระบบความคิดท่ีมุ่งทำลายความไม่รู้ (อวิชชา) ซึ่งถือว่า 
เป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้เกิดการเวียนว่าย ตาย เกิด และทำความรู้ (วิชชา) ให้เกิดขึ้นโดยเปลี่ยนแปลง
ความเห็น (ทิฏฐิ) และพัฒนาจนเกิดความรู้ท่ีถูกต้อง กล่าวคือ ธรรมชาติความรู้ของพระพุทธศาสนามุ่งมองทุก
อย่างตามเป็นจริงตามหลักไตรลักษณ์ จนเข้าใจว่า ทุกอย่างเกิดจากเหตุปัจจัย ไม่ใช่เกิดขึ้นเอง เมื่อไม่มีเหตุ
ปัจจัย ทุกส่ิงย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ รวมทั้งเข้าใจสมมติบัญญัติ ซึ่งอธิบายถึงความจริงในแง่ต่าง ๆ เพื่อไม่ให้ยึดติดกับ
หลักการจนกลายเป็นความงมงาย แต่ต้องอาศัยการแยกแยะด้วยปัญญาที่เกิดจากการฝึกฝนอบรม ฉะนั้น 
พื้นฐานของญาณวิทยาในพระพุทธศาสนา คือ ปัญญาท่ีถูกฝึกฝนและอบรมดีแล้ว แต่คำว่า ปัญญา เป็นคำกลาง 
ๆ เพราะความรู้มีหลายขั้นหลายระดับ แบ่งเป็นโลกิยปัญญาและโลกุตรปัญญา เป็นต้น มีคำศัพท์หลายคำท่ีใช้
ในความหมายเฉพาะ เช่น ญาณ วิชชา วิปัสสนา สัมปชัญญะ ปริญญา อภิญญา ปฏิสัมภิทา ฯลฯ บ่อเกิดของ
ความรู้นั้นแบ่งเป็น 3 ประเภท (พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล เล่ม 16: 162) คือ 1. จินตามยปัญญา ความรู้
ที่เกิดจากการคิดหาเหตุผล 2. สุตมยปัญญา ความรู้ที่เกิดจากการฟัง และ 3. ภาวนามยปัญญา ความรู้ที่เกิด
จากการฝึกฝนอบรมให้เข้าใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนเกิดความซาบซึ้งซึมซาบฉับไวขึ้น สามารถลงมือปฏิบัติแล้วได้ผล
อย่างแน่นอนเพื่อเป้าหมายในการช่วยให้มีความคิดเห็นท่ีถูกต้อง เป็นสัมมาทิฏฐิเพื่อความดับทุกข์   

ความหมายของความรู้ในทางปรัชญา  

คำว่า ญาณวิทยา เป็นภาษาสันสกฤต แยกออกได้เป็น 2 คำ คือ ญาณ แปลว่า ความรู้ วิทยา คือ วิชา
หรือทฤษฎีศาสตร์ เมื่อรวมกันเป็นญาณวิทยา จึงเป็นวิชาว่าด้วยความรู้หรือทฤษฎีว่าด้วยความรู้ และคำว่า 
ญาณวิทยา ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Epistemology ซ ึ ่งมาจากคำว่า Episteme มีความหมายเท่ากับ 
Knowledge หรือความรู้ และคำว่า Logos ซึ่งตรงกับคำว่า Science หรือ Theory ซึ่งหมายถึง ศาสตร์หรือ
ทฤษฎี  

ญาณวิทยา (Epistemology) เป็นวิชาท่ีว่าด้วยความรู้ของมนุษย์ ลักษณะของความรู้ บ่อเกิดของความรู้ 
ขอบเขตของความรู้ ปัญหาเรื่องความถูกต้องของความรู้ เช่น การค้นหาลักษณะท่ีแท้จริงของความรู้ว่า ความรู้ 
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คือ อะไร ความรู้เกิดจากแหล่งใดบ้าง ความรู้ของมนุษย์มีขอบเขตจำกัดอย่างไรบ้าง ความรู้ที่มนุษย์ได้รับมา
ทางประสาทสัมผัสถูกต้องเป็นจริงเสมอไปหรือไม่ ถ้าหากประสาทสัมผัสไม่อาจจะให้ข้อเท็จจริงแก่เราได้ทุก
กรณีแล้วมนุษย์จะใช้อะไรแสวงหาความรู้ที่แท้จริงได้ นี่คือ จุดหมายของญาณวิทยา (พระครูธรรมธร มะลิน, 
2555: 10)  

แต่ในทางพุทธปรัชญา คำว่า ญาณ จะมีความหมายถึง ญาณทัสสนะ อันเป็นความรู้ ปัญญา ปรีชาหยั่งรู้
หรือปรีชากำหนดรู้ ซึ่งเกิดขึ้นภายในจิตของบุคคลโดยอาศัยการพัฒนาฝึกฝนอบรม เจริญภาวนาจนเกิดขึ้นใน
จิต ซึ่งในภาษาสันสกฤตใช้คำว่า ชฺญาน (บุญมี แท่นแก้ว, 2535: 9) และตรงกับบาลีว่า ปัญญา แต่เป็นปัญญา
ขั้นสูงและเป็นความรู้ที่เป็นการหยั่งรู้อย่างเข้าใจและลึกซึ้ง มีลักษณะเกิดขึ้นสว่างโพลงขึ้นในขณะนั้นอย่าง
ฉับพลันในใจทันที เป็นความรู้บริสุทธิ์และมีอิสระจากเหตุผล เพราะเป็นความรู้ที่มีความสัมพันธ์กับสภาวะ
ความเป็นจริงภายนอกโดยตรง มองเห็นตามสภาพความจริงส่ิงนั้นหรือเรื่องนั้น ๆ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺ
โต), 2541: 50)  

บ่อเกิดของความรู้ตามทฤษฎีทางปรัชญา  

แนวคิดเกี่ยวกับแหล่งกำเนิดของความรู้สามารถจำแนกออกเป็นหลายทฤษฎีสำคัญ โดยแต่ละทฤษฎีมี
มุมมองท่ีแตกต่างกันเกี่ยวกับวิธีท่ีมนุษย์สามารถเข้าถึงความรู้หรือความจริงได้ ดังนี้  

1) เหตุผลนิยม (Rationalism) เป็นทฤษฎีที่เชื่อว่า มนุษย์สามารถเข้าถึงความรู้หรือความจริงได้โดยใช้
เหตุผลเพียงอย่างเดียว โดยไม่จำเป็นต้องผ่านประสบการณ์ ประเภทของความรู้ที่สอดคล้องกับแนวคิดนี้ คือ 
"ความรู้ก่อนประสบการณ์" (A Priori Knowledge) ซึ่งถือว่า เป็นความจริงท่ีแน่นอน ไม่เปล่ียนแปลง และเป็น 
“ความจริงจำเป็น” (Necessary Truth) เช่น ข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์อย่าง “1 + 1 = 2” หรือหลักเหตุ
และผลที ่ว ่า “ทุกเหตุการณ์ต้องมีสาเหตุ” ความรู ้เหล่านี ้เป็นจริงเสมอ แตกต่างจาก “ความรู ้หลัง
ประสบการณ์” (A Posteriori Knowledge) ซึ่งต้องอาศัยการสังเกตและประสบการณ์ เช่น “กรุงเทพฯ  
มีประชากรประมาณ 10 ล้านคน” ซึ่งอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามกาลเวลา และถือเป็น “ความจริงตามเงื่อนไข” 
(Contingent Truth)  

2) ประสบการณนิยม (Empiricism) เป็นทฤษฎีที่ยืนยันว่า ความรู้เกิดจากประสบการณ์โดยตรงผ่าน
ประสาทสัมผัสเท่านั้น แนวคิดนี้ปฏิเสธความรู้ประเภทก่อนประสบการณ์ และมองว่า เหตุผลเพียงอย่างเดียวไม่
สามารถสร้างความรู้ได้ เว้นแต่จะมีรากฐานจากประสบการณ์มาก่อน เหตุผลจึงเป็นเพียงกลไกท่ีเช่ือมโยงข้อมูล
ท่ีได้รับจากประสาทสัมผัส นักวิทยาศาสตร์รวมถึงนักปรัชญาสายปฏิบัตินิยม (Pragmatism) มักอยู่ในกลุ่มนี้ 
เพราะให้ความสำคัญกับข้อเท็จจริงท่ีพิสูจน์ได้เชิงประจักษ์  

3) อัชฌัตติกญาณนิยม (Intuitionism) เป็นทฤษฎีท่ีมองว่า ความรู้เกิดจากการหยั่งรู้ด้วยตนเองโดยตรง 
(Intuition) โดยไม่ต้องอาศัยเหตุผลหรือประสบการณ์จากภายนอก ถือว่าเป็นกิจกรรมทางจิตที่ลึกซึ้งและ
ภายใน ความรู้นี ้มีสองระดับ ได้แก่ (1) ระดับสามัญ คือ สามัญสำนึก (Common Sense) ซึ่งมนุษย์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน (2) ระดับพิเศษ คือ ความรู้ท่ีเกิดจากการบรรลุหรือหยั่งรู้ (Transcendental Intuition) ซึ่งเป็น
ความเข้าใจลึกซึ้งถึงแก่นของสรรพส่ิง  
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4) ความรู้จากการวิวรณ์ (Revelation) แนวคิดนี้เช่ือว่า ความรู้บางประเภทเกิดจากการเปิดเผยของส่ิง
เหนือธรรมชาติ (Supernatural Manifestation) เช่น ความรู้ทางศาสนาในแนวเทวนิยม (Theism) ซึ่งตั้งอยู่
บนพื้นฐานของความเช่ือ (Dogmas) ความรู้ประเภทนี้ไม่สามารถพิสูจน์ได้ด้วยเหตุผลหรือประสาทสัมผัสตาม
วิธีวิทยาทางวิทยาศาสตร์ท่ัวไป เนื่องจากอยู่เหนือธรรมชาติและอยู่นอกเหนือการตรวจสอบเชิงประจักษ์ (บุญมี 
แท่นแก้ว, 2538: 9)  

บ่อเกิดของความรู้ตามแนวพุทธปรัชญา  

ตามปกติแล้ว ญาณวิทยาจะกล่าวถึงแหล่งกำเนิดของความรู้ ธรรมชาติของความรู้ ขอบเขตของความรู้  
ตลอดถึงการทดลองหรือการพิสูจน์ความรู้ สำหรับพุทธปรัชญามีแหล่งกำเนิดของความรู้พอสรุปได้ดังนี้ 
แหล่งกำเนิดของความรู้อย่างกว้างมีอยู่ 2 อย่าง (พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล เล่ม 33: 431) คือ  

1. ปรโตโฆสะ ซึ่งแปลตามตัวอักษรว่า เสียงจากผู้อื่น หรือการได้ฟังจากผู้อื่น  อันได้แก่ ประสบการณ์
ภายนอก เช่น การศึกษาเล่าเรียน การฟังคำบรรยาย คำสอน การโฆษณา และแหล่งข้อมูลต่าง  ๆ  ซึ่งอาจเป็น
ครู ศาสดา คัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์ ขนบธรรมเนียม ประเพณี  

2. โยนิโสมนสิการ ได้แก่ การพิจารณาด้วยอุบายอันแยบคายซึ่งเป็นวิธีการคิดหาเหตุผลตลอดจนรู้จัก
วิเคราะห์ วิจารณ์ สืบสวน สอบสวนหาต้นเหตุแยกแยะให้เห็นปัจจัย หรือความสัมพันธ์ต่าง ๆ ในขั้นต่ำหมายถึง 
การใช้เหตุผลทางตรรกศาสตร์ และในขั้นสูงหมายถึง การฝึกฝนอบรมจิตให้เป็นสมาธิ จนเกิดความสงบ ทำลาย
อคติและความรู้สึก อัตวิสัยต่าง ๆ จนสามารถรู้ความจริงอย่างแท้จริงได้ นอกจากนี้ ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึง
แหล่งกำเนิดของความรู้มีอยู่ 3 อย่าง (พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล เล่ม 16: 162) ได้แก่  

1) จินตามยปัญญา ความรู้ท่ีเกิดจากการคิดหาเหตุผล หรือความรู้ท่ีเกิดจากการคิดอ่านใคร่ครวญ หรือ
ตริตรองเหตุผลด้วยตนเอง ดังมีพุทธภาษิตแสดงความตรงกันข้ามว่า ปัญญาย่อมไม่มีแก่ผู้ไม่ตริตรอง เทียบได้
กับความรู้ท่ีเกิดจากการคิดหาเหตุผลแบบลัทธิเหตุผลนิยม (Rationalism)  

2) สุตมยปัญญา ความรู้ท่ีเกิดจากการฟัง ดังมีพุทธภาษิตรับรองไว้ว่า ผู้ฟังด้วยดีย่อมได้ปัญญา การฟังนี้
รวมถึงความรู้ที ่เกิดจากการศึกษาเล่าเรียน หรือการถ่ายทอดสืบต่อกันมา เทียบได้กับความรู้ที ่เกิดจาก
ประสบการณ์ทางอินทรีย์แบบลัทธิประจักษ์นิยม (Empiricism)  

3) ภาวนามยปัญญา ความรู้ท่ีเกิดจากการฝึกฝนอบรมให้เข้าใจส่ิงใดส่ิงหนึ่งจนเกิดความซาบซึ้งทราบฉับ
ไวขึ้น สามารถลงมือปฏิบัติแล้วได้ผลอย่างแน่นอน การลงมือศึกษาค้นคว้าอาจเป็นการวิจัยหรือปฏิบัติการ 
(Operationalism) ซึ่งปัจจุบันนิยมกันอยู่ และการอบรมจิตใจตามแนวสมถะและวิปัสสนา โดยเฉพาะอย่าง
หลังนี้นำไปสู่ความรู้ท่ีแท้จริงในท่ีสุดได้ เทียบได้กับความรู้ท่ีเกิดขึ้นภายในอย่างกระจ่างแจ่มแจ้ง หรือการหยั่งรู้
ของญาณวิทยาตะวันตก (Intuition)  

ระดับของความรู้  

ระดับของความรู้ตามที่พุทธปรัชญาได้แบ่งไว้มีหลายระดับตามความรู้หรือการรับรู้ของบุคคลต่อโลก
ภายนอกหรือภายใน แล้วแต่กรณี ซึ่งสรุปได้ (พระสุริยะ ปภสฺสโร, 2564: 68) ดังนี้  
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1. ความรู้ระดับวิญญาณ (Consciousness) ได้แก่ การรับรู้ทางอินทรีย์ ท้ัง 6 เช่น ตา หู จมูก ล้ิน กาย
และใจ เป็นความรู้ระดับพื้นฐาน คือ เป็นความรู้เบื้องต้นเมื่อได้เห็น ฟัง ดมกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส และรู้สึกพอใจ
หรือไม่พอใจ แล้วแต่กรณีและยังทำหน้าท่ีคอยรับรู้กิจกรรมทุกอย่างของจิตด้วย  

2. ความรู้ระดับสัญญา (Perception) คือ ความรู้ที่เกิดจากการกำหนดหมาย บันทึกไว้ หรือจำไว้เป็น
วัตถุดิบของความคิดต่อ ๆ ไป ทำให้มีการรู้จัก จำได้ รู้ เข้าใจและคิดได้ยิ่ง ๆ ข้ึนไป  

3. ความรู้ระดับทฤษฎี (Dogmatism) ได้แก่ ความเข้าใจตามแนวความคิดของตนเป็นความรู้ที่สรุปลง
เป็นความเห็นหรือทฤษฎี (ทัศนะ) อย่างใดอย่างหนึ่งซึ่งเปรียบได้กับทฤษฎีทางปรัชญาท่ัว ๆ ไป ท้ังนี้ ถือได้ว่า 
เป็นความคิดท่ีได้กล่ันกรองจนสรุปเข้าไว้เป็นของตนแล้วไม่ว่าจะมีเหตุผลหรือไม่ก็ตาม  

4. ความรู้ระดับญาณ ปัญญาหรืออภิญญา (Intuitive Insight) ได้แก่ ความรู้ที่เกิดจากการหยั่งรู้ เป็น
ความรู้บริสุทธิ์ เป็นเช่นกับแสงสว่างท่ีผุดแจ้งกระจ่างขึ้นทำให้มองเห็นธรรมชาติอันแท้จริงของส่ิงนั้น ๆ ตามท่ี
มันเป็นจริง โดยไม่มีทัศนะส่วนตนหรือเหตุผลส่วนตัวเข้าไปเกี่ยวข้อง การจัดระดับความรู้ อาศัยความรู้ที่เป็น
พื้นฐาน 2 ระดับ คือ  

1) ความรู้ระดับโลกิยะ คือ ความรู้ระดับต่ำที่อยู่ในวิสัยของปุถุชน เป็นความรู้ที่ยังไม่พ้นวิสัยของโลก 
เป็นความรู้ทั่ว ๆ ไปในระดับปุถุชน และเป็นความรู้ที่พัฒนาไปได้ในระดับหนึ่ง แต่ยังไม่หลุดพ้นจากวิสัยของ
โลกไปได้ กล่าวคือยังคงตกอยู่ในอำนาจสังสารวัฏ คือ กิเลส กรรม วิบากอยู่  

2) ความรู้ระดับโลกุตตระ เป็นความรู้ขั ้นสูงสุดอยู่เหนือโลกหรือพ้นจากโลก คือ พ้นจากสภาวะท่ี
ประกอบด้วยกิเลส กรรม วิบาก สภาวะของผู้ที่เข้าถึงความรู้ระดับโลกุตตระ คือ เข้าใจสภาวะทุกอย่างตาม
ความเป็นจริงไม่ยึดมั่นถือมั่นไปตามอำนาจของกิเลสและทำลายความไม่รู้ (อวิชชา) ที่เป็นต้นตอความไมรู่้ได้
หมดส้ิน  

ธรรมชาติของความรู้  

ธรรมชาติของความรู้มีรากฐานอยู่บนประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส ซึ่งเป็นปัจจัยหลักในการรับรู้
ความจริงภายนอก โดยกระบวนการรับรู้ดังกล่าวต้องผ่านการกล่ันกรองจากจิตหรือความคิดท่ีสามารถแบ่งเป็น 
2 ลักษณะ คือ 1) การคิดในเชิงทฤษฎีหรือความหมายทั่วไป 2) การคิดในเชิงหลักการหรือข้อเท็จจริงโดยใช้
ตรรกะมาเปรียบเทียบแล้วนำแนวคิดเหล่านั้นมาอธิบายความจริงท่ีได้จากประสาทสัมผัสอีกครั้ง  

การตอบคำถามเกี่ยวกับธรรมชาติของความรู้จึงจำเป็นต้องพึ่งพาประสาทสัมผัส 2 รูปแบบ ได้แก่  
1) ประสาทสัมผัสภายนอก เช่น การเห็น การได้ยิน การสัมผัส ตลอดจนวัตถุต่าง ๆ ที่ถูกสร้างขึ้น และ  
2) ประสาทสัมผัสภายใน ได้แก่ ประสบการณ์จากอารมณ์ ความรู้สึก เช่น ทุกข์ สุข รัก เกลียด ความภูมิใจ 
ตลอดจนประสบการณ์ทางความคิดและเจตนาที่เกิดขึ้นจากการครุ่นคิดภายในตนเอง ทั้งนี ้ จอห์น ล็อค  
(John Locke) ได้จำแนกมโนคติออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) มโนคติแห่งประสาทสัมผัส (Ideas of Sensation) 
และ 2) มโนคติแห่งภาพสะท้อน (Ideas of Reflection)  

สำหรับทฤษฎีท่ีตอบคำถามเกี่ยวกับธรรมชาติของความรู้สามารถสรุปได้ 2 แนวทางหลัก ได้แก่  
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1) จิตนิยมแบบญาณวิทยา (Epistemological Idealism) ซึ่งเชื่อว่า สรรพสิ่งดำรงอยู่ในจิต การมีอยู่
ของโลกภายนอกเป็นเพียงภาพในจิตเท่านั้น ส่ิงต่าง ๆ จึงไม่มีอยู่โดยอิสระหากไม่มีจิตท่ีรับรู้ แนวคิดนี้สะท้อน
ผ่านทัศนะของจอร์จ เบิร์คเลย์ (George Berkeley: 1685–1753) ซึ่งได้เสนอว่า To be is to be perceived 
กล่าวคือ การมีอยู่ของสิ่งใด ๆ ขึ้นอยู่กับการถูกรับรู ้ โดยเบิร์คเลย์ยืนยันว่า วัตถุภายนอกไม่มีอยู่จริงใน
ความหมายท่ีแยกจากการรับรู้ แต่หากหมายถึง ประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสท่ีซับซ้อนแล้ว วัตถุเหล่านั้นก็
มีอยู่จริงผ่านประสบการณ์ท่ีมีแบบแผนและต่อเนื่อง ท้ังนี้ ความมีอยู่ของวัตถุสอดคล้องกับการรับรู้ของจิต ไม่มี
สถานะโดยตัวมันเอง หากจิตไม่รับรู้ สิ่งนั้นก็ไม่อาจกล่าวว่ามีอยู่ อย่างไรก็ตาม เบิร์คเลย์ยอมรับการดำรงอยู่
ของโลกท่ีจิตมนุษย์ไม่สามารถรับรู้ได้ แต่เป็นท่ีรับรู้ของพระเป็นเจ้า (God) ผู้ทรงเป็นจิตสูงสุด  

2) สัจนิยมแบบญาณวิทยา (Epistemological Realism) เป็นทัศนะที่ถือว่า สิ่งต่าง ๆ มีอยู่จริงและมี
อยู่โดยอิสระจากจิตหรือการรับรู้ กล่าวคือ มีความจริงที่ดำรงอยู่แม้ไม่มีการรับรู้ ทัศนะนี้มีจุดเริ่มต้นจากสัจ
นิยมทั่วไป (Naive Realism) และต่อมาถูกพัฒนาโดยสำนักสัจนิยมใหม่ (Neo-realism) ซึ่งนำโดยจี.อี. มัวร์ 
(G.E. Moore: 1873–1958) มัวร์เห็นว่า มนุษย์สามารถรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ได้โดยตรง โดยไม่ต้องอาศัยกระบวนการ
ทางจิต เช่น การสร้างภาพหรือมโนคติ ยกตัวอย่างสี เสียง กล่ิน รส และวัตถุต่าง ๆ มีอยู่จริงเป็นคุณลักษณะท่ี
เป็นอิสระจากจิต ในขณะท่ีมโนภาพ ความนึกคิดหรือจินตนาการเป็นส่ิงท่ีไม่มีอยู่อย่างอิสระ มัวร์ยกตัวอย่างว่า 
ในขณะรับรู้สีเขียว ความรู้สึกในสีเขียวเรียกว่า วิญญาณ (Consciousness) ส่วนสีเขียวเป็นวัตถุของวิญญาณ 
(Object of Consciousness) ซึ่งมีอยู่อย่างอิสระแม้ไม่มีการรับรู้ในขณะใดขณะหนึ่ง  

ในทางพุทธปรัชญาเถรวาท ธรรมชาติของความรู้มีจุดมุ่งหมายต่างจากปรัชญาตะวันตก กล่าวคือ ความรู้
มีเป้าหมายเพื่อความหลุดพ้นจากทุกข์ โดยถือว่า ชีวิตมนุษย์เต็มไปด้วยความทุกข์ซึ่งมีรากเหง้ามาจากอวิชชา
หรือความไม่รู้ ความไม่รู้ในท่ีนี้ หมายถึง ความไม่เข้าใจตามความเป็นจริง ซึ่งเกิดจากการถูกครอบงำด้วยกิเลส
ตัณหา ทำให้เกิดการมองโลกผิดจากสัจธรรม โดยพุทธปรัชญาเถรวาทเสนอว่า การทำลายอวิชชาจะนำไปสู่การ
เกิดวิชชา (ความรู้ที่แท้จริง) ซึ่งนำไปสู่การบรรลุพระนิพพาน อันเป็นสภาวะแห่งบรมสุขที่หลุดพ้นจากความ
ทุกข์ท้ังปวง ดังพระพุทธดำรัสว่า “ก็ภิกษุจักทำลายอวิชชา จักยังวิชาให้เกิด จักทำนิพพานให้แจ้งด้วยความเห็น
ที่ตั้งไว้ถูก ด้วยการเจริญมรรคที่ตั้งไว้ถูก...” (พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล เล่ม 30 : 31) ดังนั้น ความรู้ใน
พุทธปรัชญาเถรวาทจึงเป็นปัญญาที่นำไปสู่การรู้แจ้งในสัจธรรมของโลกและชีวิต และสามารถปฏิบัติตามได้ 
โดยให้ผลแห่งการหลุดพ้นจากทุกข์ได้อย่างแท้จริง พุทธปรัชญายังเช่ือว่า ธรรมชาติของจิตเริ่มต้นจากความไม่รู้ 
ต่อมาได้รับการศึกษาและอบรมจนค่อย ๆ เกิดความรู้แจ้งขึ้นตามลำดับ ความรู้ในทางพุทธปรัชญาจึงมิใช่เพียง
ความเข้าใจเชิงทฤษฎี แต่เป็นความรู้ท่ีนำไปสู่การปฏิบัติ การรู้แจ้งและการหลุดพ้นอย่างแท้จริง  

กระบวนการเข้าถึงความรู้  

กระบวนการเข้าถึงความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาท มีลักษณะเป็นการแสวงหาความรู้ท่ีอิงการปฏิบัติเป็น
หลัก อย่างไรก็ตาม การจะปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง จำเป็นต้องมีความเข้าใจที่ถูกต้องมาก่อน กล่าวคือ แม้ใน
เบ้ืองต้นของการเรียนรู้ วิชาการท้ังหลายมักเริ่มจากความเช่ือหรือศรัทธาในวิชานั้น ๆ แต่สำหรับพุทธปรัชญา
แล้ว การมีเพียงศรัทธายังไม่เพียงพอที่จะนำไปสู่การรู้แจ้งอริยสัจหรือบรรลุนิพพานได้ จำเป็นต้องอาศัยสิ่งท่ี
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เรียกว่า ปัญญา ซึ่งเป็นแก่นสำคัญของพุทธญาณวิทยา ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “ฌานย่อมไม่มีแก่บุคคลผู้ไม่มี
ปัญญา ปัญญาย่อมไม่มีแก่ผู้ไม่มีฌาน ฌานและปัญญามีอยู่ในบุคคลใด บุคคลนั้นชื่อว่า อยู่ใกล้พระนิพพาน” 
(พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล เล่ม 43: 259) คำสอนนี้สะท้อนว่า พื้นฐานของญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถร
วาท คือ “ปัญญาอันผ่านการฝึกฝนอบรมอย่างถูกต้อง” ซึ่งมิใช่แค่ความรู้ในเชิงทฤษฎี แต่เป็นความรู้ท่ีสัมผัสได้
จากประสบการณ์ตรงและนำไปสู่การเปล่ียนแปลงภายในตัวบุคคล กล่าวได้ว่า ความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาทมี
ลักษณะใกล้เคียงกับแนวคิดทางจิตวิทยาการศึกษา กล่าวคือ การเรียนรู้ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในตัวผู้รู้ ไม่
ว่าจะเป็นด้านอารมณ์ ทัศนคติหรือพฤติกรรม โดยระดับของความเปล่ียนแปลงขึ้นอยู่กับระดับของความรู้ ซึ่ง
ความรู้ระดับความจำจะเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อย ส่วนความรู้ระดับทิฐิ ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับ
ทัศนคติ เช่น เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะได้เห็นทุกข์ จึงเกิดความเบื่อหน่ายในโลกิยสุข เปล่ียนทัศนะคติใหม่และออก
บวชเพื่อแสวงหาสัจธรรม ส่วนความรู้ระดับญาณ ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างสิ้นเชิงจากปุถุชนกลายเป็น
พระอริยบุคคล ดังนั้น ธรรมชาติของความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาทจึงมีเป้าหมายเพื่อ “ทำลายอวิชชาและให้
วิชาเกิดขึ้น” กล่าวคือ เป็นความรู้ท่ีเปล่ียนแปลงจิตใจมนุษย์ให้ก้าวพ้นความทุกข์และนำไปสู่การหลุดพ้น   

ความสมเหตุสมผลของความรู้  

สำหรับเกณฑ์การพิสูจน์ความรู้ว่า เป็นความจริงแท้หรือไม่ นักปรัชญาได้เสนอแนวทางในการพิจารณา
ไว้ โดยสรุปเป็น 3 ทฤษฎีหลัก (ชาญณรงค์ บุญหนุน, 2540: 153) ดังนี้  

1) ทฤษฎีสมนัย (Correspondence Theory of Truth) เป็นทฤษฎีที ่ตัดสินความจริงจากความ
สอดคล้องกันระหว่างข้อความหรือความคิดกับข้อเท็จจริงในโลกแห่งความเป็นจริง กล่าวคือ ข้อความจะถือว่า 
จริง ก็ต่อเมื่อสอดคล้องกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง เช่น ข้อความว่า “น้ำทะเลเค็ม” จะถือว่า เป็นความจริง เพราะ
สามารถตรวจสอบได้จากประสบการณ์ตรง มิใช่เพียงอ้างอิงจากข้อความอื่นในอดีต แต่เนื่องจากข้อความ
ดังกล่าวตรงกับข้อเท็จจริงท่ีสามารถพิสูจน์ได้ จึงถือว่า เป็นความรู้ท่ีแท้จริง  

2) ทฤษฎีสหนัย (Coherence Theory of Truth) เป็นทฤษฎีที ่มองว่า ความจริงไม่ได้ขึ ้นอยู ่กับ
ข้อเท็จจริงภายนอกหรือสภาพการณ์ของโลก แต่พิจารณาจากความสอดคล้องของข้อความใหม่กับระบบ
ความรู้หรือความเชื่อเดิมที่มีอยู่ กล่าวคือ ข้อความหนึ่งจะเป็นความจริงได้ ก็ต่อเมื่อไม่ขัดแย้งกับความรู้หรือ
ข้อความอื่นท่ีถือว่า จริงอยู่ก่อนแล้ว เช่น ข้อความว่า “มีคนอยู่ในห้องนี้” จะถือว่า เป็นจริง หากสอดคล้องกับ
ข้อความอื่นท่ีเรายอมรับว่า เป็นจริง ได้แก่ “การเห็นคนนั่งอยู่ในห้องนี้” และ “ส่ิงท่ีเห็นมักเป็นส่ิงท่ีมีอยู่จริง” 
หากข้อความใหม่ไม่สอดคล้องหรือขัดแย้งกับความรู้เดิม ก็จะถือว่า ไม่เป็นความรู้ท่ีแท้จริง  

3) ทฤษฎีปฏิบัตินิยม (Pragmatic Theory of Truth) เป็นทฤษฎีท่ีถือว่า ความจริงของความรู้ขึ้นอยู่กับ
การนำไปใช้ในทางปฏิบัติ กล่าวคือ ข้อความหรือความรู้ใดจะถือว่า เป็นความจริง ก็ต่อเมื่อสามารถนำไปใช้ได้
จริงและให้ผลเป็นประโยชน์ หากไม่สามารถปฏิบัติได้หรือปฏิบัติแล้วไม่เกิดประโยชน์ ทฤษฎีนี้ถือว่า ไม่ใช่
ความรู้ท่ีแท้จริง  
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องค์ความรู้ใหม่  

จากแนวคิดท่ีได้นำเสนอมาในบทความนี้สามารถประมวลองค์ความรู้ท่ีเกิดขึ้นใน 2 ลักษณะ คือ บ่อเกิด
ความรู้ในทางตะวันตกและตะวันออก โดยแต่ละฝ่ายมีแนวคิดหรือทฤษฎีความรู้ท่ีน่าสนใจ ดังภาพต่อไปนี้  

 
 

ภาพ 1 ทฤษฎีความรู้จากของปรัชญาตะวันตกและพุทธปรัชญา  

 

สรุป 

ญาณวิทยาเป็นสาขาท่ีว่าด้วยบ่อเกิดความรู้หรือแหล่งเกิดของความรู้ นอกจากนี้ ยังหมายถึง ธรรมชาติ
ความรู้และเหตุแห่งความรู้ท่ีแท้จริง การเกิดขึ้นของความรู้ของมนุษย์บางครั้งแม้อยู่ในสถานการณ์เดียวกัน แต่
หากปัจจัยทางกายภาพ วิธีการรับรู้หรือเหตุแห่งการรับรู้ปรากฎการณ์ของบุคคลแตกต่างกัน ก็สามารถส่งผล
ต่อความรู้ท่ีจะเกิดขึ้นแตกต่างกันออกไป ด้วยเหตุนี้ จึงทำให้ความเห็นเรื่องบ่อเกิดความรู้ถูกกำหนดเป็นทฤษฎี
ที่ต่างกันตามทัศนะความเห็นของนักปรัชญา เช่น บ่อเกิดความรู้ตามทฤษฎีเหตุผลนิยม ซึ่งมนุษย์สามารถรู้
ความจริงได้โดยการใช้เหตุผล ไม่ต้องผ่านประสบการณ์ กล่าวคือ เช่ือความรู้ก่อนประสบการณ์ เป็นความจริงท่ี
แน่นอนตายตัว เป็นข้อความท่ีเป็นจริงเสมอ หรือบ่อเกิดความรู้ตามทฤษฎีประสบการณ์นิยม ซึ่งมนุษย์ยอมรับ
ความรู้ที ่ผ่านประสบการณ์ กล่าวคือ ความรู้เกิดขึ้นได้โดยอาศัยผัสสะหรือประสาทสัมผัส แนวคิดนี้จึงไม่
ยอมรับความรู้ก่อนประสบการณ์ หรือบ่อเกิดความรู้ตามทฤษฎีอัชฌัตติกญาณนิยม เป็นทรรศนะท่ีถือว่า การรู้
เองเป็นบ่อเกิดท่ีสำคัญของความรู้ เป็นกิจกรรมของจิตโดยตรง โดยความรู้ดังกล่าวมี 2 ระดับ คือ ความรู้แบบ
สามัญท่ีเรียกว่า สามัญสำนึก และความรู้แบบพิเศษท่ีเกิดจากการบรรลุ และบ่อเกิดความรู้วิวรณ์ (Revelation) 

ปรัชญา
ตะวันตก 

(เทวนิยมและ
อเทวนิยม)

• เหตุผลนิยม 

• ประสบการณนิยม 
• อัชฌัตติกญาณนิยม 
• ความรู้แบบวิวรณ์

พุทธปรัชญา
เถรวาท 

(อเทวนิยม)

• ปรโตโฆสะ
• โยนิโสมนสิการ
• จินตามยปัญญา
• สุตมยปัญญา 
• ภาวนามยปัญญา 

บ่อเกิด

ความรู้ 
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เป็นความรู้ที่เกิดจากการเปิดเผยของสิ่งเหนือธรรมชาติ เป็นความรู้ท่ี ไม่ต้องผ่านกระบวนการแบบทั่วไป เป็น
ความรู้ทางศาสนาประเภทเทวนิยม โดยต้ังอยู่บนความเช่ือเป็นหลัก  

นอกจากนี้ ยังมีบ่อเกิดความรู้อีกประเภทหนึ่งเรียกว่า บ่อเกิดความรู้ตามแนวพุทธปรัชญา ซึ่งกล่าวสรุป
ได้ว่า บ่อเกิดความรู้เกิดขึ ้นมีปัจจัยหลัก 2 ประการ คือ อายตนะภายนอกเป็นเครื่องรับรู้ เช่น ตาเห็นรูป  
เกิดความรู้เข้าใจว่า รูปนั้นเป็นอะไร และอายตนะภายในเป็นรับรู้ภายในจิตใจ สรรพวิชาล้วนอาศัยความเช่ือ 
(ศรัทธา) เป็นหลักอันจะนำไปสู่การแสวงหาความรู้ได้โดยอาศัยประสบการณ์ การคิดตามหลักเหตุและผล 
ความรู้ทางพุทธปรัชญาจะแบ่งได้หลายนัย เช่น ปรโตโฆสะ แปลว่า เสียงจากผู้อื่น หรือการได้ฟังจากผู้อื่นอัน
ได้แก่ประสบการณ์ภายนอก และโยนิโสมนสิการ ได้แก่ การพิจารณาด้วยอุบายอันแยบคายซึ่งเป็นวิธีการคิดหา
เหตุผลตลอดจนรู้จักวิเคราะห์ วิจารณ์ สืบสวนหาต้นเหตุแยกแยะให้เห็นปัจจัย แต่ถ้าแบ่งตามบ่อเกิดของ
ความรู้แล้วจะได้ 3 ประการ คือ 1) จินตามยปัญญา ความรู้ท่ีเกิดจากการคิด 2) สุตมยปัญญา ความรู้ท่ีเกิดจาก
การฟัง และ 3) ภาวนามยปัญญา ความรู้ท่ีได้จากการลงมือปฏิบัติ แต่ถ้าแบ่งตามประเภทของความรู้นั้นก็จะได้ 
2 ประเภท 1) ความรู้ระดับโลกิยะ คือ ความรู้ท่ียังไม่พ้นวิสัยของโลกเป็นความรู้ระดับปุถุชน กล่าว คือยังคงตก
อยู่ในอำนาจสังสารวัฏ คือ กรรม กิเลส วิบากอยู่ 2) ความรู้ระดับโลกุตตระ เป็นความรู้ขั้นสูงอยู่เหนือโลกหรือ
พ้นจากโลก คือ พ้นจากสภาวะท่ีประกอบด้วยกิเลส กรรม วิบาก  
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