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บทคัดย่อ 

ทาน คือ การให้, การเสียสละ บารมี คือ ปฏิปทาอันยิ่งยวด, คุณธรรมท่ีประพฤติปฏิบัติอย่างยิ่งยวด คือ ความความดีท่ี
บ าเพ็ญอย่างพิเศษ เพื่อบรรลุซึ่งจุดหมายอันสูง เช่น ความเป็นพระพุทธเจ้าและความเป็นมหาสาวก เป็นต้น  ในสังคมอินเดีย 
นับต้ังแต่สมัยพระเวทเป็นต้นมา คัมภีร์ฤคเวทระบุว่า เทพปุรุษะ เป็นผู้สร้างมนุษย์ชาวอินเดีย พราหมณ์ได้แบ่งมนุษย์ชาวอินเดีย
ออกเป็น 4 วรรณะ  ต่อมา ระบุว่า คน 3 วรรณะ คือ พราหมณ์ กษัตริย์และแพศย์ เป็นผู้เกิด 2 ครั้ง ก าหนดให้คนแต่ละวรรณะ
มีอาชีพ กล่าวคือ พราหมณ์มีอาชีพให้ทานและรับทาน กษัตริย์มีอาชีพรบและให้ทาน  ต่อมา ในพระพุทธศาสนา เมื่อครั้งท่ีพระ
โพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญบารมี 10 อย่าง บารมีอย่างแรกคือ ทาน ได้แก่ การให้ จนถึงพระโพธิสัตว์สวรรคตไปเกิดเป็นเทวดา จุติลงมา
เป็นมนุษย์ ทรงพระนามว่า สิทธัตถะ ทรงเจริญวัย ทรงสมรส มีพระโอรส ทรงออกผนวชแสวงหากุศล ทรงบ าเพ็ญทุกกรกิริยา 
ทรงศึกษาเรียนรู้ประยุกต์ใช้ค าสอนในศาสนาพราหมณ์ จนได้บรรลุเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงสอนบุญกิริยาวัตถุ ส่ิงท่ีเป็น
ท่ีต้ังแห่งการท าบุญ 3 อย่าง  คือ 1) ทานมัย ท าบุญด้วยการให้ทาน 2) สีลมัย ท าบุญด้วยการรักษาศีล และ 3) ภาวนามัย ท าบุญ
ด้วยการบ าเพ็ญจิตตภาวนา  ดังนั้น ในศาสนาพราหมณ์ ทานคือการให้ พราหมณ์มีหน้าท่ีให้ทานและรับทาน ส่วนใน
พระพุทธศาสนา ส าหรับคฤหัสถ์ ทานคือการให้ เป็นขั้นตอนแรกของการฝึกฝนอบรมตนเองจนถึงการบรรลุจุดหมายสูงสุด 
ค าส าคัญ: ทาน, ศาลาปฏิบัติธรรม, ประเทศสหรัฐอเมริกา 
 
ABSTRACT  

Gift or Dana is giving, sacrifice. Parami is perfections which is special good deeds, practiced for 
achievement of the highest goal to Buddhahood and discipleship etc. In Indian society since the Vedic period 
onwards, the Rigveda scripture said that Purusha deity was the creator of Indian human being. The Brahmin 
divided human being into four castes. Next, it was stated that there were three castes: a brahmin, the warrior-
ruler, and a merchant were the twice-born. They assigned each person, each caste had occupation. Brahmin’s 
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occupations were giving alms and accepting alms, giving alms for the king. Later, In Buddhism when the 
Bodhisatta cultivated the ten perfections, the first one is dana or giving until he passed away and was born 
as a Suntusita deity. Next, he was born again as a human being named Siddhattha. He grew up, got married, 
had a child then he ordinated to seek the wholesome. He learned many views and practiced the self-
mortification but not penetrated then he decided to practice in his own methods until he attained to be the 
Budha. He taught the three bases of meritorious action namely 1) meritorious action consisting in giving                       
2) meritorious action consisting in observing the precepts, and 3) meritorious action consisting in mental 
development. There for, in Brahmanism a brahmin’s occupations were giving alms and accepting alms                          
but in Buddhism for the Buddhists, dana is giving which the first step of practice oneself to the highest goal 
in daily life.  
Keywords: Giving, Preaching Hall, United States of America 
 
บทน า 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาเรื่องทาน 2) เพื่อประยุกต์ใช้ผลท่ีได้จากการศึกษาเรื่องทานในชีวิตประจ าวัน  
วัตถุประสงค์ดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงความสามัคคีปรองดองในหมู่คณะและการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  เราควร
ตระหนักถึงการพัฒนา เรียนรู้ ถึงการส่ังสมความดี ไม่เบียดเบียนกัน โดยเราสามารถเริ่มได้จากการแบ่งปันกันเป็นอันดับแรก ท า
กันทีละเล็กทีละน้อย ให้เป็นนิสัย ซึ่งวัดไทยในประเทศสหรัฐอเมริกาเองนั้น จัดว่าเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนไทยไกลบ้าน 
นอกจากการมาไหว้พระ สวดมนต์แล้ว วัด คือ แหล่งความรู้ แลกเปล่ียนข่าวสาร เป็นท่ีพึ่งยามยาก เป็นท่ียึดเหนี่ยวจิตใจเพื่อให้
สร้างคุณงามความดี ท้ังยังสร้างขวัญและก าลังใจในการด าเนินชีวิตท่ีดีงามต่อไป  นอกเหนือจากคนไทยแล้ว มีชาวต่างชาติท่ี
สนใจในพระพุทธศาสนาอยู่เป็นจ านวนมาก ท่ีได้มาช่วยกันท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาในประเทศสหรัฐอเมริกาอีกด้วย ต่างคน
ต่างเป็นกัลยาณมิตรซึ่งกันและกัน โดยได้ยกตัวอย่างในเรื่องของความสามัคคี การร่วมกันการสร้างศาลาปฏิบัติธรรม การอยู่
ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและสร้างคุณประโยชน์ต่อส่วนรวม (ส านักงานราชบัณฑิตยสภา, 2558) ทาน คือ การให้ มีประวัติ
ความเป็นมายาวนาน  จากการศึกษา พบว่า คนอินเดียสมัยพระเวทซึ่งเกิดมาจากเทพเจ้าช่ือปุรุษะและพราหมณ์แบ่งคนออกเป็น
วรรณะ 4 คือ พราหมณ์ กษัตริย์ แพศย์ ศูทร ต่อมา ระบุว่า คน 3 วรรณะ คือ พราหมณ์ กษัตริย์ และแพศย ์มีการเกิดสองครั้ง 
ครั้งท่ีหนึ่ง เกิดจากแม่ ครั้งท่ีสอง เกิดจากการแต่งต้ังด้วยด้ายศักดิ์สิทธิ์ (the sacred girdle) ก าหนดให้คนแต่ละวรรณะมีอาชีพ 
(ตามกฎหมาย) [the (lawful) occupations] กล่าวคือ พราหมณ์มีอาชีพให้ทาน (giving alms) และรับทาน (accepting gifts) 
กษัตริย์มีอาชีพรบและให้ทาน แพศย์มีอาชีพค้าขาย ศูทรมีอาชีพรับใช้คนสามวรรณะข้างต้นต่อมา ระบุว่า คน 3 วรรณะ คือ 
พราหมณ์ กษัตริย์ และแพศย์ มีการเกิดสองครั้ง ครั้งท่ีหนึ่ง เกิดจากแม่ ครั้งท่ีสอง เกิดจากการแต่งต้ังด้วยด้ายศักด์ิสิทธิ์                       
(the sacred girdle) ก าหนดให้คนแต่ละวรรณะมีอาชีพ (ตามกฎหมาย) [the (lawful) occupations] กล่าวคือ พราหมณ์มี
อาชีพให้ทาน (giving alms) และรับทาน (accepting gifts) กษัตริย์มีอาชีพรบและให้ทาน แพศย์มีอาชีพค้าขาย ศูทรมีอาชีพรับ
ใช้คนสามวรรณะข้างต้น อีกประการหนึ่ง ทานนั้นแบ่งออกเป็น 2 อย่าง คือ 1) อามิสสทาน  การให้ส่ิงของ 2) ธรรมทาน                     
การให้ธรรม ในทาน 2 อย่างนี้ ธรรมทานเลิศกว่าอามิสสทาน   อามิสสทาน ช่วยค้ าจุนชีวิต ท าให้เขามีท่ีพึ่งอาศัย แต่ธรรมทาน 
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ช่วยให้เขารู้จักพึ่งตนเองได้ต่อไป เมื่อให้อามิสสทาน พึงให้ธรรมทานด้วย ในสังคมไทย นับต้ังแต่รับนับถือพระพุทธศาสนา                   
ได้น าค าสอนเรื่องทานมาใช้ในชีวิตประจ าวันเสมอมา ดังจะเห็นภาพในสังคมชนบทท่ีพระสงฆ์เดินออกรับบิณฑบาตในเวลาเช้า 
พุทธศาสนิกชน ร่วมกันตักบาตรถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์  ภาพเหล่านี้เป็นส่ิงท่ีคนไทยปฏิบัติอยู่ทุกวัน จนเป็นภาพท่ีคุ้นเคย 

อย่างไรก็ตาม เมื่อพระพุทธศาสนา เผยแผ่ไปในต่างประเทศ เช่น ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นต้น  คนไทยในประเทศ
สหรัฐอเมริกา ก็น าประเพณีการให้ทาน ท าบุญนี้ไปด้วย แสดงให้ชาวต่างประเทศได้เห็น เกิดความเล่ือมใสศรัทธา น าพา                          
กันมาสนับสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์  เช่น ท าบุญตักบาตร ปฏิบัติธรรม สร้างเสนาสนะเป็นสถานท่ี                     
ปฏิบัติธรรม เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 คนอเมริกันตักบาตรพระสงฆ ์
 

การสั่งสมทานบารมีเพื่อส่งเสริมพระพุทธศาสนาจากหลากหลายชาติพันธุ์ 
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ. ปยุตฺโต) (2565) กล่าวว่า เราคงจะเคยได้ยินได้ฟังพุทธสุภาษิตกันมาบ้าง                       
“ผู้ให้ย่อมเป็นท่ีรัก” ซึ่งหมายถึง คนท่ีมีนิสัยชอบแบ่งปัน ช่วยเหลือผู้อื่น มีน้ าใจไมตรี มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ต่อ
เพื่อนมนุษย์ มีความเมตตาปราณี ซึ่งเป็นท่ีแน่นอนว่า คนท่ีมีนิสัยดังท่ีกล่าวมานี้ ย่อมจะมีแต่คนอยากคบค้าสมาคมด้วย คนท่ีมี
จิตใจท่ีดีนั้น ใครได้อยู่ด้วยแล้ว ย่อมมีความสุข ซึ่งจะเป็นท่ีรักใคร่ของทุกคน  การท่ีเราจะมอบส่ิงใดให้ใครนั้น ถ้าเรามอบด้วย
ความจริงใจด้วยแล้ว ไม่จ าเป็นจะต้องเป็นส่ิงของท่ีมีราคาค่างวดอะไร เราให้ด้วยน้ าใจ ให้ด้วยความเมตตา อยากเห็นเขาเป็นสุข 
ไม่เน้นราคา แต่เน้นคุณค่าทางจิตใจ ดังนั้น ให้เราส่ังสมคุณงามความดีกันต่อไป แม้แต่ในประเทศท่ีเจริญแล้วอย่างประเทศ
สหรัฐอเมริกานั้น คนอเมริกันก็มีโครงการดี ๆ เพื่อสังคม มีการแบ่งปันในรูปแบบต่าง ๆ เช่นกัน ไม่ว่าจะเป็นการบริจาค
เฟอร์นิเจอร์ เส้ือผ้า กระเป๋า รองเท้า เป็นต้น เช่น ร้านการกุศล (Charity Shop) เริ่มจากคนท่ีมีของเหลือกิน เหลือใช้ รู้สึกเบื่อ
กับของเก่าท่ีตนใช้แล้ว สามารถเอาของเหล่านั้นมาบริจาคด้านหลังร้านการกุศล ย่อมดีกว่าเอาของท่ียังดีอยู่ ไปท้ิงลงถังขยะให้
เปล่าประโยชน์ ทางร้านก็ได้มีการแบ่งพื้นท่ีกันอย่างชัดเจน ระหว่างผู้มาบริจาคส่ิงของและผู้มาเลือกซื้อสินค้าท่ีใช้แล้ว ทางด้าน
พนักงานก็จะไปเอาของท่ีได้รับบริจาคมานั้น น ามาจัดเรียงเสียใหม่ ซึ่งภายในร้าน จะถูกตกแต่งให้ดูสวยงาม น่าเลือกซื้อ 
พนักงานจะติดป้ายเสนอราคาไว้กับข้าวของเครื่องใช้ต่าง ๆ ท่ีได้น ามาต้ังเรียงกัน เส้ือผ้าก็ถูกแขวนอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย 
สินค้าใช้แล้วท่ีน ามาขายนี้ คนไทยนิยมเรียกกันว่า สินค้ามือสอง นับว่าเป็นวัฏจักรส่ิงของท่ีใช้แล้ว สามารถน ามาสร้างประโยชน์
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ได้อีกครั้ง โดยการเปล่ียนมือผู้ใช้ นับว่าเป็นการท าให้เป็นส่ิงของท่ีเจ้าของเดิมไม่ต้องการแล้ว น ากลับมาขายอีกรอบหนึ่ง เป็น
สมบัติผลัดกันชมท่ียังประโยชน์อย่างแท้จริง ยิ่งไปกว่านั้น ส่ิงของบริจาคเหล่านี้ มีความหมายส าหรับคนเงินน้อย เบ้ียน้อย หอย
น้อย เป็นการมอบโอกาสให้คนท่ีมีรายได้ต่ า มีทางเลือกในการจะจับจ่ายซื้อสินค้าท่ีใช้แล้ว ส่ิงไหนท่ีตนชอบก็พอจะสามารถมีไว้
ครอบครองได้บ้าง เพราะราคาจะอยู่ในก าลังท่ีตนสามารถจ่ายได้ เนื่องจากทางร้านการกุศลนั้นจะต้ังราคาสินค้าท่ีถูกมากนั่นเอง 
นี่เป็นเพียงตัวอย่างหนึ่งเท่านั้น ส าหรับการแบ่งปันกันในสังคมของคนอเมริกัน ซึ่งเป็นท่ีนิยมกันอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน 
ส าหรับรายได้ส่วนหนึ่งจากการขายนั้น ทางร้านการกุศลประเภทนี้ จะน าเงินไปบริจาคตามโครงการการกุศลต่าง ๆ อีกทอดหนึ่ง
ด้วย นับว่าเป็นการส่ังสมทานบารมีในเชิงพานิชย์ ท้ังสามทาง คือ คนบริจาค คนซื้อ และร้านค้า  โดยหัวใจหลักท่ีแท้จริงของร้าน
ลักษณะนี้ คือ การแบ่งปันส่ิงของ แบ่งปันความสุขคืนสู่สังคม นับว่าเป็นความคิดท่ีดีทีเดียว  นอกเหนือจากนั้น ความคิดและ
โครงการนี้ ยังสอดคล้องกับค าสอนของพระพุทธเจ้าเรื่องอามิสสทาน คือการให้ส่ิงของด้วย 

โดยท่ัวไป คนไทยเป็นคนจิตใจดี มีเมตตา มีน้ าใจต่อผู้อื่น ดังท่ีเห็นจากการนิยมนั่งรับประทานอาหารร่วมกัน นั่งกันล้อม
วง ใครเดินผ่านไปผ่านมา มักจะได้ยินเสียงเรียกผู้คนท่ีเดินผ่าน เชิญชวนให้มารับประทานอาหารร่วมกัน เป็นวัฒนธรรมการกิน
อยู่แบบครอบครัว เรียกกัน พี่ ป้า น้า อา อย่างไม่ขัดเขิน ถึงแม้จะไม่ได้มีความเกี่ยวข้องกันทางสายเลือดเลยก็ตาม แต่สังคมไทย
นั้น ไม่เคยขาดความเอื้ออาทรต่อกัน ต่างก็มีมิตรจิตมิตรใจ เป็นห่วงเป็นใย แบ่งข้าวปลาอาหาร ดูแลทุกข์สุขฉันท์พี่น้อง โดยเป็น
ลักษณะนิสัยของคนไทยมาอย่างช้านาน แม้จะย้ายมาอยู่ต่างประเทศ แต่ความใจดีของคนไทย ยังคงเป็นจุดเด่นไม่เปล่ียนไปเลย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ถ้าใครได้มาวัดไทย ในประเทศสหรัฐอเมริกาด้วยแล้ว เราจะพบว่า วัดเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนไทยในต่าง
แดน วัดเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ เพื่อสร้างขวัญและก าลังใจในการด ารงค์ชีวิต ให้มีความผาสุก ผู้คนได้มาฟังพระสงฆ์เทศนาส่ังสอน 
ได้มีโอกาสมาไหว้พระ สวดมนต์ ได้มาพบปะพูดคุยกัน แลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารกับหมู่สังคมคนไทยด้วยกัน ถือว่าเป็นการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้เป็นอย่างดี ช่วยท าให้คนไทยไกลบ้านมีความอุ่นใจท่ีได้พบเห็นคนไทยด้วยกัน ซึ่งจะท าให้ไม่รู้สึกโดด
เด่ียวจนเกินไปนั่นเอง 

นอกเหนือจากคนไทยท่ีมาวัดแล้ว ยังมีชาวต่างชาติท่ีได้ให้ความสนใจต่อพระพุทธศาสนาเป็นจ านวนมาก ชาวต่างชาติ
มาเรียนรู้ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของไทย ได้มาไหว้พระสวดมนต์ ถือศีล ภาวนา ร่วมกับคนไทยด้วย เช่น                     
คนลาว คนเวียดนาม คนอเมริกัน เป็นต้น ทุกคนล้วนอยู่กันในวัดอย่างถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน เรียนรู้ท่ีจะแบ่งปันซึ่งกันและกัน 
เพราะโดยพื้นฐานแล้วนั้น มนุษย์ทุกคน ไม่ว่าจะชาติใด ภาษาใด เราทุกคนได้รับการปลูกฝัง ฝึกฝน และพัฒนาตนเองในการอยู่
ร่วมกันในสังคมให้มีความสุข  เป็นท่ีทราบกันดีแล้วว่า ประเทศสหรัฐอเมริกานั้น มีผู้คนจ านวนมากจากท่ัวทุกมุมโลกย้ายมาต้ัง
รกรากถิ่นฐาน หลายคนมาเพื่อสร้างโอกาสในการท ามาหากิน (Mac Mahan, 2008) จึงท าให้มีการขยายจ านวนประชากรอย่าง
ต่อเนื่องและรวดเร็ว ในทุกๆ รัฐ  ดังนั้น ไม่ต้องแปลกใจเลย ถ้าเราจะพบเห็น คนท่ีมีลักษณะแตกต่างทางด้าน เช้ือชาติ ภาษา 
รูปร่างหน้าตา ท่ีแตกต่างกัน เดินอยู่ตามท้องถนน แม้ว่าประเทศสหรัฐอเมริกาจะเป็นประเทศท่ีเจริญแล้ว แต่สังคมคนอเมริกัน
กลับให้ความสนใจในการพัฒนาตนเองอยู่เสมอ พร้อมเปิดรับและศึกษาวัฒนธรรมใหม่ และหนึ่งในนั้นคือวัฒนธรรมไทยท่ีดีงาม  
เราจะเห็นได้จากโครงการหรือกิจกรรมต่าง ๆ ภายในวัด เราสามารถพบเห็นความสามัคคีกลมเกลียวกันเป็นหมู่คณะ                         
ร่วมแรงร่วมใจกัน ช่วยกันคนละไม้คนละมือซึ่งเป็นภาพท่ีประทับใจแก่ ผู้ท่ีได้พบเห็นเป็นอย่างมาก เช่น ในโครงการสร้างศาลา
ปฏิบัติธรรม 
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ขอยกตัวอย่างกรณีการสร้างศาลาปฏิบัติธรรม ณ วัดอาร์คันซอพุทธวนาราม เริ่มสร้างในปีพุทธศักราช 2565 อย่างท่ี      
เราทราบกันดีว่าในยุคโควิดนี้  ไม่ง่ายเลยท่ีจะสร้างศาลาปฏิบัติธรรมสักหนึ่งหลัง เพราะไม่ว่าอะไร ๆ ก็แพงขึ้น และพบกับ
อุปสรรคต่าง ๆ เนื่องจากโรคโควิดได้แพร่ระบายไปทุกพื้นท่ีท่ัวโลก ไม่เว้นแม้แต่ประเทศสหรัฐอเมริกา ดังนั้นการจะติดต่อ
สัมพันธ์กันในแต่ละครั้ง มีความยากล าบากขึ้น แต่ทุกคนก็ไม่ย่อท้อต่อความยากล าบาก มีความสามัคคี ร่วมแรงร่วมใจกัน จนใน
ท่ีสุดศาลาปฏิบัติธรรมก็ได้ส าเร็จเสร็จส้ินลง เพื่อเป็นสาธารณะประโยชน์ต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 ศาลาปฏิบัติธรรม “สุปปวาสา” 
อีกประการหนึ่ ง  เมื่อมาอยู่ รวมกันในวัดไทย ทุกคนมีน้ าหนึ่ ง ใจเดียวกันนั่นก็ คือ  มีความเล่ือมใสศรัทธา                                       

ในพระพุทธศาสนา และอยากมีส่วนร่วมในการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาอีกด้วย  ท้ังนี้การอยู่เป็นหมู่คณะ ต่างคนก็มีบทบาท
หน้าท่ีในลักษณะ น้ าพึ่งเรือเสือพึ่งป่า ช่วยเหลือการงาน เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ท้ังต่อตนเอง และสังคมส่วนรวม เช่น ล้าง
ห้องน้ า ท้ิงขยะ กวาดลานวัด รดน้ าต้นไม้ เป็นต้น รวมถึงการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติธรรมเป็นประจ าสม่ าเสมอ เช่น การไหว้พระ 
สวดมนต์ เจริญจิตตภาวนา ฟังเทศน์ สมาทานศีล และมีพิธี เวียนเทียนในวันส าคัญต่างๆ ในพระพุทธศาสนา ดังนั้น                    
ทาน ศีล ภาวนา ล้วนเป็นการฝึกฝนพัฒนาคุณธรรมภายในจิตใจ ใจกว้าง เสียสละ ท าตนให้เป็นประโยชน์สม่ าเสมอ 
 
ความร่วมมือร่วมใจในต่างแดน 

ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นประเทศมหาอ านาจ ท่ีมีคนมากมายหล่ังไหล ย้ายมาจากประเทศต่างๆ ท่ัวโลก ดังนั้น 
ประเทศสหรัฐอเมริกาจึงประกอบไปด้วยประชาชนจากหลากหลายเช้ือชาติ โดยชาวอเมริกันเช้ือสายเยอรมัน ได้อพยพมาอยู่ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นจ านวนมาก และเป็นกลุ่มชาติพันธุ์กลุ่มใหญ่ท่ีสุดของประเทศอีกด้วย ปัจจุบันประเทศสหรัฐอเมริกา              
มีประชากรมากเป็นอันดับท่ีสามของโลก รองจากประเทศจีน และประเทศอินเดีย 

รัฐอาร์คันซอ เป็นรัฐทางตอนใต้ของประเทศสหรัฐอเมริกา เมืองหลวงของรัฐอาร์คันซอ คือ เมืองลิตเทิลร็อก ถ้าพูดถึง
รัฐอาร์คันซอแล้ว ทุกคนจะนึกถึงธรรมชาติอันสวยสดงดงามของรัฐแห่งนี้เป็นอันดับแรก(P. A. Payutto, 2009) ซึ่งประกอบไป
ด้วยทรัพยากรธรรมชาติมากมาย ท้ังนี้ ยังมีสถานท่ีท่องเท่ียวให้นักท่องเท่ียวได้ด่ืมด่ ากับความสวยงามตามธรรมชาติ สามารถ
สัมผัสถึงกล่ินอายของแมกไม้นานาพันธุ์ ซึ่งรัฐอาคันซอแห่งนี้ ถือว่าเป็นสถานท่ียอดนิยมแห่งหนึ่งของคนรักธรรมชาติท่ีพลาด
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ไม่ได้ เป็นท่ีเล่ืองลือ ท าให้ผู้คนอยากมาเยี่ยมชมความงดงาม มาเติมพลังบวกให้กับชีวิต หลีกหนีความวุ่นวายในเมือง แวะมา
พักผ่อนร่างกาย พักผ่อนสมอง เนื่องจากรัฐอาร์คันซอมีทิวทัศน์ท่ีน่าหลงใหล เช่น ภูเขา แม่น้ า ล าธาร และน้ าพุร้อน เป็นต้น 

วัดอาร์คันซอพุทธวนาราม ต้ังอยู่ท่ี 7806 Howard Hill Road, Fort Smith, AR 72916 เป็นสถานท่ีร่มรื่น สงบเงียบ 
รอยล้อมไปด้วยพันธุ์ไม้นานาชนิด ต้ังอยู่บนเนินเขาแลเห็นบรรยากาศพระอาทิตย์ขึ้นและพระอาทิตย์ตก สามารถเห็น                        
ความสวยงามตามธรรมชาติได้ ณ วัดแห่งนี้ ในปีพุทธศักราช ๒๕๖๐ ทางวัดได้เป็นเจ้าภาพ จัดการประชุมคณะสงฆ์ธรรมยุต                    
ในประเทศสหรัฐอเมริกาพร้อมกับได้ท าพิธีผูกพัทธสีมา ฝังลูกนิมิต ท าให้มีความพร้อมให้การบรรพชาอุปสมบทแก่กุลบุตร                         
ผู้มีศรัทธาเล่ือมใสในบวรพุทธศาสนา (วัดอาร์คันซอพุทธวนาราม, 2568) 

ในปีพุทธศักราช 2565 มีผู้มาพบเห็นว่า บริเวณใกล้กับสระน้ าของวัด มีบรรยากาศร่มรื่นเงียบสงบ เหมาะแก่                          
การท าสมาธิเจริญจิตตภาวนาเป็นอย่างมาก เหตุใดจึงพบซากโครงเหล็กเก่า ๆ พร้อมหลังคาผ้าใบท่ีช ารุด ลักษณะคล้าย                            
เพิงขนาดเล็ก ต้ังอยู่ในบริเวณนี้ หลังจากได้สืบทราบความจริงว่า ในอดีตราว 10 ปีก่อน พระครูวินัยธรกันหา กนฺตธมฺโม                       
เจ้าอาวาสวัดอรัญญิกาวาส จังหวัดสกลนคร ได้เคยมาจ าพรรษา ณ วัดแห่งนี้เป็นเวลา 3 เดือน ในขณะนั้นทางวัดได้จัดสถานท่ี
ช่ัวคราวให้ท่าน นั่งพัก ขณะปฏิบัติธรรม เนื่องจากผ่านมาเป็นเวลานาน เพิงนี้ก็ได้ช ารุดทรุมโทรมไปตามกาลเวลา 

หลังจากท่ีได้ฟังเรื่องราวข้อเท็จจริงดังท่ีกล่าวมานี้ ทางคณะศรัทธาญาติโยมจึงปรึกษาหารือกัน พร้อมด้วยคณะสงฆ์ 
เห็นสมควรท่ีจะบูรณะสถานท่ีแห่งนี้ ให้กลับมามีชีวิตชีวาอีกครั้ง ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เป็นสถานท่ีพักในการปฏิบัติภาวนา       
เมื่อมีมติเห็นชอบดีแล้ว จึงได้ท าการรื้อถอนส่ิงปลูกสร้างเดิม น าโดยพระอาจารย์บุญมี กตปุญฺโญ, พระอาจารย์ประหยัด อนุตฺตโร
พระอาจารย์หาญชัย อภโย และพระมหาถาวร ธมฺมธโร (มาจากวัดป่าธรรมชาติ รัฐแคลิฟอร์เนีย) เนื่องจากศาลาปฏิบัติธรรมแห่ง
นี้มี จุดมุ่งหมายเพื่อเป็นท่ีพักช่ัวคราวของนักปฏิบัติธรรมดังท่ีกล่าวมา  จึงเห็นสมควรว่า ศาลานี้ควรกันแดดกันฝนได้                        
ติดต้ังประตู หน้าต่าง เพื่อกันยุง กันแมลง และสัตว์มีพิษได้ และอีกประการหนึ่ง ซึ่งมีความพิเศษก็คือ ต้องการสร้างทางจงกรม
ให้อยู่ด้านหน้าศาลา เพื่อสะดวกต่อการปฏิบัติธรรมนั้นเอง ศาลานี้ได้ถูกต้ังช่ือว่า ศาลาสุปปวาสา (Niphon Sukuan, U.S.Army 
Buddhist Chaplain (Thai–American), 2025)) 

ในระยะแรกของการก่อสร้าง เป็นช่วงท่ีสถานการณ์โควิดระบาดรุนแรงมาก ดังนั้น อุปกรณ์ วัสดุส าหรับการก่อสร้าง                   
จึงมีราคาสูงขึ้นเป็นเท่าตัว  ดังนั้น ส่ิงแรกต้องท าคือ รวมใจให้เป็นหนึ่ง  สามัคคี คือ พลัง ร่วมกันระดมความคิดและลงมือท า 
จากจิตอาสาหลากหลายชาติพันธุ์ รวบรวมปัจจัยในการซื้ออุปกรณ์ในการจัดสร้าง และช่วยเหลือกันเพื่อความส าเร็จ ยกตัวอย่าง 
มด ถ้าเราสังเกตุเห็นพฤติกรรมของสัตว์ตัวเล็กๆ พบเห็นได้ท่ัวไป นั่นคือ มด เมื่อมันอยู่รวมกัน มันจะช่วยเหลือเกื้อกูลกัน                   
เรียกกันว่า มดงาน  มดงาน เป็นมดเพศเมียท่ีเป็นหมัน ไม่มีปีก ไม่มีตาเด่ียว เป็นมดท่ีออกหาอาหารและพบอยู่เสมอภายนอกรัง 
นอกจากหาอาหารแล้ว มดยังมีหน้าท่ีในการสร้างรัง รักษารัง ดูแลตัวอ่อนและราชินีและป้องกันรังด้วย มดงานบางชนิดสามารถ
แบ่งออกเป็น มดงานท่ีมีรูปร่างแบบเดียว (monomorphic form) มดงานท่ีมีรูปร่าง 2 รูปแบบ (dimorphic form; major 
worker; minor worker) และมดงานท่ีมีรูปร่างหลายแบบ (polymorphic form)  แม้ว่า มดเป็นตัวสัตว์ขนาดเล็ก แค่ตัวเล็กนิด
เดียว แต่ก็ยังสามารถแสดงให้มนุษย์อย่างเรา ได้เห็นลักษณะการท างานเป็นหมู่คณะของมัน  ขยันและเต็มไปด้วย                          
ความพยายามอย่างต่อเนื่อง มีความเพียรพยายาม ต้ังใจท่ีในการท างานอย่างเต็มท่ี โดยไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้า ขะมักเขม้น
ในการสร้างผลงาน ซึ่งมนุษย์เราก็น ามาใช้เป็นค าเรียก ของการท างานเป็นหมู่คณะว่า มดงาน เราจะเห็นได้ว่าความสมัครสมาน
สามัคคีของคนในสังคม สามารถท าลายก าแพงทางชาติพันธุ์ลงได้ จากตัวอย่างการร่วมกันสร้างศาลาปฏิบัติธรรม หยาดเหงื่อ                  
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ทุกหยดท่ีได้ทุ่มเทไปนั้นถือว่าเป็นการคุ้มค่ามาก เพราะนอกเหนือจากการได้ศาลาปฏิบัติธรรมตามท่ีได้ต้ังใจ ความสมัครสมาน 
ความปรองดองในหมู่คณะ สามารถท าให้เกิดความอิ่มเอมใจ พบกับรอยยิ้มอันเป่ียมสุขจากมิตรภาพและประสบการณ์ท่ีได้ฟันฝ่า
อุปสรรคมาด้วยกัน นึกถึงคราใด ปล้ืมใจทุกที ซึ่งท้ังหมดนี้ มาจากการแบ่งปันกัน นับว่าเป็นการส่ังสมทานบารมีอีกทางหนึ่ง 

ดังนั้น การร่วมมือร่วมใจกันในสังคมนั้นเป็นส่ิงส าคัญมาก ส าหรับคนท่ีต้องมาอยู่ในท่ีห่างไกลบ้าน ห่างไกลครอบครัว                    
ท่ีตนเติบโต โดยเฉพาะคนไทยท่ีย้ายมาอยู่ต่างประเทศ ได้พลัดถิ่นที่อยู่เดิม มามีชีวิตอยู่อีกฝ่ังทวีปของโลก นับว่าเป็นเรื่องท่ีต้อง
ใช้ความอดทนเป็นอย่างมากเลยทีเดียว ต้องพบเจอกับสภาพอากาศท่ีแตกต่างจากประเทศไทยมาก อากาศหนาวเย็น มีหิมะตก 
ถ้าบังเอิญเคราะห์ซ้ ากรรมซัด ได้พบเจอกับพายุทอร์นาโด พายุเฮอร์ริเคน ก็จะเป็นบททดสอบกับอุปสรรค ความล าบาก 
นอกจากนั้น ยังพบปัญหาในเรื่องอาหารการกิน ภาษาในการส่ือสาร  ดังนั้น หลักในการใช้ชีวิต จึงจ าเป็นต้องเรียนรู้                              
จากประสบการณ์ ใช้เวลาปรับตัว ฝึกความอดทน อดกล้ัน มีข้อพิจารณาอย่างหนึ่งว่า คนไทยในต่างประเทศ มักมีความเข้มแข็ง
ภายในจิตใจ เพราะได้รับการฝึกฝนไว้อย่างดีแล้ว  ท าให้มีความสามัคคีในหมู่คณะ ช่วยเหลือกันดีในสังคม 

อย่างไรก็ตาม การอยู่ร่วมกันในสังคมล้วนต้องพึ่งพาอาศัยกัน ส่ังสมการท าความดี ซึ่งมีความสอดคล้องกับ                        
หนังสือเทสรังสีร าลึก ในตอนหนึ่งว่า ความสามัคคีเป็นเหตุน ามาซึ่งความสุข พระพุทธองค์ตรัสว่า สุขา สงฺฆสฺส สามคฺคี                                    
ความพร้อมเพรียงของในหมู่คณะ น ามาซึ่งความสุข  ความพร้อมเพรียงของในหมู่คณะ ถ้าต้ังแต่สองคนขึ้นไปเรียงว่าคณะ                     
ส่ีคนขึ้นไปเรียกว่าหมู่ ความพร้อมเพรียงของหมู่คณะเป็นความสุขอย่างยิ่ง คนยิ่งมากขึ้นไปจะเป็นยี่สิบ สามสิบ ส่ีสิบ หรือ                    
ห้าสิบคน หรือต้ังหนึ่งร้อยสองร้อยคน มีความสามัคคีกันยิ่งได้ความสุขมาก  รวมความว่า ความสามัคคี คือ พลังเป็นการ
ขับเคล่ือนเพื่อการพัฒนาและก้าวไปข้างหน้า ไปให้ถึงยังจุดมุ่งหมายท่ีต้ังใจไว้ด้วยกัน คอยช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ไม่ขัดแย้งกัน                
จะสามารถท าให้อยู่รวมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข 

หลังจากศาลาปฏิบัติธรรมได้สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว ทางคณะศรัทธาญาติโยมมีความประสงค์จะถวายแด่วัด ให้เป็น
สาธารณะประโยชน์ต่อไป  ดังนั้น งานฉลองศาลาสุปปวาสา จึงเกิดขึ้นในวันท่ี 19 มีนาคม พุทธศักราช 2566 ในงานมีพระสงฆ์
จ านวน 9 รูป มีผู้มาร่วมงานเป็นจ านวนมาก ทุกคนท่ีมาล้วนมีจิตศรัทธา น าข้าวปลาอาหารมามากมาย มีต้นผ้าป่าท่ีช่วยกันติด 
ประดับตกแต่งอย่างสวยงาม เพื่อวัดจะได้น าปัจจัยไปใช้ประโยชน์ในการดูแลวัดต่อไป ผู้คนหล่ังไหลมาจากท้ังทางใกล้และ
ทางไกล เนื่องจากประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นประเทศท่ีมีพื้นท่ีขนาดใหญ่ บางท่านต้องขับรถมากันนานหลายช่ัวโมง บางท่านต้อง
นั่งเครื่องบินมาเพื่อร่วมงาน แต่ไม่เป็นอุปสรรคเพื่อมีส่วนร่วมส าหรับการถวายศาลาในครั้งนี้ 

การตระเตรียมงาน จึงเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างมาก เช่น การจัดสถานท่ี จัดดอกไม้ ตกแต่งสถานท่ีตามจุดต่างๆ ภายใน
บริเวณวัดให้มีความสวยงาม เป็นต้น  ในกรณีนี้  ได้รับความร่วมมือร่วมใจของคนในชุมชน  (Peuchthonglang, 2018)                      
ทางคณะสงฆ์ได้เป็นผู้น า ให้ญาติโยมช่วยกัน ประดับธง ตกแต่งลูกโป่ง จัดดอกไม้ ใครมีความสามารถทางด้านไหน ก็จะอาสาเป็น
ตัวแทนท างานท่ีตนถนัด สอนผู้มาใหม่ ถ้าต้องการอยากเรียนรู้ทางด้านไหน รุ่นพี่ในวัด ก็จะส่งต่อความรู้นั้นให้ มีทักษะในด้าน
ต่าง ๆ เปรียบเสมือน การศึกษาเรียนรู้นอกห้องเรียน ซึ่งนับว่าดีทีเดียว 

 พระสงฆ์หลายรูปท่ีมาร่วมงานฉลองศาลาสุปปวาสานี้ มาจากวัดต่างๆ ท่ัวประเทศสหรัฐอเมริกา ไม่ว่าจะเป็น 
รัฐจอร์เจีย รัฐเท็กซัส รัฐลุยเซียนา รัฐฟลอริดา รัฐโอคลาโฮมา และรัฐอาร์คันซอ ต่างช่วยกันประดับธง ติดป้ายศาลา ช่วยกัน                
ผูกผ้า ประดับตกแต่งให้ดูสวยงาม โยมแบ่งหน้าท่ีกัน บ้างก็ได้ดอกไม้มาจัดใส่แจกัน ตกแต่งภายในอุโบสถศาลาท่ีจะท าพิธีกรรม 
บ้างก็ได้ลูกโป่งมาประดับตกแต่งด้านหน้าศาลาปฏิบัติธรรม เป็นความสามัคคีกลมเกลียวเป็นอย่างมาก การช่วยเหลือถ้อยทีถ้อย
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อาศัยกัน ท าให้ศาลานี้ ดูมีสีสัน มีชีวิตชีวา ทุกคนมีความปรารถนาให้งานออกมาสวยงาม ซึ่งก็เป็นไปตามปรารถนาและ
วัตถุประสงค์ของการจัดงาน 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 3 พิธีเปิดศาลาปฏิบัติธรรม “สุปปวาสา” 
ชาวบ้านคนไทย คนลาว เวียดนาม ฝรั่ง ต่างน าอาหารเมนูเด็ดของตนเอง ท่ีบรรจงปรุงแต่งอาหารเป็นพิเศษ เพื่อมาร่วม

กันถวายภัตตาหารเพลแด่พระสงฆ์ อีกท้ังยังได้บริจาคอาหารให้เป็นทานแก่ผู้มาร่วมงานด้วย มีการช่วยกันล าเรียงส่งต่ออาหาร     
ท่ีจะถวายพระสงฆ์ ยืนเรียงรายกันเป็นแถว หลังจากพิธีกรรมต่าง ๆ เสร็จส้ินลง คณะศรัทธาญาติโยมได้มีการแบ่งปันอาหาร                
นั่งล้อมวง ร่วมกันรับประทานอาหารกันอย่างเอร็ดอร่อย มีการพูดคุย ถามไถ่ความเป็นอยู่ สารทุกข์สุกดิบกันตามอัธยาศัย 
 หลังจากอิ่มหน าส าราญในการรับประทานอาหารเรียบร้อยแล้ว ต่างคนก็ต่างช่วยกัน เก็บกวาดสถานท่ี เช็ดถูให้ดูงามตา
ดังเดิม แม้จะอยู่ต่างแดน แต่คนไทยท่ีมาอยู่ท่ีนี่ ได้ประพฤติปฏิบัติ รักษาวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมของไทยได้อย่างดีเยี่ยม คน
ต่างชาติท่ีได้มีโอกาสมาสัมผัสกับส่ิงเหล่านี้ในวัดไทย ได้เรียนรู้วัฒนธรรมการกินอยู่แบบไทย การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เป็น
ความกลมกลืนท่ีงดงามของคนในสังคม  อีกประการหนึ่ง การมาร่วมท ากิจกรรมของวัด นับเป็นโอกาสในการเปิดโลกทัศน์ให้
กว้างขึ้น เพราะคนท่ีมาวัด มาจากหลากหลายอาชีพ เป็นแหล่งความรู้ท่ียอดเยี่ยม 
 
สิ่งปลูกสร้างมีชีวิตในเชิงพุทธด้วยทานบารมี 
 การฝึกอบรมวิปัสสนากรรมฐานแนวทางพระพุทธศาสนานั้น เป็นท่ีรู้จักอย่างกว้างขวางในประเทศสหรัฐอเมริกา                 

คนอเมริกันมีความสนใจในการท าสมาธิ ดังนั้นผู้มาปฏิบัติธรรมท้ังชาวอเมริกันและชาวไทย โดยมากสนใจศึกษาเรื่องจิตตภาวนา 

เกี่ยวกับการนั่งสมาธิ และเดินจงกรม  เมื่อทราบถึงความต้องการของผู้ปฏิบัติธรรมดีแล้ว ศาลาปฏิบัติธรรมก็ได้เสร็จสมบูรณ์

พร้อมใช้งานแล้วเช่นกัน โดยจุดประสงค์หลักของการสร้างศาลาหลังนี้ เพื่อเป็นท่ีพักระหว่างการเดินจงกรมและนั่งสมาธิ 

หมายถึง สามารถเปล่ียนจากอริยาบทเดิน สู่อริยาบทนั่ง นั่งสมาธิภายในศาลาปฏิบัติธรรมได้ และกลับมาเดินจงกรมด้านหน้า

ศาลาได้อีกครั้งหนึ่ง สลับผลัดเปล่ียนหมุนเวียนกันไปตามท่ีต้องการ ซึ่งเป็นสถานท่ี เอื้อประโยชน์ต่อการปฏิบัติบูชา                                 

เป็นอย่างมาก 
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 นอกจากนี้ ตามหลักของพระพุทธศาสนา การภาวนาสามารถพัฒนาอบรมจิตใจของเราได้ และยังสามารถท าให้เข้าใจ
จิตใจของตนเองได้ดีมากขึ้นด้วย เมื่อฝึกฝนอบรมไปเรื่อย ๆ จะเกิดการพัฒนาเปล่ียนแปลงไปในทางถูกต้อง เราจะสามารถ
ควบคุมอารมณ์ของตนได้ดีขึ้น อีกท้ังยังมีจิตใจท่ีงดงามขึ้นด้วย  เมื่อเจริญกาย เจริญศีล เจริญจิต เจริญปัญญาแล้ว บุคคลท่ีมี
คุณสมบัติชุดนี้ครบถ้วน ย่อมเป็นพระอรหันต์(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2565) 

ยกตัวอย่างความคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิภาวนาของพุทธศาสนิกชนส่วนหนึ่งท่ีพ านักในประเทศสหรัฐอเมริกาว่า                    
มีความคิดเห็นกันเกี่ยวกับการเจริญจิตตภาวนากันอย่างไรบ้าง ซึ่งจะเป็นค าถามเดียวกันท้ังหมดว่า คุณชอบเทคนิคการท าสมาธิ
แบบใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 

Niphon Sukuan, U.S.Army Buddhist Chaplain (Thai–American) (2025) กล่าวว่า ปกติแล้วผมมักจะฝึกสติใน
การหายใจแบบอานาปาณสติ ผมใช้ลมหายใจก าหนดในการท าสมาธิ ผมชอบการเดินจงกรมซึ่งช่วยให้มีสมาธิในการก้าวเดิน 
และก็ผ่อนคลายไปพร้อม ๆ กับลมหายใจของผม 

Michael Hollinshead (2025) กล่าวว่า ผมชอบการนั่งสมาธิและโดยเฉพาะอย่างยิ่งการท าสมาธิแบบการเข้าใจอย่าง
ถ่องแท้ ผมคิดว่ามันช่วยให้เรามุ่งเน้นไปท่ีการปลดปล่อย 

Huy Ly (2025) กล่าวว่า ผมชอบการเดินจงกรมเพราะว่ามันง่ายกว่าส าหรับผม ซึ่งจะมุ่งความสนใจไปท่ีการเดิน 
มากกว่าการนั่งและการก าหนดลมหายใจ ผมเผลอหลับง่ายมากไปพร้อมกับการนั่งสมาธิ 

ค าตอบสัมภาษณ์ บางคนชอบในการเดินจงกรมมากกว่าการนั่งสมาธิ  เพราะเวลามานั่งสมาธินั้น จะรู้สึกง่วงเหงา
หาวนอน ไม่เหมาะกับตนเอง หลังจากท่ีได้ทดลองฝึกปฏิบัติมาแล้ว วัฒนธรรมคนอเมริกันเองก็เป็นนักปฏิบัติ (Saophayon, 
2008) นักทดลองกันอยู่แล้ว จึงมักได้ยินค ากล่าวท่ีว่า Learning by doing อยู่บ่อย ๆ โดยหมายถึงองค์ความรู้ ท่ีเกิดขึ้นมาจาก
กระบวนการฝึกฝนตนเอง ซึ่งเป็นผลสืบเนื่องมาจากประสบการณ์ท่ีตนลงมือปฏิบัติในส่ิงนั้น เป็นความรู้เฉพาะตน  ในการณ์นี้               
ผู้ลงมือปฏิบัติจะมีความมั่นใจในความรู้ ท่ีตนได้รับมาจากการลงมือท าด้วยตนเอง เป็นความรู้ ความสามารถ ท่ีไม่ใช่เพียงการ
อ่านหนังสือ หรือฟังคนอื่นเล่าต่อกันมา หลังจากท่ีได้ท าการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว  พบว่า โดยส่วนใหญ่คนอเมริกัน
รู้จักพระพุทธศาสนามาจาก การอ่านหนังสือเกี่ยวกับศาสนาพุทธ จึงเกิดความสนใจในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม ยิ่งได้อ่านมาก 
ยิ่งอยากมาวัดมาก เพื่อศึกษาข้อเท็จจริง ว่าจะเหมือนกับในหนังสือท่ีตนอ่านมาหรือไม่  หลังจากได้มาวัดแล้ว ยิ่งเกิดความ
เล่ือมใสศรัทธา (Satiman, 2012) อีกประการหนึ่ง ได้รับประสบการณ์ได้มาพบกับมิตรภาพแบบฉบับคนไทย ความมีน้ าใจของ
คนไทยในวัด ยิ่งเกิดความประทับใจ ได้รับความสุข เกิดการเรียนรู้ บางคนมีความฝันว่า สักวันหนึ่งอยากมีโอกาสไปวัดใน
ประเทศไทย สักครั้งหนึ่งในชีวิตเลยทีเดียว 

 
ความรู้จากการศึกษา 
 การสร้างศาลาปฏิบัติธรรม วัดอาร์คันซอพุทธวนาราม รัฐอาร์คันซอ ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นตัวอย่างท่ีสะท้อน                     
ให้เห็นถึงคุณค่าของการให้ตามหลักพระพุทธศาสนาในบริบทสังคมต่างวัฒนธรรม การสร้างศาลาปฏิบัติธรรมแห่งนี้ไม่ได้เกิดขึ้น
เพียงจากการมีงบประมาณหรือความพร้อมทางวัตถุเท่านั้น  แต่เกิดจากแรงศรัทธา ความสามัคคี และการเสียสละของ
พุทธศาสนิกชนท้ังในและนอกประเทศท่ีร่วมแรงร่วมใจกันท าให้โครงการส าเร็จ  การให้ในลักษณะนี้เป็นการให้ท้ังวัตถุ                          
(อามิสทาน) และการให้ธรรม (ธรรมทาน) เพราะสถานท่ีนี้จะกลายเป็นศูนย์กลางในการศึกษาธรรมะและปฏิบัติธรรมของ                     
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ชาวพุทธในชุมชนจากความต้องการรักษาและสืบทอดพระพุทธศาสนาในดินแดนท่ีอยู่ห่างไกลจากแผ่นดินเกิด  การสร้างศาลา
ปฏิบัติธรรมในต่างประเทศมีความหมายลึกซึ้งกว่าการสร้างในบ้านเกิด เพราะเป็นการสร้างบ้านทางจิตวิญญาณ ให้แก่ชาวพุทธ                     
ท่ีต้องการมีสถานท่ีประกอบกิจกรรมทางศาสนา ฝึกจิต และสร้างกุศลร่วมกัน อีกท้ังยังเป็นส่ือกลางทางวัฒนธรรม เช่ือมโยง               
คนรุ่นใหม่ในต่างแดนให้รู้จักรากเหง้าของตนเอง การให้ทานท่ีประกอบด้วยปัญญาจะสร้างคุณประโยชน์ยาวนาน การสร้างศาลา
ปฏิบัติธรรมไม่เพียงตอบสนองความต้องการของชุมชนในปัจจุบัน แต่ยังเป็นมรดกทางจิตวิญญาณท่ีสืบต่อไปในอนาคต เป็น
แหล่งบ่มเพาะคุณธรรม ศีล สมาธิ และปัญญาแก่ผู้มาปฏิบัติธรรม และยังเป็นสัญลักษณ์ของการคงอยู่ของพระพุทธศาสนาใน
ดินแดนไกลโพ้นอย่างมั่นคงแผนภาพดังปรากฏในภาพท่ี 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 การสร้างการสร้างศาลาปฏิบัติธรรมในต่างแดน 
 

บทสรุป 
คนในสังคมจะอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขนั้น สามารถเริ่มต้นจากการแบ่งกัน มองเห็นความดีของกันและกัน เป็น

กัลยาณมิตรซึ่งกันและกัน ต้ังตนอยู่ในวินัย กฎ กติกาของสังคม เพื่อให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย น้อมรับฟังเหตุผลจาก
ผู้อื่น เพื่อมาน ามาวิเคราะห์ ปรับปรุง แก้ไข ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  ส่ิงไหนท่ีดีอยู่แล้ว ก็ให้คงไว้ ถ้าสามารถพัฒนาให้ดีขึ้นได้อีก 
ก็ค่อย ๆ ฝึกฝนอบรมตนเองต่อไป เมื่อความสุขเกิดขึ้นจากตัวเราแล้ว เราสามารถแบ่งปันความสุขนี้ให้คนอื่นต่อไปได้ เราควร
ด าเนินชีวิตตามหลักธรรม ทาน ศีล ภาวนา เพื่อก่อให้เกิดความสุขภายในใจ ถ้าทุกคนมีการพัฒนาตนเองให้เป็นคนดีแล้ว สังคมก็
จะมีแต่ความน่าอยู่ มีความสมัครสมานสามัคคี มีความเสียสละ และประกอบคุณงามความดีต่อไป 
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