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บทคัดย่อ 

สัปปายะ: แนวคิดและวิธีการพัฒนาวัดในพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหลักสัปปายะ 7 และแนวคิด                  
การพัฒนาวัดในพระพุทธศาสนา แล้วน ามาสังเคราะห์ออกมาเป็นวิธีการพัฒนาวัดในพระพุทธศาสนา เพื่อให้สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้กับยุคสมัยปัจจุบันได้อย่างเหมาะสม ซึ่งหลักสัปปายะนี้ หมายถึง ส่ิงท่ีสบาย สภาพท่ีเอื้อ ส่ิงท่ีเกื้อกูล ส่ิงท่ีเอื้อต่อการ
อยู่ดีและการท่ีจะพัฒนาชีวิต ส่ิงท่ีเหมาะกัน อันเกื้อหนุนในการเจริญภาวนาให้ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิตั้งมั่น ไม่เส่ือมถอย เพื่อน าไป
พัฒนาวัดในพระพุทธศาสนา ให้เป็นแหล่งการเรียนรู้ ฝึกฝน อบรม ตนเอง และ พุทธบริษัท 4 ให้มีความเจริญก้าวหน้าท้ังในทาง
โลกและทางธรรม เมื่อมีความเป็นสัปปายะแล้ว จะส่งผลให้วัดในพระพุทธศาสนา มีความร่มรื่น สงบ ร่มเย็น สามารถเป็น
ศูนย์กลางของชุมชนในสังคม เพื่อเป็นแหล่งพัฒนาทางด้านจิตใจ พัฒนาสติปัญญาและพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ต่อไป 
ค าส าคัญ: สัปปายะ, วัดในพระพุทธศาสนา, วิธีการพัฒนาวัด 
 
ABSTRACT  

Sappaya: Concepts and methods for developing temples in Buddhism, the objective is to study the 
seven principles of Sappaya and the concept of temple development in Buddhism. Then synthesized it into 
a method for developing temples in Buddhism. Therefore, it can be applied appropriately to the present era. 
This principle of sappaya means things that are comfortable, conducive conditions, supportive things, things 
that are conducive to living well and developing life, things that fit together which supports in practicing 
meditation to get good results, helps to maintain concentration and not falter, to be used to develop 
Buddhist temples, to be a source of learning, training, and training oneself and the 4 Buddhist companies to 
progress in both the worldly and Dhamma ways. When there is sappaya will result in Buddhist temples, it is 
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shady, peaceful, cool and can be the center of a community in society, to be a source of psychological 
development continue to develop your intelligence and improve your quality of life. 
Keywords: Sappaya, Buddhist Temple, Methods for Developing Temple 
 

บทน า 
สัปปายะ" คือหลักธรรมท่ีมีความส าคัญ โดยอ้างถึงเหตุผลหรือปัจจัยท่ีเอื้อต่อการพัฒนาจิตใจ พัฒนาปัญญาและพัฒนา

สังคม ท าให้เกิดความสมดุลในการด ารงชีวิตอันเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรม สัปปายะ หมายถึง ส่ิงท่ีสบาย  สภาพเอื้อ ส่ิงท่ี                   
เหมาะกันอันเกื้อกูลในการเจริญภาวนาให้ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิตั้งมั่นไม่เส่ือมถอย สัปปายะมี 7 ประการคือ อาวาสสัปปายะ คือ 
ท่ีอยู่ซึ่งเหมาะกัน โคจรสัปปายะ คือ ท่ีหาอาหาร ท่ีเท่ียวบิณฑบาตท่ีเหมาะดี ภัสสสัปปายะ คือ การพูดคุยท่ีเหมาะกัน ปุคคล                   
สัปปายะ คือ บุคคลผู้มีคุณธรรม มีปัญญา มีภูมิรู้ ภูมิธรรม เป็นกัลยาณมิตร โภชนสัปปายะ คือ อาหารท่ีเหมาะกับร่างกาย 
เกื้อกูลต่อสุขภาพ อุตุสัปปายะ คือ ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมท่ีเหมาะกัน อิริยาปถสัปปายะ คือ อิริยาบถท่ีเหมาะสม 
ส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้ออ านวยต่อการประพฤติวัตรปฏิบัติธรรม เรียกว่า สัปปายะ และส่ิงแวดล้อมท่ีไม่เอื้ออ านวยต่อการประพฤติ
ปฏิบัติ เรียกว่า อสัปปายะ 

ในพระพุทธศาสนา วัดสถานท่ีหลักส าหรับท าหน้าท่ีในการสืบทอดทางพระพุทธศาสนาและการปลูกฝังศีลธรรม
คุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมอันดีงามแก่พุทธศาสนิกชนจากรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่งสืบเนื่องจากอดีตมาจนถึงปัจจุบันเป็นเวลาช้า
นานเพราะวัดเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวพุทธโดยมีพระสงฆ์เป็นตัวแทนของวัดเป็นผู้น าทางด้านจิตใจของประชาชนเป็นศูนย์รวม
แห่งความเช่ือถือและความร่วมมือเป็นสถานท่ีประกอบพิธีกรรมเป็นเป้าหล่อหลอมวิถีชีวิตของชาวไทยพุทธซึ่งนับได้ว่าวัดเป็น
สถานท่ีท าประโยชน์ให้แก่สังคมเป็นอย่างมากแต่เนื่องจากในสภาพของสังคมในปัจจุบันท่ีเปล่ียนแปลงไปจึงมีผลท าให้บทบาท
ของวัดเปล่ียนไปด้วยแต่อย่างไรก็ตามวัดก็ยังถือเป็นสถานท่ีส าคัญต่อวัฒนธรรมของสังคม การเปล่ียนแปลงของวัดและพระสงฆ์
กลับลดลง การพัฒนาวัดให้เป็นสคปายะยังคงมีความส าคัญในการปฏิรูปนี้วัด องค์ประกอบเป็นสัปปายะไม่เพียงแค่ช่วยให้
พระสงฆ์สามารถมีความเห็นได้ท าให้ประชาชนอยากเข้าวัดกิจกรรมต่างๆ และเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างพระสงฆ์กับ
ชุมชนหลังจากนั้นวัดให้เป็นสัปปายะจึงหลายแห่งในพื้นท่ีของส่ิงแวดล้อมและเพื่อความร่วมมือกันระหว่างวัดกับชุมชนหลักอย่าง
เป็นทางการ 7 สัปปายะรวมถึงอาวาสสัปปายะ โคจรสัปปายะ ภัสสสะสัปปายะ ปุคคลสปปายะ โภชนสัปปายะ อุตุสัปปายะ 
และอิริยาปถสัปปายะ ซึ่งท้ังหมดนี้เป็นจุดเริ่มต้นท่ีวัดเป็นพื้นท่ีของการปฏิบัติตามธรรมและการพัฒนาสังคมให้คงอยู่ 
 
หลักสัปปายะ 
 สัปปายะ (Sappaya) เป็นค าในภาษาบาลีท่ีหมายถึง ส่ิงท่ีเหมาะสม หรือ สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการพัฒนาจิตใจและ
ร่างกาย ในพระพุทธศาสนา สัปปายะถูกใช้เพื่ออธิบายสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการปฏิบัติธรรมและการด ารงชีวิตอย่างสมดุล                  
ท้ังในด้านกายภาพและจิตใจ ตัวอย่างเช่น การเลือกสถานท่ีสงบเงียบส าหรับการนั่งสมาธิ การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม 
และการอยู่ร่วมกับบุคคลท่ีมีความเห็นชอบทางธรรม ล้วนเป็นส่วนหนึ่งของสัปปายะ นักวิชาการต่างๆ ได้กล่าวถึง สัปปายะ                   
ท่ีแปลว่า สบาย ไว้ดังนี้ 
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กรมการศาสนา (2542) ได้ให้ความหมายไว้ว่า สัปปายะ (สบาย) หมายถึง สภาพท่ีเอื้อ เกื้อหนุน เหมาะสมช่วยให้การ
เป็นอยู่ ท ากิจกรรมหรือด าเนินกิจการต่างๆ อย่างได้ผลดีเป็นคุณภาพชีวิตข้ันต้น 

ดังตฤณ (ศรัณย์  ไมตรีเวช) (2545) ได้ให้ความหมายไว้ว่า สัปปายะ หมายถึง วัตถุส่ิงของ สถานท่ี หรือบุคคลอันเป็นท่ี
สบาย เหมาะสมกันในอันท่ีจะเกื้อกูลหรือเอื้ออ านวยต่อการประคับประคองจิตให้ต้ังมั่นอยู่ในวิเวก 

นพวรรณ อูปค า, ชลธิดา สิมะวงศ์, อุบล ก๋องแก้ง (2552) ได้ให้ความหมายไว้ว่า สัปปายะ หมายถึง ส่ิงสถานท่ี หรือ
บุคคล ซึ่งเป็นท่ีสบาย เหมาะกัน หรือเอื้ออ านวย โดยเฉพาะท่ีช่วยเหลือแก่การบ าเพ็ญและประคับประคองรักษาสมาธิ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2540) ได้ให้ความหมายไว้ว่า สัปปายะ หมายถึง ภาวะสบาย ตามความหมายเดิม 
หมายถึง สภาพเอื้อ ส่ิงท่ีเกื้อหนุน เหมาะ ช่วยให้เป็นอยู่ ท ากิจกรรม หรือด าเนินกิจการต่างๆ อย่างได้ผลดี หรือเอื้อต่อการท่ีจะ
ปฏิบัติกิจนั้นๆ ให้ส าเร็จผล เช่น จะไปฝึกสมาธิ เมื่อได้สัปปายะ ก็จะได้ผลดี ภาวะสบายนี้ เรียกได้ว่าเป็นคุณภาพชีวิตข้ันพื้นฐาน
เอื้อต่อการเกิดมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์ คือ ช่วยให้มีสุขภาวะครบสองด้าน ท้ังสุขภาพกาย และสุขภาพใจ 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช) (2551) ได้ให้ความหมายไว้ว่า สัปปายะ หมายถึง ความสะดวก ความเหมาะสม 
ความเกื้อกูล ความส าราญ ในค าไทยใช้ว่า สบาย ในค าวัดหมายถึง ส่ิงท่ีเหมาะสม ส่ิงท่ีสนับสนุนเกื้อกูลส่งเสริมหรืออ านวยให้
เกิดความสะดวกสบาย เกิดความคล่องตัวในการอยู่ ในการท าความดี เช่น ในการบ าเพ็ญเพียรหรือท ากรรมฐาน   

สนิท  ศรีส าแดง (2548) ได้ให้ความหมายไว้ว่า สัปปายะ หมายถึง ส่ิงอ านวยประโยชน์ ความสะดวก ส่ิงท่ีเหมาะสมและ
น่าพึงพอใจ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2551) ได้ให้ความหมายของสัปปายะว่า หมายถึง ส่ิงท่ีสบาย สภาพเอื้อส่ิงท่ีเกื้อกูล 
ส่ิงท่ีเอื้อต่อการอยู่ดีและการท่ีจะพัฒนาชีวิต ส่ิงท่ีเหมาะกัน อันเกื้อหนุนในการเจริญภาวนาให้ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิต้ังมั่น ไม่
เส่ือมถอย ประกอบไปด้วย 7 ประการ คือ  

1. อาวาสสัปปายะ หมายถึงท่ีอยู่อันเหมาะสม เช่น ปลอดภัย ไม่พลุกพล่านจอแจ บางแห่งเรียก เสนาสนสัปปายะ 
2. โคจรสัปปายะ หมายถึง แหล่งอาหารอ านวย ท่ีเท่ียวบิณฑบาตท่ีเหมาะดี เช่น มีหมู่บ้านหรือชุมชนท่ีมีอาหารบริบูรณ์

อยู่ไม่ใกล้ไม่ไกลมากเกินไป  
3. ภัสสะสัปปายะ หมายถึง การพูดคุยท่ีเหมาะกัน เช่น พูดคุยเล่าขานกันแต่ในกถาวัตถุ 10 และพูดแต่พอประมาณ 

ข่าวสารและส่ือสารท่ีเอื้อปัญญา บางแห่งเรียกธัมมัสสวนสัปปายะ  
4. ปุคคลสัปปายะ หมายถึง บุคคลท่ีถูกกันเหมาะกัน เช่น ไม่มีคนร้าย แต่มีท่านผู้ทรงคุณธรรม ทรงภูมิปัญญาเป็นท่ี

ปรึกษาเหมาะใจ  
5. โภชนสัปปายะ หมายถึง อาหารท่ีเหมาะกัน เช่น ถูกกับร่างกาย เกื้อกูลต่อสุขภาพ ฉันไม่ยาก บางแห่งเรียก 

อาหารสัปปายะ  
6. อุตุสัปปายะ หมายถึง ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมท่ีเหมาะ เช่น ไม่หนาวไป ไม่ร้อนเกินไป เป็นต้น  
7. อิริยาปถสัปปายะ หมายถึง อิริยาบถท่ีเหมาะกัน เช่น บางคนถูกกับจงกรม บางคนถูกกับนั่ง ตลอดจนมีการ

เคล่ือนไหวท่ีพอด ีมีอิริยาบถสมดุล  
สรุปได้ว่า สัปปายะ 7 ประการนี้ หมายถึง ความเหมาะสม ของส่ิงท่ีสัมพันธ์กับตน อย่างใกล้ชิด หรือไม่มีทางจะ

หลีกเล่ียงได้ คือ ท่ีอยู่ ท่ีเท่ียว เสียงท่ีได้ยิน คนเกี่ยวข้องด้วย ปัจจัยท่ีเล้ียงชีวิต และดินฟ้าอากาศท่ีห่มหุ้ม ถ้าเลือกให้เหมาะสม
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ท่ีสุดเพียงไร ผู้นั้นจะมีจิตใจแช่มช่ืนผ่องใส ไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อยในการบ าเพ็ญสมณธรรมของตน ท่านจึงจัดไว้ในฐานะเป็นส่ิงท่ีต้อง
ศึกษาและระมัดระวังเท่าท่ีจะท าได้ โดยหลักธรรมชาติท่ัวไปถือว่าส่ิงแวดล้อมต่างๆ มีอิทธิพลเป็นอย่างมากต่อความเป็นอยู่ของ
บุคคล ต่อความเส่ือม ความเจริญของบุคคล ถ้าบุคคลอาศัยอยู่ภายใต้ส่ิงแวดล้อมท่ีดี ก็จะก่อให้มีความเจริญก้าวหน้าในชีวิต
ได้มาก ในทางการประพฤติวัตรปฏิบัติธรรมก็เช่นเดียวกัน 
 
วัดในพระพุทธศาสนา 

วัด หมายถึง สถานท่ีทางพระพุทธศาสนา ซึ่งปกติมีพระอุโบสถ พระวิหาร พระเจดีย์ รวมทั้งมีพระภิกษุสงฆ์อยู่อาศัยเป็น
สถานท่ีท่ีน่ารื่นรมย์ยินดี สะอาด สงบ เป็นสัปปายะ เหมาะแก่การบ าเพ็ญศีล สมาธิ ปัญญา สอดคล้องกับพระธรรมกิตติวงศ์ 
(ทองดี สุรเตโช) (2551) ท่ีได้ให้ความหมายไว้ว่า วัด เป็นค าใช้เรียกสถานท่ีทางพระพุทธศาสนามาแต่โบราณ เป็นค าเรียกรวม
ท่ีดินและอาคาร เช่นอุโบสถ วิหาร ศาลา กุฏิ ท่ีต้ังอยู่บนท่ีดินนั้นด้วย วัดท่ีถูกต้องสมบูรณ์คือวัดท่ีได้รับอนุญาตให้ต้ังวัดถูกต้อง
ตามกฎหมายและเป็นนิติบุคคล วัดยังเป็นสถาบันส าคัญในพระพุทธศาสนาท่ีมีบทบาทส าคัญในชีวิตของชาวพุทธ ต้ังแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน วัดไม่ได้เป็นเพียงสถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนาเท่านั้น แต่ยังเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาจิตใจ การศึกษา 
และการเสริมสร้างความสัมพันธ์ในชุมชน อย่างไรก็ตาม บทบาทของวัดได้เปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย สังคมปัจจุบันเผชิญกับ
ความท้าทายท่ีอาจลดทอนความส าคัญของวัดในฐานะศูนย์กลางทางศาสนาและสังคม การท าความเข้าใจบทบาทและ
ความส าคัญของวัดจึงเป็นส่ิงส าคัญในการรักษาความเป็นศูนย์กลางของพระพุทธศาสนาและชุมชนไทย 

ความหมายของวัดในพระพุทธศาสนา 
วัดเป็นสถานท่ีส าคัญทางศาสนาพุทธที่ใช้เป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติธรรมและประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ค าว่า "วัด" 

มาจากภาษาสันสกฤต "วตฺถุ" (Vastu) หรือ "อาวาส" (Avasa) ซึ่งหมายถึงสถานท่ีท่ีเป็นท่ีอยู่อาศัยของพระภิกษุและใช้เป็นท่ี
ปฏิบัติศาสนกิจ ในทางพุทธศาสนา วัดเป็นสถานท่ีท่ีให้พุทธศาสนิกชนสามารถศึกษาธรรมะ เจริญสมาธิ และประกอบพิธีกรรม
ทางศาสนาได้นักวิชาการได้ให้ความหมายของวัดไว้ดังนี้ 

พุทธทาสภิกขุ มองวัดเป็นสถานท่ีแห่งความสงบท่ีช่วยให้มนุษย์เข้าถึงธรรมะและสามารถหลุดพ้นจากความทุกข์ได้ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2540) อธิบายว่าวัดไม่ใช่เพียงสถานท่ีทางกายภาพ แต่ยังเป็นศูนย์กลางของ

การศึกษาและพัฒนาจิตใจ 
สุชีพ ปุญญานุภาพ (2527) กล่าวว่า วัดเป็นศูนย์รวมของพุทธศาสนิกชนท่ีใช้ในการศึกษาและปฏิบัติธรรม รวมถึงเป็น

ท่ีต้ังของศาสนสถานส าคัญ เช่น พระอุโบสถและพระวิหาร 
ประเสริฐ ณ นคร (2540)  ให้ความหมายว่า วัดเป็นสถาบันที่มีบทบาทท้ังในด้านศาสนา การศึกษา และสังคม โดยเป็น

แหล่งเรียนรู้และพัฒนาจิตใจของประชาชน 
กรมการศาสนา (2562) ได้ให้ความหมายของค าว่า วัด ไว้ว่า “วัด” คือสถานท่ีทางศาสนาตามปกติแล้วจะมีเสนาสนะ

และอาคารวัตถุต่าง ๆ เป็นท่ีพ านักอยู่อาศัยศึกษาปฏิบัติธรรมวินัย และประกอบศาสนกิจของพระภิกษุสงฆ์ ตลอดจนเป็นท่ี
บ าเพ็ญกุศลต่าง ๆ ของพุทธบริษัทโดยท่ัวไป และเป็นศูนย์กลางบริการทางการศึกษาและทางสังคมด้วย วัดมีฐานะทางกฎหมาย 
คือ เป็นนิติบุคคลเท่าเทียมกัน ตามมาตรา 33 แห่งพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 ได้จ าแนกวัดออกเป็น 2 อย่าง คือ 
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1. วัดท่ีได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมา ได้แก่ "อาราม" ตามท่ีได้บัญญัติไว้ในมาตรา 5 แห่งพระราชบัญญัติลักษณะ
ปกครองคณะสงฆ์ ร.ศ. 121 และวัดท่ีเล่ือนฐานะมาจากส านักสงฆ์ โดยได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมา เพื่อเป็นประโยชน์แก่สังฆ
กรรมตามพระธรรมวินัยส าหรับพระสงฆ์ นับว่าเป็นวัดท่ีสมบูรณ์ด้วยฐานะท้ังทางกฎหมาย และทางพระวินัยทุกประการ   

2. ส านักสงฆ์ ได้แก่วัดท่ีกระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศต้ังวัดแล้วแต่ยังมิได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมา รวมถึงวัดท่ี
ได้รับพระบรมราชานุญาตให้สร้างขึ้นตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ์ ร.ศ. 121 (พ.ศ. 
2445) 

กรมศาสนา (2562) ให้ความหมายของวัด หมายถึงสถานท่ีทางศาสนาในพระพุทธศาสนา โดยท่ัวไปมีองค์ประกอบท่ี
ส าคัญ เช่น พระอุโบสถ พระวิหาร และเขตสังฆาวาส เป็นสถานท่ีส าหรับพระสงฆ์หรือบุคคลผู้ปฏิบัติธรรมใช้ในการปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนา วัดสามารถแบ่งออกเป็น 3 เขต ได้แก่ เขตพุทธาวาส คือ พื้นท่ีส าคัญท่ีใช้ประกอบพิธีกรรม เช่น พระอุโบสถ
และเจดีย์ เขตสังฆาวาส คือ พื้นท่ีส าหรับพระสงฆ์ใช้ด ารงชีวิต เช่น กุฏิ เขตธรณีสงฆ์ คือ พื้นท่ีส าหรับกิจกรรมสาธารณะของ
ชุมชน 

สรุปได้ว่า วัดในพระพุทธศาสนาเป็นศูนย์กลางท่ีส าคัญต่อการพัฒนาจิตใจและสังคมท่ีใช้ส าหรับการปฏิบัติธรรมและ
ประกอบพิธีกรรม โดยมีรากศัพท์จากภาษาสันสกฤตท่ีหมายถึงท่ีอยู่อาศัยของพระภิกษุ นักวิชาการให้ความหมายของวัดในหลาย
มิติ เช่น เป็นสถานท่ีเผยแผ่ธรรมะ พัฒนาจิตใจ ศูนย์รวมศิลปวัฒนธรรม และสะท้อนโครงสร้างทางสังคม นอกจากนี้ วัดยังแบ่ง
ออกเป็น 3 เขตส าคัญ ได้แก่ เขตพุทธาวาสส าหรับพิธีกรรม เขตสังฆาวาสส าหรับพระสงฆ์ และเขตธรณีสงฆ์ส าหรับกิจกรรมของ
ชุมชน การเข้าใจบทบาทและความส าคัญของวัด รวมถึงการพัฒนาวัดให้เหมาะสมกับยุคสมัย จะช่วยรักษาและเสริมสร้าง
ความส าคัญของวัดในฐานะเสาหลักของพระพุทธศาสนาและชุมชนอย่างยั่งยืน 
 
บทบาทของวัดในพระพุทธศาสนา 

วัดนับว่าเป็นส่วนประกอบท่ีส าคัญของชุมชนของชาวพุทธในอดีตจนถึงปัจจุบัน วัดจึงเป็นศูนย์กลางแห่งกิจกรรมต่างๆ 
ของชุมชนเป็นแหล่งการศึกษาของประชาชนและท าหน้าท่ีเป็นสถาบันหลักในการฝึกอบรมพระสงฆ์ ท่ีจะสืบต่อพระศาสนาและ
พลเมืองท่ีจะรับผิดชอบสังคมและวัดยังมีฐานะเป็นโรงเรียนอีกด้วยแม้ปัจจุบันความเป็นศูนย์กลางในบางเรื่องจะลดลงแต่
ความส าคัญก็ยังคงอยู่ท้ังในเรื่องของการพัฒนาชุมชนการพัฒนาอาชีพหรือหน่วยส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนการรวมกลุ่มการเป็น
หน่วยสังคมสงเคราะห์และความเป็นศูนย์กลางทางด้านจิตใจยังคงอยู่มิเส่ือมคลายแต่อย่างใด วัดจึงมีบทบาทอย่างยิ่งในสังคมวัด
ถือเป็นศูนย์กลางทางจิตวิญญาณและวัฒนธรรมของชุมชนมาแต่โบราณ ในพระพุทธศาสนา วัดไม่ได้เป็นเพียงสถานท่ีประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาเท่านั้น แต่ยังมีบทบาทท่ีหลากหลายในการส่งเสริมศีลธรรม การเรียนรู้ และความสามัคคีในสังคม ดังต่อไปนี้ 

1. ศูนย์กลางการปฏิบัติธรรมและเผยแผ่พระธรรม วัดเป็นสถานท่ีท่ีพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนมาร่วมกันปฏิบัติธรรม 
ฟังธรรม และศึกษาค าสอนของพระพุทธเจ้า กิจกรรมส าคัญท่ีจัดขึ้นในวัด เช่น การท าบุญตักบาตร ฟังเทศน์ การปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน และการเวียนเทียนในวันส าคัญทางศาสนา 

2. สถานท่ีบ าเพ็ญบุญและประกอบพิธีกรรมทางศาสนา วัดเป็นสถานท่ีให้พุทธศาสนิกชนได้ท าบุญ เช่น การถวาย
สังฆทาน การอุปสมบท การบังสุกุล และการท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ล่วงลับ นอกจากนี้ยังเป็นท่ีจัดพิธีกรรมส าคัญในชีวิต เช่น 
พิธีแต่งงาน และพิธีศพ 
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3. ศูนย์กลางการศึกษาและการเรียนรู้ ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน วัดเป็นสถานท่ีให้ความรู้ทางพระพุทธศาสนาและ
วิชาการท่ัวไป วัดหลายแห่งจัดการเรียนการสอนแก่เยาวชน เช่น โรงเรียนพระปริยัติธรรม และศูนย์การศึกษาพระพุทธศาสนา
วันอาทิตย์ นอกจากนี้พระสงฆ์และนักวิชาการยังมีบทบาทในการให้ค าปรึกษาและอบรมศีลธรรมแก่ประชาชน เพื่อส่งเสริมการ
เรียนรู้ในเชิงลึกเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาและการด ารงชีวิตตามหลักธรรม  

4. การส่งเสริมวัฒนธรรมและประเพณีไทย วัดเป็นสถานท่ีท่ีมีบทบาทในการรักษาและสืบสานวัฒนธรรมและประเพณี
ไทย กิจกรรมทางศาสนาในวันส าคัญ เช่น วันสงกรานต์และวันเข้าพรรษา มักจัดขึ้นท่ีวัด ซึ่งช่วยสร้างความสามัคคีและความ
ผูกพันในชุมชน 

5. การสงเคราะห์และช่วยเหลือสังคม วัดหลายแห่งมีบทบาทในการสงเคราะห์ผู้ด้อยโอกาส เช่น การจัดต้ังโรงทาน 
การให้ความช่วยเหลือผู้ประสบภัย และการส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสา พระสงฆ์และนักวิชาการยังมีส่วนในการปลูกฝังคุณธรรม
และจิตสาธารณะให้กับประชาชน 

นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงบทบาทส าคัญของวัดในพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
ประยูร ธรรมสุจริต (2565) กล่าวว่า วัดไม่ได้เป็นเพียงศูนย์กลางทางศาสนา แต่ยังมีบทบาทในการพัฒนาทรัพยากร

มนุษย์และเสริมสร้างคุณค่าทางสังคม  
สุชาติ เถาทอง (2564) กล่าวว่า วัดมีบทบาทเป็นแหล่งบ่มเพาะศีลธรรมและคุณธรรมให้กับเยาวชนผ่านการศึกษา

แบบปริยัติธรรม  
กาญจนา พิศสุวรรณ (2563) กล่าวว่า วัดมีบทบาทในการเป็นพื้นท่ีส าหรับกิจกรรมทางวัฒนธรรมท่ีเช่ือมโยง

ความสัมพันธ์ของชุมชน  
ธวัชชัย กิตติศรีวรพันธุ์ (2561) กล่าวว่า วัดมีบทบาทในการให้ค าปรึกษาและส่งเสริมสุขภาวะทางจิตใจ  
สมชาย พฤกษานานนท์ (2560) กล่าวว่า วัดมีบทบาทช่วยเสริมสร้างความสามัคคีในชุมชน  
มยุรี ศิริสุทธิวงศ์ (2559) กล่าวว่า วัดมีบทบาทช่วยส่งเสริมเน้นถึงการอนุรักษ์ประเพณีท้องถิ่นผ่านกิจกรรมของวัด  
สรุปได้ว่า วัดในพระพุทธศาสนาไม่เพียงแต่เป็นสถานท่ีส าหรับการปฏิบัติธรรมและการท าบุญเท่านั้น  แต่ยังเป็น

ศูนย์กลางทางวัฒนธรรม การศึกษา และการสงเคราะห์สังคม บทบาทท่ีหลากหลายของวัดนี้ท าให้วัดเป็นส่วนส าคัญท่ีช่วยสร้าง
ความมั่นคงทางจิตวิญญาณและความสงบสุขในสังคม วัดเป็นศูนย์กลางส าคัญของชุมชนชาวพุทธต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มี
บทบาทหลากหลายท้ังด้านศาสนา การศึกษา วัฒนธรรม และสังคม วัดท าหน้าท่ีเป็นสถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนา การ
ปฏิบัติธรรม และการเผยแผ่พระธรรม นอกจากนี้ยังเป็นแหล่งการศึกษาท้ังด้านพระพุทธศาสนาและวิชาการท่ัวไป เช่น โรงเรียน
พระปริยัติธรรม วัดยังส่งเสริมการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีไทย เป็นศูนย์กลางจัดกิจกรรมในวันส าคัญ เช่น วันสงกรานต์และ
วันเข้าพรรษา อีกท้ังมีบทบาทในการช่วยเหลือสังคม เช่น การจัดโรงทานและการให้ค าปรึกษาทางจิตใจ นักวิชาการหลายท่าน
ช้ีให้เห็นความส าคัญของวัดในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ส่งเสริมศีลธรรม คุณธรรม ความสามัคคี รวมถึงการอนุรักษ์วัฒนธรรม
ท้องถิ่น ซึ่งท าให้วัดยังคงมีบทบาทส าคัญท้ังในด้านจิตวิญญาณและสังคมของชุมชนไม่เส่ือมคลาย 
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แนวคิดสัปปายะกับวิธีพัฒนาวัด 
แนวคิดสัปปายะกับพัฒนาวัด คือการปรับพื้นท่ีวัดและสภาพแวดล้อมให้เหมาะส าหรับการปฏิบัติธรรม การเรียนรู้การ

พัฒนาจิตใจของพระสงฆ์และประชาชน โดยมุ่งเน้นท่ีความ สะดวก สะอาด สงบ และความเอื้อต่อการด ารงชีวิต การพัฒนาวัด
เป็นส่วนส าคัญของการส่งเสริมคุณค่าทางศาสนา วัฒนธรรม และจิตวิญญาณในสังคมไทย แนวคิดสัปปายะ ซึ่งหมายถึง สถานท่ี
หรือสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับการปฏิบัติธรรม เป็นแนวคิดท่ีสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาวัด 

ให้เป็นสถานท่ีท่ีส่งเสริมความสงบสุขและการฝึกฝนจิตใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ การพัฒนาวัดให้เป็นสัปปายะสถาน
สามารถท าได้หลายวิธี ดังนี้ การออกแบบพื้นท่ีทางกายภาพ วัดควรมีพื้นท่ีท่ีสงบเงียบ มีธรรมชาติท่ีร่มรื่น และมีส่ิงอ านวยความ
สะดวกท่ีเหมาะสมส าหรับผู้มาเยือน การสร้างบรรยากาศทางจิตใจ วัดควรส่งเสริมการปฏิบัติธรรมและการเรียนรู้  โดยจัด
กิจกรรมท่ีเอื้อต่อการพัฒนาจิตใจ เช่น การนั่งสมาธิ การฟังธรรม และการท าบุญ การเป็นศูนย์กลางชุมชน วัดควรเป็นพื้นท่ีท่ีเปิด
กว้างส าหรับทุกคนในชุมชน โดยจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 

การประยุกต์ใช้แนวคิดสัปปายะในการพัฒนาวัด 

ค าว่า “สัปปายะ” (Pali: Sappāya) ในทางพุทธศาสนามีความหมายว่า "ส่ิงท่ีเหมาะสม" หรือ " ส่ิงท่ีเกื้อกูลต่อการ
ปฏิบัติธรรม" โดยแบ่งออกเป็น 7 ประการ ได้แก่ 1) อาวาสสัปปายะ สถานท่ีท่ีเหมาะสม 2) โภชนสัปปายะ อาหารท่ีเหมาะสม 
3) ปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีเหมาะสม 4) ธัมมสัปปายะ ธรรมะท่ีเหมาะสม 5) อุตุสัปปายะ อากาศและภูมิอากาศท่ีเหมาะสม 6) 
อิริยาปถสัปปายะ การเดิน ยืน นั่ง นอน ท่ีเหมาะสม 7) วิสัยสัปปายะ ส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสม จากแนวคิดและความหมายโดยย่อ
เหล่านี้ช้ีให้เห็นถึงความส าคัญของการจัดสภาพแวดล้อมและปัจจัยต่าง ๆ ท่ีเอื้อต่อการพัฒนาจิตใจและการปฏิบัติธรรม และ
สามารถน าประยุกต์ใช้ในการพัฒนาวัดได้ดังนี้ 

การออกแบบและปรับปรุงโครงสร้างวัด (อาวาสสัปปายะ) การจัดวางอาคารและส่ิงปลูกสร้างในวัดควรค านึงถึงความ
สงบ ร่มรื่น และความเป็นระเบียบ เช่น การสร้างอุโบสถในบริเวณท่ีห่างไกลจากเสียงรบกวน การปลูกต้นไม้เพื่อสร้างร่มเงาและ
เพิ่มความร่มเย็น วัดควรมีโครงสร้างท่ีสะดวกต่อการเข้าถึงของผู้สูงอายุและผู้พิการด้วย สอดคล้องกับ พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต) (2555)  ได้ช้ีให้เห็นถึงบทบาทของการออกแบบพื้นท่ีท่ีสงบ ร่มรื่น และเป็นระเบียบในวัด โดยเน้นว่า
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมจะช่วยเสริมสร้างสมาธิและส่งเสริมการฝึกฝนจิตใจ นอกจากนี้ สมชาย จันทร์ แสงโรจน์ (2560)                   
ยังกล่าวถึงการจัดการส่ิงแวดล้อมในวัดว่าเป็นปัจจัยส าคัญท่ีช่วยเกื้อหนุนการปฏิบัติธรรมของผู้มาเยือนวัดอีกด้วย 

การจัดการอาหารและการดูแลสุขอนามัย (โภชนสัปปายะ) การเตรียมอาหารท่ีเหมาะสมและมีประโยชน์ต่อสุขภาพ
ส าหรับพระสงฆ์และผู้ปฏิบัติธรรม รวมถึงการจัดระบบสุขอนามัยภายในวัดให้สะอาดและปลอดภัย การปลูกผักสวนครัวหรือการ
จัดโครงการอาหารปลอดสารพิษสามารถช่วยสนับสนุนแนวคิดนี้ได้ สอดคล้องกับ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2555) 
กล่าวถึงการบริโภคอย่างมีสติและการดูแลสุขอนามัยในชีวิตประจ าวันว่าเป็นส่วนส าคัญของการพัฒนาจิตใจและสุขภาพ 

การสร้างชุมชนท่ีเอื้อต่อการปฏิบัติธรรม (ปุคคลสัปปายะ) การส่งเสริมให้มีผู้ปฏิบัติธรรมท่ีมีคุณธรรมและจริยธรรมสูง 
การจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างพระสงฆ์และชาวบ้าน เช่น การจัดกิจกรรมอบรมธรรมะหรือโครงการ
อาสาสมัครเพื่อสังคม สอดคล้องกับ สมชาย จันทร์แสงโรจน์ (2560) ได้เน้นถึงความส าคัญของชุมชนท่ีร่วมมือและสนับสนุน               
การปฏิบัติธรรมเพื่อสร้างบรรยากาศท่ีเอื้อต่อความสงบสุข 
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การเผยแผ่ธรรมะท่ีเข้าใจง่าย (ธัมมสัปปายะ) การจัดกิจกรรมสอนธรรมะในรูปแบบท่ีหลากหลาย เช่น การบรรยาย 
การสนทนาธรรม หรือการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ การน าเทคโนโลยีมาใช้ในการเผยแผ่ธรรมะผ่านส่ือออนไลน์ก็เป็นแนวทางท่ี
ทันสมัย สอดคล้องกับ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2555)  ช้ีให้เห็นว่าการน าเสนอธรรมะด้วยภาษาท่ีเข้าใจง่ายและตรง
ประเด็นเป็นส่ิงส าคัญในการส่ือสารกับคนทุกกลุ่ม 

การปรับตัวให้เหมาะสมกับสภาพอากาศ (อุตุสัปปายะ) การออกแบบอาคารท่ีสามารถรับมือกับสภาพภูมิอากาศได้ดี 
เช่น การสร้างหลังคาท่ีระบายอากาศได้ดี หรือการจัดระบบระบายน้ าท่ีมีประสิทธิภาพ การใช้พลังงานทางเลือก เช่น แผงโซลาร์
เซลล์ อาจช่วยลดผลกระทบจากสภาพภูมิอากาศ สอดคล้องกับ สุชีพ ปุญญานุภาพ (2535) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการ
ปรับตัวให้เข้ากับสภาพภูมิอากาศเพื่อเสริมสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมในการปฏิบัติธรรม 

การจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม (วิสัยสัปปายะ) การดูแลรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบของบริเวณวัด 
รวมถึงการจัดพื้นท่ีส าหรับการเดินจงกรมและการนั่งสมาธิ การสร้างสวนสมุนไพรหรือพื้นท่ีสีเขียวภายในวัดจะช่วยเพิ่มความสงบ
และส่งเสริมการปฏิบัติธรรม สอดคล้องกับ สมชาย จันทร์แสงโรจน์ (2560) เน้นถึงการจัดการส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นระเบียบเรียบร้อย
ว่าเป็นปัจจัยท่ีช่วยส่งเสริมจิตใจให้สงบและพร้อมส าหรับการฝึกฝนธรรมะ 

การส่งเสริมกิจกรรมท่ีเอื้อต่อการเจริญสติ (อิริยาปถสัปปายะ) การจัดพื้นท่ีและเวลาส าหรับการฝึกสติ เช่น การเดิน
จงกรม การนั่งสมาธิ และการอบรมการปฏิบัติธรรมท่ีมีการจัดตารางเวลาชัดเจนและเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ 
นักวิชาการ สอดคล้องกับ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2555) ได้เน้นถึงความส าคัญของการฝึกสติผ่านการจัดกิจกรรม
และพื้นท่ีท่ีเหมาะสมภายในวัด 

สรุปได้ว่า แนวคิดสัปปายะหมายถึงสภาพแวดล้อมหรือปัจจัยท่ีเอื้อต่อการปฏิบัติธรรมและพัฒนาจิตใจ ซึ่งเป็น
แนวทางส าคัญในการพัฒนาวัดให้เป็นพื้นท่ีท่ีสงบสุข เหมาะส าหรับการปฏิบัติธรรมและการเรียนรู้ โดยแนวคิดนี้ประกอบด้วย                    
7 ด้านหลัก ได้แก่ 1) อาวาสสัปปายะ สถานท่ีเหมาะสม การจัดวางพื้นท่ีวัดให้สงบร่มรื่นและมีระเบียบ เช่น ปลูกต้นไม้                      
สร้างอาคารห่างไกลจากเสียงรบกวน 2) โภชนสัปปายะ อาหารเหมาะสม จัดเตรียมอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการและปลอดภัย 
รวมถึงส่งเสริมการปลูกผักปลอดสารพิษ 3) ปุคคลสัปปายะ บุคคลเหมาะสม ส่งเสริมให้มีชุมชนท่ีสนับสนุนการปฏิบัติธรรมและ
สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างพระสงฆ์กับชาวบ้าน 4) ธัมมสัปปายะ ธรรมะเหมาะสม เผยแผ่ธรรมะในรูปแบบท่ีเข้าใจง่าย เช่น 
การบรรยาย การสนทนาธรรม และการใช้ส่ือออนไลน์ 5 )อุตุสัปปายะ อากาศเหมาะสม ออกแบบอาคารท่ีรับมือกับสภาพ
ภูมิอากาศได้ดี เช่น ระบบระบายอากาศหรือพลังงานทางเลือก 6) วิสัยสัปปายะ ส่ิงแวดล้อมเหมาะสม ดูแลความสะอาดและจัด
พื้นท่ีส าหรับการปฏิบัติธรรม เช่น สวนสมุนไพรและพื้นท่ีสีเขียว และ 7) อิริยาปถสัปปายะ การเคล่ือนไหวเหมาะสม                   
จัดกิจกรรมฝึกสติ เช่น การเดินจงกรมและการนั่งสมาธิ พร้อมตารางเวลาท่ีชัดเจน การพัฒนาวัดตามแนวคิดสัปปายะจึงเป็น    
การสร้างพื้นท่ีท่ีเกื้อกูลต่อการฝึกฝนจิตใจ การเรียนรู้ และการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ซึ่งส่งเสริมคุณค่าทางศาสนา วัฒนธรรม 
และจิตวิญญาณในสังคม 
 
ความรู้จากการศึกษา 
 ความรู้ท่ีได้จากการศึกษาครั้งนี้ คือการพัฒนาวัดตามแนวคิดสัปปายะ โดยมี วัดสัปปายะ เป็นศูนย์กลางท่ีเช่ือมโยงกับ
องค์ประกอบต่าง ๆ ซึ่งแสดงถึงการเกื้อกูลและส่งเสริมกันใน 4 ด้านหลัก ได้แก่ ส่ิงแวดล้อมเกื้อกูล เกี่ยวข้องกับ อาวาสสัปปายะ 
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สถานท่ีท่ีเหมาะสม โคจรสัปปายะ แหล่งอาหารท่ีเหมาะสม และ อุตุสัปปายะ สภาพอากาศท่ีเหมาะสม เพื่อให้บรรยากาศสงบ
ร่มรื่นและเอื้อต่อการปฏิบัติธรรม บูรณาการชุมชน เช่ือมโยงกับ ภัสสะสัปปายะ การพูดคุยท่ีเกื้อหนุน และ ปุคคลสัปปายะ 
บุคคลท่ีเกื้อกูล เพื่อสร้างชุมชนท่ีมีการแลกเปล่ียนความรู้และความสัมพันธ์ที่เกื้อหนุน ส่งเสริมวัฒนธรรม เน้น อิริยาปถสัปปายะ 
การเคล่ือนไหวท่ีเหมาะสม และกิจกรรมทางวัฒนธรรม ส่งเสริมประเพณีและการพัฒนาจิตวิญญาณ สร้างสมดุลชีวิต เกี่ยวข้อง
กับ โภชนสัปปายะ อาหารท่ีเหมาะสม และ อุตุสัปปายะ สภาพอากาศท่ีเหมาะสม ส่งเสริมสุขภาพกายและจิตใจภาพนี้สะท้อน
แนวทางท่ีท าให้วัดสามารถเป็นพื้นท่ีท่ีเกื้อหนุนต่อการฝึกฝนจิตใจ การเรียนรู้ และการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในชุมชน น าไปสู่การ
พัฒนาวัดให้เป็นศูนย์รวมทางศาสนา วัฒนธรรม และจิตวิญญาณอย่างยั่งยืนแผนภูมิภาพ ดังปรากฏในภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 สัปปายะ: แนวคิดและวิธีการพัฒนาวัดในพระพุทธศาสนา 
 

บทสรุป 
สัปปายะ หมายถึง ส่ิงท่ีเหมาะสมหรือสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการปฏิบัติธรรม ซึ่งส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติสามารถพัฒนา

จิตใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ หลักสัปปายะประกอบด้วย 7 ประการ ได้แก่ อาวาสสัปปายะ คือ สถานท่ีท่ีเหมาะสม เช่น 
บรรยากาศสงบ ร่มรื่น เพื่อสร้างสมาธิ โคจรสัปปายะ หมายถึง แหล่งอาหารท่ีเหมาะสมต่อการด ารงชีวิต ภัสสะสัปปายะ การ
พูดคุยหรือแลกเปล่ียนความรู้ท่ีเกื้อหนุนปัญญา ปุคคลสัปปายะ การอยู่ร่วมกับบุคคลท่ีมีคุณธรรมซึ่งช่วยเป็นแบบอย่างท่ีดี 
โภชนสัปปายะ คือ อาหารท่ีเหมาะสมและส่งเสริมสุขภาพ อุตุสัปปายะ สภาพภูมิอากาศท่ีเหมาะสมต่อการอยู่อาศัย อิริยาปถสัป
ปายะ การเคล่ือนไหวและอิริยาบถท่ีเหมาะสมต่อสุขภาพและการฝึกสติ การพัฒนาวัดตามแนวคิดสัปปายะ เช่ือมโยงกับ
องค์ประกอบต่าง ๆ ซึ่งแสดงถึงการเกื้อกูลและส่งเสริมใน 4 ด้านหลัก ได้แก่ ส่ิงแวดล้อมเกื้อกูล เพื่อให้บรรยากาศสงบร่มรื่นและ
เอื้อต่อการปฏิบัติธรรม บูรณาการชุมชน เพื่อสร้างชุมชนท่ีมีการแลกเปล่ียนความรู้และความสัมพันธ์ท่ีเกื้อหนุน  ส่งเสริม
วัฒนธรรม เพื่อส่งเสริมประเพณีและการพัฒนาจิตวิญญาณ สร้างสมดุลชีวิต เพื่อส่งเสริมสุขภาพกายและจิตใจภาพนี้สะท้อน
แนวทางท่ีท าให้วัดสามารถเป็นพื้นท่ีท่ีเกื้อหนุนต่อการฝึกฝนจิตใจ การเรียนรู้ และการสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีในชุมชน การน า
แนวคิดสัปปายะมาใช้ในการพัฒนาวัดมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะวัดในพระพุทธศาสนาไม่เพียงแต่เป็นสถานท่ีส าหรับประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาเท่านั้น แต่ยังมีบทบาทหลากหลายในการเป็นศูนย์กลางของชุมชน ได้แก่ ศูนย์กลางการปฏิบัติธรรมและเผย
แผ่พระธรรม โดยเป็นพื้นท่ีให้พระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนร่วมกันฟังธรรมและฝึกปฏิบัติวิปัสสนา  สถานท่ีบ าเพ็ญบุญและ
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ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เช่น การท าบุญตักบาตร การถวายสังฆทาน และพิธีส าคัญในชีวิต ศูนย์กลางการศึกษาและการ
เรียนรู้ ท้ังในด้านพระพุทธศาสนาและความรู้ท่ัวไปผ่านโรงเรียนพระปริยัติธรรมหรือการฝึกอบรมในวัด การส่งเสริมวัฒนธรรม
และประเพณีไทย ด้วยการจัดกิจกรรมในวันส าคัญ เช่น วันสงกรานต์ การสงเคราะห์และช่วยเหลือสังคม ผ่านกิจกรรมโรงทาน
หรือโครงการจิตอาสา แนวคิดสัปปายะจึงเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาวัดให้เป็นสถานท่ีท่ีเกื้อกูลต่อการฝึกฝนจิตใจและการ
เรียนรู้ ช่วยส่งเสริมคุณค่าทางศาสนา วัฒนธรรม และจิตวิญญาณในสังคมอย่างยั่งยืน 
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