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บทคัดย่อ

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ และศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในรายวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนนาถ่อน
พัฒนา ตําบลนาถ่อน อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม ก่อนเรียนและหลังเรียน ตามหลักโยนิโสมนสิการ
งานวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 จํานวน 28 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ จํานวน 5 แผน 2) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 50 ข้อ สถิติท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)
และการทดสอบค่า (T-test) ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกันภายในกลุ่มและระหว่าง
กลุ่มอย่างมีเหตุผล ส่งผลให้เกิดการพัฒนาด้านการคิดวิเคราะห์ได้อย่างเป็นระบบ คิดถูกวิธี คิดในแนวทาง
ที่เป็นกุศล เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม และนําวิธีการคิดที่ถูกต้องไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน
ได้ 2) นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้งไว้
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Abstract

This research aims to study the learning management based on the principle of

yonisomanasikāra (wise reflection) and to examine the academic achievement in the

Buddhist Studies subject of Mathayom Suksa 2 (Grade 8) students at Nathorn Phatthana

School, Nathorn Sub-district, That Phanom District, Nakhon Phanom Province, before and

after applying the yonisomanasikāra approach. This study is an experimental research.

The sample group consisted of 28 students from Mathayom Suksa 2/1, selected through

purposive sampling. The research instruments used in this study were: (1) five learning

management plans, and (2) a 50-item academic achievement test. The statistics used in

data analysis included mean, standard deviation (S.D.), and t-test. The research findings

revealed that: 1) Students were able to engage in rational collaborative learning both

within and between groups, which led to the development of analytical thinking in a

systematic manner. They developed the ability to think correctly, in a wholesome way,

which is beneficial to themselves and to society, and were able to apply this correct way

of thinking in their daily lives. 2) Students who participated in learning activities based on

the principle of yonisomanasikāra showed significantly higher academic achievement

after the lessons compared to before, at the 0.05 level of statistical significance, which

supports the stated hypothesis.
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บทนํา
ในสถานการณ์ปัจจุบัน โลกได้เปล่ียนแปลงไปอย่างมากมาย ความเจริญของเทคโนโลยีท่ีก้าวหน้า

ไปอย่างรวดเร็ว เข้าสู่ยุคโลกไร้พรมแดน การรับรู้ข้อมูลด้านต่าง ๆ จึงต้องคิดวิเคราะห์ให้ถูกต้อง เพ่ือนํา
ความรู้ที่ได้นั้นมาใช้ประโยชน์ในการดํารงชีวิต อันได้แก่ ด้านการศึกษา ด้านการทํางาน ด้านการอุปโภค
และบริโภคสินค้าและบริการต่าง ๆ เพ่ือนํามาใช้ในการแก้ไขปัญหา การตัดสินใจท่ีถูกต้อง จึงจําเป็นต้องมี
ทักษะการคิดวิเคราะห์ที่ถูกต้องตามขั้นตอนและหลักวิชา เพื่อนําความรู้นั้นมาประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต
ได้อย่างเหมาะสม เพราะฉะนั้น ความสําคัญของการพัฒนาผู้เรียน ได้ระบุไว้ในพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 (และแก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545, 2553) ให้ไว้ ณ วันที่ 14 สิงหาคม พ.ศ. 2542 ได้ให้
ความสําคัญกับการพัฒนาผู้เรียนไว้ในหมวดท่ี 4 เรื่อง แนวการจัดการศึกษา ความในมาตราดังต่อไปนี้

“มาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง
ได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสําคัญท่ีสุด (Child Center) กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ” และ “มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นจัด
กิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การ
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เผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้คิดได้ คิดเป็น ทําเป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง
จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมท้ังปลูกฝัง
คุณธรรม ค่านิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา ส่งเสริมสนับสนุนให้ครูสามารถจัด
บรรยากาศ สภาพแวดล้อม ส่ือการเรียน และอํานวยความสะดวกเพื่อให้เกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้
รวมทั้งสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการจัดการเรียนรู้ ทั้งนี้ครูและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไป
พร้อมกัน

จากส่ือการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เกิดข้ึน
ได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับบิดา มารดา ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย
เพ่ือร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ รวมทั้งใน “หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช
2551” ได้กําหนดไว้ในหมวดว่าด้วยการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ สมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่กําหนดไว้ในหลักสูตร โดยยึดหลักว่า
ผู้เรียนมีความสําคัญท่ีสุด เช่ือว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ยึดประโยชน์ท่ีเกิดกับ
ผู้เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ
คํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมอง เน้นให้ความสําคัญทั้งความรู้และคุณธรรม
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)

ในสังคมไทยถือได้ว่าเป็นสังคมของชาวพุทธ มีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจําชาติ โดยการ
ปฏิบัติต้ังแต่อดีต และได้นําหลักธรรมคําสอนตลอดจนวิถีทางวัฒนธรรม หรือประเพณีท่ีเกี่ยวเนื่องกับ
พระพุทธศาสนาในการหล่อหลอมและพัฒนาจิตใจให้เป็นคนดี รู้จักการเอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่ ช่วยเหลือซ่ึงกัน
และกัน แต่ในสมัยปัจจุบัน ผลจากการรับเอาอิทธิพลวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามา ทําให้สิ่งต่าง ๆ เหล่านั้น
เปลี่ยนไป จนก่อให้เกิดปัญหาและภาวะวิกฤติศรัทธาในพระพุทธศาสนา อันสืบเนื่องมาจากการประพฤติย่อ
หย่อนของพระสงฆ์ และการไร้การศึกษาด้านพระพุทธศาสนาของคนในสังคม ดังนั้น ในสภาพของสังคม
ปัจจุบัน ชาวพุทธควรให้ความสนใจกับการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้มากข้ึน โดยควรเร่ิม
ศึกษาหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา และนําไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์แก่สังคมและ
ประเทศชาติ ไม่ควรนําศาสนาไปแขวนไว้กับบุคคลหรือกระแสสังคม เพราะเมื่อทําเช่นนั้นแล้ว ชาวพุทธก็
จะไม่มีหลักเกณฑ์ในการคิดท่ีถูกต้อง (สิปปนนท์ เกตุทัต, 2549)

การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ซึ่งหมายถึง “การคิดหรือการกระทําไว้ในใจ โดยอุบาย
อันแยบคาย โดยมีสติไตร่ตรองพิจารณาอย่างรอบด้าน และมีเหตุมีผลสมบูรณ์ที่สุด” จึงเป็นแนวทางหน่ึงที่
จะช่วยในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีระบบ ระเบียบ ตรงตาม
สภาวะและเหตุปัจจัยทุกข้ันตอน สามารถพิสูจน์หรือจําแนกแยกแยะออกมาอธิบายให้เห็นจริงได้ ซึ่ง พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2552) ได้เสนอวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไว้ในหนังสือ "พุทธธรรม" ท้ังหมด
10 วิธี ได้แก่ 1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 2) วิธีคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ 3) วิธีคิดแบบรู้เท่าทัน
ธรรมดา 4) วิธีคิดแบบแก้ปัญหา 5) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 6) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 7)
วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้–คุณค่าเทียม 8) วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม 9) วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะ
ปัจจุบัน และ 10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ซึ่งวิธีคิดดังกล่าวอาศัยกันและสัมพันธ์กัน เมื่อเผชิญสถานการณ์
และแก้ปัญหาจะต้องบูรณาการรูปแบบวิธีการคิดมาผสมผสานกลมกลืนกัน เพื่อนําไปสู่แนวทางปฏิบัติท่ี
ถูกต้อง อีกท้ังวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเป็นวิธีคิดท่ีถูกต้อง คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล คิดเร้ากุศล



4 วารสารครุศาสตร์และการพัฒนามนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2568)

นอกจากนี้ยังเป็นวิธีการสอนที่มีลักษณะบูรณาการหลักจิตวิทยาการเรียน หลักการแนะแนว และหลักการ
สอนอย่างผสมผสานกลมกลืนได้สัดส่วนอย่างสมดุล โดยมุ่งเน้นให้ครูเป็นกัลยาณมิตรของศิษย์ ครูและศิษย์
มีความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน จัดเป็นปัจจัยภายนอกที่เหนี่ยวโน้ม ส่งเสริมและปลุกเร้าให้เกิดความเชื่อในตัว
ครูผู้สอน ในสาระท่ีเรียน และวิธีการเรียนจะเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ตัวผู้เรียน โดยเน้นการคิดวิเคราะห์อย่าง
มีระบบ ใช้วิธีการแห่งปัญญาในการเล่าเรียน การคิดเป็น ทําเป็น และแก้ปัญหาเป็น (สุมน อมรวิวัฒน์,
2530) ซ่ึงสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรการศึกษาในปัจจุบัน ทั้งน้ีเพราะวัฒนธรรมไทยเน้น
บรรยากาศท่ีเรียบง่ายเป็นกันเอง มีลักษณะที่เหนี่ยวโน้มจิตใจให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกยินดี และมีความ
เลื่อมใส (สะอาด ภิญโญศรี, 2552) ดังน้ัน การจัดการเรียนการสอนจึงเน้นให้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง และ
เพ่ิมกระบวนการฝึกคิดวิเคราะห์ จัดกิจกรรมที่น่าสนใจ เพ่ือให้นักเรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์และ
ตัดสินใจได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ผลท่ีผู้เรียนจะได้รับจากการการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการคือ
ผูเ้รียนจะพัฒนาทักษะทางการคิด การตัดสินใจ และการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม ตลอดจนนําความรูแ้ละ
ความเขา้ใจไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข (พรภิรมย์ ยอดบุญ, 2565) ซึ่งหลักการการ
จัดการเรียนรู้โดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการนั้นผู้สอนจะเป็นบุคคลสําคัญท่ีจะต้องจัดสภาพแวดล้อม
สร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนเกิดศรัทธาที่จะเรียนรู้ และได้ฝึกฝนวิธีคิดโดยแยบคาย เน้นให้ผู้สอนและผู้เรียนมี
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ผู้เรียนมีโอกาสแสดงออกนําไปสู่การปฏิบัติอย่างถูกวิธีจนสามารถแก้ปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม (วิญญู เถาถาวงษ์, 2558)

บทความวิจัยน้ี นําเสนอการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
โรงเรียนนาถ่อนพัฒนา จังหวัดนครพนม โดยใช้หลัก "โยนิโสมนสิการ" เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนา ซึ่งเชื่อว่าวิธีการน้ีจะช่วยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส่งเสริมให้นักเรียน "
คิดเป็น คิดดี คิดถูก" สามารถแก้ปัญหาได้อย่างมีเหตุผล และนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้อย่าง
เหมาะสม โดยเฉพาะในยุคท่ีข้อมูลข่าวสารหลั่งไหลอย่างรวดเร็ว การมีทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างลึกซึ้งจึง
เป็นสิ่งจําเป็น ท้ังยังเหมาะสมกับวัยรุ่นที่ชอบคิดค้น ทดลอง และแสวงหาความจริง การเรียนรู้ด้วยวิธีนี้ยัง
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในการแก้ปัญหา และสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาที่เน้นให้ผู้เรียนคิดเป็น ทํา
เป็น และแก้ปัญหาเป็น ซึ่งจะมีส่วนช่วยให้นักเรียนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีศักยภาพ และสามารถพัฒนา
ประเทศให้ม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืนต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพื่อศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ในรายวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนนาถ่อนพัฒนา จังหวัดนครพนม
2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในรายวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่

2 โรงเรียนนาถ่อนพัฒนา จังหวัดนครพนม ก่อนเรียนและหลังเรียน ตามหลักโยนิโสมนสิการ

สมมติฐานการวิจัย
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ในรายวิชา

พระพุทธศาสนา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
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กรอบแนวคิดการวิจัย
งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผู้วิจัยกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย

โดยการใช้แนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2552) และสุมน อมรวิวัฒน์ (2530) ในการ
จัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการเป็นกรอบในการศึกษา โดยมีรายละเอียดดังนี้

ตัวแปรต้น (Independent Variable) ตัวแปรตาม (Dependent Variable)

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย
งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้

ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 จํานวน 28 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive
Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ จํานวน 5 แผน 2) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 50 ข้อ โดยมีข้ันตอนการสร้างดังนี้

1) การสร้างวิธีการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ (สุมน อมรวิวัฒน์, 2530) ดังนี้ 1.1)
ศึกษาเอกสารและหนังสือที่เกี่ยวกับหลักโยนิโสมนสิการ เพ่ือสร้างกรอบแนวคิดในการจัดการเรียนรู้ตาม
หลักน้ี 1.2) วิเคราะห์หลักการ วิธีการ และรายละเอียดของการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ 1.3)
สร้างข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ 3 ข้ันตอน โดยจัดทําเป็นคู่มือครู

2) การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ดังนี้ 2.1)
ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบ และกฎเกณฑ์การวัดและประเมินผล ของสมนึก ภัททิยธนี (2565) 2.2)
ศึกษาการหาค่าอํานาจจําแนกและความยากง่ายของแบบทดสอบ ตามวิธีของ Brennan (บุญชม ศรี
สะอาด, 2553) และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้วิธีของ Lovett (สมนึก ภัททิยธนี, 2565) 2.3)
วิเคราะห์เน้ือหาวิชาพระพุทธศาสนา เร่ือง “พุทธประวัติ พุทธสาวก พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตัวอย่าง” 2.4)
สร้างแบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Objective Test) ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน จํานวน 50 ข้อ แบ่งเป็น 5
ตอน 2.5) ตรวจสอบค่า IOC ความสอดคล้องของข้อสอบกับจุดประสงค์ 2.6) คํานวณค่า IOC ด้วย
โปรแกรม Excel โดยใช้เกณฑ์ ≥ 0.50 ขึ้นไปจึงถือว่านําไปใช้ได้ ผลการประเมินพบว่าข้อสอบมีค่า IOC

การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ
10 วิธี ได้แก่ 1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย
2) วิธีคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ
3) วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา
4) วิธีคิดแบบแก้ปัญหา
5) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์
6) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก
7) วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้–คุณค่าเทียม
8) วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม
9) วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน
10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา
พระ พุทธศาสนาของนั ก เ รี ยน ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเ รียนนาถ่อน
พัฒนา ตําบลนาถ่อน อําเภอธาตุพนม
จังหวัดนครพนม
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เท่ากับ 1.0 ทุกข้อ 2.7) ทดลองใช้แบบทดสอบกับนักเรียนกลุ่มนอกตัวอย่าง (Try Out) ม.2/2 จํานวน 21
คน 2.8) วิเคราะห์ค่าความยากง่ายของข้อสอบ (P) โดยใช้เกณฑ์ระหว่าง 0.20 – 0.80 ซึ่งมีค่าความยาก
ง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.45 - 0.64 2.9) วิเคราะห์ค่าอํานาจจําแนก โดยใช้เกณฑ์ ≥ 0.20 หากต่ํากว่านี้ต้อง
ปรับปรุงหรือตัดออก โดยใช้เกณฑ์ 0.21 – 0.40 = ตํ่า, 0.41 – 0.70 = ปานกลาง และ 0.71 – 1.00 = สูง
ซึ่งได้ค่าอํานาจจําแนก (B) อยู่ระหว่าง 0.59 – 0.80 2.10) วิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น ซึ่งได้ค่าความ
เช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.96 2.11) นําแบบทดสอบท่ีผ่านเกณฑ์ ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง คือ นักเรียน ม
.2/1 จํานวน 28 คน แล้วนําผลที่ได้ไปวิเคราะห์ในงานวิจัย

3) การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ดังนี้ 3.1) ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้อง
เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดในการสร้างแผน (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2553) 3.2) ศึกษาหลักสูตรแกนกลาง
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) รายวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง “พุทธประวัติ พุทธสาวก พุทธสาวิกา ศาสนิก
ชนตัวอย่าง” 3.3) วิเคราะห์หลักสูตร จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วัด วิธีสอน และการ
วัดผล 3.4) ศึกษาเน้ือหาและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง เพื่อสร้างแผนให้สอดคล้องกับหลักโยนิโสมนสิการ 3.5)
เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ จํานวน 5 แผน รวมเวลาเรียน 10 ชั่วโมง โดยกําหนด มาตรฐานการเรียนรู้
ตัวช้ีวัด สาระสําคัญ จุดประสงค์ กระบวนการเรียนรู้ สื่อ/แหล่งเรียนรู้ และวิธีวัดและประเมินผล

สถิติที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่า (T-test)

ผลการวิจัย
1. ผลศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ในรายวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนนาถ่อนพัฒนา จังหวัดนครพนม ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
ด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ รายวิชาพระพุทธศาสนา ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ซึ่งได้คะแนน
เฉลี่ยจากการทําใบงานระหว่างเรียนเท่ากับ 47.53 จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 95.06 และ
แสดงว่าคือ E1 = 95.06 และค่าประสิทธิภาพหลังจากการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้ตามหลักโยนโิส
มนสิการ โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน พบว่า นกัเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
เรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ได้ผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 28.21 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 94.03 แสดงว่า E2 = 94.03

ดังน้ัน การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ที่พัฒนามีประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ/ผลลพัธ์ (E1/E2) เท่ากับ 95.06 / 94.03 ซ่ึงเปน็ไปตามเกณฑ์ 50/50 ท่ีกําหนดไว้

2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในรายวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 2 โรงเรียนนาถ่อนพัฒนา จังหวัดนครพนม ก่อนเรียนและหลังเรียน ตามหลักโยนิโสมนสิการ ผลการวิจัย
พบว่า การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.57
คะแนน และ 28.21 คะแนน ตามลําดับ และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า
คะแนนสอบหลังเรียนของนกัเรยีนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีน โดยการใชก้ารจัดการเรียนรู้
ด้วยกระบวนการจัดการเรียนรูต้ามหลักโยนิโสมนสิการ ของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2

การ
ทดสอบ

จํานวน
นักเรียน

(N)

ค่าเฉล่ีย
คะแนน
เต็ม 50

(��)

ค่า
เบ่ียงเบน
มาตฐาน
(S.D.)

ค่าความ
ต่างเฉล่ีย

ค่าสถิติ
ทดสอบ
(T-Test)

ค่าระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ *

ก่อนเรียน 28 14.57 6.68 -11.042 -40.592 .000
หลังเรียน 28 28.21 1.93

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

อภิปรายผลการวิจัย
1. ผลการศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการในรายวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนนาถ่อนพัฒนา จังหวัดนครพนม พบว่า ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกันภายใน
กลุ่มและระหว่างกลุ่มอย่างมีเหตุผล ส่งผลให้เกิดการพัฒนาด้านการคิดวิเคราะห์ได้อย่างเป็นระบบ คิดถูก
วิธี คิดในแนวทางที่เป็นกุศล เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม และสามารถนําวิธีการคิดที่ถูกต้องไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ ท่ีเป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะมีกระบวนการเรียนการสอนดังนี้ 1) ข้ันนํา เป็น
การเตรียมความพร้อมและสร้างเจตคติท่ีดีแก่ผู้เรียน โดยการจัดบรรยากาศในชั้นเรียนให้เหมาะสม สร้าง
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างครูกับศิษย์ และกระตุ้นแรงจูงใจผ่านกิจกรรมหรือส่ือการสอนที่หลากหลาย เพื่อให้
ผู้เรียนเกิดความสนใจและพร้อมเรียนรู้ 2) ขั้นสอน เป็นกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก โดยครูเสนอปัญหา
แนะนําแหล่งข้อมูล ส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกทักษะในการรวบรวม วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล คิดแก้ปัญหา
ตัดสินใจ และลงมือปฏิบัติ เพื่อพิสูจน์ผลการเรียนรู้ด้วยตนเองและ 3) ขั้นสรุป เป็นการประเมินผลการ
เรียนรู้ร่วมกันระหว่างครูกับผู้เรียน ทั้งในด้านกระบวนการและผลลัพธ์ ผ่านการอภิปราย ซักถาม การสรุป
บทเรียน และการประเมินผลที่หลากหลาย เช่น การประเมินตนเอง การประเมินโดยเพ่ือน และการ
ประเมินโดยครู ซึ่งสอดคล้องกับ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2552) ได้อธิบายไว้ในหนังสือพุทธ
ธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ ว่า การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเป็นกระบวนการพัฒนาทางปัญญาท่ี
สูงสุดสําหรับผู้นับถือพระพุทธศาสนา ด้วยวิธีคิดแบบน้ีทําให้บุคคลเข้าใจสภาพของชีวิต สภาพของสังคม
และสภาพของโลก สามารถจัดระเบียบชีวิตของตนเอง จัดระบบของสังคมและสภาพแวดล้อมทั้งหลายได้
อย่างถูกต้อง สอดคล้องกับกฎธรรมชาติ แม้การใช้โยนิโสมนสิการอาจจะไม่ครบทุกวิธี ทั้งนี้ก็ข้ึนอยู่กับ
ลักษณะของปัญหา จึงควรพิจารณาเลือกวิธีคิดแต่ละแบบให้เหมาะสม ก็จะทําให้มนุษย์มีชีวิตร่วมกับสรรพ
สิ่งท้ังหลายได้อย่างถูกต้องและสร้างสรรค์ และสอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2558) ได้นําเสนอวิธีการ
จัดการเรียนรู้โดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการของศาสตราจารย์สุมน อมรวิวัฒน์ ไว้ในหนังสือ ศาสตร์
การสอน ว่า วิธีการจัดการเรียนรู้ที่ดีต้องเกิดจากการวางรูปแบบการเรียนการสอนโดยสร้างศรัทธาและ
โยนิโสมนสิการ ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะทางการคิด การตัดสินใจ และการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม
ตลอดจนสามารถนําความรู้และความเข้าใจไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข และยัง
สอดคล้องกับ พระอรรถชัย กิตฺติภทฺโท (เถื่อนดอนเจ้า) (2564) ในงานวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู้โดยใช้
หลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาสมรรถนะด้านความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์ชัยภูมิ
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยผลการวิจัยพบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักโยนิโส
มนสิการ เพื่อพัฒนาสมรรถนะด้านความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์ชัยภูมิ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ทุกด้าน คือ การ
คิดอย่างมีเหตุผล การคิดการพิจารณาให้เกิดความดี การคิดหรือพิจารณาโดยอุบาย และ ความคิดที่เป็น
ระเบียบตามหลักเหตุผล และยังสอดคล้องกับ พระมหาสานิจ สามารถ (คมฺภีรปญฺโญ) (2566) ที่ได้ศึกษา
การจัดการเรียนการสอนของพระสอนศีลธรรมโดยใช้การนิเทศแบบคลินิกตามหลักโยนิโสมนสิการของพระ
สอนศีลธรรมในอําเภอท่าช้าง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจังหวัดสิงห์บุรี โดย
ผลการวิจัยพบว่าแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยใช้วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม เป็นวิธีคิดท่ีส่งเสริม
ชักนําไปในทางที่ดีงามและเป็นประโยชน์ เป็นการขัดเกลาและบรรเทาปัญหา พระธรรมปิฎกอธิบายว่า ใน
เหตุการณ์หรือประสบการณ์เดียวกัน คนหนึ่งอาจคิดปรุงแต่งไปในทางดีงามเป็นประโยชน์ อีกคนหนึ่งอาจ
ปรุงแต่งไปในทางไม่ดีไม่งามเป็นโทษ ทั้งนี้เนื่องมาจากการฝึกฝนอบรมและประสบการณ์ที่ได้สะสมมา
นอกจากน้ี แม้แต่บุคคลเดียวกันมองของอย่างเดียวกันหรือมีประสบการณ์เดียวกัน แต่ต่างขณะ ต่างเวลาก็
อาจคิดแตกต่างออกไปคร้ังละอย่างได้ คราวหนึ่งร้าย คราวหนึ่งดี ทั้งน้ีโดยเหตุผลที่กล่าวมาแล้ว วิธีคิดแบบ
อุบายปลุกเร้าคุณธรรม หรือโยนิโสมนสิการแบบเร้ากุศลในที่น้ี จึงมีความสําคัญในแง่ที่ทําให้เกิดความคิด
และการกระทําท่ีดีงามเป็นประโยชน์ในขณะนั้น ๆ และในแง่ที่ช่วยแก้ไขนิสัยเคยชินร้าย ๆ ของจิตที่ได้
สะสมไว้แต่เดิม พร้อมกับสร้างนิสัยความเคยชินใหม่ท่ีดีงามให้แก่จิตไปในเวลาเดียวกัน

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง พุทธประวัติ พุทธสาวก พุทธสาวิกา
ศาสนิกชนตัวอย่าง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนนาถ่อนพัฒนา อําเภอธาตุพนม จังหวัด
นครพนม หลังจากเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว้ ทั้งนี้
เน่ืองจากการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกันภายในกลุ่มและ
ระหว่างกลุ่มอย่างมีเหตุผล ส่งผลให้เกิดการพัฒนาด้านการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ คิดถูกวิธี คิดใน
แนวทางที่เป็นกุศล เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม และสามารถนําวิธีการคิดที่ถูกต้องไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจําวันได้ ซึ่งสอดคล้องกับ พระสมุห์สมลักษณ์ ติกฺขปญฺโญ (รักน้อย) นิเวศน์ วงศ์สุวรรณ และ
สมชัย ศรีนอก (2565) ในงานวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบการสร้างศรัทธาตามหลัก
โยนิโสมนสิการที่มีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยผลการวิจัย
พบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบการสร้างศรัทธาตามหลักโยนิโสมนสิการ มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากเป็นการ
เรียนที่ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกัน มีปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม ระหว่างกลุ่ม และระหว่างครู
อย่างเป็นเหตุเป็นผล ครูเป็นกัลยาณมิตร นักเรียนมีการพัฒนาสมรรถนะด้านการคิดได้อย่างเป็นระบบ คิด
ได้ถูกวิธี คิดตามแนวทางท่ีเป็นกุศล ช่วยพัฒนานักเรียนให้เกิดปัญญาและสามารถแก้ปัญหาได้อย่าง
เหมาะสมและสามารถนําวิธีการคิดแก้ปัญหาไปใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างมีความสุข และยังสอดคล้องกับ
มนตรี รอดแก้วอาทิตย์ ชูชัย อาทิตย์ แสงเฉวก และพระมหาชินกร สุจิตฺโต (2564) ที่ได้ศึกษาการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบโยนิโสมนสิการ วิชารัฐศาสตร์ตามแนวพุทธศาสตร์ ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1
โดยผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ่มเป้าหมายท่ีเรียนวิชารัฐศาสตร์ตามแนวพุทธศาสตร์ โดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบโยนิโสมนสิการ ของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 และ 2) นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่เรียนวิชาวิชารัฐศาสตร์ตามแนว
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พุทธศาสตร์ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบโยนิโสมนสิการ มีเจตคติทางการเรียนโดยรวมและ
รายข้อ มีค่าเฉลี่ยโดยรวมของนักศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย
องค์ความรู้จากการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการในรายวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนนาถ่อนพัฒนา ตําบลนาถ่อน อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม สามารถ
อธิบายโดยสังเขปดังนี้

1. การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)

เท่ากับ 95.06 และ ผลลัพธ์การเรียนรู้ (E2) เท่ากับ 94.03 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 50/50 ที่ตั้งไว้ แสดง

ให้เห็นว่ากระบวนการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการมีความเหมาะสมและสามารถนําไปใช้ในการจัดการ

เรียนการสอนได้จริง

2. นักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้ด้วยกระบวนการโยนิโสมนสิการมี คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ

14.57 คะแนน และ คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 28.21 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน แสดงให้

เห็นว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ท่ี

ยืนยันว่าหลักโยนิโสมนสิการสามารถส่งเสริมความเข้าใจและการเรียนรู้เชิงลึกของผู้เรียนได้อย่างมี

ประสิทธิผล

3. แนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้เรียนใช้กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลตามหลักโยนิโส

มนสิการ เช่น การตั้งคําถาม การค้นหาคําตอบ การวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ และการประเมินผลอย่างมี

วิจารณญาณ มีผลต่อการพัฒนาความรู้ ทักษะ และเจตคติของผู้เรียนอย่างรอบด้าน

การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการจึงมีความเหมาะสมด้านประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล สําหรับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนชนบท สามารถช่วยให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่สูงข้ึนและพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีระบบ

สรุป
การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการในรายวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 2 โรงเรียนนาถ่อนพัฒนา ตําบลนาถ่อน อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม เป็นเป็นกระบวนการท่ี
มุ่งเน้นการคิดอย่างมีเหตุผล ฝึกให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์อย่างมีระบบ รู้จักแยกแยะและเชื่อมโยงความรู้
สามารถนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้
ได้รับการออกแบบอย่างมีลําดับชัดเจน โดยสอดคล้องกับกระบวนการคิดเชิงวิเคราะห์ตามหลักโยนิโส
มนสิการ อันได้แก่ การต้ังคําถาม การสืบค้นข้อมูล การอภิปรายแลกเปล่ียน และการสรุปผล และนักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ มีคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของแนวทางดังกล่าวในการ
ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจด้านพระพุทธศาสนา
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ข้อเสนอแนะ
จากผลการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ สามารถเสนอแนะเชิงนโยบายเพ่ือ

พัฒนาการเรียนการสอนและยกระดับคุณภาพการศึกษาได้ดังนี้
1. ควรส่งเสริมการใช้โยนิโสมนสิการในกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะคิดวิเคราะห์อย่างมี

เหตุผลและเป็นกุศล โดยกําหนดนโยบายสนับสนุนให้ครูออกแบบกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้
กระบวนการคิดไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล ซ่ึงจะช่วยฝึกทักษะคิดอย่างเป็นระบบและสร้างเจตคติท่ีดีต่อการ
เรียนรู้แก่ผู้เรียน

2. ควรอบรมครูให้มีความรู้และทักษะในการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ
3. ควรจัดทําแผนการเรียนรู้ท่ีเชื่อมโยงกับบริบทปัจจุบัน เพื่อสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ เพื่อให้เกิด

แรงจูงใจในการเรียนรู้ และสามารถนําไปใช้แก้ปัญหาอย่างมีสติและเหตุผล
4. ควรสนับสนุนการเรียนรู้แบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เน้นการมีส่วนร่วมและการคิดอย่างมีเหตุผ
5. ควรบูรณาการโยนิโสมนสิการในเนื้อหาหลากหลายวิชาเพื่อเสริมสร้างท้ังความรู้และคุณธรรม

อย่างกลมกลืน
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บทคัดย่อ

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ 1. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาสังคมศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ประเพณีและวัฒนธรรมไทย โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Student Teams
Achievement Divisions (STAD) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนและหลั ง ได้ รับการเรียนรู้ โดยการเรียน รู้แบบร่วม มือด้วยเทคนิค Student Teams
Achievement Divisions (STAD) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และ 3. ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียน ที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยการเรียนรู้โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Student Teams
Achievement Divisions (STAD) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา2567 จํานวน 14 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย
1. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 จํานวน 3 แผนแผนละ 2
ชั่วโมง รวม 6 ชั่วโมง 2. แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิด 3 ตัวเลือก
จํานวน 20 ข้อ 4 3. แบบสอบถามความพึงพอใจและวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ (Percentage)
ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สถิติทดสอบสมมติฐานโดยใช้สูตร t -
test (Dependent Samples)

ผลการวิจัย พบว่า 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังได้รับการเรียนรู้ ของนักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Student Teams Achievement Divisions
(STAD) สูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2. ความพึงพอใจของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาชั้นปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยการเรียนรู้โดยโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
เทคนิค Student Teams Achievement Divisions (STAD) นักเรียนส่วนใหญ่พึงพอใจในการเรียนด้วย

การพัฒนาการจัดการเรียนรู้รายวิชาสังคมศึกษา หน่วยการเรียนรู้ประเพณีและวัฒนธรรมไทย
โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Student Teams Achievement Divisions (STAD)

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3
Development of learning management in social studies subject, Thai traditions

and culture learning unit, using cooperative learning with Student Teams
Achievement Divisions (STAD) technique for grade 3 primary school students.
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Student Teams Achievement Divisions
(STAD) อยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยความพึงพอใจมากที่สุด คือ ด้านการวัดผลมีการกําหนดคะแนนอย่าง

เหมาะสม ได้ค่าเฉลี่ย (x ̅) เท่ากับ 4.88 รองลงมาได้ค่าเฉลี่ยเท่ากัน 3 รายการ คือ มีการใช้สื่อการเรียนรู้ได้
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ มีวิธีสอนที่ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนสนใจและติดตาม และรูปแบบของข้อสอบ
เหมาะสมกับระดับนักเรียนท่ีศึกษา ได้ค่าเฉลี่ย (x ̅) เท่ากับ 4.81 รองลงมา คือ ค่าเฉล่ียเท่ากัน 2 รายการ

คือ เนื้อหาที่เรียนเป็นเร่ืองที่น่าสนใจ และมีการวางแผนการจัดการเรียนรู้ไว้อย่างเหมาะสม ได้ค่าเฉลี่ย (x ̅)
เท่ากับ 4.75 รองลงมา ค่าเฉล่ียเท่ากัน 3 รายการ คือ เนื้อหาที่เรียนเป็นเรื่องที่นําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้
นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการจัดกระบวนการเรียนรู้ และครูผู้สอนประเมินผลทุกครั้งโดยให้นักเรียนมีส่วน
ร่วม ได้ค่าเฉลี่ย (x ̅) เท่ากับ 4.69 และอันดับสุดท้าย คือ ครูมีความเป็นกันเองกับนักเรียนขณะจัดกิจกรรม

ได้ค่าเฉล่ีย (x ̅) เท่ากับ 4.63 ครั้งนี้พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครั้งนี้อยู่ใน
เกณฑ์ระดับพึงพอใจมากที่สุด (X ̅ = 4.75)

คําสําคัญ: การจดัการเรียนรู;้ วิชาสังคมศึกษา; หน่วยการเรยีนรู้; ประเพณีและวัฒนธรรม;
การเรียนรู้แบบร่วมมือ

Abstract
This research aimed to 1. Study the academic achievement in the subject of

Social Studies, Thai Traditions and Culture Learning Unit, using cooperative learning with
the Student Teams Achievement Divisions (STAD) technique of Grade 3 students. 2.
Compare the academic achievement before and after learning with the cooperative
learning with the Student Teams Achievement Divisions (STAD) technique of Grade 3
students. And 3. Study the satisfaction of students towards learning with the cooperative
learning with the Student Teams Achievement Divisions (STAD) technique of Grade 3
students. The sample group was Grade 3 students in the first semester of the 2024
academic year, totaling 14 people. The research instruments consisted of 1. Social
Studies learning management plans for Grade 3 students, 3 plans, 2 hours per plan,
totaling 6 hours. 2. Academic achievement assessment form It is a 20-question, 3-choice,
multiple-choice test. 4 3. Satisfaction questionnaire and data analysis using percentage,
mean, standard deviation, and hypothesis testing using the t-test (Dependent Samples)
formula. The research results found that 1. The academic achievement before and after
learning of students who received learning management using cooperative learning with
the Student Teams Achievement Divisions (STAD) technique was significantly higher than
the mean score before learning at a statistical level of .05. 2. The satisfaction of grade 3
primary school students with learning management using cooperative learning with the
Student Teams Achievement Divisions (STAD) technique. Most students were satisfied
with learning management using cooperative learning with the Student Teams
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Achievement Divisions (STAD) technique at the highest level. The most satisfied was in
the aspect of measurement, which had appropriate scores, with an average value (x ̅) of
4.88. The next highest average value was 3 items: the use of learning media that was
consistent with the learning content, and the teaching method that stimulated students
to be interested and follow. And the format of the test is appropriate for the level of the

students studied, with an average value (x ̅) of 4.81, followed by 2 items with the same
average value: the content of the study is interesting and the learning management plan

is appropriate, with an average value (x ̅) of 4.75, followed by 3 items with the same
average value: the content of the study is applicable to daily life, students participate in
the learning process, and teachers evaluate every time by letting students participate,

with an average value (x ̅) of 4.69, and finally, the teachers are friendly to the students
while organizing the activities, with an average value (x ̅) of 4.63. This time, it was found
that the students were most satisfied with the learning activities organized (X ̅ = 4.75).

Keywords: learning management; Social Studies; learning unit; tradition and culture;
cooperative learning

บทนํา
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 กําหนดให้มีหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งส่งเสริมผู้เรียนให้มีคุณธรรม รักความเป็นไทย มีทักษะการคิดวิเคราะห์
สร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี สามารถทํางานรวมกบผู้อ่ืน และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมโลกได้
อย่างสันติ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมชวยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจการ
ดํารงชีวิตของมนุษย์ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคล และการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม
การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่าง จํากัด เข้าใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยกาลเวลาตามเหตุ
ปัจจัยต่าง ๆ เกิดความเข้าใจ ในตนเองและผู้อ่ืน มีความอดทนอดกลั้น ยอมรับในความแตกต่างและมี
คุณธรรม สามารถนําความรู้ไปปรับใช้ในการดําเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก
รวมทั้ง สามารถวิเคราะห์สภาพทางสังคมวัฒนธรรมและความเป็นอยู่ระหวางสังคมไทยกบสังคมอื่น ในโลก
เพ่ือให้เกดความเข้าใจอันดีตอกน นอกจากนียังจะต้องเรียนรู้ และแสวงหาประสบการณ์ ทางด้านระบบ
การเมืองการปกครองของประเทศต่าง ๆ ในโลก โดยเฉพาะการเมืองการปกครอง ของประเทศไทย และ
เข้าใจรัฐธรรมนูญอันเป็นกฎหมายสูงสุดในการปกครองประเทศ เพื่อจะ ได้ปฏิบัติตนให้เป็นพลเมืองดีในวิถี
ชีวิตประชาธิปไตย มีส่วนร่วมต่อสังคมอย่างมีเหตุผลและมีความสุขตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)

สังคมโลกมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วตลอดเวลา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม ศึกษาศาสนาและ
วัฒนธรรม ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจการดํารงชีวิตของมนุษย์ท้ังในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่
ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อมการจัดทรัพยากร ท่ีมี อยู่อย่างจํากัดเข้าใจถึงการพัฒนา
เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลาตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ เกิดความเข้าใจในตนเองและผู้อื่น มีความอดทน
อดกลั้น ยอมรับในความแตกต่างและมีคุณธรรม สามารถนําความรู้ไปปรับใช้ในการดําเนินชีวิตเป็นพลเมือง
ดีของประเทศชาติและ สังคมโลก และช่วยให้มนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความสัมพันธ์กัน และมีความ
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แตกต่างกันอย่างหลากหลาย สามารถปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองดี มีความ
รับผิดชอบ มีความรู้ ทักษะและค่านิยมที่เหมาะสม นําหลักธรรมคําสอนทางศาสนาไปปฏิบัติในการพัฒนา
ตน เอง และการอ ยู่ร่ วม กันอย่ า งสั นติ สุ ข รวมทั้ งบํ า เ พ็ญประ โยชน์ ต่ อ สั งคมและ ส่ วนรวม
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) ได้ช้ีให้เห็นถึงความจําเป็น
ในการปรับเปล่ียนจุดเน้นในการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยให้มีคุณธรรมและ มีความรู้เท่าทัน ให้มี
ความพร้อมทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และศีลธรรม สามารถก้าวทันการเปล่ียนแปลงเพ่ือนําไปสู่
สังคมฐานความรู้ได้อย่างม่ันคง แนวการพัฒนาดังกล่าวมุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนให้มีพ้ืนฐานจิตใจท่ีดีงาม
มีจิตสาธารณะ พร้อมทั้งมีสมรรถนะทักษะและความรู้พื้นฐานที่จําเป็นในการดํารงชีวิต อันจะส่งผลต่อการ
พัฒนาประเทศแบบย่ังยืน ซึ่งแนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนา
เยาวชนของชาติสู่ยุคศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณธรรมรักความเป็นไทย มีทักษะการคิด
วิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ สามารถทํางานร่วมกับผู้อื่นในสังคมโลกได้อย่างสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ,
2551) ศาสนาเป็นสิ่งที่กําหนดข้ึนมาเพื่อขจัดความหวาดกลัวใน จิตใจของมนุษย์ เพราะมนุษย์ต้องการที่พึ่ง
ที่ยึดเหน่ียวจิตใจศาสนาทุกศาสนามีจุดหมายสําคัญ ร่วมกัน คือ ต้องการให้มนุษย์ทุกคนเป็นคนดี อยู่
ร่วมกันอย่างสันติ สร้างความสมานสามัคคีของสมาชิกในสังคม ทําให้สังคมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ช่วยลด
ความขัดแย้งทําให้เกิดสันติสุขข้ึนในสังคม และเป็นบรรทัดฐานในการประพฤติปฏิบัติของสมาชิกในสังคม
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กําหนดให้องค์ความรู้ประกอบด้วยร สาระ คือ สาระท่ี 1 ศาสนา
ศีลธรรม จริยธรรม สาระที่ 2 หน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคมสาระที่ 3
เศรษฐศาสตร์ สาระท่ี 4 ประวัติศาสตร์ สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์ โดยมีมาตรฐานการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิด
ความรู้ความเข้าใจในแต่ละสาระการเรียนรู้ตลอดจนยึดมั่นและปฏิบัติตนเพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมี
ความสุข ตามระบอบการปกครองท่ีสอดคล้องกับประเพณีวัฒนธรรมและสภาพแวดล้อมท้ังทางสังคมและ
ทางธรรมชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มสาระการเรียนรู้
พื้นฐานสําคัญท่ีผู้เรียนทุกคนต้องเรียนเพื่อใช้เป็นหลักในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างพ้ืนฐานการคิด
และเป็นกลยุทธ์ในการแก้ปัญหาและวิกฤตของชาติ (กรมวิชาการ, 2546) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรม เป็นกลุ่มที่ผู้เรียนทุกคนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาต้องเรียน ทั้งน้ี เพราะ
กลุ่มสาระน้ีว่าด้วยการอยู่ร่วมกันบนโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วตลอดเวลา การเชื่อมโยงทาง
เศรษฐกิจซึ่งแตกต่างกันอย่างหลากหลาย การปรับตนเองกับบริบท สภาพแวดล้อมทําให้เป็นพลเมืองท่ี
รับผิดชอบ มีความสามารถทางสังคม มีความรู้ ทักษะ คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม โดยผู้เรียน มีความ
เจริญงอกงามด้านความรู้ ความคิดรวบยอด และหลักการ สําคัญ ๆ ในสาขาวิชาต่าง ๆ ผู้เรียนควรจะได้
พัฒนากระบวนการและทักษะการคิด เช่น การสรุปความคิด การแปลความการวิเคราะห์ หลักการ และ
การนําไปใช้ ตลอดจนคิดอย่างมี วิจารณญาณ ทักษะแก้ปัญหาตามกระบวนการทางสังคมศาสตร์ ทักษะ
การเรียนรู้ เช่น ความสามารถในการแสวงหาความรู้โดยการอ่าน การฟัง การสังเกต ความสามารถในการ
ส่ือสาร โดยการพูด การฟัง การสังเกตความสามารถในการสื่อสารโดยการพูด การเขียน การนําเสนอใน
การตีความ การสร้างแผนภูมิแผนท่ี ตารางเวลา การจดบันทึก รวมท้ังการใช้เทคโนโลยีและส่ิงสารสนเทศ
ต่าง ๆ ทักษะกระบวนการกลุ่ม เช่น ความสามารถในการเป็นผู้นําและผู้ตามในการทํางานกลุ่ม มีส่วนร่วม
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ในการกําหนด เป้าหมายการทํางานกลุ่ม ปฏิบัติหน้าท่ีที่ได้รับมอบหมายด้วยความรับผิดชอบสร้างสรรค์
ผลงาน ช่วยลดข้อขัดแย้ง และแก้ปัญหาของกลุ่มได้อย่างมีประสิทธิภาพ ด้านเจตกติและค่านิยมเกี่ยวกับ
ประชาธิปไตยและความเป็นมนุษย์ (กรมวิชาการ, 2546) การจะบรรลุผลดังกล่าวต้องจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนหลากหลายวิธี การเรียนรู้โดยใช้การจัด กิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ เทคนิค STAD ซึ่งจะ
ช่วยสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม ผู้เรียนได้รับความรู้จากการลงมือร่วมกันปฏิบัติเป็น
กลุ่ม ส่งเสริมให้ผู้เรียน มีทักษะการทํางานร่วมกัน และทักษะทางสังคม ผู้เรียนค้นพบความรู้และสร้างสรรค์
ความรู้ด้วยตนเอง (สุวิทย์ มูลคํา และอรทัย มูลคํา, 2550)

ปัญหาการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม พบว่า
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนยังไม่หลากหลาย ยังไม่เอื้อต่อการพัฒนาผู้เรียนอันเน่ืองมาจากกิจกรรม
การเรียนการสอนไม่น่าสนใจ นักเรียนไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนนักเรียนมีความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล นักเรียนเก่งจะมีการแข่งขันกัน นักเรียนอ่อนจะถูกทอดทิ้ง ทําให้เกิดความท้อแท้ในการ
เรียนส่งผลให้เกิดปัญหาการเรียนรู้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ขาดทักษะในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมเกิด
ความขัดแย้งทางความคิดในสังคม จากปัญหาท่ีเกิดขึ้นส่งผลให้นักเรียนขาดทักษะกระบวนการต่าง ๆ อัน
ได้แก่ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ซึ่งประกอบด้วยการตระหนักในปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา การสร้าง
ทางเลือกในการแก้ปัญหา การกําหนดทางเลือก ทักษะกระบวนการทํางาน ซึ่งประกอบ ด้วยการวิเคราะห์
งาน การวางแผนในการทํางาน การปฏิบัติงาน การประเมินผลการทํางาน ทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน
ซึ่งหมายถึงการทํางานเป็นกลุ่ม สามารถทํางานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบกระบวนการกลุ่มเทคนิค STAD มีความเหมาะสมกับการเรียนจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ วัฒนธรรม เพราะรูปแบบของกิจกรรมเป็นกระบวนการเรียนรู้ ที่ผู้เรียน
ได้รับความรู้จากการลงมือร่วมกันปฏิบัติเป็นกลุ่มแบบเทคนิค STAD กลุ่มจะมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของ
สมาชิกแต่ละคน และสมาชิกแต่ละตนในกลุ่มก็มีอิทธิพลและปฏิสัมพันธ์ต่อกันและกัน (สุวิทย์ มูลคํา และ
อรทัย มูลคํา, 2550)

การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD (Student Teams Achievement Divisions)
เป็นการเรียนรู้แบบร่วมมือกันอีกรูปแบบหน่ึง รูปแบบของเทคนิค STAD จะมีการแบ่งผู้ เรียนที่ มี
ความสามารถแตกต่างกันออกเป็นกลุ่มเพื่อทํางานร่วมกัน กลุ่มละประมาณ 4-5 คนโดยกําหนดให้สมาชิก
ของกลุ่มได้เรียนรู้เนื้อหาสาระ ที่ผู้สอนจัดเตรียมไว้แล้วทําการทดสอบความรู้ คะแนนที่ได้จากการทดสอบ
ของสมาชิกแต่ละคนนําเอามาบวกเป็นคะแนนรวมของทีม สมาชิกกลุ่มจะต้องมีการกําหนดเป้าหมาย
ร่วมกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อความสําเร็จท้ังของตนเอง และความสําเร็จของกลุ่ม โดยการสอนเร่ิมท่ี
ครูให้ความรู้ ต่อจากน้ันแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่ม แต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกท่ีมีความสามารถแตกต่างกัน
แล้วให้ทํางานท่ีได้รับมอบหมายร่วมกัน เวลาสอบจะให้ทําเป็นรายบุคคล ในตอนท้ายจึงมีการคํานวณ
คะแนนเฉล่ียของกลุ่ม สําหรับข้อดีของการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD สามารถสรุปได้ดังนี้ คือ
ช่วยให้ผู้เรียนมีความเอาใจใส่รับผิดชอบต่อตัวเองและต่อกลุ่ม ร่วมกับสมาชิกคน อื่น ส่งเสริมให้ผู้เรียนท่ีมี
ความสามารถต่างกันได้เรียนรู้ร่วมกัน ผู้เรียนได้ผลัดเปลี่ยนกันเป็น ผู้นํา ได้ฝึกและเรียนรู้ทักษะทางสังคม
โดยตรงและทําให้ผู้เรียนสนุกสนานกับการเรียนรู้ (สุวิทย์ มูลคา และอรทัย มูลคํา, 2547)

คณะผู้วิจัยจึงนําวิธีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ท่ีเหมาะสม และเป็นกิจกรรมท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ส่งเสริมการร่วมมือกันทํางานเป็นกลุ่ม ผู้เรียนได้
ช่วยเหลือกันขณะทํางาน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน ทุกคนมีส่วนร่วมในความรับผิดชอบท้ังต่อ
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ตนเองและต่อสมาชิกในกลุ่ม ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยความสนุกสนานเพลิดเพลิน เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการ
เป็นผู้นํา และทักษะทางสังคมควบคู่ไปด้วย ซึ่งจะสามารถพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้มีความรู้คู่คุณธรรม
สามารถนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน ชีวิตประจําวัน สามารถแก้ปัญหาด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย มี
ความสามารถในการทํางานอย่างเป็นระบบ มีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบ มีคุณธรรม จริยธรรม
ค่านิยมอันพึงประสงค์ และปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนา ซึ่งสอดคล้องกับความมุ่งหมายของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กําหนดไว้และใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการ
เรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล อันจะส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น
ตลอดจน มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาสังคมศึกษา หน่วยการเรียนรู้ประเพณีและ

วัฒนธรรมไทย โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Student Teams Achievement Divisions
(STAD) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังได้รับการเรียนรู้โดยการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิค Student Teams Achievement Divisions (STAD) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี
3

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยการเรียนรู้โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค Student Teams Achievement Divisions (STAD) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3

การทบทวนวรรณกรรม
การพัฒนาการจัดการเรียนรู้รายวิชาสังคมศึกษา หน่วยการเรียนรู้ประเพณีและวัฒนธรรมไทย โดย

ใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Student Teams Achievement Divisions (STAD) ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องตามลําดับหัวข้อ ดังนี้

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกมาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา
ศาสนา และวัฒนธรรม การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD

2. การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ

- ความหมายการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ

- องค์ประกอบสําคัญของการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ

- ข้ันตอนของการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือร่วมมือ

- ผลดีของการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ

3. การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ เทคนิค STAD

- ความหมายการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ เทคนิค STAD

- วัตถุประสงค์การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ เทคนิค STAD

- องค์ประกอบสําคัญการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ เทคนิค STAD

- ข้อดี การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ เทคนิค STAD
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- ข้อจํากัด การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ เทคนิค STAD

4. แผนการจัดการเรียนรู้

- ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้

- ความสําคัญและประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้

5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
- ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
- การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
- ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี

6. ความพึงพอใจ
- ความหมายของความพึงพอใจ
- แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ
- การวัดความพึงพอใจ

กรอบแนวคิดการวิจัย

รูปภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการทําวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย

กลุ่มเป้าหมาย
กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จํานวน 14 คน

โรงเรียนชุมชนบ้านบุ่งคล้าวิทยา อําเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โดยพิจารณาจากการเลือกแบบเจาะจง

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี ได้แก่

1. แผนการจัดการเรียนรู้

การจัดการเรียนรู้โดยใช้โดยใช้การเรียนรู้แบบ

ร่วมมือด้วยเทคนิค Student Teams

Achievement Divisions (STAD)

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีต่อการ

เรียนรู้ด้วยการเรียนรูโ้ดยโดยใช้การ

เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค

Student Teams Achievement

Divisions (STAD)
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 ความหมายและความสําคัญของประเพณีและวัฒนธรรมไทย 2 ชั่วโมง
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 ประเพณีและวัฒนธรรมในครอบครัว 2 ชั่วโมง
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 ประเพณีและวัฒนธรรมในท้องถิ่น 2 ชั่วโมง

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ก่อนเรียน-หลังเรียน) เร่ือง สิทธิมนุษยชน
แบบปรนัย 3 ตัวเลือก จํานวน 20 ข้อ

3. แบบวัดความพึงพอใจ

การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ
1. แผนการจัดการเรียนรู้ การพัฒนาการจัดการเรียนรู้รายวิชาสังคมศึกษา หน่วยการเรียนรู้

ประ เพณีและวัฒนธรรมไทย โดยใช้การเรียนรู้ แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Student Teams
Achievement Divisions (STAD) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ผู้วิจัยได้ดําเนินข้ันตอนดังน้ี

1.1 ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เพื่อให้ทราบ
สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช
2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ และเอกสารประกอบหลักสูตรเก่ียวกับการเรียนการสอนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

1.2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวชี้วัด เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้
1.2.1 จัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ การพัฒนาการจัดการเรียนรู้รายวิชาสังคม
ศึกษา

หน่วยการเรียนรู้ประเพณีและวัฒนธรรมไทย โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Student Teams
Achievement Divisions (STAD) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จํานวน 3 แผน 6 ชั่วโมง

1.3 เสนอแผนการเรียนรู้ต่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องของรูปแบบการเขียนแผน
ความสําพันธ์ระหว่างจุดประสงค์สาระการเรียนรู้กิจกรรม สื่อและแหล่งเรียนรู้การวัดและประเมินผล
เครื่องมือท่ีใช้วัดและประเมินผลรวมทั้งเกณฑ์ที่ใช้วัดและประเมินผล

1.4 นําแผนการจัดกิจกรรมารเรียนรู้กลับมาปรับปรงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ
1.5 นําแผนจัดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อประเมินความเหมาะสม

ของเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง
1.6 นําแผนการจัดการเรียนรู้กลับมาปรับปรุงตาคําเสนอแนะในด้านการเขียนสาระการ

เรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้เพื่อให้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สมบูรณ์ย่ิงขึ้นและนําเสนอ
ผู้เชี่ยวชาญอีกครั้ง

1.7 การประเมินความเหมาะสมของการวัดการเรียนรู้ในครั้งนี้ใช้แบบประเมินแผนการ
จัดการเรียนรู้เป็นชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยยึดเกณฑ์คุณภาพ ดั้งแต่ 3.51 ข้ึนไป

1.8 จัดพิมพ์แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาการจัดการเรียนรู้รายวิชาสังคม
ศึกษาหน่วยการเรียนรู้ประเพณีและวัฒนธรรมไทย โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Student
Teams Achievement Divisions (STAD) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 นําไปทดลองใช้กับนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายต่อไป
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2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ผู้ศึกษาค้นคว้าดําเนินการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ การพัฒนาการจัดการเรียนรู้รายวิชา

สังคมศึกษา หน่วยการเรียนรู้ประเพณีและวัฒนธรรมไทย โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค
Student Teams Achievement Divisions (STAD) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้สร้าง
ข้ันตอนดังต่อไปนี้

2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3

2.2 วิเคราะห์หลักสูตรด้านเน้ือหาศึกษาตามจุดประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้
เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ

2.3 วิเคราะห์สาระการเรียนรู้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดเพ่ือกําหนดเป็นจํานวนในแต่ละข้อ
2.4 สร้างแบบทดสอบ กลุ่มสาระรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใช้การเรียนรู้แบบ

ร่วมมือด้วยเทคนิค Student Teams Achievement Divisions (STAD) ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เป็นแบบ
ปรนัย 3 ตัวเลือก ซ่ึงจะนํามาใช้จริง 20 ข้อ โดยจะต้องครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์ทั้งหมด

2.5 นําแบบทดสอบที่สร้างเสนอต่อผู้เช่ียวชาญชุดเดิม ประเมินความ สอดคล้องระหว่างข้อสอบ
กับจุดประสงค์เชิงเนื้อหา (IOC) โดยทําหนดเกณฑ์ให้คะแนนดังนี้

ให้คะแนน +1 เม่ือแน่ใจว่าข้อสอบวัดตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้
ให้คะแนน 0 เม่ือไม่แน่ใจว่าข้อสอบวัดตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้
ให้คะแนน -1 เม่ือแน่ใจว่าข้อสอบวัดไม่ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้

2.6 วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามของแบบทดสอบกับจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมโดยใช้สูตร IOC (สมนึก ภุทธิยธน,ี 2546)

3. แบบสอบถามความพึงพอใจ
การสร้างแบบวัคความพึงพอใจของนักเรียนที่มีผลต่อการพัฒนาการจัดการเรียนรู้รายวิชาสังคม

ศึกษา หน่วยการเรียนรู้ประเพณีและวัฒนธรรมไทย โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Student
Teams Achievement Divisions (STAD) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ผู้วิจัยได้สร้างขั้นตอนดังต่อไปนี้

3.1 โดยศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการประเมินความพึงพอใจและสร้างแบบสอบถาม
จํานวน 2 เท่า ของรายการประเมินที่ต้องการวัดเป็นแบบวัคความพึงพอใจแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5
ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด

มากท่ีสุด ให้คะแนน 5 คะแนน
มาก ให้คะแนน 4 คะแนน
ปานกลาง ให้คะแนน 3 คะแนน
น้อย ให้คะแนน 2 คะแนน
น้อยท่ีสุด ให้คะแนน 1 คะแนน
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นําคะแนนที่ได้จากากรวัคมาหาค่าเฉลี่ย ( ) โดยกําหนดเกณฑ์ อังนี้
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51-5.00 หมายความว่า เหมาะสมมากท่ีสุด
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.51- 4.50 หมายความว่า เหมาะสมมาก
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.51-3.50 หมายความว่า เหมาะสมปานกลาง
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.51-2.50 หมายความว่า เหมาะสมน้อย

3.2 นําแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา
ศาสนา และวัฒนธรรม เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาพิจารณา
ความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับประเด็นการวัด ดูข้อบกพร่อง ความสมบูรณ์ถูกต้องแล้วนํามา
ปรับปรุงแก้ไข

3.3 นําแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สีงคมศึกษา
ศาสนา และวัฒนธรรม เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม เพื่อประเมินความสอดคล้อง (IOC) ข้อที่ใช้ได้ระหว่าง
ข้อคําถามกับพฤติกรรมช้ีวัดความพึงพอใจ ซ่ึงมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้

+1 เม่ือแน่ใจว่าข้อคําถามนั้นวัดสอดกล้องกับพฤติกรรมชี้วดัความพึงพอใจ
0 เม่ือไม่แน่ใจว่าข้อคําถามนั้นวัดสอคคล้องกับพฤติกรรมชี้วัดความพึงพอใจ
-1 เม่ือแน่ใจว่าข้อคําถามนั้นวัดไม่สอดคล้องกับพฤติกรรมชี้วดัความพึงพอใจ

3.4 คัดเลือกข้อคําถามที่มีดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับพฤติกรรมช้ีวัดความ
พึงพอใจ พบว่าข้อคําถามมีดัชนีความสอดคล้องมีค่า IC ระหว่าง 3.67-5.00 มีความเหมาะสมหาค่าเฉล่ีย
ถ้าได้ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ .50 ถึง 1.00 ข้อความข้อนั้นใช้ได้ ซ่ึงผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม

3.5 ปรับปรุงแก้ไขแบบวัคความพึงพอใจต่อการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา
ศาสนา และวัฒนธรรม ท่ีผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะเพื่อพิจารณาความเหมาะสมอีกครั้ง

3.6 พิมพ์แบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม เป็นฉบับจริงเพ่ือนําไปเก็บข้อมูล

4. แบบแผน
การครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โคยใช้แผนการทคลองแบบ The

Single Group, Pretest-Posttest Design (ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา, 2551) โดยมีลักษณะการ
ทดลองดังตาราง แบบแผนการทดลองแบบ The single group, Pretest-Posttest Design

กลุ่ม Pre-Test Treatment Post-Test

ทดลอง T1 X T2

X แทน การจัดกระทําตามการทดลอง (Treatment)
T1 แทน การวัดผลก่อนการทดลอง (Pretest)
T2 แทน การวัดผลหลังการทคลอง (Posttest)
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5. การเก็บรวบรวมข้อมูล
คณะผู้วิจัยได้ดําเนินการตามลําดับขั้นตอน ดังนี้

5.1 นําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปทดสอบก่อนการเรียนกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 แล้วเก็บะแนนไว้เปรียบเทียบกับการทดสอบหลังเรียน

5.2 จัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โดยใช้การ
เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Student Teams Achievement Divisions (STAD) ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้น จํานวน 3 แผน แผนละ 6 ชั่วโมง

5.3 ทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปทดสอบหลังเรียน
เพื่อนําคะแนนไปเปรียบเทียบกับคะแนนทดสอบก่อนเรียน

6. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย
ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย คือ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 ระหว่างเดือนสิงหาคม - กันยายน

ใช้เวลาทดลอง 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน สอนครั้งละ 2 ช่ัวโมงรวมท้ังสิ้น 6 ช่ัวโมง (โดยไม่รวมเวลา
ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน) ผู้วิจัยดําเนินการสอนเอง

7. การวิเคราะห์ข้อมูล
7.1 คาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) การเรียนรู้ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มร่วมมือแบบ STAD
7.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3

ระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียนโดยใช้ประสม ใช้สถิติ t-test (Dependent Samples)

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาการจัดการเรียนรู้รายวิชาสังคมศึกษา หน่วยการเรียนรู้ประเพณีและ

วัฒนธรรมไทย โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Student Teams Achievement Divisions
(STAD) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังได้รับการเรียนรู้ ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Student Teams Achievement Divisions (STAD) สูงกว่าค่าเฉล่ีย
ของคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 3 ที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยการเรียนรู้โดยโดยใช้
การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Student Teams Achievement Divisions (STAD) นักเรียนส่วนใหญ่
พึงพอใจในการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Student Teams
Achievement Divisions (STAD) อยู่ในระดับมากที่สุด โดยความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ด้านการวัดผลมี
การกําหนดคะแนนอย่างเหมาะสม ได้ค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากับ 4.88 รองลงมาได้ค่าเฉลี่ยเท่ากัน 3 รายการ คือ

มีการใช้สื่อการเรียนรู้ได้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ มีวิธีสอนท่ีช่วยกระตุ้นให้นักเรียนสนใจและติดตาม
และรูปแบบของข้อสอบเหมาะสมกับระดับนักเรียนที่ศึกษา ได้ค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 4.81 รองลงมา คือ

ค่าเฉลี่ยเท่ากัน 2 รายการ คือ เนื้อหาท่ีเรียนเป็นเรื่องท่ีน่าสนใจ และมีการวางแผนการจัดการเรียนรู้ไว้
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อย่างเหมาะสม ได้ค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 4.75 รองลงมา ค่าเฉล่ียเท่ากัน 3 รายการ คือ เน้ือหาที่เรียนเป็น

เรื่องท่ีนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการจัดกระบวนการเรียนรู้ และครูผู้สอน
ประเมินผลทุกคร้ังโดยให้นักเรียนมีส่วนร่วม ได้ค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 4.69 และอันดับสุดท้าย คือ ครูมีความ

เป็นกันเองกับนักเรียนขณะจัดกิจกรรม ได้ค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 4.63 คร้ังนี้พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจ

ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครั้งนี้อยู่ในเกณฑ์ระดับพึงพอใจมากท่ีสุด ( = 4.75)

อภิปรายผลการวิจัย
การพัฒนาการจัดการเรียนรู้รายวิชาสังคมศึกษา หน่วยการเรียนรู้ประเพณีและวัฒนธรรมไทยโดย

ใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Student Teams Achievement Divisions (STAD) ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สามารถอภิปรายผลของการวิจยัได้ดังต่อไปนี้

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังได้รับการเรียนรู้ ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Student Teams Achievement Divisions (STAD) สูงกว่าค่าเฉล่ีย
ของคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ วรากรณ์ จันทะสิงห์ (2558) ได้
ทําการวิจัยเรื่อง การประเมินความแตกต่างประสบการณ์และผลการเรียนรู้ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD กับ
การจัดการเรียนรู้ปกติกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 1โรงเรียนบ้านเหลาจัน
หนองทุ่ม จํานวน 20 คน ซึ่งเป็นกลุ่มทดลอง 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านหนองแวง
หนองหัว จํานวน 18 คน ซึ่งเป็นกลุ่มควบคุม ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
กลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD มีประสบการณ์การเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนรู้แบบปกติทุกข้ออย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม ร่วมมือเทคนิค STAD มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว และทักษะการบวนการทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ี
เรียนรู้แบบปกติทุกข้อ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับชุติมณฑน์ พออามาตย์ (2558)
ได้ทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STADร่วมกับเอกสาร
ประกอบการเรียน กลุ่มเป้าหมายได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จํานวน 15 คนโรงเรียนบ้านคง
หลวง อําเภอดงหลวง สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร ผลการวิจัยพบว่า 1)
ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้เท่ากับ 88.83/87.50 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 2) ดัชนีประสิทธิผล
ของการเรียนรู้ มีค่าเท่ากับ 0.7662 คิดเป็นร้อยละ 76.62 3) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
เรียนและหลังเรียนพบว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 4) นักเรียน
มีความพึงพอใจ ต่อกิจกรรมการเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด และสอดคล้องกับพุทธิพร มอญขาม
(2555) ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ืองพลเมืองดี กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 การศึกษาครั้งนี้มีความมุ่งหมาย พัฒนาแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบร่วมมือกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและ
หลังเรียน ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จํานวน 26 คน โรงเรียน
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บ้านขามเรียง สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามหาสารคาม เขต 1 ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมือที่ใช้
คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จํานวน 8 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 30 ข้อ
และแบบวัดความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือจํานวน 20 ข้อ สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบสมมุติฐาน โดยใช้ t-test
(Dependent Samples) ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ ร่วมมือท่ี
พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 82.72/83.07 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้และมีค่าดัชนีประสิทธิผลของ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เท่ากับ .6872 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนร้อย
ละ 68.72 นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 นักเรียนมี
ความพึงพอใจต่อการเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเรื่องพลเมืองดี อยู่ในระดับมากท่ีสุด

2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยการเรียนรู้โดยโดยใช้
การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Student Teams Achievement Divisions (STAD) นักเรียนส่วนใหญ่
พึงพอใจในการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Student Teams
Achievement Divisions (STAD) อยู่ในระดับมากที่สุด โดยความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ด้านการวัดผลมี
การกําหนดคะแนนอย่างเหมาะสม ได้ค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากับ 4.88 รองลงมาได้ค่าเฉลี่ยเท่ากัน 3 รายการ คือ

มีการใช้สื่อการเรียนรู้ได้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ มีวิธีสอนท่ีช่วยกระตุ้นให้นักเรียนสนใจและติดตาม
และรูปแบบของข้อสอบเหมาะสมกับระดับนักเรียนที่ศึกษา ได้ค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 4.81 รองลงมา คือ

ค่าเฉลี่ยเท่ากัน 2 รายการ คือ เนื้อหาท่ีเรียนเป็นเรื่องท่ีน่าสนใจ และมีการวางแผนการจัดการเรียนรู้ไว้
อย่างเหมาะสม ได้ค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 4.75 รองลงมา ค่าเฉล่ียเท่ากัน 3 รายการ คือ เน้ือหาที่เรียนเป็น

เรื่องท่ีนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการจัดกระบวนการเรียนรู้ และครูผู้สอน
ประเมินผลทุกคร้ังโดยให้นักเรียนมีส่วนร่วม ได้ค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากับ 4.69 และอันดับสุดท้าย คือ ครูมี

ความเป็นกันเองกับนักเรียนขณะจัดกิจกรรม ได้ค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 4.63 สอดคล้องกับจักรพงษ์ ธุระทํา

(2558) ได้ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD ประกอบแบบ ฝึกทักษะ เร่ือง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี
2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 2 โรงเรียนเมืองศรีเทพ อําเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์เขต 2 จํานวน 40 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย
(Simple Sampling)ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD
ประกอบแบบฝึกทักษะ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ
81.24/77.25 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กําหหนดไว้คือ 75.75 2) ดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการแบบ
ร่วมมือ เทคนิค STAD ประกอบแบบฝึกทักษะ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 2 เท่ากับ
0.6491 หรือคิดเป็นร้อยละ 64.91 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความสามารถในการแก้โจทย์
คณิตศาสตร์หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD ประกอบแบบฝึกทักษะ เร่ือง
อัตราส่วนและร้อยละ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 4) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี
2 มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ประกอบแบบฝึกทักษะเร่ือง อัตราส่วน
และร้อยละ โดยรวมอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับสุพรรณี มีภูเวียง (2550) ได้ศึกษาการพัฒนา
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนสําเร็จรูปประกอบเทคนิค STAD กลุ่มสาระสังคมศึกษา
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ศาสนาและวัฒนธรรมเรื่อง วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่านักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมจากการประเมินนักเรียนมี
ความก้าวหน้าทางการเรียนสูงขึ้น และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วย
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนสําเร็จรูปประกอบเทคนิค STAD เรื่อง วันสําคัญของ
พระพุทธศาสนาอยู่ในระดับพ่ึงพอใจมากท่ีสุด

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น การพัฒนาการจัดการเรียนรู้รายวิชาสังคมศึกษา หน่วยการเรียนรู้ประเพณี
และวัฒนธรรมไทย โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Student Teams Achievement Divisions
(STAD) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ในการจัดกิจกรรมดังกล่าว ทําให้นักเรียนมีความสนใจ
การเรียนมีความรับผิดชอบ ทําให้ไม่เบื่อหน่ายต่อการเรียน รู้สึกสนุกสนาน ส่งเสริมทักษะในด้านต่าง ๆ เกิด
ความเข้าใจบทเรียนมากขึ้น ซ่ึงกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค
Student Teams Achievement Divisions (STAD) เพื่อพัฒนาทักษะผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จะทําให้
การเรียนการสอนต่อเน่ืองกันไปและพัฒนาทักษะทางด้านการสังเกต การเรียนรู้ของนักเรียน เกิดจากการท่ี
ผู้เรียนเป็นผู้กระทําเอง และถ้าการกระทํานั้นได้รับการเสริมแรง ทําให้นักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม โดยผู้เรียนเกิดการพัฒนาศักยภาพของตนเอง เพื่อให้ผู้อื่นยอมรับว่าตนเองมีคุณค่า หรือได้รับ
การยกย่อง ต้องการความเช่ือม่ันในความสามารถของตนจาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนี้ ท้ังยังเป็น
การจัดกิจกรรมที่ช่วยกระตุ้นและเป็นสิ่งเร้าให้นักเรียนเกิดความสนใจในการร่วมกิจกิจกรรมมีส่วนร่วม และ
กล้าแสดงออก ทําให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน เพิ่มสูงข้ึนตามลําดับ

ข้อเสนอแนะ
1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่เห็นว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้และการศึกษา

ดังต่อไปนี้
1.1 ด้านผู้เรียน ครูควรต้องมีการวิเคราะห์นักเรียนรายบุคคล เพื่อเลือกของเน้ือหา และ

ออกแบบความกิจกรรม ท่ีเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน ง่ายต่อการเข้าใจ
1.2 ด้านแหล่งเรียนรู้ ครูควรมีการศึกษาบริบทของท้องถิ่น เพื่อออกแบบกิจกรรมท่ี

เหมาะสม เข้าใจง่าย และยังเป็นการใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถ่ินอีกด้วย
1.3 ครูควรแนะนํานักเรียนเร่ืองวิธีการสืบค้นจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆและการนําข้อมูลมา

เขียนวิเคราะห์ข้อมูล ดังนั้นครูผู้สอนควรหาวิธีการหรือกระบวนการเพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ
เพิ่มข้ึน อาจมีการอธิบายเนื้อหาหรือหลักการเพื่อให้นักเรียนเข้าใจ จากนั้นค่อยดําเนินกิจกรรมกลุ่ม

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัยต่อไป
2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ ของนักเรียนใน

กลุ่มสาระอ่ืน ๆ เพื่อให้นักเรียนได้รับการพัฒนาความสามารถให้ครบทุกด้าน เช่น การงานอาชีพ สุขศึกษา
เป็นต้น
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บทคัดย่อ
บทความวิชาการน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อเสนอองค์ความรู้พิธีฮดสรงประเพณีโบราณในการเลื่อนสมณ

ศักด์ิของพระสงฆ์ภาคอีสาน พระสงฆ์ถือเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวไทย โดยเฉพาะในภาคอีสานที่มีความ
ศรัทธาในพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง พระสงฆ์มีบทบาทสําคัญในด้านศีลธรรม การศึกษา ศิลปวัฒนธรรม และ
เป็นผู้นําจิตวิญญาณของชุมชนท้องถ่ิน ชาวบ้านจึงเคารพนับถือพระสงฆ์ที่ประพฤติดีปฏิบัติชอบและ
ชาวบ้านตอบแทนด้วยการยกย่องผ่านพิธีกรรมต่าง ๆ หนึ่งในพิธีสําคัญ คือ พิธีฮดสรง ซ่ึงมีรากฐานจาก
อิทธิพลของพุทธศาสนาจากอาณาจักรล้านช้างและมีความสําคัญทั้งทางจิตใจและความเชื่อของชาวบ้าน
เป็นการยกย่องพระสงฆ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ทั้งในสายการศึกษา การปฏิบัติ และการบริหาร ซึ่งพิธีฮดสรงมี
เป้าหมายเพื่อถวายสมณศักดิ์หรือยกตําแหน่งให้แก่พระสงฆ์ที่มีคุณสมบัติเหมาะสม มีศีลาจารวัตรงดงาม มี
ความรู้ทางพระธรรมวินัย และมีการสําเร็จการศึกษาพระบาลี แบ่งเป็น 3 ข้ัน มนต์น้อย มนต์กลาง และ
มนต์ปลาย และการฮดสรงเป็นพิธีรดนํ้าศักด์ิสิทธิ์ที่ชาวบ้านจัดขึ้น เพื่อแสดงการยกย่องที่เชื่อว่าผู้เข้าร่วม
พิธีจะได้รับอานิสงส์และความเป็นสิริมงคล ส่วนพระสงฆ์ที่ได้รับการฮดสรงจะได้เล่ือนสมณศักดิ์ ได้แก่ ฮด
สรงคร้ังท่ี 1 เรียกว่า “สําเร็จ” ฮดสรงครั้งที่ 2 เรียกว่า “ญาซา” ฮดสรงครั้งที่ 3 เรียกว่า “ญาคู” ฮดสรง
คร้ังที่ 4 เรียกว่า “ญาท่าน” และเป็นที่เคารพยิ่งขึ้นในชุมชน ถือเป็นพิธีกรรมที่หล่อหลอมท้ังพุทธศาสนา
และวัฒนธรรมประเพณีท้องถ่ินเข้าด้วยกันอย่างลึกซ้ึง

คําสําคัญ: ฮดสรง; สมณศักดิ์; พระสงฆ์; ภาคอีสาน

Abstract
This academic article aims to present knowledge of the ancient traditional bathing

ceremony for the promotion of monks in the Northeast. Monks are considered the center
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of the minds of Thai people, especially in the Northeast where Buddhism is deeply
believed. Monks play an important role in morality, education, arts and culture, and are
spiritual leaders of local communities. Villagers therefore respect monks who behave
well and villagers reciprocate by honoring them through various rituals. One important
ceremony is the Bathing Ceremony, which has its roots in the influence of Buddhism from
the Lan Xang Kingdom and is important both in terms of the minds and beliefs of the
villagers. It honors monks who are qualified in education, practice, and administration.
The Bathing Ceremony aims to bestow a title or position on monks who have suitable
qualifications, have excellent moral conduct, are knowledgeable in the Dhamma and
Vinaya, and have completed their studies in Pali. It is divided into 3 levels: minor, middle,
and final mantras. Bathing is a holy water pouring ceremony organized by villagers to
show their respect, believing that participants in the ceremony will receive merit and
auspiciousness. The monks who have been ordained will be promoted in rank: the first
ordination is called “Samret”, the second ordination is called “Yasa”, the third ordination
is called “Yaku”, and the fourth ordination is called “Ya Than”. They will be more
respected in the community. This is a ritual that deeply unites Buddhism and local
traditions.

Keywords: HodSng; Ecclesiastical title; Monk; Isan community

บทนํา
พระพุทธศาสนาเป็นหลักคําสอนของพระพุทธเจ้าและมีผู้ปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจ้าเป็น

จํานวนมากและจัดต้ังเป็นสถาบันองค์กรและรับผิดชอบการดูแลการเรียนรู้การปฏิบัติ เพื่อเป็นประโยชน์สุข
ของมวลมนุษยชาติ (นภากร ศรีสม, 2567 : 41-46) โดยพระสงฆ์เป็นศูนย์รวมจิตใจของคนไทยและถือเป็น
บุคคลท่ีมีความสําคัญต่อการดําเนินชีวิตของคนไทยไม่ว่าจะเป็นทางด้านสังคม ด้านการศึกษา และด้าน
ศิลปวัฒนธรรม เป็นสื่อกลางในการสืบทอดและนําธรรมะคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้าไปสู่การปฏิบัติ
พระสงฆ์จึงต้องปฏิบัติให้อยู่ในพระธรรมวินัยที่กําหนดอย่างเคร่งครัด (พระณัฐวุฒิ พันทะลี, 2564 : 14-27)

สังคมอีสานมีประชากรส่วนมากยอมรับนับถือพุทธศาสนาตามแบบอย่างของบรรพบุรุษจากอดีต
จนปัจจุบัน โดยพุทธศาสนาได้เข้ามาสู่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือหลายคร้ัง ด้วยเงื่อนไขที่หลากหลายและ
แตกต่างกัน ชาวอีสานจึงได้รับเอาพุทธศาสนาผ่านมาหลายทางและหลายระลอกด้วยกัน แต่พุทธศาสนา
ต้ังแต่อาณาจักรล้านช้างได้กลายเป็นกระแสสุดท้ายที่ยึดพื้นท่ีทางความเชื่ออย่างม่ันคงในภาคอีสาน ใน
ลักษณะการผสมผสานเข้ากับความเชื่อในแต่ล่ะท้องถิ่น การเข้ามาของพุทธศาสนาในภาคอีสานน้ัน
นอกจากอาศัยพลังทางการปกครองของผู้นําทางบ้านเมืองแล้ว ผู้ที่สําคัญที่ขับเคลื่อนอย่างมีพลังในการ
นําเอาระบบความเชื่อแบบพุทธกลุ่มหนึ่ง คือ พระสงฆ์ ซึ่งถือว่าเป็นผู้นําในบริษัทท้ัง 4 ปัจจุบันพระสงฆ์ถือ
ว่าเป็นผู้นําพุทธบริษัทที่มีบทบาทมากในการธํารงรักษาและเผยแผ่พุทธศาสนาให้แพร่หลายและตั้งมั่นใน
ท้องถิ่นต่าง ๆ โดยเฉพาะในภาคอีสาน พระสงฆ์มีบทบาทเป็นอย่างมากในฐานะผู้นําทางด้านจิตวิญญาณ
และการพัฒนาสังคม โดยมีวัดเป็นศูนย์กลางของวิถีการปฏิบัติและการพัฒนา เมื่อพระสงฆ์มีศีลาจารวัตรท่ี
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งดงาม ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ นําความเลื่อมใสมาให้แก่ชุมชนชาวบ้านก็ให้ความเคารพศรัทธาและตอบแทน
ด้วยการยกย่องด้วยวิธีการท่ีเป็นนามธรรมและรูปธรรม เช่น ร่วมกันจัดพิธีแต่งตั้งสมณศักดิ์ให้ท่านมี
ตําแหน่งที่สูงข้ึน ซ่ึงคนภาคกลางเรียกว่า “พิธีเถรา ภิเษก” หรือคนภาคอีสานเรียกว่า “พิธีฮดสรง” (ยูคิโอะ
ฮายาช,ิ 2554 : 8)

พิธีเถราภิเษกหรือพิธีฮดสรงถือเป็นสิ่งท่ีมีความสําคัญทั้งในด้านจิตใจและคุณค่าในด้านของความ
เชื่อการยกย่องสรรเสริญพระสงฆ์ที่ได้ผ่านประเพณีการฮดสรงจึงได้รับอิทธิพลในด้านจิตใจและความเชื่อท้ัง
การยอมรับและให้การเคารพนับถือของญาติโยม ซึ่งในแต่ละช้ันมีคุณสมบัติที่แตกต่างทั้งในด้านของฝ่าย
การศึกษาและฝ่ายบริหารได้ถูกจัดแบ่งไว้ตามคุณสมบัติอย่างเหมาะสมจะต้องเป็นผู้คงแก่เรียนท่ีมีศีลาจาร
วัตรน่าเลื่อมใสเป็นผู้เรียนจบมนต์น้อย มนต์กลาง และเรียนจบมนต์กัจจายนะ เป็นผู้ทรงพระปาฏิโมกข์หรือ
เป็นผู้มีความม่ันคงในบวรพระพุทธศาสนา ญาติโยมทายกทายิกามีศรัทธาเล่ือมใสจึงพานําเอาสมณบริขาร
อันเหมาะสมมีจีวร เป็นต้น มาฮดสรงเป็นการแถมสมภารให้และเป็นการเลื่อนสมณศักด์ิให้สูงข้ึนด้วยเพ่ือให้
พระสงฆ์ที่ได้รับการฮดสรงนั้นอยู่เป็นร่มโพธ์ิเป็นหลักชัยสืบต่อพระพุทธศาสนาให้ได้นานเท่านาน
นอกจากน้ีชาวพุทธได้ยึดถือประเพณีตามฮีต 12 ซึ่งเป็นประเพณีที่สืบต่อกันมาอย่างยาวนานประเพณีฮด
สรงหรือประเพณีเถราภิเษกเป็นความเช่ือท่ีแฝงไปด้วยความเชื่อทางพระพุทธศาสนาและความเชื่อในด้าน
ของประเพณีเป็นการให้เกียรติยกย่องสรรเสริญพระสงฆ์ท่ีมีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมและเป็นผู้ที่คงแก่เรียนมี
จริยาวัตรที่ดี จึงได้พากันยกย่องคุณงามความดีของพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดี โดยร่วมจัดกันจัดประเพณีฮดสรงแก่
พระสงฆ์ท่ีมีคุณสมเหมาะสม (เชิดชาย บุตด,ี 2555 : 72-85)

พิธีการฮดสรงในภาคอีสานในอดีตถือเป็นพิธีที่ยิ่งใหญ่ แต่ละท้องถิ่นจะมีความแตกต่างกันไปตาม
บริบทของแต่ละกลุ่มชน แต่มีจุดมุ่งหมายเดียวกัน คือ การถวายสมณศักด์ิยกย่องพระสงฆ์ที่ประพฤติดี
ปฏิบัติชอบด้วยสมณศักด์ิ และเพื่อความเป็นศิริมงคลแก่ผู้เข้าร่วมพิธีดังกล่าว โดยเชื่อว่าผู้เข้าร่วมพิธีฮดสรง
จะประสบแต่ความสุขความเจริญ และจะได้รับส่วนแห่งบุญวาสนาบารมีของท่านด้วย (พระครูเมตตากิตติ
วิมล, 2555 : 2) การฮดสรง คือ พิธีสรงน้ําหรือรินน้ําแก่พระสงฆ์ ซึ่งเป็นรูปแบบประเพณีที่เก่าแก่ของผู้คน
ในแถบอีสาน โดยได้รับอิทธิพลมาจากอาณาจักรล้านช้าง การจัดพิธีฮดสรงน้ันจะถูกจัดขึ้นเมื่อชาวบ้านและ
พระเถระในคณะสงฆ์เห็นว่ามีพระสงฆ์ท่ีเล่าเรียนจบในบั้นหรือขั้นต่าง ๆ แล้ว จึงสมควรท่ีจะจัดพิธีฮดสรง
ให้ (สุมาลี เอกชนนิยม, 2568 : 1) ซึ่งชาวอีสานในฐานะเป็นพุทธศาสนิกชนก็ปฏิบัติหน้าท่ีของตนเองต่อ
พระสงฆ์ด้วยความศรัทธาอย่างแนบแน่นเสมอมา เมื่อพระสงฆ์แสดงบทบาทของตนเองเป็นที่ยอมรับนับถือ
ของชุมชน ชาวบ้านต่างก็แสดงออกด้วยการทํานุบํารุงพระสงฆ์ด้วยวิธีการต่าง ๆ ตามความเหมาะสมกับสม
ณสารูป โดยเฉพาะการยกย่องพระสงฆ์ที่มีบทบาทสําคัญต่อชุมชน เพ่ือให้ท่านได้เกิดขวัญกําลังใจในการ
ปฏิบัติศาสนกิจ ชาวบ้านจึงได้ร่วมกันจัดพิธีเถราภิเษกหรือท่ีเรียกว่า “ฮดสรง” ให้แก่พระสงฆ์ท่ีปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบ เพื่อยกย่องท่านสู่ตําแหน่งที่สูงข้ึนไป และการฮดสรงเพื่อถวายสมณศักด์ิมี 2 ลักษณะ คือ ถวาย
สมณศักดิ์แก่พระสงฆ์ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติชอบเป็นที่เคารพสักการะของชุมชน และพระสงฆ์ที่สําเร็จ
การศึกษาหรืออาจแยกเป็นการถวายสมณศักด์ิแก่พระสงฆ์สายบริหารและสายปฏิบัติ รวมถึงสายปริยัติด้วย
คือพระสงฆ์ที่บวชเรียน ซึ่งการศึกษาร่ําเรียนสมัยก่อนแบ่งชั้นเรียนออกเป็น 3 ขั้น คือ ขั้นต้น เรียกว่า สูตร
มนต์น้อย หมายถึง ผู้เรียนต้องสามารถต้ังมงคลน้อย ได้แก่ เจ็ดตํานาน สูตรมนต์หลวง คือ ต้ังมงคลหลวง
ได้แก่ 12 ตํานาน ไชยน้อย ไชยใหญ่ ต้องเรียนให้จบบริบูรณ์ สูตรมนต์กลาง คือ ธัมมจักกัปปวัตนสูตร มหา
สมยสูตร อาทิตตปริยายสูตร อนัตตลักษณสูตร มาติกาแจง อภิธรรมเจ็ดคัมภีร์ พระวินัย พระสูตร และขั้น
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สูตรมนต์ปลาย คือ สัททา (บาลีมูลกัจจายนสูตร) อภิธรรมมัตถสังคหะและบาลีปาฏิโมกข์ (พิทูรย์ มลิวัลย์,
2535 : 13-14)

ดังน้ัน ผู้เขียนจึงสนใจศึกษาพิธีฮดสรงประเพณีโบราณในการเลื่อนสมณศักด์ิของพระสงฆ์ภาค
อีสาน เพื่อจะทราบถึงประวัติความเป็นมาของพิธีฮดสรง ข้ันตอนพิธีการฮดสรง และลําดับชั้นสมณศักด์ิของ
พระสงฆ์แบบโบราณ และจะได้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจศึกษาพิธีฮดสรงในภาคอีสานต่อไป

ประวัติความเป็นมาพิธีฮดสรง
พิธีฮดสรงมีแหล่งกําเนิดและที่มาตั้งแต่อดีตโบราณกาล โดยพิธีฮดสรงน้ีน่าจะเกิดจากผสมผสาน

คติความเชื่อระหว่างศาสนาพราหมณ์กับศาสนาพุทธ โดยมีความเชื่อผ่านความเชื่อเร่ืองเทวราช เชื่อว่าพระ
เจ้าแผ่นดินคือเทพที่ถูกส่งลงมาปกครองโลกมนุษย์ การข้ึนครองราชย์จะต้องผ่านพิธีกรรมเพ่ือความเป็น
เทพที่สมบูรณ์ พิธีการขึ้นครองราชย์เป็นพระเจ้าแผ่นดิน เรียกว่า “พิธีราชาภิเษก” มักนิยมใช้น้ําเป็น
ส่วนประกอบสําคัญในพิธีกรรม โดยน้ํานั้นจะนํามาจากแม่น้ําท่ีเช่ือกันว่าศักดิ์สิทธิ์ เช่น น้ําจากแม่น้ําคงคา
เพราะเชื่อว่าเป็นน้ําที่พระเจ้าได้ประทานมาให้ชาวอินเดียได้ชําระล้างส่ิงชั่วร้ายในชีวิตให้กลายเป็นชีวิตท่ี
บริสุทธิ์ได้ ประเทศไทยก็ได้รับคติของพราหมณ์ผ่านการปกครองในระบบสมบูรณาญาสิทธิราช ต้ังแต่
สมัยก่อนประวัติศาสตร์ผ่านอิทธิพลของขอมโบราณ พอมาถึงสมัยสุโขทัยก็ยังรับเอาคติความเชื่อดังกล่าวมา
อย่างต่อเน่ือง แม้มาถึงสมัยอยุธยาระบบสมบูรณาญาสิทธิราชก็ยังปรากฏหลักฐานชัดเจนผ่านการข้ึน
ครองราชย์ของกษัตริย์ทุกพระองค์จนถึงสมัยรัตนโกสินทร์โดยเฉพาะในช่วงสมัยรัชกาลที่ 4 พระองค์ทรง
รับสั่งพราหมณ์เอานํ้าจากแม่นํ้าต่าง ๆ ที่อยู่ในประเทศไทย เป็นสัญลักษณ์แทนแม่น้ํา 5 สายในอินเดีย เช่น
สระแก้ว สระเกษ ท่ีจังหวัดสุพรรณบุรี หรือแม้แต่แม่น้ําบางปะกง แม่น้ําป่าสัก เป็นต้น มาทําพิธีอภิเษก
แทนแม่น้ําศักดิ์สิทธิ์ 5 สายในประเทศอินเดีย (พระครูสุธรรมรัตนาภรณ์, 2564 : 57-70)

พิธฮีดสรงในในภาคอีสานมีมาต้ังแต่สมัยทวารวดี หลักฐานที่บ่งบอกว่าในสมัยทวารวดีมีพิธีฮดสรง
ก็คือ พระธาตุยาคูที่บ้านเสมา ตําบลหนองแปน อําเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นศิลปะแบบทวารวดี
คําว่า “ยาคู” เป็นร่องรอยของหลักฐานช่ือตําแหน่งของพระสงฆ์ที่ได้รับจากการฮดสรงในสมัยน้ัน แสดงให้
เห็นถึงความศรัทธาของชาวอีสานต่อพุทธศาสนา สิ่งท่ีเกิดข้ึนกับความศรัทธา คือ พิธีกรรมที่เก่ียวเน่ืองกับ
ศาสนา หนึ่งในนั้น คือ พิธีฮดสรง เพราะพระธาตุที่สร้างขึ้นและเรียกว่าพระธาตุยาคูน่าจะเป็นศาสนสถานที่
สร้างข้ึน เพราะแรงศรัทธาต่อพระสงฆ์ผู้ใหญ่ที่ได้รับตําแหน่งเป็นยาคู ซึ่งเป็นตําแหน่งที่ได้รับจากการฮด
สรงจากทางราชการและชาวบ้าน (ธีระพงษ์ มีไธสง, 2556 : 74-96)

พิธีฮดสรงในภาคอีสานปัจจุบัน ก็ได้รับคติปฏิบัติเช่นเดียวกันกับการฮดสรงในเวียงจันทน์ แต่
รายละเอียดของพิธีกรรมอาจแตกต่างกัน คือ พระที่จะได้รับการฮดสรงนั้นจะต้องมีพรรษาตั้งแต่ห้าพรรษา
ขึ้นไป เมื่อเห็นว่าพระรูปนั้นปฏิบัติตนเป็นท่ีเคารพของชาวบ้าน ชาวบ้านก็จะทําพิธีฮดสรงให้ คือ การรดนํ้า
และทําพิธีรับรองอย่างเป็นทางการว่าเป็นพระผู้ใหญ่ ซึ่งชาวบ้านนับถือเทียบได้กับการถวายสมณศักดิ์ของ
ทางราชการ การฮดสรงครั้งแรกเท่ากับเป็นการเล่ือนสมณศักด์ิให้เป็นพระผู้ใหญ่ของหมู่บ้าน เมื่อสึกออกมา
ชาวบ้านจะใช้ชื่อนําหน้าว่า “จารย์” ถ้าบวชต่อไปและได้รับความเคารพนับถือจากชาวบ้านมากขึ้น
ชาวบ้านก็จะทําพิธีฮดสรงเป็นครั้งที่สองให้ การฮดสรงคร้ังท่ีสองนี้เรียกว่า “ญาซา” คือ สามารถบวชให้แก่
พระรูปอื่นได้ สึกออกมาชาวบ้านจะใช้คําว่า “จารย์ซา” นําหน้าชื่อหากได้รับยกย่องโดยการฮดสรงเป็นครั้ง
ที่สามเรียกว่า “ญาคู” สึกออกมาชาวบ้านจะเรียกว่า “จารย์คู” พระที่ได้รับการฮดสรงเป็นญาคูน้ัน ส่วน
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ใหญ่เป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถพิเศษ ปกครองพระลูกวัดได้เรียบร้อย และทําตัวให้เป็นท่ีพึงของชาวบ้าน
ได้เป็นอย่างดี (ก่อ สวัสดิ์พาณิชย์, 2534 : 15)

สรุป พิธีฮดสรง เป็นพิธีกรรมที่มีรากฐานมาต้ังแต่โบราณ เกิดจากการผสมผสานความเช่ือของ
ศาสนาพราหมณ์และพุทธศาสนา โดยเฉพาะในแนวคิดที่ว่ากษัตริย์เป็นเทพที่จุติลงมาปกครองโลก พิธี
ราชาภิเษกจึงต้องใช้นํ้าศักดิ์สิทธิ์ เช่น น้ําจากแม่นํ้าคงคา เพ่ือชําระล้างและรับรองความเป็นเทพ ใน
ประเทศไทยแนวคิดนี้แพร่หลายต้ังแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์ ผ่านอิทธิพลของขอม และต่อเนื่องจนถึง
รัตนโกสินทร์ เช่น รัชกาลท่ี 4 ได้ใช้นํ้าจากแม่นํ้าศักด์ิสิทธิ์ในประเทศแทนแม่น้ํา 5 สายในอินเดีย และใน
ภาคอีสาน พิธีฮดสรงมีมาต้ังแต่สมัยทวารวดี เช่น ที่พระธาตุยาคู จังหวัดกาฬสินธ์ุ แสดงถึงความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาและพระสงฆ์ผู้ใหญ่ โดยพิธีนี้เกี่ยวข้องกับการยกย่องพระสงฆ์ท่ีชาวบ้านเคารพนับถือ

ข้ันตอนพิธีการฮดสรง
การฮดสรงในแต่ละท้องถ่ินจะมีความแตกต่างกันบ้างในรายละเอียด การประกอบพิธีกรรมบาง

ท้องถิ่นนิยมทําให้เสร็จในตอนเช้า เมื่อทําพิธีเสร็จแล้วก็จะถวายภัตตาหารเพลพระสงฆ์ต่อไปเลย แต่
โดยทั่วไปแล้ว นิยมเร่ิมประกอบพิธีในตอนเที่ยงเร่ือยไปจนเสร็จพิธี กล่าวคือเม่ือได้เวลาประมาณ 12.00 น.
เจ้าภาพนิมนต์พระสงฆ์ท้ังหมดขึ้นมายังศาลาการเปรียญ เมื่อพระสงฆ์มาครบเรียบร้อยแล้ว มัคนายกก็จะ
นําไหว้พระรับศีล โดยเจ้าภาพและญาติพี่น้อง รวมถึงผู้ที่มาร่วมงานนั่งพร้อมเพรียงกันตรงหน้าพระสงฆ์
พร้อมนําน้ําหอม 2 หาบ และเทียนฮอบหัวค่าคงี จากนั้นพระสงฆ์ท่ีเป็นประธานหรือพระสงฆ์รูปที่ได้รับการ
ฮดสรงให้ศีลแก่ญาติโยม ตามลําดับ ดังนี้

1. อาราธนานํ้าฮดหรือน้ําอบน้ําหอม หลังจากรับศีลเสร็จเรียบร้อยแล้ว มัคนายกที่เป็นผู้รู้ได้กล่าว
นําตั้งนะโม 3 จบ แล้วกล่าวอาราธนาน้ําอบน้ําหอมเป็นภาษาบาลีพร้อมกันเสร็จแล้วก็เป็นขั้นตอนทาง
พระสงฆ์

2. พระสงฆ์เจริญพุทธมนต์ พระสงฆ์ท่ีได้รับนิมนต์มาพร้อมกันท่ีศาลาหรือปะรําพิธี หลังจากท่ี
อาราธนานํ้าฮดสรงเสร็จแล้ว มัคนายกก็จะอาราธนาพระปริตร จากน้ันพระสงฆ์ทั้งหมดก็เจริญพุทธมนต์
โดยใช้เวลาประมาณ 40-60 นาทีก็เสร็จ

3. ถวายผ้าไตร มัคนายกก็จะนําถวายผ้าไตรจีวร ซ่ึงเป็นผ้าท่ีเจ้าภาพเตรียมไว้ถวายพระสงฆ์รูปที่
จะ ฮดสรงให้ท่านได้เปลี่ยน หลังจากท่ีได้รับการถวายผ้าแล้ว พระสงฆ์รูปนั้นก็ทําพิธีพินทุผ้าคือการทําจุด
วงกลมอย่างใหญ่เท่าแววตาหางนกยูง อย่างเล็กเท่าหลังตัวเรือดที่มุมจีวรด้วยสีเขียวคราม โคลน หรือดํา
คลํ้า เพื่อทําจีวรให้เสียสี หรือมีตําหนิตามวินัยบัญญัติ จากนั้นพระสงฆ์ท่ีจะฮดสรงก็ให้พรแก่ญาติโยม ก็เป็น
อันเสร็จพิธี ซึ่งพิธีแต่ละขั้นตอนเสร็จส้ินลง มัคนายก หรือผู้เข้าร่วมพิธีคนใดคนหนึ่งจะต้องล่ัน (ต)ี ฆ้อง 3
ครั้งเสมอ เพื่อให้ผู้คนอื่น ๆ ที่อยู่นอกศาลาการเปรียญ หรืออยู่ท่ีห่างไกลออกไปร่วมกันอนุโมทนาบุญ
ด้วยกันทุกครั้งไป (พระธรรมปิฎก, 2538 : 188)

4. แห่กองฮด เมื่อพิธีบนศาลาการเปรียญเสร็จเรียบร้อยแล้ว เจ้าภาพและผู้เข้าร่วมพิธีต่างช่วยกัน
ถือเครื่องไทยธรรมที่กองฮดคนละอย่างสองอย่าง เช่น หมอน ดอกไม้ ผ้าห่ม แต่เจ้าภาพจะต้องถือผ้าไตร
หาบน้ําฮดรวมถึงถือรูปภาพผู้ตายที่จะอุทิศส่วนบุญกุศลไปให้เดินนําหน้าขบวนแห่ แต่เดิมต้องหามกองฮด
(เมง) ไปด้วยท้ังหมด แต่ปัจจุบันเครื่องไทยธรรมมีจํานวนมาก ไม่สามารถจะถือไปแห่เข้าร่วมขบวนได้
ท้ังหมด ก็เลยเลือกถือเอาเพียงบางส่วนไปร่วมขบวนแห่ กองมโหรีต่างบรรเลงประโคมรออยู่นอกศาลาวัด
พร้อมนางรําท่ีเต้นระบํารําฟ้อนรออยู่อย่างสนุกสนาน และตั้งแถวอย่างเป็นระเบียบ
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เมื่อขบวนแห่เข้ามาถึงหน้าประตูโขงวัด ก็มีพระสงฆ์สองรูปยืนอยู่สองข้างประตูประพรมนํ้ามนต์ให้
ญาติโยมที่เข้าร่วมขบวนแห่ เพ่ือให้เกิดสิริมงคลกับญาติโยมผู้ที่มาร่วมงานกันทั่วทุกคน เม่ือหัวขบวนมาถึง
ศาลาเจ้าภาพบางส่วนที่เป็นผู้ชายหุ่นกํายํา ก็เตรียมเสลี่ยงรออยู่หน้าศาลา เจ้าภาพก็นิมนต์พระสงฆ์ 4 รูป
เดินมาข้ึนเสลี่ยง โดยมีองค์ประธานนั่งเสลี่ยงที่ 1 รองลงมาก็เป็นองค์ที่จะทําการฮดสรงและองค์อ่ืน ๆ
ตามลําดับ พระที่จะฮดจะได้รับขันนิมนต์และชุดสําหรับสวมใส่ก่อนจะขึ้นเสลี่ยง แต่บางท้องที่ก็จะแห่
เฉพาะพระเถระท่ีเป็นองค์ประธานกับพระสงฆ์ท่ีจะได้รับการฮดสรงเท่านั้น เมื่อพระสงฆ์ขึ้นเสลี่ยงเรียบร้อย
แล้ว ขบวนพร้อมยกเสลี่ยงขึ้นหามแห่เวียนขวารอบศาลาการเปรียญจนครบ 3 รอบ จากนั้นก็นิมนต์พระที่
จะฮดไปท่ีโฮงฮดที่เตรียมพร้อมไว้แล้ว โดยมีพระเถระผู้เป็นประธานเดินนําหน้าพระท่ีจะฮดสรงไป

5. สถานที่ฮดสรง โฮงฮดหรือโรงสําหรับรดน้ําพระสงฆ์ การเตรียมอุปกรณ์ทําซุ้มหรือโฮงฮด เร่ิม
จากใช้ไม้ไผ่ท่ีมีขนาดแข็งแรง นํามาทําเสาทั้ง 4 มุม จากน้ันก็ทําเป็นโครงพอที่จะติดฝากั้นทั้ง 4 ด้าน เหลือ
ช่องประตูที่เปิดไว้สําหรับเดินเข้าไปสรงนํ้า จากนั้นก็นําฝามากั้น อาจเป็นใบมะพร้าวหรือฝาขัดแตะที่หาได้
ในท้องถ่ินมาเป็นฝาก้ันท้ัง 4 ด้าน บางแห่งก็ใช้ผ้าขาวขึงก้ันรอบก็มี ส่วนประตูทางเข้าเปิดโล่งเอาไว้ ภายใน
จะปูด้วยเส่ือหรือผ้ายางหรือบางทีก็ใช้ก้อนอิฐวางติด ๆ กัน จนเต็มพ้ืนที่ภายใน ส่วนบริเวณพ้ืนภายในโฮง
ฮด จะต้องเตรียมหางตองกล้วยท่ีมีขนาดยาว ไม่ขาดว่ิน 1 ใบ ใบหนาดและใบยออย่างละ 3 ยอดี หรือบาง
แห่งก็ใช้ใบยอใบโพธิ์และใบคูณอย่างละ 9 ใบ และหินที่มีขนาดเขื่อง ๆ มีความกว้างประมาณ 6x6 นิ้ว
เรียกว่า “ศิลาอาสน์” หรือถ้าเป็นก้อนใหญ่ขนาดท่ีผู้นั่งสามารถหย่อนขาลงได้ เรียกว่า “บัลลังก์ศิลาอาสน์”
วางทับใบคูณ ใบยอ บางแห่งใช้ฆ้องวางทับแทนหิน แล้วให้พระสงฆ์นั่งคุกเข่าทับหินหรือฆ้อง ข้างนอกโฮง
ฮดก็มีโอ่งน้ําใบขนาดกลางเท่าโอ่งมังกรใส่น้ําหอมไว้เต็มจํานวน 1 หรือ 2 โอ่ง พร้อมขันสําหรับตักน้ํารด
เพื่อให้ผู้มารดพระสงฆ์ตักน้ํารดได้สะดวก

6. พิธีการแต่งตั้งหรือเล่ือนขั้นสมณศักดิ์ของพระสงฆ์ เรียกว่า “พิธีฮดสรง” พิธีจะเริ่มตั้งแต่พระ
เถระท่ีเป็นประธานนําพระสงฆ์รูปที่จะฮดสรงไปยังโฮงฮด จุดเทียนกิ่งหรือเทียนตีนกาติดไว้ท่ีฮางฮด พาไหว้
ทิศตามฤกษ์ที่ดีของวันฮดสรง จากนั้นพระเถระผู้เป็นประธานก็จะทําพิธีรดนํ้าอบน้ําหอมเป็นคนแรก
พระสงฆ์ที่อยู่ ปะรําพิธีหรือศาลาการเปรียญเจริญชัยมงคลคาถาพร้อมกันในขณะท่ีกําลังฮดสรง จากนั้น
พระสงฆ์สามเณรที่นิมนต์มาทั้งหมดก็รดน้ํา ตามด้วยผู้เฒ่าผู้แก่และประชาชนทั่วไปตามลําดับ จนกว่าจะ
ครบหมดทุกคน ขณะที่นํ้าหอมกําลังไหลหลั่งรดพระสงฆ์ที่ฮดสรงอยู่ ก็จะมีญาติโยมโดยเฉพาะโยมผู้ชาย
จํานวนหน่ึงมุดเข้าไปในโฮงฮด ย่ืนมือเข้าไปรองนํ้าหอมที่ไหลผ่านร่างของพระสงฆ์แล้วนํานํ้ามาดื่มกิน หรือ
ลูบประพรมที่ศีรษะและใบหน้า เชื่อว่าจะทําให้เกิดเป็นสิริมงคลและหายจากโรคภัยไข้เจ็บโชคดีมีชัย

เมื่อทําพิธีฮดสรงเสร็จแล้ว พระสงฆ์ที่ได้รับการฮดสรงก็จะเปลี่ยนผ้า ผู้ที่เป็นเจ้าภาพจะต้องเตรียม
ผ้าไตรจีวรที่ได้ถวายท่านก่อนหน้านี้ไว้ข้างโฮงฮดและผ้าเช็ดตัวถวายให้ท่านด้วย เมื่อท่านเช็ดเน้ือตัวแห้ง
แล้วก็ทําการเปลี่ยนจากชุดที่ใส่เดิมเป็นผ้าไตรจีวรชุดใหม่ แล้วถวายย่ามให้ท่านด้วย หลังจากครองจีวร
เรียบร้อยแล้วก็จะเดินมายังโฮงฮดอีกคร้ัง ส่วนชาวบ้านก็จะนั่งประนมมือส่งเสียงร้องสาธุการพร้อมกับการ
กล่าวจบของพระว่า ซา หรือ คู จนครบ 3 คร้ังเช่นเดียวกัน ทั้งน้ีการร้องว่า ซา หรือ คู ขึ้นอยู่กับว่า การฮด
สรงครั้งนั้น เป็นการฮดให้ข้ึนสู่ตําแหน่ง ซา หรือ คู ก็ให้ว่า ซา หรือ คู เสียงดัง ๆ ตามตําแหน่งนั้น ๆ และ
ประธานจะนําเดินขึ้นสู่ศาลาการเปรียญ ในขั้นตอนนี้จะเร่ิมจากพระเถระที่เป็นประธานถวายตาลปัตรและ
ไม้เท้าเงินไม้เท้าทอง จากนั้นจึงใช้ไม้เท้าจูงพระสงฆ์ที่ได้รับการฮดสรงข้ึนไปสู่ปะรําพิธีหรือศาลาการเปรียญ
ในขณะที่ญาติโยมท้ังผู้ชายและผู้หญิงก็จะนอนคว่ําเรียงตั้งแต่ปากประตูโฮงฮดติดต่อกันไปจนถึงปะรําพิธี
หรือศาลาการเปรียญ ให้พระเถระประธานใช้ไม้เท้าเงินไม้เท้าทองจูงพระสงฆ์ที่ได้รับการฮดสรงเดินเหยียบ
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ผ่านไปโดยมีความเชื่อว่าผู้ที่เป็นโรคภัยไข้เจ็บปวดหลังปวดเอวจะหายจากโรคเม่ือท่านผู้บริสุทธิ์มยีศศักด์ิได้
เหยียบให้ถ้าคนปกติก็เชื่อว่าจะได้อานิสงส์มากทําให้เกิดเป็นสิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัว

7. อ่านหิรัญปัฏหรือสุวรรณปัฏ เป็นธรรมเนียมโบราณท่ีปฏิบัติหลังจากเปลี่ยนผ้าให้แล้ว เพ่ือเป็น
การประกาศยกย่องต่อหน้าชุมชนว่า พระสงฆ์ท่ีผ่านการฮดสรงแล้ว มียศและตําแหน่งตามท่ีจารึกไว้ในหิรัญ
ปัฏ หรือสุวรรณปัฏ พิธีกรรมเร่ิมจากผู้เฒ่าผู้แก่นําเทียนเล่มเบ้ียไปตั้งไว้ตรงหน้า 1 คู่ แล้วจุดเทียนเล่มบาท
ท้ังคู่ส่งถวาย โดยทีแรกให้มือขวาทับมือซ้าย แล้วกลับซ้ายทับขวา และกลับขวาทับซ้าย 3 หน เอาเทียนเล่ม
บาทที่ถืออยู่มือขวาจุดเทียนเล่มเบ้ียท่ีอยู่ข้างซ้าย เอาเทียนเล่มบาทที่อยู่มือซ้ายจุดเทียนเล่มเบ้ียที่อยู่ข้าง
ขวา จากนั้น ประธานฝ่ายฆราวาสหรือผู้ที่ได้รับเกียรติอ่านประกาศหิรัญปัฏหรือสุวรรณปัฏ อ่านหิรัญปัฏ
หรือสุวรรณปัฏจบ ก็จะบรรเลงมโหรี ฆ้อง กลอง แต่โบราณนิยมดีดพิณ เป่าปี่สีซอเป่าหอยสังข์ ตีระฆัง
ฆ้องกลองเสียงดังไปท่ัวชุมชน จากนั้นผู้เฒ่าผู้แก่ก็ถวายหลาบเงินหลาบคํา (แผ่นเงินแผ่นทองสําหรับจารึก
นามผู้ได้รับเถราภิเษก)

8. ตั้งขันบายศรี เชิญพราหมณ์ จํานวน 1 คน แต่โบราณนิยมเชิญพราหมณ์ จํานวน 4 คน เพราะ
ตอ้งยืนเฝ้าทิศทั้ง 4 ทิศ และทําพิธีบายศรี เพราะบางแห่งมีพิธีกรรมทางพราหมณ์ร่วมด้วย เช่น การผูกข้อ
ต่อแขน หรือบายศรีสู่ขวัญพระสงฆ์รูปท่ีจะได้รับการฮดสรงก่อน จึงทําพิธีฮดสรงหรือบางแห่งก็ทําพิธี
บายศรีสู่ขวัญหลังจากพิธีฮดสรงเรียบร้อยแล้ว

9. บายศรีสูตรขวัญ การบายศรีสูตรขวัญก็เป็นประเพณีคนอีสานแต่โบราณ แม้ว่าจะเป็นพิธีกรรม
ของพราหมณ์ แต่คติโบราณในการฮดสรงก็ต้องทําพิธีบายศรีสูตรขวัญให้พระสงฆ์รูปที่ฮดสรง เพ่ือให้เกิด
เป็นสิริมงคล การบายศรีสูตรขวัญเป็นขั้นตอนหลังจากท่ีถวายลาภยศแล้ว พราหมณ์ท่ีเชิญมาซึ่งนุ่งขาวห่ม
ขาวนําบายศรีมาตั้งข้างซ้ายขวาของพระสงฆ์ท่ีฮดสรงหรือถ้ามีการฮดสรงหลายรูปก็ให้นั่งล้อมรอบขัน
บายศรี ผู้เฒ่า ผู้แก่จุดเทียนชัยที่ปักอยู่ขันบายศรีทั้งซ้ายและขวา จากนั้นพราหมณ์ก็ทําพิธีเบิกบายศรี ป่าว
อัญเชิญเทวดา 4 ทิศพราหมณ์กล่าวจบก็ลั่นฆ้อง 3 คร้ัง จากน้ันพราหมณ์ก็เอาสายสิญจน์ที่ขันบายศรีไปผูก
แขนให้พระสงฆ์ที่ฮดสรง ตามด้วยพระเถระประธาน พระสงฆ์ทั้งปวงและญาติโยมก็พากันเข้าแถวเพื่อผูก
แขน บางท้องถิ่นก็มีญาติโยมถวายปัจจัยใส่ในย่ามขณะท่ีผูกแขนท่านด้วย เสร็จพิธีแล้วนิมนต์พระสงฆ์ผู้
ได้รับการฮดสรง เข้านั่งอาสนะบนอาสน์สงฆ์ เจ้าภาพหรือญาติโยมร่วมกันประเคนบริขารเครื่องยศเฉพาะ
ส่วนที่ยังมิได้ประเคน ถ้ามีหลายรูปก็แยกกองบุญหรือกองฮด โดยกองฮดของรูปใดก็ให้ประเคนแก่รูปน้ัน
จากนี้ญาติโยมท่ัวไปท่ีมาร่วมงานบุญกองฮดอาจจะถวายปัจจัยไทยทานแก่พระสงฆ์สามเณร ซ่ึงมาร่วมพิธี
ตามกําลังศรัทธา ถวายเสร็จก็เตรียมกรวดนํ้า พระสงฆ์ที่เป็นประธานกล่าวอนุโมทนาบุญแก่เจ้าภาพและ
ญาติโยมพอประมาณ ต่อด้วยพระสงฆ์ทั้งหมดในพิธต้ัีงตาลปัตรให้พร ผู้มาร่วมงานรับพรกรวดน้ํา เป็นเสร็จ
พิธี (ธีระพงษ์ มีไธสง, 2559 : 74-96)

สรุป ขั้นตอนประเพณีการฮดสรงมีทั้งหมด 9 ขั้นตอน ได้แก่ 1) อาราธนานํ้าฮดสรง 2) พระสงฆ์
เจริญพุทธมนต์ 3) ถวายผ้าไตร 4) แห่กองฮด 5) สถานท่ีฮดสรง 6) พิธีการแต่งต้ังเลื่อนขั้นสมณศักดิ์ 7)
อ่านหิรัญปัฏหรือสุวรรณปัฏ 8) ตั้งขันบายศรี 9) บายศรีสูตรขวัญ

ลําดับชั้นสมณศักดิ์ของพระสงฆ์แบบโบราณ
การศึกษาพิธีกรรมดังกล่าวเก่ียวข้องกับช้ันยศของพระสงฆ์น้ัน ลําดับช้ันสมณศักดิ์ของพระสงฆ์ใน

ภาคอีสานครั้งโบราณนิยมถือตามแบบอย่างมาจากกรุงศรีสัตตนาคนหุตและเมืองหลวงพระบางในอดีต ซึ่ง
แบ่งเป็นลําดับชั้นได้ ดังนี้
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1. ชั้นสําเร็จ (บางแห่งเรียกสมเด็จ)
2. ชั้นชา (ปรีชาหรือสามารถ)
3. ชั้นคู (ครู)
4. ชั้นราชคู (สําหรับครูบาอาจารย์สอนลูกเจ้านาย)
5. ชั้นเจ้าหัวคูฝ่าย
6. ชั้นเจ้าหัวคูค้าน
7. ชั้นเจ้าหัวคูหลักคํา
8. ชั้นเจ้าหัวคูลูกแก้ว
9. ชั้นเจ้าหัวคูยอดแก้ว
10. ชั้นราชคูหลวง
สมณศักด์ิตามข้อ 1 ถึง ข้อ 4 เป็นสมณศักดิ์ฝ่ายปริยัติ ส่วนข้อ 5 ถึง ข้อ 10 เป็นสมณศักดิ์ฝ่าย

บริหาร
อยา่งไรก็ตาม การฮดสรงที่นิยมกันทั่วไปในปัจจุบัน มีเพียง 4 ข้ัน คือ
ฮดสรงครั้งที่ 1 เรียกว่า “สําเร็จ” สึกออกมาเรียก “จารย์”
ฮดสรงครั้งที่ 2 เรียกว่า “ญาซา” สึกออกมาเรียก “จารย์ซา”
ฮดสรงครั้งที่ 3 เรียกว่า “ญาคู” สึกออกมาเรียก “จารย์คู”
ฮดสรงครั้งที่ 4 เรียกว่า “ญาท่าน” สึกออกมาเรียก “จารย์ท่าน
การเล่ือนสมณศักดิ์ฝ่ายปริยัติพระสงฆ์สามเณรจะได้รับสมณศักด์ิชั้นใดจะต้องได้รับการศึกษาเป็น

บันไดไต่ขึ้นเป็นชั้น ๆ ตามหลักสูตร การแบ่งหลักสูตรการศึกษาในสมัยโบราณมี 3 ช้ัน หลักสูตรช้ันหนึ่ง ๆ
เรียกว่า "บั้น" ซ่ึงมีดังนี้

บ้ันต้น
1) สูตรมนต์น้อย คือ ตั้งมุงคุลน้อย (มงคลน้อย) ได้แก่ 7 ตํานาน สูตรมนต์หลวง คือ ตั้งมุงคุล

หลวง(มงคลหลวง) ได้แก่ 12 ตํานาน ไชยน้อย ไชยใหญ่ จบบริบูรณ์
2) สูตรมนต์กลาง คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร, มหาสมัยสูตร, อนัตตลักขณสูตร, อาทิตตปริยาย

สูตร มาติกาแจง, พระอภิธรรม 7 คัมภีร์, พระวินัยพระสูตร
3) สูตรมนต์ปลาย คือ สัททนีติปกรณ์ (บาลีมูลกัจจายนสูตร), อภิธัมมัตถสังคหบาล,ี ปาฏิโมกขบา

ลี
บ้ันกลาง
1) เรียนมูลกัจจายนสูตร เริ่มตั้งแต่สามัญญาภิธานและสนธินามอาขยาต กิตก์สมาส เป็นต้น

เหมือนกับเรียนบาลีไวยากรณ์ในสมัยนี้ แต่พิสดารมากและต้องเรียนจากพระคัมภีร์ใบลานอักษรขอมอักษร
ธรรมอีสานธรรมล้านนาและไทยน้อย

2) แปลคัมภีร์บาลีอัฏฐกถาทั้ง 5 คือ พระวินัยอัฏฐกถา, อัฏฐากถา, ปาจิตตีย์, อัฏฐกถาจุลลวรรค,
อัฏฐกถามหาวรรค, อัฏฐกถาปริวารวรรค

3) อัฏฐกถาธรรมบทบาลี 8 ภาค ประกอบด้วย 1. ปฐมภาโคภาค 2. ทุติยภาโคภาค 3.ตติยภาโค
ภาค 4. จตุตถภาโคภาค 5. ปัญจมภาโคภาค 6. ฉัฏฐภาโคภาค 7. สัตตมภาโคภาค 8. และอัฏฐมภาโคภาค
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บ้ันปลาย
1) คัมภีร์ทสชาติบาลี พระบาลีแสดงถึงเรื่องทศชาติของพระพุทธเจ้า
2) มังคลัตทีปนีบาลี พระบาลีแสดงถึงเรื่องมงคล 38 ประการ
3) อัฏฐกถาวิสุทธิมรรคบาลี พระบาลีแสดงถึงเรื่องหนทางแห่งการปฏิบัติเพื่อถึงความบริสุทธิ์
4) อัฏฐกถาอภิธรรมสังคหะบาลี พระบาลีแสดงถึงพระอภิธรรมขั้นสูง
ที่กล่าวมายังมีอีกอีกหลายพระคัมภีร์ที่ผู้ศึกษาต้องเรียนรู้และการเรียนในสมัยนั้นอาศัยการท่องจํา

เป็นหลัก โดยพระอาจารย์ผู้สอนจะให้ท่องจําแบบปากต่อปากหนังสือตําราไม่มีต้องเรียนและอ่านจากพระ
คัมภีร์ใบลานที่จารบทเรียนต่าง ๆ สืบทอดกันมาและอักษรท่ีใช้จารไม่ใช้ภาษาไทยแต่ใช้อักษรธรรม (พระ
มหาสุวัฒน์ กิตฺติเมธี และ สมควร นามสีฐาน, 2564 : 747-756)

สรุป ผู้คนสมัยโบราณเคารพบูชาพระรัตนตรัยอย่างถึงท่ีสุด เม่ือจารึกเรื่องราวในพระพุทธศาสนา
ด้วยอักษรชนิดใดจะเรียกตัวอักษรที่ใช้จารข้ออรรถข้อธรรมนั้นว่าอักษรธรรม ประกอบด้วย ธรรมอีสานใช้
แพร่หลายในภาคอีสานเมื่อจารเป็นหนังสือใบลานแล้วจะต้องเคารพบูชาเสมือนเป็นสิ่งศักด์ิสิทธิ์ห้ามเหยียบ
ย่ําหรือประมาทพระคัมภีร์เวลาถือก็ยกขึ้นสูงหรือพาดไว้บนบ่าของผู้ถือ เม่ือพระสงฆ์สามเณรรูปใดมีความ
วิริยะอุตสาหะเล่าเรียนจนจบบั้นใดจากบั้นต้นมาจนถึงบั้นปลายก็จะได้รับการยกย่องให้เป็นท่ีปรากฏ โดย
จะได้รับการถวายสมณศักด์ิตามลําดับชั้น ได้แก่ 1. ช้ันสําเร็จ 2. ช้ันชา 3. ช้ันคู 4. ช้ันราชคู 5. ช้ันเจ้าหัวคู
ฝ่าย 6. ช้ันเจ้าหัวคูค้าน 7. ช้ันเจ้าหัวคูหลักคํา 8. ช้ันเจ้าหัวคูลูกแก้ว 9. ช้ันเจ้าหัวคูยอดแก้ว 10. ช้ันราชคู
หลวง

บทสรุป
พิธีฮดสรง เป็นพิธีกรรมที่มีรากฐานมาตั้งแต่โบราณ เกิดจากการผสมผสานความเช่ือของศาสนา

พราหมณ์และพุทธศาสนา โดยเฉพาะในแนวคิดท่ีว่ากษัตริย์เป็นเทพท่ีจุติลงมาปกครองโลก พิธีราชาภิเษก
จึงต้องใช้น้ําศักดิ์สิทธิ์ เช่น น้ําจากแม่น้ําคงคา เพ่ือชําระล้างและรับรองความเป็นเทพ แนวคิดนี้แพร่หลาย
ตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์ ผ่านอิทธิพลของขอม และต่อเนื่องจนถึงรัตนโกสินทร์ เช่น รัชกาลที่ 4 ได้ใช้
นํ้าจากแม่นํ้าศักด์ิสิทธิ์ในประเทศแทนแม่น้ํา 5 สายในอินเดีย และในภาคอีสาน พิธีฮดสรงมีมาตั้งแต่สมัย
ทวารวดี เพื่อการยกย่องพระสงฆ์ท่ีชาวบ้านเคารพนับถือ ซ่ึงข้ันตอนประเพณีการฮดสรงมีท้ังหมด 9
ขั้นตอน ได้แก่ 1) อาราธนาน้ําฮดสรง 2) พระสงฆ์เจริญพุทธมนต์ 3) ถวายผ้าไตร 4) แห่กองฮด 5) สถานท่ี
ฮดสรง 6) พิธีการแต่งต้ังเลื่อนขั้นสมณศักด์ิ 7) อ่านหิรัญปัฏหรือสุวรรณปัฏ 8) ต้ังขันบายศรี 9) บายศรี
สูตรขวัญ และพิธีการ ฮดสรงในภาคอีสานในอดีตถือเป็นพิธีท่ียิ่งใหญ่ แต่ละท้องถิ่นจะมีความแตกต่างกันไป
ตามบริบทของแต่ละกลุ่มชน แต่มีจุดมุ่งหมายเดียวกัน คือ การถวายสมณศักด์ิยกย่องพระสงฆ์ที่ประพฤติดี
ปฏิบัติชอบด้วยสมณศักด์ิ เพื่อให้ท่านได้เกิดขวัญกําลังใจในการปฏิบัติศาสนกิจ ชาวบ้านจึงได้ร่วมกันจัดพิธี
เถราภิเษกหรือท่ีเรียกว่า “ฮดสรง” ให้แก่พระสงฆ์ท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เพ่ือยกย่องท่านสู่ตําแหน่งท่ีสูงข้ึน
ไป มี 2 ลักษณะ คือ ถวายสมณศักด์ิแก่พระสงฆ์ผู้ท่ีประพฤติปฏิบัติชอบเป็นท่ีเคารพสักการะของชุมชน
และพระสงฆ์ที่สําเร็จการศึกษาหรืออาจแยกเป็นการถวายสมณศักดิ์แก่พระสงฆ์สายบริหารและสายปฏิบัติ
รวมถึงสายปริยัติด้วยคือพระสงฆ์ที่บวชเรียน ซึ่งการศึกษาเล่าเรียนสมัยก่อนแบ่งช้ันเรียนออกเป็น 3 ข้ัน
คือ ขั้นต้น เรียกว่า สูตรมนต์น้อย หมายถึง ผู้เรียนต้องสามารถตั้งมงคลน้อย ได้แก่ เจ็ดตํานาน สูตรมนต์
หลวง คือ ต้ังมงคลหลวง ได้แก่ 12 ตํานาน ไชยน้อย ไชยใหญ่ ต้องเรียนให้จบบริบูรณ์ สูตรมนต์กลาง คือ
ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร มหาสมยสูตร อาทิตตปริยายสูตร อนัตตลักษณสูตร มาติกาแจง อภิธรรมเจ็ดคัมภีร์
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พระวินัย พระสูตร และข้ันสูตรมนต์ปลาย คือ สัททา (บาลีมูลกัจจายนสูตร) อภิธรรมมัตถสังคหะและบาลี
ปาฏิโมกข์

องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา
จากการศึกษาพิธีฮดสรง ซ่ึงเป็นประเพณีโบราณของภาคอีสานที่เกี่ยวข้องกับการเลื่อนสมณศักดิ์

ของพระสงฆ์ สามารถสรุปองค์ความรู้ใหมท่ี่ได้รับได้ดังนี้
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บทความปริทัศน์

บทคัดย่อ
การปรับใช้เคร่ืองมือปัญญาประดิษฐ์ (AI) ในด้านการศึกษากําลังเป็นที่สนใจในระดับนานาชาติ

งานบทความปริทัศน์นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาว่าการใช้ปัญญาประดิษฐ์ได้บูรณาการเข้าสู่การเรียนการ
สอนภาษาอังกฤษในบริบทของประเทศไทยอย่างไร โดยเน้นการสํารวจพัฒนาการของผู้เรียนและครูผู้สอน
หลังการใช้งาน บทความนี้ได้รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจากบทความวิจัยอย่างน้อย 10 ฉบับ ท่ีตีพิมพ์
ระหว่างปี 2563 ถึง 2568 จากฐานข้อมูล TCI (Thai Journal Citation Index) ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับ
การใช้เครื่องมือ AI ในชั้นเรียนการเรียนภาษาอังกฤษ ผลการทบทวนวรรณกรรมชี้ให้เห็นว่า เครื่องมือ AI มี
ส่วนช่วยพัฒนาความคล่องแคล่วในการเรียนภาษาอังกฤษ ความคิดสร้างสรรค์ และความมีส่วนร่วมของ
ผู้เรียนอย่างมีนัยสําคัญ โดย ปัญญาประดิษฐ์ ทําหน้าที่เสมือนผู้ช่วย ที่ให้ข้อเสนอแนะแบบทันทีและ
สนับสนุนการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนและครูส่วนใหญ่แสดงความพึงพอใจต่อการใช้งาน อย่างไร
ก็ตาม บทความยังพบว่ามีข้อถกเถียงบางประการเก่ียวกับการใช้งานในบริบทการศึกษา ได้แก่ ความเสี่ยง
ด้านจริยธรรม และการทุจริตทางวิชาการ จากผลการศึกษานี้ สามารถตีความได้ว่า ปัญญาประดิษฐ์เป็น
เครื่องมือการเรียนรู้ท่ีมีศักยภาพสูง แต่ก็จําเป็นต้องได้รับการออกแบบและกํากับดูแลอย่างรอบคอบ เพื่อให้
การสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ (EFL) เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียนในอนาคต

คําสําคัญ: ปัญญาประดิษฐ์; การเรียนภาษาอังกฤษ; ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย

Abstract
The integration of Artificial Intelligence (AI) tools in education has gained

international attention. This review article aims to examine how AI has been integrated
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into English instruction in the context of Thailand, with a focus on the development of
both learners and teachers after its implementation. The article compiles and analyzes
data from at least ten research articles published between 2020 and 2025 in the Thai
Journal Citation Index (TCI).. The literature review reveals that AI tools significantly
contribute to the improvement of English language fluency, creativity, and learner
engagement. AI functions as an assistant, such as immediate feedback and supporting
more effective learning. Most students and teachers reported satisfaction with the use of
AI. However, the article also identifies several controversies surrounding its application in
educational contexts, particularly in relation to ethical concerns and academic
dishonesty. Based on these findings, it can be interpreted that while AI is a highly
promising learning tool, it must be carefully designed and monitored to ensure that
English as a Foreign Language (EFL) instruction delivers maximum benefits to future
learners.

Keywords: Artificial Intelligence; English learning; Thai Journal Citation Index Centre

บทนํา
แนวคิดเกี่ยวกับข้อความที่สร้างโดยปัญญาประดิษฐ์ (AI-generated text) ได้ปรากฏขึ้นตั้งแต่ช่วง

ทศวรรษ 1950 โดยเริ่มจากบทความชื่อ “Computing Machinery and Intelligence” ของอลัน ทัวริง
(Alan Turing) ซึ่งเป็นการปูทางแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการใช้เคร่ืองจักรในการจําลองความสามารถของ
มนุษย์ในการคิดและการสื่อสาร ต่อมา เทคโนโลยี AI ได้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องตลอดศตวรรษท่ี 20 และ
เข้าสู่ยุคของ Generative AI ที่สามารถสร้างเนื้อหาใหม่ ๆ ได้อย่างหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการตอบ
คําถาม การแต่งบทกวี เรื่องแต่ง หนังสือ หรือแม้แต่บทความวิจัย ( Wang et al., 2024; Maporn et al.,
2024) ปัญญาประดิษฐ์ได้กลายเป็นแรงผลักดันสําคัญที่เปล่ียนแปลงกระบวนการจัดการเรียนการสอนใน
หลากหลายสาขาวิชา โดยเฉพาะอย่างย่ิงในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ปัจจุบันปัญญาประดิษฐ์ได้
นํามาใช้ในห้องเรียนภาษาอังกฤษอย่างแพร่หลาย เช่น การตรวจสอบไวยากรณ์ สร้างแนวคิด และให้
ข้อเสนอแนะท่ีปรับตามความต้องการของผู้เรียน งานวิจัยหลายชิ้นในช่วงไม่ก่ีปีที่ผ่านมาได้ชี้ให้เห็นถึง
บทบาทของเคร่ืองมือช่วยเขียน ในการพัฒนาทักษะการเขียนของผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างย่ิงในบริบทของ
ผู้เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ (EFL) เช่น Wordtune ซ่ึงเป็นผู้ช่วยเขียนท่ีใช้ AI ในการเสนอ
ทางเลือกการเขียนใหม่ด้วยความยาวของประโยคที่หลากหลาย เหมาะกับผู้เรียนที่ต้องการพัฒนาทักษะ
การเขียนภาษาอังกฤษ (Zhao, 2023) ขณะท่ี Tseng and Warschauer (2023) ได้เสนอกรอบแนวคิด
ทางการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถใช้เครื่องมือ AI อย่างมีประสิทธิภาพ โดยประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ
ได้แก่ การทําความเข้า ใจ (understanding), การเ ข้าถึ ง (accessing), การตั้ งคํ าถามหรือคําสั่ ง
(prompting), การตรวจสอบข้อมูล (corroborating), และการนํามาปรับใช้ในการเขียน (incorporating)
Alharbi (2023) ได้ทําการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเก่ียวกับเครื่องมือช่วยเขียนด้วย AI โดยแบ่ง
ประเภทของเครื่องมือออกเป็น 4 กลุ่มหลัก ได้แก่ เครื่องมือประเมินงานเขียนอัตโนมัติ เครื่องมือให้
ข้อเสนอแนะแบบแก้ไข เครื่องมือแปลภาษา และเคร่ืองมือสร้างข้อความอัตโนมัติแบบ GPT-3 อย่างไรก็
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ตาม งานวิจัยเหล่าน้ีส่วนใหญ่ยังคงมุ่งเน้นที่บริบทท่ัวไปหรือบริบททางการศึกษาของโลกตะวันตก ใน
ขณะท่ีประเทศไทย และภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ยังคงขาดงานวิจัยเชิงลึกเก่ียวกับการใช้
ปัญญาประดิษฐ์ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะในบริบทของช้ันเรียนภาษาอังกฤษระดับ
มัธยมศึกษาและอุดมศึกษา บทความนี้ จึงมุ่ ง เน้นไปที่การทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ “การใช้
ปัญญาประดิษฐ์ในช้ันเรียนการเขียนภาษาอังกฤษในประเทศไทย” โดย ให้ความสําคัญกับผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนจากการใช้งาน ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์หลัก 2 ประการ ได้แก่ 1) ศึกษาบทบาทของ AI
ในการเรียนภาษาอังกฤษในประเทศไทย 2) ศึกษาข้อถกเถียงที่เก่ียวข้องกับการใช้ AI ในช้ันเรียนการเรียน
ภาษาอังกฤษในประเทศไทย

ข้อมูลท่ีใช้ในการทบทวนวรรณกรรม
การคัดเลือกข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ดําเนินการโดยมีวัตถุประสงค์หลักสองประการ ได้แก่ 1)

ศึกษาบทบาทของ AI ในการเรียนภาษาอังกฤษในประเทศไทย 2) ศึกษาข้อถกเถียงท่ีเก่ียวข้องกับการใช้ AI
ในชั้นเรียนการเขียนภาษาอังกฤษในประเทศไทย ในช่วงเวลา 5 ปี พ.ศ. 2563 - 2568 โดยช่วงเวลา
ดังกล่าวสอดคล้องกับการเปิดตัว ChatGPT อย่างเป็นทางการในเดือนพฤศจิกายน ปี 2022 (Rudolph et
al., 2023) การสืบค้นวรรณกรรมดําเนินการผ่านฐานข้อมูล TCI ซ่ึงเป็นฐานข้อมูลวารสารวิชาการของ
ประเทศไทย โดยใช้คําค้นหลักสามคํา ได้แก่ “ปัญญาประดิษฐ์” “การสอนภาษาอังกฤษ” และ “ประเทศ
ไทย” เพ่ือให้สอดคล้องกับเป้าหมายของการศึกษา งานวิจัยทั้งหมดจะต้องเป็นบทความวิชาการที่ผ่านการ
พิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ (peer-reviewed) จากกระบวนการสืบค้นเบื้องต้น พบบทความท้ังหมด 15
ฉบับที่เกี่ยวข้องตามเกณฑ์การจัดอันดับความเกี่ยวข้องของ TCI หลังจากน้ัน ผู้วิจัยได้ดําเนินการกลั่นกรอง
ข้อมูล โดยคัดบทความท่ีไม่ตรงประเด็นออกไป และเก็บไว้เฉพาะบทความท่ีเกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์ของ
การศึกษา ส่งผลให้จํานวนบทความที่ผ่านการคัดเลือกขั้นสุดท้ายมีทั้งหมด 10 ฉบับ การศึกษานี้มุ่งเน้น
เฉพาะบริบทของห้องเรียนภาษาอังกฤษในประเทศไทย เน่ืองจากบริบททางสังคม วัฒนธรรม นโยบาย
การศึกษา และแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่มีลักษณะเฉพาะตัว

การทบทวนวรรณกรรม
การวิเคราะห์ดําเนินการโดยนักวิจัยเพ่ือระบุและจัดกลุ่มประเด็นหลักของงานวิจัย โดยมุ่งเน้นเพ่ือ

ค้นหาบทบาทของปัญญาประดิษฐ์ (AI) ในการสนับสนุนผู้เรียนและครูผู้สอนในการเรียนการสอนการเขียน
ภาษาอังกฤษ นอกจากน้ี ประเด็นข้อถกเถียงที่เกี่ยวข้องกับการบูรณาการ AI ก็ได้รับการทบทวนผ่าน
การศึกษาครั้งนี้เช่นกัน

ประเด็นศึกษาที่สําคัญ
1) บทบาทของ AI ในการเรียนภาษาอังกฤษในประเทศไทย ได้แสดงให้เห็นว่าในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่าน

มา เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence: AI) ได้กลายเป็นปัจจัยสําคัญที่มีบทบาทอย่างมาก
ในแวดวงการศึกษา โดยเฉพาะในบริบทของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ งานวิจัยในประเทศไทย
ระหว่างปี พ.ศ. 2563–2568 ได้แสดงให้เห็นว่า การบูรณาการ AI เข้ากับกิจกรรมการเรียนรู้สามารถ
ยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางภาษาอังกฤษของผู้เรียนในหลายมิติ ไม่ว่าจะเป็นทักษะการเขียน การพูด การออก
เสียง หรือแม้กระทั่งการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง เช่นการใช้ ChatGPT เพื่อส่งเสริม
ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า AI ช่วยให้ผู้เรียนสามารถสร้างเนื้อหาที่มี
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คุณภาพสูงขึ้น เรียนรู้โครงสร้างการเขียนภาษาอังกฤษที่ถูกต้อง และลดเวลาในการผลิตชิ้นงานเขียน อีกท้ัง
ยังส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์ผ่านการเปรียบเทียบและปรับปรุงเนื้อหาที่สร้างโดย AI (ธนารักษ์ สารเถื่อน
แก้ว, 2567) ในด้านทักษะการออกเสียงและการพูดภาษาอังกฤษ มีการใช้แอปพลิเคชัน ELSA Speak ซึ่ง
ทํางานร่วมกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการ ผลการวิจัยพบว่าผู้เรียนมีพัฒนาการด้านการออก
เสียงและการพูดในชีวิตประจําวันอย่างมีนัยสําคัญ และแสดงทัศนคติในเชิงบวกต่อการใช้เทคโนโลยี
ดังกล่าว ทั้งน้ียังพบว่า ELSA Speak มีประสิทธิภาพในการให้ข้อเสนอแนะแบบเรียลไทม์ ซึ่งช่วยให้ผู้เรียน
พัฒนาได้ตรงจุดมากข้ึน (พิมพกานต์ บุญทองแก้วและคณะ, 2567; นิตยา ทวีชีพ และคณะ, 2567) ในมิติ
ของการเขียนประโยคภาษาอังกฤษ มีการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ Generative AI ในการสร้าง
รูปภาพเพื่อสนับสนุนทักษะการเขียน ผลการทดลองพบว่ากิจกรรมดังกล่าวมีความเหมาะสมและสามารถ
พัฒนาทักษะการเขียนของผู้เรียนได้อย่างมีนัยสําคัญ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า AI สามารถสร้างแรงจูงใจและ
ความสนุกสนานในกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (วิวรรษา ภาวะไพบูลย์ และทวีสิน อํานวย
พันธ์วิไล, 2568) นอกจากน้ีทักษะด้านการเขียนเล่าเรื่องภาษาอังกฤษ ซ่ึงจะมีองค์ประกอบด้านคําศัพท์
การสะกดคํา และโครงสร้างวลีตามหลักไวยากรณ์ มีการยืนยันว่า AI มีศักยภาพในการทําหน้าที่เป็น
เครื่องมือสนับสนุนที่ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาด้านความถูกต้องทางภาษา (ศิรดา เทียนขาว, 2567) โดยยังมีการ
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ DynEd ซึ่งเป็น AI ช่วยในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ที่ช่วยยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักศึกษาหลังเรียนอย่างมีนัยสําคัญ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าแม้ในกรณีที่เป็นเคร่ืองมือดิจิทัลโดยมี AI-
integrated ก็ยังมีบทบาทสําคัญในการเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ (เสาวภา พงษ์พิพัฒน์ และ เจษฎารัตน์
กล่าศรี (2565) เมื่อพิจารณาภาพรวมของงานวิจัยทั้งหมด จะเห็นได้ว่า AI มีบทบาทสําคัญในการ
เสริมสร้างทักษะทางภาษาอังกฤษของผู้เรียนในหลายด้าน ทั้งน้ี ความสําเร็จของการใช้เทคโนโลยีเหล่านี้
ไม่ได้เกิดขึ้นจากตัวเครื่องมือเพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเชื่อมโยงระหว่าง
เทคโนโลยีกับความต้องการของผู้เรียนอย่างเหมาะสม ส่งผลให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและเกิดการเรียนรู้อย่างมี
คุณภาพ. ในส่วนถัดไปจะได้กล่าวถึงข้อจํากัดและข้อกังวลของผู้ใช้งาน AI รวมถึงข้อเสนอแนะของ
นักวิชาการในสาขาเหล่านี้ด้วย

2) มีข้อถกเถียงที่เก่ียวข้องกับการใช้ AI ในช้ันเรียนการเรียนภาษาอังกฤษในประเทศไทย โดย
แม้ว่าเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) จะได้รับความสนใจอย่างแพร่หลายในการนํามาใช้เพื่อส่งเสริมการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษ แต่ก็ยังมีการศึกษาจํานวนหนึ่งที่แสดงข้อโต้แย้งหรือความกังวลเกี่ยวกับการใช้
AI ในบริบทการศึกษา ทั้งในด้านคุณภาพของเน้ือหาและความน่าเชื่อถือของข้อมูล รวมถึงผลกระทบระยะ
ยาวต่อผู้เรียน หนึ่งในงานที่สะท้อนข้อโต้แย้งน้ีได้อย่างชัดเจน คือ การศึกษาของ เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม
(2566) ที่ช้ีว่า แม้ ChatGPT จะมีศักยภาพในการสนับสนุนการเรียนรู้และการสอนในหลากหลายรูปแบบ
แต่ก็มีความเสี่ยงที่ผู้ใช้ควรพิจารณา เช่น ความถูกต้องของข้อมูล และความน่าเชื่อถือของเน้ือหาที่ AI สร้าง
ขึ้น ซึ่งอาจทําให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจผิด หรือใช้ข้อมูลที่ไม่เหมาะสมในการเรียนรู้ มีหลักฐานแสดงให้เห็น
ในเรื่องของการเปรียบเทียบการแปลภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยระหว่างผู้แปลที่เป็นมนุษย์กับ AI
(ChatGPT) และพบว่าท้ังสองกลุ่มมีข้อบกพร่องในการแปล โดยเฉพาะในด้านความหมาย ความลึกซึ้งของ
เน้ือหา และความเหมาะสมของบริบททางภาษา ซึ่งแสดงให้เห็นว่า AI ยังไม่สามารถทดแทนทักษะการ
ตีความและการเลือกใช้ภาษาของมนุษย์ได้อย่างสมบูรณ์ (นรินทร์ทิพย์ ทองศรี, 2567) แม้จะกล่าวว่า AI มี
ศักยภาพในการลดความเหล่ือมล้ําทางการศึกษา แต่ก็ช้ีว่าการใช้ AI อย่างไม่เหมาะสมอาจสร้างปัญหาใหม่
เช่น การเข้าถึงเฉพาะกลุ่มท่ีมีทักษะด้านเทคโนโลยี หรือการเกิดช่องว่างระหว่างผู้เรียนท่ีสามารถใช้ AI ได้
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อย่างมีประสิทธิภาพ กับผู้ที่ไม่มีพื้นฐานหรือทรัพยากรเพียงพอ (จิรกร ฐาวิรัตน์, 2568) ข้อโต้แย้งอีก
ประการหนึ่งท่ีน่าสนใจคือ ประเด็นเรื่องการพ่ึงพา AI มากเกินไป ซ่ึงอาจลดทอนทักษะการคิดวิเคราะห์
และการเรียนรู้อย่างลึกซึ้งของผู้เรียน โดยเฉพาะในด้านภาษา การเขียน และการตีความข้อความ แม้จะ
พบว่า AI ช่วยปรับปรุงด้านคําศัพท์และไวยากรณ์ได้ แต่ก็ยังไม่มีข้อมูลเพียงพอที่จะยืนยันว่า AI สามารถ
ส่งเสริมการเรียนรู้เชิงวิพากษ์หรือความคิดสร้างสรรค์ได้เทียบเท่ากับการสอนโดยครูผู้สอนจริง (ศิรดา
เทียนขาว, 2567) จะเห็นได้ว่าแม้ AI อย่าง ChatGPT หรือแอปพลิเคชันอ่ืน ๆ จะมีบทบาทสําคัญในการ
ส่งเสริมการเรียนภาษาอังกฤษ แต่ก็ยังมีข้อจํากัดท่ีไม่อาจมองข้ามได้ โดยเฉพาะเรื่องของคุณภาพข้อมูล
ความน่าเช่ือถือ และผลกระทบทางพฤติกรรมของผู้เรียน การนํา AI มาใช้ในการเรียนการสอนจึงควรอยู่
ภายใต้การควบคุมและการกํากับดูแล ตลอดจนการฝึกให้ผู้เรียนสามารถใช้งาน AI อย่างมีวิจารณญาณ
เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดและลดความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการใช้เทคโนโลยีนี้

การประยุกต์ใช้กับการศึกษา
ผลการทบทวนวรรณกรรมนี้แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์

(Generative AI) เช่น ChatGPT ท่ีมีแนวโน้มเสริมสร้างการเรียนการสอนการเขียนภาษาอังกฤษในบริบท
ของผู้เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ (EFL) ได้อย่างมีประสิทธิภาพในระดับต้ังแต่มัธยมศึกษา
จนถึงระดับอุดมศึกษา ครูสามารถใช้เคร่ืองมือเหล่าน้ีเพ่ือสนับสนุนผู้เรียนในด้านการคิดเนื้อหา การสอน
คําศัพท์ และการแก้ไขไวยากรณ์ โดยเฉพาะเม่ือนักเรียนเผชิญกับอุปสรรคทางความคิดหรือด้านภาษา ซ่ึง
ได้รับการยืนยันจากงานวิจัยหลายช้ินในส่วนแรกของบทความ รวมท้ังหลักฐานเก่ียวกับข้อควรระวังจาก
ส่วนที่สองของบทความ ดังน้ัน การพัฒนาวิชาชีพครูควรนําข้อมูลจากบทความนี้ไปประยุกต์ใช้ในการ
ออกแบบเนื้อหาที่ส่งเสริมความรู้เท่าทัน AI และแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบดิจิทัล เพื่อให้ครูสามารถนํา
เทคโนโลยีเหล่านี้ไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ข้อจํากัดของการศึกษา
บทความปริทัศน์ฉบับนี้มุ่งเน้นเป็นหลักที่การศึกษาเกี่ยวกับการเขียนโดยใช้ AI ในบริบทของ

ประเทศไทยเป็นสําคัญ อีกทั้งระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาในบทความน้ีค่อนข้างสั้น 5 ปี เน่ืองจากงานวิจัยนี้
ใช้กรอบเวลาของการเปิดใช้งาน ChatGPT เป็นสําคัญดังนั้นผลการศึกษาอาจไม่สามารถสะท้อนแนวโน้มใน
ระดับภูมิภาคหรือระดับโลกได้อย่างครอบคลุมในหลากหลายบริบทของการศึกษา นอกจากนี้ วรรณกรรม
จํานวนมากที่มีอยู่ในปัจจุบันยังอยู่ในข้ันเริ่มต้นของการสํารวจ โดยมีหลายงานวิจัยที่ใช้กลุ่มตัวอย่างขนาด
ใหญ่ ซ่ึงยังไม่สามารถสรุปได้อย่างแน่ชัดเกี่ยวกับแนวโน้มในระยะยาวรวมถึงยังไม่มีการแยกวิเคราะห์
ระหว่างบทความวิจัยและบทความวิชาการ ดังนั้น งานวิจัยในอนาคตควรดําเนินการในระยะยาวมากขึ้น
(longitudinal data) มี การศึ กษากลุ่ ม ผู้ เ รี ยนที่ หลากหลาย และควรมีความร่ วมมื อระห ว่า ง
สถาบันการศึกษาหลายแห่ง รวมถึงการศึกษาเกี่ยวกับว่าผู้เรียนกลุ่มใดที่ควรใช้ปัญญาประดิษฐ์กลุ่มใดควร
ใช้ทักษะส่วนบุคคล

บทสรุป
บทความปริทัศน์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทของเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ (AI) ในการ

สนับสนุนการเรียนการสอนทักษะการเขียนภาษาอังกฤษในบริบทของผู้เรียนชาวไทยในฐานะภาษาอังกฤษ
เป็นภาษาต่างประเทศ (Thai EFL). โดยการศึกษานี้เน้นช่วงเวลาระหว่างปี 2563 ถึง2568 ซึ่งครอบคลุม
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ช่วงเวลาหลังการเปิดตัว ChatGPT อย่างเป็นทางการ ข้อมูลในการวิเคราะห์ได้จากบทความวิชาการและ
งานวิจัยจํานวน 10 เรื่อง ท่ีคัดเลือกจากฐานข้อมูล TCI (ThaiJo) โดยใช้เกณฑ์การเลือกบทความที่
เกี่ยวข้องกับการใช้ AI ในห้องเรียนเขียนภาษาอังกฤษของผู้เรียนชาวไทย ผลการวิเคราะห์แบ่งออกเป็นสอง
กลุ่มหลัก ได้แก่ กลุ่มท่ีแสดงให้เห็นว่า AI มีบทบาทในการเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการเขียน เช่น การ
ช่วยกระตุ้นการคิด การแก้ไขคําศัพท์และไวยากรณ์ รวมถึงเพิ่มแรงจูงใจและความพึงพอใจของผู้เรียน และ
กลุ่มท่ีสะท้อนข้อกังวลเก่ียวกับการใช้ AI เช่น ความน่าเช่ือถือของข้อมูล ความถูกต้องของการแปล และ
ความเส่ียงต่อการพ่ึงพาเคร่ืองมือมากเกินไป ซึ่งอาจกระทบต่อการพัฒนาทักษะคิดวิเคราะห์และความเป็น
เจ้าของผลงานทางวิชาการ บทความช้ีให้เห็นว่า แม้ AI จะมีศักยภาพในการสนับสนุนการเขียน
ภาษาอังกฤษอย่างหลากหลาย แต่การใช้งานยังต้องดําเนินควบคู่กับการส่งเสริมจริยธรรมการใช้ AI การ
พัฒนาทักษะดิจิทัลของครู และการวางแนวนโยบายการใช้ AI ในระดับหลักสูตร เพื่อให้การบูรณาการ AI สู่
ห้องเรียนดําเนินไปอย่างยั่งยืนและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียน รวมถึงบทความได้เสนอให้มีการวิจัย
เพิ่มเติมในอนาคตที่มีลักษณะเป็นการศึกษาระยะยาว มีกลุ่มตัวอย่างหลากหลาย และมีความร่วมมือ
ระหว่างสถาบัน เพื่อสร้างองค์ความรู้ท่ีครอบคลุมและลึกซ้ึงย่ิงขึ้นในประเด็นการใช้ AI ในการเรียนการสอน
การเขียนภาษาอังกฤษในบริบทของผู้เรียนไทย
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บทความปริทัศน์

บทคัดย่อ
บทความปริทัศน์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนการเขียน

ภาษาอังกฤษในประเทศไทย ระหว่างปี พ.ศ. 2558–2568 โดยอ้างอิงข้อมูลจากบทความวิชาการและ
งานวิจัยจํานวน 16 เรื่องท่ีสืบค้นจากฐานข้อมูล TCI (ThaiJo) โดยใช้เกณฑ์การคัดเลือกบทความท่ี
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะการเขียนของผู้เรียนชาวไทย ผลการวิเคราะห์พบว่า เทคนิคการสอนมีความ
หลากหลาย ท้ังในแง่ของวิธีการ ระดับชั้น และวัตถุประสงค์ของการพัฒนา โดยเทคนิคท่ีนิยม ได้แก่
เทคนิค CIRC, โฟนิกส์, ดิกโทกลอส, ผังกราฟฟิก และรูปแบบ B-SLIM เทคนิคการสอนสามารถจําแนก
ออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่เน้นกลยุทธ์ทางความคิด (cognitive strategies) และกลุ่มที่เน้นการรู้คิดเชิง
อภิปัญญา (metacognitive strategies) อีกทั้งยังพบว่าแนวทางการสอนส่วนใหญ่ส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุก
(active learning) ผ่านการมีส่วนร่วม การทํางานกลุ่ม การใช้สื่อ และกิจกรรมต่าง ๆ ข้อมูลจากการศึกษา
นี้สามารถนําไปใช้เพื่อพัฒนาหลักสูตรหรือออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับระดับชั้น
และบริบทของผู้เรียน อย่างไรก็ตาม งานศึกษาน้ียังมีข้อจํากัดด้านจํานวนงานวิจัยท่ีใช้และขอบเขตของการ
วิเคราะห์ จึงเสนอแนะให้มีการศึกษาต่อยอดเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเทคนิคแต่ละประเภทใน
บริบทที่หลากหลายยิ่งขึ้นในอนาคต

คําสําคัญ: เทคนิคการสอน; การเขียนภาษาอังกฤษ; ประเทศไทย

Abstract
This review article aims to examine research related to English writing instruction

in Thailand between 2015 and 2025. The data were drawn from 16 research articles
selected from the ThaiJo (TCI) database, using the criterion that the studies must focus
on the teaching of English writing to Thai learners. The analysis revealed that English
writing instruction techniques in Thailand are diverse in terms of methods, educational
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levels, and instructional goals. Popular techniques include CIRC, phonics, dictogloss,
graphic organizers, and the B-SLIM model. These techniques can be categorized into two
main groups: cognitive strategies, such as grammar-based instruction, spelling practice,
and structured writing processes; and metacognitive strategies, which involve planning,
monitoring, and evaluating one’s own writing. Moreover, most techniques are grounded in
active learning approaches, emphasizing student participation, group work, the use of
instructional media, and learning through activities. The findings can inform curriculum
development and the design of instructional activities that are appropriate to learners’
levels and local contexts. However, limitations of this study include the small number of
studies reviewed, variation in educational contexts, and a focus on instructional
techniques rather than detailed pedagogical processes.

Keywords: Teaching techniques, English writing, Thailand

บทนํา
ภาษาอังกฤษเป็นภาษากลางที่มีบทบาทในการศึกษายุคปัจจุบันในฐานะที่เป็นภาษากลางในการ

สื่อสาร รวมถึงการทํางานในธุรกิจประเภทที่ต้องใช้ภาษากลางในการสื่อสารเช่น การโรงแรม การบิน
(Maporn & Praphan, 2021; Seidlhofer, 2013) รวมถึงการเข้าถึงองค์ความรู้ระดับนานาชาติ ด้วยเหตุนี้
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยจึงมีความสําคัญตั้งแต่ระดับประถมศึกษาถึงระดับอุดมศึกษา
ซึ่งมุ่งหวังให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งในด้านการฟัง พูด อ่าน และเขียน แม้
จะมีการปรับปรุงหลักสูตรและแนวทางการสอนมาโดยตลอด ทักษะหน่ึงที่เป็นปัญหาคือการเขียน
เน่ืองจากทักษะการเขียนต้องอาศัยความสามารถในการจัดระเบียบความคิด การใช้โครงสร้างประโยคและ
ไวยากรณ์ที่ถูกต้อง รวมถึงการใช้ภาษาอังกฤษในเชิงวิชาการหรือเชิงสร้างสรรค์ นอกจากนี้ ยังมีปัจจัยด้าน
บริบทการเรียนรู้ เวลาในการฝึกฝน และทรัพยากรสนับสนุน ซึ่งล้วนส่งผลต่อพัฒนาการของผู้เรียน ด้วย
เหตุนี้ บทบาทของครูและเทคนิคการสอนที่ใช้จึงมีความสําคัญ เทคนิคที่ดีช่วยให้เกิดความมั่นใจ กล้าคิด
กล้าเขียน และสามารถพัฒนาทักษะการเขียนอย่างต่อเนื่องได้ในระยะยาว

มีการศึกษาด้านภาพรวมของเทคนิคการสอนทักษะการเขียนในต่างประเทศ โดยการรวบรวม
วรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับการเขียนโดยใช้ทฤษฎีการคิดเชิงวิเคราะห์ (Critical thinking) (Yin et al.,
2023) รวมถึงการรวบรวมเทคนิคและวิธีการท่ีใช้ในการสอนการเขียนภาษาอังกฤษ (Selvaraj & Abdul
Aziz, 2019)

ในประเทศไทยแม้ว่าจะมีงานวิจัยหลายชิ้นในที่ศึกษาหรือทดลองใช้เทคนิคการสอนการเขียน
ภาษาอังกฤษในรูปแบบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการสอนแบบเน้นกระบวนการเขียน การสอนโดยใช้เทคโนโลยี
การสอนแบบใช้รูปแบบตัวอย่าง หรือการสอนแบบร่วมมือกัน (collaborative writing) แต่ข้อมูลเหล่านี้
ยังคงกระจัดกระจายอยู่ในแหล่งตีพิมพ์ต่าง ๆ และยังไม่มีการรวบรวมอย่างเป็นระบบเพื่อให้เห็นภาพรวม
ของแนวทางการสอนการเขียนภาษาอังกฤษในบริบทของประเทศไทยอย่างชัดเจน ซึ่งส่งผลให้ครู นักศึกษา
และผู้สนใจในการพัฒนาทักษะการเขียนขาดแหล่งข้อมูลที่เป็นระบบสําหรับใช้ในการศึกษาหรือปรับ
ประยุกต์ใช้เทคนิคการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น งานวิจัยหรือการศึกษาในครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์
เพื่อ 1) ทบทวนวรรณกรรมจากงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการสอนการเขียนภาษาอังกฤษในประเทศไทย
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ระหว่าง ปี พ.ศ. 2558 - 2568 และโดยมุ่งหวังให้เกิดแหล่งข้อมูลที่ครอบคลุม และสามารถใช้เป็นแนวทาง
สําหรับครูหรือนักศึกษาครูในการเลือกใช้หรือประยุกต์เทคนิคการสอนให้เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียนใน
บริบทของตนเองอันจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองและการพัฒนาศักยภาพในการสอนของครู
ภาษาอังกฤษรุ่นใหม่ในอนาคต

ข้อมูลท่ีใช้ในการทบทวนวรรณกรรม
1) ทบทวนวรรณกรรมจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนการเขียนภาษาอังกฤษในประเทศไทย

ระหว่าง ปี พ.ศ. 2558 - 2568 และ 2) จัดกลุ่มการใช้เทคนิคการสอนการเขียนภาษาอังกฤษในประเทศ
ไทย

การสืบค้นวรรณกรรมดําเนินการผ่านฐานข้อมูล TCI ซ่ึงเป็นฐานข้อมูลวารสารวิชาการของ
ประเทศไทย โดยใช้คําค้นหลัก ได้แก่ “การสอนการเขียนภาษาอังกฤษ” และ “เทคนิคการสอน” เพื่อให้
สอดคล้องกับเป้าหมายของการศึกษา งานวิจัยทั้งหมดจะต้องเป็นบทความวิจัยที่ผ่านการพิจารณาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ (peer-reviewed) จากกระบวนการสืบค้นเบื้องต้น พบบทความทั้งหมด 20 ฉบับที่เก่ียวข้อง
ตามเกณฑ์การจัดอันดับความเกี่ยวข้องของ TCI หลังจากน้ัน ผู้วิจัยได้ดําเนินการกล่ันกรองข้อมูล โดยคัด
บทความท่ีไม่ตรงวัตถุประสงค์ออกไป โดยจํานวนบทความที่ผ่านการคัดเลือกข้ันสุดท้ายมีท้ังหมด 18 ฉบับ

การทบทวนวรรณกรรม
การวิเคราะห์ดําเนินการโดยนักวิจัยเพื่อระบุและจัดกลุ่มของงานวิจัย โดยมุ่งเน้นเพื่อค้นหากลุ่ม

ของหลักการเรียนการสอน ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญา (Cognitive learning) และการรู้คิดเชิงอภิปัญญา
(Metacognitive learning) ในการสนับสนุนผู้เรียนและครู ผู้สอนในการเรียนการสอนการเขียน
ภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ ประเด็น กลุ่มผู้เรียนท่ีใช้เทคนิคการเรียนการสอนแต่ละแบบก็ได้รับการทบทวน
ผ่านการศึกษาครั้งนี้เช่นกัน

ผลการศึกษา
1) การทบทวนวรรณกรรมจากงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสอนการเขียนภาษาอังกฤษในประเทศ

ไทย ระหว่าง ปี พ.ศ. 2558 – 2568 แสดงให้เห็นว่า การสอนการเขียนภาษาอังกฤษในประเทศไทย
ระหว่างปี มีการใช้เทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย โดยมีการประยุกต์ใช้กับผู้เรียนในหลากหลายระดับช้ัน
ต้ังแต่ระดับก่อนประถมศึกษามีการใช้บทเรียนการ์ตูนร่วมกับวิธีการสอนแบบโฟนิกส์เพื่อสอนการเขียน
ภาษาอังกฤษ กิจกรรมดังกล่าวช่วยเพ่ิมผลการเรียนให้นักเรียนระดับชั้นอนุบาลได้มากกว่าเกณฑ์ที่กําหนด
(วรีพร อ่อนนาง, & วีระศักดิ์ ชมภูคํา, 2567) ส่วนในระดับประถมศึกษาพบการศึกษาการสอนการเขียน
ภาษาอังกฤษมากที่สุด เทคนิคที่ใช้มีทั้งแบบเน้นกระบวนการเขียน (เอษณ ยามาลี, 2563) การใช้สื่อการ
เรียนรู้ ผังกราฟิก หรือเทคนิคเฉพาะทาง เช่น CIRC, B-SLIM (สุภาวดี ยอดไสวและคณะ, 2565),
Dictogloss (กัมปนาท ตาอินทร์และคณะ, 2566), และ PPP (มลฑลี วรานนท์จิราโชติ, และคณะ 2565)
ซ่ึงต่างก็มีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการเขียนในบริบทที่เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของ
ผู้เรียน งานวิจัยท้ังหมดในการศึกษาคร้ังนี้แสดงให้เห็นผลลัพธ์จากการใช้เทคนิคต่าง ๆ ในทิศทางบวก
(positive outcome) ทั้งในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการเขียน รวมถึงทัศนคติของ
ผู้เรียนต่อการเรียนภาษาอังกฤษ โดยไม่มีงานวิจัยช้ินใดรายงานผลลัพธ์ในเชิงลบต่อผู้เรียนเลย พร้อมท้ัง
แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของนักเรียนไทยในระดับต่าง ๆ ที่สามารถตอบสนองต่อเทคนิคการสอนเหล่านี้ได้
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อย่างไรก็ตาม แม้จะมีผลในเชิงบวกทั้งหมด แต่ประเด็นเร่ืองความต่อเน่ืองของการศึกษาหรือความสามารถ
ในการประยุกต์ใช้จริงในบริบทอ่ืน ๆ ห้องเรียนต้องมีการศึกษาเพิ่มเติมในงานวิจัยอนาคต เนื่องจาก
การศึกษาทั้งหมดเป็นการศึกษาในระยะเวลาสั้นๆ (ตํ่ากว่า 4 เดือน) ดังน้ันการศึกษาเพ่ิมเติมอาจต้องการ
ระยะเวลาที่มากขึ้นพร้อมกับเนื้อหาการสอนท่ีมีความหลากหลายมากขึ้น การวิเคราะห์กลยุทธ์การเรียนรู้
ทางปัญญา (Cognitive) และการรู้คิดเชิงอภิปัญญา (Metacognitive) จากการวิเคราะห์งานวิจัยทั้ง 16
เรื่องเกี่ยวกับการสอนและพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษในบริบทการศึกษาไทย พบว่ากลยุทธ์การ
เรียนรู้ทางปัญญา (Cognitive Strategies) พบมากท่ีสุด โดยมีการใช้ในงานวิจัยถึง 13 เรื่อง โดยเป็นการใช้
สอนในทักษะที่เฉพาะเจาะจง เช่น การเขียนสะกดคํา การเขียนตามข้ันตอน การพัฒนารูปแบบประโยค
และไวยากรณ์ โดยวิธีนี้เน้นสร้างความชํานาญจากการปฏิบัติซ้ําๆ โดยมีการควบคุมโดยครู เช่น การใช้
เทคนิคก่ึงควบคุม การสอนแบบ PPP หรือการใช้บทเรียนการ์ตูนร่วมกับโฟนิกส์ในระดับปฐมวัยและประถม
(พิชัยภรณ์ แสนสุขและ แสงสุรีย์ ดวงคําน้อย, 2566) ศศิภา พรหมมินทร์ และทํารงลักษณ์ เอื้อนครินทร์,
2565; ทัณฑิกา วงศ์เครือและคณะ, 2560) นอกจากนี้ยังพบว่าเทคนิคเชิงโครงสร้าง เช่น CIRC (สุภาวดี
ยอดไสวและคณะ, 2565), Six Writing Steps สอนทักษะการเขียนแบบเป็นขั้นตอน (กฤษณา สถิตย์เกิด.,
2565) และ B-SLIM Model (สุภาวดี ยอดไสว และคณะ, 2565) ก็มีการใช้เพื่อส่งเสริมทักษะการเขียนใน
ระดับท่ีซับซ้อนขึ้น โดยเน้นกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ แต่ยังอยู่ภายใต้การควบคุมของครูเช่นกัน

กลยุทธ์การรู้คิดเชิงอภิปัญญา (Metacognitive Strategies) ที่เน้นการวางแผน การติดตาม
ความก้าวหน้า และการประเมินตนเองในกระบวนการเรียนรู้ กลับพบการใช้น้อยกว่า โดยมีเพียง 4
งานวิจัยที่ระบุถึงการนํากลยุทธ์ลักษณะน้ีมาใช้ ซึ่งส่วนใหญ่ปรากฏในรูปแบบของการสอนแบบเน้น
กระบวนการ (process writing) (เอษณ ยามาลี, 2563) การใช้ผังกราฟฟิกเพื่อสะท้อนความคิด และการ
ส่งเสริมการวางแผนการเขียน เช่น งานวิจัยท่ีใช้ผังกราฟฟิกร่วมกับการสอนแบบอรรถฐานในระดับ
มัธยมศึกษา (เสาวลักษณ์ บรรดาศักด์ิ และเจษฎา กิตติสุนทร, 2561) หรืองานที่เน้นการเขียนสรุปความใน
ระดับประถมปลาย มีการสอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนกํากับการเรียนรู้ของตนเอง เช่น การสอนด้วย
dictogloss (กัมปนาท ตาอินทร์และคณะ, 2566) โดยการสอนการเขียนรูปแบบน้ีพบในระดับมัธยมตอน
ปลายและอุดมศึกษา ดังแสดงใน ตารางท่ี 1

ตารางที่ 1 ตารางสรุปเทคนิคการสอนการเขียนภาษาอังกฤษจากงานวิจัยในประเทศไทย แบ่งแยกตาม
กลยุทธ์การสอน
ลําดับ เทคนิคการสอน ทฤษฎีการเรียนรู้

ทางปัญญา
Cognitive
Strategies

การรู้คิดเชิง
อภิปัญญา

Metacognitive
Strategies

ระดับช้ัน

1 พัฒนาการเขียนด้วย B-SLIM Model
(สุภาวดี ยอดไสวและคณะ, 2565)

/ อุดมศึกษา

2 การสอน 6+1 สําหรับผู้ใช้ภาษาอังกฤษ
เป็นภาษาต่างประเทศ (Un-udom, S.
(2020)

/ อุดมศึกษา

3 การพัฒนาทักษะการเขียน / มัธยม
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ลําดับ เทคนิคการสอน ทฤษฎีการเรียนรู้
ทางปัญญา
Cognitive
Strategies

การรู้คิดเชิง
อภิปัญญา

Metacognitive
Strategies

ระดับช้ัน

ภาษาอังกฤษฯ ม.1 โดยเทคนิคการ
สอนแบบก่ึงควบคุม (ศศิภา พรหมมิ
นทร์, & ทํารงลักษณ์ เอื้อนครินทร์,
2565)

4 กระบวนการสอนการเขียนฯ แบบเน้น
กระบวนการ (เอษณ ยามาลี, 2563)

/ มัธยม/สูง
กว่า

5 การพัฒนาความสามารถฯ ด้วย B-
SLIM และ CIRC ม.1 (สุภาวดี ยอด
ไสว, สริตา บัวเขียว, & ยุพิน ยืนยง,
2565)

/ มัธยม

6 ความสามารถฯ ด้วย CIRC + ผังกราฟ
ฟิก ม.3 (เสาวลักษณ์ บรรดาศักดิ์, &
เจษฎา กิตติสุนทร, 2561)

/ / มัธยม

7 สอนแบบอรรถฐาน + ผังกราฟฟิก
มัธยม (Uamsiri, R. & Sukavatee,
P., 2022)

/ มัธยม

8 ดิกโทกลอสเพื่อพัฒนาการเขียน
(กัมปนาท ตาอินทร์ และคณะ, 2566)

/ มัธยม

9 ผลของแนวคิดแบบเน้นโครงสร้าง
ไวยากรณ์ ป.6 (ทัณฑิกา วงศ์เครือ
และคณะ, 2560)

/ ประถม

10 การอ่านออกเสียง+เขียนคําศัพท์ด้วย
โฟนิกส์ ป.3 (พิชัยภรณ์ แสนสุข, &
แสงสุรีย์ ดวงคําน้อย, 2566)

/ ประถม

11 เทคนิค Six Writing Steps ป.4
(กฤษณา สถิตเกิด, 2565)

/ ประถม

12 การสอนโดยเน้นการสังเกตรูปภาษาใน
บริบท (พัชรินทร์ ดวงศรี, 2565)

/ ประถม

13 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ฯ แบบ PPP
ป.6 (มลฑลี วรานนท์จิราโชติ และ
คณะ, 2565)

/ ประถม

14 ผังกราฟฟิกกับการเขียนสรุปความ (ปิย / ประถม
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ลําดับ เทคนิคการสอน ทฤษฎีการเรียนรู้
ทางปัญญา
Cognitive
Strategies

การรู้คิดเชิง
อภิปัญญา

Metacognitive
Strategies

ระดับช้ัน

พงษ์ พรมนนท์, 2563)
15 การอ่าน+เขียนสะกดคําแบบ PWIM

ป.3 (กรรณภิรมย์ กาญจนีย์, 2568)
/ ประถม

16 การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษโดยใช้บทเรียนการ์ตูนฯ
(วรีพร อ่อนนาง, & วีระศักดิ์ ชมภูคํา,
2567)

/ อนุบาล
(ต่ํากว่า
ประถม)

การประยุกต์ใช้กับการศึกษา
จากการรวบรวมและวิเคราะห์งานวิจัยจํานวน 18 เรื่องท่ีเก่ียวข้องกับเทคนิคการสอนการเขียน

ภาษาอังกฤษในประเทศไทย พบว่า เทคนิคที่ถูกใช้สามารถจําแนกออกเป็น 2 ประเภทหลัก ได้แก่ เทคนิค
ทางด้านความรู้ ความเข้ า ใจ (cognitive techniques) และเทคนิคการควบคุมความคิดตนเอง
(metacognitive techniques) ซึ่งทั้งสองกลุ่มมีศักยภาพในการยกระดับคุณภาพการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษในระบบการศึกษาของไทย โดยสามารถนํามาประยุกต์ใช้กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้
อย่างหลากหลายและเหมาะสมกับช่วงวัยของผู้เรียน การประยุกต์ใช้เทคนิคทางด้าน cognitive ช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจหลักภาษา โครงสร้างประโยค และรูปแบบการเขียนเบื้องต้น เหมาะสําหรับ
นักเรียนระดับอนุบาล ประถมศึกษา และช่วงต้นของมัธยมศึกษา ในขณะที่เทคนิค metacognitive มีส่วน
ช่วยให้นักเรียนสามารถวางแผน ตรวจสอบ และประเมินความคิดของตนเองขณะเขียน ซึ่งเหมาะสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมตอนปลายและระดับอุดมศึกษา อีกท้ังงานวิจัยส่วนใหญ่ยังบูรณาการเทคนิคการเรียนรู้
แบบ active learning ซึ่งสามารถพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้เรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม มีความรับผิดชอบ และกล้า
แสดงออก การนําผลจากการศึกษานี้ไปใช้ในการออกแบบหลักสูตร ฝึกอบรมครู และสร้างส่ือการเรียนการ
สอน จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของไทย โดยเฉพาะในด้านทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษ ซึ่งยังคงเป็นความท้าทายสําหรับนักเรียนไทยในหลายระดับ การมีแนวทางที่หลากหลายและ
ผ่านการพิสูจน์จากงานวิจัย จะช่วยให้ครูสามารถเลือกใช้เทคนิคท่ีเหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน และสร้าง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ได้อย่างเป็นรูปธรรม

ข้อจํากัดของการศึกษา
แม้ว่างานศึกษานี้จะสามารถรวบรวมและจําแนกเทคนิคการสอนการเขียนภาษาอังกฤษจาก

งานวิจัยในประเทศไทยได้อย่างเป็นระบบ แต่ยังมีข้อจํากัดบางประการท่ีควรพิจารณา ประการแรก
งานวิจัยทั้งหมดที่ถูกรวบรวมเป็นงานวิจัยในบริบทของประเทศไทย จึงอาจยังไม่ครอบคลุมแนวคิดสากล
หรือเทคนิคการสอนจากต่างประเทศที่อาจมีศักยภาพสูงกว่าในบางบริบท ประการที่สอง จํานวนงานวิจัย
ยังค่อนข้างจํากัดเม่ือเทียบกับความหลากหลายของระดับชั้นและรูปแบบการสอน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
งานวิจัยในระดับอุดมศึกษาที่มีจํานวนน้อย จึงไม่สามารถสรุปแนวโน้มของการสอนการเขียนในระดับน้ันได้
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อย่างชัดเจน นอกจากนี้ การวิเคราะห์ในครั้งนี้มุ่งเน้นท่ีการจัดกลุ่มเทคนิคหลักในระดับ cognitive และ
metacognitive โดยยังไม่ได้ลงลึกถึงข้ันตอนการดําเนินการสอน กิจกรรมในชั้นเรียน หรือวิธีการ
ประเมินผลในแต่ละงานวิจัยอย่างละเอียด และยังไม่มีการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเทคนิคแต่ละกลุ่ม
อย่างเป็นระบบ สุดท้าย งานวิจัยที่ถูกรวบรวมกระจายอยู่ในบริบทที่หลากหลาย เช่น โรงเรียนประถม
โรงเรียนมัธยม หรือโรงเรียนนานาชาติ ซ่ึงอาจทําให้ผลการวิเคราะห์ไม่สามารถสะท้อนภาพรวมของท้ัง
ระบบการศึกษาไทยได้อย่างสมบูรณ์

บทสรุป
การทบทวนวรรณกรรมจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนการเขียนภาษาอังกฤษในประเทศไทย

ระหว่าง ปี พ.ศ. 2558 - 2568 และ ข้อมูลในการวิเคราะห์ได้จากบทความวิชาการและงานวิจัยจํานวน 16
เรื่อง ท่ีคัดเลือกจากฐานข้อมูล TCI (ThaiJo) โดยใช้เกณฑ์การเลือกบทความท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนการ
เขียนภาษาอังกฤษของผู้เรียนชาวไทย ผลการวิเคราะห์จากการศึกษาวิจัยนี้พบว่า เทคนิคการสอนการเขียน
ภาษาอังกฤษท่ีใช้ในประเทศไทยมีความหลากหลายทั้งในด้านวิธีการ ระดับชั้นที่นําไปใช้ และเป้าหมายของ
การพัฒนาทักษะผู้เรียน โดยเทคนิคท่ีได้รับความนิยม ได้แก่ เทคนิคแบบ CIRC, โฟนิกส์, ดิกโทกลอส,
กราฟฟิก, และรูปแบบ B-SLIM ซึ่งสามารถจําแนกออกได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ ได้แก่ กลุ่มเทคนิคเชิง
กระบวนการทางความคิด (cognitive strategies) เช่น การสอนโครงสร้างภาษา การฝึกสะกดคํา และการ
ใ ช้ขั้นตอนการเขียนแบบชัดเจน และกลุ่มเทคนิคที่ ส่ ง เส ริมการควบคุมตนเองในการเรียนรู้
(metacognitive strategies) เช่น การวางแผน ตรวจสอบ และประเมินงานเขียนของตนเอง นอกจากน้ียัง
พบว่าเทคนิคส่วนใหญ่มีลักษณะของการเรียนรู้เชิงรุก (active Learning) โดยเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน
ในกระบวนการเรียนรู้ การทํางานเป็นกลุ่ม การใช้ส่ือ และการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม ข้อมูลท่ีรวบรวมนี้
สามารถนําไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาหลักสูตร หรือออกแบบกิจกรรมการสอนที่เหมาะสมกับระดับชั้น
และบริบทของผู้เรียนในประเทศไทย อีกทั้งยังช่วยให้ครูและนักวิจัยด้านการสอนภาษาอังกฤษเข้าใจ
ภาพรวมของแนวโน้มเทคนิคการสอนการเขียนในประเทศ และสามารถนําไปปรับใช้ในทางปฏิบัติอย่างมี
ประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม งานศึกษานี้ยังมีข้อจํากัดบางประการ เช่น จํานวนงานวิจัยที่จํากัด ความ
หลากหลายของบริบทการศึกษา และการวิเคราะห์ท่ีเน้นเฉพาะเทคนิคหลักโดยไม่ลงลึกถึงกระบวนการ
สอน จึงควรมีการศึกษาต่อยอดในอนาคตเพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบประสิทธิภาพของเทคนิคต่าง ๆ และ
ขยายขอบเขตการศึกษาให้ครอบคลุมมากยิ่งข้ึน

เอกสารอ้างอิง
กรรณภิรมย์ กาญจนีย์, ระพิน ชูช่ืน, & วาสนา นิลหล้า. (2568). การพัฒนาความสามารถการ

อ่านและการเขียนสะกดคําภาษาอังกฤษโดยการจัดการเรียนรู้แบบ Picture Word Inductive
Model (PWIM) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัด
อํานาจเจริญ. วารสารมณีเชษฐารามวัดจอมมณี, 8(2), 501–514.

กฤษณา สถิตย์เกิด. (2565). การพัฒนาเทคนิคการสอน Six Writing Steps เพื่อส่งเสริมทักษะ
การเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4: The Development of a Teaching
Technique on Six Writing Steps for Enhancing English Writing Skills of Prathom
Suksa 4 Students. คุรุสภาวิทยาจารย์, 3(1), 17–34.
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หลักเกณฑแ์ละคําแนะนําสําหรับผู้นิพนธ์บทความ
วารสารครุศาสตร์และการพัฒนามนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ

(Journal of Education and Human Development
Chaiyaphum Rajabhat University)

วารสารครุศาสตร์และการพัฒนามนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ มีนโยบายในการส่งเสริม
เผยแพร่ผลงานวิชาการ และงานวิจัยท่ีมีคุณค่าต่อการพัฒนาองค์ความรู้ทางวิชาการ และเป็นส่ือกลาง
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงวิชาการ โดยครอบคลุมด้านครุศาสตร์และการพัฒนามนุษย์ การศึกษา ภาษา
วรรณกรรม และสหวิทยาการ กําหนดการตีพิมพ์ปีละ 2 ฉบับ ออกราย 6 เดือน (ฉบับที่ 1 มกราคม –
มิถุนายน, และฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม) โดยรูปแบบผลงานท่ีวารสารจะรับพิจารณา มี 5 ประเภท คือ
บทความพิเศษ บทความวิจัย บทความทางวิชาการ บทความปริทัศน์ และปกิณกะ เพ่ือให้วารสารมีคุณภาพใน
ระดับมาตรฐานสากล และนําไปอ้างอิงได้ ผลงานท่ีส่งมาตีพิมพ์ จะต้องมีสาระ งานทบทวนความรู้เดิมและ
เสนอความรู้ใหม่ท่ีทันสมัยรวมท้ังข้อคิดเห็นที่เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่าน ผลงานไม่เคยถูกนําไปตีพิมพ์เผยแพร่ใน
วารสารอื่นใดมาก่อน และไม่ได้อยู่ในระหว่างการพิจารณาลงวารสารใด ๆ การเตรียมต้นฉบับที่จะมาลงตีพิมพ์
ควรปฏิบัติตามคําแนะนําดังน้ี

สถานท่ีติดต่อและการสมัครสมาชิก
คณะครุศาสตร์และการพัฒนามนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ
เลขท่ี 167 หมู่ที่ 2 ตําบลนาฝาย อําเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ 36000
โทรศัพท์ 044-815-111 ต่อ 6700

ส่วนท่ี 1 ประเภทของบทความที่ลงตีพิมพ์ในวารสาร
วารสารครุศาสตร์และการพัฒนามนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ตีพิมพ์บทความประเภทต่าง ๆ

ดังน้ี
1.1 บทความพิเศษ บทความทางวิชาการพิเศษ ท่ีเสนอเน้ือหาความรู้วิชาการอย่างเข้มข้น และผ่าน

การอ่านและพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาน้ัน ๆ มีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักวิชาการในวงการวิชาการ/
วิชาชีพ

1.2 บทความทางวิชาการ ท่ีเสนอเนื้อหาความรู้วิชาการ มีกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นนักศึกษาหรือ
ประชาชนท่ัวไป

1.3 บทความวิจัย (Research Article) ได้แก่ รายงานผลงานวิจัยใหม่ท่ีมีองค์ความรู้อันเป็น
ประโยชน์ซึ่งไม่เคยตีพิมพ์ในวารสารใด ๆ มาก่อน

1.4 บทความปริทัศน์ (Review Article) เป็นบทความที่รวบรวมความรู้จากตํารา หนังสือ และ
วารสารใหม่ หรือจากผลงานและประสบการณ์ของผู้นิพนธ์มาเรียบเรียงขึ้น โดยมีการวิเคราะห์ สังเคราะห์
วิจารณ์ เปรียบเทียบกัน

1.5 ปกิณกะ (Miscellany) ได้แก่ บทความทบทวนความรู้ เ ร่ืองแปล ย่อความจากวารสาร
ต่างประเทศ การแสดงความคิดเห็น วิจารณ์ แนะนําเคร่ืองมือใหม่ ตํารา หรือหนังสือใหม่ที่น่าสนใจ หรือ
ข่าวการประชุมท้ังระดับชาติ และระดับนานาชาติ
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การส่งบทความ
บทความท่ีจะตีพิมพ์ในวารสารครุศาสตร์และการพัฒนามนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ต้องผ่าน

ระบบลงทะเบียนออนไลน์ https://so13.tci-thaijo.org/index.php/j_EDU และรอการตรวจสอบ
จากกองบรรณาธิการ

การตรวจสอบบทความและพิสูจน์อักษร
ผู้นิพนธ์ควรตระหนักถึงความสําคัญในการเตรียมบทความให้ถูกต้องตามรูปแบบของบทความท่ี

วารสารกําหนด ตลอดจนตรวจสอบความถูกต้องแน่นอน พร้อมทั้งพิสูจน์อักษรก่อนท่ีจะส่งบทความนี้ให้กับ
บรรณาธิการ การเตรียมบทความให้ถูกต้องตามข้อกําหนดของวารสารจะทําให้การพิจารณาตีพิมพ์มีความ
รวดเร็วมากย่ิงข้ึน และทางกองบรรณาธิการขอสงวนสิทธ์ิที่จะไม่พิจารณาบทความจนกว่าจะได้แก้ไขให้ถูกต้อง
ตามข้อกําหนดของวารสาร

การเตรียมบทความ
บทความต้องเป็นตัวพิมพ์ดีด โดยใช้ชุดแบบอักษร (font) ชนิดไทยสารบรรณ (TH Sarabun PSK)

ขนาดอักษร 14 จัดกั้นหลังตรง และมีระยะห่างระหว่างบรรทัดหน่ึงช่อง (double spacing) ตลอดเอกสาร
พิมพ์หน้าเดียวลงบนกระดาษ (A 4) พิมพ์ให้ห่างจากขอบกระดาษ ด้านซ้าย และด้านขวา ขนาด 3.81 ซม.
ด้านบน ขนาด 4.5 ซม. และด้านล่าง ขนาด 4.01 ซม.พร้อมใส่หมายเลขหน้ากํากับทางมุมขวาบนทุกหน้า
บทความไม่ควรยาวเกิน 15 หน้ากระดาษพิมพ์ (A 4) โดยนับรวมภาพประกอบและตาราง

การพิจารณาและคัดเลือกบทความ
บทความแต่ละบทความจะได้รับพิจารณาจากคณะกรรมการกลั่นกรองบทความวารสาร (Peer

Review) 3 ท่าน ท่ีมีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาท่ีเก่ียวข้อง และได้รับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการก่อน
ตีพิมพ์ โดยการพิจารณาบทความจะมีรูปแบบท่ีผู้พิจารณาบทความไม่ทราบช่ือหรือข้อมูลของผู้เขียนบทความ
และผู้เขียนบทความไม่ทราบชื่อผู้พิจารณาบทความ (Double - blind peer review)

ส่วนท่ี 2 บทคัดย่อ (Abstract)
บทคัดย่อควรมีความยาวไม่เกิน 350 คํา โดยแยกต่างหากจากเน้ือเร่ือง บทความวิจัย/วิชาการ ต้องมี

บทคัดย่อท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ซึ่งบทคัดย่อควรเขียนให้ได้ใจความท้ังหมดของเร่ือง ไม่ต้องอ้างอิง
เอกสาร รูปภาพ หรือตาราง และ ให้มีเพียง 3 ส่วนเท่าน้ัน คือ

1) วัตถุประสงค์ ควรกล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการศึกษา
2) ผลการวิจัยพบว่า ควรประกอบด้วยผลท่ีได้รับจากการค้นคว้า ศึกษา และผลของค่าสถิติ (ใน

กรณีมีการวิเคราะห)์
3) คําสําคัญ ควรมีคําสําคัญไม่เกิน 3 คํา ท่ีครอบคลุมช่ือเรื่องท่ีศึกษาและจะปรากฏอยู่ในส่วนท้าย

ของบทคัดย่อท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และค่ันด้วยเคร่ืองหมายอัฒภาค (Semicolon) (;)

ส่วนท่ี 3 เนื้อเร่ือง ควรประกอบด้วย
3.1 การเตรียมต้นฉบับสําหรับการเขียนบทความวิจัย ประกอบด้วย

https://so13.tci-thaijo.org/index.php/j_EDU
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3.1.1 บทนํา (Introduction) เป็นส่วนกล่าวนําโดยอาศัยการปริทรรศน์ (Review)
ข้อมูลจากรายงานวิจัย ความรู้ และหลักฐานต่าง ๆ จากหนังสือหรือวารสารท่ีเก่ียวข้องกับเรื่องที่ศึกษา และ
กล่าวถึงเหตุผลหรือความสําคัญของปัญหาในการศึกษาคร้ังน้ี

3.1.2 วั ต ถุประสงค์ ขอ งการ วิ จั ย (Research Objectives) เ ป็ นก ารกํ าหนด
วัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายของการวิจัย รวมถึงรวบรวมหลักการ วิธีการ โดยมีรายละเอียดว่าจะต้องศึกษา
อะไรบ้าง เพ่ือเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูล และเสนอผลการวิจัยได้อย่างชัดเจน

3.1.3 วิธีดําเนินการวิจัย (Methods) เป็นการกําหนด วิธีการ กิจกรรม รายละเอียดของ
การวิจัย การศึกษาประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา และวิธีการศึกษาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย รวมท้ัง
สถิติท่ีนํามาใช้วิเคราะห์ข้อมูล

3.1.4 สรุปผลการวิจัย (Results) เป็นการแสดงผลที่ได้จากการศึกษาและวิเคราะห์ในข้อ
3.1.2 ควรจําแนกผลออกเป็นหมวดหมู่และสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ของการศึกษาโดยการบรรยายในเน้ือเร่ือง
และแสดงรายละเอียดเพ่ิมเติมด้วยภาพประกอบ ตาราง กราฟ หรือ แผนภูมิ ตามความเหมาะสม

3.1.5 อภิปรายผลการวิจัย (Discussion) เป็นการนําข้อมูลท่ีได้มาจากการวิเคราะห์ของ
ผู้นิพนธ์ นํามาเปรียบเทียบกับผลการวิจัยของผู้อื่น เพื่อให้มีความเข้าใจหรือเกิดความรู้ใหม่ท่ีเกี่ยวข้องกับ
งานวิจัยน้ัน รวมทั้งข้อดี ข้อเสียของวิธีการศึกษา เสนอแนะความคิดเห็นใหม่ ๆ ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ท่ีได้
จากการศึกษาคร้ังน้ี เพ่ือเป็นแนวทางท่ีจะนําไปประยุกต์ให้เกิดประโยชน์

3.1.6 ข้อเสนอแนะ (Suggestion) การแนะแนวการนําผลการวิจัยไปใช้ให้เกิดประโยชน์
ต่อไป

3.1.7 กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี) (Acknowledgement) เป็นส่วนท่ีกล่าวขอบคุณต่อ
องค์กร หน่วยงาน หรือบุคคลท่ีให้ความช่วยเหลือร่วมมือในการวิจัย รวมท้ังแหล่งท่ีมาของเงินทุนวิจัย และ
หมายเลขของทุนวิจัย

3.1.8 เอกสารอ้างอิง (References) ใช้รูปแบบการอ้างอิงแบบแทรกในเน้ือหาตาม
หลักเกณฑ์ APA (American Psychological Association) เป็นการอ้างอิงแหล่งท่ีมาของข้อความไว้ใน
เคร่ืองหมายวงเล็บ ( ) แทรกในเนื้อหา ซ่ึงมีรูปแบบการเขียนอ้างอิงที่นิยมแพร่หลายโดยมีกฎเกณฑ์การอ้างอิง
ท่ีออกแบบมาเพ่ือให้ผู้ใช้มีความชัดเจนในการลงรายการงานเขียนต่างๆ ท่ีง่ายต่อการศึกษาและการปฏิบัติ

3.2 การเตรียมต้นฉบับสําหรับการเขียนบทความวิชาการ ประกอบด้วย
3.2.1 บทนํา (Introduction) เป็นส่วนกล่าวนําโดยอาศัยการปริทรรศน์ (review) ข้อมูล

จากรายงานวิจัย ความรู้ และหลักฐานต่างๆ จากหนังสือหรือวารสารท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีศึกษา และกล่าวถึง
เหตุผลหรือความสําคัญของปัญหาในการศึกษาคร้ัง

3.2.2 เน้ือหา (Content) เรื่องราวท่ีผู้เขียนต้องการจะให้ผู้อ่านได้รับทราบ เน้ือหาท่ีดี
ต้องมีรายละเอียดท่ีชัดเจนและน่าสนใจ ท้ังน้ีขึ้นอยู่กับสมรรถภาพทางความคิดของผู้เขียนเป็นสําคัญ

3.2.3 สรุป (Summarizing) เป็นวิธีการเขียนบทความที่ผู้เขียนจะต้องเขียนให้เหลือ
เฉพาะส่วนท่ีมีความสําคัญ เป็นการกลั่นกรอง การรวบรวมหรือการลดข้อความให้เหลือส่วนท่ีสําคัญเท่าน้ัน

3.2.4 เอกสารอ้างอิง (References) ใช้รูปแบบการอ้างอิงแบบแทรกในเน้ือหาตาม
หลักเกณฑ์ APA (American Psychological Association) ซ่ึงมีรูปแบบการเขียนอ้างอิงท่ีนิยมแพร่หลาย
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โดยมีกฎเกณฑ์การอ้างอิงท่ีออกแบบมาเพ่ือให้ผู้ใช้มีความชัดเจนในการลงรายการงานเขียนต่าง ๆ ท่ีเป็น
รูปแบบเดียวกัน

3.3 การเตรียมต้นฉบับสําหรับการเขียนบทวิจารณ์หนังสือ ประกอบด้วย
3.3.1 ช่ือเร่ืองของหนังสือ (Title) ให้ระบุท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ
3.3.2 ช่ือผู้เขียนหนังสือ (Author) ให้ระบุช่ือเต็มท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษพร้อม

ระบุสถาบัน หรือหน่วยงานที่ผู้เขียนสังกัด
3.3.3 ชื่อผู้วิจารณ์(Name of Reviews)ให้ระบุชื่อเต็มทั้งภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ

พร้อมระบุสถาบัน หรือหน่วยงานของท่ีผู้วิจารณ์สังกัด
3.3.4 เนื้อหาการวิจารณ์ (Reviews Content) ในการเขียนเก่ียวกับหนังสือวิจารณ์ เน้ือ

เร่ืองจะเป็นส่วนแสดงความคิดเห็นและรายละเอียดในการวิจารณ์ โดยนําเสนอเร่ืองราวจุดเด่น จุดบกพร่อง
ของเรื่อง โดยทําการวิจารณ์หรือวิพากษ์อย่างมีหลักเกณฑ์และเหตุผลตามหลักวิชาการ

3.3.5 สรุป (Summarizing) เป็นวิธีการเขียนสรุปความคิดเห็นทั้งหมดที่วิจารณ์รวมถึง
ให้ข้อคิดหรือข้อสังเกตท่ีเป็นประโยชน์สําหรับผู้อ่าน

3.3.6 เอกสารอ้างอิง (References) ใช้รูปแบบการอ้างอิงแบบแทรกในเน้ือหาตาม
หลักเกณฑ์ APA (American Psychological Association) ซ่ึงมีรูปแบบการเขียนอ้างอิงท่ีนิยมแพร่หลาย
โดยมีกฎเกณฑ์การอ้างอิงท่ีออกแบบมาเพ่ือให้ผู้ใช้มีความชัดเจนในการลงรายการงานเขียนต่างๆ ท่ีเป็น
รูปแบบเดียวกัน

การเขียนเอกสารอ้างอิง
1. รายงานการวิจัย
ชื่อผู้เขียน (ในกรณีภาษาไทย ใช้ชื่อและนามสกุล และในกรณีภาษาอังกฤษ ใช้นามสกุลและชื่อ). ปีท่ี

พิมพ์. ช่ือเรื่อง. ช่ือย่อของวารสาร. เล่มท่ีพิมพ์ ฉบับท่ีพิมพ์: เลขหน้าแรกถึงหน้าสุดท้ายของเรื่อง. ในกรณีท่ีมี
ผู้เขียนมากกว่า 6 คน ให้ใส่รายช่ือผู้เขียนคนแรก แล้วตามด้วยคําว่า “และคณะ” หรือ “et al.”

2. หนังสือ
ชื่อผู้เขียน (ในกรณีภาษาไทย ใช้ชื่อและนามสกุล และในกรณีภาษาอังกฤษ ใช้นามสกุลและชื่อ). ปีท่ี

พิมพ์. ช่ือหนังสือ. สํานักพิมพ์. เมืองท่ีพิมพ์ : เลขหน้าแรกถึงหน้าสุดท้ายของเร่ือง.
3. รายงานการประชุมและสัมมนา
ชื่อผู้แต่ง. ปีที่พิมพ์. ชื่อเอกสารรวมเรื่องท่ีได้จากรายงานการประชุม. วัน เดือน ปีที่จัด : สถานที่จัด :

สํานักพิมพ์ หรือผู้จัดพิมพ์. เลขหน้า.
4. วิทยานิพนธ์/ ดุษฎีนิพนธ์/ สารนิพนธ์
ช่ือผู้แต่ง. ปีท่ีพิมพ์. ช่ือเรื่อง. ระดับวิทยานิพนธ์ : ช่ือสถาบันการศึกษา.
5. บทความในหนังสือพิมพ์
ช่ือผู้เขียน. ปีท่ีพิมพ์. ช่ือเรื่อง. ช่ือหนังสือพิมพ์. เล่มท่ีพิมพ์ ฉบับท่ีพิมพ์: เลขหน้าแรกถึงหน้าสุดท้าย

ของเรื่อง.
6. สัมภาษณ์
ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์. วัน เดือน ปีท่ีสัมภาษณ์. ตําแหน่ง (ถ้ามี).
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7. สื่ออิเล็กทรอนิกส์
ช่ือผู้แต่ง. ปีท่ีพิมพ์. ช่ือเรื่อง. ช่ือเว็บไซต์. วัน เดือน ปีท่ีสืบค้น. ได้มาจาก ช่ือ website.

ส่วนท่ี 4 ภาพประกอบ (Figure) และส่วนตาราง (Table)
ภาพประกอบและตารางควรมีเท่าท่ีจําเป็น โดยพิมพ์หน้าละ 1 ภาพ หรือ 1 ตารางสําหรับคํา

บรรยายภาพและตารางให้พิมพ์เหนือภาพหรือตาราง ส่วนคําอธิบายเพ่ิมเติมให้ใส่ใต้ภาพหรือตาราง

กําหนดการออกวารสาร
ตีพิมพ์ปีละ 2 ฉบับ ออกราย 6 เดือน

ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน
ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม
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ตัวอย่างรูปแบบการเขียนบทความ

ช่ือเร่ือง ภาษาไทย………… (TH Sarabun PSK 18 pt. หนา)..........................
ภาษาอังกฤษ……………….. (TH Sarabun PSK 18 pt. หนา).........................

ช่ือผู้นิพนธ์ ภาษาไทย ......................... 1

ช่ือผู้นิพนธ์ ภาษาอังกฤษ ........................2

(TH Sarabun PSK ขนาด 16 pt. ปกต)ิ

บทคัดย่อภาษาไทย (TH Sarabun PSK ขนาด 16 pt. หนา)
…………………………………………………………………………………………………………………………………….….…

………………………………………(เน้ือเร่ือง TH Sarabun PSK ขนาด 16 pt. ปกต)ิ..............................................
……………………………………………………………………………………….………………..………………………………………………

คําสําคัญ: (หัวข้อ TH Sarabun PSK ขนาด 16 Pt.หนา). (เน้ือหา TH Sarabun PSK ขนาด 16 Pt.ปกต)ิ

Abstract (TH Sarabun PSK ขนาด 16 pt. หนา)
…………………………………………………………………………………………………………………………………….….…………………
………………………(เน้ือเร่ือง TH Sarabun PSK ขนาด 16 pt. ปกต)ิ..............................................
……………………………………………………………………………………….………………..………………………………………………

Keyword: (หัวข้อ TH SarabunPSKขนาด 16 Pt. หนา). (เน้ือหา TH Sarabun PSK ขนาด 16 Pt.ปกติ)

บทนํา (Introduction) (TH Sarabun PSK ขนาด 16 pt. หนา)
..................................................................................... ....................................................................................
………………………(เน้ือเร่ือง TH Sarabun PSK ขนาด 16 pt. ปกต)ิ...................................................................
..............................................................................................................................................................................

การต้ังค่าหน้ากระดาษ A 4

ระยะขอบ

ด้านบน 4.5 ซม. ด้านล่าง 4.01 ซม.

ด้านซ้าย 3.81 ซม. ด้านขวา 3.81 ซม.
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