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บทคัดย่อ 
งานว ิจ ัยน ี ้ เป ็นงานว ิจ ัยก ึ ่งทดลอง (quasi-experimental research) มีว ัตถ ุประสงค ์ เ พ่ือ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อน
และหลังการใช้รูปแบบการสอนแบบบนลงล่าง (top-down listening) กลุ ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 23 คน ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนใน
จังหวัดชัยภูมิ เครื่องมือที่ใช้คือแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ top-down listening 
จำนวน 6 ชั่วโมง และแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนจำนวน 30 ข้อ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิง
พรรณนา (ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) และสถิติเชิงอนุมานด้วย paired samples t-test ผล
การศึกษา พบว่าคะแนนทดสอบหลังเรียน (x̄ = 18.30) สูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน (x̄ = 9.17) อย่าง
ชัดเจน และผลการทดสอบ paired samples t-test แสดงค่าความน่าจะเป็นที่ต่ำมาก (p < .001) สรุปได้
ว่าความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการใช้รูปแบบการสอนแบบบนลงล่าง สูงกว่า ก่อน
การใช้รูปแบบการสอนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยมีค่าขนาดผลกระทบ (Cohen's d) ในระดับใหญ่      
(-1.53) ข้อค้นพบนี้ยืนยันว่ารูปแบบการสอนแบบบนลงล่างมีประสิทธิผลในการยกระดับทักษะการฟัง
ภาษาอังกฤษของนักเรียนในบริบทนี้ 
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Abstract 
This study employed a quasi-experimental research design aiming to compare the 

English listening proficiency of third-grade students before and after receiving instruction 
using the top-down listening approach. The sample consisted of 23 third-grade students in 
a private school in Chaiyaphum, Thailand. The instruments included a 6-hour lesson plan 

ผลของการจัดการเรียนรู้แบบบนลงล่างต่อความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ในสถานศึกษาเอกชน จังหวัดชัยภูมิ 
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using the Top-down listening approach and a pre-test and post-test with 30 items. Data 
analysis involved descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential 
statistics using the paired samples t-test. The results indicated a significant increase in the 
post-test scores (x̄ = 18.30) compared to the pre-test scores (x̄ = 9.17). The Paired Samples 
T-Test showed a very low p-value (p < .001). It was concluded that the students' English 
listening proficiency was significantly higher after using the top-down listening approach, 
with a very large effect size (Cohen's d = -1.53). These findings confirm the high potential 
of the top-down listening approach in enhancing the English listening skills of students in 
this educational context. 
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บทนำ 
การเรียนภาษาอังกฤษในปัจจุบันมีสถานะเป็นภาษาสากล ( lingua franca) ซึ่งเป็นเครื่องมือ

สำคัญในการเข้าถึงองค์ความรู้และโอกาสทางเศรษฐกิจซึ่งมีผลกับการทำงาน (Crystal, 2003) โดยมี
บทบาทในหลายอุตสาหกรรม เช่น อุตสาหกรรมการขนส่งระหว่างประเทศ (Maporn & Praphan, 2021) 
ประเทศไทยได้กำหนดให้ภาษาอังกฤษเป็นวิชาหลักที่ต้องสอนตั้งแต่ระดับประถมศึกษาเพื่อสร้างรากฐาน
ด้านการสื่อสาร อย่างไรก็ตาม ในบรรดาทักษะทางภาษาทั้งสี่ ทักษะ การฟัง (Listening skill) ถือเป็น
ทักษะพื้นฐานและมีความสำคัญอย่างยิ ่งยวดในการรับสาร (Nation & Newton, 2009) ทว่าผลการ
ประเมินความสามารถทางภาษาอังกฤษในภาพรวมของประเทศยังไม่ประสบความสำเร็จ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในพื้นที่นอกปริมณฑล เช่นภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย (สถาบันทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ (องค์การมหาชน), 2565) รายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ปัญหานี้สืบเนื่องมาจากการที่นักเรียนส่วนใหญ่ขาดโอกาสในการใช้
ภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะเขตจังหวัดที่เป็นเมืองรองในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เช่น ชัยภูมิ 
หนองบัวลำภู ทำให้ผู ้เรียนสามารถรับรู้ข้อมูลได้ แต่ขาดความสามารถในการเชื่อมโยงความรู้เดิมและ
ตีความความหมายโดยรวมของสารที่ฟังได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Rost ,2011) ด้วยเหตุนี้ จึงมีความจำเป็น
ในการแสวงหา รูปแบบการสอนที่เป็นนวัตกรรม ที่เน้นการพัฒนาทักษะการทำความเข้าใจบริบท เพ่ือ
ยกระดับความสามารถในการฟังของนักเรียนในภูมิภาคนี้ 

Nation & Newton (2009) ได้นำเสนอทฤษฎีการสอนการฟังได้แบ่งกลไกหลักออกเป็นสองส่วน 
คือ bottom-up (เน้นการรับหน่วยเสียง, คำศัพท,์ และไวยากรณ์) และ top-down (เน้นการใช้ความรู้เดิม
, แผนผังความคิด, และการคาดเดา) การประมวลผลแบบบนลงล่าง top-down เป็นวิธีหนึ่งที่ประสบ
ความสำเร็จเพราะช่วยให้ผู้ฟังสามารถสร้างความเข้าใจโดยรวมได้อย่างรวดเร็ว แม้จะมีข้อจำกัดในการรับ
ฟังรายละเอียดปลีกย่อย รูปแบบการสอนที่เน้นการประมวลผลแบบบนลงล่างจึงเป็นการสอนที่เน้นการ
เตรียมความพร้อมของผู้เรียนก่อนการฟัง โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ กระตุ้นความรู้และประสบการณ์เดิม ที่
เกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่จะฟัง กิจกรรมหลักภายใต้แนวคิดนี้ประกอบด้วย: การคาดเดา โดยให้นักเรียนทำนาย
เนื้อหาจากชื่อเรื่อง มีการระดมสมอง ให้นักเรียนพูดคุยหรือเขียนคำศัพท์/แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อ การ
กำหนดจุดประสงค์การฟัง ให้นักเรียนฟังเพ่ือหาข้อมูลสำคัญบางอย่าง แทนที่จะฟังทุกรายละเอียด การนำ
รูปแบบ top-down มาประยุกต์ใช้ในการสอนภาษาอังกฤษแก่นักเรียนจึงเป็นแนวทางที่มีศักยภาพในการ
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พัฒนาทักษะ การใช้บริบท และ การอนุมานเพื่อกระตุ้นการใช้ความคิดและเพิ่มความสามารถในการฟัง
ให้กับนักเรียน 

 

การทบทวนวรรณกรรม 
 กรอบแนวคิดทางทฤษฎี (theoretical framework) 
 การพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ ( listening comprehension) เป็น
กระบวนการทางที่มีความซับซ้อนและมีลักษณะเชิงปฏิสัมพันธ์ โดยอาศัยการทำงานร่วมกันของการ
ประมวลผลสองแนวทาง ได้แก่ การประมวลผลแบบล่างขึ้นบน (bottom-up) ซึ่งเน้นการถอดรหัสหน่วย
ภาษาพ้ืนฐาน เช่น เสียง คำศัพท์ และโครงสร้างภาษา และการประมวลผลแบบบนลงล่าง (top-down) ซึ่ง
เน้นการใช้ความรู้เดิม ประสบการณ์ และบริบทในการคาดเดาและสร้างความหมายจากภาพรวมของสารที่
ฟัง (Jaruteerapan, 2014; Manihuruk & Sidabutar, 2022) แนวคิดนี้สอดคล้องกับมุมมองการฟังเชิง
ปฏิสัมพันธ์ที่มองว่าผู้ฟังไม่ได้เป็นเพียงผู้รับข้อมูล แต่มีบทบาทในการสร้างความหมายผ่านการเชื่อมโยง
ข้อมูลใหม่กับโครงสร้างความรู ้เดิม (schema) โดยเฉพาะในบริบทของผู ้เรียนภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาต่างประเทศซึ ่งมักมีข้อจำกัดด้านคลังคำศัพท์และความแม่นยำในการรับรู ้เสียง (Rost, 2011) 
งานวิจัยร่วมสมัยยังชี้ให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการแบบบนลงล่าง เช่น การกระตุ้นความรู้
เดิม การคาดเดาเนื้อหา และการกำหนดจุดมุ่งหมายในการฟัง ช่วยลดภาระทางปัญญาและส่งเสริมความ
เข้าใจเชิงภาพรวมของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Sujatha & Rajasekaran, 2024) นอกจากนี้ การบูร
ณาการกลวิธีเชิงอภิปัญญา เช่น การวางแผน การตรวจสอบ และการประเมินความเข้าใจ ยังช่วยให้ผู้เรียน
สามารถควบคุมและพัฒนากระบวนการฟังของตนเองได้อย่างเป็นระบบและยั่งยืน (Goh & Vandergrift, 
2021) ดังนั้น กรอบแนวคิดทางทฤษฎีของการวิจัยนี้จึงตั้งอยู่บนแนวคิดการฟังเชิงปฏิสัมพันธ์ โดยให้
ความสำคัญกับการประมวลผลแบบบนลงล่างเป็นกลไกหลักในการพัฒนาความสามารถในการฟัง
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

งานของ Jaruteerapan (2014) ได้ศ ึกษาในกลุ ่มนิส ิตว ิชาโทภาษาอังกฤษ และพบว่าการ
ประยุกต์ใช้กลวิธีทั้งสองนี้ โดยเฉพาะการใช้พ้ืนความรู้เดิมเพ่ือเดาความหมายคำศัพท์หรือเนื้อเรื่อง ช่วยให้
เข้าใจเรื่องที่ฟังได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยเชิงทดลองของ Manihuruk และ Sidabutar (2022) ที่
ยืนยันผลกระทบเชิงบวก โดยแสดงให้เห็นว่าการสอนที่ใช้กลวิธีทั้งสองมี ผลกระทบอย่างมีนัยสำคัญ ต่อ
ทักษะการฟังของนักเรียน (Manihuruk & Sidabutar, 2022) นอกจากกลวิธีทางปัญญาแล้ว วิธีการสอน
เชิงปฏิบัติการก็เป็นอีกหนึ่งปัจจัยสำคัญ โดยงานวิจัยของ Lase et al. (2025) ได้สำรวจผลของ Task-
based Learning (TBL) ต่อทักษะการฟัง และพบว่ากลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนด้วย TBL มีคะแนนหลัง
การทดสอบเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม (ค่า t ที่ได้คือ 4.512 สูงกว่าค่า
วิกฤต 2.005) ผลการวิจัยนี้จึงสรุปว่า TBL เป็นกลยุทธ์การสอนที่มีประสิทธิผลในการเพิ่มความเข้าใจและ
การมีส่วนร่วม (Lase et al., 2025) โดยสรุป งานวิจัยเหล่านี้จึงสนับสนุนการบูรณาการทั้งการสอนกลวิธี
ทางปัญญาและการใช้กรอบการสอนที่เน้นภาระงาน เพื่อพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษของผู้เรียน  
นอกเหนือจากการใช้กลวิธีการฟังแบบบนลงล่างและล่างขึ้นบน และการสอนแบบเน้นภาระงานดังที่กลา่ว
มาแล้ว งานวิจัยยังได้สำรวจอิทธิพลของการสอนองค์ประกอบทางภาษาในระดับที่ละเอียดอ่อนยิ่งขึ ้นต่อ
ความเข้าใจในการฟังด้วย โดยงานวิจัยของ Kettongma และ Wasuntarasobhit (2016) ได้ตรวจสอบผล
ของการสอน ลักษณะทางสัทสัมพันธ์ (Prosodic Features) ซึ่งประกอบด้วย การเน้นคำ (word stress) 
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และ การเชื่อมเสียง (sound linking) ควบคู่ไปกับ กลวิธีการฟังเชิงรู้คิด (cognitive listening strategies) 
อย่าง การสร้างภาพในใจ (visualization) และ การอนุมาน (inferencing) ต่อความเข้าใจในการฟังของ
ผู้เรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ (EFL) ระดับต่ำ-กลาง จำนวน 34 คน .การวิเคราะห์ผล
คะแนนจากการทดสอบก่อนและหลังเรียน (pre-test and post-test) โดยใช้สถิติ t-test แบบไม่อิสระ 
(dependent t-test) พบว่าผู้เข้าร่วมการทดลองมีการพัฒนาอย่างมีนัยสำคัญในคะแนนหลังการทดสอบ 
นอกจากนี้ ข้อมูลเชิงบรรยายจากสมุดบันทึกของผู้เรียนและแบบสอบถามยังแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีความ
คิดเห็นเชิงบวกต่อวิธีการสอนดังกล่าว อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนี้ก็ยังเผยให้เห็นถึงความท้าทายบางประการ
ที่ผู้เรียนประสบในการนำกลวิธีไปใช้ ซึ่งเป็นข้อที่ต้องให้ความสนใจต่อไป ข้อค้นพบนี้จึงเป็นประโยชน์
สำหรับครูสอนภาษา ผู้เรียน และผู้กำหนดนโยบายในการตระหนักถึงความสำคัญของการสอนลักษณะ
ทางสัทสัมพันธ์ควบคู่ไปกับการฝึกกลวิธีการฟังเชิงรู้คิดเพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจในการฟังอย่างครอบคลุม 
(Kettongma & Wasuntarasobhit, 2016) 
 งานวิจัยกึ่งทดลองในวารสารช่วงปี 2562-2568 ชี้ว่าทักษะการฟังที่ดีเกิดได้จริงเมื่อผู้สอนทำให้
ผู้เรียน คาดการณ์ เชื่อมโยงความรู้เดิม ตรวจสอบสมมติฐาน สะท้อนการฟังอย่างเป็นระบบ ผลลัพธ์มักแปร
ผันตามระดับความสามารถเดิมของผู้เรียน และ คุณภาพการออกแบบการสอนการศึกษากลยุทธ์เชิงอภิ
ปัญญาพบว่าผู้เรียนสามารถพัฒนาความตระหนักรู้เชิงอภิปัญญา และส่งผลต่อคะแนนการทดสอบการฟัง 
โดยเฉพาะเมื่อมีวงจรสะท้อนคิดและกิจกรรมกำกับการฟังที่ชัดเจน (Pei et al., 2023) อย่างไรก็ตาม งาน
กับผู้เรียนที่มีทักษะทางภาษาต่ำยังไม่ประสบผลสำเร็จ แม้ทัศนคติหรือความมั่นใจดีขึ ้น ทำให้สะท้อน
ข้อจำกัดเรื ่องความสามารถของผู้เรียนและความเป็นไปได้ที่ผู ้เรียนยังต้องการฐานวิธีแบบล่างขึ ้นบน 
bottom-up ก่อนใช้วิธีบนลงล่าง top-down (Milliner & Dimoski, 2024) ขณะที่งานด้านการสอนการ
ฟังภาษาอังกฤษ ในบริบทชั้นเรียนภาษาอังกฤษในฐานภาษาต่างประเทศ หลายชิ้นรายงานว่ากลุ่มทดลอง
สามารถทำคะแนนได้ดีขึ้นขึ้นทั้งคะแนนฟังและการใช้เทคนิควิธีการสอน แต่ยังมีจุดร่วมกันคือ ใช้กลุ่ม
ตัวอย่างแบบชั้นเรียนเดิมหรือกลุ่มเล็ก เครื่องมือวัดอาศัยแบบทดสอบภายใน แบบสอบถามการรับรู้ตนเอง
เป็นหลัก และ ระยะทดลองค่อนข้างสั้นทำให้งานวิจัยยังมีข้อจำกัดด้านความคงทนของผลการศึกษา (Al-
Shammari, 2020; Gökmen, 2023) โดยในประเทศไทยเทคนิคการสอนแบบ top down listening เป็น
หนึ่งในทักษาะที่มีการใช้งานในโรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานอยู่บ้าง (ชิดชนก มีนาสันติรักษ์ และ 
ศาสตรา มาพร, 2568) ร่วมกับการใช้วิธีการสอนแบบอื่นๆ เช่นการสอนแบบใช้พอดแคสต์ หรือใช้
ภาพยนตร์ (กัญญาเลข ฟูตระกูล, 2565; Punmusik, 2022) 
 

วัตถุประสงค์    
1. เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน ทักษะการฟังด้วยวิธ ีการบนลงล่าง รายวิชา

ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน โรงเรียนขนาดกลาง ในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
2. เพ่ือหาขนาดอิทธิพล (effect size) ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการฟังด้วยวิธีการบนลง

ล่าง รายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน โรงเรียนขนาดกลาง ในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน 
 

บริบทโรงเรียนและกลุ่มตัวอย่าง  
 ผู้เข้าร่วมเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/2 จำนวน 23 คน จากโรงเรียนสังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ผู ้ว ิจ ัยปฏิบัติหน้าที ่ เป็นครูสอนภาษาอังกฤษพื ้นฐานชั้น
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ประถมศึกษาปีที่ 3/2 ในโรงเรียนนี้ ผู้เข้าร่วมกลุ่มนี้ได้รับการสอนด้วยสื่อที่พัฒนาจากวิธีการสอนแบบ top 
down listening นักเรียนทั้งหมดเป็นผู้เรียนภาษาอังกฤษชาวไทยที่ได้เรียนภาษาอังกฤษมาเป็นเวลา  3 ปี 
และได้รับการสอนในบทเรียนคำศัพท์ตามกรอบ CEFR ของโรงเรียน 
 

การออกแบบการวิจัย  

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
งานวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) นี้มุ่งศึกษาว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

3/2 จำนวน 23 คน จากโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ผู้วิจัยซึ่งเป็นครู
สอนภาษาอังกฤษของโรงเรียนนี้ ผู ้เข้าร่วมมีเพียง 1 กลุ ่ม  (N = 23) โดยนักเรียนทั้งหมดเป็นผู้เรียน
ภาษาอังกฤษชาวไทยที่ได้เรียนมาเป็นเวลา 3 ปี ทั้งสองกลุ่มใช้ตำราเรียนภาษาอังกฤษ เล่มเดียวกัน และ
ได้รับการสอนในบทเรียนคำศัพท์ตามกรอบ CEFR ระดับเดียวกัน ผู้วิจัยใช้แผนการสอนแบบ Top-Down 
Listening จำนวน 6 สัปดาห์ โดยมีการทดสอบก่อนเรียนก่อนการสอนสัปดาห์ที่ 1 และทดสอบหลังเรียน
ภายหลังการสอนสัปดาห์ที่ 6 โดยใช้ครูผู้สอนคนเดียวกันตลอดการทดลอง  การใช้ครูผู้สอนคนเดียวกัน
ตลอดการทดลองเป็นการลดความแปรปรวนด้านครูผู ้สอน ตามระเบียบวิธ ีว ิจ ัยของ (Creswell & 
Creswell, 2018; Fraenkel et al., 2019) 
 

ตารางท่ี 1  ตัวอย่างรูปแบบการสอน top-down listening  
บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up : 10 minutes) 
1. ครูกล่าวทักทายนักเรียน 
-Good morning, students. 
-How are you today? 
-I’m good, thank you. 
 
2. ครูนำเสนอภาพเกี่ยวกับ Having Dinner 
Together และถามนักเรียนว่า What do you 
do before dinner? พร้อมแปลเป็นภาษาไทย 
นักเรียนมักจะทำอะไรก่อนทานข้าวเย็น  
 
3. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้แก่นักเรียน 

1. นักเรียนกล่าวทักทายครู 
-Good morning, teacher. 
-I’m fine, thank you. And you? 
 
 
2. นักเรียนดูรูปภาพเกี่ยวกับ Having Dinner 
Together ที่ครูเสนอและตอบคำถามครูที่ว่า What 
do you do before dinner? พร้อมแปลเป็น
ภาษาไทย นักเรียนมักจะทำอะไรก่อนทานข้าวเย็น 
 
3. นักเรียนฟังครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
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บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
ขั้นนำเสนอเนื้อหาแบบภาพรวม (Presentation : 15 minutes) 

1. ครูนำเสนอเรื่องราวและคำศัพท์สำคัญท่ี
เกี่ยวข้องกับหัวข้อ “Having Dinner Together” 
เป็นภาษาไทย เพ่ือให้นักเรียนทำความเข้าใจก่อน
ฟัง เช่น อาหาร พร้อม ในไม่ช้า และอาหารมื้อเย็น 
เพ่ือให้นักเรียนได้เข้าบริบทและทำความคุ้นเคย
เรื่องท่ีจะฟังตามทฤษฎีการฟัง โดยใช้ Top-down 
listening technique (Nation & Newton, 
2009) 
     Top-down processes ในการฟังเป็นการที่
ผู้ฟังใช้ความรู้เดิม รวมถึงโครงสร้างความรู้เกี่ยวกับ
บริบทและรูปแบบการนำเสนอที่มีอยู่ เพื่อทำความ
เข้าใจจากภาพรวมไปสู่รายละเอียดปลีกย่อยของ
สารที่ได้รับ 
     กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ ผู้ฟังใช้สิ่งที่ตนเองรู้
เกี่ยวกับ บริบทของการสื่อสาร เพ่ือคาดการณ์ว่า
สารนั้นจะประกอบด้วยอะไรบ้าง และใช้ข้อมูล
บางส่วนจากสารที่ได้ยินเพ่ือยืนยัน แก้ไข หรือ
เพ่ิมเติมสิ่งที่ได้คาดการณ์ไว้ 
 
2. ครูเปิด Audio เนื้อเรื่องเกี่ยวกับ Having 
Dinner Together ให้นักเรียนฟังรอบที่ 1 โดยไม่
หยุดเสียง เพื่อให้นักเรียนจับใจความสำคัญ และให้
นักเรียนจดบันทึกข้อมูลที่ได้ยินจำนวน 2 ครั้ง 
จากนั้นนักเรียนตอบคำถามใน Handout 1 ได้แก่ 
- How many people are in the story? 
- Where is David? 
เมื่อจบการฟัง ครูให้เวลานักเรียนประมาณ 1 นาที
ในการประมวลผลและทบทวนสิ่งที่ได้ยิน 

1. นักเรียนฟังครูนำเสนอเรื่องราวและคำศัพท์
สำคัญที่เก่ียวข้องกับหัวข้อ “Having Dinner 
Together” เป็นภาษาไทย เพ่ือทำความเข้าใจ
ก่อนฟัง เช่น อาหาร พร้อม ในไม่ช้า และอาหาร
มื้อเย็น เพ่ือให้นักเรียนได้เข้าใจบริบทและทำ
ความคุ้นเคยเรื่องที่จะฟัง โดยใช้ Top-down 
listening technique (Nation & Newton, 
2009) 
     Top-down processes ในการฟังเป็นการที่
ผู้ฟังใช้ความรู้เดิม รวมถึงโครงสร้างความรู้เกี่ยวกับ
บริบทและรูปแบบการนำเสนอที่มีอยู่ เพื่อทำความ
เข้าใจจากภาพรวมไปสู่รายละเอียดปลีกย่อยของ
สารที่ได้รับ 
     กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ ผู้ฟังใช้สิ่งที่ตนเองรู้
เกี่ยวกับ บริบทของการสื่อสาร เพ่ือคาดการณ์ว่า
สารนั้นจะประกอบด้วยอะไรบ้าง และใช้ข้อมูล
บางส่วนจากสารที่ได้ยินเพ่ือยืนยัน แก้ไข หรือ
เพ่ิมเติมสิ่งที่ได้คาดการณ์ไว้ 
 
2. นักเรียนฟัง Audio เนื้อเรื่องเก่ียวกับ Having 
Dinner Together รอบท่ี 1 โดยไม่หยุดเสียง เพ่ือ
จับใจความสำคัญ และจดบันทึกข้อมูลที่ได้ยิน
จำนวน 2 ครั้ง จากนั้นตอบคำถามใน Handout 1 
ได้แก่ 
- 5 people 
- He is in the garage.  
เมื่อจบการฟัง นักเรียนประมวลผลและทบทวนสิ่ง
ที่ได้ยินในขณะที่ครูหยุดประมาณ 1 นาที 
 

 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
ขั้นนำเสนอเนื้อหาแบบภาพรวม (Presentation : 15 minutes) 

3. ครูเปิด Audio ซ้ำเป็นรอบที่ 2 โดยหยุดเป็น
ช่วง เพื่อให้นักเรียนจับรายละเอียดของเนื้อหา 

3. นักเรียนครูเปิด Audio ซ้ำเป็นรอบที่ 2 โดยหยุด
เป็นช่วง เพื่อให้นักเรียนจับรายละเอียดของเนื้อหา 
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และครูเสนอคำศัพท์ที่สำคัญ เช่น food, 
ready, soon และ dinner เป็นต้น รวมถึง
ประโยคสำคัญจากแต่ละช่วง เช่น The food is 
ready. 
 
4. ครูอธิบายเพิ่มเติมหรือตอบคำถามของ
นักเรียน 

และฟังครูเสนอคำศัพท์ที่สำคัญ เช่น food, ready, 
soon และ dinner เป็นต้น รวมถึงประโยคสำคัญจาก
แต่ละช่วง เช่น The food is ready. 
 
4. นักเรียนฟังครูอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติม 
 

การวิเคราะห์และทำความเข้าใจ (Analysis: 10 minutes) 
1. ครูนำเสนอคำศัพท์เกี่ยวกับเรื่อง Having 
Dinner Together เป็นภาษาไทย เพื่อให้
นักเรียนทำความเข้าใจก่อนฟัง เช่น อาหาร 
พร้อม โรงรถ และอ่ืนๆ และเพ่ือให้นักเรียน
เข้าใจบริบทและทำความคุ้นเคยเรื่องที่จะฟัง 
ตามทฤษฎีการฟัง โดยใช้ Top-down 
listening technique (Nation & Newton, 
2009) 
 
2. ครูเปิด Audio คำศัพท์เรื่อง “Having 
Dinner Together” ให้ฟังรอบที่ 1 โดยไม่หยุด
เสียง เพื่อให้จับใจความสำคัญ รวมถึงให้
นักเรียนจดบันทึกข้อมูลระหว่างการฟัง จากนั้น
ครูหยุดประมาณ 1 นาที เพ่ือให้นักเรียน
ประมวลผลและทบทวนสิ่งที่ได้ยิน 
 
3. ครูเปิด Audio ซ้ำเป็นรอบที่ 2 โดยหยุดเป็น
ช่วง เพื่อให้นักเรียนจับรายละเอียดของเนื้อหา 
และครูเสนอคำศัพท์ เช่น food, ready, 
garage, etc. พร้อมแปลความหมาย 

1. นักเรียนฟังครูนำเสนอคำศัพท์เก่ียวกับเรื่อง 
Having Dinner Together เป็นภาษาไทย เพ่ือทำ
ความเข้าใจก่อนฟัง เช่น อาหาร พร้อม โรงรถ และ
อ่ืนๆ และเพ่ือให้ เข้าใจบริบทและทำความคุ้นเคย
เรื่องท่ีจะฟัง ตามทฤษฎีการฟัง โดยใช้ Top-down 
listening technique (Nation & Newton, 2009) 
 
 
2. นักเรียนฟังครูเปิด Audio คำศัพท์เรื่อง “Having 
Dinner Together” ให้ฟังรอบที่ 1 โดยไม่หยุดเสียง 
เพ่ือให้จับใจความสำคัญ รวมถึงจดบันทึกข้อมูล
ระหว่างการฟังจากนั้นประมวลผลและทบทวนสิ่งที่ได้
ยินขณะที่ครูหยุดประมาณ 1 นาท ี
 
3. นักเรียนฟังครูเปิด Audio ซ้ำเป็นรอบที่ 2 โดย
หยุดเป็นช่วง เพื่อจับรายละเอียดของเนื้อหา และฟัง
ครูเสนอคำศัพท์ เช่น food, ready, garage, etc. 
พร้อมแปลความหมาย 

 

บทบาทคร ู บทบาทนักเรียน 

การวิเคราะห์และทำความเข้าใจ (Analysis: 10 minutes) 
4. ครูอธิบายเพิ่มเติมหรือตอบคำถามของ
นักเรียน 

4. นักเรียนฟังครูอธิบายเพิ่มเติมหรือตอบคำถาม 

ขั้นปฏิบัติและฝึกฝน  (Practice : 20 minutes) 
1. ครูอธิบายคำสั่งใน worksheet 1 โดยให้
นักเรียนฟัง audio และเรียงลำดับเหตุการณ์ให้
ถูกต้อง จากนั้นครูเปิด audio ให้นักเรียนฟัง

1. นักเรียนฟังครูอธิบายคำสั่งใน worksheet 1  
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เพ่ือตอบคำถาม 2 รอบ หากนักเรียนฟังไม่ทัน
ครูจะเปิดซ้ำเพ่ิมเติม 
 
 
2. ครูเฉลย Worksheet 1 โดยการเปิด Audio  
ให้นักเรียนฟังทีละข้อ พร้อมให้นักเรียนตรวจ
ความถูกต้องของคำตอบ 
 
3. ครูอธิบายคำสั่งใน worksheet 2 โดยให้
นักเรียนฟัง audio แล้วทำให้ประโยคนั้น
สมบูรณ์ จากนั้นครูเปิด audio ให้นักเรียนฟัง
เพ่ือตอบคำถาม 2 รอบ หากนักเรียนฟังไม่ทัน
ครูจะเปิดซ้ำอีกครั้ง 
 
4. ครูเฉลย Worksheet 2 โดยการเปิด Audio  
ให้นักเรียนฟังทีละข้อ พร้อมให้นักเรียนตรวจ

ความถูกต้องของคำตอบ 

โดยนักเรียนฟัง audio และเรียงลำดับเหตุการณ์ให้
ถูกต้อง จากนั้นครูเปิด audio ให้ฟังเพ่ือตอบคำถาม 
2 รอบ หากนักเรียนฟังไม่ทันครูจะเปิดซ้ำเพ่ิมเติม 
 
2. นักเรียนฟังครูเฉลย Worksheet 1 โดยการเปิด 
Audio ให้ฟังทีละข้อ พร้อมตรวจความถูกต้องของ
คำตอบ 
 
3. นักเรียนฟังครูอธิบายคำสั่งใน worksheet 2  
โดยให้นักเรียนฟัง audio แล้วทำให้ประโยคนั้น
สมบูรณ์ จากนั้นฟัง audio ที่ครูเปิด 2 รอบ หาก
นักเรียนฟังไม่ทันครูจะเปิดซ้ำอีกครั้ง 
 

4. นักเรียนฟังครูเฉลย Worksheet 2 โดยการเปิด 
Audio ให้นักเรียนฟังทีละข้อ พร้อมบอกให้นักเรียน

ตรวจความถูกต้องของคำตอบ 

บทบาทคร ู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (Wrap up : 5 minutes) 
1. ครูอธิบายคำสั่งใน Production of language 
โดยให้นักเรียนอ่านประโยคแล้วจับคู่กับรูปภาพให้
ถูกต้อง โดยให้ทำเป็นการบ้าน พร้อมยกตัวอย่าง 1 
ข้อ 
 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนคำศัพท์เก่ียวกับ
เรื่อง    Having Dinner Together เช่น  food, 
ready, garage, etc. และทบทวนบทสนทนนา
เกี่ยวกับเรื่อง Having Dinner Together 
 
3. ครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นต่อกิจกรรม
ระหว่างการทำแบบฝึกหัด เช่น ความชอบ 
ความรู้สึก ความรู้ที่ได้รับ และอ่ืน ๆ 
 
4. ครูสอบถามนักเรียนถึงปัญหาและข้อสงสัย 
ในการเรียนและตอบข้อสงสัยนักเรียน 

1. นักเรียนฟังครูอธิบายคำสั่งใน Production 
of language โดยให้นักเรียนอ่านประโยคแล้ว
จับคู่กับรูปภาพให้ถูกต้อง โดยทำเป็นการบ้าน
พร้อมฟังครูยกตัวอย่าง 1 ข้อ 
 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนคำศัพท์เก่ียวกับ
เรื่อง   Having Dinner Together เช่น  food, 
ready, garage, etc. และทบทวนบทสนทนนา
เกี่ยวกับเรื่อง Having Dinner Together 
 
3. นักเรียนแสดงความคิดเห็นต่อกิจกรรมระหว่าง
การทำแบบฝึกหัด เช่น ความชอบ ความรู้สึก 
ความรู้ที่ได้รับ และอ่ืน ๆ 
 
4. นักเรียนสอบถามถึงปัญหาและข้อสงสัย 
ในการเรียนและตอบข้อสงสัยนักเรียน 
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กระบวนการเก็บข้อมูล  
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลเสร็จสมบูรณ์ภายในหกสัปดาห์ของคาบเรียน ก่อนการสอนสัปดาห์

แรก ได้มีการทำแบบทดสอบซึ่งผ่านกระบวนการตรวจสอบดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence) 
โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่า 0.5 จำนวน 30 ข้อ กับกลุ่มทดลอง หลังสัปดาห์ที่  6 ได้มีการทำ
แบบทดสอบซึ่งผ่านกระบวนการตรวจสอบดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence) โดยมีค่าดัชนี
ความสอดคล้องมากกว่า 0.5 จำนวน 30 ข้อ กับกลุ่มทดลอง โดยให้ผู้วิจัยเป็นผู้บันทึกคะแนนก่อนเรียน
และหลังเรียน 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ Top-
down listening ทั้งหมด 6 ชั่วโมง และแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนจำนวน 30 ข้อ โดยมีขั้นตอน
การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดังนี้ 1) ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา  
2)ศึกษาแนวคิด รูปแบบ และข้ันตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3) วิเคราะห์รายละเอียดของเนื้อหา 4) 
เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 5) นำเสนอแผนการจัดการเรียนรู้ 6) ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้  

การสร้างแบบทดสอบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน มีขั ้นตอนการสร้างและตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือดังนี้ 1) ศึกษาวิเคราะห์คำอธิบายรายวิชา 2) สร้างแบบทดสอบจำนวน 40 ข้อ และ
เลือกใช้ในการทดสอบจริง 30 ข้อ 3)ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบ 4)ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) จาก
ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน ซึ่งทุกข้อที่นำมาทดสอบต้องมีค่ามากกว่า 0.5 โดยการตรวจสอบคุณภาพของ
เครืองมือ มีค่าเฉลี่ย IOC ของข้อสอบและแผนการสอนอยู่ที่ 1.0 และ 1.0 ตามลำดับ  
 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
มีการใช้สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ซึ่งประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) และเปอร์เซ็นไทล์ (percentile) ในโปรแกรม Jamovi เพื่อใช้ในการวิเคราะห์เชิงปริมาณ
ของข้อมูลจากแบบทดสอบ และมีการใช้ได้ใช้สถิติเชิงอนุมาน ( inferential statistic) คือ การวิเคราะห์ที-
เทสต์ (t-test analysis) เพ่ือวิเคราะห์ว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมีนัยสำคัญทางสถิติหรือไม่ 

 

ผลการศึกษา 
 ผลการทดสอบการกระจายข้อมูลด้วยวิธี Shapiro-Wilk พบว่า ค่า p มีค่าเท่ากับ 0.305 ซึ่ง สูง
กว่า ระดับนัยสำคัญ 0.05 (p > 0.05) แสดงว่าความแตกต่างของข้อมูลระหว่างมาตรวัดทั้งสอง มีการแจก
แจงที่ถือว่าเป็น ปกติ (normal distribution) 

 

 
 

ภาพที่ 2 ผลการทดสอบการกระจายข้อมูลด้วยวิธี Shapiro-Wilk 
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ภาพที่ 3 ผลการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลสถิติเชิงพรรณนาจากกลุ่มตัวอย่าง N=23 แสดงให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลง

ของคะแนนทดสอบอย่างชัดเจน โดย ค่าเฉลี่ย (mean) ของคะแนน pre-test อยู่ที่ 9.17 ขณะที่ค่าเฉลี่ย
ของคะแนน post-test เพิ่มขึ้นเป็น 18.30 ซึ่งเพิ่มขึ้นเกือบสองเท่าและบ่งชี้ว่าการแทรกแซงหรือรูปแบบ
การสอนที่ใช้อาจมีประสิทธิผลในการเพิ่มความสามารถในการฟังของกลุ่มตัวอย่าง ผลลัพธ์นี้ได้รับการ
ยืนยันโดย มัธยฐาน (median) ซึ่งเพิ่มขึ้นจาก 9 เป็น 20 อย่างมีนัยสำคัญ เมื่อพิจารณาด้านการกระจาย
ตัวของข้อมูล พบว่า ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของ post-test 5.16 มีค่าสูงกว่า pre-test 3.08 ซึ่ง
แสดงว่าคะแนนหลังการทดลองมีการกระจายตัวกว้างขึ้นและมีความแตกต่างระหว่างผู้เรียนแต่ละคนมาก
ขึ้น ส่วน กราฟแสดงค่าเฉลี่ยพร้อมช่วงความเชื่อมั่น 95% (95% CI) ยืนยันแนวโน้มดังกล่าว โดยช่วงความ
เชื่อมั่นของ mean ใน pre-test และ post-test ไม่มีการทับซ้อนกัน ซึ่งเป็นการบ่งชี้เบื ้องต้นว่าความ
แตกต่างของคะแนนก่อนและหลังการทดลองน่าจะมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

 

 
 

ภาพที่ 4 ผลการทดสอบ paired samples t-test 
 



36   วารสารครุศาสตร์และการพฒันามนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2568)   

การวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมานด้วย Paired Samples t-test เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนก่อน (pre-test) และหลัง (post-test) การใช้รูปแบบการสอน พบว่าค่าความแตกต่างเฉลี่ย อยู่ที่ 
9.13 คะแนน ซึ่งแสดงว่าคะแนน post-test สูงกว่า pre-test โดยเฉลี่ย 9.13 คะแนนอย่างชัดเจน ผลการ
ทดสอบแสดงค่าสถิติ t เท่ากับ 7.34 โดยมีองศาความเป็นอิสระ (df) เท่ากับ 22 และมีค่าความน่าจะเป็น 
(p-value <.001 เนื ่องจากค่า p มีค่าน้อยกว่าระดับนัยสำคัญที่กำหนด (0.05 ) จึงสามารถสรุปได้ว่า
ความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการใช้รูปแบบการสอน สูงกว่า ก่อนการใช้รูปแบบ
การสอนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาขนาดผลกระทบ ด้วยค่า Cohen's d เท่ากับ -
1.53 ซึ่งจัดเป็นขนาดผลกระทบที่ ใหญ่มาก โดยผลกระทบที่มีค่าลบเป็นทิศทางของขนาดผลกระทบ 
(Cohen, 1988) ซึ่งยืนยันว่ารูปแบบการสอนที่ใช้นั้นไม่เพียงแต่มีความแตกต่างทางสถิติเท่านั้น แต่ยังส่งผล
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่มีความสำคัญในทางปฏิบัติด้วย โดยผู้สอนได้ให้ข้อมูลเพิ่มเติมว่านักเรียนมีความ
เข้าใจและตอบคำถามได้ดีขึ้นตลอดช่วงการทดลอง รวมถึงมีส่วนร่วมในการเรียนมากขึ้น 

 

อภิปรายผลการศึกษา 
ผลการศึกษาครั ้งนี ้มีข้อสรุปที ่ช ัดเจนและสนับสนุนสมมติฐานหลักของงานวิจัย โดยพบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการใช้รูปแบบการสอน แบบบนลงล่าง 
(top down listening) สูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบการสอนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ผลลัพธ์นี ้มีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้าที่เคยสรุปถึงประสิทธิผลของ รูปแบบการสอน แบบบนลงล่าง ในการพัฒนา
ทักษะการฟัง คะแนนหลังเรียนมีการกระจายตัวกว้างขึ้น (SD post-test 5.16 สูงกว่า SD pre-test 3.08) 
ซึ ่งสะท้อนถึงการตอบสนองที่แตกต่างกันของผู ้เรียนแต่ละบุคคล ( individual differences) ที่ได้รับ
ประโยชน์จากรูปแบบการสอนที่เน้นการปฏิบัติและมีปฏิสัมพันธ์ที่อาจช่วยให้ผู้เรียนที่มีความถนัดสูงพัฒนา
ได้รวดเร็วกว่า  

โดยสอดคล้องกับกรอบแนวคิดหลักในด้านการสอนการฟังเชิงกลวิธีทางปัญญา และสนับสนุนข้อ
ค้นพบของ Jaruteerapan (2014) และ Manihuruk & Sidabutar (2022) ที่ยืนยันว่าการประยุกต์ใช้
กลวิธีทั้งแบบล่างขึ้นบนและบนลงล่าง โดยเน้นการใช้พื้นความรู้เดิมเพื่อตีความบริบทและเดาความหมาย
คำศัพท์/เนื้อเรื่อง ช่วยให้เข้าใจเรื่องที่ฟังได้ดียิ่งขึ้น นอกจากความสอดคล้องในเชิงกลวิธีแล้ว ความสำเร็จ
ของงานวิจัยนี้ยังเสริมข้อค้นพบเชิงปฏิบัติการของ Lase et al. (2025)ที่ใช้ Task-based Learning (TBL) 
ซึ่งพบว่ามีผลกระทบเชิงบวกต่อทักษะการฟัง โดยทางอ้อม สิ่งนี้ชี้ให้เห็นว่ารูปแบบการสอนที่เน้นการ
ประมวลผลแบบบนลงล่างและการจัดกิจกรรมที่มีปฏิสัมพันธ์นั้น อาจสร้างผลลัพธ์ที่คล้ายคลึงกับวิธีการที่
เน้นภาระงาน ได้ อย่างไรก็ตาม สิ่งที่งานวิจัยนี้แตกต่างคือการมุ่งเน้นที่กลวิธีเชิงรู้คิดเป็นหลัก โดยไม่ได้ระบุ
ถึงการสอนองค์ประกอบทางภาษาในระดับละเอียด (bottom-up elements) อย่าง ลักษณะทางสัท
สัมพันธ์ (prosodic features) อย่างที่ Kettongma และ Wasuntarasobhit (2016) ได้ศึกษาไว้  

 การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยเป็นผู้สอนเองอาจก่อให้เกิดความลำเอียงของผู้สอน (teacher bias) เช่น 
ความตั้งใจในการสอนที่สูงขึ้นหรือการให้การสนับสนุนผู้เรียนมากเป็นพิเศษในช่วงการทดลอง แม้ว่าผู้วจิัย
จะสอนเพียงคนเดียวแต่ยังมีตัวแปรด้านครูผู้สอนที่อาจส่งผลกระทบต่อกลุ่มทดลอง  นอกจากนี้ การใช้
รูปแบบ one-group pretest–posttest ยังอาจได้รับอิทธิพลจากตัวแปรอื่นๆ ซึ่งผู้เรียนอาจพัฒนาทักษะ
การฟังตามช่วงเวลาหรือประสบการณ์การเรียนรู้ตามปกติ และผลกระทบจากการทำข้องสอบก่อนเรียน ซึ่ง
การทำแบบทดสอบก่อนเรียนอาจช่วยให้ผู้เรียนคุ้นเคยกับรูปแบบข้อสอบและส่งผลต่อคะแนนหลังเรียน 
โดยไม่สามารถแยกผลดังกล่าวออกจากผลของการแทรกแซงได้อย่างชัดเจน อย่างไรก็ตาม แม้จะมีข้อจำกัด
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ดังกล่าว ผลลัพธ์ของงานวิจัยนี้ยังสามารถอธิบายได้ในเชิงทฤษฎีว่าทำไมแนวทางการสอนแบบบนลงล่างจึง
มีประสิทธิผลในบริบทนี้ โดยเฉพาะกับผู้เรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศที่มีคลังคำศัพท์จำกัด 
การสอนที่เน้นการกระตุ้นความรู้เดิม การคาดเดาเนื้อหา และการใช้บริบทก่อนการฟัง ช่วยลดภาระทาง
ปัญญา (cognitive load) และเปิดโอกาสให้ผู ้เร ียนสร้างความเข้าใจเชิงภาพรวมของสารก่อนเข้าสู่
รายละเอียด ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถรับสารได้อย่างมั่นใจมากขึ้น นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมแบบ top-
down ยังส่งเสริมบทบาทเชิงรุกของผู้เรียนในการฟัง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการฟังเชิงปฏิสัมพันธ์และการ
ใช้กลวิธีเชิงอภิปัญญา อย่างไรก็ดี การตีความผลลัพธ์ควรอยู่ภายใต้ขอบเขตของบริบทการวิจัยนี้เท่านั้น 
กล่าวคือ ไม่ควรสรุปผลทั่วไปว่าการสอนแบบบนลงล่างเพียงอย่างเดียวเหมาะสมกับผู้เรียนทุกระดับหรือทุก
บริบทการเรียนรู้ โดยเฉพาะผู้เรียนที่มีทักษะภาษาอังกฤษพื้นฐานน้อย ซึ่งอาจยังจำเป็นต้องได้รับการ
เสริมสร้างทักษะการเรียนและคำศัพท์ควบคู่กันไป 

 

สรุปผลการศึกษา 
งานวิจัยกึ่งทดลองชิ้นนี้สะท้อนให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนการฟังแบบบนลง

ล่างสามารถเปลี่ยนประสบการณ์การฟังภาษาอังกฤษของนักเรียน จากเดิมที่นักเรียนมักจะกลัวการฟัง
เพราะฟังไม่ออก มีความเคร่งเครียดและพยายามจับคำศัพท์ทีละคำสุดท้ายไม่สามรถจับใจความสำคัญได้ 
เป็นเหตุให้พวกเขาไม่ชอบการฟังหรือแม้กระทั่งไม่ชอบวิชาภาษาอังกฤษไปเลย วิธีการสอนแบบนี้นำไปสู่
การฟังและการเรียนรู้อย่างมีความหมายสำหรับตัวนักเรียนและมีส่วนร่วมกับการเรียนมากขึ ้น โดย
การศึกษานีผู้้เรียนแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการจับใจความสำคัญของเรื่องที่ฟังได้ดีขึ้น มีความกล้าใน
การคาดเดาเนื้อหาโดยอาศัยบริบทและความรู้เดิมโดยไม่มีใครมาตัดสินว่าผิดหรือถูก สามารถเชื่อมโยง
ข้อมูลที่ได้ยินเข้าด้วยกันเป็นภาพรวมที่เข้าใจได้อย่างเป็นธรรมชาติ การสอนที่เริ ่มต้นจากการกระตุ้น
ประสบการณ์เดิมและการตั้งกรอบความคิดก่อนการฟังช่วยลดความกังวลของผู้เรียน และเปิดพื้นที่ให้การ
ฟังกลายเป็นกระบวนการสร้างความหมายมากกว่าการถอดรหัสภาษา อย่างไรก็ตาม ผลลัพธ์ดังกล่าวควร
ถูกพิจารณาภายใต้ข้อจำกัดของการวิจัยในชั้นเรียนจริง ถึงแม้ว่าการศึกษานี้ยังไม่สามารถควบคุมตัวแปร
แทรกซ้อนบางประการได้อย่างสมบูรณ์ เช่น การพัฒนาของผู้เรียนตามช่วงเวลา หรือความคุ้นเคยกับ
แบบทดสอบจากการวัดซ้ำ ดังนั้น ผลการวิจัยจึงไม่ควรถูกตีความในลักษณะสรุปทั่วไปโดยปราศจากบริบท 
ในเชิงปฏิบัติ งานวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่า ครูภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษาควรให้ความสำคัญกับการออกแบบ
กิจกรรมการฟังที ่เน้นการสร้างความหมายจากตัวตนของนักเรียนเอง เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้
จินตนาการของตนเองซึ่งเป็นความรู้เดิมจากประสบการณ์ที่พวกเขาพบเจอมาในการคาดเดาและตีความ
อย่างอิสระ ถึงแม้ว่างานวิจัยชิ้นนี้จะเป็นกลุ่มตัวอย่างเล็กๆ แต่ได้แสดงให้เห็นว่าการเรียนภาษาอังกฤษใน
ประเทศไทยยังมีความหวังและสามารถพัฒนาได้ต่อไปในอนาคต 
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