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บทความปริทัศน์

บทคัดย่อ
บทความปริทัศน์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนการเขียน

ภาษาอังกฤษในประเทศไทย ระหว่างปี พ.ศ. 2558–2568 โดยอ้างอิงข้อมูลจากบทความวิชาการและ
งานวิจัยจํานวน 16 เรื่องท่ีสืบค้นจากฐานข้อมูล TCI (ThaiJo) โดยใช้เกณฑ์การคัดเลือกบทความท่ี
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะการเขียนของผู้เรียนชาวไทย ผลการวิเคราะห์พบว่า เทคนิคการสอนมีความ
หลากหลาย ท้ังในแง่ของวิธีการ ระดับชั้น และวัตถุประสงค์ของการพัฒนา โดยเทคนิคท่ีนิยม ได้แก่
เทคนิค CIRC, โฟนิกส์, ดิกโทกลอส, ผังกราฟฟิก และรูปแบบ B-SLIM เทคนิคการสอนสามารถจําแนก
ออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่เน้นกลยุทธ์ทางความคิด (cognitive strategies) และกลุ่มที่เน้นการรู้คิดเชิง
อภิปัญญา (metacognitive strategies) อีกทั้งยังพบว่าแนวทางการสอนส่วนใหญ่ส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุก
(active learning) ผ่านการมีส่วนร่วม การทํางานกลุ่ม การใช้สื่อ และกิจกรรมต่าง ๆ ข้อมูลจากการศึกษา
นี้สามารถนําไปใช้เพื่อพัฒนาหลักสูตรหรือออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับระดับชั้น
และบริบทของผู้เรียน อย่างไรก็ตาม งานศึกษาน้ียังมีข้อจํากัดด้านจํานวนงานวิจัยท่ีใช้และขอบเขตของการ
วิเคราะห์ จึงเสนอแนะให้มีการศึกษาต่อยอดเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเทคนิคแต่ละประเภทใน
บริบทที่หลากหลายยิ่งขึ้นในอนาคต

คําสําคัญ: เทคนิคการสอน; การเขียนภาษาอังกฤษ; ประเทศไทย

Abstract
This review article aims to examine research related to English writing instruction

in Thailand between 2015 and 2025. The data were drawn from 16 research articles
selected from the ThaiJo (TCI) database, using the criterion that the studies must focus
on the teaching of English writing to Thai learners. The analysis revealed that English
writing instruction techniques in Thailand are diverse in terms of methods, educational

mailto:chidchanok.me@cpru.ac.th


46 วารสารครุศาสตร์และการพัฒนามนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2568)

levels, and instructional goals. Popular techniques include CIRC, phonics, dictogloss,
graphic organizers, and the B-SLIM model. These techniques can be categorized into two
main groups: cognitive strategies, such as grammar-based instruction, spelling practice,
and structured writing processes; and metacognitive strategies, which involve planning,
monitoring, and evaluating one’s own writing. Moreover, most techniques are grounded in
active learning approaches, emphasizing student participation, group work, the use of
instructional media, and learning through activities. The findings can inform curriculum
development and the design of instructional activities that are appropriate to learners’
levels and local contexts. However, limitations of this study include the small number of
studies reviewed, variation in educational contexts, and a focus on instructional
techniques rather than detailed pedagogical processes.

Keywords: Teaching techniques, English writing, Thailand

บทนํา
ภาษาอังกฤษเป็นภาษากลางที่มีบทบาทในการศึกษายุคปัจจุบันในฐานะที่เป็นภาษากลางในการ

สื่อสาร รวมถึงการทํางานในธุรกิจประเภทที่ต้องใช้ภาษากลางในการสื่อสารเช่น การโรงแรม การบิน
(Maporn & Praphan, 2021; Seidlhofer, 2013) รวมถึงการเข้าถึงองค์ความรู้ระดับนานาชาติ ด้วยเหตุนี้
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยจึงมีความสําคัญตั้งแต่ระดับประถมศึกษาถึงระดับอุดมศึกษา
ซึ่งมุ่งหวังให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งในด้านการฟัง พูด อ่าน และเขียน แม้
จะมีการปรับปรุงหลักสูตรและแนวทางการสอนมาโดยตลอด ทักษะหน่ึงที่เป็นปัญหาคือการเขียน
เน่ืองจากทักษะการเขียนต้องอาศัยความสามารถในการจัดระเบียบความคิด การใช้โครงสร้างประโยคและ
ไวยากรณ์ที่ถูกต้อง รวมถึงการใช้ภาษาอังกฤษในเชิงวิชาการหรือเชิงสร้างสรรค์ นอกจากนี้ ยังมีปัจจัยด้าน
บริบทการเรียนรู้ เวลาในการฝึกฝน และทรัพยากรสนับสนุน ซึ่งล้วนส่งผลต่อพัฒนาการของผู้เรียน ด้วย
เหตุนี้ บทบาทของครูและเทคนิคการสอนที่ใช้จึงมีความสําคัญ เทคนิคที่ดีช่วยให้เกิดความมั่นใจ กล้าคิด
กล้าเขียน และสามารถพัฒนาทักษะการเขียนอย่างต่อเนื่องได้ในระยะยาว

มีการศึกษาด้านภาพรวมของเทคนิคการสอนทักษะการเขียนในต่างประเทศ โดยการรวบรวม
วรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับการเขียนโดยใช้ทฤษฎีการคิดเชิงวิเคราะห์ (Critical thinking) (Yin et al.,
2023) รวมถึงการรวบรวมเทคนิคและวิธีการท่ีใช้ในการสอนการเขียนภาษาอังกฤษ (Selvaraj & Abdul
Aziz, 2019)

ในประเทศไทยแม้ว่าจะมีงานวิจัยหลายชิ้นในที่ศึกษาหรือทดลองใช้เทคนิคการสอนการเขียน
ภาษาอังกฤษในรูปแบบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการสอนแบบเน้นกระบวนการเขียน การสอนโดยใช้เทคโนโลยี
การสอนแบบใช้รูปแบบตัวอย่าง หรือการสอนแบบร่วมมือกัน (collaborative writing) แต่ข้อมูลเหล่านี้
ยังคงกระจัดกระจายอยู่ในแหล่งตีพิมพ์ต่าง ๆ และยังไม่มีการรวบรวมอย่างเป็นระบบเพื่อให้เห็นภาพรวม
ของแนวทางการสอนการเขียนภาษาอังกฤษในบริบทของประเทศไทยอย่างชัดเจน ซึ่งส่งผลให้ครู นักศึกษา
และผู้สนใจในการพัฒนาทักษะการเขียนขาดแหล่งข้อมูลที่เป็นระบบสําหรับใช้ในการศึกษาหรือปรับ
ประยุกต์ใช้เทคนิคการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น งานวิจัยหรือการศึกษาในครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์
เพื่อ 1) ทบทวนวรรณกรรมจากงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการสอนการเขียนภาษาอังกฤษในประเทศไทย
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ระหว่าง ปี พ.ศ. 2558 - 2568 และโดยมุ่งหวังให้เกิดแหล่งข้อมูลที่ครอบคลุม และสามารถใช้เป็นแนวทาง
สําหรับครูหรือนักศึกษาครูในการเลือกใช้หรือประยุกต์เทคนิคการสอนให้เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียนใน
บริบทของตนเองอันจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองและการพัฒนาศักยภาพในการสอนของครู
ภาษาอังกฤษรุ่นใหม่ในอนาคต

ข้อมูลท่ีใช้ในการทบทวนวรรณกรรม
1) ทบทวนวรรณกรรมจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนการเขียนภาษาอังกฤษในประเทศไทย

ระหว่าง ปี พ.ศ. 2558 - 2568 และ 2) จัดกลุ่มการใช้เทคนิคการสอนการเขียนภาษาอังกฤษในประเทศ
ไทย

การสืบค้นวรรณกรรมดําเนินการผ่านฐานข้อมูล TCI ซ่ึงเป็นฐานข้อมูลวารสารวิชาการของ
ประเทศไทย โดยใช้คําค้นหลัก ได้แก่ “การสอนการเขียนภาษาอังกฤษ” และ “เทคนิคการสอน” เพื่อให้
สอดคล้องกับเป้าหมายของการศึกษา งานวิจัยทั้งหมดจะต้องเป็นบทความวิจัยที่ผ่านการพิจารณาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ (peer-reviewed) จากกระบวนการสืบค้นเบื้องต้น พบบทความทั้งหมด 20 ฉบับที่เก่ียวข้อง
ตามเกณฑ์การจัดอันดับความเกี่ยวข้องของ TCI หลังจากน้ัน ผู้วิจัยได้ดําเนินการกล่ันกรองข้อมูล โดยคัด
บทความท่ีไม่ตรงวัตถุประสงค์ออกไป โดยจํานวนบทความที่ผ่านการคัดเลือกข้ันสุดท้ายมีท้ังหมด 18 ฉบับ

การทบทวนวรรณกรรม
การวิเคราะห์ดําเนินการโดยนักวิจัยเพื่อระบุและจัดกลุ่มของงานวิจัย โดยมุ่งเน้นเพื่อค้นหากลุ่ม

ของหลักการเรียนการสอน ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญา (Cognitive learning) และการรู้คิดเชิงอภิปัญญา
(Metacognitive learning) ในการสนับสนุนผู้เรียนและครู ผู้สอนในการเรียนการสอนการเขียน
ภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ ประเด็น กลุ่มผู้เรียนท่ีใช้เทคนิคการเรียนการสอนแต่ละแบบก็ได้รับการทบทวน
ผ่านการศึกษาครั้งนี้เช่นกัน

ผลการศึกษา
1) การทบทวนวรรณกรรมจากงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสอนการเขียนภาษาอังกฤษในประเทศ

ไทย ระหว่าง ปี พ.ศ. 2558 – 2568 แสดงให้เห็นว่า การสอนการเขียนภาษาอังกฤษในประเทศไทย
ระหว่างปี มีการใช้เทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย โดยมีการประยุกต์ใช้กับผู้เรียนในหลากหลายระดับช้ัน
ต้ังแต่ระดับก่อนประถมศึกษามีการใช้บทเรียนการ์ตูนร่วมกับวิธีการสอนแบบโฟนิกส์เพื่อสอนการเขียน
ภาษาอังกฤษ กิจกรรมดังกล่าวช่วยเพ่ิมผลการเรียนให้นักเรียนระดับชั้นอนุบาลได้มากกว่าเกณฑ์ที่กําหนด
(วรีพร อ่อนนาง, & วีระศักดิ์ ชมภูคํา, 2567) ส่วนในระดับประถมศึกษาพบการศึกษาการสอนการเขียน
ภาษาอังกฤษมากที่สุด เทคนิคที่ใช้มีทั้งแบบเน้นกระบวนการเขียน (เอษณ ยามาลี, 2563) การใช้สื่อการ
เรียนรู้ ผังกราฟิก หรือเทคนิคเฉพาะทาง เช่น CIRC, B-SLIM (สุภาวดี ยอดไสวและคณะ, 2565),
Dictogloss (กัมปนาท ตาอินทร์และคณะ, 2566), และ PPP (มลฑลี วรานนท์จิราโชติ, และคณะ 2565)
ซ่ึงต่างก็มีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการเขียนในบริบทที่เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของ
ผู้เรียน งานวิจัยท้ังหมดในการศึกษาคร้ังนี้แสดงให้เห็นผลลัพธ์จากการใช้เทคนิคต่าง ๆ ในทิศทางบวก
(positive outcome) ทั้งในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการเขียน รวมถึงทัศนคติของ
ผู้เรียนต่อการเรียนภาษาอังกฤษ โดยไม่มีงานวิจัยช้ินใดรายงานผลลัพธ์ในเชิงลบต่อผู้เรียนเลย พร้อมท้ัง
แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของนักเรียนไทยในระดับต่าง ๆ ที่สามารถตอบสนองต่อเทคนิคการสอนเหล่านี้ได้
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อย่างไรก็ตาม แม้จะมีผลในเชิงบวกทั้งหมด แต่ประเด็นเร่ืองความต่อเน่ืองของการศึกษาหรือความสามารถ
ในการประยุกต์ใช้จริงในบริบทอ่ืน ๆ ห้องเรียนต้องมีการศึกษาเพิ่มเติมในงานวิจัยอนาคต เนื่องจาก
การศึกษาทั้งหมดเป็นการศึกษาในระยะเวลาสั้นๆ (ตํ่ากว่า 4 เดือน) ดังน้ันการศึกษาเพ่ิมเติมอาจต้องการ
ระยะเวลาที่มากขึ้นพร้อมกับเนื้อหาการสอนท่ีมีความหลากหลายมากขึ้น การวิเคราะห์กลยุทธ์การเรียนรู้
ทางปัญญา (Cognitive) และการรู้คิดเชิงอภิปัญญา (Metacognitive) จากการวิเคราะห์งานวิจัยทั้ง 16
เรื่องเกี่ยวกับการสอนและพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษในบริบทการศึกษาไทย พบว่ากลยุทธ์การ
เรียนรู้ทางปัญญา (Cognitive Strategies) พบมากท่ีสุด โดยมีการใช้ในงานวิจัยถึง 13 เรื่อง โดยเป็นการใช้
สอนในทักษะที่เฉพาะเจาะจง เช่น การเขียนสะกดคํา การเขียนตามข้ันตอน การพัฒนารูปแบบประโยค
และไวยากรณ์ โดยวิธีนี้เน้นสร้างความชํานาญจากการปฏิบัติซ้ําๆ โดยมีการควบคุมโดยครู เช่น การใช้
เทคนิคก่ึงควบคุม การสอนแบบ PPP หรือการใช้บทเรียนการ์ตูนร่วมกับโฟนิกส์ในระดับปฐมวัยและประถม
(พิชัยภรณ์ แสนสุขและ แสงสุรีย์ ดวงคําน้อย, 2566) ศศิภา พรหมมินทร์ และทํารงลักษณ์ เอื้อนครินทร์,
2565; ทัณฑิกา วงศ์เครือและคณะ, 2560) นอกจากนี้ยังพบว่าเทคนิคเชิงโครงสร้าง เช่น CIRC (สุภาวดี
ยอดไสวและคณะ, 2565), Six Writing Steps สอนทักษะการเขียนแบบเป็นขั้นตอน (กฤษณา สถิตย์เกิด.,
2565) และ B-SLIM Model (สุภาวดี ยอดไสว และคณะ, 2565) ก็มีการใช้เพื่อส่งเสริมทักษะการเขียนใน
ระดับท่ีซับซ้อนขึ้น โดยเน้นกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ แต่ยังอยู่ภายใต้การควบคุมของครูเช่นกัน

กลยุทธ์การรู้คิดเชิงอภิปัญญา (Metacognitive Strategies) ที่เน้นการวางแผน การติดตาม
ความก้าวหน้า และการประเมินตนเองในกระบวนการเรียนรู้ กลับพบการใช้น้อยกว่า โดยมีเพียง 4
งานวิจัยที่ระบุถึงการนํากลยุทธ์ลักษณะน้ีมาใช้ ซึ่งส่วนใหญ่ปรากฏในรูปแบบของการสอนแบบเน้น
กระบวนการ (process writing) (เอษณ ยามาลี, 2563) การใช้ผังกราฟฟิกเพื่อสะท้อนความคิด และการ
ส่งเสริมการวางแผนการเขียน เช่น งานวิจัยท่ีใช้ผังกราฟฟิกร่วมกับการสอนแบบอรรถฐานในระดับ
มัธยมศึกษา (เสาวลักษณ์ บรรดาศักด์ิ และเจษฎา กิตติสุนทร, 2561) หรืองานที่เน้นการเขียนสรุปความใน
ระดับประถมปลาย มีการสอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนกํากับการเรียนรู้ของตนเอง เช่น การสอนด้วย
dictogloss (กัมปนาท ตาอินทร์และคณะ, 2566) โดยการสอนการเขียนรูปแบบน้ีพบในระดับมัธยมตอน
ปลายและอุดมศึกษา ดังแสดงใน ตารางท่ี 1

ตารางที่ 1 ตารางสรุปเทคนิคการสอนการเขียนภาษาอังกฤษจากงานวิจัยในประเทศไทย แบ่งแยกตาม
กลยุทธ์การสอน
ลําดับ เทคนิคการสอน ทฤษฎีการเรียนรู้

ทางปัญญา
Cognitive
Strategies

การรู้คิดเชิง
อภิปัญญา

Metacognitive
Strategies

ระดับช้ัน

1 พัฒนาการเขียนด้วย B-SLIM Model
(สุภาวดี ยอดไสวและคณะ, 2565)

/ อุดมศึกษา

2 การสอน 6+1 สําหรับผู้ใช้ภาษาอังกฤษ
เป็นภาษาต่างประเทศ (Un-udom, S.
(2020)

/ อุดมศึกษา

3 การพัฒนาทักษะการเขียน / มัธยม
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ลําดับ เทคนิคการสอน ทฤษฎีการเรียนรู้
ทางปัญญา
Cognitive
Strategies

การรู้คิดเชิง
อภิปัญญา

Metacognitive
Strategies

ระดับช้ัน

ภาษาอังกฤษฯ ม.1 โดยเทคนิคการ
สอนแบบก่ึงควบคุม (ศศิภา พรหมมิ
นทร์, & ทํารงลักษณ์ เอื้อนครินทร์,
2565)

4 กระบวนการสอนการเขียนฯ แบบเน้น
กระบวนการ (เอษณ ยามาลี, 2563)

/ มัธยม/สูง
กว่า

5 การพัฒนาความสามารถฯ ด้วย B-
SLIM และ CIRC ม.1 (สุภาวดี ยอด
ไสว, สริตา บัวเขียว, & ยุพิน ยืนยง,
2565)

/ มัธยม

6 ความสามารถฯ ด้วย CIRC + ผังกราฟ
ฟิก ม.3 (เสาวลักษณ์ บรรดาศักดิ์, &
เจษฎา กิตติสุนทร, 2561)

/ / มัธยม

7 สอนแบบอรรถฐาน + ผังกราฟฟิก
มัธยม (Uamsiri, R. & Sukavatee,
P., 2022)

/ มัธยม

8 ดิกโทกลอสเพื่อพัฒนาการเขียน
(กัมปนาท ตาอินทร์ และคณะ, 2566)

/ มัธยม

9 ผลของแนวคิดแบบเน้นโครงสร้าง
ไวยากรณ์ ป.6 (ทัณฑิกา วงศ์เครือ
และคณะ, 2560)

/ ประถม

10 การอ่านออกเสียง+เขียนคําศัพท์ด้วย
โฟนิกส์ ป.3 (พิชัยภรณ์ แสนสุข, &
แสงสุรีย์ ดวงคําน้อย, 2566)

/ ประถม

11 เทคนิค Six Writing Steps ป.4
(กฤษณา สถิตเกิด, 2565)

/ ประถม

12 การสอนโดยเน้นการสังเกตรูปภาษาใน
บริบท (พัชรินทร์ ดวงศรี, 2565)

/ ประถม

13 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ฯ แบบ PPP
ป.6 (มลฑลี วรานนท์จิราโชติ และ
คณะ, 2565)

/ ประถม

14 ผังกราฟฟิกกับการเขียนสรุปความ (ปิย / ประถม
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ลําดับ เทคนิคการสอน ทฤษฎีการเรียนรู้
ทางปัญญา
Cognitive
Strategies

การรู้คิดเชิง
อภิปัญญา

Metacognitive
Strategies

ระดับช้ัน

พงษ์ พรมนนท์, 2563)
15 การอ่าน+เขียนสะกดคําแบบ PWIM

ป.3 (กรรณภิรมย์ กาญจนีย์, 2568)
/ ประถม

16 การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษโดยใช้บทเรียนการ์ตูนฯ
(วรีพร อ่อนนาง, & วีระศักดิ์ ชมภูคํา,
2567)

/ อนุบาล
(ต่ํากว่า
ประถม)

การประยุกต์ใช้กับการศึกษา
จากการรวบรวมและวิเคราะห์งานวิจัยจํานวน 18 เรื่องท่ีเก่ียวข้องกับเทคนิคการสอนการเขียน

ภาษาอังกฤษในประเทศไทย พบว่า เทคนิคที่ถูกใช้สามารถจําแนกออกเป็น 2 ประเภทหลัก ได้แก่ เทคนิค
ทางด้านความรู้ ความเข้ า ใจ (cognitive techniques) และเทคนิคการควบคุมความคิดตนเอง
(metacognitive techniques) ซึ่งทั้งสองกลุ่มมีศักยภาพในการยกระดับคุณภาพการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษในระบบการศึกษาของไทย โดยสามารถนํามาประยุกต์ใช้กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้
อย่างหลากหลายและเหมาะสมกับช่วงวัยของผู้เรียน การประยุกต์ใช้เทคนิคทางด้าน cognitive ช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจหลักภาษา โครงสร้างประโยค และรูปแบบการเขียนเบื้องต้น เหมาะสําหรับ
นักเรียนระดับอนุบาล ประถมศึกษา และช่วงต้นของมัธยมศึกษา ในขณะที่เทคนิค metacognitive มีส่วน
ช่วยให้นักเรียนสามารถวางแผน ตรวจสอบ และประเมินความคิดของตนเองขณะเขียน ซึ่งเหมาะสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมตอนปลายและระดับอุดมศึกษา อีกท้ังงานวิจัยส่วนใหญ่ยังบูรณาการเทคนิคการเรียนรู้
แบบ active learning ซึ่งสามารถพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้เรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม มีความรับผิดชอบ และกล้า
แสดงออก การนําผลจากการศึกษานี้ไปใช้ในการออกแบบหลักสูตร ฝึกอบรมครู และสร้างส่ือการเรียนการ
สอน จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของไทย โดยเฉพาะในด้านทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษ ซึ่งยังคงเป็นความท้าทายสําหรับนักเรียนไทยในหลายระดับ การมีแนวทางที่หลากหลายและ
ผ่านการพิสูจน์จากงานวิจัย จะช่วยให้ครูสามารถเลือกใช้เทคนิคท่ีเหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน และสร้าง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ได้อย่างเป็นรูปธรรม

ข้อจํากัดของการศึกษา
แม้ว่างานศึกษานี้จะสามารถรวบรวมและจําแนกเทคนิคการสอนการเขียนภาษาอังกฤษจาก

งานวิจัยในประเทศไทยได้อย่างเป็นระบบ แต่ยังมีข้อจํากัดบางประการท่ีควรพิจารณา ประการแรก
งานวิจัยทั้งหมดที่ถูกรวบรวมเป็นงานวิจัยในบริบทของประเทศไทย จึงอาจยังไม่ครอบคลุมแนวคิดสากล
หรือเทคนิคการสอนจากต่างประเทศที่อาจมีศักยภาพสูงกว่าในบางบริบท ประการที่สอง จํานวนงานวิจัย
ยังค่อนข้างจํากัดเม่ือเทียบกับความหลากหลายของระดับชั้นและรูปแบบการสอน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
งานวิจัยในระดับอุดมศึกษาที่มีจํานวนน้อย จึงไม่สามารถสรุปแนวโน้มของการสอนการเขียนในระดับน้ันได้
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อย่างชัดเจน นอกจากนี้ การวิเคราะห์ในครั้งนี้มุ่งเน้นท่ีการจัดกลุ่มเทคนิคหลักในระดับ cognitive และ
metacognitive โดยยังไม่ได้ลงลึกถึงข้ันตอนการดําเนินการสอน กิจกรรมในชั้นเรียน หรือวิธีการ
ประเมินผลในแต่ละงานวิจัยอย่างละเอียด และยังไม่มีการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเทคนิคแต่ละกลุ่ม
อย่างเป็นระบบ สุดท้าย งานวิจัยที่ถูกรวบรวมกระจายอยู่ในบริบทที่หลากหลาย เช่น โรงเรียนประถม
โรงเรียนมัธยม หรือโรงเรียนนานาชาติ ซ่ึงอาจทําให้ผลการวิเคราะห์ไม่สามารถสะท้อนภาพรวมของท้ัง
ระบบการศึกษาไทยได้อย่างสมบูรณ์

บทสรุป
การทบทวนวรรณกรรมจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนการเขียนภาษาอังกฤษในประเทศไทย

ระหว่าง ปี พ.ศ. 2558 - 2568 และ ข้อมูลในการวิเคราะห์ได้จากบทความวิชาการและงานวิจัยจํานวน 16
เรื่อง ท่ีคัดเลือกจากฐานข้อมูล TCI (ThaiJo) โดยใช้เกณฑ์การเลือกบทความท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนการ
เขียนภาษาอังกฤษของผู้เรียนชาวไทย ผลการวิเคราะห์จากการศึกษาวิจัยนี้พบว่า เทคนิคการสอนการเขียน
ภาษาอังกฤษท่ีใช้ในประเทศไทยมีความหลากหลายทั้งในด้านวิธีการ ระดับชั้นที่นําไปใช้ และเป้าหมายของ
การพัฒนาทักษะผู้เรียน โดยเทคนิคท่ีได้รับความนิยม ได้แก่ เทคนิคแบบ CIRC, โฟนิกส์, ดิกโทกลอส,
กราฟฟิก, และรูปแบบ B-SLIM ซึ่งสามารถจําแนกออกได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ ได้แก่ กลุ่มเทคนิคเชิง
กระบวนการทางความคิด (cognitive strategies) เช่น การสอนโครงสร้างภาษา การฝึกสะกดคํา และการ
ใ ช้ขั้นตอนการเขียนแบบชัดเจน และกลุ่มเทคนิคที่ ส่ ง เส ริมการควบคุมตนเองในการเรียนรู้
(metacognitive strategies) เช่น การวางแผน ตรวจสอบ และประเมินงานเขียนของตนเอง นอกจากน้ียัง
พบว่าเทคนิคส่วนใหญ่มีลักษณะของการเรียนรู้เชิงรุก (active Learning) โดยเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน
ในกระบวนการเรียนรู้ การทํางานเป็นกลุ่ม การใช้ส่ือ และการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม ข้อมูลท่ีรวบรวมนี้
สามารถนําไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาหลักสูตร หรือออกแบบกิจกรรมการสอนที่เหมาะสมกับระดับชั้น
และบริบทของผู้เรียนในประเทศไทย อีกทั้งยังช่วยให้ครูและนักวิจัยด้านการสอนภาษาอังกฤษเข้าใจ
ภาพรวมของแนวโน้มเทคนิคการสอนการเขียนในประเทศ และสามารถนําไปปรับใช้ในทางปฏิบัติอย่างมี
ประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม งานศึกษานี้ยังมีข้อจํากัดบางประการ เช่น จํานวนงานวิจัยที่จํากัด ความ
หลากหลายของบริบทการศึกษา และการวิเคราะห์ท่ีเน้นเฉพาะเทคนิคหลักโดยไม่ลงลึกถึงกระบวนการ
สอน จึงควรมีการศึกษาต่อยอดในอนาคตเพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบประสิทธิภาพของเทคนิคต่าง ๆ และ
ขยายขอบเขตการศึกษาให้ครอบคลุมมากยิ่งข้ึน
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