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บทคัดย่อ

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ และศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในรายวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนนาถ่อน
พัฒนา ตําบลนาถ่อน อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม ก่อนเรียนและหลังเรียน ตามหลักโยนิโสมนสิการ
งานวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 จํานวน 28 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ จํานวน 5 แผน 2) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 50 ข้อ สถิติท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)
และการทดสอบค่า (T-test) ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกันภายในกลุ่มและระหว่าง
กลุ่มอย่างมีเหตุผล ส่งผลให้เกิดการพัฒนาด้านการคิดวิเคราะห์ได้อย่างเป็นระบบ คิดถูกวิธี คิดในแนวทาง
ที่เป็นกุศล เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม และนําวิธีการคิดที่ถูกต้องไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน
ได้ 2) นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้งไว้
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Abstract

This research aims to study the learning management based on the principle of

yonisomanasikāra (wise reflection) and to examine the academic achievement in the

Buddhist Studies subject of Mathayom Suksa 2 (Grade 8) students at Nathorn Phatthana

School, Nathorn Sub-district, That Phanom District, Nakhon Phanom Province, before and

after applying the yonisomanasikāra approach. This study is an experimental research.

The sample group consisted of 28 students from Mathayom Suksa 2/1, selected through

purposive sampling. The research instruments used in this study were: (1) five learning

management plans, and (2) a 50-item academic achievement test. The statistics used in

data analysis included mean, standard deviation (S.D.), and t-test. The research findings

revealed that: 1) Students were able to engage in rational collaborative learning both

within and between groups, which led to the development of analytical thinking in a

systematic manner. They developed the ability to think correctly, in a wholesome way,

which is beneficial to themselves and to society, and were able to apply this correct way

of thinking in their daily lives. 2) Students who participated in learning activities based on

the principle of yonisomanasikāra showed significantly higher academic achievement

after the lessons compared to before, at the 0.05 level of statistical significance, which

supports the stated hypothesis.
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บทนํา
ในสถานการณ์ปัจจุบัน โลกได้เปล่ียนแปลงไปอย่างมากมาย ความเจริญของเทคโนโลยีท่ีก้าวหน้า

ไปอย่างรวดเร็ว เข้าสู่ยุคโลกไร้พรมแดน การรับรู้ข้อมูลด้านต่าง ๆ จึงต้องคิดวิเคราะห์ให้ถูกต้อง เพ่ือนํา
ความรู้ที่ได้นั้นมาใช้ประโยชน์ในการดํารงชีวิต อันได้แก่ ด้านการศึกษา ด้านการทํางาน ด้านการอุปโภค
และบริโภคสินค้าและบริการต่าง ๆ เพ่ือนํามาใช้ในการแก้ไขปัญหา การตัดสินใจท่ีถูกต้อง จึงจําเป็นต้องมี
ทักษะการคิดวิเคราะห์ที่ถูกต้องตามขั้นตอนและหลักวิชา เพื่อนําความรู้นั้นมาประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต
ได้อย่างเหมาะสม เพราะฉะนั้น ความสําคัญของการพัฒนาผู้เรียน ได้ระบุไว้ในพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 (และแก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545, 2553) ให้ไว้ ณ วันที่ 14 สิงหาคม พ.ศ. 2542 ได้ให้
ความสําคัญกับการพัฒนาผู้เรียนไว้ในหมวดท่ี 4 เรื่อง แนวการจัดการศึกษา ความในมาตราดังต่อไปนี้

“มาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง
ได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสําคัญท่ีสุด (Child Center) กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ” และ “มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นจัด
กิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การ
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เผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้คิดได้ คิดเป็น ทําเป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง
จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมท้ังปลูกฝัง
คุณธรรม ค่านิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา ส่งเสริมสนับสนุนให้ครูสามารถจัด
บรรยากาศ สภาพแวดล้อม ส่ือการเรียน และอํานวยความสะดวกเพื่อให้เกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้
รวมทั้งสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการจัดการเรียนรู้ ทั้งนี้ครูและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไป
พร้อมกัน

จากส่ือการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เกิดข้ึน
ได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับบิดา มารดา ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย
เพ่ือร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ รวมทั้งใน “หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช
2551” ได้กําหนดไว้ในหมวดว่าด้วยการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ สมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่กําหนดไว้ในหลักสูตร โดยยึดหลักว่า
ผู้เรียนมีความสําคัญท่ีสุด เช่ือว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ยึดประโยชน์ท่ีเกิดกับ
ผู้เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ
คํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมอง เน้นให้ความสําคัญทั้งความรู้และคุณธรรม
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)

ในสังคมไทยถือได้ว่าเป็นสังคมของชาวพุทธ มีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจําชาติ โดยการ
ปฏิบัติต้ังแต่อดีต และได้นําหลักธรรมคําสอนตลอดจนวิถีทางวัฒนธรรม หรือประเพณีท่ีเกี่ยวเนื่องกับ
พระพุทธศาสนาในการหล่อหลอมและพัฒนาจิตใจให้เป็นคนดี รู้จักการเอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่ ช่วยเหลือซ่ึงกัน
และกัน แต่ในสมัยปัจจุบัน ผลจากการรับเอาอิทธิพลวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามา ทําให้สิ่งต่าง ๆ เหล่านั้น
เปลี่ยนไป จนก่อให้เกิดปัญหาและภาวะวิกฤติศรัทธาในพระพุทธศาสนา อันสืบเนื่องมาจากการประพฤติย่อ
หย่อนของพระสงฆ์ และการไร้การศึกษาด้านพระพุทธศาสนาของคนในสังคม ดังนั้น ในสภาพของสังคม
ปัจจุบัน ชาวพุทธควรให้ความสนใจกับการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้มากข้ึน โดยควรเร่ิม
ศึกษาหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา และนําไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์แก่สังคมและ
ประเทศชาติ ไม่ควรนําศาสนาไปแขวนไว้กับบุคคลหรือกระแสสังคม เพราะเมื่อทําเช่นนั้นแล้ว ชาวพุทธก็
จะไม่มีหลักเกณฑ์ในการคิดท่ีถูกต้อง (สิปปนนท์ เกตุทัต, 2549)

การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ซึ่งหมายถึง “การคิดหรือการกระทําไว้ในใจ โดยอุบาย
อันแยบคาย โดยมีสติไตร่ตรองพิจารณาอย่างรอบด้าน และมีเหตุมีผลสมบูรณ์ที่สุด” จึงเป็นแนวทางหน่ึงที่
จะช่วยในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีระบบ ระเบียบ ตรงตาม
สภาวะและเหตุปัจจัยทุกข้ันตอน สามารถพิสูจน์หรือจําแนกแยกแยะออกมาอธิบายให้เห็นจริงได้ ซึ่ง พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2552) ได้เสนอวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไว้ในหนังสือ "พุทธธรรม" ท้ังหมด
10 วิธี ได้แก่ 1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 2) วิธีคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ 3) วิธีคิดแบบรู้เท่าทัน
ธรรมดา 4) วิธีคิดแบบแก้ปัญหา 5) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 6) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 7)
วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้–คุณค่าเทียม 8) วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม 9) วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะ
ปัจจุบัน และ 10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ซึ่งวิธีคิดดังกล่าวอาศัยกันและสัมพันธ์กัน เมื่อเผชิญสถานการณ์
และแก้ปัญหาจะต้องบูรณาการรูปแบบวิธีการคิดมาผสมผสานกลมกลืนกัน เพื่อนําไปสู่แนวทางปฏิบัติท่ี
ถูกต้อง อีกท้ังวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเป็นวิธีคิดท่ีถูกต้อง คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล คิดเร้ากุศล
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นอกจากนี้ยังเป็นวิธีการสอนที่มีลักษณะบูรณาการหลักจิตวิทยาการเรียน หลักการแนะแนว และหลักการ
สอนอย่างผสมผสานกลมกลืนได้สัดส่วนอย่างสมดุล โดยมุ่งเน้นให้ครูเป็นกัลยาณมิตรของศิษย์ ครูและศิษย์
มีความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน จัดเป็นปัจจัยภายนอกที่เหนี่ยวโน้ม ส่งเสริมและปลุกเร้าให้เกิดความเชื่อในตัว
ครูผู้สอน ในสาระท่ีเรียน และวิธีการเรียนจะเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ตัวผู้เรียน โดยเน้นการคิดวิเคราะห์อย่าง
มีระบบ ใช้วิธีการแห่งปัญญาในการเล่าเรียน การคิดเป็น ทําเป็น และแก้ปัญหาเป็น (สุมน อมรวิวัฒน์,
2530) ซ่ึงสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรการศึกษาในปัจจุบัน ทั้งน้ีเพราะวัฒนธรรมไทยเน้น
บรรยากาศท่ีเรียบง่ายเป็นกันเอง มีลักษณะที่เหนี่ยวโน้มจิตใจให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกยินดี และมีความ
เลื่อมใส (สะอาด ภิญโญศรี, 2552) ดังน้ัน การจัดการเรียนการสอนจึงเน้นให้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง และ
เพ่ิมกระบวนการฝึกคิดวิเคราะห์ จัดกิจกรรมที่น่าสนใจ เพ่ือให้นักเรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์และ
ตัดสินใจได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ผลท่ีผู้เรียนจะได้รับจากการการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการคือ
ผูเ้รียนจะพัฒนาทักษะทางการคิด การตัดสินใจ และการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม ตลอดจนนําความรูแ้ละ
ความเขา้ใจไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข (พรภิรมย์ ยอดบุญ, 2565) ซึ่งหลักการการ
จัดการเรียนรู้โดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการนั้นผู้สอนจะเป็นบุคคลสําคัญท่ีจะต้องจัดสภาพแวดล้อม
สร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนเกิดศรัทธาที่จะเรียนรู้ และได้ฝึกฝนวิธีคิดโดยแยบคาย เน้นให้ผู้สอนและผู้เรียนมี
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ผู้เรียนมีโอกาสแสดงออกนําไปสู่การปฏิบัติอย่างถูกวิธีจนสามารถแก้ปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม (วิญญู เถาถาวงษ์, 2558)

บทความวิจัยน้ี นําเสนอการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
โรงเรียนนาถ่อนพัฒนา จังหวัดนครพนม โดยใช้หลัก "โยนิโสมนสิการ" เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนา ซึ่งเชื่อว่าวิธีการน้ีจะช่วยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส่งเสริมให้นักเรียน "
คิดเป็น คิดดี คิดถูก" สามารถแก้ปัญหาได้อย่างมีเหตุผล และนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้อย่าง
เหมาะสม โดยเฉพาะในยุคท่ีข้อมูลข่าวสารหลั่งไหลอย่างรวดเร็ว การมีทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างลึกซึ้งจึง
เป็นสิ่งจําเป็น ท้ังยังเหมาะสมกับวัยรุ่นที่ชอบคิดค้น ทดลอง และแสวงหาความจริง การเรียนรู้ด้วยวิธีนี้ยัง
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในการแก้ปัญหา และสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาที่เน้นให้ผู้เรียนคิดเป็น ทํา
เป็น และแก้ปัญหาเป็น ซึ่งจะมีส่วนช่วยให้นักเรียนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีศักยภาพ และสามารถพัฒนา
ประเทศให้ม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืนต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพื่อศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ในรายวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนนาถ่อนพัฒนา จังหวัดนครพนม
2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในรายวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่

2 โรงเรียนนาถ่อนพัฒนา จังหวัดนครพนม ก่อนเรียนและหลังเรียน ตามหลักโยนิโสมนสิการ

สมมติฐานการวิจัย
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ในรายวิชา

พระพุทธศาสนา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
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กรอบแนวคิดการวิจัย
งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผู้วิจัยกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย

โดยการใช้แนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2552) และสุมน อมรวิวัฒน์ (2530) ในการ
จัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการเป็นกรอบในการศึกษา โดยมีรายละเอียดดังนี้

ตัวแปรต้น (Independent Variable) ตัวแปรตาม (Dependent Variable)

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย
งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้

ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 จํานวน 28 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive
Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ จํานวน 5 แผน 2) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 50 ข้อ โดยมีข้ันตอนการสร้างดังนี้

1) การสร้างวิธีการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ (สุมน อมรวิวัฒน์, 2530) ดังนี้ 1.1)
ศึกษาเอกสารและหนังสือที่เกี่ยวกับหลักโยนิโสมนสิการ เพ่ือสร้างกรอบแนวคิดในการจัดการเรียนรู้ตาม
หลักน้ี 1.2) วิเคราะห์หลักการ วิธีการ และรายละเอียดของการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ 1.3)
สร้างข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ 3 ข้ันตอน โดยจัดทําเป็นคู่มือครู

2) การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ดังนี้ 2.1)
ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบ และกฎเกณฑ์การวัดและประเมินผล ของสมนึก ภัททิยธนี (2565) 2.2)
ศึกษาการหาค่าอํานาจจําแนกและความยากง่ายของแบบทดสอบ ตามวิธีของ Brennan (บุญชม ศรี
สะอาด, 2553) และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้วิธีของ Lovett (สมนึก ภัททิยธนี, 2565) 2.3)
วิเคราะห์เน้ือหาวิชาพระพุทธศาสนา เร่ือง “พุทธประวัติ พุทธสาวก พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตัวอย่าง” 2.4)
สร้างแบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Objective Test) ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน จํานวน 50 ข้อ แบ่งเป็น 5
ตอน 2.5) ตรวจสอบค่า IOC ความสอดคล้องของข้อสอบกับจุดประสงค์ 2.6) คํานวณค่า IOC ด้วย
โปรแกรม Excel โดยใช้เกณฑ์ ≥ 0.50 ขึ้นไปจึงถือว่านําไปใช้ได้ ผลการประเมินพบว่าข้อสอบมีค่า IOC

การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ
10 วิธี ได้แก่ 1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย
2) วิธีคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ
3) วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา
4) วิธีคิดแบบแก้ปัญหา
5) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์
6) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก
7) วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้–คุณค่าเทียม
8) วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม
9) วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน
10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา
พระ พุทธศาสนาของนั ก เ รี ยน ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเ รียนนาถ่อน
พัฒนา ตําบลนาถ่อน อําเภอธาตุพนม
จังหวัดนครพนม



6 วารสารครุศาสตร์และการพัฒนามนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2568)

เท่ากับ 1.0 ทุกข้อ 2.7) ทดลองใช้แบบทดสอบกับนักเรียนกลุ่มนอกตัวอย่าง (Try Out) ม.2/2 จํานวน 21
คน 2.8) วิเคราะห์ค่าความยากง่ายของข้อสอบ (P) โดยใช้เกณฑ์ระหว่าง 0.20 – 0.80 ซึ่งมีค่าความยาก
ง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.45 - 0.64 2.9) วิเคราะห์ค่าอํานาจจําแนก โดยใช้เกณฑ์ ≥ 0.20 หากต่ํากว่านี้ต้อง
ปรับปรุงหรือตัดออก โดยใช้เกณฑ์ 0.21 – 0.40 = ตํ่า, 0.41 – 0.70 = ปานกลาง และ 0.71 – 1.00 = สูง
ซึ่งได้ค่าอํานาจจําแนก (B) อยู่ระหว่าง 0.59 – 0.80 2.10) วิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น ซึ่งได้ค่าความ
เช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.96 2.11) นําแบบทดสอบท่ีผ่านเกณฑ์ ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง คือ นักเรียน ม
.2/1 จํานวน 28 คน แล้วนําผลที่ได้ไปวิเคราะห์ในงานวิจัย

3) การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ดังนี้ 3.1) ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้อง
เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดในการสร้างแผน (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2553) 3.2) ศึกษาหลักสูตรแกนกลาง
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) รายวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง “พุทธประวัติ พุทธสาวก พุทธสาวิกา ศาสนิก
ชนตัวอย่าง” 3.3) วิเคราะห์หลักสูตร จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วัด วิธีสอน และการ
วัดผล 3.4) ศึกษาเน้ือหาและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง เพื่อสร้างแผนให้สอดคล้องกับหลักโยนิโสมนสิการ 3.5)
เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ จํานวน 5 แผน รวมเวลาเรียน 10 ชั่วโมง โดยกําหนด มาตรฐานการเรียนรู้
ตัวช้ีวัด สาระสําคัญ จุดประสงค์ กระบวนการเรียนรู้ สื่อ/แหล่งเรียนรู้ และวิธีวัดและประเมินผล

สถิติที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่า (T-test)

ผลการวิจัย
1. ผลศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ในรายวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนนาถ่อนพัฒนา จังหวัดนครพนม ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
ด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ รายวิชาพระพุทธศาสนา ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ซึ่งได้คะแนน
เฉลี่ยจากการทําใบงานระหว่างเรียนเท่ากับ 47.53 จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 95.06 และ
แสดงว่าคือ E1 = 95.06 และค่าประสิทธิภาพหลังจากการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้ตามหลักโยนโิส
มนสิการ โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน พบว่า นกัเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
เรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ได้ผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 28.21 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 94.03 แสดงว่า E2 = 94.03

ดังน้ัน การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ที่พัฒนามีประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ/ผลลพัธ์ (E1/E2) เท่ากับ 95.06 / 94.03 ซ่ึงเปน็ไปตามเกณฑ์ 50/50 ท่ีกําหนดไว้

2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในรายวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 2 โรงเรียนนาถ่อนพัฒนา จังหวัดนครพนม ก่อนเรียนและหลังเรียน ตามหลักโยนิโสมนสิการ ผลการวิจัย
พบว่า การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.57
คะแนน และ 28.21 คะแนน ตามลําดับ และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า
คะแนนสอบหลังเรียนของนกัเรยีนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีน โดยการใชก้ารจัดการเรียนรู้
ด้วยกระบวนการจัดการเรียนรูต้ามหลักโยนิโสมนสิการ ของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2

การ
ทดสอบ

จํานวน
นักเรียน

(N)

ค่าเฉล่ีย
คะแนน
เต็ม 50

(��)

ค่า
เบ่ียงเบน
มาตฐาน
(S.D.)

ค่าความ
ต่างเฉล่ีย

ค่าสถิติ
ทดสอบ
(T-Test)

ค่าระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ *

ก่อนเรียน 28 14.57 6.68 -11.042 -40.592 .000
หลังเรียน 28 28.21 1.93

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

อภิปรายผลการวิจัย
1. ผลการศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการในรายวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนนาถ่อนพัฒนา จังหวัดนครพนม พบว่า ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกันภายใน
กลุ่มและระหว่างกลุ่มอย่างมีเหตุผล ส่งผลให้เกิดการพัฒนาด้านการคิดวิเคราะห์ได้อย่างเป็นระบบ คิดถูก
วิธี คิดในแนวทางที่เป็นกุศล เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม และสามารถนําวิธีการคิดที่ถูกต้องไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ ท่ีเป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะมีกระบวนการเรียนการสอนดังนี้ 1) ข้ันนํา เป็น
การเตรียมความพร้อมและสร้างเจตคติท่ีดีแก่ผู้เรียน โดยการจัดบรรยากาศในชั้นเรียนให้เหมาะสม สร้าง
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างครูกับศิษย์ และกระตุ้นแรงจูงใจผ่านกิจกรรมหรือส่ือการสอนที่หลากหลาย เพื่อให้
ผู้เรียนเกิดความสนใจและพร้อมเรียนรู้ 2) ขั้นสอน เป็นกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก โดยครูเสนอปัญหา
แนะนําแหล่งข้อมูล ส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกทักษะในการรวบรวม วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล คิดแก้ปัญหา
ตัดสินใจ และลงมือปฏิบัติ เพื่อพิสูจน์ผลการเรียนรู้ด้วยตนเองและ 3) ขั้นสรุป เป็นการประเมินผลการ
เรียนรู้ร่วมกันระหว่างครูกับผู้เรียน ทั้งในด้านกระบวนการและผลลัพธ์ ผ่านการอภิปราย ซักถาม การสรุป
บทเรียน และการประเมินผลที่หลากหลาย เช่น การประเมินตนเอง การประเมินโดยเพ่ือน และการ
ประเมินโดยครู ซึ่งสอดคล้องกับ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2552) ได้อธิบายไว้ในหนังสือพุทธ
ธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ ว่า การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเป็นกระบวนการพัฒนาทางปัญญาท่ี
สูงสุดสําหรับผู้นับถือพระพุทธศาสนา ด้วยวิธีคิดแบบน้ีทําให้บุคคลเข้าใจสภาพของชีวิต สภาพของสังคม
และสภาพของโลก สามารถจัดระเบียบชีวิตของตนเอง จัดระบบของสังคมและสภาพแวดล้อมทั้งหลายได้
อย่างถูกต้อง สอดคล้องกับกฎธรรมชาติ แม้การใช้โยนิโสมนสิการอาจจะไม่ครบทุกวิธี ทั้งนี้ก็ข้ึนอยู่กับ
ลักษณะของปัญหา จึงควรพิจารณาเลือกวิธีคิดแต่ละแบบให้เหมาะสม ก็จะทําให้มนุษย์มีชีวิตร่วมกับสรรพ
สิ่งท้ังหลายได้อย่างถูกต้องและสร้างสรรค์ และสอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2558) ได้นําเสนอวิธีการ
จัดการเรียนรู้โดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการของศาสตราจารย์สุมน อมรวิวัฒน์ ไว้ในหนังสือ ศาสตร์
การสอน ว่า วิธีการจัดการเรียนรู้ที่ดีต้องเกิดจากการวางรูปแบบการเรียนการสอนโดยสร้างศรัทธาและ
โยนิโสมนสิการ ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะทางการคิด การตัดสินใจ และการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม
ตลอดจนสามารถนําความรู้และความเข้าใจไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข และยัง
สอดคล้องกับ พระอรรถชัย กิตฺติภทฺโท (เถื่อนดอนเจ้า) (2564) ในงานวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู้โดยใช้
หลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาสมรรถนะด้านความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์ชัยภูมิ
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยผลการวิจัยพบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักโยนิโส
มนสิการ เพื่อพัฒนาสมรรถนะด้านความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์ชัยภูมิ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ทุกด้าน คือ การ
คิดอย่างมีเหตุผล การคิดการพิจารณาให้เกิดความดี การคิดหรือพิจารณาโดยอุบาย และ ความคิดที่เป็น
ระเบียบตามหลักเหตุผล และยังสอดคล้องกับ พระมหาสานิจ สามารถ (คมฺภีรปญฺโญ) (2566) ที่ได้ศึกษา
การจัดการเรียนการสอนของพระสอนศีลธรรมโดยใช้การนิเทศแบบคลินิกตามหลักโยนิโสมนสิการของพระ
สอนศีลธรรมในอําเภอท่าช้าง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจังหวัดสิงห์บุรี โดย
ผลการวิจัยพบว่าแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยใช้วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม เป็นวิธีคิดท่ีส่งเสริม
ชักนําไปในทางที่ดีงามและเป็นประโยชน์ เป็นการขัดเกลาและบรรเทาปัญหา พระธรรมปิฎกอธิบายว่า ใน
เหตุการณ์หรือประสบการณ์เดียวกัน คนหนึ่งอาจคิดปรุงแต่งไปในทางดีงามเป็นประโยชน์ อีกคนหนึ่งอาจ
ปรุงแต่งไปในทางไม่ดีไม่งามเป็นโทษ ทั้งนี้เนื่องมาจากการฝึกฝนอบรมและประสบการณ์ที่ได้สะสมมา
นอกจากน้ี แม้แต่บุคคลเดียวกันมองของอย่างเดียวกันหรือมีประสบการณ์เดียวกัน แต่ต่างขณะ ต่างเวลาก็
อาจคิดแตกต่างออกไปคร้ังละอย่างได้ คราวหนึ่งร้าย คราวหนึ่งดี ทั้งน้ีโดยเหตุผลที่กล่าวมาแล้ว วิธีคิดแบบ
อุบายปลุกเร้าคุณธรรม หรือโยนิโสมนสิการแบบเร้ากุศลในที่น้ี จึงมีความสําคัญในแง่ที่ทําให้เกิดความคิด
และการกระทําท่ีดีงามเป็นประโยชน์ในขณะนั้น ๆ และในแง่ที่ช่วยแก้ไขนิสัยเคยชินร้าย ๆ ของจิตที่ได้
สะสมไว้แต่เดิม พร้อมกับสร้างนิสัยความเคยชินใหม่ท่ีดีงามให้แก่จิตไปในเวลาเดียวกัน

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง พุทธประวัติ พุทธสาวก พุทธสาวิกา
ศาสนิกชนตัวอย่าง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนนาถ่อนพัฒนา อําเภอธาตุพนม จังหวัด
นครพนม หลังจากเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว้ ทั้งนี้
เน่ืองจากการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกันภายในกลุ่มและ
ระหว่างกลุ่มอย่างมีเหตุผล ส่งผลให้เกิดการพัฒนาด้านการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ คิดถูกวิธี คิดใน
แนวทางที่เป็นกุศล เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม และสามารถนําวิธีการคิดที่ถูกต้องไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจําวันได้ ซึ่งสอดคล้องกับ พระสมุห์สมลักษณ์ ติกฺขปญฺโญ (รักน้อย) นิเวศน์ วงศ์สุวรรณ และ
สมชัย ศรีนอก (2565) ในงานวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบการสร้างศรัทธาตามหลัก
โยนิโสมนสิการที่มีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยผลการวิจัย
พบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบการสร้างศรัทธาตามหลักโยนิโสมนสิการ มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากเป็นการ
เรียนที่ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกัน มีปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม ระหว่างกลุ่ม และระหว่างครู
อย่างเป็นเหตุเป็นผล ครูเป็นกัลยาณมิตร นักเรียนมีการพัฒนาสมรรถนะด้านการคิดได้อย่างเป็นระบบ คิด
ได้ถูกวิธี คิดตามแนวทางท่ีเป็นกุศล ช่วยพัฒนานักเรียนให้เกิดปัญญาและสามารถแก้ปัญหาได้อย่าง
เหมาะสมและสามารถนําวิธีการคิดแก้ปัญหาไปใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างมีความสุข และยังสอดคล้องกับ
มนตรี รอดแก้วอาทิตย์ ชูชัย อาทิตย์ แสงเฉวก และพระมหาชินกร สุจิตฺโต (2564) ที่ได้ศึกษาการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบโยนิโสมนสิการ วิชารัฐศาสตร์ตามแนวพุทธศาสตร์ ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1
โดยผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ่มเป้าหมายท่ีเรียนวิชารัฐศาสตร์ตามแนวพุทธศาสตร์ โดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบโยนิโสมนสิการ ของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 และ 2) นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่เรียนวิชาวิชารัฐศาสตร์ตามแนว
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พุทธศาสตร์ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบโยนิโสมนสิการ มีเจตคติทางการเรียนโดยรวมและ
รายข้อ มีค่าเฉลี่ยโดยรวมของนักศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย
องค์ความรู้จากการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการในรายวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนนาถ่อนพัฒนา ตําบลนาถ่อน อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม สามารถ
อธิบายโดยสังเขปดังนี้

1. การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)

เท่ากับ 95.06 และ ผลลัพธ์การเรียนรู้ (E2) เท่ากับ 94.03 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 50/50 ที่ตั้งไว้ แสดง

ให้เห็นว่ากระบวนการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการมีความเหมาะสมและสามารถนําไปใช้ในการจัดการ

เรียนการสอนได้จริง

2. นักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้ด้วยกระบวนการโยนิโสมนสิการมี คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ

14.57 คะแนน และ คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 28.21 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน แสดงให้

เห็นว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ท่ี

ยืนยันว่าหลักโยนิโสมนสิการสามารถส่งเสริมความเข้าใจและการเรียนรู้เชิงลึกของผู้เรียนได้อย่างมี

ประสิทธิผล

3. แนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้เรียนใช้กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลตามหลักโยนิโส

มนสิการ เช่น การตั้งคําถาม การค้นหาคําตอบ การวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ และการประเมินผลอย่างมี

วิจารณญาณ มีผลต่อการพัฒนาความรู้ ทักษะ และเจตคติของผู้เรียนอย่างรอบด้าน

การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการจึงมีความเหมาะสมด้านประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล สําหรับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนชนบท สามารถช่วยให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่สูงข้ึนและพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีระบบ

สรุป
การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการในรายวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 2 โรงเรียนนาถ่อนพัฒนา ตําบลนาถ่อน อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม เป็นเป็นกระบวนการท่ี
มุ่งเน้นการคิดอย่างมีเหตุผล ฝึกให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์อย่างมีระบบ รู้จักแยกแยะและเชื่อมโยงความรู้
สามารถนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้
ได้รับการออกแบบอย่างมีลําดับชัดเจน โดยสอดคล้องกับกระบวนการคิดเชิงวิเคราะห์ตามหลักโยนิโส
มนสิการ อันได้แก่ การต้ังคําถาม การสืบค้นข้อมูล การอภิปรายแลกเปล่ียน และการสรุปผล และนักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ มีคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของแนวทางดังกล่าวในการ
ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจด้านพระพุทธศาสนา
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ข้อเสนอแนะ
จากผลการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ สามารถเสนอแนะเชิงนโยบายเพ่ือ

พัฒนาการเรียนการสอนและยกระดับคุณภาพการศึกษาได้ดังนี้
1. ควรส่งเสริมการใช้โยนิโสมนสิการในกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะคิดวิเคราะห์อย่างมี

เหตุผลและเป็นกุศล โดยกําหนดนโยบายสนับสนุนให้ครูออกแบบกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้
กระบวนการคิดไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล ซ่ึงจะช่วยฝึกทักษะคิดอย่างเป็นระบบและสร้างเจตคติท่ีดีต่อการ
เรียนรู้แก่ผู้เรียน

2. ควรอบรมครูให้มีความรู้และทักษะในการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ
3. ควรจัดทําแผนการเรียนรู้ท่ีเชื่อมโยงกับบริบทปัจจุบัน เพื่อสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ เพื่อให้เกิด

แรงจูงใจในการเรียนรู้ และสามารถนําไปใช้แก้ปัญหาอย่างมีสติและเหตุผล
4. ควรสนับสนุนการเรียนรู้แบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เน้นการมีส่วนร่วมและการคิดอย่างมีเหตุผ
5. ควรบูรณาการโยนิโสมนสิการในเนื้อหาหลากหลายวิชาเพื่อเสริมสร้างท้ังความรู้และคุณธรรม

อย่างกลมกลืน
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