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บทความปริทัศน์

บทคัดย่อ
การปรับใช้เคร่ืองมือปัญญาประดิษฐ์ (AI) ในด้านการศึกษากําลังเป็นที่สนใจในระดับนานาชาติ

งานบทความปริทัศน์นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาว่าการใช้ปัญญาประดิษฐ์ได้บูรณาการเข้าสู่การเรียนการ
สอนภาษาอังกฤษในบริบทของประเทศไทยอย่างไร โดยเน้นการสํารวจพัฒนาการของผู้เรียนและครูผู้สอน
หลังการใช้งาน บทความนี้ได้รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจากบทความวิจัยอย่างน้อย 10 ฉบับ ท่ีตีพิมพ์
ระหว่างปี 2563 ถึง 2568 จากฐานข้อมูล TCI (Thai Journal Citation Index) ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับ
การใช้เครื่องมือ AI ในชั้นเรียนการเรียนภาษาอังกฤษ ผลการทบทวนวรรณกรรมชี้ให้เห็นว่า เครื่องมือ AI มี
ส่วนช่วยพัฒนาความคล่องแคล่วในการเรียนภาษาอังกฤษ ความคิดสร้างสรรค์ และความมีส่วนร่วมของ
ผู้เรียนอย่างมีนัยสําคัญ โดย ปัญญาประดิษฐ์ ทําหน้าที่เสมือนผู้ช่วย ที่ให้ข้อเสนอแนะแบบทันทีและ
สนับสนุนการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนและครูส่วนใหญ่แสดงความพึงพอใจต่อการใช้งาน อย่างไร
ก็ตาม บทความยังพบว่ามีข้อถกเถียงบางประการเก่ียวกับการใช้งานในบริบทการศึกษา ได้แก่ ความเสี่ยง
ด้านจริยธรรม และการทุจริตทางวิชาการ จากผลการศึกษานี้ สามารถตีความได้ว่า ปัญญาประดิษฐ์เป็น
เครื่องมือการเรียนรู้ท่ีมีศักยภาพสูง แต่ก็จําเป็นต้องได้รับการออกแบบและกํากับดูแลอย่างรอบคอบ เพื่อให้
การสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ (EFL) เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียนในอนาคต

คําสําคัญ: ปัญญาประดิษฐ์; การเรียนภาษาอังกฤษ; ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย

Abstract
The integration of Artificial Intelligence (AI) tools in education has gained

international attention. This review article aims to examine how AI has been integrated

mailto:sattra.ma@cpru.ac.th


วารสารครุศาสตร์และการพัฒนามนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2568) 39

into English instruction in the context of Thailand, with a focus on the development of
both learners and teachers after its implementation. The article compiles and analyzes
data from at least ten research articles published between 2020 and 2025 in the Thai
Journal Citation Index (TCI).. The literature review reveals that AI tools significantly
contribute to the improvement of English language fluency, creativity, and learner
engagement. AI functions as an assistant, such as immediate feedback and supporting
more effective learning. Most students and teachers reported satisfaction with the use of
AI. However, the article also identifies several controversies surrounding its application in
educational contexts, particularly in relation to ethical concerns and academic
dishonesty. Based on these findings, it can be interpreted that while AI is a highly
promising learning tool, it must be carefully designed and monitored to ensure that
English as a Foreign Language (EFL) instruction delivers maximum benefits to future
learners.

Keywords: Artificial Intelligence; English learning; Thai Journal Citation Index Centre

บทนํา
แนวคิดเกี่ยวกับข้อความที่สร้างโดยปัญญาประดิษฐ์ (AI-generated text) ได้ปรากฏขึ้นตั้งแต่ช่วง

ทศวรรษ 1950 โดยเริ่มจากบทความชื่อ “Computing Machinery and Intelligence” ของอลัน ทัวริง
(Alan Turing) ซึ่งเป็นการปูทางแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการใช้เคร่ืองจักรในการจําลองความสามารถของ
มนุษย์ในการคิดและการสื่อสาร ต่อมา เทคโนโลยี AI ได้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องตลอดศตวรรษท่ี 20 และ
เข้าสู่ยุคของ Generative AI ที่สามารถสร้างเนื้อหาใหม่ ๆ ได้อย่างหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการตอบ
คําถาม การแต่งบทกวี เรื่องแต่ง หนังสือ หรือแม้แต่บทความวิจัย ( Wang et al., 2024; Maporn et al.,
2024) ปัญญาประดิษฐ์ได้กลายเป็นแรงผลักดันสําคัญที่เปล่ียนแปลงกระบวนการจัดการเรียนการสอนใน
หลากหลายสาขาวิชา โดยเฉพาะอย่างย่ิงในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ปัจจุบันปัญญาประดิษฐ์ได้
นํามาใช้ในห้องเรียนภาษาอังกฤษอย่างแพร่หลาย เช่น การตรวจสอบไวยากรณ์ สร้างแนวคิด และให้
ข้อเสนอแนะท่ีปรับตามความต้องการของผู้เรียน งานวิจัยหลายชิ้นในช่วงไม่ก่ีปีที่ผ่านมาได้ชี้ให้เห็นถึง
บทบาทของเคร่ืองมือช่วยเขียน ในการพัฒนาทักษะการเขียนของผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างย่ิงในบริบทของ
ผู้เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ (EFL) เช่น Wordtune ซ่ึงเป็นผู้ช่วยเขียนท่ีใช้ AI ในการเสนอ
ทางเลือกการเขียนใหม่ด้วยความยาวของประโยคที่หลากหลาย เหมาะกับผู้เรียนที่ต้องการพัฒนาทักษะ
การเขียนภาษาอังกฤษ (Zhao, 2023) ขณะท่ี Tseng and Warschauer (2023) ได้เสนอกรอบแนวคิด
ทางการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถใช้เครื่องมือ AI อย่างมีประสิทธิภาพ โดยประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ
ได้แก่ การทําความเข้า ใจ (understanding), การเ ข้าถึ ง (accessing), การตั้ งคํ าถามหรือคําสั่ ง
(prompting), การตรวจสอบข้อมูล (corroborating), และการนํามาปรับใช้ในการเขียน (incorporating)
Alharbi (2023) ได้ทําการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเก่ียวกับเครื่องมือช่วยเขียนด้วย AI โดยแบ่ง
ประเภทของเครื่องมือออกเป็น 4 กลุ่มหลัก ได้แก่ เครื่องมือประเมินงานเขียนอัตโนมัติ เครื่องมือให้
ข้อเสนอแนะแบบแก้ไข เครื่องมือแปลภาษา และเคร่ืองมือสร้างข้อความอัตโนมัติแบบ GPT-3 อย่างไรก็
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ตาม งานวิจัยเหล่าน้ีส่วนใหญ่ยังคงมุ่งเน้นที่บริบทท่ัวไปหรือบริบททางการศึกษาของโลกตะวันตก ใน
ขณะท่ีประเทศไทย และภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ยังคงขาดงานวิจัยเชิงลึกเก่ียวกับการใช้
ปัญญาประดิษฐ์ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะในบริบทของช้ันเรียนภาษาอังกฤษระดับ
มัธยมศึกษาและอุดมศึกษา บทความนี้ จึงมุ่ ง เน้นไปที่การทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ “การใช้
ปัญญาประดิษฐ์ในช้ันเรียนการเขียนภาษาอังกฤษในประเทศไทย” โดย ให้ความสําคัญกับผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนจากการใช้งาน ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์หลัก 2 ประการ ได้แก่ 1) ศึกษาบทบาทของ AI
ในการเรียนภาษาอังกฤษในประเทศไทย 2) ศึกษาข้อถกเถียงที่เก่ียวข้องกับการใช้ AI ในช้ันเรียนการเรียน
ภาษาอังกฤษในประเทศไทย

ข้อมูลท่ีใช้ในการทบทวนวรรณกรรม
การคัดเลือกข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ดําเนินการโดยมีวัตถุประสงค์หลักสองประการ ได้แก่ 1)

ศึกษาบทบาทของ AI ในการเรียนภาษาอังกฤษในประเทศไทย 2) ศึกษาข้อถกเถียงท่ีเก่ียวข้องกับการใช้ AI
ในชั้นเรียนการเขียนภาษาอังกฤษในประเทศไทย ในช่วงเวลา 5 ปี พ.ศ. 2563 - 2568 โดยช่วงเวลา
ดังกล่าวสอดคล้องกับการเปิดตัว ChatGPT อย่างเป็นทางการในเดือนพฤศจิกายน ปี 2022 (Rudolph et
al., 2023) การสืบค้นวรรณกรรมดําเนินการผ่านฐานข้อมูล TCI ซ่ึงเป็นฐานข้อมูลวารสารวิชาการของ
ประเทศไทย โดยใช้คําค้นหลักสามคํา ได้แก่ “ปัญญาประดิษฐ์” “การสอนภาษาอังกฤษ” และ “ประเทศ
ไทย” เพ่ือให้สอดคล้องกับเป้าหมายของการศึกษา งานวิจัยทั้งหมดจะต้องเป็นบทความวิชาการที่ผ่านการ
พิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ (peer-reviewed) จากกระบวนการสืบค้นเบื้องต้น พบบทความท้ังหมด 15
ฉบับที่เกี่ยวข้องตามเกณฑ์การจัดอันดับความเกี่ยวข้องของ TCI หลังจากน้ัน ผู้วิจัยได้ดําเนินการกลั่นกรอง
ข้อมูล โดยคัดบทความท่ีไม่ตรงประเด็นออกไป และเก็บไว้เฉพาะบทความท่ีเกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์ของ
การศึกษา ส่งผลให้จํานวนบทความที่ผ่านการคัดเลือกขั้นสุดท้ายมีทั้งหมด 10 ฉบับ การศึกษานี้มุ่งเน้น
เฉพาะบริบทของห้องเรียนภาษาอังกฤษในประเทศไทย เน่ืองจากบริบททางสังคม วัฒนธรรม นโยบาย
การศึกษา และแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่มีลักษณะเฉพาะตัว

การทบทวนวรรณกรรม
การวิเคราะห์ดําเนินการโดยนักวิจัยเพ่ือระบุและจัดกลุ่มประเด็นหลักของงานวิจัย โดยมุ่งเน้นเพ่ือ

ค้นหาบทบาทของปัญญาประดิษฐ์ (AI) ในการสนับสนุนผู้เรียนและครูผู้สอนในการเรียนการสอนการเขียน
ภาษาอังกฤษ นอกจากน้ี ประเด็นข้อถกเถียงที่เกี่ยวข้องกับการบูรณาการ AI ก็ได้รับการทบทวนผ่าน
การศึกษาครั้งนี้เช่นกัน

ประเด็นศึกษาที่สําคัญ
1) บทบาทของ AI ในการเรียนภาษาอังกฤษในประเทศไทย ได้แสดงให้เห็นว่าในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่าน

มา เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence: AI) ได้กลายเป็นปัจจัยสําคัญที่มีบทบาทอย่างมาก
ในแวดวงการศึกษา โดยเฉพาะในบริบทของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ งานวิจัยในประเทศไทย
ระหว่างปี พ.ศ. 2563–2568 ได้แสดงให้เห็นว่า การบูรณาการ AI เข้ากับกิจกรรมการเรียนรู้สามารถ
ยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางภาษาอังกฤษของผู้เรียนในหลายมิติ ไม่ว่าจะเป็นทักษะการเขียน การพูด การออก
เสียง หรือแม้กระทั่งการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง เช่นการใช้ ChatGPT เพื่อส่งเสริม
ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า AI ช่วยให้ผู้เรียนสามารถสร้างเนื้อหาที่มี
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คุณภาพสูงขึ้น เรียนรู้โครงสร้างการเขียนภาษาอังกฤษที่ถูกต้อง และลดเวลาในการผลิตชิ้นงานเขียน อีกท้ัง
ยังส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์ผ่านการเปรียบเทียบและปรับปรุงเนื้อหาที่สร้างโดย AI (ธนารักษ์ สารเถื่อน
แก้ว, 2567) ในด้านทักษะการออกเสียงและการพูดภาษาอังกฤษ มีการใช้แอปพลิเคชัน ELSA Speak ซึ่ง
ทํางานร่วมกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการ ผลการวิจัยพบว่าผู้เรียนมีพัฒนาการด้านการออก
เสียงและการพูดในชีวิตประจําวันอย่างมีนัยสําคัญ และแสดงทัศนคติในเชิงบวกต่อการใช้เทคโนโลยี
ดังกล่าว ทั้งน้ียังพบว่า ELSA Speak มีประสิทธิภาพในการให้ข้อเสนอแนะแบบเรียลไทม์ ซึ่งช่วยให้ผู้เรียน
พัฒนาได้ตรงจุดมากข้ึน (พิมพกานต์ บุญทองแก้วและคณะ, 2567; นิตยา ทวีชีพ และคณะ, 2567) ในมิติ
ของการเขียนประโยคภาษาอังกฤษ มีการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ Generative AI ในการสร้าง
รูปภาพเพื่อสนับสนุนทักษะการเขียน ผลการทดลองพบว่ากิจกรรมดังกล่าวมีความเหมาะสมและสามารถ
พัฒนาทักษะการเขียนของผู้เรียนได้อย่างมีนัยสําคัญ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า AI สามารถสร้างแรงจูงใจและ
ความสนุกสนานในกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (วิวรรษา ภาวะไพบูลย์ และทวีสิน อํานวย
พันธ์วิไล, 2568) นอกจากน้ีทักษะด้านการเขียนเล่าเรื่องภาษาอังกฤษ ซ่ึงจะมีองค์ประกอบด้านคําศัพท์
การสะกดคํา และโครงสร้างวลีตามหลักไวยากรณ์ มีการยืนยันว่า AI มีศักยภาพในการทําหน้าที่เป็น
เครื่องมือสนับสนุนที่ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาด้านความถูกต้องทางภาษา (ศิรดา เทียนขาว, 2567) โดยยังมีการ
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ DynEd ซึ่งเป็น AI ช่วยในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ที่ช่วยยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักศึกษาหลังเรียนอย่างมีนัยสําคัญ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าแม้ในกรณีที่เป็นเคร่ืองมือดิจิทัลโดยมี AI-
integrated ก็ยังมีบทบาทสําคัญในการเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ (เสาวภา พงษ์พิพัฒน์ และ เจษฎารัตน์
กล่าศรี (2565) เมื่อพิจารณาภาพรวมของงานวิจัยทั้งหมด จะเห็นได้ว่า AI มีบทบาทสําคัญในการ
เสริมสร้างทักษะทางภาษาอังกฤษของผู้เรียนในหลายด้าน ทั้งน้ี ความสําเร็จของการใช้เทคโนโลยีเหล่านี้
ไม่ได้เกิดขึ้นจากตัวเครื่องมือเพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเชื่อมโยงระหว่าง
เทคโนโลยีกับความต้องการของผู้เรียนอย่างเหมาะสม ส่งผลให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและเกิดการเรียนรู้อย่างมี
คุณภาพ. ในส่วนถัดไปจะได้กล่าวถึงข้อจํากัดและข้อกังวลของผู้ใช้งาน AI รวมถึงข้อเสนอแนะของ
นักวิชาการในสาขาเหล่านี้ด้วย

2) มีข้อถกเถียงที่เก่ียวข้องกับการใช้ AI ในช้ันเรียนการเรียนภาษาอังกฤษในประเทศไทย โดย
แม้ว่าเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) จะได้รับความสนใจอย่างแพร่หลายในการนํามาใช้เพื่อส่งเสริมการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษ แต่ก็ยังมีการศึกษาจํานวนหนึ่งที่แสดงข้อโต้แย้งหรือความกังวลเกี่ยวกับการใช้
AI ในบริบทการศึกษา ทั้งในด้านคุณภาพของเน้ือหาและความน่าเชื่อถือของข้อมูล รวมถึงผลกระทบระยะ
ยาวต่อผู้เรียน หนึ่งในงานที่สะท้อนข้อโต้แย้งน้ีได้อย่างชัดเจน คือ การศึกษาของ เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม
(2566) ที่ช้ีว่า แม้ ChatGPT จะมีศักยภาพในการสนับสนุนการเรียนรู้และการสอนในหลากหลายรูปแบบ
แต่ก็มีความเสี่ยงที่ผู้ใช้ควรพิจารณา เช่น ความถูกต้องของข้อมูล และความน่าเชื่อถือของเน้ือหาที่ AI สร้าง
ขึ้น ซึ่งอาจทําให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจผิด หรือใช้ข้อมูลที่ไม่เหมาะสมในการเรียนรู้ มีหลักฐานแสดงให้เห็น
ในเรื่องของการเปรียบเทียบการแปลภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยระหว่างผู้แปลที่เป็นมนุษย์กับ AI
(ChatGPT) และพบว่าท้ังสองกลุ่มมีข้อบกพร่องในการแปล โดยเฉพาะในด้านความหมาย ความลึกซึ้งของ
เน้ือหา และความเหมาะสมของบริบททางภาษา ซึ่งแสดงให้เห็นว่า AI ยังไม่สามารถทดแทนทักษะการ
ตีความและการเลือกใช้ภาษาของมนุษย์ได้อย่างสมบูรณ์ (นรินทร์ทิพย์ ทองศรี, 2567) แม้จะกล่าวว่า AI มี
ศักยภาพในการลดความเหล่ือมล้ําทางการศึกษา แต่ก็ช้ีว่าการใช้ AI อย่างไม่เหมาะสมอาจสร้างปัญหาใหม่
เช่น การเข้าถึงเฉพาะกลุ่มท่ีมีทักษะด้านเทคโนโลยี หรือการเกิดช่องว่างระหว่างผู้เรียนท่ีสามารถใช้ AI ได้
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อย่างมีประสิทธิภาพ กับผู้ที่ไม่มีพื้นฐานหรือทรัพยากรเพียงพอ (จิรกร ฐาวิรัตน์, 2568) ข้อโต้แย้งอีก
ประการหนึ่งท่ีน่าสนใจคือ ประเด็นเรื่องการพ่ึงพา AI มากเกินไป ซ่ึงอาจลดทอนทักษะการคิดวิเคราะห์
และการเรียนรู้อย่างลึกซึ้งของผู้เรียน โดยเฉพาะในด้านภาษา การเขียน และการตีความข้อความ แม้จะ
พบว่า AI ช่วยปรับปรุงด้านคําศัพท์และไวยากรณ์ได้ แต่ก็ยังไม่มีข้อมูลเพียงพอที่จะยืนยันว่า AI สามารถ
ส่งเสริมการเรียนรู้เชิงวิพากษ์หรือความคิดสร้างสรรค์ได้เทียบเท่ากับการสอนโดยครูผู้สอนจริง (ศิรดา
เทียนขาว, 2567) จะเห็นได้ว่าแม้ AI อย่าง ChatGPT หรือแอปพลิเคชันอ่ืน ๆ จะมีบทบาทสําคัญในการ
ส่งเสริมการเรียนภาษาอังกฤษ แต่ก็ยังมีข้อจํากัดท่ีไม่อาจมองข้ามได้ โดยเฉพาะเรื่องของคุณภาพข้อมูล
ความน่าเช่ือถือ และผลกระทบทางพฤติกรรมของผู้เรียน การนํา AI มาใช้ในการเรียนการสอนจึงควรอยู่
ภายใต้การควบคุมและการกํากับดูแล ตลอดจนการฝึกให้ผู้เรียนสามารถใช้งาน AI อย่างมีวิจารณญาณ
เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดและลดความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการใช้เทคโนโลยีนี้

การประยุกต์ใช้กับการศึกษา
ผลการทบทวนวรรณกรรมนี้แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์

(Generative AI) เช่น ChatGPT ท่ีมีแนวโน้มเสริมสร้างการเรียนการสอนการเขียนภาษาอังกฤษในบริบท
ของผู้เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ (EFL) ได้อย่างมีประสิทธิภาพในระดับต้ังแต่มัธยมศึกษา
จนถึงระดับอุดมศึกษา ครูสามารถใช้เคร่ืองมือเหล่าน้ีเพ่ือสนับสนุนผู้เรียนในด้านการคิดเนื้อหา การสอน
คําศัพท์ และการแก้ไขไวยากรณ์ โดยเฉพาะเม่ือนักเรียนเผชิญกับอุปสรรคทางความคิดหรือด้านภาษา ซ่ึง
ได้รับการยืนยันจากงานวิจัยหลายช้ินในส่วนแรกของบทความ รวมท้ังหลักฐานเก่ียวกับข้อควรระวังจาก
ส่วนที่สองของบทความ ดังน้ัน การพัฒนาวิชาชีพครูควรนําข้อมูลจากบทความนี้ไปประยุกต์ใช้ในการ
ออกแบบเนื้อหาที่ส่งเสริมความรู้เท่าทัน AI และแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบดิจิทัล เพื่อให้ครูสามารถนํา
เทคโนโลยีเหล่านี้ไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ข้อจํากัดของการศึกษา
บทความปริทัศน์ฉบับนี้มุ่งเน้นเป็นหลักที่การศึกษาเกี่ยวกับการเขียนโดยใช้ AI ในบริบทของ

ประเทศไทยเป็นสําคัญ อีกทั้งระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาในบทความน้ีค่อนข้างสั้น 5 ปี เน่ืองจากงานวิจัยนี้
ใช้กรอบเวลาของการเปิดใช้งาน ChatGPT เป็นสําคัญดังนั้นผลการศึกษาอาจไม่สามารถสะท้อนแนวโน้มใน
ระดับภูมิภาคหรือระดับโลกได้อย่างครอบคลุมในหลากหลายบริบทของการศึกษา นอกจากนี้ วรรณกรรม
จํานวนมากที่มีอยู่ในปัจจุบันยังอยู่ในข้ันเริ่มต้นของการสํารวจ โดยมีหลายงานวิจัยที่ใช้กลุ่มตัวอย่างขนาด
ใหญ่ ซ่ึงยังไม่สามารถสรุปได้อย่างแน่ชัดเกี่ยวกับแนวโน้มในระยะยาวรวมถึงยังไม่มีการแยกวิเคราะห์
ระหว่างบทความวิจัยและบทความวิชาการ ดังนั้น งานวิจัยในอนาคตควรดําเนินการในระยะยาวมากขึ้น
(longitudinal data) มี การศึ กษากลุ่ ม ผู้ เ รี ยนที่ หลากหลาย และควรมีความร่ วมมื อระห ว่า ง
สถาบันการศึกษาหลายแห่ง รวมถึงการศึกษาเกี่ยวกับว่าผู้เรียนกลุ่มใดที่ควรใช้ปัญญาประดิษฐ์กลุ่มใดควร
ใช้ทักษะส่วนบุคคล

บทสรุป
บทความปริทัศน์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทของเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ (AI) ในการ

สนับสนุนการเรียนการสอนทักษะการเขียนภาษาอังกฤษในบริบทของผู้เรียนชาวไทยในฐานะภาษาอังกฤษ
เป็นภาษาต่างประเทศ (Thai EFL). โดยการศึกษานี้เน้นช่วงเวลาระหว่างปี 2563 ถึง2568 ซึ่งครอบคลุม
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ช่วงเวลาหลังการเปิดตัว ChatGPT อย่างเป็นทางการ ข้อมูลในการวิเคราะห์ได้จากบทความวิชาการและ
งานวิจัยจํานวน 10 เรื่อง ท่ีคัดเลือกจากฐานข้อมูล TCI (ThaiJo) โดยใช้เกณฑ์การเลือกบทความที่
เกี่ยวข้องกับการใช้ AI ในห้องเรียนเขียนภาษาอังกฤษของผู้เรียนชาวไทย ผลการวิเคราะห์แบ่งออกเป็นสอง
กลุ่มหลัก ได้แก่ กลุ่มท่ีแสดงให้เห็นว่า AI มีบทบาทในการเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการเขียน เช่น การ
ช่วยกระตุ้นการคิด การแก้ไขคําศัพท์และไวยากรณ์ รวมถึงเพิ่มแรงจูงใจและความพึงพอใจของผู้เรียน และ
กลุ่มท่ีสะท้อนข้อกังวลเก่ียวกับการใช้ AI เช่น ความน่าเช่ือถือของข้อมูล ความถูกต้องของการแปล และ
ความเส่ียงต่อการพ่ึงพาเคร่ืองมือมากเกินไป ซึ่งอาจกระทบต่อการพัฒนาทักษะคิดวิเคราะห์และความเป็น
เจ้าของผลงานทางวิชาการ บทความช้ีให้เห็นว่า แม้ AI จะมีศักยภาพในการสนับสนุนการเขียน
ภาษาอังกฤษอย่างหลากหลาย แต่การใช้งานยังต้องดําเนินควบคู่กับการส่งเสริมจริยธรรมการใช้ AI การ
พัฒนาทักษะดิจิทัลของครู และการวางแนวนโยบายการใช้ AI ในระดับหลักสูตร เพื่อให้การบูรณาการ AI สู่
ห้องเรียนดําเนินไปอย่างยั่งยืนและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียน รวมถึงบทความได้เสนอให้มีการวิจัย
เพิ่มเติมในอนาคตที่มีลักษณะเป็นการศึกษาระยะยาว มีกลุ่มตัวอย่างหลากหลาย และมีความร่วมมือ
ระหว่างสถาบัน เพื่อสร้างองค์ความรู้ท่ีครอบคลุมและลึกซ้ึงย่ิงขึ้นในประเด็นการใช้ AI ในการเรียนการสอน
การเขียนภาษาอังกฤษในบริบทของผู้เรียนไทย
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