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Abstract 

Introduction: The objectives of this research were: 1) to develop Augmented 

Reality (AR)-integrated infographic posters to promote physical exercise 

among the elderly; 2) to assess the quality of the developed AR infographic 

posters; and 3) to measure user satisfaction toward the developed media. 

Methodology: The sample group for this study consisted of 15 medical 

personnel and Village Health Volunteers (VHV) from Khwao Sinarin 

Subdistrict, Surin Province, selected through purposive sampling. The 

research instruments included: 1) the AR-integrated infographic posters for 

elderly exercise promotion, 2) a quality assessment form for experts, and 3) 

a satisfaction questionnaire for the sample group. Data were analyzed using 

percentage, mean, and standard deviation. 
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Results: The findings revealed that the overall quality of the Augmented 

Reality (AR)-integrated infographic posters for promoting physical exercise 

among the elderly was at the high level. Furthermore, the study on the 

satisfaction of medical personnel and Village Health Volunteers in Khwao 

Sinarin Subdistrict, Surin Province, toward the media showed that the 

satisfaction of the sample group was also at the high level. 

 

บทคัดย่อ 

บทนำ: งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาโปสเตอร์อินโฟกราฟิกส่งเสริม

การออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุผสานความจรงิเสริม 2) เพ่ือวัดคุณภาพของ

ส่ือพัฒนาโปสเตอร์อินโฟกราฟิกส่งเสริมการออกกำลังกายสำหรับ ผู้สู งอายุ

ผสานความจริงเสริม 3) เพ่ือวัดความพึงพอใจที่มีต่อส่ือพัฒนาโปสเตอร์อินโฟ

กราฟิกส่งเสริมการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุผสานความจริงเสริม 

วิธ ีดำเนินงานวิจัย: กลุ่มตัวอย่างที ่ใ ช้ในการวิจัยครั ้งนี้  คือ บ ุคลากรทาง

การแพทย์และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบ้าน ตำบลเขวาสนิรินทร์ 

จังหวัดสุรินทร์ จำนวน 15 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย ส่ือโปสเตอรอ์ินโฟกราฟิก

ส่งเสริมการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุผสานความจริงเสริม แบบประเมิน

คุณภาพของสื่อโปสเตอร์อินโฟกราฟิกส่งเสริมการออกกำลังกายสำหรับ

ผู้สูงอายุผสานความจริงเสริมสำหรับผู้เช่ียวชาญ และแบบสอบถามความพึง

พอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อส่ือโปสเตอร์อินโฟกราฟิกส่งเสริมการออกกำลัง

กายสำหรับผู้สูงอายุผสานความจริงเสริม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 

ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

ผลการวิจัย: ผลการวิจัยพบว่า การประเมินคุณภาพของส่ือโปสเตอร์อินโฟ

กราฟิกส่งเสริมการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุผสานความจริงเสริ ม มี

คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดี และผลการศึกษาความพึงพอใจของบคุลากรทาง

การแพทย์และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบ้าน ตำบล      เขวาสินรินทร์ 

จังหวัดสุรินทร์ ที่มีต่อส่ือโปสเตอร์อินโฟกราฟิกส่งเสริมการออกกำลั งกาย

สำหรับผู้สูงอายุผสานความจริงเสริม มีความพึงพอใจจากกลุ่มตัวอย่างอยู่ใน

ระดับดี 

 

1. บทนำ (Introduction) 

 ปัจจุบันสังคมไทยกําลังเผชิญกับการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางประชากรครั้งสําคัญ การเข้า สู่สังคม

ผู้สูงอายุ โดยสัดส่วนจํานวนประชากรในวัยทํางานและวัยเด็กลดลง เน่ืองจากอัตราการเกิดและอัตราการตายของ

ประชากรลดลงอย่างต่อเน่ือง ทําให้ประชากรไทยโดยเฉล่ียมีอายุยนืยาวข้ึน ซ่ึงสถานการณ์ของประเทศไทยก็ดําเนิน
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ไปเช่นเดียวกับนานาประเทศ กล่าวคือ ในปี 2560 ประเทศไทยมีประชากรสูงอายุ 60 ปีข้ึนไป 11 ล้านคน คิดเป็น

ร้อยละ 17 ของประชากร ทั้งหมด 65.5 ล้านคน ประเทศไทยกำลังมีอายุสูงข้ึนอย่างเร็วมาก ประชากรซ่ึงเกิดในช่วง

ปี 2506-2526 กำลังเคล่ือนตัวกลายเป็น ผู้สูงอายุ อีก 20 ปีข้างหน้า ประเทศไทยจะมีประชากรสูงอายุมากถึง 20 

ล้านคน (Foundation of Thai Gerontology Research and Development Institute , 2018) 

 การมีสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุที่เพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วทำให้เห็นว่าประเทศไทยมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่

จะต้องเตรียมความพร้อมรองรับการเป็นสังคมผู้สูงอายทุีก่ำลังจะมาถึง เพราะผู้สูงอายุถือเป็นกลุ่มทีมี่ความเส่ียงสูง

ต่อการเกิดโรคต่างๆ  โดยเฉพาะปัญหากลุ่มโรคไม่ติดต่อเรือ้รัง เช่น โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวาน และ

ภาวะความดันโลหิตสูง กำลังเป็นปัญหาด้านสาธารณสุขที่สำคัญสำหรับประเทศไทยที่นับวนักำลังทวีความรุนแรง  

และเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว โรคเหล่าน้ีล้วนมีสาเหตุจากปัจจัยเส่ียงที่เก่ียวข้องกับการมีวิถีชีวิตทีไ่ม่เหมาะสม คือ การ

ขาดการออกกำลังกาย (Division of Physical Activity for Health, Department of Health , 2018) องค์การอนามัยโลก 

(WHO) ได้จ ัดทำแผนปฏิบัติด้านกิจกรรมทางกายปี 2018–2030 มุ ่งเน้นยุทธศาสตร ์สำคัญในการลดความไม่

กระฉับกระเฉงทางกายลง 15% ภายในปี 2030 ผ่านการขับเคล่ือน 4 ด้าน คือ การสร้างสังคม สภาพแวดล้อม ผู้คน 

และระบบที่กระฉับกระเฉง โดยเน้นย้ำว่าการมีกิจกรรมทางกายสม่ำเสมอเป็นเครื่องมือสำคัญในการปอ้งกันโรคไม่

ติดต่อเรือ้รัง (NCDs) และส่งเสริมสุขภาพจิต สำหรับกลุ่มผู้สูงอายุ (World Health Organization, 2018)  สอดคล้อง

กับหน่วยงานในประเทศไทยโดยกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข มุ่งเน้นการส่งเสริมสุขภาพจิตและคุณภาพ

ชีวิตของผู้สูงอายุผ่านแนวคิดความสุข 5 ด้าน ประกอบด้วย มิติที่ 1 สุขสบาย (Health) มิติที่ 2 สุขสนุก (Recreation) 

มิติที่ 3 สุขสง่า (Integrity) มิติที่ 4 สุขสว่าง (Cognition) และมิติที่ 5 สุขสงบ (Peace) (Department of Mental Health, 

2018)  ดังน้ัน การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาจึงมีประโยชน์ต่อสุขภาพหลายประการ เช่น ช่วยทำให้สุขภาพ

ร่างกายแข็งแรง ป้องกันโรคภัยไข้เจ็บ ช่วยคลายเครียด ทำให้ร่างกายกระปรีก้ระเปรา่ นอนหลับสบาย มีบุคลิกภาพ

ดีข้ึน แต่สำหรับผู้สูงอายุจะมีการออกกำลังกายที่แตกต่างออกไป  

 อินโฟกราฟิกเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพสูงในการส่ือสารข้อมูลสุขภาพที่ซับซ้อนให้เข้าใจง่ายข้ึน โดยใช้

หลักการทางทัศนศิลป์ในการจัดการข้อมูลจำนวนมากให้กลายเป็นภาพที่ดึงดูดสายตาและจดจำง่าย (Siricharoen, 

W. V., 2015)  อินโฟกราฟิกไม่ใช่แค่การนำภาพมาวางประกอบข้อมูล แต่คือเครื่องมือในการเล่าเรื่อง ด้วยภาพ 

(Visual Storytelling) ในยุคข้อมูลที่ล้นหลาม โดยมีหลักการสำคัญคือการเปล่ียนข้อมูลที่ซับซ้อน (Complex Data) ให้

กลายเป็นเน้ือหาที่เข้าถึงง่าย ดึงดูดความสนใจ และสร้างการจดจำได้ทันที (Lankow et al., 2012)  อินโฟกราฟิก

ช่วยเพ่ิมการเข้าถึง และการอ่านข้อมูลได้มากกว่าบทความปกติถึง 8 เท่า โดยช่วยเพ่ิมยอดการแชร์ และการมีส่วน

ร่วมอย่างมีนัยสำคัญ อินโฟกราฟิกจึงเป็นเครื่องมือเชิงกลยุทธ์ที่สำคัญมากสำหรับบุคลากรทางการแพทย์และ

นักวิจัยในการส่งต่อความรู้ที่ซับซ้อนไปยังสาธารณชน ช่วยให้ข้อมูลถูกนำไปใช้ประโยชน์ได้กว้างขวางและรวดเร็ว

ยิ่งข้ึน (Buljan et al., 2018) อีกทั้งการสร้างปฏิสัมพันธ์บนมือถือมีความสำคัญของการสร้างส่ือหรือแอปพลิเคชัน

สำหรับผู้สูงอายุ กล่าวคือ การให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการออกแบบต้ังแต่เริ่มต้น เพ่ือให้สอดคล้องกับข้อจำกัดด้าน

ร่างกาย เช่น การมองเห็น การสัมผัส และความต้องการที่แท้จริง (Matthew-Maich et al., 2016)  ดังน้ัน ส่ือสุขภาพ

บนมือถือจะได้ผลดีที่สุดเม่ือมีการออกแบบทีเ่รียบง่าย มีการจัดวางทีชั่ดเจน และมีการฝึกอบรมการใช้งานเบือ้งต้น 

ซ่ึงจะช่วยสร้างความม่ันใจและแรงจูงใจในการใช้งาน (Joe & Demiris, 2013) 

 ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยจึงมีความมุ่งม่ันที่จะพัฒนาโปสเตอร์อินโฟกราฟิกส่งเสริมการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ

ผสานความจริงเสริมที่มีเน้ือหาเก่ียวกับการส่งเสริมการออกกำลังกายสับหรับผู้สูงอายุ โดยต้องการเปล่ียนแปลง
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พฤติกรรมทางด้านสุขภาพให้ดีข้ึน มีสุขภาพทางกาย สุขภาพทางใจที่ดี ลดปัจจยัเส่ียงต่อโรคต่างๆ และส่งเสริมการ

ออกกำลังกาย 

   

2. วัตถุประสงค์งานวิจัย (Research Objectives) 

 1. เพ่ือพัฒนาโปสเตอร์อินโฟกราฟิกส่งเสริมการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุผสานความจริงเสริม      

 2. เพ่ือประเมินคุณภาพของส่ือโปสเตอร์อินโฟกราฟิกส่งเสริมการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุผสานความ

จริงเสริม 

 3. เพ่ือความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อส่ือโปสเตอร์อินโฟกราฟิกส่งเสริมการออกกำลังกายสำหรับ

ผู้สูงอายุผสานความจริงเสริม 

 

3. การทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง (Literature Review) 

3.1 ปัญหาทางสุขภาพและแนวทางการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในผู้สูงอายุ  

 ในระดับโลก จำนวนประชากรที่มีอายุต้ังแต่ 80 ปีข้ึนไป กำลังมีการเติบโตที่รวดเร็ว โดยผลการคาดการณ์

ระบุว่า จำนวนผู้ที่มีอาย ุ80 ปีข้ึนไปทั่วโลกจะเพ่ิมข้ึนมากกว่าสามเทา่ในระหว่างป ีพ.ศ. 2560 ถึง พ.ศ. 2593 ซ่ึงจะ

เพ่ิมจาก 137 ล้านคน เป็น 425 ล้านคน  (United Nations, 2017)  สอดคล้องกับสถานการณ์โครงสร้างทางอายขุอง

ประชากรประเทศไทยเปล่ียนไปเป็นโครงสร้างแบบผู้สูงอายุ หรืออาจกล่าวได้ว่าประเทศไทย  เป็นประเทศหน่ึงใน

อาเซียนที่เข้าสู่การเป็นสังคมสูงวัย (Aged Society) การเป็นสังคมสูงวัย คือ การที่มีจํานวน ผู้สูงอายุหรือประชากร

อายุ 60 ปีข้ึนไปคิดเป็นสัดส่วน มากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด (National Statistical Office, 2017) ปัจจัย

ที่มีอทิธิพลต่อความผาสุก (Key Factors) ของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) คือ 

การมีความรู้ความเข้าใจในการดูแลตนเอง การป้องกันโรค และการเข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพที่ถูกต้อง และสุขภาพ

กาย (Physical Health) คือ การไม่มีโรคเรือ้รังที่รุนแรงและความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันด้วยตนเอง

ได้ (Rojpaisarnkit, 2016) แนวทางการแก้ปัญหาสุขภาพและแนวทางการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในผู้สูงอายุจึงควร

มีการให้ความรู้ในการจัดการสุขภาพเชิงรุกที่ช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ซ่ึงส่งผลต่อการช่วยชะลอความ

เส่ือมถอยของร่างกายและลดความเส่ียงในการเกิดภาวะทุพพลภาพในระยะยาวได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นพ้ืนฐาน

สำคัญในการยกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) (Clark et al., 2012)  

3.2 การออกแบบสื่ออินโฟกราฟกิผสานความจริงเสริม (AR) เพื่อการสื่อสารข้อมูลเชิงสุขภาพ  

 ป ัจจ ุบันอินโฟกราฟิกได้ถูกนำมาประย ุกต์ใช้ในการเล่าเร ื่องราว ข้อมูลข่าวสารจำเป็นตอ้งได้รับการ

ประมวลผลที่รวดเร็วและง่ายข้ึน ผู้คนมักจะกวาดสายตาเพ่ืออ่านพาดหัวข่าวและมองหากราฟิกทีดึ่งดูดความสนใจ

ใช้เวลาน้อยลงในการพิจารณาวา่เน้ือหาน้ันคุ้มค่าทีจ่ะอ่านต่อหรือไม่ (Siricharoen, 2013)  ประการแรก คือ รูปแบบ 

(Theme) เรื่องราว หรือข้อความต้องชัดเจน ส่ิงสำคัญคือต้องพิจารณาวัตถุประสงค์ของอินโฟกราฟิกและหัวข้อทีจ่ะ

เน้นก่อนเริ่มกระบวนการออกแบบ ประการที่สอง คือ ส่ิงสำคัญคือต้องคำนึงถึงกลุ่มเป้าหมาย โดยทำให้มีความ

ดึงดูดทางสายตา (Balkac & Ergun, 2018) ทฤษฎีการส่ือสารสนับสนุนการใช้อนิโฟกราฟิกว่ามีส่วนช่วยการจดจำ

ของสมองมนุษย์ และช่วยให้การย่อยข้อมูลท่ามกลางกระแสข้อมูลที่ท่วมท้นได้อย่างรวดเร็ว รวมถึงกรณีศึกษาที่

ประยุกต์ใช้อนิโฟกราฟิกที่เหมาะสมเพ่ือกระตุ้นความสนใจของกลุ่มเป้าหมายในการสร้างความตระ หนักรู้ ด้าน

สุขภาพ (Siricharoen & Siricharoen, 2018) การใช้อ ินโฟกราฟิกนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที ่ ดียิ ่งขึ ้น 
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(Comello et al., 2016) ปัญหาของผู้สูงอายุต้องเผชิญกับความสูญเสียและข้อจำกัดที่สำคัญทัง้ในด้านการเคล่ือนไหว 

ความสามารถทางสติปัญญา และการเข้าสังคม ดังน้ัน การผสานเทคโนโลยีความจริงเสริม (Augmented Reality: 

AR) จะช่วยให้ก้าวข้ามความสูญเสียและข้อจำกัดดังกล่าว ซ่ึงจะนำไปสู่การปรับปรุงคุณภาพชีวิตในท้ายที่สุด ส่วน

ใหญ่มุ่งเน้นไปที่สุขภาวะทางกายของผู้สูงอายุ แต่ก็มีความพยายามอย่างมากในการเพ่ิมสุขภาวะทางจิตใจด้วย

เช่นกัน นอกจากน้ียังมีการพิจารณาถึงปัจจัยด้านความสนุกสนาน ที่จะช่วยสร้างแรงจูงใจให้กับผู้สูงอายุ (Lee et al., 2019) 

 

4. กรอบแนวคิดงานวิจัย (Conceptual Framework) 

 
Input Process Output 

• Define goals and objectives 

to promote health literacy 

and motivate physical 

activity in older adults. 

• Study appropriate exercise 

postures and content tailored 

for the elderly. 

• Study principles of 

infographic design integrated 

with Augmented Reality (AR) 

technology. 

• Analyze complex health content to 

simplify it for quick and easy 

understanding. 

• Design infographic posters 

emphasizing simplicity and high-

contrast color schemes. 

• Develop AR multimedia to create 

interactive learning experiences. 

• Conduct expert evaluations on media 

quality and test with the sample group 

to measure satisfaction. 

• Infographic posters 

integrated with Augmented 

Reality (AR) for promoting 

physical activity in older 

adults. 

• Highest levels of 

satisfaction among older 

adults and a correct 

understanding of exercise 

leading to positive behavior 

change. 

 

  

Figure 1. Conceptual Framework 
 

5. วิธีดำเนินงานวิจัย (Research Methodology) 

5.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (Population and sample) 

 บุคลากรสาธารณสุขของโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ ต.เขวาสินรินทร์ อ.เขวาสินรินทร์ จ.สุรินทร์ จำนวน 15 

คน โดยการเลือกแบบเลือกเจาะจง (Purposive Sampling) 

5.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย (Research Instrument Tools) 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย ดังน้ี 

 1. ข้ันตอนการสร้างส่ือโปสเตอร์อินโฟกราฟิกส่งเสริมการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ ผสานเทคนิคความ

จริงเสริม ดังน้ี 

  1) ข้ันตอนการวางแผนและเตรียมการ (Input Phase) 

   1.1)  ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล เริ่มต้นจากการรวบรวมเน้ือหาด้านสุขภาพ ท่าออกกำลังกายที่

เหมาะสม และหลักการส่ือสาร 
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   1.2) เก็บข้อมูลด้านความต้องการ สำรวจความต้องการและความสามารถทางเทคโนโลยีของกลุ่ม

ผู้สูงอายุ เพ่ือนำมาเป็นแนวทางในการออกแบบส่ือมัลติมีเดีย 

   1.3)  วิเคราะห์ความต้องการด้านเทคนิค ศึกษาแนวทางการสร้างส่ืออินโฟกราฟิกและการประยุกต์ใช้

เทคโนโลยีความจริงเสริม (AR) เพ่ือให้เกิดการประมวลผลข้อมูลที่รวดเร็ว 

  2) ข้ันตอนการดำเนินการและพัฒนา (Process Phase) 

   2.1) ออกแบบและพัฒนาส่ือ นำข้อมูลจากข้ันตอนแรกมาสร้างโปสเตอร์อินโฟกราฟิกที่ เ น้นความ

เร ียบง่าย (Simplicity) และใช้สีที ่มีค่าความต่าง (Contrast) สูง พร ้อมทั ้งพัฒนามัลติมีเดีย AR เพื ่อสร้างการมี

ปฏิสัมพันธ์ (Interactive) 

   2.2) การประเมินโดยผู้เช่ียวชาญ นำส่ือต้นแบบที่พัฒนาข้ึนส่งให้ผู้เช่ียวชาญประเมินคุณภาพในด้าน

ต่าง ๆ  

   2.3) กรณีไม่ผ่านการประเมิน จะต้องนำข้อเสนอแนะกลับไปแก้ไขในข้ันตอนการออกแบบและพัฒนา

ต้นแบบเพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ 

   2.4) จัดทำต้นแบบส่ือที่สมบูรณ์ เม่ือผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญจะได้เป็นส่ือโปสเตอร์อินโฟ

กราฟิกผสานเทคโนโลยี AR ที่พร้อมใช้งาน 

 2. ข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพแบบสอบถาม 

  งานวิจัยน้ีใช้แบบประเมินคุณภาพส่ือโปสเตอร์อินโฟกราฟิกส่งเสริมการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ 

ผสานความจริงเสริม และแบบวัดระดับความพึงพอใจสำหรับกลุ่มตัวอย่างทีมี่ต่อส่ือโปสเตอรอ์ินโฟกราฟิกส่งเสรมิ

การออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ ผสานความจริงเสริม ซ่ึงมีการหาคุณภาพของแบบสอบถาม ดังน้ี 

  1) ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเก่ียวกับการสร้างแบบสอบถามสำหรับงานวิจัยส่ือโปสเตอรอ์ินโฟกราฟิกส่งเสรมิ

การออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ ผสานความจริงเสริม ประกอบด้วย แบบวัดคุณภาพของส่ือโปสเตอร์อินโฟ

กราฟิกส่งเสริมการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ ผสานความจริงเสริม และแบบวัดระดับความพึงพอใจสำหรับ

กลุ่มตัวอย่างที่มีต่อส่ือโปสเตอร์อินโฟกราฟิกส่งเสริมการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ ผสานความจริงเสริม 

  2) ประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ ( IOC) จากผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน ได้

ค่าระหว่าง 0.67 - 1.00 จากน้ันการนำแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบของผู้เช่ียวชาญทีพั่ฒนาข้ึนไปแก้ไขและนำ

แบบสอบได้ใช้ต่อไป 

5.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection) 

 1. การวัดคุณภาพของส่ือโปสเตอร์อินโฟกราฟิกส่งเสริมการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอาย ุผสานความจรงิ

เสริม 

  1) ทำหนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญ เพ่ือที่จะให้ประเมินคุณภาพของส่ือโปสเตอร์อินโฟกราฟิก

ส่งเสริมการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ ผสานความจริงเสริมที่พัฒนาข้ึน 

  2) นัดเวลาและสถานที่ และผู้เช่ียวชาญ ที่ใช้ในการประเมินคุณภาพของส่ือโปสเตอร์อิ นโฟกราฟิก

ส่งเสริมการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ ผสานความจริงเสริม 

  3) จัดเตรียมส่ือโปสเตอร์อินโฟกราฟิกส่งเสริมการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอาย ุผสานความจริงเสรมิ 

และเตรียมแบบวัดคุณภาพของส่ือสำหรับผู้เช่ียวชาญทำการประเมินคุณภาพ 
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  4) อธิบายวิธีทำงานและให้ผู้เช่ียวชาญเพ่ือทำการใช้ส่ือ จากน้ันให้ผู้เช่ียวชาญประเมินแบบสอบถามเรือ่ง

ส่ือโปสเตอร์อินโฟกราฟิกส่งเสริมการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ ผสานความจริงเสริม และรวบรวมข้อมูลเพ่ือ

นำไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

 2. การวัดระดับความพึงพอใจสำหรับกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อส่ือโปสเตอร์อินโฟกราฟิกส่งเสริมการออกกำลัง

กายสำหบผู้สูงอายุ ผสานความจริงเสริม 

 1) กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการประเมินความพึงพอใจของส่ือโปสเตอร์อินโฟกราฟิกส่งเสริมการออกกำลังกาย

สำหรับผู้สูงอายุ ผสานความจริงเสริม เป็นการเลือกแบบเจาะจง 

 2) จัดเตรียมส่ือโปสเตอร์อินโฟกราฟิกส่งเสริมการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ ผสานความจรงิเสริม และ

แบบวัดระดับความพึงพอใจสำหรับกลุ่มตัวอย่าง 

 3) อธิบายวิธีทำงานและให้กลุ่มตัวอย ่างทำการใช้สื ่อ  จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างประเมินความพึงพอใจ 

ดำเนินการรวบรวมผลและข้อมูลเพ่ือนำไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป  

5.4 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ (Data analysis and statistics used in data analysis) 

 งานวิจัยน้ีใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะห์ข้อมูล

คุณภาพของส่ือจากผู้เช่ียวชาญและการวิเคราะห์ความพึงพอใจจากกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงวิเคราะห์โดยแปลความหมาย

ตามเกณฑ์ ดังน้ี  

   4.51 – 5.00  หมายถึง  ระดับความพึงพอใจมากที่สุด (Highest) 

   3.51 – 4.50  หมายถึง  ระดับความพึงพอใจมาก (High) 

   2.51 – 3.50  หมายถึง  ระดับความพึงพอใจปานกลาง (Moderate) 

   1.51 – 2.50  หมายถึง  ระดับความพึงพอใจน้อย (Low) 

   1.00 – 1.50  หมายถึง  ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด (Lowest) 

 

6. ผลการวิจัย (Results) 

 1. ผลการพัฒนาส่ือโปสเตอร์อินโฟกราฟิกส่งเสริมการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ ผสานความจริงเสริม     

  ผลการพัฒนาและออกแบบข้อมูลและเน้ือหาสาระเป็นส่ือโปสเตอร์อินโฟกราฟิกผสานความจริงเสริมที่

ส่งเสริมการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ สามารถแสดงดัง Figure 2. 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

(a)       (b) 

Figure 2. Content for Exercise Promotion Infographics for the Elderly . 
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(c) 

Figure 2. Content for Exercise Promotion Infographics for the Elderly . (CONT) 

 

  จาก Figure 2. (a). ส่วนนำสำหรับอธิบายปัญหาและผลกระทบด้านสุขภาพของผู้สูงอายุในสังคม (b). ส่วน

เน้ือหาเป็นแนวทางการแก้ปัญหาโดยใช้หลักการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ และ (c). ส่วนสรุปของเน้ือหา

กล่าวถึงการที่ผู้สูงอายุในสังคมมีการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพที่ดีข้ึน 

 2. ผลการประเมินคุณภาพของส่ือโปสเตอร์อินโฟกราฟิกส่งเสริมการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ ผสาน

ความจริงเสริม  ผลการวิจัย ดัง Table 1, 2 

 

Table 1 . Evaluation results of quality in the Augmented Reality-Integrated Infographic Posters to Promote 

Physical Exercise Among the Elderly . (Media Design) 

Items 𝒙̅ S.D. Interpretation 

1. Character design is appropriate for the target 

group. 

3.00 

 

0.00 

 

Moderate 

2. Background colors are aesthetically pleasing. 4.00 0.00 High 

3. Illustrative design is aesthetically pleasing. 4.66 0.57 Highest 

4. Visual design is consistent with the content. 4.00 0.00 High 

5. Visual effects used are aesthetically pleasing. 3.33 1.15 Moderate 

6. Visual animations are smooth and aesthetically 

pleasing. 

4.00 

 

0.00 

 

High 

7. Font size and font color are appropriate. 4.33 0.57 High 

8. Narration voice is appropriate. 4.33 0.57 High 

9. Sound effects are appropriate. 4.33 0.40 High 

Overall 3.93 0.40 High 
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  จาก Table 1. พบว่า ผลการประเมินคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญทีมี่ต่อส่ือการพัฒนาโปสเตอร์อนิโฟกราฟิก

เพ่ือส่งเสริมการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ ผสานเทคนิคความจริงเสริม ด้านการออกแบบส่ือมัลติมี เดีย 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝒙̅= 3.93) เม่ือพิจารณาเปน็รายข้อ  พบว่า การออกแบบภาพประกอบมีความสวยงามอยู่

ในระดับมากที่สุด (𝒙̅= 4.66) ขนาดตัวอักษร สีตัวอักษร มีความเหมาะสม อยู่ในระดับดี (𝒙̅= 4.33) เสียงบรรยายมี

ความเหมาะสม อยู่ในระดับดี  (𝒙̅= 4.33) เสียงประกอบมีความเหมาะสม อยู่ในระดับดี (𝒙̅= 4.33) การออกแบบ

ภาพสอดคล้องกับเน้ือหา อยู่ในระดับดี (𝒙̅= 4.00) สีของพ้ืนหลังมีความสวยงาม อยู่ในระดับดี  (𝒙̅= 4.00) การ

ออกแบบภาพสอดคล้องกับเน้ือหา อยู่ในระดับดี  (𝒙̅= 4.00) เอฟเฟคที่ใช้มีความสวยงาม (𝒙̅= 3.33) และการ

ออกแบบตัวละครเหมาะสำหรับกลุ่มตัวอย่าง (𝒙̅= 3.00)   

 

Table 2. Evaluation results of quality in the Augmented Reality-Integrated Infographic Posters to Promote 

Physical Exercise Among the Elderly. (Contents Design) 

 

Items 𝒙̅ S.D. Interpretation 

1. Content is easy to understand. 3.66 1.54 High 

2. Visuals are clear and sharp. 3.00 0.00 Moderate 

3. Clarity of sound effects and narration. 3.66 1.54 High 

4. Content is appropriate and relevant. 4.33 0.57 High 

5. Duration/Timing of the media is appropriate. 3.66 1.57 High 

6. Use of simple language with clear communication. 4.33 0.57 High 

7. Stills, animations, and videos are clear and 

consistent with content. 

3.66 

 

0.57 

 

High 

8. Content is credible and reliable. 4.33 0.57 High 

9. Content can be applied to daily life. 4.33 0.57 High 

10. Inclusion of interesting additional knowledge. 4.33 0.57 High 

Overall 3.99 0.36 High 

 

  จาก Table 2. พบว่า ผลการประเมินคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญทีมี่ต่อส่ือการพัฒนาโปสเตอร์อินโฟกราฟิก

เพ่ือส่งเสริมการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ ผสานเทคนิคความจรงิเสริม ด้านการออกแบบเน้ือหา โดยรวมอยูใ่น

ระดับมาก (𝒙̅= 3.99) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ  พบว่า เน้ือหามีความเหมาะสม อยู่ในระดับมาก (𝒙̅= 4.33)  การใช้

ภาษาเข้าใจง่าย ส่ือความหมายได้ชัดเจน อยู่ในระดับมาก  (𝒙̅= 4.33) เน้ือหามีความเช่ือถือได้ อยู่ในระดับมาก (𝒙̅= 

4.33) เน้ือหานำไปปรับใช้กับชีวิตประจำวันได้ อยู่ในระดับมาก (𝒙̅= 4.33) มีการเพ่ิมเติมความรู้ที่น่าสนใจ อยู่ใน

ระดับมาก (𝒙̅= 4.33)  เน้ือหาสร้างความเข้าใจได้ง่าย อยู่ในระดับมาก (𝒙̅= 3.66) เสียงประกอบและเสียงบรรยาย

เน้ือหามีความชัดเจน อยู่ในระดับมาก (𝒙̅= 3.66)  เวลาที่ใช้ในส่ือมีความเหมาะสม อยู่ในระดับมาก (𝒙̅= 3.66) 

ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว และวีดีทัศน์ชัดเจน อยู่ในระดับมาก (𝒙̅= 3.66) และภาพมีความคมชัด อยู่ในระดับปาน

กลาง (𝒙̅= 3.00)     
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 3. ผลการวัดความพึงพอใจของบุคลากรทางการแพทยแ์ละอาสาสมัคสาธารณ สุขประจำหมู่บ้านที่มีต่อส่ือ

โปสเตอร์อินโฟกราฟิกส่งเสริมการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ ผสานเทคนิคความจริงเสริม 

  จากกลุ่มตัวอย่าง บุคลากรสาธารณสุขของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ต.เขวาสินรินทร์ อ.เขวาสินรนิทร์ 

จ.สุรินทร์ จำนวน 15 คน โดยวิธีการเลือกแบบเลือกเจาะจง พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เปน็ชาย คิดเป็นรอ้ย

ละ 56.3 และเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 43.8 ผลการวัดความพึงพอใจที่มีต่อส่ือโปสเตอร์อินโฟกราฟิกส่งเสริมการ

ออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ ผสานเทคนิคความจริงเสริม ดัง Table 3. 

 

Table 3. The satisfaction level of the sample. 

Items 𝒙̅ S.D. Interpretation 

1. Content is easy to understand. 3.66 0.89 High 

2. Media is entertaining and enjoyable. 4.13 0.99 High 

3. Appropriate duration of the presentation. 4.00 0.88 High 

4. Aesthetically pleasing visuals in the presentation. 4.20 0.86 High 

5. Characters have vibrant colors. 4.40 0.73 High 

6. Illustrations have vibrant colors. 3.73 0.88 High 

7. Sound effects provide an enjoyable experience. 3.93 0.79 High 

8. Narration is clear and pleasant to listen to. 3.73 0.79 High 

9. Benefits gained from the media. 4.20 0.77 High 

10. Knowledge can be applied to daily life. 4.00 0.92 High 

Overall 4.00 0.07 High 

 

  จาก Table 3. พบว่า ผลการวัดความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อส่ือโปสเตอร์อินโฟกราฟิกส่งเสริม

การออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ ผสานเทคนิคความจริงเสริม โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝒙̅= 4.00) เม่ือพิจารณา

เป็นรายข้อ  พบว่า ตัวการ์ตูนมีสีสันสดใส อยู่ในระดับมาก (𝒙̅= 4.40) ความสวยงามของรูปภาพที่ใช้ในการนำเสนอ 

อยู่ในระดับมาก (𝒙̅= 4.20) ประโยชน์ที่ได้รับจากการชมส่ือ อยู่ในระดับมาก (𝒙̅= 4.20) ส่ือให้ความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน (𝒙̅= 4.13) สามารถนำความรู้จากการชมส่ือไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ อยู่ในระดับมาก (𝒙̅= 4.00) ความ

เหมาะสมของระยะเวลา ในการนำเสนอ อยู่ในระดับมาก (𝒙̅= 4.00) เสียงประกอบให้ความรู้สึกเพลิดเพลิน อยู่ใน

ระดับมาก (𝒙̅= 3.93) ภาพประกอบมีสีสันสดใส อยู่ในระดับมาก (𝒙̅= 3.73) เสียงบรรยายชัดเจน น่าฟัง อยู่ในระดับ

มาก (𝒙̅= 3.73) และเน้ือหาของส่ือเข้าใจได้ง่าย อยู่ในระดับมาก  (𝒙̅= 3.66)  

 

7. สรุปผลการวิจัย (Conclusion) 

 การพัฒนาโปสเตอร์อินโฟกราฟิกเพ่ือส่งเสริมการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุผสานเทคนิคความจริง

เสริม (AR) พบว่า ในมุมมองของผู้เช่ียวชาญ ส่ือดังกล่าวมีคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมากถึงมากทีสุ่ด มีความโดด

เด่นในด้านการออกแบบภาพประกอบที่มีความสวยงามระดับมากที่สุด ค่าเฉล่ียที่ 4.66 และมีเน้ือหาที่น่า เช่ือถือ 

เหมาะสมกับการนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน รวมถึงมีการใช้ภาษาที่เข้าใจง่ายและส่ือความหมายชัดเจน แม้จะมี
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ข้อเสนอแนะให้พัฒนาเพิ่มเติมในส่วนของความคมชัดของภาพและการออกแบบตัวละครให้เหมาะสมกับ

กลุ่มเป้าหมายยิ่งข้ึน  และผลการวัดความพึงพอใจจากกลุ่มตัวอย่างโดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียที่  4.00 โดย

ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจสูงสุดต่อสีสันของตัวการ์ตูนและความสวยงามของรูปภาพที่ใช้ในการนำเสนอ อีกทั้งยังเห็น

ว่าส่ือมีความสนุกสนานเพลิดเพลินและมีประโยชน์ต่อการดูแลสุขภาพในชีวิตประจำวัน สรุปผลการวิจัยได้ว่าการใช้

เทคโนโลยี AR ร่วมกับอินโฟกราฟิกเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ 

เน่ืองจากสามารถประสานความสวยงามของส่ือมัลติมีเดียเข้ากับเน้ือหาที่มีสาระได้อย่างลงตัว 

   

8. อภิปรายผลการวิจัย (Discussion) 

 จากผลการพัฒนาส่ือโปสเตอร์อินโฟกราฟิกเพ่ือส่งเสริมการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุผสานเทคนิค

ความจริงเสริม (AR) พบว่าผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบส่ืออยู่ในระดับดี ค่าเฉล่ียที่ 3.93 และ

ด้านเน้ือหาอยู่ในระดับดี ค่าเฉล่ียที่ 3.99 สอดคล้องกับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

ค่าเฉล่ียที่ 4.00 ผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การใช้ส่ืออินโฟกราฟิกร่วมกับเทคโนโ ลยีควา มจริง เสริม

สามารถลดทอนความซับซ้อนของเน้ือหาการออกกำลังกายให้กลายเปน็รูปธรรมและเข้าใจง่ายข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับ

แนวคิดของ Jant-in (2018) ที่ระบุว่าการใช้อนิโฟกราฟิกช่วยในการจัดกระบวนการเรียนรู้ผ่านภาพทำให้จดจำข้อมูล

ได้ดีกว่าข้อความเพียงอย่างเดียวนอกจากน้ี การที่เน้ือหามีความเหมาะสมและสามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวนั

ได้ ค่าเฉล่ียที่ 4.33 เป็นผลมาจากกระบวนการออกแบบที่เน้นการส่ือความหมายผ่านภาพประกอบที่มีสีสันสดใส

และการใช้ตัวการ์ตูน ซ่ึงช่วยกระตุ้นความสนใจและสร้างความสนุกสนานในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ Kumtapol (2020) ที่พบว่าเทคโนโลยีความจริงเสริม (AR) ช่วยสร้างประสบการณ์การเรียนรู้เ ชิงรุก 

(Active Learning) และเพ่ิมแรงจูงใจให้กับผู้สูงอายุในการทำกิจกรรมทางกาย ส่ือชุดน้ีจึงไม่เพียงแต่ให้ความรู้ที่

ถูกต้องตามหลักวิชาการ แต่ยังเป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยทลายกำแพงความเบื่อหน่ายในการ ออกกำลั งกาย

แบบเดิม ช่วยให้ผู้สูงอายุเข้าถึงการปฏิบัติที่ถูกต้องได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 

9. ข้อเสนอแนะงานวิจัย (Recommendation) 

 1. หน่วยงานด้านสาธารณสุขและองค์กรดูแลผู้สูงอายุ สามารถนำส่ือโปสเตอร์อินโฟกราฟิกผสานเทคนิค

ความจริงเสริมน้ี ไปใช้เป็นเครื่องมือหลักในการส่งเสริมสุขภาพและการออกกำลังกาย เพ่ือสร้างความเข้าใจที่

ถูกต้องอย่างเป็นรูปธรรมและกระตุ้นการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในชุมชน 

 2. ด้านการจัดการเรียนการสอน ครูหรือผู้ดูแลผู้สูงอายุสามารถใช้ส่ือน้ีเป็นส่ือประกอบการสอน โดยนำ

เทคนิคการแสดงบทบาทสมมติ (Role Play) มาประยุกต์ใช้ร่วมกับการใช้งานส่ือ AR เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้ฝึกปฏิบัติ

ท่าทางการออกกำลังกายในแต่ละหัวข้อได้อย่างถูกต้องและมีความสนุกสนาน 

 3. นักออกแบบและผู้ผลิตส่ือการศึกษา สามารถนำรูปแบบการพัฒนาส่ืออินโฟกราฟิกผสาน AR น้ี ไปเป็น

ต้นแบบ (Model) ในการผลิตส่ือมัลติมีเดียสำหรับผู้สูงอายุในหัวข้ออื่น ๆ โดยเน้นการส่ือความหมายที่เรียบง่าย  
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