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Abstract 

Introduction: The objectives of this research were: (1) to develop a motion 

graphic on Reduce, Refrain, and Quit Alcohol Consumption, (2) to evaluate the 

quality of the motion graphic on Reduce, Refrain, and Quit Alcohol Consumption, 

and (3) to measure students’ satisfaction with the motion graphic on “Reduce, 

Refrain, and Quit Alcohol Consumption. 

Methodology: The sample group in this study consisted of 21 first-year 

students enrolled in the first semester of the 2018 academic year in the 

Multimedia Technology Program, Faculty of Management Technology, 

Rajamangala University of Technology Isan, Surin Campus. The sampling 

method employed was purposive sampling. The research instruments included: 

(1) the motion graphic on Reduce, Refrain, and Quit Alcohol Consumption, (2) 

an evaluation form for experts to assess the quality of the motion graphic, and 

(3) a student satisfaction questionnaire on the motion graphic. The statistical 

methods used for data analysis were percentage, mean, and standard 

deviation.   
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Results: The results revealed that the quality evaluation of the motion graphic 

on Reduce, Refrain, and Quit Alcohol Consumption by experts in the following 

aspects: (1) content of the motion graphic, (2) content of the poster, (3) content 

of the video, (4) design of the motion graphic, (5) design of the poster, (6) 

design of the video, and (7) design of the images, was overall rated at a very 

good level. Furthermore, the study of students’ satisfaction with the motion 

graphic on Reduce, Refrain, and Quit Alcohol Consumption indicated that the 

sample group’s satisfaction was at a high level. 

 

บทคัดย่อ 

บทนำ: งานวจิัยนี้มีวัตถปุระสงค์ 1) เพ่ือพฒันาสื่อโมชันกราฟกิ เร่ือง ลด ละ เลิก 

การดื่มแอลกอฮอล์ 2) เพื่อวัดคุณภาพของสื่อโมชันกราฟิก เรื่อง ลด ละ เลกิ การ

ดื่มแอลกอฮอล์ 3) เพื ่อวัดความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อสื่อโมชันกราฟิก 

เรื่อง ลด ละ เลกิ การดื่มแอลกอฮอล์ 

วิธ ีดำเนินงานวิจ ัย: กล ุ ่มตัวอย่างที ่ ใช้ในการวิจ ัยคร ั ้งน ี ้  ค ือ น ักศ ึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสุรินทร์ คณะเทคโนโลยีการ

จัดการ สาขาวิชาเทคโนโลยีมัลติมีเดยี ชั้นปีที่ 1 ลงทะเบียนเรียนในปกีารศกึษาที่ 

1/2561 จำนวน 21 คน โดยการส ุ ่มตัวอย่างแบบเล ือกเจาะจง (Purposive 

Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย สื่อโมชันกราฟิก 

เรื่อง ลด ละ เลิก การดื่มแอลกอฮอล์ แบบประเมินคุณภาพของสื่อโมชันกราฟิก 

เรื่อง ลด ละ เลกิ การดื่มแอลกอฮอล์สำหรับผูเ้ชี่ยวชาญ และแบบสอบถามความ

พึงพอใจของนักศ ึกษาที่ม ีต่อสื ่อโมชันกราฟิก เรื ่อง ลด ละ เลิก การดื่ม

แอลกอฮอล์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน   

ผลการวิจัย: ผลการวิจัยพบว่า การประเมินคุณภาพของสื่อโมชันกราฟิกเรื่อง 

ลด ละ เลกิ การดื่มแอลกอฮอลจ์ากการประเมนิของผูเ้ช่ียวชาญ 1) ดา้นเนื้อหาสื่อ

โมชันกราฟิก 2) ด้านเนือ้หาโปสเตอร์ 3) ด้านเนื้อหาวีดีโอ 4) ด้านการออกแบบ

สื่อโมชันกราฟิก 5) ด้านการออกแบบโปสเตอร์ 6) ดา้นการออกแบบวีดีโอ และ 

7) ด้านการออกแบบภาพ มีคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดบัดีมาก และผลการศึกษา

ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อสื ่อโมชันกราฟิก เรื่อง ลด ละ เลิก การดื่ม

แอลกอฮอล ์มคีวามพึงพอใจจากกลุ่มตวัอย่างอยู่ในระดับมาก 

 

 บทนำ (Introduction) 

  เนื่องด้วยปจัจุบันมคีนตดิแอลกอฮอล์เพิ่มมากขึ้น แอลกอฮอล์ที่มผีลเสยีต่อรา่งกาย แอลกอฮอล์มผีลเสีย

ต่อคนที่ดื่มทำให้ขาดสติ เกิดโรคต่างๆมากมายหรืออาจนำมาถึงการเสียชีวิตและสูญเสียทรัพย์สิน สาเหตุสำคญัที่
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ทำให้โทษแอลกอฮอล์มีอยู่มากมายมีอยู่ไม่กี่อย่างคือการที่ดื่มแอลกอฮอล์อย่างมากโดยไม่คิดถึงโทษของมันที่

ตามมา การที่ไม่มีคนให้ความรู ้ถึงโทษหรอืผลเสียที่ตามมาของแอลกอฮอล์  รัฐบาลจึงได้ออกพระราชบัญญัติ

ควบคมุเครื่องดื่ม แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 มผีลตัง้แต่วันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2551 โดยมีสาระสําคัญในมาตรา 31 ข้อท่ี 

4 ห้ามมิให้ผู้ใดบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษาตามกฎหมายว่าด้วยการศึกษาแห่งชาติ และห้ามขาย

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษาตามกฎหมายว่าด้วยการศึกษาแหง่ชาติ ตามมาตราที่ 27 ข้อที่ 5 และห้ามมใิห้

ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่บคุคลที่มอีายุต่ำกว่า 20 ปีบริบูรณ์ ตาม มาตรา 29 (Alcohol Control Act B.E. 2551, 

2008) ทั้งนี้เพื่อเป็นการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ลดปัญหาและ ผลกระทบทัง้ด้านเศรษฐกิจและสังคม ช่วย

เสริมสร้างสุขภาพของประชาชน สร้างความตระหนักถึง พษิภัยของการดื่มแอลกอฮอลแ์ละป้องกันเด็กและเยาวชน 

มใิหเ้ข้าถงึเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ โดยง่าย 

 ผลกระทบที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นอกจากปญัหาทางด้านร่างกาย ซึ่งก็คือม ีผลต่อตับ ทำ

ให้เป็นโรคตับแข็ง มะเร็งตับ หรือผลต่อหัวใจ เป็นต้น แล้ว อันตรายที่หลายคนอาจจะไม่ นึกถึงก็คือผลต่อโรคทาง

จิตประสาท ซึ่งก็ส่งผลกระทบต่อร่างกายอย่างมากมายมหาศาลได้เช่นกัน ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์และพฤติกรรม

เปลี่ยนแปลง อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่ายพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง การตัดสินใจและการควบคุมตัวเองไม่ดี มีปัญหา 

การนอน โดยเฉพาะภายหลังการดื่มเหล้ามีพฤติกรรมหรือสภาพจิตใจเปลี่ยนแปลงอย่างไม่ เหมาะสม เช่น มี

พฤตกิรรมทางเพศหรือก้าวร้าวอย่างไม่เหมาะสม อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย การ ตัดสนิใจไม่ด ีไม่สามารถเข้าสังคม

หรือทำงานได้  นอกจากนี้ผลกระทบที่ส่งผลต่อการเรียน คือ 1) ความบกพร่องทางสติปัญญาและการเคลื่อนไหว 

จะเกิดขึ้นหลังจากการดื่มในแต่ละครั้ง ซึ่งจะ ขึ้นอยู่กับปริมาณการดื่มในครั้งนั้นๆ ด้วย 2) ความจําเสื่อมแบบไป

ข้างหน้า หลังการดื่มในปริมาณ มากๆ เซลล์สมองถูกทําลายเนื่องจากการใช้แอลกอฮอล์ 3) ความบกพร่องด้าน

ความจํา ซึ่งรูปแบบที่รุนแรงท่ีสุดคอื Korsakoff syndrome มีความสัมพันธ์กับการขาดไธอามีน ร่วมกับการไดร้ับพิษ

จาก แอลกอฮอล์ โดยจะมีอาการความจําเสื่อมในระยะสั้น แต่จะรักษาความจําระยะยาวและการคิดยอ้น อดีตได้

ดีกว่า 4) อาการผิดปกติที่สมองส่วนหน้า ทําให้เกิดความบกพร่องในด้านการคิดรวบยอด การวางแผน และการ

จัดระบบ 5) การฝ่อของสมองส่วนซรีีเบลลั่ม ทําให้เกิดการเดินเซ ทรงตัวได้ไม่ ดี 6) ภาวะเลือดใต้เยื่อหุ้มสมอง ทั้ง

เฉียบพลันและเรื ้อรัง อาจเกิดหลังจากมีอุบัติเหตุที ่ศีรษะซึ ่งอาจ ถูกมองข้ามไปเนื ่องจากการได้รับพิษจาก

แอลกอฮอล์ (Department of Mental Health, 2004) จะเห็นว่าการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์นอกจากจะส่งผลต่อ

อาการเจ็บป่วยของร่างกายคนเราแลว้ ยังส่งผลให้เกิดผลกระทบที่ตามมามากมาย อาทิเช่น ปัญหาที่เกิดขึ้นจาก

ความรุนแรงของครอบครัวและสังคมที่มสีาเหตุมากจากการดื่มสุราของคนในครอบครัว นอกจากนี้ยังส่งผลต่อการ

เรียนหรือการทำงานที่ล้มเหลว หรือการเปิดอุบัติเหตุที่ตามมาก อย่างไรก็ตามแม้ว่าแม้การบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์จะก่อใหเ้กดิความสูญเสียข้างตน้ แต่เหตุใดคนถงึยังคงดื่มแอลกอฮอล์มากข้ึน จากสถิติพบว่าประชากร 

1 ใน 3 ของประชากรโลกดื่มแอลกอฮอล์ (Jewpattanakul & Samai, 2014)   

  การแก้ไขและป้องกันปัญหาข้างต้น จำเป็นอย่างยิ ่งที ่จะต้องสร้างการรับรู้เกี ่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์  

พฤติกรรมการบริโภคแอลกอฮอล์ของคนไทย ปัจจัยที่ส่งเสริมให้มีการบริโภคแอลกอฮอล์  หรือผลกระทบต่อ

ร่างกายและผลกระทบอื่น ๆ ที่เกิดขึ้นจากการดื่มแอลกอฮอล์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Jewpattanakul et al. 

(2013) ในการสื่อสารเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และความเสี่ยงที ่เกิดจากการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ รวมไปถึงวิธีการลดบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จะเห็นว่าสื่อมีความจำเป็นต่อการสร้างการรับรู้

เนือ้หาที่ต้องการจะสื่อสารสิ่งที่ยากและความความสำคัญข้างต้น จำเป็นต้องอธิบายด้วยสื่อที่เข้าใจงาน โดยสื่อ
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ประเภทโมชันกราฟกิเป็นการการบอกเล่าเร่ืองราวท่ียาก หรือเป็นเร่ืองท่ีมรีายละเอยีดที่มากและยาว โดยสรุปข้อมูล

เหล่านั ้นอย่างกระชับๆ ให้ได้ใจความสำคัญ แล้วนำเสนอไปพร้อมๆ กับภาพประกอบกราฟิก ในรูปแบบของ 

Infographic  จะช่วยให้กลุ่มเป้าหมายเข้าใจเรื่องราวนั้นๆ ได้อย่างง่ายดายยิ่งขึ้น อีกทั ้งยังทำให้กลุ ่มเป้าหมาย

สามารถมองเห็นภาพรวมไดอ้ย่างชัดเจน รวมถงึไม่เกิดความรู้สกึเบื่อที่จะทำความเขา้ใจ สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ 

Sahapong & Chantapaha (2018) ที่ใช้โมชันกราฟกิเพื่อนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับคอนแทคเลนส์ โดยสื่อโมชันกราฟกิ

จะทำให้เนื้อหามีความน่าสนใจ น่าตดิตาม  ดว้ยโมชันกราฟิกมีลักษณะเป็นการแสดงผลในรูปแบบภาพกราฟิกที่มี

การเคล่ือนไหวท่ีสวยงามและมีสสีันสดใสอันเป็นท่ีดงึดูดแก่สายตาผู้ชม ให้สามารถชมเนื้อหาอย่างตอ่เนื่องได้ 

 จากความสำคัญดังกล่าวขา้งตน้ งานวิจัยนี้จึงมีความมุ่งมั่นที่จะพัฒนาสื่อโมชันกราฟิกที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ

การ ลด ละ เลกิ เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เพื่อให้ประชาชนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มสุราให้ลดนอ้ยลง 

ส่งผลให้เยาวชนเติบโตขึ้นมาเป็นผูใ้หญ่ที่มีคุณภาพในอนาคตต่อไป 

  

 วัตถุประสงคง์านวิจัย (Research Objectives) 

 1. เพ่ือพัฒนาสื่อโมชันกราฟกิ เร่ือง ลด ละ เลิก การดื่มแอลกอฮอล์ 

 2. เพื่อประเมนิคุณภาพของสื่อโมชันกราฟิกเร่ือง ลด ละ เลิก การดื่มแอลกอฮอล์ 

 3. เพื่อศกึษาความพึงพอใจท่ีมตี่อสื่อโมชันกราฟิกเร่ือง ลด ละ เลิก การดื่มแอลกอฮอล์ 

 

 การทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง (Literature Review) 

 การดื่มแอลกอฮอล์ (Alcoholic Consumption) ส่งผลให้เกิดอาการภาวะซึมเศร้าในระดับที่รู ้ตัว การเดินเซ 

และการกดทางเดินหายใจ อาจมีความเสี่ยงจากการสำลักเมื่ออาเจียน และความเสี่ยงที่เกดิจากการขาดอากาศ

หายใจ นอกจากนีอ้าจเสยีเสยีชีวติได ้หากความเข้มขน้ของแอลกอฮอล์ในเลอืดมากกว่า 0.4 กรมั% และอาจพบโรค

ที่เกิดขึ้นอีกหลายโรค ได้แก่ โรคตับอักเสบ โรคตับแข็ง โรคมะเร็งในตับ สำหรับอาการข้างเคียงที่อาจพบได้แก่  

กระเพาะอาหารอักเสบและแผลในกระเพาะอาหาร มะเร็งทางเดินอาหารและลำไส้ โรคหัวใจและหลอดเลือดที่

เกี่ยวข้องกับแอลกอฮอล์ โรคทางเดนิหายใจ โรคของระบบกล้ามเนื้อและกระดูก ความผดิปกตขิองต่อมไร้ท่อ และ

การเผาผลาญ ความผดิปกติของเลอืด เช่น เม็ดเลือดแดงโตผิดปกติ หรือมีเกร็ดเลือดนอ้ย เป็นตน้ สำหรับอาการ

แทรกซ้อนทางจิตที ่เก ิดจากการดื ่มแอลกอฮออล์ เช่น ความจำเสื่อม ความบกพร่องทางความจำ เป็นต้น

(Department of Mental Health, 2004)  

 โมชันกราฟกิ (Motion Graphic) โดย Shaw (2018) ได้ให้ความหมายว่า ภาพกราฟิกที่เคลื่อนไหวได้ ซี่งอาจ

เปรียบเทียบไดก้ับการเป็นส่วนย่อยของแอนเิมชันได้ ซึ่งงานแอนเิมชันจะเนน้การสร้างเรื่องราวและตวัละคร ในขณะ

ทีโ่มชันกราฟกิจะเนน้ที่การกำจัดเนื้อหาท่ีไมจ่ำเป็นออก และเนน้การสื่อสารด้วยองค์ประกอบพื้นฐาน เช่น ส ีพ้ืนที่ และ

ตัวอักษร เป็นต้น โดย Sahapong & Chantapaha (2018) กล่าวว่า โมชันกราฟิก คือ การนำเสนอเนื้อหาที่มีลกัษณะ

เป็นการแสดงผลในรูปแบบภาพกราฟกิที่มกีารเคลื่อนไหว มคีวามสวยงาม และมกีารออกแบบภาพกราฟิกให้มีสีสัน

สดใส ดึงดูดความสนใจให้กับผู ้ชมอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ในงานวิจัยของ Sookpatdhee & Soranastaporn 

(2017)กล่าวว่า โมชันกราฟิก คือ การนำเสนอเนื้อหาทีผ่่านกระบวนการออกแบบที่เป็นลักษณะเฉพาะเพื่อการดู 

รบัชม หรือการโต้ตอบ ซึ่งมจีุดเด่น คอื การนำเสนอขอ้มูลที่สามารถสง่เสริมการเรียนรู้ไปพร้อมกบัความสนุกสนาน
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ได้ ทั้งนี้ผู ้รับชมจะต้องสามารถเลือกชม หรือเรียนรู้ได้อย่างอิสระ เนื้อหาจะต้องน่าสนใจ ดึงดูด อยู่เสมอ และ

สอดคลอ้งกับแนวทางการเรียนรูใ้นศตวรรรษท่ี 21 โดยผูเ้รียนสามารถเลอืกเรยีนไดด้ว้ยตนเอง  

 

 กรอบแนวคิดงานวจิัย (Conceptual Framework) 

 
Independent Variable  Dependent Variable 

Motion Graphic on Reducing, Refraining and 

Quitting from Alcoholic Consumption 

 

 

 -  The quality level of the motion graphic 

media.  

 -  The samples’ satisfaction with the 

motion graphic. 

   

Input Process Output 

- Define goals and 

objectives 

- Collect information / Study 

the content 

- Develop and design the 

motion graphic media 

- Develop presentation 

media on “Reduce, Refrain, 

and Quit Alcohol 

Consumption” 

- Design and Development Process of 

the Motion Graphic Media 

- Storyboard Creation Process 

- Production Process of the Motion 

Graphic Media 

- Development Process of Instructional 

Materials for the Motion Graphic Media 

- Evaluation and Revision Process of 

the Motion Graphic Media 

-  Motion Graphic on 

Reducing, Refraining and 

Quitting from Alcoholic 

Consumption 

 

 
 Figure 1. Conceptual Framework 

 

 วิธดีำเนนิงานวิจัย (Research Methodology) 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (Population and sample) 

  นักศึกษามหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอสีาน วทิยาเขตสุรนิทร์ สาขาวิชาเทคโนโลยีมัลติมเีดยี ชัน้ปีที่ 

1 ลงทะเบยีนเรยีนในปกีารศกึษาท่ี 1/ 2561 จำนวน 21 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

 2. เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการวจิัย (Research Instrument Tools) 

  งานวิจัยนี้ใช้เครื่องมือวจิัย ดังนี ้1) สื่อแอนิเมชันอินโฟกราฟิกเรื่อง  ลด ละ เลิก การดื่มแอลกอฮอล์ 2) 

แบบประเมินสำหรับผู้เชี่ยวชาญดา้นเนือ้หาและดา้นการออกแบบแอนเิมชัน อนิโฟกราฟิก และ 3) แบบวัดความพึง

พอใจแอนเิมชันอินโฟกราฟิก 

  2.1 การสร้างสื่อแอนเิมชันอนิโฟกราฟกิเร่ือง  ลด ละ เลกิ การดื่มแอลกอฮอล ์มรีายละเอยีด ดงันี้ 
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   1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการสร้างสื่อแอนิเมชันอินโฟกราฟิก เป็นการศึกษาเอกสารที่

เกี่ยวขอ้งกับการพัฒนาโมชันกราฟิก  รวมถงึการศกึษาโปรแกรมท่ีช่วยในการออกแบบและพฒันาโมชันกราฟกิ 

   2) กำหนดวัตถุประสงค์ กำหนดกลุ่มตัวอย่างอยู่ในช่วงอายุใดและมีการรับรู้อยู่ในระดับใด สำรวจ

ความต้องการของกลุ่มตัวอย่าง จากนัน้กำหนดการดำเนนิเร่ืองว่าจะไปในทิศทางใดตัง้แต่ตน้จนจบเร่ือง 

   3) ออกแบบเนื้อเร่ือง เป็นการเขียนบทของสื่อแอนเิมชันอินโฟกราฟกิ ใหเ้หมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างที่

อยู่ในช่วงวัยรุ่นใช้หลักการในการเขียนเรื่องที่สามารถถ่ายทอดความหมายและการกระทำ ในการสื่อความหมาย

ของโทษทางกฎหมายโทษต่อร่ายและโทษต่อชุมชนให้เห็นภาพชัดเจนเป็นรูปธรรมโดยการบรรยายเรื่องราว ให้ได้

เป็นบทแอนเิมชันอินโฟกราฟกิที่เหมาะสม 

   4) ออกแบบภาพ ได้ทำการว ิเคราะห์หาคาแรคเตอร์จากบท หรือจาก Concept โดยการหา

แหล่งข้อมูลอา้งอิงที่จะใช้เป็นฐานข้อมูลอา้งองิในการคิดออกแบบตัวละครเพ่ือใหต้ัวละครมีความสมบูรณ์มากที่สุด 

ใส่ท่าทางให้กับตัวละคร หลังจากนั้นคือการพัฒนาจากตัวการ์ตูนที ่อยู ่ในหน้ากระดาษให้อยู ่ในโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ 2 รูปแบบ จากนัน้นำไปสำรวจความต้องการของกลุ่มตัวอย่างว่ามีความชอบตัวละครในรูปแบบใด 

หลังจากไดแ้บบของตัวละครแลว้ทำการออกแบบภาพประกอบให้มคีวามสอดคลอ้งกันและอยู่ในรูปแบบเดียวกัน ใน

ข้ันตอนนีไ้ดท้ำกราฟกิดว้ยโปรแกรม Adobe Illustrator 

   5) สร้างบทภาพ (storyboard)  เป็นการการสร้างภาพใหเ้หน็ลำดบัข้ันตอนตามเนื้อเร่ืองที่ต้องการโดย

มกีารแสดงรายละเอยีดท่ีจะปรากฏในแต่ละฉากอย่างชัดเจน 

   6) ร่างช่วงภาพ (Animatic Storyboard) นำลำดับภาพของบทภาพมาทำสร้างภาพเคลื่อนไหวแบบ

คร่าวๆ ก่อนเข้าสู่กระบวนการผลติ (Production) ในขัน้ตอนนี้ใชโ้ปรแกรม Adobe Animate ในการสร้าง 

   7) วางผัง (Layout ) ทำการกำหนดมมุภาพและตำแหน่งของตัวละครอย่างละเอียดในแต่ละฉากว่าตัว

ละครนัน้จะเคลื่อนไหวหรือแสดงท่าทางในรูปแบบใดตามบทภาพ (Storyboard)  

   8) ใส่ภาพหลักและภาพประกอบ  ในขั้นตอนนี้นำภาพที่ทำการออกแบบมาจัดวางองค์ประตามผัง 

(Layout) ที่กำหนดไว้เพื่อสะดวกต่อการทำภาพเคลื่อนไหว ขั้นตอนนี้ไดน้ำภาพที่สร้างจาก Adobe Illustrator เข้าสู้

โปรแกรม Adobe After Effect  

   9) ทำภาพใหเ้คล่ือนไหว (Animate) ทำการเคลื่อนไหวตัวละครและฉากประกอบตา่งๆ ที่จัดวางไว้ ใน

ข้ันตอนนีใ้ช้โปรแกรม Adobe After Effect ในการแอนเิมท  

   10) ประมวลผลงาน (Render)  เมื่อทำการเคล่ือนไหวภาพในทุกๆฉาก จากจัดเรียงต้ังแต่ฉากแรกจน

ฉากสุดท้ายอย่างถูกตอ้ง ทำการเรนเดอร์ออกจากโปรแกรม Adobe After Effect ไดเ้ป็นไฟล์ .AVI  

   11) รวมภาพและตัดต่อ  นำไฟล์ .AVI จากการเรนเดอร์ เข้าสู่โปรแกรม Adobe Premiere Pro นำมา

ตัดต่อใส่เทคนคิพิเศษเพิ่มเตมิเพื่อสื่อแอนเิมชันอินโฟกราฟกิดูน่าสนเพ่ิมมากข้ึน 

   12) การเสยีงบรรยายและเสยีงประกอบ หลังจากทำการหลังจากทำการใสเ่ทคนคิพเิศษทางดา้นภาพ

แลว้ไดท้ำการพากย์เสยีงในรูปแบบของการบรรยาย เสยีงประกอบ เสยีงเพลง ใหส้อดคลองกบัภาพ  

   13) ประมวลผลงาน (Render)  เมื่อทำการตัดต่อใส่เทคนิคพิเศษทางภาพใส่เสียงบรรยายใส่เสียง

ประกอบเสรจ็ส้ินทำการเรนเดอร์ออกมาเปน็ไฟล์ .H264 ซ่ึงมคีุณภาพใกล้เคยีงกันกับไฟล์ AVI 

แต่มขีนาดไฟล์ที่เล็กกว่า  
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   14) ได้สื่อโมชันกราฟิกเรื่อง ลด ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นำมาประเมินคุณภาพสื่อโดย

ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่านหากผลประเมนิผ่านจงึจะสามารถนำไปใช้วัดความพงึพอใจของกลุ่มตัวอย่าง หากผลประเมินไม่

ผ่านตอ้งนำกลับไปแกไ้ขแล้วทำการประเมนิอกีคร้ัง 

  2.2 การสร้างแบบประเมินคุณภาพสื่อการพัฒนาโมชันกราฟิกเรื่อง ลด ละ เลกิ การดื่มแอลกอฮอล์ มี

รายละเอียด ดังนี้ 

   1) ศกึษาวธิกีารทำและเก็บรวบรวมขอ้มูล 

   2) ออกแบบวัดคุณภาพสื่อการพัฒนาโมชันกราฟกิเร่ือง  ลด ละ เลกิ การดื่มแอลกอฮอล์ฉบับร่าง 

  3) อาจารย์ที่ปรกึษาหรอืผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแบบวัดคุณภาพสื่อการพัฒนาโมชันกราฟกิ เรื่อง ลด ละ 

เลกิ การดื่มแอลกอฮอล ์   

   4) ผู้เชี่ยวชาญประเมินแบบหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถามกับวัตถุประสงค์งานวิจัย (IOC) 

ได้ค่าดัชนี้ความสอดคล้องระหว่าง 0.67 – 1.00 จากนั้นดำเนินการปรับแก้ไขข้อคำถามตามข้อเสนอแนะของ

ผูเ้ช่ียวชาญ  

   5) ได้แบบวัดคุณภาพสื่อการพัฒนาโมชันกราฟกิเรื่อง  ลด ละ เลิก การดื่มแอลกอฮอล์ฉบบัจริง แล้ว

นำแบบประเมินที่ผ่านการตรวจสอบนำไปใชง้านต่อไป 

  2.3 การสร้างแบบประเมินความพึงพอใจสื่อการพัฒนาโมอินโฟกราฟิก เรื่อง  ลด ละ เลิก การดื่ม

แอลกอฮอล ์มรีายละเอยีด ดังนี้ 

   1) ศกึษาวธิกีารทำและเก็บรวบรวมขอ้มูล 

   2) ออกแบบวัดความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างสื่อการพัฒนาโมชันกราฟกิ เร่ือง ลด ละ เลิก การดื่ม

แอลกอฮอล์ฉบับร่าง 

   3) อาจารย์ท่ีปรกึษาหรือผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแบบวัดความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างสื่อการพัฒนา 

โมชนักราฟกิ เรื่อง ลด ละ เลกิ การดื่มแอลกอฮอล ์   

   4) ผู้เชี่ยวชาญประเมินแบบหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถามกับวัตถุประสงค์งานวิจัย (IOC) 

ได้ค่าดัชนี้ความสอดคล้องระหว่าง 0.67 – 1.00 จากนั้นดำเนินการปรับแก้ไขข้อคำถามตามข้อเสนอแนะของ

ผูเ้ช่ียวชาญ  

   5) ได้แบบวัดความพงึพอใจของกลุ่มตัวอย่างสื่อการพัฒนาโมชันกราฟิก เรื่อง ลด ละ เลิก การดื่ม

แอลกอฮอล์ฉบับจริง จากน้ันนำแบบประเมินท่ีผ่านการตรวจสอบนำไปใชง้านต่อไป 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection) 

  3.1 ติดตั้งสื่อโมชันกราฟิก เรื่อง ลด ละ เลิก การดื่มแอลกอฮอล์ ณ ห้องเรียน นักศึกษามหาวทิยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสุรินทร์ สาขาวิชาเทคโนโลยีมัลติมีเดียที่ลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษาที่ 1/ 

2561 

  3.2 ติดต่อนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสุรินทร์ สาขาวิชาเทคโนโลยี

มัลติมเีดยีที่ลงทะเบียนเรยีนในปีการศกึษาที่ 1/ 2561 จำนวน 21 คน 

  3.3 ดำเนินการอธิบายวัตถุประสงค์ของสื่อโมชันกราฟิก เร่ือง ลด ละ เลิก เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จากนั้น

ให้นักศกึษาชมสื่อโมชันกราฟิก เร่ือง ลด ละ เลกิ การดื่มแอลกอฮอล ์  
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  3.4 ดำเนนิการอธิบายการตอบแบบสอบถามความพงึพอใจ จากนัน้ให้นักศกึษาตอบแบบสอบถามความ

พงึพอใจ   

  3.5 รวบรวมคะแนนที่ไดจ้ากแบบวัดความพงึพอใจของนักศกึษา จากนัน้นำไปวเิคราะห์ข้อมูลตอ่ไป 

 5.5 การวเิคราะหข์อ้มลูและสถติทิี่ใช ้(Data analysis and statistics used in data analysis) 

  ตอนที่1 เป็นข้อมูลทั ่วไป เป็นแบบสอบถามเกี ่ยวกับเพศ สถานภาพ อายุ วิเคราะห์โดยใช้ความถี่ 

(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ตอนที่ 2 ประเมินคุณภาพของสื ่อโมชันกราฟิกและความพึงพอใจ

วิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาคา่เฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สำหรับการแปล

ผลใช้เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนน เพื่อให้การแปลความหมายของผลการวิเคราะห์ข้อมูลสอดคล้องกับ

ความเป็นจริง จึงกำหนดเกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยตามหลักเกณฑ์ดังนี้ 4.50 – 5.00 มากที่สุด 

(Highest) 3.50 - 4.49 มาก (High) 2.50 – 3.49 ปานกลาง (Moderate) 1.50 – 2.49 นอ้ย (Low) 1.00 – 1.49 น้อย

ที่สุด (Lowest) 

   

 ผลการวิจัย (Results) 

 1. ผลการพัฒนาสื่อโมชันกราฟกิเร่ือง ลด ละ เลกิ การด่ืมแอลกอฮอล ์

  จากการพัฒนาสื่อโมชันกราฟิกเรื่อง ลด ละ เลิก การดื่มแอลกอฮอล์ เป็นสื่อที่บอกถึงโทษต่างๆของ

แอลกอฮอล ์ประกอบไปดว้ยเนื้อหา ไดแ้ก่  ตอนที่ 1 โปสเตอร์สื่อโมชันกราฟิก ดัง Figure 2. ตอนที่ 2 ความรู้

ทั่วไปเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ ดัง Figure 3. ตอนที่ 3 พฤตกิรรมการบรโิภคแอลกอฮอล์ของคนไทย  ดัง Figure 

4. ตอนที่ 4 ปัจจัยที่ส่งเสริมให้มีการบริโภคแอลกอฮอล์  ดัง Figure 5. และตอนที่ 5 ผลกระทบต่อร่างกายและ

ผลกระทบอื่น ๆ ดัง Figure 6.  

 

 
 

Figure 2. Motion Graphic Poster 
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Figure 3. General Knowledge about Alcohol Consumption 

 

  
 

  
 

Figure 4. Alcohol Consumption Behavior of Thai People 
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Figure 5. Determinants of Alcohol Consumption 

 

  
 

  
 

Figure 6. Effects on the Body and Other Impacts 

 

 2. ผลการวัดคุณภาพของส่ือโมชันกราฟกิเร่ือง ลด ละ เลกิ การดื่มแอลกอฮอล ์

  ผลการวัดคุณภาพของสื่อโมชันกราฟกิ จากผู้เขี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ดัง Table 1. 
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Table 1. Findings on the Quality of the Motion Graphic on “Reduce, Refrain, and Quit Alcohol Consumption  

Items 𝒙ഥ S.D. Results Order 

1. Content of the motion graphic 4.19 0.62 High 7 

2. Content of the poster 4.33 0.57 High 3 

3. Content of the video 4.29 0.32 High 5 

4. Design of the motion graphic 4.28 0.63 High 6 

5. Design of the poster 4.47 0.38 High 1 

6. Design of the video 4.33 0.45 High 3 

7. Design of images 4.42 0.47 High 2 

Overall 4.33 4.33 4.33  

 

  จาก Table 1. ผู้เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพที่มีต่อสื่อโมชันกราฟิก เรื่อง ลด ละ เลกิ การดื่มแอลกอฮอล์ 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก  (𝑥̅ = 4.33) โดยแยกในแต่ละดา้นมีค่าเฉลี่ย ไดแ้ก่ ด้านการออกแบบโปสเตอร์ (𝑥̅ = 4.47) 

ดา้นการออกแบบภาพ (𝑥̅ = 4.42) ดา้นการออกแบบวดีโีอ (𝑥̅ = 4.33) ดา้นเนื้อหาโปสเตอร์ (𝑥̅ = 4.33) ดา้นเนื้อหา

วดีโีอ (𝑥̅ = 4.29) ดา้นการออกแบบสื่อโมชนักราฟกิ (𝑥̅ = 4.28) และดา้นเนื้อหาสื่อโมชันกราฟกิ (𝑥̅ = 4.19)  

 3. ผลการวัดความพงึพอใจของนักเรยีนที่มตี่อส่ือโมชันกราฟกิเร่ือง ลด ละ เลกิ การดื่มแอลกอฮอล ์

  จากการศกึษากลุ่มตัวอย่าง จำนวน 21 คน พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนมาก เป็นเพศชาย จำนวน 14 

คน คิดเป็นร้อยละ  66.5 และเพศหญิง จำนวน  7 คน  คิดเป็นร้อยละ 33.5 ส่วนมากนักศึกษาชั้นปทีี่ 1 จำนวน 21 

คน คดิเป็นรอ้ยละ 100 ส่วนมาก อายุ 18 ป ีจำนวน 21 คน  คิดเป็นร้อยละ 100  

  นอกจากนี้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

อีสาน วิทยาเขตสุรินทร์ คณะเทคโนโลยีการจัดการ สาขาวิชาเทคโนโลยีมัลติมีเดยี ชั้นปีที่ 1 ลงทะเบียนเรียนในปี

การศกึษาท่ี 1/ 2561 จำนวน 21 คน ท่ีมตี่อส่ือโมชันกราฟกิ ดัง Table 2. 

 

Table 2. The measurement of students’ satisfaction with the motion graphic on “Reduce, Refrain, and Quit 

Alcohol Consumption 

Items 𝒙ഥ S.D. Results Order 

1. Content is easy to understand 4.48 0.50 High 3 

2. Content clearly explains each part 4.19 0.59 High 8 

3. Design is interesting 4.33 0.56 High 7 

4. Color tone of the design is attractive and appropriate 4.38 0.58 High 4 

5. Font size is readable and appropriate 4.38 0.58 High 4 

6. Static images, animations, and videos are clear and 

consistent with content 

4.52 0.50 Highest 1 

7. Responds quickly during use 4.05 0.58 High 12 
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Table 2. The measurement of students’ satisfaction with the motion graphic on “Reduce, Refrain, and Quit 

Alcohol Consumption (Cont.) 

Items 𝒙ഥ S.D. Results Order 

8. Convenience and ease of accessing information 4.14 0.56 High 10 

9. Appropriateness of background sound usage 4.10 0.68 High 11 

10. Aesthetics of the media 4.38 0.65 High 4 

11. Benefits gained after using the media 4.19 0.66 High 8 

12. Modernity of the presentation 4.52 0.59 Highest 1 

Overall 4.31 0.59 High  

  

  จาก Table 2. ผลการวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อสื่อโมชันกราฟิก เรื่อง ลด ละ เลิก การดื่ม

แอลกอฮอล์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.31) โดยแยกในแต่ละหัวข้อมีค่าเฉลี่ย ได้แก่ ภาพนิ่งภาพเคลื่อนไหว

และวีดทิศัน์ชัดเจนสอดคลอ้งกับเนื้อหา (𝑥̅ = 4.52) มีความทันสมัยในการนำเสนอ (𝑥̅ = 4.52) เนื้อหาที่นำเสนอง่าย

ต่อความเข้าใจ (𝑥̅ = 4.48) โทนสีของการออกแบบมีความสวยงามและเหมาะสม (𝑥̅ = 4.38) ขนาดตัวอักษรอ่าน

ง่ายมีความเหมาะสม (𝑥̅ = 4.38) ความสวยงามของสื่อ (𝑥̅ = 4.38) การออกแบบมีความน่าสนใจ (𝑥̅ = 4.33) 

เนื้อหามีการอธิบายถึงส่วนต่างๆอย่างชัดเจน (𝑥̅ = 4.19) ประโยชน์ที่ท่านได้รับหลังการใช้งาน (𝑥̅ = 4.19) ความ

สะดวกและความง่ายในการเข้าถึงข้อมูล (𝑥̅ = 4.14) ความเหมาะสมของการใช้เสียงประกอบ (𝑥̅ = 4.10) และ

ตอบสนองการใช้งานไดอ้ย่างรวดเร็ว (𝑥̅ = 4.05) 

 

 สรุปผลการวจัิย (Conclusion) 

 สื่อโมชันกราฟิก เรื่อง ลด ละ เลกิ การด่ืมแอลกอฮอล์ สามารถสร้างการเขา้ถงึได้ง่ายและส่งเสริมการเรียนรู้

ที่ไม่ซับซ้อน แบ่งเนื้อหาออกเป็น 5 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 โปสเตอร์สื่อโมชันกราฟิก ตอนที่ 2 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ

การดื่มแอลกอฮอล์ ตอนที่ 3 พฤติกรรมการบริโภคแอลกอฮอล์ของคนไทย ตอนที่ 4 ปัจจัยที่ส่งเสริมให้มีการ

บริโภคแอลกอฮอล์ และตอนที่ 5 ผลกระทบต่อร่างกายและผลกระทบอื่น ๆ เมื ่อประเมินคุณภาพที่ม ีต่อสื่อ

แอนิเมชันอินโฟกราฟิกโดยผู้เขี่ยวชาญ พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.33) เมื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อ

สื่อโมชันกราฟิก พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.31)  

   

 อภิปรายผลการวิจยั (Discussion) 

 จากผลการพัฒนาสื่อโมชันกราฟกิ เร่ือง ลด ละ เลกิ การดื่มแอลกอฮอล์ สามารถสรา้งการเข้าถงึไดง้่ายและ

ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ไม่ซับซ้อน แบ่งเนื้อหาออกเป็น 5 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 โปสเตอร์สื่อโมชันกราฟิก ตอนที่ 2 

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ ตอนที่ 3 พฤติกรรมการบริโภคแอลกอฮอล์ของคนไทย ตอนที่ 4 ปัจจัยที่

ส่งเสรมิใหม้ีการบริโภคแอลกอฮอล์ และตอนที่ 5 ผลกระทบต่อร่างกายและผลกระทบอื่น ที่จำเป็นตอ้งแบ่งเนื้อหา

ดังกล่าวเนื่องจากจะตอ้งให้ความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ ให้ครบถว้น เพื่อใหเ้กิดความตระหนักใน

การ  ลด ละ เลิก อย่างต่อเนื่องสืบไป โดยเฉพาะเยาวชน ที่การออกแบบและพัฒนาสื่อจะต้องเข้าถึงง่ายและ

ทันสมัยความความต้องการในยุคปัจุบัน โดยเฉพาะการที่สื่อสามารถนำเสนอบนสื่อสังคมได้โดยง่าย จะยิ่งทำให้
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เข้าถึงเยาวชนได้ง่ายขึ้นเช่นกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Wongkongdech et al. (2019) กล่าวว่า เยาวชนมีความ

รอบรู้ในการเพื่อปอ้งกันการดื่มแอลกอฮอล์ใน 6 ดา้น พบว่า 1) ดา้นความรูค้วามเขา้ใจด้านสุขภาพอยู่ในระดับต่ำ 2) 

การเข้าถึงสื่อสังคมข้อมูลและบริการสุขภาพอยู่ในระดับมาก 3) มีการสื่อสารเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญในระดับปาน

กลาง 4) มีการจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพ อยู่ในระดับมาก 5) มีความรอบรู้ในการใช้สื่อสังคมและสารสนเทศใน

ระดับปานกลาง และ 6) มกีารตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้องในระดับมาก ซึ่งหากวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของความ

รอบรู้ในการใช้สื่อสังคมและการดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า มีความสัมพันธ์กันอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ดังนั้น จึงควรใช้ประโยชน์จากสื่อสังคมออนไลน์และสร้างสื่อที่เหมาะสมกับเยาวชน ทั้งนีเ้พื่อสร้างการรับรู้ในการ

ป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ ให้กับเยาวชนให้สูงขึ้นได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sahapong & Chantapaha (2018) 

ที่โมชันกราฟิกได้สร้างการรับรู้เกี่ยวกับคอนแทคเลนส ์ด้วยเนื้อหาท่ีมคีวามน่าสนใจ น่าตดิตาม ด้วยการเคล่ือนไหว

ที่สวยงามและมสีสีันสดใสอันเป็นท่ีดงึดูดแก่สายตาผูช้มอย่างต่อเนื่อง 

 ผลการประเมนิคณุภาพที่มตี่อสื่อแอนเิมชันอนิโฟกราฟิกโดยผู้เขี่ยวชาญ พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ

พิจารณาค่าเฉลี่ยผลการประเมินคุณภาพ พบว่า ด้านการออกแบบโปสเตอร์ มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าข้ออื่น ที่เป็ฯเช่นนี้

เนื่องจากโปสเตอร์จะนำเสนอเนือ้หาครบถ้วนและมีสีสันสวยงาม และการออกแบบมุ่งเน้นสร้างการรับรู้ ที่ส่งเสริม

การลด ละ เลิก การดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งการออกแบบสอดคล้องกับแนวทางการให้การปรึกษาสำหรับผู้ประสบ

ปัญหาแอลกอฮอล ์(Department of Mental Health, 2004) และกระบวนการออกแบบที่เป็นลักษณะเฉพาะเพื่อการ

ดู รับชม หรือการโตต้อบ ในงานวิจัยของ Sookpatdhee & Soranastaporn (2017) 

 ผลการศึกษาความพึงพอใจท่ีมตี่อส่ือโมชันกราฟกิ พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ียผล

การศึกษาความพึงพอใจ พบว่า ภาพนิ่งภาพเคลื่อนไหวและวีดิทัศน์ชัดเจนสอดคล้องกับเนื้อหา และสื่อมีความ

ทันสมัยในการนำเสนอ ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจาก ทั้งภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และวีดิทัศน ์ได้ผ่านกระบวนการออกแบบ

ออกแบบเนื้อเร่ือง ออกแบบภาพและตัวละคร สร้างบทภาพ การทำสตอรี่บอร์ดและภาพเคลื่อนไหวที่สอดคล้องกัน

และตรงตามวัตถุประสงค์ของการสื่อสารเนื้อหา อีกทัง้ยังไดวิ้เคราะห์กลุ่มผูช้มก่อนการออกแบบว่ามีอายุอยู่ในช่วง

ใดและมีการรับรูอ้ยู่ในระดับใดเพื่อให้เกิดการดึงดูดให้ศกึษาอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกัลงานวจิัยของ Sahapong & 

Chantapaha (2018) ท่ีออกแบบภาพกราฟกิที่มีการเคลื่อนไหว มคีวามสวยงาม และมกีารออกแบบภาพกราฟิกให้มี

สสีันสดใส สามารถดงึดูดความสนใจให้กับผูช้มอย่างต่อเนื่องได ้

 

 ข้อเสนอแนะงานวิจัย (Recommendation) 

 1. ขอ้เสนอแนะในการนำไปใชป้ระโยชน ์

  ควรเผยแพร่สื่อโมชันกราฟิก เรื่อง ลด ละ เลิก การดื่มแอลกอฮอล์ ในสื่อสังคมที่หลากหลาย เพื่อให้

สามารถเข้าถึงเยาวชนได้มากขึ้น นอกจากนี้ควรพิมพ์เป็นโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์ไปติดยังบอร์ดที่มีผู้ผ่านไปมา

มากมาย หากได้ผ่านสายตาบ่อย ๆ อาจจะนำไปสู่การเปิดรับความรู ้ ความเข้าใจ และนำไปสู้การตระหนักถึง

ความสำคัญของการลด ละ เลกิ การด่ืมแอลกอฮอล์ ได ้

 2. ขอ้เสนอแนะในการทำวจิัยคร้ังต่อไป 

  ควรพัฒนาเนื้อหาให้ครบคลุมทั้งเรื่องเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และยาเสพติดอื่น ๆ เพิ่มเติม เพื่อที่จะ

สามารถใหข้้อมูลได้ครบถ้วนและไดร้ับความรู้ความเข้าใจมากขึน้ถึงอันตรายต่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และอาจนำสู่
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ความเส่ียงในการเสพยาเสพตดิอื่น ๆ การให้ความรู้ที่ครบถว้นจะช่วยป้องกันและสรา้งความตระหนักของผลกระทบ

ที่เกิดขึน้จากการดื่มแอลกอฮอล์และยาเสพตดิอื่น ๆ ได ้
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