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วัตถุประสงค์ :  
 เพ่ือรวบรวมและเผยแพร่บทความวิชาการ บทความวิจัยและนวัตกรรมของนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา คณาจารย์ บุคลากร นักวิชาการตลอดจนผู้สนใจทั้งภายในและภายนอกส าหรับการพัฒนาองค์
ความรู้ให้กับชุมชนและสังคม โดยมุ่งเน้นการเผยแพร่บทความวิชาการ บทความวิจัยและนวัตกรรมทางด้าน
สังคมศาสตร์และด้านการศึกษา (การบริหารการศึกษา วิทยาการจัดการเรียนรู้ การศึกษาปฐมวัย  การ
ประถมศึกษา หลักสูตรและการสอน วิทยาศาสตร์ศึกษา จิตวิทยาการศึกษา สังคมศึกษา การวิจัยและ
ประเมินผลทางการศึกษา พลศึกษาและสุขศึกษา เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษา อุตสาหกรรมศึกษา 
การศึกษาพิเศษและสาขาวิชาอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องกับด้านการศึกษา) 
 
เงื่อนไขกำรตีพิมพ์ :  
 บทความที่ส่งมายังวารสารวิชาการบัณฑิตศึกษาจะได้รับการพิจารณาจากคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิใน
การตรวจสอบบทความ (Peer Reviewer) อย่างน้อยสามท่าน โดยบทความผู้นิพนธ์ภายนอกจะได้รับการพิจารณา
จากผู้ทรงคุณวุฒิภายในและผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกอย่างน้อยสองท่าน ส่วนบทความผู้นิพนธ์ภายในจะได้รับการ
พิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกหน่วยงานที่จัดท าวารสาร มีความเชี่ยวชาญตรงตามสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง 
และได้รับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการก่อนตีพิมพ์ ทั้งนี้จะมีรูปแบบที่ผู้พิจารณาบทความไม่ทราบชื่อผู้
นิพนธ์บทความและผู้นิพนธ์บทความไม่ทราบชื่อผู้ พิจารณาบทความเช่นเดียวกัน (Double-Blind Peer 
Review)  และทางกองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ที่จะไม่พิจารณาบทความจนกว่าจะได้แก้ไขให้ถูกต้องตาม
ข้อก าหนดของวารสาร ทั้งนี้ บทความต้นฉบับที่ส่งมาตีพิมพ์จะต้องไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารหรือสิ่งพิมพ์ใด
มาก่อน และไม่อยู่ในระหว่างพิจารณาเสนอขอตีพิมพ์ในวารสารหรือสิ่งพิมพ์อ่ืน ๆ หากมีการใช้ภาพหรือตารางของ
ผู้นิพนธ์อ่ืนที่ปรากฏในสิ่งตีพิมพ์อ่ืนมาแล้ว ผู้นิพนธ์ต้องขออนุญาตเจ้าของลิขสิทธิ์ก่อน พร้อมทั้งแสดงหนังสือที่
ได้รับการยินยอมต่อกองบรรณาธิการก่อนที่บทความจะได้รับการตีพิมพ์ ส าหรับทัศนะและข้อคิดเห็นของบทความ
ในวารสารฉบับนี้ เป็นของผู้นิพนธ์แต่ละท่าน ไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการ 
 
ที่ปรึกษำ : 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฉลอง  สุขทอง  อธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 
 รองศาสตราจารย์ ดร.จิรายุ ทรัพย์สิน   รองอธิการบดี ฝ่ายยุทธศาสตร์และการยกระดับคุณภาพ 
      การศึกษา 
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บรรณำธิกำร :    ดร.สุรเชษฐ์  วงศ์ชัยประทุม 
ผู้ช่วยบรรณาธิการ :   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิวพร  แน่นหนา 

    ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กนกกานต์  ลายสนธิ์ 
 
กองบรรณำธิกำร :  
รองศาสตราจารย์ ดร.ชูชาติ พะยอม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

รองศาสตราจารย์ บัญชา  ชื่นจิต   มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 

รองศาสตราจารย์ ดร. สมศักดิ์ แก้วพลอย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

รองศาสตราจารย์ ดร. สนิท ปิ่นสกุล  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

รองศาสตราจารย์ ดร. ด ารงฤทธิ์ วิบูลกิจธนากร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุวัฒน์ มณีวรรณ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กานตยุทธ ตรีบุญนิธิ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
 
คณะกรรมกำรผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบบทควำม (Peer Reviewers) 

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบบทควำมภำยใน  :  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 
รองศาสตราจารย์ บัญชา  ชื่นจิต 
รองศาสตราจารย์ ดร.ยุพดี สินมาก 
ผู้ช่วยศาตราจารย์กิตติศักดิ์ มีเจริญ 
ผู้ช่วยศาตราจารย์วารีรัตน์  แย้มประดิษฐ์ 
ผู้ช่วยศาตราจารย์เกื้อ  กระแสโสม 
ผู้ช่วยศาตราจารย์พนา  จินดาศรี  
ผู้ช่วยศาตราจารย์กานต์  กาญจนพิมาย 
ผู้ช่วยศาตราจารย์พีรวัส  อินทวี 
อาจารย์ ดร.ณีน์นรา  ดีสม 
ผู้ช่วยศาตราจารย์ประดิษฐ์ ชื่นบาน 
ผู้ช่วยศาตราจารย์นันทิญา  มณีโชติ 
ผู้ช่วยศาตราจารย์ทรงศักดิ์ มีสิทธิ์ 
อาจารย์ ดร.ชัยธวัช  ตนตรง 
อาจารย์ ดร.กมลรัตน์  วงศ์ถามาตย์ 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบบทควำมภำยนอก 
รองศาสตราจารย์ชูชาติ  พะยอม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
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บทบรรณำธิกำร (Editorial) 
 

วารสารวิชาการบัณฑิตศึกษา เป็นวารสารทางวิชาการที่มุ่งเน้นการรวบรวม เผยแพร่บทความวิชาการ 
บทความวิจัยและนวัตกรรมของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา คณาจารย์ บุคลากร นักวิชาการตลอดจนผู้สนใจ
ทั้งภายในและภายนอกส าหรับการพัฒนาองค์ความรู้ให้กับชุมชนและสังคม  โดยมุ่งเน้นการเผยแพร่บทความ
วิชาการ บทความวิจัยและนวัตกรรมทางด้านสังคมศาสตร์และด้านการศึกษา (การบริหารการศึกษา วิทยาการ
จัดการเรียนรู้ การศึกษาปฐมวัย  การประถมศึกษา หลักสูตรและการสอน วิทยาศาสตร์ศึกษา จิตวิทยา
การศึกษา สังคมศึกษา การวิจัยและประเมินผลทางการศึกษา พลศึกษาและสุขศึกษา เทคโนโลยีและนวัตกรรม
ทางการศึกษา อุตสาหกรรมศึกษา การศึกษาพิเศษและสาขาวิชาอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับด้านการศึกษา) โดย
ด าเนินการภายใต้เกณฑ์คุณภาพการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการของวารสารตามประกาศ ก.พ.อ. เรื่อง 
หลักเกณฑ์และวิธีการพิจารณาแต่งตั้งบุคคลให้ด ารงต าแหน่งผู้ช่วยศาสตราจารย์ รองศาสตราจารย์ และ
ศาสตราจารย์ พ.ศ. 2564 และศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai Journal Citation Index : TCI) ในการ
ด าเนินการ ซึ่งทางกองบรรณาธิการได้ใช้รูปแบบการน าเสนอบทความพร้อมกับข้อแนะน าส าหรับผู้นิพนธ์ให้มี
คุณภาพและมาตรฐานที่เข้มข้นเช่นเดียวกันทุกฉบับตามหลักเกณฑ์ดังกล่าวข้างต้น เพ่ือมุ่งเน้นการพัฒนา
คุณภาพวารสารและยกระดับขึ้นสู่ฐานข้อมูลสากล โดยทางวารสารได้มีการด าเนินการขอหมายเลขรหัส
ทรัพยากรสารสนเทศดิจิทัล หรือตัวระบุวัตถุดิจิทัล (ดีโอไอ) (Digital Object Identifier : DOI) ส าหรับทุก
บทความที่เผยแพร่ในวารสาร เริ่มตั้งแต่ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 นี้เป็นต้นไป ทั้งนี้ ช่องทางการน าส่งบทความเพ่ือ
พิจารณาเผยแพร่นั้น สามารถน าส่งบทความออนไลน์ได้ที่https://so13.tci-thaijo.org/index.php/ajgs  ซึ่ง
เป็นระบบการบริหารงานวารสารออนไลน์ด้วยงานระบบ ThaiJo2.0 โดยบทความในวารสารฉบับนี้มีผู้นิพนธ์
มาจากหลากหลายหน่วยงานทั้งภายในและภายนอก ซึ่งผลงานทางวิชาการดังกล่าวทางกองบรรณาธิการได้
จัดส่งไปให้คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิประเมินและตรวจสอบบทความ (Peer Reviewer) จ านวน 3 ท่าน 
พิจารณาแก้ไขเพ่ือความสมบูรณ์ของบทความก่อนการเผยแพร่ทางวิชาการที่มาจากหลากหลายหน่วยงานของ
แต่ละสาขาเป็นผู้พิจารณาเพ่ือความสมบูรณ์ของบทความ และมอบให้ผู้นิพนธ์น าบทความไปปรับปรุงแก้ไขเป็น
การเรียบร้อยแล้วก่อนการตีพิมพ์ตามกติกาและรูปแบบการตีพิมพ์เผยแพร่ 

กองบรรณาธิการวารสารวิชาการบัณฑิตศึกษา จึงหวังเป็นอย่างยิ่งว่า วารสารฉบับนี้จะเป็นเวทีทาง
วิชาการ ที่จะกระตุ้นความคิดและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของนักวิจัย นักวิชาการและผู้อ่านทุกท่าน และ
ขอขอบคุณคณาจารย์ นักศึกษา และผู้สนใจทั่ว ไปทุกท่านที่ให้ความสนใจร่วมส่งบทความเผยแพร่ใน
วารสารวิชาการบัณฑิตศึกษา และขอขอบคุณกองบรรณาธิการ คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิประเมินและ
ตรวจสอบบทความทุกท่านมา ณ โอกาสนี้ 
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Development of large muscle skills For children with physical disabilities 
or movement or health of the Sisaket Provincial Special Education Center 

using Leg stretching board 
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     วันที่รับบทความ   
     วันแก้ไขบทความ   
     วันตอบรับบทความ   
 

บทคัดย่อ (Abstract) 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อ
มัดใหญ่ ส าหรับเด็กที่มีความความบกพร่องทางด้านกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ โดยใช้กระดานยืด
กล้ามเนื้อขา ของส าหรับเด็กที่มีความความบกพร่องทางด้านร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ 2) 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนเรื่องความสามารถของทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ โดยใช้
กระดานยืดกล้ามเนื้อขา ของศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด ศรีสะเกษ และ 3) พัฒนาความสามารถของ
ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 เป็นวิจัยเชิงปริมาณ มีกลุ่มเป้าหมาย
ทั้งหมด 1 คน เป็นนักเรียนชั้นเตรียมความพร้อม ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดศรีสะเกษ การวิจัยครั้งนี้
ใช้เครื่องมือการวิจัย 2 ประเภท คือ แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 1 แผนแบบประเมินความสามารถทักษะ
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) สถิติพ้ืนฐานที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2) สถิติการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของ
กระดานยืดกล้ามเนื้อขา โดยใช้เกณฑ์ E1/E2 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่องการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือการ
เคลื่อนไหว หรือสุขภาพ โดยใช้สื่อการสอน กระดานยืดกล้ามเนื้อขา พบว่า มีการท างานของกล้ามเนื้อมัดใหญ่
ดีขึ้น 2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนเรื่องการพัฒนาทักษะการ
เคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 
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โดยใช้สื่อการสอน กระดานยืดกล้ามเนื้อขา พบว่า พัฒนาการของกล้ามเนื้อมัดใหญ่หลังเรียนมีผลการเรียนดี
ขึ้นกว่าก่อนเรียน และ 3) การพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
ร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ โดยใช้สื่อการสอน กระดานยืดกล้ามเนื้อขา ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 80/80 
ค ำค ำส ำคัญ (Keywords) : นักเรียน, แบบฝึกทักษะ, ประสิทธิภาพ, กล้ามเนื้อ, สุขภาพ 
Abstract   
 The objectives of this research were to 1)  study the academic achievement of 
Development of large muscle skills For children with physical or mobility disabilities or health 
problems Using a board to stretch your leg muscles Items for children who have physical or 
movement disabilities or health.  2)  Compare achievement between before and after school 
on the ability of large muscle skills.  Using a board to stretch your leg muscles of the Sisaket 
Provincial Special Education Center and 3)  develop the ability of fine motor skills To be 
effective according to the criteria set out 80/80, It is quantitative research. there is a total of 1 
target group, a preparatory class student.  Special Education Center Sisaket Province This 
research used 2 types of research tools: 1 learning management plan and a gross motor skills 
competency assessment plan. And the statistics used in data analysis are divided into 2 types: 
1) Basic statistics used in data analysis, including percentages, means, standard deviations. 2) 
Statistics for analyzing the efficiency of leg stretching boards using criteria.  E1/ E2 in data 
analysis The results of the research found that 1) Academic achievement in developing large 
muscle movement skills of students with physical or movement disabilities or health using 
teaching media.  Leg muscle stretching board.  It was found that the work of large muscles 
improved. 2) Comparison of academic achievement between before class and after class on 
the development of large muscle movement skills of students with physical disabilities.  or 
movement or health using teaching media Leg muscle stretching board. It was found that the 
development of large muscles after studying has better academic results than before studying 
and 3)  the development of large muscle movement skills of students with physical or 
movement disabilities or health conditions.  using teaching media Leg stretching board To be 
effective according to the specified criteria 80/80 
Keywords : students , skill training , performance , muscles , health  
 
บทน ำ (Introduction)  
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ 
(ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 หมวด 2 มาตรา 10 ที่ได้ให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษาส าหรับผู้ซึ่งมีความบกพร่อง
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ทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสาร และการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพ 
หรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพ่ึงตนเองได้ หรือไม่มีผู้ดูแลหรือด้อยโอการกว่า รัฐต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและ
โอกาสได้รับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเป็นพิเศษ โดยการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการในวรรคสอง ให้จัดตั้งแต่แรก
เกิดหรือพบความพิการโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย และในหมวด 4 มาตรา 22 กล่าวไว้ว่า การจัดการศึกษาต้องยึด
หลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตัวเองได้ และถือว่าผู้เรียนส าคัญที่สุด กระบวนการ
จัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผุ้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มศักยภาพ (พระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542, 2542) สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ.  2551 
มาตรา 5 ระบุว่า คนพิการมีสิทธิได้รับการศึกษาโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการจนตลอด
ชีวิต พร้อมทั้งได้รับเทคโนโลยี สิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา มี
สิทธิเลือกบริการทางการศึกษา สถานศึกษา ระบบ และรูปแบบการศึกษา โดยค านึงถึงความสามารถ ความ
สนใจ ความถนัด และความต้องการจ าเป็นพิเศษของบุคคล และได้รับการศึกษาที่มีมาตรฐานและประกัน
คุณภาพการศึกษา รวมทั้งการจัดหลักสูตรกระบวนการเรียนรู้ การทดสอบทางการศึกษาที่เหมาะสมสอดคล้อง
กับความต้องการจ าเป็นพิเศษของแต่ละประเภทและบุคคล (ส านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2551) 
 เด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ โดยทั่วไปแล้วครอบคลุมลักษณะ
ของความบกพร่องทางการเคลื่อนไหว ไม่สามารถขยับส่วนของร่างกาย ไม่สามารถยืนเดินได้ รวมถึงบุคคลที่มี
อวัยวะไม่สมส่วนอวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งหรือหลายส่วนขาดหายไป กระดูกและกล้ามเนื้อพิการเจ็บป่วยเรื้อรัง
รุนแรง มีความพิการของระบบประสาท มีความล าบากในการเคลื่อนไหวเป็นอุปสรรคต่อการศึกษาในสภาพ
ปกติ ซึ่งตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่องการก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา 
พ.ศ.2552 ได้ให้ค าจ ากัดความของบุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ โดย
แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 1. บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหว ได้แก่ บุคคลที่มีอวัยวะไม่
สมส่วน หรือขาดหายไป กระดูกหรือกล้ามเนื้อผิดปกติ หรือมีอุปสรรคในการเคลื่อนไหว ความบกพร่อง
ดังกล่าวอาจเกิดจากโรคทางระบบประสาท โรคของระบบกล้ามเนื้อและกระดูก การไม่สมประกอบมาแต่
ก าเนิด อุบัติเหตุและโรคติดต่อ และ 2. บุคคลที่มีความบกพร่องทางสุขภาพ ได้แก่ บุคคลที่มีความเจ็บป่วย
เรื้อรังหรือมีโรคประจ าตัว ซึ่งจ าเป็นต้องได้รับการรักษาดูแลอย่างต่อเนื่องในโรงพยาบาล และเป็นอุปสรรคต่อ
การศึกษาในระบบ ซึ่งมีผลท าให้เกิดความจ าเป็นต้องได้รับการศึกษาพิเศษ ที่ต่างไปจากเด็กทั่วไป (ส านักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2541) ซึ่งเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือ การเคลื่อนไหว มัก
มีข้อจ ากัดทางการเคลื่อนไหว ไม่สามารถใช้อวัยวะในการเคลื่อนไหวได้อย่างบุคคลอ่ืนทั่วไป อีกทั้งยังมีปัญหา
ด้านการสื่อสาร ได้แก่ การพูดและการเขียนร่วมด้วย ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการจัดการเรียนรู้ (ส านักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษ, 2561) ดังนั้นการจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหว 
จึงต้องสอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นของแต่ละคน นอกจากนี้ยังต้องได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางด้ าน
ร่างกาย การเสริมสร้างสุขภาพ การจัดสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวก รวมทั้งการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่เหมาะสม เพ่ือให้เด็กได้รับการศึกษาและการพัฒนาเต็มตามศักยภาพของตน ปัจจุบันเด็กที่มี
ความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดศรีสะเกษ 
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หน่วยบริการภูสิงห์ ผู้วิจัยพบว่าเด็กมีปัญหาในเรื่องการท างานของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ มีอาการเกร็งของ
กล้ามเนื้อขา ได้แก่ กล้ามเนื้อน่อง กล้ามเนื้อสะโพก เดินเขย่งปลายเท้าเป็นบางครั้ง จึงมีข้อจ ากัดในการเดิน
หรือการวิ่ง เพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ และพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว ลดการช่วยเหลือจากผู้ดูแล และเพ่ือ
เป็นการกระตุ้นพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวอ่ืน ๆ เพิ่มขึ้นต่อไป 
 จากสภาพปัญหาและแนวคิดดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า ผู้วิจัยมีความประสงค์ที่จะใช้กระดานยืด
กล้ามเนื้อขาเพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ และพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว ในเด็กที่มีความบกพร่องทาง
ร่างกาย เพ่ือกระตุ้นการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ยืดกล้ามเนื้อขา ลดอาการเกร็งหรือความตึงตัวของกล้ามเนื้อส่วนขา 
เพ่ือให้เด็กสามารถกิจกรรมต่าง ๆ ได้เอง เพ่ือประโยชน์แก่ครูผู้สอนได้น าแนวทางไปปรับประยุกต์ใช้ในการท า
หน้าที่ต่อไปในอนาคต ท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ส าหรับเด็กที่มีความ
ความบกพร่องทางด้านร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ ของศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดศรีสะ
เกษ โดยใช้กระดานยืดกล้ามเนื้อขา เพ่ือประโยชน์แก่ครูผู้สอนได้น าแนวทางไปปรับประยุกต์ใช้ในการท าหน้าที่
ต่อไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์กำรวิจัย (Research Objectives)  
 1. เพ่ือพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ส าหรับเด็กที่มีความความบกพร่องทางด้านร่างกายหรือการ
เคลื่อนไหวหรือสุขภาพ โดยใช้กระดานยืดกล้ามเนื้อขา 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน เรื่อง การพัฒนาทักษะ
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ส าหรับเด็กที่มีความความบกพร่องทางด้านร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ โดยใช้
กระดานยืดกล้ามเนื้อขา 
 3. เพ่ือพัฒนาชุดฝึกทักษะ คือ กระดานยืดกล้ามเนื้อขา ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
80/80 
 
สมมติฐำนกำรวิจัย (Research Hypothesis)  
 1. ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ส าหรับเด็กที่มีความความบกพร่องทางด้านร่างกายหรือการเคลื่อนไหว
หรือสุขภาพ หลังจากฝึกด้วยกระดานยืดกล้ามเนื้อขา มีความแตกต่างกัน 
 2. การเปรียบเทียบพัฒนาการด้านทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน ความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. กระดานยืดกล้ามเนื้อขา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย (Research Methods) 
 1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกศึกษานักเรียนชั้นเตรียมความพร้อม ห้องเรียนที่ 39 ศูนย์การศึกษาพิเศษ 
ประจ าจังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 1 คน 
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 2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 1 แผน ได้แก่แผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual 
Implementation Plan : IIP) จ านวน 1 แผน 
  2.2 แบบประเมินความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ จ านวน 1 ชุด ๆ ละ 10 ข้อ 
  2.3 ชุดฝึกทักษะ (กระดานยืดกล้ามเนื้อขา) 
 3. กำรสร้ำงและพัฒนำเครื่องมือ 
  3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ การฝึกยืน 
และพัฒนาการในการยืดทรงตัวของเด็ก 
  3.2 ด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ กระดานยืดกล้ามเนื้อขา (เพ่ือฝึกการยืน
ทรงตัว โดยเป็นการฝึกเพ่ือกระตุ้นการท างานของกล้ามเนื้อน่อง และกล้ามเนื้อมัดใหญ่) 
  3.3 ทดลองใช้กับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายท่ีไม่ใช่กรณีศึกษา แล้วปรับปรุงสื่อ 
  3.4 น าสื่อ ที่ปรับปรุงเหมาะสมแล้วไปใช้กับกรณีศึกษา 
  3.5 การสร้างแบบประเมินความสามารถของทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
   3.5.1 แบบประเมินความสามารถของทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ โดยใช้กระดานยืด
กล้ามเนื้อขา มีทั้งหมด 10 ข้อ คะแนนเต็ม 30 คะแนน โดยน าเกณฑ์การประเมินมาจาก แบบประเมินการ
ท างานของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ Kids-BES Test Balance Evaluation Systems Test ซึ่งเลือกเฉพาะหัวข้อ
ประเมิน ที่เก่ียวข้องกับการประเมินการปรับท่าทางการทรงตัว 
   3.5.2 น ามาปรับใช้เป็นแบบประเมินความสามารถของทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่(การยืน) 
โดยเลือกมา 7 ข้อ 
   3.5.3 ก าหนดลักษณะของแบบประเมินความสามารถในการทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ซึ่ง
เป็นแบบทดสอบเชิงสังเกต โดยใช้วิธีสังเกตพฤติกรรมที่ผู้เรียนสามารถท าได้ และให้คะแนนตามเกณฑ์ประเมิน 
   3.5.4 น าแบบประเมินความสามารถของทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ไปใช้กับกรณีศึกษา 
 4. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
 การวิจัยในครั้งนี้ด าเนินการในปีการศึกษา 2566 โดยกรณีศึกษาจะได้รับการจัดกิจกรรมตามขั้นตอน
กระบวนการ ใช้เวลาในการทดลอง 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน ได้แก่ วันอังคาร และวันพฤหัสบดี ใช้เวลาวัน
ละ 50 นาที ในช่วงเวลา 10.00 – 10.50 น. ทั้งหมด 20 ครั้ง  
 และท าการบันทึกผล มีข้ันตอนการด าเนินการทดลองดังนี้ 
 1. ขอความร่วมมือผู้บริหารศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดศรีสะเกษในการท าวิจัย 
 2. จัดเตรียมสภาพแวดล้อม อุปกรณ์ และเครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล 
 3. น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่มาให้กลุ่มตัวอย่างท าก่อนการฝึก 
 4. ด าเนินการทดลองโดยการจัดกิจกรรมตามขั้นตอนกระบวนการ ใช้เวลาในการทดลอง 10 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน ได้แก่ วันอังคาร และวันพฤหัสบดี ใช้เวลาวันละ 50 นาที เวลา 10.00-10.50 น. รวม 
20 วัน 
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 5. เมื่อถึงสัปดาห์สุดท้ายให้น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่มาให้กลุ่ม
ตัวอย่างหลังการจัดกิจกรรมอีกครั้ง 
 6. ประเมินผลให้คะแนนแล้วน าคะแนนทั้งก่อนและหลังมาเปรียบเทียบว่าเด็กมีการพัฒนา
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่หรือไม่ทักษะการอ่านคล่องแบบเดียวกับก่อนเรียน 
 5. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 น าผลของข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากการใช้เครื่องมือการวิจัยทั้ง 3 รูปแบบ มาวิเคราะห์คอมพิวเตอร์ เพ่ือ
ค านวณหาค่าสถิติที่ เลือกใช้เ พ่ือการวิเคราะห์ข้อมูล โดยโปรแกรส าเร็จรูปทางสถิติเพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ โดยใช้สถิติท่ีใช้ในวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน 
ความแปรปรวน และค่าแจกแจงแบบ ที เป็นต้น 
 
ผลกำรวิจัย (Research Results) 
 จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ส าหรับเด็กที่มีความความบกพร่องทางด้าน
ร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ ของศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดศรีสะเกษ โดยใช้กระดานยืด
กล้ามเนื้อขา ได้สรุปผลการวิจัยตามประเด็นส าคัญดังต่อไปนี้ 
 
ตำรำงท่ี 1 แสดงเปรียบเทียบคะแนนก่อน-หลังการใช้กระดานยืดกล้ามเนื้อขา 
 

ทักษะ คะแนนก่อนใช้สื่อ ใช้นวัตกรรม คะแนนหลังสื่อ 
ความสามารถของทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 10 20 ครั้ง 28 

 

 จากตารางที่ 1 แบบประเมินความสามารถในการยืนทรงตัว พบว่า นักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
ร่างกาย ที่ได้รับการฝึกโดยใช้กระดานยืดกล้ามเนื้อขา มีคะแนนหลังฝึกสูงกว่าคะแนนก่อนฝึก 
 
ตำรำงท่ี  2  แสดงคะแนนพัฒนาการความสามารถในการทรงตัวก่อน-หลังใช้สื่อการฝึก 
 

ก่อนใช้สื่อ หลังใช้สื่อ ผลต่ำง คะแนนพัฒนำกำร 
10 คะแนน 28 คะแนน 18 ร้อยละ 90 

 

 จากตารางที่ 2 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการทรงตัว พบว่า นักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางร่างกาย ที่ได้รับการฝึกโดนใช้กระดานยืดกล้ามเนื้อขา มีคะแนนพัฒนาการเท่ากับร้อยละ 90  
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ตำรำงท่ี  3  แสดงคะแนนความสามารถในการยืนทรงตัวหลังใช้กระดานยืดกล้ามเนื้อขาทั้ง 20 ครั้ง 
 

ครั้งที ่
คะแนนควำมสำมำรถในกำรทรงตัว 

หลังใช้สื่อในแต่ละครั้ง 
1 10 
2 10 
3 10 
4 12 
5 13 
6 13 
7 13 
8 14 
9 14 
10 15 
11 17 
12 18 
13 19 
14 20 
15 22 
16 24 
17 24 
18 25 
19 28 
20 28 

 

 จากตารางที่ 3 เมื่อเทียบคะแนนความสามารถในการยืนทรงตัวหลังใช้สื่อทั้ง 20 ครั้ง พบว่า นักเรียน
ที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ มีคะแนนความสามารถด้านทักษะกล้ามเนื้อมัด
ใหญ่เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง 
 
อภิปรำยผลกำรวิจัย (Research Discussion)  
 การวิจัยเรื่อง เรื่อง การพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ส าหรับเด็กที่มีความความบกพร่องทางด้าน
ร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ ของศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดศรีสะเกษ โดยใช้กระดานยืด
กล้ามเนื้อขา ผู้วิจัยสามารถน ามาอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยคือเพ่ือ 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่อง การพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ส าหรับเด็กที่มีความความบกพร่องทางด้านกายหรือการ
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เคลื่อนไหวหรือสุขภาพ โดยใช้กระดานยืดกล้ามเนื้อขา ของส าหรับเด็กที่มีความความบกพร่องทางด้านร่างกาย
หรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนเรื่องความสามารถ
ของทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ โดยใช้กระดานยืดกล้ามเนื้อขา ของศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด ศรีสะเกษ 
และ 3) พัฒนาความสามารถของทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 
สามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือการ
เคลื่อนไหวหรือสุขภาพ ห้องเรียนเตรียมความพร้อมที่ 39 หลังได้รับการพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ
มัดใหญ่ โดยใช้กระดานยืดกล้ามเนื้อขา พบว่าหลังได้รับการพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่อยู่
ในระดับดีมาก เนื่องจากหลังฝึกทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ในนักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือการ
เคลื่อนไหวหรือสุขภาพ ผลที่เกิดขึ้นท าให้นักเรียนมีความพร้อม และมีความคล่องแคล่วในการเคลื่อนไหวมาก
ขึ้น และส่งผลต่อการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน 
 2. เปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย
หรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ จ านวน 1 คน ก่อนและหลังการฝึกด้วยกระดานยืดกล้ามเนื้อขา พบว่า
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหว
หรือสุขภาพ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ เป็นไปตามมาตรฐานที่ตั้งไว้  
 3. ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะกระดานยืดกล้ามเนื้อขา ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางทาง
ร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (E1/E2) จะเห็นได้ว่า E2 มากกว่า 
E1 เนื่องจากกระดานยืดกล้ามเนื้อขา ที่ผู้วิจัยน ามาประกอบการจัดการเรียนการสอนมีความเหมาะสม มี
ความสามารถและความต้องการจ าเป็นของนักเรียนที่ทีความบกพร่องทางทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือ
สุขภาพ จึงท าให้นักเรียนมีความสนใจและตั้งใจฝึก ในกรณีศึกษาเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือการ
เคลื่อนไหว หรือสุขภาพ ที่มีปัญหาด้านการยืนและเดิน จ านวน 1 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง กลุ่มตัวอย่าง
ได้รับการฝึกโดยใช้กระดานยืดกล้ามเนื้อขาครั้งละ 50 นาที ทั้งหมด 20 ครั้ง กลุ่มตัวอย่างได้รับการประเมิน
ความสามารถ โดยใช้แบบประเมินความสามารถด้านทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ก่อนและหลังการฝึกโดยใช้
กระดานยืดกล้ามเนื้อขาครบทั้ง 20 ครั้ง ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถในการยืนและเดินของกรณีศึกษา 
ก่อนการฝึกโดยใช้กระดานยืดกล้ามเนื้อขาได้ 10 คะแนน และหลังการฝึกโดยใช้กระดานยืนยืดขาครบทั้ง 20 
ครั้ง เพ่ิมขึ้นเป็น 28 คะแนน และความสามารถในการยืนของกลุ่มตัวอย่างนั้นมีการพัฒนาขึ้นจากเดิม โดยมี
คะแนนพัฒนาการ ร้อยละ 90 และเมื่อเทียบคะแนนความสามารถในการยืนหลังใช้นวัตกรรมทั้ง 20 ครั้ง 
พบว่า นักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ มีคะแนนความสามารถในการ
ยืนเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งความสามารถในการยืนของกรณีศึกษาที่พัฒนาขึ้นนั้น เนื่อ งจากการฝึกโดยใช้
กระดานยืดกล้ามเนื้อขาท าให้กรณีศึกษาได้มีการเรียนรู้การเคลื่อนไหวและการยืน การยืนจะถูกควบคุมโดย
การท างานของระบบประสาทและกล้ามเนื้อ เมื่อมีการลงน้ าหนักที่ข้อเข่าหรือมีการเปลี่ยนแปลงต าแหน่งของ
ขาและเท้า ระบบประสาทรับความรู้สึกที่มีหน้าที่ในการควบคุมการยืน จะส่งสัญญาณประสาทไปที่ระบบ
ประสาทสั่งการเพ่ือควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อในการเคลื่อนไหวเพ่ือต้านแรงดึงดูด และรักษาการทรงท่า
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ของร่างกาย การฝึกโดยใช้นวัตกรรมการฝึกยืนนี้ ได้ออกแบบเพื่อเป็นการกระตุ้นการทรงตัวของระบบประสาท
สัมผัส ซึ่งจะท าให้กรณีศึกษารับรู้ถึงต าแหน่งและแนวของร่างกายเชิงสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว นอกจากนี้
ยังกระตุ้นการรับความรู้สึกทางระบบเวสติบูลาร์ (Vestibular) ซึ่งควบคุมการทรงตัว จะถูกกระตุ้นเมื่อร่างกาย
เคลื่อนไหวและมีการเปลี่ยนต าแหน่งของข้อเข่าและล าต า ซึ่งการรับความรู้สึกสัมผัสนี้เป็ นการรับความรู้สึก
ผ่านแรงกดทางผิวหนัง ผ่านภายในกล้ามเนื้อ เส้นเอ็นและข้อต่อต่าง ๆ โดยใช้นวัตกรรมและของเล่นเพ่ือเพ่ิม
ความสนใจและแรงจูงใจในการฝึก กรณีศึกษาจึงให้ความร่วมมือและมีความตั้งใจในการฝึกมากกว่าการฝึกยืน
เพียงอย่างเดียว และมีการปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ ของเล่นให้มีความแตกต่างกันในการฝึกแต่ละช่วงเพ่ือให้มีความ
น่าสนใจเหมาะสนกับเด็ก ในแต่ละช่วงของการฝึกมีช่วงเวลาให้เด็กหยุดพัก เพ่ือลดความเหนื่อยและการอ่อน
ล้าจากการฝึก มีการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมแก่กล้ามเนื้อก่อนออกก าลังกาย การ
ป้องกันการบาดเจ็บ ซึ่งความสามารถในการยืนทรงตัวนั้นยังพัฒนาได้ไม่เต็มที่ คือ ยังยืนได้ไม่แข็งแรง ต้อง
อาศัยการกระตุ้นและอาศัยการช่วยเหลือจากผู้ดูแลอยู่บ้างเล็กน้อย เนื่องจากความสามารถในการยืนทรงตัว
นั้น ไม่เพียงอาศัยการรับรู้การเคลื่อนไหวและการทรงตัว ยังคงต้องมีการฝึกฝนต่อเนื่องเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อบริเวณน่องและสะโพก ซึ่งควรจะส่งเสริมปัจจัยเหล่านี้รวมกันและมีการฝึกอย่างต่อเนื่อง เพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการนั่งทรงตัวให้เพ่ิมขึ้นต่อไป ผลของการวิจัยนี้มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
นางสาวระวิวรรณ แซ่หลี (นางสาวระวิวรรณ แซ่หลี, 2558) เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ
มัดใหญ่ของ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยถึง ปานกลาง โดยการใช้โปรแกรมการฝึก
เพ่ือส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ได้สรุปว่า การพัฒนาความสามารถการยืนทรงตัวอยู่ในอุปกรณ์เครื่องช่วยเดิน 
(Walker) ของนักเรียน ที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหวโดยการใช้โต๊ะฝึกยืน สามารถพัฒนา
ความสามารถการยืนทรง ตัวอยู่ในอุปกรณ์เครื่องช่วยเดิน (Walker) ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย
หรือการเคลื่อนไหวให้อยู่ ในระดับดีมาก และความสามารถการยืนทรงตัวอยู่ในอุปกรณ์เครื่องช่วยเดิน 
(Walker) ของนักเรียนที่มีความ บกพร่องทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหลังการสอนสูงกว่าก่อนการสอน
อย่างเห็นได้ชัด 
 
ข้อเสนอแนะกำรวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 การฝึกยืนโดยใช้กระดานยืดกล้ามเนื้อขาหากเด็กฝึกแล้วมีอาการอ่อนล้า ไม่สามารถฝึก
ต่อเนื่องได้ ควรมีเวลาพักในแต่ละช่วงกิจกรรมเพ่ิมข้ึน 
  1.2 ผู้ปกครองมีการน านวัตกรรมไปฝึกเพ่ิมเติมที่บ้าน ท าให้ความสามารถที่เพ่ิมขึ้นของ
กรณีศึกษาอาจมาจากการฝึกท่ีบ้านร่วมด้วย 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรใช้อุปกรณ์ในการพัฒนาความสามารถการยืนทรงตัวในรูปแบบอ่ืนที่สามารถจัดท าข้ึน
ได้ โดยง่ายและใช้วัสดุอุปกรณ์ได้หลากหลาย นอกจากนี้ยังสามารถท าการศึกษาผลการฝึกเพ่ิมเติม
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นอกเหนือจาก ความสามารถการยืนทรงตัว เนื่องจากนักเรียนอาจจะท ากิจกรรมอย่างอ่ืนในระหว่างการฝึกโดย
ใช้โต๊ะฝึกยืนได้ เช่น ใช้สื่ออุปกรณ์ในการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก การปรับพฤติกรรม เป็นต้น 
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บทคัดย่อ (Abstract) 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โครงสร้างการบริหารงาน
โรงแรม 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน เรื่อง โครงสร้างการบริหารงาน
โรงแรม 3) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โครงสร้างการบริหารงานโรงแรม ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ที่ก าหนดไว้ 80/80 และ 4) ประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนรู้ เรื่อง โครงสร้างการบริหารงานโรงแรม 
เป็นวิจัยเชิงปริมาณ มีกลุ่มเป้าหมาย 14 คน เป็นนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 วิทยาลัย
อาชีวศึกษาจุลมณีอุทุมพรพิสัย ใช้เครื่องมือการวิจัย 4 ประเภท คือ แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 4 แผน 
แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ใช้ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 1) สถิติพ้ืนฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 2) สถิติการเปรียบเทียบใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล 3) สถิติการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของ โดยใช้การเรียนรู้เเบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน ผลการวิ จัย
พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โครงสร้างการ
บริหารงานโรงแรม มากกว่าคะแนนเฉลี่ย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน เรื่อง โครงสร้างการบริหารงานโรงแรม พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนมีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 61.55 3) พัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง โครงสร้างการบริหารงานโรงแรม  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 พบว่า 
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วารสารวิชาการบัณฑิตศึกษา ปีที่ 1  ฉบับที่ 3 (2566) : กันยายน - ธันวาคม 
Academic Journal of Graduate school: Vol.1 No.3 (2023) : September - December 

 
12 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เท่ากับ 81.67/82.38 และ 4) ประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนรู้ เรื่อง โครงสร้าง
การบริหารงานโรงแรม พบว่า ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนรู้ โดยรวม อยู่ในระดับมาก 
ค ำค ำส ำคัญ (Keywords) : นักเรียน, แบบฝึกทักษะ, ประสิทธิภาพ, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, การเรียนรู้แบบ
เพ่ือช่วยเพื่อน,งานโรงแรม 
 
 
Abstract   
 The purposes of this research are to 1) study academic achievement on the topic of 
hotel administration structure, 2)  compare academic achievement between before and after 
studying on the topic of hotel administration structure, 3) develop academic achievement on 
the topic of administrative structure.  Hotel work To be effective according to the specified 
criteria of 80/80 and 4) evaluate satisfaction with learning about hotel management structure 
It is quantitative research.  The target group was 14 people, who were 2nd year vocational 
certificate students at Chulamanee Uthumphonphisai Vocational College.  Four types of 
research tools were used: four learning plans, a pre-class test. Test after class and satisfaction 
questionnaire Statistics used in data analysis are divided into 3 types:  1)  Basic statistics used 
in data analysis 2) Comparison statistics used in data analysis 3) Statistics for efficiency analysis. 
Using peer-to-peer learning The results of the research found that 1) Academic Achievement: 
It was found that students had a high academic achievement score on the topic of hotel 
management structure. More than average score It is statistically significant at the .05 level. 2) 
Comparing the academic achievement between before studying and after studying the topic 
of hotel management structure. It was found that the academic achievement between before 
studying and after studying. shows that Students scored 61.55 percent. 3) Develop academic 
achievement on the topic of hotel management structure.  To be effective according to the 
specified criteria of 80/ 80, it was found that the academic achievement was equal to 
81.67/82.38 and 4)  Assessing satisfaction with learning about hotel management structure, it 
was found that satisfaction with learning Overall knowledge is at a high level. 
Keywords : students, skills training, efficiency, academic achievement, peer learning, hotel work 
 
บทน ำ (Introduction)  
 การจัดการศึกษาในประเทศไทยมีการพัฒนาความเจริญก้าวหน้า การใช้เทคโนโลยีจึงส าคัญในการ
จัดการเรียนรู้ การสอนแบบเพ่ือนช่วยสอนเป็นวิธีการที่ช่วยส่งเสริมและสนับสนุนได้โดยให้ผู้เรียนมาช่วยสอน 
สามารถท าได้ 2 แบบคือให้ผู้เรียนรุ่นเดียวกันหรือเพ่ือนร่วมชั้นที่อยู่ในระดับเดียวกันเป็นผู้สอน และให้รุ่นพ่ี
หรือผู้เรียนในระดับชั้นที่สูงกว่าเป็นผู้สอน ผู้สอนจะต้องเข้าใจเทคนิคและวิธีการในการสอนเป็นอย่างดีการ
ด าเนินการสอนต้องเป็นไปตามขั้นตอน ผู้สอนจะต้องเป็นผู้ควบคุมดูแลการเรียนการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน
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นั้น โดยให้เพ่ือนได้มีบทบาทส าคัญในการเรียนการสอน (ทิศนา แขมมณี, 2556) แนวคิดทฤษฏีทางการศึกษา
เน้นกระบวนการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญที่สามารถสร้างและพัฒนาผู้เรียน ให้เกิดคุณลักษณะต่าง ๆ ที่
ต้องการในยุคโลกาภิวัฒน์เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ให้ความส าคัญกับผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียน
รู้จักเรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนในเรื่องที่สอดคล้องกับความสามารถและความต้องการของตนเองและได้พัฒนา 
ศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่ ซึ่งแนวคิดการจัดการศึกษานี้เป็นแนวคิดที่มีรากฐานจากปรัชญาการศึกษาและ
ทฤษฎีการเรียนรู้ ต่าง ๆ ที่ได้พัฒนามาอย่าง ต่อเนื่องยาวนาน และเป็นแนวทางที่ได้รับการพิสูจน์ว่าสามารถ
พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะตาม ต้องการอย่างได้ผล (วัฒนาพร ระงับทุกข, 2542) 
 วิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีอุทุมพรพิสัย ได้จัดการศึกษาโดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ที่สร้างสรรค์
สามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลามีระบบการเรียนการสอนด้านวิชาชีพที่หลากหลายทั้งรูปแบบและเนื้อหาที่น า ไป
ใช้ประกอบอาชีพมีการน าเทคโนโลยีมาใช้มีสถานที่หรือสภาพแวดล้อมที่ดีบรรยากาศวิชาการในด้านนี้มีความ
ต้องการให้ครูสอนแบบยึดผู้เรียนเป็นส าคัญในการเรียนการสอน ซึ่งผู้วิจัยพบว่า ผู้เรียนขาดทักษะการเรียนรู้
เรื่องโครงสร้างการบริหารงานโรงแรม ซึ่งมีเนื้อหาที่ค่อนข้างละเอียดและซับซ้อน ท าให้ยากต่อการเรียนรู้ และ 
ท าความเข้าใจ  
 จากสภาพปัญหาและแนวคิดดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า ปัญหาดังกล่าวนี้ชี้ให้เห็นว่าปัญหาในการ
จัดการเรียนการสอนควรได้รับการปรับปรุงแก้ไข เพ่ือให้การเรียนในรายวิชาธุรกิจโรงแรมสัมฤทธิ์ผลตาม
จุดประสงค์ของการจัดการเรียนการสอน แนวทางแก้ปัญหาคือจัดการเรียนการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน เป็น
การสอนที่มีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดที่เกี่ยวกับการกระจายบทบาทในการสอน กลวิธีแบบเพ่ือนช่วยสอนเป็นการ
สอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสอนกันท าเอง ท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
โดยการเรียนรู้เเบบเพื่อนช่วยเพื่อน นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 สาขาการโรงแรม วิชาธุรกิจ
โรงแรม รหัสวิชา 20701-2010 เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาความรู้ในทางด้านอ่ืน ๆ ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกใช้
วิธีการเรียนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน โดยมุ่งหวังให้นักเรียน นักศึกษา มีความรู้ความเข้าใจ ใน เนื้อหารายวิชาที่ดี
และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี เพ่ือประโยชน์แก่ครูผู้สอนได้น าแนวทางไปปรับประยุกต์ใช้ในการท าหน้าที่
ต่อไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์กำรวิจัย (Research Objectives)  
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  โครงสร้างการบริหารงานโรงแรม  โดยใช้การเรียนรู้
เเบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 สาขาการโรงแรม วิทยาลัยอาชีวศึกษา 
จุลมณีอุทุมพรพิสัย 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนเรื่องโครงสร้างการ
บริหารงานโรงแรม โดยใช้การเรียนรู้เเบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 
สาขาการโรงแรม วิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีอุทุมพรพิสัย 
 3. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  โครงสร้างการบริหารงานโรงแรม  โดยใช้การเรียนรู้
เเบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 สาขาการโรงแรม  วิทยาลัย
อาชีวศึกษาจุลมณีอุทุมพรพิสัย ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 
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 4. เพ่ือประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนรู้ เรื่อง โครงสร้างการบริหารงานโรงแรมของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 สาขาการโรงแรม วิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีอุทุมพรพิสัย 
 
สมมติฐำนกำรวิจัย Research Hypothesis)  
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโครงสร้างการบริหารงานโรงแรม โดยใช้การเรียนรู้เเบบเพ่ือนช่วย
เพ่ือน ของนักเรียนระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 สาขาการโรงแรม วิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีอุทุมพร
พิสัย มีความแตกต่างกัน 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนเรื่องโครงสร้างการ
บริหารงานโรงแรม โดยใช้การเรียนรู้เเบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 
สาขาการโรงแรม วิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีอุทุมพรพิสัย มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. การเรียนรู้เเบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน เรื่อง โครงสร้างการบริหารงานโรงแรม ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 สาขาการโรงแรม วิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีอุทุมพรพิสัย มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 80/80 
 4. ประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนรู้ เรื่อง โครงสร้างการบริหารงานโรงแรม โดยรวมอยู่ใน
ระดับความพึงพอใจมาก 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย (Research Methods) 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกศึกษานักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 กลุ่มเรียนที่ลงทะเบียน
เรียน ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 14 คน 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้/แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน จ านวน 1 แผน/ชุด ได้แก่ แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ รายวิชาธุรกิจโรงแรม โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้เเบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน จ านวน 1 
แผนการเรียนรู้ รวม 10 ชั่วโมง 
  2.2 แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน จ านวน 1 ชุด ๆ ละ 30 ข้อ 
  2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนรู้ เรื่อง โครงสร้างการบริหารงานโรงแรม 
 3.  กำรสร้ำงและพัฒนำเครื่องมือ 
  3.1 แผนการจัดการเรียนรู้/ชุดการสอน/แบบฝึกทักษะ ใช้วิธีการศึกษาค้นคว้าจากต ารา 
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะ สร้างแบบฝึกทักษะประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ทั้งหมด 6 ชุด ใช้เวลาสอน 6 ชั่วโมง น าแบบฝึกทักษะที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่
ปรึกษาการวิจัยพิจารณาเพ่ือรับข้อเสนอแนะ และปรับปรุงแก้ไข จึงน าแบบฝึกทักษะที่ผ่านการปรับปรุงแล้ว 
ไปใช้กับนักเรยีนกลุ่มเป้าหมาย 
  3.2 แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน ใช้วิธีการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนบ้านโนนแย้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในด้านมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ ศึกษาหลักการและ
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วิธีการสร้างแบบทดสอบปรนัย วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด เนื้อหาสาระ และจุดประสงค์การเรียนรู้
ของแผนการจัดการเรียนรู้ ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ านวน 10 ข้อ เป็นไปตาม
ตารางวิเคราะห์ข้อสอบที่สร้างตามโครงสร้างที่ก าหนดไว้ น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบ ความถูกต้องและปรับปรุงแก้ไข น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แล้วน าไปหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องของแบบทดสอบ (Index of Item Objective Congruence: IOC) ซึ่งให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา น า
แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ที่ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน ตรวจสอบแล้วมาปรับปรุง แก้ไขแบบทดสอบไปทดลองใช้ 
(Try Out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและเคยเรียนมาแล้วน าผลตรวจสอบวิเคราะห์รายข้อ เพ่ือตรวจสอบ
คุณภาพของแบบทดสอบน าข้อสอบที่คัดเลือกไว้ทั้ง 20 ข้อ มาหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้แบบ 
ของ Kuder and Richartson จากสูตร KR – 20 จึงน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้เรื่องการอ่าน
สะกดค า ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย 
  3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ ศึกษาแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตามแนวคิด
ของ Likert ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่องอ่านเขียนคล่อง โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านเขียนคล่อง เพ่ือสร้าง
แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยแบ่งเป็น ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศ
ในการเรียน และด้านประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้ น าแบบประเมินความพึงพอใจที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยหาดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
Item Objective Congruence : IOC) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา จัดพิมพ์เป็นแบบวัดความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโนนแย้ ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน 
โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่อง ฉบับสมบูรณ์แล้วน าไปใช้จริง 
 4. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้เก็บรวบรวมข้อมูลของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 ใน
รายวิชาธุรกิจโรงแรม สาขาการโรงแรม วิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีอุทุมพรพิสัย โดยด าเนินการ ดังนี้ 
  4.1 ขั้นเตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการจัดเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4.2 ขั้นตอนการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการเรียนการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนโดยใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้ 
  4.3 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยไปเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยการสอนด้วยวิธีการ
เรียนการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนตามแผนการจัดการเรียนรู้ และประเมินผลการจัดการเรียนรู้ตามเกณฑ์ที่
ก าหนด 
 5. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 น าผลของข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากการใช้เครื่องมือการวิจัยทั้ง 3 รูปแบบ มาวิเคราะห์คอมพิวเตอร์ เพ่ือ
ค านวณหาค่าสถิติที่ เลือกใช้เ พ่ือการวิเคราะห์ข้อมูล โดยโปรแกรส าเร็จรูปทางสถิติเพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ โดยใช้สถิติท่ีใช้ในวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน 
ความแปรปรวน และค่าแจกแจงแบบ ที เป็นต้น 
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ผลกำรวิจัย (Research Results)  
 จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน นักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 เรื่อง โครงสร้างการบริหารงานโรงแรม ในรายวิชาธุรกิจโรงแรม 
สาขาวิชาการโรงแรม วิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีอุทุมพรพิสัย ได้สรุปผลการวิจัยตามประเด็นส าคัญดังต่อไปนี้ 
 
ตำรำงที ่ 1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องโครงสร้างการบริหารงานโรงแรม โดยใช้การเรียนรู้เเบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 สาขาการโรงแรม วิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีอุทุมพรพิสัย 
 

เลขที่ 
คะแนนกำรทดสอบ ผลต่ำง 

D 
ผลต่ำง 

D2 ก่อนเรียน หลังเรียน 
1 13 28 15 225 
2 12 24 12 144 
3 14 19 5 25 
4 11 24 13 169 
5 13 26 13 169 
6 9 22 13 169 
7 13 28 15 225 
8 10 23 13 169 
9 14 27 13 169 
10 15 28 13 169 
11 11 24 13 169 
12 10 27 17 289 
13 9 22 13 169 
14 11 24 13 169 
รวม  165 346 181 2,429 

ค่ำเฉลี่ย  11.79 24.71   
S.D.  1.99 2.73   

 

 จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องโครงสร้างการบริหารงาน
โรงแรม โดยใช้การเรียนรู้เเบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 สาขาการ
โรงแรม วิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีอุทุมพรพิสัยมากกว่าคะแนนเฉลี่ยอย่างมีนัย ส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตำรำงท่ี  2  คะแนนทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

คะแนน 𝑛 𝑛̄ ∑ 𝑛2 (∑ 𝑛)2 ∑ 𝑛2 𝑛𝑛 𝑛 
ก่อนเรียน 14 11.79 

181 32,761 2,429 13 18.495548* 
หลังเรียน 14 24.71 

t* (0.05 , 13 = 1.7709) 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน เรื่องโครงสร้างการ
บริหารงานโรงแรม โดยใช้การเรียนรู้เเบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 
สาขาการโรงแรม วิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีอุทุมพรพิสัยแสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนมีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 61.55 
 
ตำรำงที่ 3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โครงสร้างการบริหารงานโรงแรม โดยใช้การเรียนรู้เเบบเพ่ือนช่วยเพื่อน 
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 สาขาการโรงแรม วิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีอุทุมพรพิสัย 
 

เกณฑ์ คะแนนเต็ม ค่ำเฉลี่ย ค่ำร้อยละ 
E1 30 81.67 81.67 
E2 30 24.71 82.38 

 

 จากตารางที่ 3 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียน 81.67 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
81.67 ของคะแนนเต็ม และนักเรียนมีคะแนนทดสอบหลังเรียนเฉลี่ย 24.71 จากคะแนนเต็ม คิดเป็นร้อยละ 
82.38 ของคะแนนเต็ม 
 
ตำรำงที่ 4 ความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียน เรื่อง โครงสร้างการบริหารงานโรงแรม ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 สาขาการโรงแรม วิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีอุทุมพรพิสัย 
 

รำยกำรประเมิน  S.D. 
ระดับควำมพึง

พอใจ 
1. เนื้อหามีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอน 4.41 0.55 มาก 
2. สื่อการสอนมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 4.08 0.62 มาก 
3. แบบทดสอบมีความเหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 3.92 0.62 มาก 
4. เวลามีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอน 3.95 0.65 มาก 
5. ห้องเรียนมีอุปกรณ์เพียงพอต่อการจัดการเรียนการสอน 4.18 0.64 มาก 
6. การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อนช่วยให้ข้าพเจ้าสนใจในบทเรียน 3.87 0.66 มาก 
7. การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อนท าให้ข้าพเจ้าสนุกกับการเรียน 3.82 0.64 มาก 
8. การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อนช่วยให้ข้าพเจ้าเข้าใจในสิ่งที่เรียนดีขึ้น 4.05 0.60 มาก 
9. การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อนท าให้ข้าพเจ้าเข้าใจเนื้อหาง่ายขึ้น 4.00 0.61 มาก 
10. ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน 4.28 0.65 มาก 
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ตำรำงท่ี 4 (ต่อ) 
 

รำยกำรประเมิน  S.D. 
ระดับควำมพึง

พอใจ 
โดยรวม 4.06 0.62 มาก 

  
 จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนที่เรียนเรียน เรื่อง โครงสร้างการบริหารงานโรงแรม ของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 สาขาการโรงแรม วิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีอุทุมพรพิสัยมีระดับความ

พึงพอใจมาก (𝑥̅𝑥̅ = 4.06, S.D.= 0.62) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจที่มีต่อการ
เรียนรู้ เรื่อง โครงสร้างการบริหารงานโรงแรม ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 สาขาการ
โรงแรม วิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีอุทุมพรพิสัยอยู่ในระดับมาก 5 ข้อ โดยมีข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 3 อันดับ 
ได้แก่ เนื้อหามีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอน เรื่อง โครงสร้างการบริหารงานโรงแรม ของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 สาขาการโรงแรม วิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีอุทุมพรพิสัย สื่อการสอนมี
ความเหมาะสมกับเนื้อหา ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน 
 
อภิปรำยผลกำรวิจัย (Research Discussion) 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 เรื่อง โครงสร้างการบริหารงานโรงแรม ในรายวิชาธุรกิจโรงแรม สาขาวิชาการ
โรงแรม วิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีอุทุมพรพิสัย ผู้วิจัยสามารถน ามาอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย
คือเพ่ือ 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โครงสร้างการบริหารงานโรงแรม 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน เรื่อง โครงสร้างการบริหารงานโรงแรม 3) พัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง โครงสร้างการบริหารงานโรงแรม ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 และ 4) 
ประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนรู้ เรื่อง โครงสร้างการบริหารงานโรงแรม สามารถน ามาอภิปรายผลได้
ดังนี้  
 1. นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โครงสร้างการบริหารงานโรงแรม โดยใช้การ
เรียนรู้เเบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 สาขาการโรงแรม วิทยาลัย
อาชีวศึกษาจุลมณีอุทุมพรพิสัยมากกว่าคะแนนเฉลี่ย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องมาจาก
การเรียนโดยใช้การเรียนรู้เเบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนเป็นกิจกรรมการเรียนที่รู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมเรียนรู้ที่แสดงความสามารถอย่างเต็มที่ ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ สามารถน าไปใช้กับสถานการณ์
อ่ืนได้อย่างเป็นระบบ ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัย พรชนก (2561) ได้
ศึกษเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชางานคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 2 ของนักศึกษาสาขาวิชาการตลาด 
ระดับชั้น ปวส.1/5 โดยการใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ ร่วมกับ เทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการสอนวิชางานคอมพิวเตอร์ธุรกิจ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ 
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โดยการหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาก่อนและหลังการการเรียนรู้แบบการใช้การเรียนปฏิบัติ โดยใช้
สถิติ X และค่าเฉลี่ยร้อยละ ผลการวิจัยพบว่ามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา วิชา งานคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 2 สูง
กว่าก่อนเรียน โดยมีประสิทธิภาพความก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ 67.50 โดยมีค่าเฉลี่ย เกณฑ์ประเมินอยู่
ในระดับสูง แสดงว่านักศึกษาเกิดทักษะทางกระบวนการทางความคิดสูงขึ้น และท าให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้นจริง 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน เรื่องโครงสร้างการบริหารงานโรงแรม 
โดยใช้การเรียนรู้เเบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 สาขาการโรงแรม 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีอุทุมพรพิสัยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 61.55 ซึ่งสอดคล้องกับกันต
ชาต (2560) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยกิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือนในรายวิชาความรู้
เกี่ยวกบงานอาชีพ นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการ
รายวิชาความรู้เกี่ยวกับงานอาชีพ ปี การศึกษาท่ี 1/2560 จากการศึกษาวิจัยและการวิเคราะห์ผลการเรียนโดย

ใช้วิธีการเรียนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน สถิติที่ใช้ในการวิจัย คือ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และสถิติที่ใช้ทดสอบ คือ Paired Samples t-test ผลการวิจัยพบว่า คะแนนหลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบ
เพ่ือนช่วยเพ่ือนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 3. นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยจากท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน คิดเป็นร้อย
ละ 82.38 แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โครงสร้างการบริหารงานโรงแรม โดยใช้การเรียนรู้เเบ
บเพ่ือนช่วยเพ่ือน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 สาขาการโรงแรม วิทยาลัยอาชีวศึกษาจุ
ลมณีอุทุมพรพิสัยที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สาธุตา เลื่อมใส 
(2554 : 110) ที่พบว่า ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพดีพอใช้ซึ่งมี 
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
เรื่อง การใช้โปรแกรมตารางท าการเพ่ือการค านวณในงานอาชีพของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปี
ที่ 2 สาขาการโรงแรม วิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีอุทุมพรพิสัยก่อนน าไปทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่าง ได้ผ่าน
การประเมินตรวจสอบความเหมาะสมทางด้าน เนื้อหากิจกรรมการเรียนรู้กระบวนการวัดผลและประเมินผล 
ตลอดจนเครื่องมือที่ใช้ในการ เก็บรวบรวมข้อมูล และได้มีการปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตามค าแนะน าของ
อาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือให้ได้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้เเบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน เรื่อง
โครงสร้างการบริหารงานโรงแรม ที่มีความถูกต้องเหมาะสม สามารถน าไปใช้ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน เรื่อง โครงสร้างการบริหารงานโรงแรม ของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 สาขาการโรงแรม วิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีอุทุมพรพิสัยการเรียนการ
สอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน เป็นการสอนที่มีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดที่เกี่ยวกับการกระจายบทบาทในการสอน 
กลวิธีแบบเพ่ือนช่วยสอนเป็นการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสอนกันท าเอง ท าให้นักเรียนเกิดการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาความรู้ในด้านอ่ืน ๆ  ผู้วิจัย
จึงเลือกใช้วิธีการเรียนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน โดยมุ่งหวังให้นักเรียน นักเรียน มีความรู้ความเข้าใจ ในเนื้อหา



วารสารวิชาการบัณฑิตศึกษา ปีที่ 1  ฉบับที่ 3 (2566) : กันยายน - ธันวาคม 
Academic Journal of Graduate school: Vol.1 No.3 (2023) : September - December 

 
20 

รายวิชาที่ดีและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี ซึ่งตอบสนองการจัดกิจกรรมเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
มุ่งจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของนักเรียน นักเรียนมีส่วนร่วมและปฏิบัติจริง จน
เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองจากเหตุผลดังกล่าว จะเห็นได้ว่า การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โครงสร้าง
การบริหารงานโรงแรม โดยใช้การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน ท าท าให้นักเรียนเกิดการแลกเปลี่ย น
ประสบการณ์ ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาความรู้ในด้านอ่ืน ๆ จึง
ท าให้กิจกรรมการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ สามารถน าไปจัดการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี 
 4. ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนรู้ เรื่อง โครงสร้างการบริหารงานโรงแรม โดยใช้การเรียนรู้เเบ
บเพ่ือนช่วยเพ่ือน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 สาขาการโรงแรม วิทยาลัยอาชีวศึกษาจุ
ลมณีอุทุมพรพิสัยโดยรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาจากเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับมาก 5 ข้อ โดยมีข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 3 อันดับ ได้แก่ เนื้อหามีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอน เรื่อง โครงสร้างการ
บริหารงานโรงแรม ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 สาขาการโรงแรม วิทยาลัยอาชีวศึกษา
จุลมณีอุทุมพรพิสัย สื่อการสอนมีความเหมาะสมกับเนื้อหา ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วย
เพ่ือนซึ่งสอดคล้องกับสุรพงษ์ บรรจุสุข (2547 : 62) สรุปความหมายของความพึงพอใจว่า ความรู้สึกนึกคิด 
หรือเจตคติของบุคคลที่มีต่อการท างานหรือการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก ดังนั้น ความพอใจในการเรียนรู้จึง
หมายถึงความรู้สึกพอใจ ชอบใจ ในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ และต้องการด าเนินกิจกรรมนั้น ๆ จน
บรรลุผลส าเร็จ   
 
ข้อเสนอแนะกำรวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ผู้สอนควรสรุปและประเมินผลตามเครื่องมือที่ก าหนดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ
แจ้งให้นักเรียนได้ทราบ เพ่ือนักเรียนจะได้น าไปใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ผู้สอนควรท าการวิจัยรูปแบบการจัดการเรียนรู แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน กับรูปแบบการ
จัดการเรียนรูอ่ืน ๆ เชน การจัดการเรียนรูแบบร่วมมือ, การจัดการเรียนรูโดยใชเกม เป็นตน 
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บทคัดย่อ (Abstract) 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่อง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
บ้านโนนแย้ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนเรื่องการพัฒนาทักษะการ
อ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่อง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนบ้านโนนแย้ 3) พัฒนาการอ่านออกเสียค า จากชุดพัฒนาการอ่านคล่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่องของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโนนแย้ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 และ 4) 
ศึกษาความพึงพอใจทางการเรียนการสอน การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่องของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
บ้านโนนแย้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ มีกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 12 คน เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนบ้านโนนแย้ ใช้เครื่องมือการวิจัย 4 ประเภท คือ แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 6 แผน แบบทดสอบ
ก่อนเรียน แบบฝึกทักษะ และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้ แบ่งออกเป็น 3 
ประเภท คือ 1) สถิติพ้ืนฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2) 
สถิติการเปรียบเทียบใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ t-test Dependent 3) สถิติการวิเคราะห์ประสิทธิภาพ
ของแบบฝึกทักษะการอ่านคล่อง โดยใช้เกณฑ์ E1/E2 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน พบว่า คะแนนจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเฉลี่ย 10.17 คิดเป็นร้อยละ 
50.83 และเมื่อพิจารณาคะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ย 16.08 คิดเป็นร้อย
ละ 80.42 2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน พบว่า ค่าเฉลี่ยทักษะ
การอ่านคล่อง ก่อนและหลังการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านคล่อง ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แตกต่างกันอย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 3) การพัฒนาการอ่าน ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 พบว่า มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 คือ E_1/E_2  =81.80/80.41 ซึ่งมีค่า
ประสิทธิภาพที่สูงกว่าเกณฑ์ก าหนดไว้ 4) ระดับความพึงพอใจทางการเรียน พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4 มีความพึงพอใจในชุดแบบฝึกทักษะการอ่านคล่องอยู่ในระดับมาก โดยประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ 
นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ได้จากการท าชุดฝึกทักษะนี้จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ค ำค ำส ำคัญ (Keywords) : นักเรียน, แบบฝึกทักษะ, ประสิทธิภาพ, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, ความพึงพอใจ 
 
Abstract   
 The purposes of this research are to 1 )  study academic achievement 2 )  compare 
academic achievement between before and after school 3 )  develop reading skills.  About 
reading fluently In order to be effective according to the criteria set out 80/80 and 4) Study 
satisfaction with learning about reading. Using reading skills exercises of 4th grade students at 
Ban Non Yae School This is a quantitative research with a target group of 1 2  people, all 4 th 
grade students at Ban Non Yae School.  Four types of research tools were used :  6  learning 
plans, pre- class tests, skill exercises, and satisfaction questionnaires.  Statistics used in data 
analysis are divided into 3 types: 1) Basic statistics used in data analysis, such as percentages, 
means, standard deviations.  2 )  Comparison statistics used in data analysis, including t- test 
Dependent 3 )  Statistical analysis of the effectiveness of reading fluency exercises using the 
criteria E 1 /  E 2  in data analysis.  The results of the research found that 1 )  Academic 
achievement found that the score from the pre-study achievement test was 10.17, calculated 
as 50.83 percent, and when considering the score from the post-study academic achievement 
test, the average was 1 6 . 0 8 , calculated as 8 0 . 4 2  percent.  2 )  Comparison of academic 
achievement between before and after study found that the average of fluent reading skills 
Before and after teaching using the reading fluency training kit of Prathom 4  students were 
significantly different at the .05 level, with the mean after learning higher than before learning. 
They were significantly different at the 0 . 0 5  level, so the hypotheses were accepted.  3 ) 
Reading development To be effective according to the specified criteria of 80/80, it was found 
that there was efficiency according to the criteria of 80/80, which is E_ 1/ E_ 2 = 81.80/80.41, 
which has an efficiency value that is higher than the specified criteria. 4) The level of learning 
satisfaction was found Grade 4  students were satisfied with the set of fluent reading skills 
exercises at a high level.  The issue with the highest average is Students can apply the 
knowledge from this skill training set and accept the set assumptions. 
Keywords : students, skill practice, efficiency, academic achievement, satisfaction. 
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บทน ำ (Introduction)  
 การจัดการศึกษาในประเทศไทยในปัจจุบันนั้น เป็นยุคสังคมแห่งการเรียนรู้ที่เปิดกว้างมีการเรียนรู้ได้
หลากหลายรูปแบบ โดยสามารถให้ผู้ที่ศึกษานั้น สามารถค้นคว้าหาความรู้ด้วยตัวเองได้อย่างรวดเร็ว
ตลอดเวลา โดยการน าเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาของแต่ละสถานศึกษา เพ่ือให้
ก้าวทันโลก จึงมีจุดมุ่งหมายพัฒนาให้นักเรียนเกิดทักษะในการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะทักษะการอ่าน 
เป็นทักษะที่มีความส าคัญอีกด้านหนึ่ง ที่ใช้ในการสื่อสาร และการเรียนรู้จะอาศัยการศึกษาศึกษาเรียนรู้จาก
สภาพจริงของสังคม สิ่งแวดล้อม มากกว่าการเรียนรู้ในชั้นเรียน การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ใช้เทคโนโลยี
ข่าวสารอิเล็คทรอนิคส์ นวัตกรรม สังคมจะปรับตัวตามเทคโนโลยี และนวัตกรรม การศึกษาในอนาคตจึงต้อง
ปรับตัวตามเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงเพ่ือเตรียมความพร้อมสู่ประเทศไทย 4.0 ต่อไป  
 แนวคิดทฤษฏีทางการศึกษาเน้นกระบวนการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ตามแนวคิดทฤษฎีการ
สร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยการสร้างสรรค์ชิ้นงาน ผู้เรียนเกิดการกระตุ้นให้สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง มี
พัฒนาการทางด้านทักษะ จากการลงมือปฏิบัติงานจริง โดยการขึ้นรูปแบบหล่อภาชนะที่ช านาญขึ้น ผู้เรียนได้
น าความคิดของตนเองไปสร้างสรรค์ชิ้นงานโดยอาศัยสื่อมัลติมีเดีย ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้จาก
ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้เรียนสามารถเรียนรู้จากการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ได้ด้วยตนเอง และน าไป
ประยุกต์ใช้จริงเองได้  
 โรงเรียนบ้านโนนแย้ ได้จัดการศึกษาโดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ที่สร้างสรรค์สามารถเรียนรู้ได้
ตลอดเวลา ดังนั้นภาษาไทยมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของคนไทยในฐานะที่เป็นวัฒนธรรมประจ าชาติและ
ยังเป็นเอกลักษณ์ที่ส าคัญ เป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างเอกภาพของชาติท าให้เกิดความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันตลอดจนเป็นเครื่องมือที่ใช้พัฒนาคนในชาติ เพราะการศึกษาเล่าเรียนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
การถ่ายทอดความคิดศิลปะวิทยาการล้วนต้องใช้ภาษาทั้งสิ้น ดังนั้น ภารกิจของการศึกษาประการหนึ่งก็คือ
การสอนภาษาไทยให้คนในชาติสามารถติดต่อสื่อสารกันได้อย่างมีประสิทธิภาพและใช้ภาษาไทยเพ่ือการพัฒนา
ความรู้ความสามารถของตนเอง และสามารถสืบทอดมรดกทางภาษาซึ่งเป็นวัฒนธรรมของชาติ มีความชื่นชมที่
จะใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้องและมีเจตนคติท่ีดีต่อภาษาไทย  
 จากสภาพปัญหา และแนวคิดดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้าน
โนนแย้ จ านวน 12 คน พบว่านักเรียนมีพ้ืนฐานในการอ่านสะกดค าที่ใช้ทั่วไปแตกต่างกัน มีการอ่านสะกด
ค าผิด จึงควรหาทางพัฒนาให้นักเรียนสามารถอ่านสะกดค าที่ใช้ทั่วไป ให้ถูกต้อง ท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาเรื่อง 
การพัฒนาการอ่าน โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค า ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้าน
โนนแย้ เพ่ือประโยชน์แก่ครูผู้สอนได้น าแนวทางไปประยุกต์ใช้ในการท าหน้าที่ต่อไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์กำรวิจัย (Research Objectives)  
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่อง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโนนแย้ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนเรื่องการพัฒนาทักษะ
การอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่อง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนบ้านโนนแย้ 
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 3. เพ่ือพัฒนาการอ่านออกเสียค า จากชุดพัฒนาการอ่านคล่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่องของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปทีี่ 4 โรงเรียนบ้านโนนแย้ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 
 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจทางการเรียนการสอน การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการ
พัฒนาทักษะการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่องของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโนนแย้ 
 
สมมติฐำนกำรวิจัย (Research Hypothesis)  
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้
แบบฝึกทักษะการอ่านคล่อง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโนนแย้มีความแตกต่างกัน 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนเรื่องการพัฒนาทักษะ
การอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่องของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนบ้านโนนแย้ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.057 
 3. เรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่อง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโนนแย้ มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80  
 4. ความพึงพอใจทางการเรียนการสอนเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการพัฒนา
ทักษะการอ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่อง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโนนแย้ อยู่ในระดับดีข้ึนไป 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย (Research Methods) 
 1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุม่เป้าหมายการวิจัยนี้ ผู้วิจัยเลือกศึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโนนแย้ 
ทั้งหมด จ านวน 12 คน 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้/ชุดการสอน/แบบฝึกทักษะ จ านวน 6 แผน/ชุด ได้แก่ 
   2.1.1 แผนการจัดการสอนเรื่องการอ่านคล่อง 
   2.1.2 ชุดการสอนเรื่องการอ่านคล่อง 
   2.1.3 แบบฝึกทักษะการอ่านคล่อง  
  2.2 แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน จ านวน 20 ข้อ 
  2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ จ านวน 10 ข้อ 
 3. กำรสร้ำงและพัฒนำเครื่องมือ 
  3.1 แผนการจัดการเรียนรู้/ชุดการสอน/แบบฝึกทักษะ ใช้วิธีการศึกษาค้นคว้าจากต ารา 
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะ สร้างแบบฝึกทักษะประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ทั้งหมด 6 ชุด ใช้เวลาสอน 6 ชั่วโมง น าแบบฝึกทักษะที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่
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ปรึกษาการวิจัยพิจารณาเพ่ือรับข้อเสนอแนะ และปรับปรุงแก้ไข จึงน าแบบฝึกทักษะที่ผ่านการปรับปรุงแล้ว 
ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
  3.2 แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน ใช้วิธีการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนบ้านโนนแย้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในด้านมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ ศึกษาหลักการและ
วิธีการสร้างแบบทดสอบปรนัย วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด เนื้อหาสาระ และจุดประสงค์การเรียนรู้
ของแผนการจัดการเรียนรู้ ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ านวน 10 ข้อ เป็นไปตาม
ตารางวิเคราะห์ข้อสอบที่สร้างตามโครงสร้างที่ก าหนดไว้ น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบ ความถูกต้องและปรับปรุงแก้ไข น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แล้วน าไปหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องของแบบทดสอบ (Index of Item Objective Congruence: IOC) ซึ่งให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา น า
แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ที่ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน ตรวจสอบแล้วมาปรับปรุง แก้ไขแบบทดสอบไปทดลองใช้ 
(Try Out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและเคยเรียนมาแล้วน าผลตรวจสอบวิเคราะห์รายข้อ เพ่ือตรวจสอบ
คุณภาพของแบบทดสอบน าข้อสอบที่คัดเลือกไว้ทั้ง 20 ข้อ มาหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้แบบ 
ของ Kuder and Richartson จากสูตร KR – 20 จึงน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้เรื่องการอ่าน
สะกดค า ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย 
  3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ ศึกษาแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตามแนวคิด
ของ Likert ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่องอ่านเขียนคล่อง โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านเขียนคล่อง เพ่ือสร้า ง
แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยแบ่งเป็น ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศ
ในการเรียน และด้านประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้ น าแบบประเมินความพึงพอใจที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยหาดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
Item Objective Congruence : IOC) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา จัดพิมพ์เป็นแบบวัดความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโนนแย้ ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน 
โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่อง ฉบับสมบูรณ์แล้วน าไปใช้จริง 
 4. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลตั้งแต่วันที่ 1-28 เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566 ดังนี้  
  4.1 ผู้วิจัยท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre test) ใช้แบบทดสอบการอ่านคล่อง แล้วบันทึกลง
แบบการให้คะแนน  
  4.2 ผู้วิจัยด าเนินการทดลองโดยให้นักเรียนใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านคล่อง 
  4.3 ท าการทดสอบหลังสอน (Post test) โดยใช้แบบทดสอบการอ่านคล่อง ในชุดแบบฝึก
เสริมทักษะการอ่านคล่องแบบเดียวกับก่อนเรียน 
 5. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 น าผลของข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากการใช้เครื่องมือการวิจัยทั้ง 3 รูปแบบ มาวิเคราะห์คอมพิวเตอร์ เพ่ือ
ค านวณหาค่าสถิติที่ เลือกใช้เ พ่ือการวิเคราะห์ข้อมูล โดยโปรแกรส าเร็จรูปทางสถิติเพ่ือการวิจัยทาง
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สังคมศาสตร์ โดยใช้สถิติท่ีใช้ในวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน 
ความแปรปรวน และค่าแจกแจงแบบ ที เป็นต้น 
 
ผลกำรวิจัย (Research Results)  
 จากการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโนนแย้ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่อง ได้สรุปผลการวิจัยตามประเด็น
ส าคัญดังต่อไปนี้ 
 
ตำรำงที่ 1 แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนบ้านโนนแย้ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่อง 
 

ล ำดับที่ คะแนนก่อนเรียน(20) ร้อยละ คะแนนหลังเรียน(20) ร้อยละ 
1 13 65 19 95 
2 10 50 18 90 
3 9 45 15 75 
4 8 40 16 80 
5 7 35 12 60 
6 7 35 12 60 
7 14 70 20 100 
8 12 60 19 95 
9 12 60 18 90 
10 10 50 15 75 
11 11 55 16 80 
12 9 45 13 65 
รวม 122  193  

ค่าเฉลี่ย 10.17 16.08 
ร้อยละ 50.83 80.42 
S.D. 2.29 2.78 

 
 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยบทเรียนอ่านคล่อง เรื่อง
การพัฒนาทักษะการอ่าน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโนนแย้ โดยใช้แบบฝึกทักษะการ
อ่านคล่อง เมื่อพิจารณาจากคะแนนจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเฉลี่ย 10.17 คิดเป็นร้อยละ 
50.83 และเมื่อพิจารณาคะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ย 16.08 คิดเป็นร้อยละ 
80.42 
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ตำรำงที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการพัฒนาทักษะ การอ่าน ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโนนแย้ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่อง 
 

** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยทักษะการอ่านคล่อง ก่อนและหลังการสอนโดยใช้ชุดฝึก
ทักษะการอ่านคล่องของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
ค่าเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งยอมรับสมมติฐานการ
วิจัยข้อที่ 2 

 
ตำรำงที่ 3 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียน เรื่องการพัฒนาทักษะ การอ่าน ของนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโนนแย้ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่อง ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

 

 
 

 จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโนนแย้ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่อง มีผลคะแนนรวม 
ซึ่งใช้เฉลี่ยร้อยละ 81.81 โดยมีผลเป็นคะแนนเฉลี่ยร้อยละสูงสุด ในแบบฝึกชุดที่ 2 และแบบฝึกหัดชุดที่ 3 คิด
เป็นร้อยละอยู่ที่ 87.5 และมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80.41 จากข้อมูลในตารางที่ 3 มาหาค่าประสิทธิภาพของ
บทเรียนโดยใช้สูตร E1/E2 พบว่า E1ซึ่งเป็นค่าประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไว้ในบทเรียน คิดเป็นร้อยละ

ล ำดบัที่ ชดุที ่1 (10) ชดุที ่2 (10) ชดุที ่3 (10) ชดุที ่4 (10) ชดุที ่5 (10) ชดุที ่6 (10) คะแนนรวม (60) รอ้ยละ คะแนนหลงัเรยีน (20) รอ้ยละ

1 9 10 10 10 8 8 55 91.67 19 95

2 9 10 10 9 9 9 56 93.33 18 90

3 7 8 8 8 7 7 45 75 15 75

4 8 8 8 8 8 8 48 80 16 80

5 6 6 6 6 5 5 34 56.67 12 60

6 6 6 6 6 5 5 34 56.67 12 60

7 9 10 10 10 9 9 57 95 20 100

8 9 10 10 10 9 9 57 95 19 95

9 9 10 10 10 9 9 57 95 18 90

10 7 8 8 8 7 7 45 75 15 75

11 8 10 10 10 8 8 54 90 16 80

12 7 9 9 8 7 7 47 78.33 13 65

รวม 94 105 105 103 91 91 589 981.7 193 965

เฉลีย่ 7.8333333 8.75 8.75 8.5833333 7.5833333 7.5833333 49.08333333 81.81 16.08333333 80.41667

เฉลีย่รอ้ยละ 78.333333 87.5 87.5 85.833333 75.833333 75.833333 81.80555556 81.81 80.41666667 80.41667

ประสทิธภิำพ E1 81.805556

                E2 80.416667

กำรทดสอบ ค่ำเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มำตรฐำน 
t Sig. 

Pretest 10.17 2.29 16.53 0.00** 
Posttest 16.08 2.78   
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จากคะแนนเฉลี่ยของการท าแบบทดสอบระหว่างเรียน E1 มีค่าเท่ากับ 81.80 และมีค่า E2ซึ่งเป็นค่า
ประสิทธิภาพของบทเรียน คิดเป็นร้อยละของคะแนนจากการทดสอบหลังเรียน มีค่าเท่ากับ 80.41 
 ดังนั้นประสิทธิภาพของบทเรียน เรื่องการพัฒนาทักษะ การอ่าน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนบ้านโนนแย้ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่อง มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 คือ E1/E2  
=81.80/80.41 ซึ่งมีค่าประสิทธิภาพที่สูงกว่าเกณฑ์ก าหนดไว้ 
 
ตำรำงท่ี 4 แสดงค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อชุดฝึกทักษะการอ่านคล่อง ที่
สร้างข้ึน 
 

ข้อ
ที ่

รำยกำร 
ระดับควำมพึงพอใจ N ค่ำ 

เฉลี่ย 
ร้อยละ S.D 

เกณฑ์กำร
ประเมิน 5 4 3 2 1 

1 แบบฝึกมีข้อแนะน าในการปฏิบัติ 
กิจกรรมที่ชัดเจนอ่านเข้าใจง่าย 

5 5 2 0 0 12 4.25 85.00 14.32 มาก 

2 แบบฝึกมีขนาดตัวอักษรทีเหมาะสม 2 10 0 0 0 12 4.17 83.33 13.88 มาก 
3 เนื้อหาที่ก าหนดในกิจกรรมการ

เรียนรู้มีความเหมาะสมกับผู้เรียน 
4 7 1 0 0 12 4.25 85.00 14.25 มาก 

4 แบบฝึกมีภาพประกอบ มีการวาง
รูปที่ดี 

2 5 5 0 0 12 3.75 75.00 12.69 มาก 

5 กิจกรรมในชุดฝึกทักษะท าให้
นักเรียนสามารถบอกความหมาย
และหลักการอ่านได้ 

7 3 2 0 0 12 4.42 88.33 14.88 มาก 

6 ชุดฝึกช่วยให้นักเรียนสามารถระบุ
ใจความส าคัญและรายละเอียดจาก
เรื่องท่ีอ่านได้ 

4 5 3 0 0 12 4.08 81.67 13.80 มาก 

7 กิจกรรมในแบบฝึกช่วยให้นักเรียน
ทราบความก้าวหน้าของตนเอง 

5 7 0 0 0 12 4.42 88.33 14.75 มาก 

8 นักเรียนได้รับความรู้จากการท า
ชุดฝึกทักษะนี้ 

4 5 3 0 0 12 4.08 81.67 13.80 มาก 

9 นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ได้
จากการท าชุดฝึกทักษะนี้ 

10 2 0 0 0 12 4.83 96.67 16.08 มากที่สุด 

10 นักเรียนมีเจตติที่ดีต่อสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย 

7 5 0 0 0 12 4.58 91.67 15.30 มากที่สุด 
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 จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีความพึงพอใจในชุดแบบฝึกทักษะ
การอ่านคล่องอยู่ในระดับมาก โดยประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ได้จากการท า
ชุดฝึกทักษะนี้และประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ แบบฝึกมีภาพประกอบ มีการวางรูปที่ดี และกิจกรรมในชุดฝึก
ทักษะท าให้นักเรียนสามารถบอกความหมายและหลักการอ่านจับใจความส าคัญได้ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัยข้อที่ 4 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อชุดฝึกทักษะการชุดฝึกทักษะการอ่าน
คล่อง อยู่ในระดับมากข้ึนไป 
 
อภิปรำยผลกำรวิจัย (Research Discussion)  
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโนนแย้ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่อง ผู้วิจัยสามารถน ามาอภิปรายผล
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยคือเพ่ือ 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่อง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
บ้านโนนแย้ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนเรื่องการพัฒนาทักษะการ
อ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่อง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนบ้านโนนแย้ 3) พัฒนาการอ่านออกเสียค า จากชุดพัฒนาการอ่านคล่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่องของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโนนแย้ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 และ 4) 
ศึกษาความพึงพอใจทางการเรียนการสอน การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่องของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
บ้านโนนแย้ สามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่อง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโนนแย้ ผลของ
คะแนนความก้าวหน้า มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.92 คิดเป็นร้อยละ 29.58 อยู่ในเกณฑ์ที่น่าพึงพอใจ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชุดฝึกทักษะการอ่านคล่องท าให้ทราบถึงความสามารถในการพัฒนา
ของนักเรียน และท าให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ เรื่องการอ่าน เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งยังสอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของพิชา พลมาตย์ และคณะ (2562 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอ่านออก
เสียงโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านแจกลูกสะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า 1. การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้การอ่านออกเสียงโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านแจกลูกสะกดค าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 87.06/89.84 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/802. ผลการ
เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย ส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5  
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน เรื่องการพัฒนา
ทักษะการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่อง ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโนนแย้ มีนัยส าคัญอยู่ที่ 0.1 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แบบทดสอบวัด
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชุดฝึกทักษะการอ่านคล่องท าให้ทราบถึงความสามารถในการพัฒนาของนักเรียน และ
ท าให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ เรื่องการอ่าน เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ พิกุล
ทอง นักท านา (2565 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา การพัฒนาแบบทดสอบการอ่านและการสะกดค าภาษาไทยส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายที่มีความเสี่ยงบกพร่องด้านการอ่าน : การศึกษาน าร่อง พบว่า นักเรียนที่มี
ระดับการศึกษาแตกต่างกันมีค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้องของสิ่งเร้าประเภทค าแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
 3. ผลการพัฒนาการอ่านออกเสียงค า จากชุดพัฒนาการอ่านคล่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่อง ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโนนแย้ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 คือ 
E_1/E_2  =81.80/80.41 ซึ่งมีค่าประสิทธิภาพที่สูงกว่าเกณฑ์ก าหนดไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ อริสรา 
โพธิ์ทอง (2562: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา การพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านและเขียนภาษาไทยโดยการแจกลูกสะกด
ค าส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยปรากฏผลดังนี้ 1. ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการอ่านและ
เขียนภาษาไทยโดยการแจกลูกสะกดค าส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
82.66/85.31 เป็นไปตามสมมุติฐานที่ก าหนดไว้ 2. ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านและเขียน หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจทางการเรียนการสอน การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการ
พัฒนาทักษะการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่อง ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโนนแย้ อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของพิชา พลมาตย์ และ
คณะ (2562 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอ่านออกเสียงโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านแจก
ลูกสะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านออกเสียงโดยใช้
แบบฝึกทักษะการอ่านแจกลูกสะกดค าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 87.06/89.84 ซึ่งมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/802. ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
 
ข้อเสนอแนะกำรวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ครูผู้สอนควรปรับปรุงชุดฝึกทักษะ และแบบทดสอบก่อนน าไปใช้จริง อีกทั้งยังสามารถ
เพ่ิมตัวอย่างเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถที่จะเข้าใจได้ง่ายมากขึ้น และต้องเรียงล าดับความยากง่ายเพ่ือให้ผู้เรียนเกิด
การคิดที่มีล าดับขั้นตอน นอกจากนี้ยังสามารถที่จะน าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างหลาย ๆ กลุ่ม เพ่ือหาค่าความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบ และใช้กับผู้เรียนหลาย ๆ ครั้งเพ่ือเป็นข้อมูลน าไปปรับปรุงแบบทดสอบและชุดฝึก
ทักษะ ซึ่งที่กล่าวมานี้จะช่วยส่งผลให้ชุดฝึกทักษะ และแบบทดสอบมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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  1.2 ผู้บริหาร นักวิชาการ และผู้เกี่ยวข้องควรสนับสนุนให้มีการอบรมเชิงปฏิบัติการ การสร้าง
แบบฝึกทักษะสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และสาระอ่ืน ๆ ให้แก่ครูผู้สอนในทุกระดับชั้น ศึกษานิเทศก์ หรือกลุ่ม
งานวิชาการโรงเรียนควรน าไปเผยแพร่เพ่ือให้มีการน าไปใช้ให้มากยิ่งข้ึน 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรจะท าวิจัยเพ่ือค้นหานวัตกรรมในการพัฒนาทักษะการอ่านด้วยวิธีอ่ืน เช่น การพัฒนา
พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนด้วยการคิดร่วมกับผู้อ่ืนแบบกระบวนการกลุ่มโดยใช้สื่อ วิดิทัศน์ เพราะจะ
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เห็นภาพประกอบที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้นพร้อมทั้งเข้าใจเรื่องราวและเนื้อหามากยิ่งข้ึน 
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บทคัดย่อ (Abstract) 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องบรรยากาศ ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปทุมมาศวิทยา 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ก่อน
และหลังการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปทุมมาศ
วิทยา และ 3) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องบรรยากาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปี
ที่ 1 โรงเรียนปทุมมาศวิทยา ใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 เป็น
วิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนปทุมมาศวิทยา ในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2565 จ านวน 1 ห้องเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด 35 คน จ านวน 6 ชั่วโมง ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) ด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม เรื่อง บรรยากาศ แผนการจัดการ
เรียนรู้ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์แบบปรนัย 4 ตัวเลือก เป็นเครื่องมือในการ
เก็บข้อมูล และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) และสถิติทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระจากกัน (t-test Dependent Sample) จาก
ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้ชุดกิจกรรม เรื่อง บรรยากาศ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนปทุมมาศวิทยา มีค่าประสิทธิภาพของ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ E/E2 
เท่ากับ 85.24/84.45 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ 80/80 และจากการท าแบบทดสอบผลการเรียนรู้
พบว่า คะแนนทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย (X) เท่ากับ 6.20 ส่วนเยี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.50 ส่วน
คะแนนทดสอบหลังเรียน มีค่าเฉลี่ย (X ) เท่ากับ 16.89 ส่วนเยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.79 ซึ่งมีผลการ
เรียนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางระดับสถิติท่ีระดับ .05  
ค ำค ำส ำคัญ (Keywords) : นักเรียน, ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์, ประสิทธิภาพ, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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Abstract   
 The objectives of this research are to 1)  develop a set of science activities.  Atmosphere 
matters of Mathayom 1 students at Pathummat Witthaya School 2)  comparing science learning 
achievements Before and after teaching using science activity sets of students in Mathayom 1 at 
Pathummat Wittaya School and 3)  develop academic achievement in science subjects Atmosphere 
matters of students in Year 1 of Secondary School, Pathummat Wittaya School Use the science activity 
kit To be effective according to the specified criteria 80/80.  It is quantitative research.  The sample 
group is Mathayom 1/1 students at Pathummat Witthaya School. In the 2nd semester of the academic 
year 2022, 1 classroom, totaling 35 students, 6 hours, which was obtained by means of purposive 
sampling.  Learning management was conducted using a set of activities on the topic of atmosphere, 
learning management plan. and a science achievement test with 4 multiple choice options as a data 
collection tool.  And statistics used in data analysis include percentage, mean (X) , standard deviation 
(S.D.), index of concordance (IOC), and independent t-test statistics (t-test Dependent Sample) from 
the results. Research found that A study of academic achievement in science subjects Using an activity 
set on atmosphere for Mathayom 1/1 students at Pathummat Wittaya School.  There is an efficiency 
value of The learning activity set E/E2 was equal to 85.24/84.45, which is higher than the standard 
criteria set for 80/80, and from the learning results test it was found that The pre-study test score has 
a mean (X) equal to 6.20 and the standard deviation (S.D.) is equal to 2.50. The post-study test score 
has a mean (X) equal to 16.89 and the standard deviation (S.D. ) is equal to 2.79, which has a post-
study academic performance. Higher than before studying with statistical significance at the .05 level. 
Keywords: students, science activity sets, efficiency, academic achievement. 
 
บทน ำ (Introduction)  
 ปัจจุบันสถานการณ์ต่าง ๆ ส่วนใหญ่มีการเปลี่ยนแปลง เนื่องจากความก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว 
ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต ประกอบกับสภาพสังคม และ
เศรษฐกิจที่มีการแข่งขัน ยังท าให้ทุกประเทศต้องเรงพัฒนาประชาชนของตนให้มีคุณภาพสูงขึ้น โดยเฉพาะการ
พัฒนาทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก ซึ่งการพัฒนาการศึกษา ด้านวิทยาศาสตร์ของ
ประเทศไทยยังไม่มีการพัฒนาเท่าที่ควร ด้วยสาเหตุหลักต่าง ๆ คือ การก าหนด หลักสูตรการศึกษารัฐบาลเป็น
ผู้ก าหนด การขาดแคลนครูวิทยาศาสตร์ เมื่อเปรียบเทียบกับจ านวน ประชากรที่มากขึ้นเรื่อย ๆ การขาดแคลน
งบประมาณการจัดหาสื่ออุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน การที่รัฐบาลกระทรวงศึกษาธิการเป็นผู้ก าหนด
หลักสูตรการให้ใช้เป็นมาตรฐานของโรงเรียน ทั่วประเทศ ท าให้มีข้อจ ากัดการจัดหลักสูตรให้เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมของแต่ละชุมชนที่มี ความแตกต่างกัน ท าให้นักเรียนไม่สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้  
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 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เป็นสื่อทางการศึกษาที่เน้นให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าลงมือปฏิบัติ กิจกรรม
ต่าง ๆ ด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้ให้ค าแนะน าเมื่อผู้เรียนมีปัญหา เปิดโอกาสให้ผู้เรียน แสดงความคิดเห็น 
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ
ต่อตนเองและสังคม สร้างความภาคภูมิใจให้กับผู้เรียน ซึ่งได้ สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการศึกษาที่เน้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียน ตลอดจน พัฒนา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ นอกจากนี้ชุด
กิจกรรมยังเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ครูด าเนินการ สอนเป็นไปตามล าดับขั้นตอน ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ใน
ระยะเวลาสั้น ท าให้การเรียนการสอน มีประสิทธิภาพสูงขึ้น (สุวิทย์และคณะ, 2550) ตารางที่ 1 รายงานผล
การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (Ordinary National Education Test หรือ O-NET) การ
วัดผลชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนวัดบางปะกอก ปีการศึกษา 2563-2564 
 จากการประเมินผลการเรียนรู้โรงเรียนปทุมมาศวิทยา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2564 คะแนนต่ ากว่าค่าเฉลี่ยทั้งในระดับของโรงเรียน และ
ระดับประเทศ ในปีการศึกษา 2563 และถ้าพิจารณาทั้งสองปีการศึกษาพบว่า ผลการทดสอบ ทางการศึกษา
ต่ ากว่าเป้าหมายของโรงเรียนที่ก าหนดไว้ จากปัญหาดังกล่าว จึงเกิดเป็นประเด็นค าถามจากหลาย ๆ หน่วยงาน
ที่เก่ียวข้องกับการศึกษาของประเทศไทย ได้มีการถกเถียงและได้มีค าถาม ถึงปัญหาที่ท าให้เกิดคะแนนการสอบ
ของวิชาวิทยาศาสตร์ลดลง และแนวทางแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น ทุกปีเช่นนี้ ว่าจะมีแนวทางแก้ไขปัญหาในต้นเหตุ
ได้อย่างไร  
 ดังนั้นแล้ว จากข้อมูลผลการสอบวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียน
ปทุมมาศวิทยา ในปีการศึกษา 2565 ซึ่งใช้การสอนแบบปกติ ไม่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง แต่เน้นการสอนตาม
หนังสือเรียนเพียงอย่างเดียว ใช้สื่อการสอนค่อนข้างน้อย ไม่มีสื่อการสอนอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม ส่งผลให้ผู้เรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค่อนข้างต่ า ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและ หลังการสอนโดยใช้ ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ว่าเป็นวิธีสอนที่ท าให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ สูงขึ้นได้หรือไม ่
 
วัตถุประสงค์กำรวิจัย (Research Objectives)  
 1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง บรรยากาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนปทุมมาศวิทยา  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง บรรยากาศ ของนักเรียน ชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปทุมมาศวิทยา หลังจากการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนใช้ ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์  
 3. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องบรรยากาศ ของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษา ปีที่ 1 ใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 
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สมมติฐำนกำรวิจัย (Research Hypothesis)  
 1. ชุดกิจกรรม เรื่อง บรรยากาศ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 โรงเรียนปทุมมาศวิทยามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปทุมมาศ
วิทยา หลังจากการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
 3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนเรื่อง บรรยากาศ โดยใช้
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 
 4. ความพึงพอใจทางการเรียนการสอนเรื่อง บรรยากาศ โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับมากขึ้น 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย (Research Methods) 
 1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปทุมมาศวิทยา ต าบลหนองบัวทอง
อ าเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร์ จ านวน 65 คน  
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนปทุมมาศวิทยา จ านวน 35 คน 
ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling)  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  
  2.1 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง บรรยากาศ  
  2.2 แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน  
  2.3 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง บรรยากาศ 
 3. กำรสร้ำงและพัฒนำเครื่องมือ 
  3.1 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์  
   3.1.1 วิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุของปัญหาจากการเรียนการสอน   
   3.1.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) และคู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
   3.1.3 วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) และคู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
   3.1.4 ศึกษาหลักการ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ แล้วน า
รูปแบบ มาประยุกต์สร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เพ่ือความเหมาะสมกับการเนื้อหาที่เรียน  
   3.1.5 จัดท าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง บรรยากาศ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และใช้แนวทางในการวัดชุดกิจกรรมของวรรธนัย ศรีเปารยะ   
   3.1.6 น าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่ไปทดลองภาคสนาม กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนปทุมมาศวิทยา จ านวน 35 คน  
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  3.2 แผนการจัดการเรียนรู้  
   3.2.1 วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด  
   3.2.2 ศึกษาหลักการ/คู่มือครู/เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้  
   3.2.3 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 3 แผน โดยแผนที่ 1 จ านวน 2 ชั่วโมง แผนที่ 
2 จ านวน 2 ชั่วโมงและ แผนที่ 3 จ านวน 2 ชั่วโมง  
   3.2.4 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจเกี่ยวกับ 
ความเที่ยงตรงของเนื้อหา ภาษาและกิจกรรม เพ่ือวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนกาจัดการ เรียนรู้
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาและขั้นตอนการท ากิจกรรม โดยพิจารณาค่าดัชนี ความสอดคล้อง (IOC) ที่ค่า
ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป  
   3.2.5 หากมีข้อปรับปรุง น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ ไปปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับ 
กลุ่มตัวอย่างจริง  
  3.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
   3.3.1 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หรือหลักสูตร 
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
   3.3.2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด กับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่อง บรรยากาศ 
 
 4. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลในภาคเรียนที่ 1 ปี การศึกษา 2566 ใช้เวลา 4 ชั่วโมง 
  4.1 ผู้วิจัยท าการน าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่ไปทดลองภาคสนาม กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนปทุมมาศวิทยา จ านวน 35 คน 
  4.2 ผู้วิจัยด าเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง บรรยากาศ 
   4.3 ให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนปทุมมาศ
วิทยา จ านวน 35 คนท าการแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
 5. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 น าผลของข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากการใช้เครื่องมือการวิจัยทั้ง 3 รูปแบบ มาวิเคราะห์คอมพิวเตอร์ เพ่ือ
ค านวณหาค่าสถิติที่ เลือกใช้เ พ่ือการวิเคราะห์ข้อมูล โดยโปรแกรส าเร็จรูปทางสถิติเพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ โดยใช้สถิติท่ีใช้ในวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน 
ความแปรปรวน และค่าแจกแจงแบบ ที เป็นต้น 
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ผลกำรวิจัย (Research Results) 
 จากการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง บรรยากาศ ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปทุมมาศวิทยา ได้สรุปผลการวิจัยตามประเด็น
ส าคัญดังต่อไปนี้ 
 
ตำรำงท่ี 1 แสดงค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่องบรรยากาศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

เลขที่ 
กิจกรรม รวมคะแนน แบบทดสอบ 

1 
(5) 

2 
(5) 

3 
(20) 

30 
ก่อนเรียน 

(20) 
หลังเรียน 

(20) 
1 4 5 15 24 7 19 
2 4 5 15 24 3 17 
3 4 4 14 22 3 18 
4 4 5 15 24 5 17 
5 4 5 15 24 3 15 
6 5 5 18 28 9 20 
7 4 5 17 26 10 18 
8 5 5 15 25 4 20 
9 5 5 19 29 9 20 
10 4 5 15 24 9 20 
11 5 5 17 27 3 19 
12 4 5 15 24 9 19 
13 4 5 15 24 7 16 
14 4 5 15 24 8 20 
15 5 5 17 27 8 19 
16 4 5 15 24 6 20 
17 5 5 19 29 7 12 
18 5 5 19 29 3 10 
19 5 4 16 25 6 13 
20 5 4 16 25 6 18 
21 5 5 19 29 9 13 
22 5 5 18 28 9 13 
23 5 5 17 27 4 16 
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เลขที่ 
กิจกรรม รวมคะแนน แบบทดสอบ 

1 
(5) 

2 
(5) 

3 
(20) 

30 
ก่อนเรียน 

(20) 
หลังเรียน 

(20) 
24 4 4 14 22 7 20 
25 5 4 16 25 1 15 
26 5 5 17 27 7 13 
27 5 5 18 28 4 17 
28 5 4 16 25 6 19 
29 5 5 18 28 5 13 
30 5 4 16 25 11 16 
31 4 4 14 22 6 17 
32 4 4 14 22 7 20 
33 5 5 18 28 9 18 
34 5 5 19 29 2 15 
35 4 4 14 22 7 16 
รวม 160 165 570 895 217 591 

ร้อยละ 91.40 94.20 81.45 85.24 31.00 84.45 
ค่ำเฉลี่ย 4.57 4.71 16.29 25.57 6.20 16.89 

E1 / E2 = 85.24 / 84.45 
 

 จากตารารางที่ 1 แสดงค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่องบรรยากาศ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปทุมมาศวิทยา มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.24/84.45 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือ 
80/80 แสดงว่าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง บรรยากาศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปทุมมาศ
วิทยา ที่สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
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ตำรำงท่ี 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของนักเรียนก่อนและหลังการใช้ ชุดกิจกรรม  
 

 
 * ค่า t มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ค่าวิกฤตของที่ t ที่ระดับ .05 df 34 เท่ากับ 1.69)  
 

 จากตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของนักเรียนก่อนและหลังการใช้ ชุดกิจกรรม 
เรื่อง บรรยากาศ จากกลุ่มตัวอย่าง 35 คน คะแนนเต็ม 20 คะแนน พบว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ย 

(X̅) เท่ากับ 6.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.50 ส่วนคะแนน ทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย (X̅)  
เท่ากับ 16.89 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.79 เมื่อ วิเคราะห์ผลเปรียบเทียบคะแนนของผลการ
เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยวิธีการทางสถิติ t-test for Dependent Sample พบว่า 
นักเรียนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ด้วย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/5 พบว่า เมื่อ
เปรียบเทียบค่า t ที่ค านวณ ได้ คือ 19.10 กับค่าวิกฤตของ t ในตารางเท่ากับ 1.69 ค่า t ที่ค านวณได้มีค่า
มากกว่าค่าวิกฤตของ ในตาราง แสดงว่าคะแนนผลการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05  
 
ตำรำงที่ 3 แสดงผลคะแนนการวัดผลการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง บรรยากาศ ของกลุ่มตัวอย่างกับนักเรียน
จ านวน 35 คน 
 

คนที ่
คะแนนก่อนเรียน (10) คะแนนหลังเรียน (10) ควำมก้ำวหน้ำ 

X X2 Y Y2 D D2 
1 7 49 19 361 12 144 
2 3 9 17 289 14 196 
3 3 9 18 324 15 225 
4 5 25 17 289 12 144 
5 3 9 15 225 12 144 
6 9 81 20 400 11 121 
7 10 100 18 324 8 64 
8 4 16 20 400 16 256 
9 9 81 20 400 10 121 
10 9 81 20 400 9 121 
11 3 9 19 361 12 256 
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ตำรำงที่ 3 (ต่อ) 
 

คนที ่
คะแนนก่อนเรียน (10) คะแนนหลังเรียน (10) ควำมก้ำวหน้ำ 

X X2 Y Y2 D D2 
12 7 81 19 361 13 100 
13 3 49 15 256 13 81 
14 8 64 20 400 9 144 
15 6 36 19 361 4 169 
16 7 49 20 400 7 169 
17 3 9 12 144 12 81 
18 6 36 10 100 4 16 
19 6 36 13 169 4 49 
20 6 36 18 324 12 144 
21 9 81 13 169 4 16 
22 9 81 13 169 4 16 
23 4 16 16 256 12 144 
24 7 49 20 400 13 169 
25 1 1 15 225 14 196 
26 7 49 13 169 6 36 
27 4 16 17 289 13 169 
28 6 36 19 361 13 169 
29 5 25 13 169 8 64 
30 11 121 16 256 5 25 
31 6 36 17 289 11 121 
32 7 49 20 400 13 169 
33 9 81 18 324 9 81 
34 2 4 15 225 13 169 
35 7 49 16 256 9 81 
รวม 217 1,559 591 10,245 374 4,370 

𝑥̅̅ 6.20 44.54 16.89 292.71 10.69 124.86 
S.D. 2.50  2.79    

 

 จากตารางที ่3 พบว่า ผลการเรียนรู้การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง บรรยากาศ ที่สอนโดยใช้ กิจกรรม
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.20 หลังเรียน มีคะแนน เฉลี่ยเท่ากับ 
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16.90 มีคะแนนความก้าวหน้าเพ่ิมขึ้นโดยเฉลี่ยเท่ากับ 10.69 คะแนน การหาค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบก่อน
เรียนกับหลังเรียนของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์เรื่อง บรรยากาศ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
อภิปรำยผลกำรวิจัย (Research Discussion)  
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง บรรยากาศ ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปทุมมาศวิทยา ผู้วิจัยสามารถน ามาอภิปรายผล
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยคือเพ่ือ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องบรรยากาศ ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปทุมมาศวิทยา 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลัง
การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปทุมมาศวิทยา และ 
3) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องบรรยากาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 1 
โรงเรียนปทุมมาศวิทยา ใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 สามารถ
น ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง บรรยากาศ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปทุมมาศวิทยา ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น พบว่ามีประสิทธิภาพ 85.24/84.45 ซึ่งมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 ผลการเรียนรู้ทางการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม วิชาวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง บรรยากาศ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยก่อนเรียน มีค่าเท่ากับ 6.20 + 2.50 
ค่าเฉลี่ยหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 16.89 : 2.79 ผลการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งชุดกิจกรรม เรื่อง บรรยากาศได้ปรับเปลี่ยนมาจากชุดกิจกรรมของนายวรรธนัย ศรีเปาะ โดยเพิ่ม
ใบงานที่ 5 ซึ่งในใบงานที่ 5 ประกอบด้วย ค าถามเก่ียวกับองค์ประกอบของอากาศชื้น องค์ประกอบของอากาศ
แห้ง การค านวณหามวลของไอน้ า และให้ยกตัวอย่างเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน ที่แสดงว่าในอากาศมีไอน้ าอยู่ 
ท าให้ชุดกิจกรรม เรื่อง บรรยากาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปทุมมาศวิทยา มีกิจกรรมที่มี
ค าถามครอบคลุมมาก ซึ่งสอดคล้องกับผลงานของ ปิยะวรรณ ช่างทอง (2559 : 31) พบว่า ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดย ใช้แหล่งเรียนรู้ (ป่าชายเลน) เพ่ือเสริมสร้างทักษะทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน คือ 83.80/81.03 ทั้งนี้ยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ 
สุวธิดา ล้านสา (2558 : 33) พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถใน การคิดวิเคราะห์ และจิตวิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ มาตรฐาน คือ 81.40/85.50 และสอดคล้องกับ ผลงานวิจัยของ ภาณุวัฒน์ เปรมปรี (2556 : 32) 
พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียน รู้ เรื่อง ระบบนิเวศน้ าจืดส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ ตาม
เกณฑ์มาตรฐาน คือ 82.98/80.53 รวมทั้งสอดคล้องกับ พัชรี แก้วอาภรณ์ (2558 : 34) พบว่า ชุดกิจกรรม 
เรื่อง พืชใกล้ตัวเรา โดยใช้สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ร่วมกับการ จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีคุณภาพอยู่ใน ระดับดีมาก และมีประสิทธิภาพ 
93.52/82.34  
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ข้อเสนอแนะกำรวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 การน าชุดกิจกรรม วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง บรรยากาศ ไปใช้ในการเรียนการสอนใน 
เนื้อหาและระดับชั้นเดียวกันกับงานวิจัย ควรจัดเวลาที่ใช้ให้ยืดหยุ่น และเหมาะสมโดยค านึงถึง ความแตกต่าง
ในด้านความรู้ความสามารถระหว่างบุคคลเป็นส าคัญ เพ่ือประโยชน์ต่อการพัฒนาของ นักเรียนอย่างเต็ม
ศักยภาพ  
  1.2 ก่อนการน าชุดกิจกรรมไปใช้ ควรต้องท าความเข้าใจอย่างละเอียด ทั้งนี้เพ่ือความมั่นใจ 
และความพร้อมในการสอน  
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาผลการเรียนรู้จากการเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์กับตัวแปรอ่ืน ๆ เช่น 
ทักษะปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์  
  2.2 ศึกษาผลการเรียนรู้ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อ่ืน ๆ ในขั้นบูรณาการ เพ่ือ
พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในขั้นสูงขึ้นไป 
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บทคัดย่อ (Abstract) 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การ
เรียนรู้ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การ
เรียนรู้ 3) พัฒนาการเขียนสะกดค าตามมาตราตัวสะกดเรื่อง การเขียนสะกดค าตามมาตราตัวสะกด ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 และ 4) ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะ
การเขียนสะกดค าตามมาตราตัวสะกด เป็นวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 41 คน เป็นนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/6 โรงเรียนบ้านเด็กวารินช าราบ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ใช้เครื่องมือ
การวิจัย 4 ประเภท คือ แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 9 แผน แบบทดสอบก่อนเรียน แบบฝึกทักษะ และ
แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 1) สถิติพ้ืนฐานที่
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2) สถิติการเปรียบเทียบใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ t-test สถิติการวิเคราะห์ประสิทธิภาพ และดัชนีประสิทธิผลใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าตามมาตราตัวสะกด 
มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และเมื่อทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติทดสอบ พบว่า คะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าตามมาตราตัวสะกด พบว่า ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 12.488  คะแนน 
ภายหลังการจัดการเรียนรู้ แล้วทดสอบหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.878 คะแนน ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงขึ้นร้อยละ 4.39 3) ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า
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ตามมาตราตัวสะกด มีประสิทธิภาพ 85.21/ 85.60 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ และ 4) 
นักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าตามมาตราตัวสะกด มีความพึงพอใจเฉลี่ยในระดับพึง
พอใจมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.370 และเมื่อทดสอบสมมติฐานทางสถิติแล้วพบว่า ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ
อยู่ในระดับพึงพอใจมาก  
ค ำค ำส ำคัญ (Keywords) : นักเรียน, แบบฝึกทักษะ, ประสิทธิภาพ, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, ความพึงพอใจ 
 
Abstract  
 The purposes of this research are to 1) study academic achievement by developing learning 
achievement 2)  compare academic achievement between before and after studying by developing 
learning achievement 3) develop writing and spelling words according to Subject Spelling Section Spelling 
words according to spelling rules To be effective according to the specified criteria of 80/80 and 4) study 
satisfaction with learning with spelling skills exercises according to the spelling section. It is quantitative 
research. There were a total of 41 target groups, which were students in grades 4/6 of Ban Dek Warin 
Chamrap School. Warin Chamrap District Ubon Ratchathani Province Four types of research tools were 
used: 9 learning plans, pre-class tests, skill exercises, and satisfaction questionnaires. Statistics used in data 
analysis are divided into 3 types: 1) Basic statistics used in data analysis, such as percentages, averages, 
standard deviations. 2) Comparative statistics used in data analysis, including t-test, statistical analysis. 
Performance analysis and the effectiveness index is used to analyze the data. The results of the research 
found that: 1) The results of organizing learning activities using spelling skills exercises according to the 
spelling section. Have a higher average academic achievement score And when testing the hypothesis using 
test statistics, it was found that the average score after studying was higher than before studying. Statistically 
significant at the 0.05 level. 2) The results of organizing learning activities using spelling skills exercises 
according to the spelling section found that before learning, the average score was 12.488 points. After 
organizing learning, Then test after studying The average score was 16.878 points, which resulted in a 4.39 
percent increase in learning achievement after studying. 3) Results of developing learning achievement with 
spelling skills exercises according to the spelling section. has an efficiency of 85.21/ 85.60, which is higher 
than the criteria of 80/80 according to the assumptions set and 4) students who study by using spelling 
skills exercises according to the spelling section The average satisfaction level is very satisfied. with an 
average of 4.370 and when testing the statistical assumptions it was found that The average satisfaction 
level was at the very satisfied level. 
Keywords : students, skill practice, efficiency, academic achievement, satisfaction. 
 
 



วารสารวิชาการบัณฑิตศึกษา ปีที่ 1  ฉบับที่ 3 (2566) : กันยายน - ธันวาคม 
Academic Journal of Graduate school: Vol.1 No.3 (2023) : September - December 

 
46 

บทน ำ (Introduction)  
 ภาษาเป็นระบบสัญลักษณ์ที่มนุษย์สร้างขึ้นมาเพ่ือติดต่อสื่อสารกัน โดยท าการตกลงในกลุ่มสังคม
ของตนว่าระบบสัญลักษณ์ที่ก าหนดนั้นจะให้ใช้แทนสิ่งใดสิ่งหนึ่งภาษาเป็นสิ่งที่อยู่ติดกับมนุษย์ตลอดเวลาและ
มนุษย์ต้องใช้ภาษาในการติดต่อสื่อสารกับคนอ่ืน ดังนั้นภาษาจึงเป็นหัวใจในการสื่อสาร อัครา บุญทิพย์ (อัครา 
บุญทิพย์, 2525) ได้กล่าวถึงการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารว่า คือการใช้ภาษาและการสื่อสารท า ความเข้าใจกัน
โดยใช้ภาษาเป็นเครื่องสื่อสารซึ่งประกอบด้วยผู้ส่งสารคือผู้พูดหรือผู้เขียนส่งความรู้สึกนึกคิดโดยใช้ภาษาเป็น
สื่อไปยังผู้รับสารคือผู้ฟังหรือผู้อ่าน การจัดการศึกษาในประเทศไทยแบ่งการศึกษาออกเป็นหลายวิชาในแต่ละ
รายวิชามีความส าคัญเป็นอย่างมากโดยเฉพาะการศึกษาของนักเรียนไทยกับรายวิชาภาษาไทยเป็นวิชาที่ส าคัญ
และเป็นพ้ืนฐานของการเรียนในทุกวิชาเด็กนักเรียนควรจะมีทักษะในการเขียนได้ถูกต้องรวมไปถึงทักษะการ
อ่านและการฟังเช่นเดียวเป็นทักษะทางภาษาที่ส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ งต่อการด ารงชีวิตของผู้คนเพราะใน
ชีวิตประจ าวัน การอ่านและการเขียนเป็นการสื่อความหมาย กล่าวคือต้องอ่าน เขียนได้ถูกต้องรวดเร็ว และมี
ประสิทธิภาพด้วยความส าคัญดังกล่าวหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งเป็น
หลักสูตรแกนกลางของประเทศ มีจุดหมายเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เป็นคนดีมีปัญญาและมี
ความเป็นไทยมีศักยภาพในการศึกษาและประกอบอาชีพ  
 แนวคิดทฤษฎีทางการศึกษาเน้นกระบวนการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญการจัดการเรียนรู้ที่เน้น 
การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนต้องสัมพันธ์สอดคล้อง เชื่อมโยงกันตลอดโดยจะขาดทักษะใดทักษะ
หนึ่งไม่ได้ ฉะนั้นการจัดการเรียนรู้ทักษะภาษาไทย จึงควรจัดกิจกรรมทักษะทั้ง 4 ให้ประสานสัมพันธ์
สอดคล้องกันดังที่สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย์ (สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย์. 
2538 : 97) กล่าวถึงความจ าเป็นที่ต้องจัดการเรียนรู้สัมพันธ์ทักษะไว้ดังนี้ 1. จัดสอนให้สัมพันธ์กันทั้งการใช้
ภาษา หลักภาษาและวรรณคดี ส่วนการที่จะเน้น เนื้อหาในด้านใดนั้นขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของครูเพราะ
อาจจะเน้นที่การใช้ภาษา หลักภาษาไทย หรือวรรณคดีก็ได้ " ใหม่ 2. จัดสอนหลักภาษาให้สัมพันธ์กับทักษะ
การฟัง การพูด และการเขียนโดยใช้เนื้อหา หลักภาษา และใช้ทักษะทางภาษาเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ 3. 
จัดสอนให้ทักษะทั้ง 4 คือ ฟัง พูด อ่าน เขียน มีความสัมพันธ์กันมากที่สุดในบทเรียน แต่ละบทจะต้องให้
นักเรียนมีโอกาสฝึกฝนทักษะการฟัง อ่าน และเขียนไปพร้อม ๆ กัน พูด 4. จัดสอนวรรณคดีให้สัมพันธ์กับ
ทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนโดยเน้น เนื้อหาในวรรณคดี และใช้ทักษะทางภาษาประกอบการ
จัดกิจกรรม rights reserved  
 โรงเรียนบ้านเด็กวารินช าราบได้จัดการศึกษาโดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ที่สร้างสรรค์สามารถเรียนรู้
ได้ตลอดเวลานักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม ตัวอย่างเช่น 1. เลือกกิจกรรมที่ให้แนวคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และทุก
คนมีส่วนร่วม 2. กระบวนการตามธรรมชาติของภาษา คือ ฟัง พูด อ่าน และเขียนมีความสัมพันธ์ ต่อเนื่องกัน
โดยไม่แยกขบวนการตลอดเวลาเพราะในชีวิตประจ าวันของมนุษย์จะใช้ทักษะทางภาษา คราวละไม่น้อยกว่า
สองทักษะ เช่น ฟังกับคิด คิดกับพูด คิดกับเขียน ฟังพูดคิดเขียน อ่านคิดเขียน ฉะนั้นการสอนภาษาไทยควร
ต้องเกิดการบูรณาการ หรือฟังพูดอ่านเขียน 3. การสอนภาษาไทยโดยเฉพาะเด็กเล็ก ๆ ควรใช้สื่อการสอน 
เพ่ือให้เด็กเกิดความสนใจและมีความเข้าใจบทเรียนยิ่งขึ้น และเพ่ือช่วยให้เด็กเรียนด้วยความเพลิดเพลิน 
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เปลี่ยนแปลงวิธีสอนและกิจกรรมอยู่เสมอ สนุกสนาน 4. การเรียนภาษาต้องมีการฝึกฝนและปฏิบัติกิจกรรมให้
มาก ๆ และบ่อย ๆ ภาษาไทย เป็นวิชาทักษะ เพราะฉะนั้นควรฝึกบ่อย ๆ การเรียนจึงจะได้ผลดี ครูควรหา
แบบฝึกหัดให้เด็กฝึกหัด อย่างเพียงพอเพ่ือให้เกิดความช านาญโดยอาศัยหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ 5. สอน
ภาษาไทยสัมพันธ์กับวิชาอ่ืน ขณะสอนภาษาไทย ถ้าเนื้อหานั้นไม่เกี่ยวข้องกับ วิชาใดควรสอนสัมพันธ์ได้เลย 
เช่น เล่าประวัติศาสตร์บางตอน วาดภาพจินตนาการในเรื่องสุขภาพ จากทักษะการสอนที่กล่าวมาข้างต้น 
โรงเรียนบ้านเด็กได้จัดให้มีการสอบประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนทุกระดับชั้นโดยจัดให้มีการสอบประเมิน
ทักษะด้านการอ่าน เขียน ซึ่งผลการประเมิน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีนักเรียนที่สอบผ่านการประเมิน
ในครั้งนี้และมีนักเรียนที่ยังมีคะแนนในดลการสอบแข่งขันที่ยังคงไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินโดยเฉพาะการ
ประเมินทักษะด้านการเขียนของนักเรียน 
 ด้วยเหตุนี้ การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยนั้นต้องจัดกิจกรรมทักษะทั้ง 4 คือ การฟัง การพูด การอ่าน 
และการเขียน ในทุกเนื้อหาเพราะการจัดกิจกรรมต่าง ๆ นั้นต้อง เชื่อมโยงกระบวนการต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้
เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง ตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้
ด้านการเขียนสะกดค าตามมาตราตัวสะกดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/6 โดยใช้แบบฝึกทักษะ โรงเรียน
บ้านเด็กวารินช าราบ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือประโยชน์แก่ครูผู้สอนได้น าแนวทางไปปรับ
ประยุกต์ใช้ในการท าหน้าที่ต่อไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์กำรวิจัย (Research Objectives)  
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่อง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโนนแย้ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนเรื่องการพัฒนาทักษะ
การอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่อง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนบ้านโนนแย้ 
 3. เพ่ือพัฒนาการอ่านออกเสียค า จากชุดพัฒนาการอ่านคล่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่องของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโนนแย้ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 
 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจทางการเรียนการสอน การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการ
พัฒนาทักษะการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่องของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโนนแย้ 
 
สมมติฐำนกำรวิจัย (Research Hypothesis)  
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้
แบบฝึกทักษะการอ่านคล่อง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโนนแย้มีความแตกต่างกัน 
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 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนเรื่องการพัฒนาทักษะ
การอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่องของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนบ้านโนนแย้ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.057 
 3. เรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่อง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโนนแย้ มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80  
 4. ความพึงพอใจทางการเรียนการสอนเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการ พัฒนา
ทักษะการอ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคล่อง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโนนแย้ อยู่ในระดับดีข้ึนไป 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย (Research Methods) 
 1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนบ้านเด็กวารินช าราบ อ าเภอวา
รินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี จ านวนนักเรียนทั้งหมด 375 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/6 โรงเรียนบ้านเด็กวารินช าราบ อ าเภอ
วารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 4 ปีการศึกษา 
2566 จ านวนทั้งหมด 41 คน ได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยการใช้แบบฝึกทักษะ  
  2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน  
  2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 3. กำรสร้ำงและพัฒนำเครื่องมือ 
  3.1 ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามล าดับขั้นตอนต่อไปนี้ 1. ศึกษาคู่มือการ
จัดท าหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เพ่ือให้ทราบความส าคัญวิสัยทัศน์ คุณภาพของผู้เรียน มาตรฐาน
การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผลในการจัดการเรียนรู้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 2. ศึกษาทฤษฎี แนวคิด หลักการ เอกสารหลักสูตรและผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ และการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 3. ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบร่วมมือและแผนภาพโครงเรื่องที่เน้นการคิดวิเคราะห์ส าหรับพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 4. ศึกษาวิธีเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ได้แนวทางในการ
เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ก าหนดรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ แล้วเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ตาม
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และศึกษาวิธีการวัดและประเมินผลให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่
คาดหวังให้เหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 5. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่เขียนเสนอต่อที่ปรึกษา
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งานวิจัย เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา จุดประสงค์ กิจกรรมและการประเมิน แล้วน ามา
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
  3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อ โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างตามขั้นตอนต่อไปนี้ 1. ศึกษาทฤษฎีและวิธีการสร้างแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แนวคิดเกี่ยวกับสาระการเรียนรู้ภาษาไทย การสร้างข้อสอบแบบเลือกตอบและ
เขียนตอบ จากเอกสาร ตารางต่าง ๆ และผลการวิจัยที่เกี่ยวข้อ 2.วิเคราะห์เนื้อหาจากการศึกษามาจัดท า
ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยก าหนดโครงสร้างของเนื้อหาหรือเรื่องที่น ามาใช้วัดความสามารถในการ
เรียนรายวิชาภาษาไทย ในเรื่องต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับระดับพฤติกรรมการคิดวิ เคราะห์ที่มุ่งวัด คือ การ
วิเคราะห์องค์ประกอบย่อย (คิดวิเคราะห์ระดับข้อเท็จจริง) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (คิดวิเคราะห์ระดับแปล
ความ) การวิเคราะห์หลักการ (คิดวิเคราะห์ระดับประยุกต์/สรุปเรื่องราว) และการคิดอย่างมีวิจารรญาณ  3. 
สร้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยให้ควบคุมเนื้อหา โดย
จัดสร้างขึ้น 30 ข้อ 4. น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจพิจารณาความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ จากนั้นท าแบบทดสอบพร้อมแบบประเมิน น าเสนอผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม
เพ่ือตรวจประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 5. น าแบบทดสอบไป
ทดสอบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/6 จ านวน 41 คน 6. น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย 
(p) เกณฑ์ความยากของข้อสอบก าหนดไว้ระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) เกณฑ์อ านาจ
จ าแนกของข้อสอบก าหนดไว้ 0.20 ขึ้น 7. น าแบบทดสอบที่มีค่าความยากง่าย และอ านาจจ าแนกตามเกณฑ์ 
หาความเชื่อมั่น แบบทดสอบโดยใช้สูตรของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน KR-20 เกณฑ์การหาความเชื่อมั่นของข้อสอบ
ก าหนดไว้ .80 ขึ้น8. น าแบบทดสอบเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญอีกครั้งเพ่ือพิจารณาความเห็นชอบ 9. น าแบบทดสอบ
ที่ผ่านเกณฑ์แล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/6 โรงเรียนบ้านเด็กวารินช าราบ อ าเภอวาริน
ช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ปีการศึกษา 2565 จ านวน 41คน เพ่ือน าไปเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.3 แบบวัดความพึงพอใจต่อการคิดวิเคราะห์และการเรียนในรายวิชาภาษาไทย เป็นแบบวัด
ความพึงพอใจที่มีลักษณะการตอบแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ คือ เห็นด้วยมากที่สุด เห็นด้วยมาก เห็น
ด้วยปานกลาง เห็นด้วยน้อย และเห็นด้วยน้อยที่สุด ที่ใช้วัดความพึงพอใจในการเรียนรายวิชาภาษาไทย 
จ านวน 6 ข้อ โดยสร้างข้อกระทงใหม่ ปรับข้อความที่ใช้วัดให้เหมาะสมกับระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ได้เป็น
ข้อกระทงเชิงบวก 7 ข้อ และเชิงลบ 3 ข้อ รวมทั้งหมด 10 ข้อ ผู้วิจัยได้น าแบบวัดที่สร้างขึ้นไปให้ที่ปรึกษาการ
วิจัย และให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของข้อความที่ใช้ซึ่งผู้วิจัยได้ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญให้สมบูรณ์  
 4. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
 การด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ ใช้แบบการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียววัดซ้ า มีการวัดความสามารถ
ในการอ่านจับใจความก่อนเรียน และทดสอบหลังเรียนเรียนจากกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ โดย
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามวันเวลา ระยะเวลาในการวิจัยครั้งนี้ คือ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โดยใช้
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เวลาเรียนคาบปกติ 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 2 ชั่วโมง ทดสอบก่อนเรียน 1 ชั่วโมง ทดสอบหลังเรียน 
1 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 20 ชั่วโมง 
 5. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย โปรแกรม ส าเร็จรูป SPSS for windows, Excel 
และ โปรแกรมวิเคราะห์ข้อสอบ (TAP) ช่วยในการวิเคราะห์ค่าสถิติ สถิติที่ใช้ส าหรับการวิเคราะห์คุณภาพของ
เครื่องมือ สถิติพ้ืนฐาน และสถิติสรุปอ้างอิง 
 
ผลกำรวิจัย (Research Results) 
 จากการวิจัยเรื่อง พัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าตามมาตรา
ตัวสะกด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/6 โรงเรียนบ้านเด็กวารินช าราบ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัด
อุบลราชธานี ได้สรุปผลการวิจัยตามประเด็นส าคัญดังต่อไปนี้ 
 
ตำรำงท่ี 1 ผลการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลัง และผลต่างของคะแนน 
 

เลขที่ 
คะแนนผลกำรทดสอบ 

ผลต่ำง หมำยเหตุ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 22 23 1  
2 11 15 4  
3 15 19 4  
4 12 19 7  
5 5 17 12  
6 9 18 9  
7 21 22 1  
8 12 14 2  
9 10 15 5  
10 8 15 7  
11 12 20 8  
12 9 15 6  
13 11 24 13  
14 13 15 2  
15 10 14 4  
16 10 14 4  
17 8 12 4  
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เลขที่ 
คะแนนผลกำรทดสอบ 

ผลต่ำง หมำยเหตุ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

18 15 17 2  
19 18 21 3  
20 11 14 3  
21 6 11 5  
22 9 13 4  
23 13 16 3  
24 16 17 1  
25 20 21 1  
26 15 20 5  
27 12 16 4  
28 9 14 5  
29 17 17 0  
30 12 17 5  
31 11 16 5  
32 11 11 0  
33 14 18 4  
34 15 16 1  
35 12 21 9  
36 8 18 10  
37 6 15 9  
38 15 20 5  
39 15 17 2  
40 15 16 1  
41 19 19 0  
รวม 512 618 180  

ค่ำเฉลี่ย 12.488 16.878 4.390  
ค่ำร้อยละ 41.6 56.3 2.1  

 

 จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนท าการทดสอบก่อนเรียนได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 12.488 คิดเป็นร้อยละ 
41.6 ของคะแนนทั้งหมด และเมื่อทดสอบภายหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าตามมาตรา
ตัวสะกด ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.878คะแนน คิดเป็นร้อยละ 56.3 ของคะแนนทั้งหมด และพบว่าผลต่าง
จากคะแนนทีไ่ด้จากการทดสอบทั้งสองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.390 คิดเป็นร้อยละ 2.1 ของคะแนนทั้งหมด 
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ตำรำงท่ี  2  ผลการเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

กำรทดสอบ n X  S D  D  SD t p 
ก่อนสอบ 41 12.488 4.319 180 4.390 3.224 8.719* 0.000 
หลังสอบ 41 16.878 4.364 

* p < .05,  t (40, .05) = 1.684 
 

 จากตารางที่ 2 ใช้สถิติทดสอบ ที เมื่อก าหนดค่าน่าจะเป็นในการปฏิเสธสมมติฐานหลัก เมื่อ

สมมติฐานหลักเป็นจริง (α) เท่ากับ .05 ค่าวิกฤตในการแจกแจงแบบ ที ที่ความเป็นอิสระ 40 จากการเปิด
ตารางเท่ากับ 1.684 แต่ค่า ที ที่ได้จากการค านวณมีค่าเท่ากับ 8.719 ซึ่งมีค่าสูงกว่าค่าวิกฤตที่เปิดจากตาราง 
แสดงว่า คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยของการสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 
ตำรำงท่ี 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ข้อควำม ค่ำเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

ระดับ
ควำมพึง
พอใจ 

ด้ำนเนื้อหำ    
1. ล าดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก มีความเหมาะสมกับผู้เรียน 4.39 .703 มาก 
2. เนื้อหามีความน่าสนใจท าให้เข้าใจเนื้อหาที่เรียนง่ายขึ้น 4.49 .637 มาก 
3. จัดเนื้อหาได้เหมาะสมกับเวลา 4.56 .634 มากที่สุด 
4. เนื้อหาเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน 4.29 .716 มาก 
5. ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 4.24 .767 มาก 

รวมด้ำนเนื้อหำ 4.395 .263 มาก 
ด้ำนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้    
6. ผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนการเรียนรู้ได้ 4.17 .803 มาก 
7. ชุดแบบฝึกทักษะท าให้เรียนรู้ตามกระบวนการ 4.32 .650 มาก 
8. ชุดแบบฝึกทักษะมีความน่าสนใจกระตุ้นการเรียนรู้ 4.27 .807 มาก 
9. ชุดแบบฝึกทักษะท าให้นักเรียนเรียนรู้ได้ดียิ่งข้ึน 4.24 .624 มาก 
10. มีการสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนเกิดความสนุกและไม่เครียด 4.29 .716 มาก 

รวมด้ำนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 4.259 .375 มาก 
ด้ำนประโยชน์ที่ได้รับ    
11. ชุดแบบฝึกทักษะส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ 4.44 .673 มาก 
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12. ชุดแบบฝึกทักษะส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามราถเขียนสะกด
ค าถูกต้องตามหลักการเขียนภาษาไทย 

4.46 .711 มาก 

13. ชุดแบบฝึกทักษะส่งเสริมให้นักเรียนเห็นคุณค่าวิชาภาษาไทย 4.39 .703 มาก 
14. ชุดแบบฝึกทักษะส่งเสริมให้ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ 4.41 .741 มาก 
15. การเรียนรู้แบบฝึกทักษะท าให้เกิดความภาคภูมิใจเห็นการ
พัฒนาการของตนเอง 

4.56 .550 มากที่สุด 

รวมด้ำนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 4.454 .335 มาก 
รวมทั้งหมด 4.370 .1752 มาก 

 

 จากตารางที่ 3 พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบ

ฝึกทักษะการเขียนสะกดค าตามมาตราตัวสะกด ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/6 ในระดับมาก ( x̅ = 4.370) เมื่อ
พิจารณารายข้อนักเรียนมีระดับค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในระดับมากที่สุด จ านวน 2 ข้อ และมีระดับค่าเฉลี่ ย
ความพึงพอใจในระดับมาก 
 
ตำรำงท่ี  4  ผลการทดสอบค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจกับเกณฑ์ระดับมากขึ้นไป 
 

n df X X  S.D µ t p 
41 40 30 4.370 0.175 3.5 31.767* 0.00 

* p< 0.05, t (40,0.01) = 2.423 
 

 จากตารางที่ 4 ใช้สถิติทดสอบ ที ส าหรับกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว โดยทดสอบกับค่าเฉลี่ยการคิด
วิเคราะห์ (µ) ในระดับมากขึ้นไป (ระดับ 3.5) เมื่อก าหนดค่าความน่าจะเป็นในการปฏิเสธสมมติฐานหลัก เมื่อ

สมมติฐานหลักเป็นจริง (α) เท่ากับ .05 ค่าวิกฤตในการแจกแจงแบบ ที ที่ความเป็นอิสระ 40 จากการเปิด
ตารางเท่ากับ 2.423 แต่ค่า ที ที่ได้จากการค านวณมีค่าเท่ากับ 31.767 ซึ่งมีค่าสูงกว่าค่าวิกฤตที่เปิดจากตาราง 
แสดงว่า คะแนนเฉลี่ยระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/6 โรงเรียนบ้านเด็กวารินช าราบ 
อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานีมีระดับความพึงพอใจในระดับมากขึ้นไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 
อภิปรำยผลกำรวิจัย (Research Discussion)  
 การวิจัยเรื่อง พัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าตามมาตราตัวสะกด 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/6 โรงเรียนบ้านเด็กวารินช าราบ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
ผู้วิจัยสามารถน ามาอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยคือเพ่ือ 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ 3) พัฒนาการเขียนสะกดค าตามมาตราตัวสะกดเรื่อง การเขียนสะกดค าตาม
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มาตราตัวสะกด ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 80/80 และ 4) ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนรู้
ด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าตามมาตราตัวสะกด สามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าตามมาตราตัวสะกด ผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าตามมาตราตัวสะกด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4/6 โรงเรียนบ้านเด็กวารินช าราบ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานีมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 12.488 คะแนน ภายหลังการจัดการเรียนรู้ แล้วทดสอบหลังเรียน 
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.878 คะแนน ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้นร้อยละ 4.39 และเมื่อ
ทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติทดสอบ ที พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ การที่นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ท างการเรียนรู้สูงขึ้น และอัน
เนื่องมาจากแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า ที่สร้างขึ้นโดยได้มีการวิเคราะห์หลักสูตร ศึกษาทฤษฎีต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการจัดกระบวนการเรียนรู้ ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง หลังจากนั้นจึงมีการก าหนดเนื้อหาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้เพ่ือสร้างแบบฝึกทักษะซึ่งมีขั้นตอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง 
ได้ลงมือกระท าด้วยตนเอง ซึ่งชุดแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าตามมาตราตัวสะกด นี้เมื่อน ามาใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนก่อให้เกิดประโยชน์ส าหรับครูและนักเรียนหลายอย่าง และการวิจัยพบว่าการสอน
การเขียนสะกดค าตามมาตราตัวสะกดโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าตามมาตราตัวสะกด กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิชาภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/6 ท าให้ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
ดังนั้นครูที่สอนวิชาภาษาไทยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เรื่องการเขียนสะกดค าตามมาตราตัวสะกดควรใช้
แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าตามมาตราตัวสะกด จึงมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของอดุลย ภูปลื้ม (2560, 
บทคัดย่อ) ท าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเขียนสะกดค าส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้แบบ
ฝึกที่จัดค าเป็นกลุ่มค าและแบบฝึกที่จัดค าคละค าผลการเปรียบเทียบ พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้
แบบฝึกที่จัดค าเป็นกลุ่มค ากับแบบฝึกที่จัดค า คละค ามีผลสัมฤทธิ์การเขียนสะกดค าแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 โดย นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วย แบบฝึกที่จัดค าเป็นกลุ่มค ามีผลสัมฤทธิ์สูง
กวานักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยแบบฝึกท่ีจัดค าคละค า  
 2. ผลการพัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าตามมาตราตัวสะกด แบบฝึกทักษะการเขียน
สะกดค าตามมาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/6 โรงเรียน
บ้านเด็กวารินช าราบ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี มีประสิทธิภาพ 85.21/ 85.60 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 
80/80 ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับมัณฑนา พันธประสิทธิ์ (2563, บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาคนคว้า
เรื่องการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเพ่ือจับใจความ ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนา
ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มี ประสิทธิภาพตามเกณฑ โดยมีกลุมตัวอย่าง คือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จ านวน 21 คนโรงเรียนบานดงเรือง อ าเภอกุมภวาป จังหวัดอุดรธานี เครื่องมือ
ที่ใช้ในการค้นคว้าคือชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเพ่ือจับใจความจ านวน 6 ชุด ผลการศึกษาคนคว้าพบว่า มี
ประสิทธิ์ภาพเทากับ 87.06/81.26 ซึ่งสูงกวาเกณฑ์ ที่ตั้งไวและดัชนีประสิทธิผลมีค่า  
เท่ากับ .49 
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 3. ความพึงพอใจต่อการเรียนใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าตามมาตราตัวสะกด ผลการ
ด าเนินการพบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าตาม 
มาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/6 ในด้านต่าง ๆ ของ
นักเรียนมีค่าเฉลี่ยในแต่ละด้าน ดังนี้1) ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.395 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.263 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 2) ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.259 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.375 ระดับความพึงพอใจมาก 3) ด้านประโยชน์ที่ได้รับค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.454 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.335 ระดับความพึงพอใจมาก โดยระดับความพึงพอใจมี
ค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.370 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.175 ระดับความพึงพอใจมาก ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานข้อ 3 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของงานวิจัยของอดุลย ภูปลื้ม (2560 , บทคัดย่อ) ท าการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเขียนสะกดค าส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ได้สรุปว่าระดับความพึงพอใจ
ที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 
ข้อเสนอแนะกำรวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 การใช้แบบฝึกทักษะ เนื่องจากแบบฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียนรู้ชนิดหนึ่ง ดังนั้นจึงสามารถ
ใช้สอนแทนครูได้ หากครูผู้สอนจะน าไปใช้ ควรมีการปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับความสนใจความรู้
ความสามารถของนักเรียน และครูต้องคอยดูแลให้ค าแนะน าในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างใกล้ชิด 
  1.2 การปฏิบัติกิจกรรมควรเป็นไปตามข้ันตอนที่ระบุไว้ในแบบฝึกทักษะแต่ละชุด แต่ครูผู้สอน
ก็สามารถปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับแต่ละสถานการณ์ได้เช่นเดียวกัน นอกจากนี้ขณะนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
ในแบบฝึกทักษะ ครูผู้สอนต้องคอยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนด้วย เพ่ือจะได้ช่วยเหลือ แก้ไข ส่งเสริมหรือ
กระตุ้นให้ก าลังใจแก่นักเรียน 
  1.3 การประเมินผลหลังจากที่นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง การอ่านและเขียนค าในมาตรา
ตัวสะกด ในแบบฝึกทักษะแต่ละเล่มแล้ว ครูต้องแจ้งให้นักเรียนได้ทราบผลการปฏิบัติกิจกรรมของเล่มนั้น ๆ 
ด้วย เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขการปฏิบัติกิจกรรมครั้งต่อไป หรือจะได้ท าการสอนซ่อมเสริมให้ กับ
นักเรียนที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการเปรียบเทียบน าแบบฝึกทักษะที่พัฒนาขึ้นไปสอนเปรียบเทียบกับวิธีสอนอ่ืน เช่น 
วิธีสอนแบบร่วมมือ วิธีสอนแบบใช้เทคนิคผังความคิด ในเนื้อหาเดียวกันและชั้นเดียวกันเพ่ือจะได้เป็นการ
ส่งเสริมและเป็นการหาแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ 
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความคงทนของความสามารถในการอ่านและการเขียนค าใน
มาตราตัวสะกดโดยใช้แบบฝึกทักษะกับการสอนวิธีอ่ืน 
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ผู้ทรงคุณวุฒิภายในหนึ่งท่านและผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกอย่างน้อยสองท่าน ส่วนบทความผู้นิพนธ์ภายในสภาบันจะ
ได้รับการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกหน่วยงานที่จัดท าวารสารทั้งสามท่านที่มีความเชี่ยวชาญตรงตาม
สาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง และได้รับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการก่อนตีพิมพ์ ทั้งนี้จะมีรูปแบบที่ผู้พิจารณา
บทความไม่ทราบชื่อผู้นิพนธ์บทความและผู้นิพนธ์บทความไม่ทราบชื่อผู้พิจารณาบทความเช่นเดียวกัน (Double-
Blind Peer Review) และทางกองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ที่จะไม่พิจารณาบทความจนกว่าจะได้แก้ไขให้ถูกต้อง
ตามขอ้ก าหนดของวารสาร ทั้งนี้ บทความต้นฉบับที่ส่งมาตีพิมพ์จะต้องไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารหรือสิ่งพิมพ์

https://so13.tci-thaijo.org/index.php/ajgs
mailto:graduate_journal@srru.ac.th
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ใดมาก่อน และไม่อยู่ในระหว่างพิจารณาเสนอขอตีพิมพ์ในวารสารหรือสิ่งพิมพ์อ่ืน ๆ หากมีการใช้ภาพหรือตาราง
ของผู้นิพนธ์อ่ืนที่ปรากฏในสิ่งตีพิมพ์อ่ืนมาแล้ว ผู้นิพนธ์ต้องขออนุญาตเจ้าของลิขสิทธิ์ก่อน พร้อมทั้งแสดงหนังสือ
ที่ได้รับการยินยอมต่อกองบรรณาธิการก่อนที่บทความจะได้รับการตีพิมพ์ ส าหรับทัศนะและข้อคิดเห็นของ
บทความในวารสารฉบับนี้ เป็นของผู้นิพนธ์แต่ละท่าน ไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการ 
 

ส่วนประเภทของบทควำมที่ลงตีพมิพ์ในวำรสำร 
 วารสารวิชาการบัณฑิตศึกษา ตีพิมพ์บทความประเภทต่าง ๆ ดังนี้ 
 1. บทควำมวิจัย 
 รายงานผลงานวิจัยใหม่ที่มีองค์ความรู้อันเป็นประโยชน์ เป็นเรื่องที่อยู่ในความสนใจทันต่อเหตุการณ์
และยุคสมัย ซึ่งไม่เคยตีพิมพ์ในวารสารใด ๆ มาก่อน ควรมีองค์ประกอบดังนี้ 
  1.1 ชื่อเรื่อง (Title) ให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยพิมพ์ชื่อเรื่องเป็นภาษาไทยและ
ตามด้วยภาษาอังกฤษ  
  1.2 ผู้นิพนธ์ (Author) ชื่อและนามสกุลทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ   
  1.3 บทคัดย่อ (Abstract) ให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
  1.4 ค ำส ำคัญ (Keywords) ให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ระบุค าเป็นค าส าคัญของ
เนื้อหา ครอบคลุมชื่อเรื่องที่ศึกษา เหมาะส าหรับน าไปใช้เป็นค าค้นหาข้อมูล  
  1.5 บทน ำ (Introduction) เป็นส่วนของเนื้อหาที่อธิบายถึงความเป็นมาและความส าคัญ
ของปัญหา และเหตุผลน าไปสู่การศึกษาวิจัย ทั้งนี้ ควรอ้างอิงเอกสารและงานวิจัยที่มีความทันสมัยและความ
ถูกต้องที่เก่ียวข้องด้วยเพ่ือให้มีน้ าหนักและเกิดความน่าเชื่อถือ 
  1.6 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย (Research Objectives) ระบุวัตถุประสงค์และเป้าหมาย
ของการวิจัย 
  1.7 กรอบแนวคิดกำรวิจัย(ถ้ำมี)อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ศึกษา โดยการอนุมาน
กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีได้อย่างกระชับและเข้าใจง่าย 
  1.8 สมมติฐำนกำรวิจัย(ถ้ำมี) สมมุติฐานที่แสดงถึงความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ศึกษากับค าตอบที่
ผู้วิจัยคาดคะเนโดยใช้ภาษาที่เข้าใจง่ายสามารถสื่อความหมายได้โดยตรง 
  1.9 วิธีด ำเนินกำรวิจัย (Research Methods) อธิบายถึงกระบวนการด าเนินการวิจัยอย่าง
ละเอียด และชัดเจน กล่าวถึงรายละเอียดของวิธีการศึกษา เช่น ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา 
ขอบเขตการศึกษา วิธีการศึกษา เครื่องมือที่ใช้และวิธีการเก็บข้อมูลในการวิจัยมีความเหมาะสมและคุณภาพ 
รวมทั้งสถิติที่น ามาใช้วิเคราะห์ข้อมูล 
  1.10 ผลกำรวิจัย (Research Results) เสนอผลการวิจัยที่ตรงประเด็นตามล าดับขั้นของการ
วิจัย ควรจ าแนกผลออกเป็นหมวดหมู่และสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ของการศึกษา โดยการบรรยายในเนื้อเรื่อง 
หรือแสดงรายละเอียดเพิ่มเติมด้วยภาพประกอบ ตาราง กราฟ หรือแผนภูม ิตามความเหมาะสม 
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  1.11 อภิปรำยผลกำรวิจัย (Research Discussion) อภิปรายผลโดยวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ผลการวิจัยให้เข้ากับหลักทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งน าข้อค้นพบของงานวิจัยมาอภิปราย
เพ่ือเชื่อมโยงผลการวิจัยให้สอดคล้องกับประเด็นปัญหาการวิจัย เพ่ือให้มีความเข้าใจหรือเกิดความรู้ใหม่ที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนั้น รวมทั้งข้อดี ข้อเสียของวิธีการศึกษา เสนอแนะความคิดเห็นใหม่ ๆ ปัญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ ที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ เพ่ือเป็นแนวทางท่ีจะน าไปประยุกต์ให้เกิดประโยชน์ 
  1.12 ข้อเสนอแนะกำรวิจัย (Research Suggestions) ระบุข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัย
ไปใช้ และข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
  1.13 เอกสำรอ้ำงอิง (References) เป็นการอ้างอิงเอกสารและงานวิจัยที่มีความทันสมัยและ
ความถูกต้องที่เกี่ยวข้องด้วยเพ่ือให้มีน้ าหนักและเกิดความน่าเชื่อถือ โดยเป็นการอ้างอิงแทรกในเนื้อหา ( In-
text Citation) แบบนามปีที่ใช้ระบบ APA  (American Psychological Association citation style ) คือ 
การอ้างอิงเอกสารไว้ส่วนหน้าหรือส่วนหลังของข้อความนั้น ๆ ให้ใช้ได้ทั้งภาษาไทยและหรือภาษาอังกฤษ ทั้งนี้
หากการอ้างอิงเอกสารเป็นภาษาอังกฤษให้ระบุเฉพาะนามสกุลผู้นิพนธ์คั่นด้วยจุลภาค (,) ปีที่พิมพ์ (ค.ศ.) และ
เลขหน้า ตามรูปแบบดังนี้ Author/(Year of Publication : page) หรือ (Author./Year of Publication : 
page)  เช่น Supsin (2018 : 18) หรือ (Brown, 1997 : 18-22) เป็นต้น 
 2. บทควำมวิชำกำร 
 หัวข้อและเนื้อหาควรชี้ประเด็นที่ต้องการน าเสนอให้ชัดเจนและมีล าดับเนื้อหาที่เหมาะสม เพ่ือให้
ผู้ อ่านสามารถเข้าใจได้ชัดเจน รวมถึงใช้ทฤษฎีวิเคราะห์และเสนอแนะประเด็นอย่างสมบูรณ์ ควรมี
องค์ประกอบดังนี้ 
  2.1 ชื่อเรื่อง (Title) ให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยพิมพ์ชื่อเรื่องเป็นภาษาไทยและ
ตามด้วยภาษาอังกฤษบรรทัดถัดต่อมา  
  2.2 ผู้นิพนธ์ (Author) ชื่อและนามสกุลทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
  2.3 บทคัดย่อ (Abstract) ให้มีภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  
  2.4 ค ำส ำคัญ (Keywords) ให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ระบุค าเป็นค าส าคัญของ
เนื้อหา ครอบคลุมชื่อเรื่องที่ศึกษา เหมาะส าหรับน าไปใช้เป็นค าค้นหาข้อมูล  
  2.5 บทน ำ (Introduction) เป็นส่วนแนะน าและปูพื้นเรื่อง เพ่ือให้ผู้อ่านทราบข้อมูลเบื้องต้น
ของเนื้อหา  
  2.6 เนื้อหำ (Content) เนื้อหาบทความ มีการแบ่งประเด็นเรื่องย่อย ๆ และการจัด
เรียงล าดับเป็นไปตามรายละเอียดของเนื้อหา 
  2.7 บทสรุป (Conclusion) การสรุปเนื้อหาในบทความทั้งหมดออกมาอย่างชัดเจน กระชับ 
โดยมีการสรุปปิดท้ายเนื้อหาที่น าเสนอ 
  2.8 เอกสำรอ้ำงอิง (References) เป็นการอ้างอิงเอกสารและงานวิจัยที่มีความทันสมัยและ
ความถูกต้องที่เกี่ยวข้องด้วยเพ่ือให้มีน้ าหนักและเกิดความน่าเชื่อถือ โดยเป็นการอ้างอิงแทรกในเนื้อหา ( In-
text Citation) แบบนามปีที่ใช้ระบบ APA  (American Psychological Association citation style ) คือ 
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การอ้างอิงเอกสารไว้ส่วนหน้าหรือส่วนหลังของข้อความนั้น ๆ ให้ใช้ได้ทั้งภาษาไทยและหรือภาษาอังกฤษ ทั้งนี้
หากการอ้างอิงเอกสารเป็นภาษาอังกฤษให้ระบุเฉพาะนามสกุลผู้นิพนธ์คั่นด้วยจุลภาค (,) ปีที่พิมพ์ (ค.ศ.) และ
เลขหน้า ตามรูปแบบดังนี้ Author/(Year of Publication : page) หรือ (Author./Year of Publication : 
page)  เช่น Supsin (2018 : 18) หรือ (Brown, 1997 : 18-22) เป็นต้น 
 

กำรส่งบทควำม 
 บทความที่จะตีพิมพ์ในวารสารวิชาการบัณฑิตศึกษา ต้องส่งบทความผ่านระบบออนไลน์ได้ที่ 
https://so13.tci-thaijo.org/index.php/ajgs และส าเนาหลักฐานการช าระเงินค่าธรรมเนียมมาที่ 
 กองบรรณาธิการวารสารวิชาการบัณฑิตศึกษา   โครงการบัณฑิตศึกษา อาคาร 28 ชั้น 1  
 186 หมู่ที่ 1 ถนนสุรินทร์ – ปราสาท ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 32000 
 โทรศัพท์/โทรสาร 044-710000, 094-5694453 / 044-514694 
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รูปแบบบทควำมและกำรพิมพ์เนื้อหำบทควำม 
 1. กำรเตรียมต้นฉบับบทควำม มีรายละเอียดดังนี้ 
  1.1 ขนาดต้นฉบับ ขนาดหน้ากระดาษ A4 โดยมีการตั้งค่าหน้ากระดาษความกว้าง 8.5 นิ้ว 
และความสูง 11 นิ้ว โดยเว้นระยะห่างระหว่างขอบกระดาษด้านบนและด้านซ้าย 1 นิ้ว ด้านขวาและด้านล่าง 
1 นิ้ว 
  1.2 รูปแบบการพิมพ์ เนื้อหาในบทความส่วนแรก จัดเป็นแบบ 1 คอลัมน์ คือ ชื่อเรื่อง ชื่อ
ผู้วิจัย บทคัดย่อ และค าส าคัญ อยู่ส่วนหน้าแรก ส่วนที่สอง จัดเป็นแบบ 1 คอลัมน์ คือเนื้อหาบทความที่อยู่
ส่วนหน้าที่สองเป็นต้นไป   
  1.3 ใช้รูปแบบตัวอักษร TH SarabunPSK พิมพ์ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟต์เวิร์ด 
  1.4 หัวกระดาษ ประกอบด้วยเลขหน้า ขนาดตัวอักษร 16 ชนิดตัวธรรมดา ต าแหน่งชิด
ขอบกระดาษด้านขวาบน 
  1.5 ชื่อเรื่อง/ชื่อบทความภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 18 ชนิดตัวหนา ต าแหน่ง
กึ่งกลางหน้ากระดาษ 
  1.6 ชื่อผู้นิพนธ์ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ  ระบุเฉพาะชื่อและนามสกุล ไม่ต้องมีค าน าหน้า เว้น 
2 เคาะระหว่างชื่อและนามสกุล ขนาดตัวอักษร 16 ชนิดตัวหนา ต าแหน่งกึ่งกลางหน้ากระดาษใต้ชื่อเรื่อง  
  1.7 เครื่องหมายเลข1 เขียนไว้บนนามสกุลผู้นิพนธ์ เพ่ือระบุสังกัดคณะ หน่วยงาน และอีเมล
ของผู้นิพนธ์  
  1.8 หัวข้อของบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 16 ชนิดตัวหนา ต าแหน่ง
ชิดขอบกระดาษด้านซ้าย 
  1.9 เนื้อหาบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 16 ชนิดตัวธรรมดา ให้
จัดเป็นแบบ 1 คอลัมน์ บรรทัดแรกเว้น 7 ตัวอักษรจากขอบกระดาษด้านซ้ายและพิมพ์ให้ชิดขอบทั้งสองด้าน  
ส่วนเนื้อหาบทความที่อยู่หน้าที่สองเป็นต้นไปให้จัดเป็นแบบ 1 คอลัมน์เช่นกัน ทั้งนี้ ควรมีความยาวไม่เกิน 
500 ค า และลักษณะของบทคัดย่อควรประกอบไปด้วย วัตถุประสงค์ (Objective) วิธีการศึกษา (Methods) 
ผลการศึกษา (Results) และคุณค่าหรือการน าไปใช้ประโยชน์ 
  1.10 หัวข้อค าส าคัญภาษาไทยและอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 16 ชนิดตัวธรรมดา ต าแหน่งชิด
ขอบกระดาษด้านซ้าย ระบุค าส าคัญที่น าไปใช้เป็นค าค้น ค าส าคัญแต่ละค าคั่นด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) ทั้งนี้ 
ควรมีค าส าคัญ 3-5 ค า โดยต้องจัดเรียงค าส าคัญตามตัวอักษร 
  1.11 หัวข้อเรื่อง ขนาดตัวอักษร 16 ชนิดตัวหนา ต าแหน่งชิดขอบกระดาษด้านซ้าย 
  1.12 หัวข้อย่อย ขนาดตัวอักษร 16 ชนิดตัวธรรมดา ระบุหมายเลขหน้าหัวข้อย่อยโดยเรียง
ตามล าดับหมายเลข  
  1.13 จ านวนต้นฉบับ ควรมีความยาวอยู่ระหว่าง 10-12 หน้า โดยนับรวมตาราง รูปภาพ 
แผนภูมิ และเอกสารอ้างอิง 
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  1.14 การอ้างอิงแทรกในเนื้อหา (In-text Citation) และการระบุแหล่งที่มา โดยมีรูปแบบการ
อ้างอิงแบบนามปี คือ การอ้างอิงเอกสารไว้ส่วนหน้าหรือส่วนหลังของข้อความนั้น ๆ ให้ใช้ได้ทั้งภาษาไทยและ
หรือภาษาอังกฤษ ทั้งนี้หากการอ้างอิงเอกสารเป็นภาษาอังกฤษให้ระบุเฉพาะนามสกุลผู้นิพนธ์คั่นด้วยจุลภาค 
(,) ปีที่พิมพ์ (ค.ศ.) และเลขหน้า ตามรูปแบบดังนี้ Author/(Year of Publication : page) หรือ (Author./Year 
of Publication : page)  เช่น Supsin (2018 : 18) หรือ (Brown, 1997 : 18-22) เป็นต้น  
  1.15 ตาราง รูปภาพ และแผนภูมิ กรณีเป็นตารางให้ชื่อตารางอยู่ด้านบน กรณีที่เป็นรูปภาพ
หรือแผนภูมิ ให้ระบุชื่อรูปภาพหรือแผนภูมิอยู่ด้านล่าง ต าแหน่งชิดขอบกระดาษด้านซ้าย 
 
ตำรำงท่ี 1 รายละเอียดรูปแบบการเตรียมต้นฉบับบทความ 
 

รำยละเอียด ขนำดอักษร รูปแบบ ชนิด 
ชื่อเรื่อง (ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 18 กึ่งกลาง ตัวหนา 
ชื่อผู้นิพนธ์ (ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 16 กึ่งกลาง ตัวหนา 
หน่วยงานที่สังกัด (เชิงอรรถ : Footnote)  
   (ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

16 ชิดซ้าย ตัวธรรมดา 

บทคัดย่อ (ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 16 ชิดซ้าย ตัวหนา 
ค าส าคัญ (ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 16 ชิดซ้าย ตัวหนา 
หัวข้อหลักตามรูปแบบบทความก าหนดไว้ 16 ชิดซ้าย ตัวหนา 
หัวข้อย่อย 16 ชิดซ้าย ตัวหนา 
เนื้อหาตามรูปแบบบทความก าหนดไว้ 16 ชิดซ้าย ตัวธรรมดา 
เอกสารอ้างอิง (ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ)  16 ชิดซ้าย ตัวหนา 
ตาราง 
   ชื่อตาราง (ตารางที่ : จัดไว้บนตาราง) 
   รายละเอียดชื่อตาราง (พิมพ์ต่อจากชื่อตาราง) 

 
16 
16 

 
ชิดซ้าย 
ชิดซ้าย 

 
ตัวหนา 

ตัวธรรมดา 
รูปภาพ/แผนภูมิ 
   ชื่อรูปภาพ/แผนภูมิ  
   (ภาพ/แผนภูมิที่ : จัดไว้ใต้รูปภาพ/แผนภูมิ) 
   รายละเอียดชื่อรูปภาพ/แผนภูมิ  
   (พิมพ์ต่อจากชื่อรูปภาพ/แผนภูมิ) 

 
16 
 

16 

 
ชิดซ้าย 

 
ชิดซ้าย 

 
ตัวหนา 

 
ตัวธรรมดา 

การอ้างอิงแทรกในเนื้อหา : ใช้รูปแบบการอ้างอิงแบบนามปี โดยใช้ได้ทั้งภาษาไทยและหรือ 
                                 ภาษาอังกฤษ ทั้งผู้นิพนธ์ที่เป็นชาวไทยและต่างประเทศ 
เอกสารอ้างอิง : ใช้รูปแบบการอ้างอิงแบบ APA (American Psychological Association citation style)  
โดยการอ้างอิงเอกสารให้ใช้ได้ทั้งภาษาไทยและหรือภาษาอังกฤษ ทั้งนี้ หากการอ้างอิงเอกสารเป็น
ภาษาอังกฤษให้ระบุเฉพาะนามสกุลผู้นิพนธ์คั่นด้วยจุลภาค (,) ปีที่พิมพ์ (ค.ศ.) และเลขหน้า ตามรูปแบบ 
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จ านวนต้นฉบับ : ควรมีความยาวอยู่ระหว่าง 10-12 หน้า    
 

 2. กำรเขียนเอกสำรอ้ำงอิงท้ำยบทควำม 
  2.1 การเขียนเอกสารอ้างอิงให้ ใช้ตามรูปแบบของ APA (American Psychological 
Association citation style) โดยการอ้างอิงเอกสารที่ เป็นภาษาไทยหรือภาษาต่างประเทศที่ ไม่ ใช่
ภาษาอังกฤษ ผู้นิพนธ์ต้องแปลเป็นภาษาอังกฤษด้วย หากผู้นิพนธ์มีมากกว่า 3 คน ให้ใส่ชื่อผู้นิพนธ์ทุกคน โดย
จัดเรียงตามพยัญชนะ สระ ตามรูปแบบการอ้างอิงตามล าดับก่อนหลังให้ถูกต้อง 
  2.2 การเรียงล าดับเอกสารอ้างอิงท้ายบทความ (References) ให้เรียงตามล าดับอักษรของชื่อ
ผู้นิพนธ์ โดยไม่ต้องมีตัวเลขก ากับ ให้เริ่มต้นด้วยรายชื่อเอกสารอ้างอิงภาษาไทยก่อน และต่อด้วยรายชื่อ
เอกสารอ้างอิงภาษาต่างประเทศ และชื่อผู้นิพนธ์ให้อ้างนามสกุลก่อน โดยเขียนตามรูปแบบเดียวกันกับการ
อ้างอิงเอกสารที่เป็นภาษาอังกฤษ 
  2.3 ในกรณีที่อ้างอิงเอกสารที่เป็นภาษาไทย หากต้องการอ้างอิงเป็นภาษาอังกฤษให้แปล
เอกสารอ้างอิงนั้นเป็นภาษาอังกฤษเพ่ิมเติม และปีพุทธศักราชให้ปรับเป็นปีคริตศักราช โดยน าไปต่อท้าย
รายการอ้างอิงข้างต้นภายใต้หัวข้อ Translated Thai References และให้วงเล็บค าว่า [In Thai] ไว้ท้าย
เอกสารอ้างอิงด้วย และชื่อผู้นิพนธ์ให้อ้างนามสกุลก่อน โดยเขียนตามรูปแบบเดียวกันกับการอ้างอิงเอกสารที่
เป็นภาษาอังกฤษ 
 
ตัวอย่ำงล ำดับกำรเขียนเอกสำรอ้ำงอิงท้ำยบทควำม 

 
วันชัย สุขตาม. (2560). ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับรัฐศำสตร์. สุรินทร์ : มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์. 
ลออรัตน์ จิตต์พงษ์, เบญญาภา กาลเขว้า, ประทีป กาลเขว้า.  (2562).  พฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจาก

สารพิษของประชาชนบ้านแสนส าราญ ต าบลสามขา อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์. วำรสำรสภำ

กำรสำธำรณสุขชุมชน. 1(1) : 53-60 

Nakorn Chaiwongsakda, Prawet Anunauea, Niwest Jeenaboonrueang, Seksan Winyangkul, 
Kwanruan Sinnarong, Thanakorn Jakkaew, et al.  ( 2015) .   Vehicle routing by using a 
saving algorithm and the traveling salesman problem: a case study of a drinking water 
factory. TJOR. 3(1) : 51-61.  

 
 3. รูปแบบกำรเขียนเอกสำรอ้ำงอิงท้ำยบทควำม 
  3.1 หนังสือ (Book) 
 

ชื่อ/นามสกุลผู้นิพนธ์./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อหนังสือ./ครั้งที่พิมพ์ (ถ้ามี)./เมืองที่พิมพ์/:/ส านักพิมพ์. 
Author./(Year of Publication)./Title of Book./Edition of Book./Place of Publication/:/Publisher 

Name. 
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 ตัวอย่ำง 
กฤษณา วงษาสันต์. (2542). วิถีไทย. กรุงเทพฯ : เธิร์ดเวฟ เอ็ดดูเคชั่น. 
Cook, Robert D. (1995). Finite Element Modeling for Stress Analysis. New york : John wiley 

& sons. 
 
  3.2 รำยงำนทำงวิชำกำร 
 

ชื่อ/นามสกุลผู้นิพนธ์./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่อง./เมืองที่พิมพ์/:/หน่วยงานที่เผยแพร่. 
Author./(Year of Publication)./Title./Edition of Book./Place of Publication/:/Publisher Name. 
 
 ตัวอย่ำง 
อัชราพร สุขทอง.  (2558).  กำรพัฒนำเทคนิคกำรสอน “เรือมอันเร” จำกภูมิปัญญำชำวบ้ำนสุรินทร์. 

สุรินทร์ : คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์. 
Hickman, George A. (2010). The Management of Teaching for Quality Improvement  Chiang 

Mai Thailand. Chiang Mai : Chiang Mai University. 
  3.3 วิทยำนิพนธ์ 
 

ชื่อ/นามสกุลผู้นิพนธ์./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อวิทยำนิพนธ์./วิทยานิพนธ์ระดับ/(บัณฑิต, มหาบัณฑิต, ดุษฎีบัณฑิตให้
ระบุลงให้ชัดเจน)/ชื่อสถานศึกษา. 

Author./(Year of Publication)./Title of Thesis./Degree of Thesis./Publisher Name. 
 
 ตัวอย่ำง 
คนึงนิตย์ ไสยโสภณ. (2554). คุณค่ำและควำมเชื่อต ำนำนนำคที่มีอิทธิพลต่อวิถีประชำกลุ่มชนลุ่มน้ ำแม่โขง

ในเขตวัฒนธรรมศรีโคตรบูร. วิทยานิพนธ์ปริญญาปรัชญาดษุฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตร์การ
พัฒนาภูมิภาค (กลุ่มอนุภูมิภาคลุ่มน้ าโขง)บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์. 

Kaewnimitchai, N. (1996). An Analysis of College Student Culture in Thai Higher Education 
Institutions. Doctoral Dissertation Graduate School Chulalongkorn University. 

 
  3.4 รำยงำนกำรประชุม 
 

ชื่อ/นามสกุลผู้นิพนธ์./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ในชื่อรำยงำนกำรประชุม./วันเดือนปีที่จัด./เลขหน้า./
สถานที่/:/ส านักพิมพ์. 

Author./(Year of Publication)./Title of Article./In Title./Date of Publication./page./Place of 
Publication/:/Publisher Name. 
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 ตัวอย่ำง 
วิสูตร อยู่คง. (2537). การฟ้ืนตัวของป่าชุมชนดงใหญ่. ในกำรบรรยำยเรื่องกำรฟื้นฟูป่ำโดยช่วยต้นไม้ให้สืบพันธุ์

ตำมธรรมชำติ. วันที่ 11 เมษายน 2537. หน้า 10-11. กรุงเทพฯ : ศูนย์ฝึกอบรมวนศาสตร์ชุมชน. 
Sinlarat, P. (1995). Success and Failure of Faculty Development in Thai University. In 
Preparing Teachers for all the World's Children : An Era of Transformation Proceedings 
of International Conference, Bangkok. pp. 217-233.  Bangkok : UNICEF.  
 
  3.5 วำรสำร 
 

ชื่อ/นามสกุลผู้นิพนธ์./(ปี)./ชื่อบทความ./ชื่อวำรสำร./ปีที่พิมพ์(ฉบับที่พิมพ์)/:/เลขหน้าแรก–หน้าสุดท้าย. 
Author./(Date of Publication)./Title of Article./Name of Journal./Year(Volume)/:/page. 
 
 ตัวอย่ำง 
สารภี วรรณตรง. (2559). ประวัติศาสตร์เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ : สุวรรณภูมิ-อุษาคเนย์ ภาคพิสดาร. วำรสำร

มนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์  มหำวิทยำลัยรำชภัฏสุรินทร์. 18(1) : 129-134. 
Cooray, V. (1992). Horizontal Fields Generated by Return Strokes. Radio Science. 27(9) : 529-537. 
 
  3.6 หนังสือพิมพ์ 
 

ชื่อ/นามสกุลผู้นิพนธ์./(ปี,/เดือน/วันที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อหนังสือพิมพ์./เลขหน้าแรก–หน้าสุดท้าย. 
Author./(Date of Publication)./Title of Article./Name of Newspaper./page. 
 
 ตัวอย่ำง 
ปริยา เหล่าวิวัฒน์. (2549, พฤศจิกายน 6). เกียรติอันภาคภูมิ. กรุงเทพธุรกิจ.  หน้า 6. 
Jewell, Mark. (2006, November 7). Silent Aircraft' Spreads its Wings.  Bangkok Post. p. B5. 
 
  3.7 สื่ออินเตอร์เน็ต 
 

ชื่อ/นามสกุลผู้เผยแพร่./(ปี)./ชื่อบทควำม./[ประเภทสื่อที่เข้าถึง]./เข้าถึงได้จาก/:/แหล่งข้อมูลหรือที่อยู่
เว็บไซต์./สืบค้น/วัน/เดือน/ปีที่สืบค้น. 

Author./(Year of Publication)./Title of Article./[Online]./Available/:/Name of 
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