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บทคัดย่อ (Abstract) 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาบริบทของชุมชนและองค์ความรู้เกี่ยวกับพิธีกรรมสู่ขวัญ
ข้าวของกลุ่มชาติพันธุ์กูย - เขมร จังหวัดสุรินทร์ 2) พัฒนาและประเมินคุณภาพของหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้
วัฒนธรรมท้องถิ่น เรื่อง “สู่ขวัญข้าว” สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ 3) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความพึงพอใจของนักเรียนหลังการใช้หนังสือ โดยใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา ( Research and 
Development : R&D) กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านสะกาด จังหวัดสุรินทร์ 
จำนวน 24 คน ที่ได้จากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ แบบประเมิน
คุณภาพหนังสือจากผู้เชี่ยวชาญ แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) พิธีกรรมสู่ขวัญข้าวในชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์กูย - เขมร มีองค์ประกอบสำคัญ 
ได้แก่ การบูชาพระแม่โพสพ การเตรียมเครื่องบูชา การประกอบพิธีโดยผู้อาวุโส และการเฉลิมฉลองหลังพิธี 
สะท้อนให้เห็นถึงความศรัทธา ภูมิปัญญาท้องถิ่น และบทบาทของพิธีกรรมในการเชื่อมความสัมพันธ์ของคนใน

ชุมชน 2) หนังสือที่พัฒนาขึ้นได้รับการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญว่ามีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย X̅ = 

4.63) และผ่านเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 โดยได้ค่า E1/E2= 81.66/84.66 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน = 12.87 , หลังเรียน = 

21.16) และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อหนังสือในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย X̅ =4.33 ,SD.= 0.65  
 ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า หนังสือท่ีพัฒนาข้ึนสามารถเป็นสื่อการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพในการบูรณาการ
องค์ความรู้วัฒนธรรมท้องถ่ินเข้าสู่กระบวนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีเน้นอัตลักษณ์ของผู้เรียนได้
อย่างเหมาะสม 
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Abstract 

 This research article aimed to 1) study the community context and local knowledge 
related to the Rice Blessing Ceremony of the Kuay and Khmer ethnic groups in Surin Province, 
2) develop and evaluate the quality of a learning promotion book on local culture titled “Rice 
Blessing Ceremony” for Grade 9 students, and 3) investigate students’ learning achievement 
and satisfaction after using the book. The research employed the Research and Development 
(R&D) approach. The sample group consisted of 24 Grade 9 students from Ban Sakad School, 
Surin Province, selected through purposive sampling.  The research instruments included an 
interview form, a book quality evaluation form by experts, pre-test and post-test assessments, 
and a student satisfaction questionnaire. 

 The research findings revealed that : 1) the Rice Blessing Ceremony of the Kuay and 
Khmer ethnic groups comprised key components such as worshiping Mae Phosop ( the Rice 
Goddess) , preparing offerings, performing the ceremony by elders, and post- ceremonial 
celebrations.  These practices reflected the community’ s faith, indigenous wisdom, and the 
ritual’s role in strengthening social relationships. 2) The developed learning promotion book 
was rated by experts as having very good quality (mean score =  4. 63)  and met the 80/ 80 

efficiency criterion, with E₁/ E₂ =  81. 66/ 84. 66.  3)  The students’  post- test scores were 
significantly higher than their pre-test scores at the .05 level (pre-test mean = 12.87, post-test 
mean = 21.16), and their satisfaction with the book was rated at a high level (mean = 4.33, SD 
= 0.65). 

 The results indicated that the developed learning promotion book is an effective 
learning medium that can integrate local cultural knowledge into the learning process, 
fostering student- centered learning that promotes cultural identity and appreciation of local 
wisdom. 
Keywords :  Local culture, Rice Blessing Ceremony, Kuay- Khmer ethnic groups, Learning 
promotion book 
 
บทน า (Introduction)  
 ประเทศไทยมีวัฒนธรรมท้องถ่ินท่ีมีบทบาทสำคัญในการสร้างเอกลักษณ์เฉพาะของแต่ละภูมิภาค ท่ีเป็น
ผลจากการผสมผสานระหว่างภูมิปัญญาชาวบ้านและสภาพภูมิสังคมวัฒนธรรม ทำให้แต่ละภูมิภาคมีเอกลักษณ์ท่ีโดด
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เด่น โดยเฉพาะในจังหวัดสุรินทร์  ซึ่งมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมจากกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ท่ีร่วมกันสร้างอัต
ลักษณ์เฉพาะของพ้ืนท่ี  และถ่ายทอดวัฒนธรรมจากรุ่นสู่รุ่นโดยมีปัจจัยความเชื่อจากการดำรงชีวิตประจำวัน  ซ่ึง
ชาติไทยเป็นชาติเก่าแก่ท่ีมีมรดกท้ังทางวัฒนธรรมและองค์ความรู้ต่างๆ ท่ีเป็นพ้ืนฐานการดำรงชีวิตและถ่ายทอดกัน
มานับแต่บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน มรดกเหล่านั้นแสดงให้เห็นถึงวิถีทางการดำเนินชีวิต การประกอบอาชีพ การ
ปรับตัวเข้ากับสภาวะแวดล้อมของแต่ละท้องถ่ินรวมท้ังแนวคิด และความเช่ือซ่ึงเป็นผลจาการดำรงชีวิตท่ีต้องพ่ึงพา
ธรรมชาติของผู้คนในอดีตจนเกิดความผูกพันกับธรรมชาติ และไม่ต้องการให้ธรรมชาติ “โกรธ” จนสร้างภัยพิบัติต่าง 
ๆ  จึงมีการเซ่นสรวงบูชาประกอบพิธีกรรมเพื่อหวังให้เกิดแต่สิ ่งดีๆ เมื่อได้รับอิทธิพลทางศาสนาในเวลาต่อมา
พิธีกรรมเหล่าน้ันจึงผนวกความเช่ือทางศาสนาเข้าด้วย (Chanthichai, 2017 : 1)  อาจกล่าวได้ว่า คนในอดีตผูกพัน
กับธรรมชาติและเช่ือว่าต้องเคารพธรรมชาติเพ่ือให้ได้รับการปกป้องจากภัยพิบัติ จึงมีพิธีกรรมเซ่นสรวง เม่ือศาสนามี
บทบาท ความเช่ือทางศาสนาถูกผนวกเข้ากับพิธีกรรมจนกลายเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิต เช่น พิธีกรรมสู่ขวัญข้าว เป็น
พิธีกรรมท่ีหน่ึงท่ีเก่ียวข้องท้ังความเช่ือทางศาสนาและเกษตรกรรม  

 พิธีกรรมสู่ขวัญข้าว มีจุดมุ่งหมายการประกอบพิธีกรรม เพ่ือบอกกล่าวผีบรรพบุรุษและขอขมาแม่โพสพ 
(Sukkhum, 2021 : 115)  โดยในแต่ละภูมิภาคจะมีช่วงเวลาของการทำขวัญข้าวไม่พร้อมกัน แต่จะพบลักษณะที่
คล้ายกันคือ การทำขวัญข้าวมักเร่ิมต้นช่วงข้าวต้ังท้องและช่วงนำข้าวข้ึนยุ้งฉางเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ท้ังน้ีองค์ประกอบ
สำคัญของพิธีทำขวัญข้าวคือ รูปจำลองแม่โพสพและบทร้องทำขวัญข้าวโดยจะทำพิธีบูชาแม่โพสพด้วยอาหารหรือ
เคร่ืองเซ่น ได้แก่ ข้าวปากหม้อ กล้วย อ้อย เผือก เป็นต้น (Phayakha & Thongmeethip, 2021 : 332)  ในพ้ืนท่ี
ตำบลสะกาดพบช่วงท่ีประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญข้าวหลังการเก็บเก่ียวในเดือนธันวาคมของทุกปี โดยมีฤกษ์ดีระหว่าง
ข้ึน 13 ค่ำ ถึงข้ึน 15 ค่ำ เดือนอ้าย ถือเป็นช่วงเวลาท่ีเหมาะสมสำหรับการขอพรให้ฤดูกาลเก็บเก่ียวในปีถัดไปอุดม
สมบูรณ์เป็นมงคล หลังจากพิธีบวงสรวงเสร็จส้ิน กลุ่มคนในชุมชนมีกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับวัฒนธรรมชาวนา เช่น การ
แข่งขันนวดข้าว การแข่งขันตำข้าวแบบโบราณท่ีพบเห็นได้ยากในปัจจุบัน การจัดกิจกรรมเหล่าน้ีถือเป็นการสืบสาน
ขนบธรรมเนียมรักษาเอกลักษณ์ชุมชน พร้อมท้ังส่งเสริมความสามัคคีเช่ือมโยงความสัมพันธ์คนในชุมชนให้แน่นแฟ้
นย่ิงข้ึน 

 การศึกษาพิธีกรรมสู่ขวัญข้าวกลุ่มชาติพันธ์ุกูยและเขมรคร้ังน้ี พบว่ากลุ่มกูยหรือ “กวย” มีเอกลักษณ์ใน
การเลี้ยงช้างและทำนา พิธีสู่ขวัญข้าวเน้นการขอขมาแม่โพสพ และบอกกล่าวผีบรรพบุรุษ  ในขณะที่กลุ่มเขมรมี
พิธีกรรมที่แสดงความเคารพต่อข้าวในฐานะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ทั้งสองกลุ่มยังคงสืบทอดพิธีกรรมทางการเกษตรอย่าง
เข้มข้น  ถึงแม้การทำเกษตรกรรมจะพัฒนาไปตามเทคโนโลยีและเศรษฐกิจสมัยใหม่ ที่เป็นผลมาจากการพัฒนา
ประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติต้ังแต่ฉบับท่ี 1 ถึงฉบับปัจจุบัน ล้วนทำให้ความสำคัญกับการ
พัฒนาเชิงโครงสร้างทางการเมืองและเศรษฐกิจเป็นหลักมากกว่าความสำคัญทางสังคม วัฒนธรรมและประเพณี
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทชุมชน ก่อให้เกิดการทำลายภูมิปัญญาองค์ความรู้ต่างๆในชุมชนและคุณค่าความเป็น
ท้องถ่ิน (Suriya-saeng et al., 2005 : 1) แต่พิธีสู่ขวัญข้าวยังคงมีบทบาทสำคัญในการสร้างความสามัคคีและการ
รักษาวัฒนธรรมท้องถ่ิน รวมถึงการถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรมจากรุ่นสู่รุ่น เป็นการเช่ือมโยงระหว่างอดีต ปัจจุบัน 
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และอนาคตของชุมชนเกษตรกร การสืบทอดอนุรักษ์วัฒนธรรมจึงมีความสำคัญในการบูรณาการวัฒนธรรมท้องถ่ิน
เข้ากับการศึกษาท่ีเน้นการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างอัตลักษณ์ความภาคภูมิใจในท้องถ่ิน
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 กำหนดให้การจัดการศึกษามุ่งพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์
ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม ตลอดจนมีวัฒนธรรมในการดำรงชีวิตอย่างมีความสุข
ร่วมกับผู้อื่น (National Education Act, B.E. 1999 - 3) พร้อมทั้งปลูกฝังจิตสำนึกในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข เคารพสิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาค ส่งเสริมการอนุรักษ์ศิลปะ วัฒนธรรม ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น และทรัพยากรธรรมชาติ แนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ซ่ึงมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข และมีจิตสาธารณะ โดยเน้นให้ผู้เรียนตระหนัก
ในคุณค่าของวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย รวมถึงการอยู ่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข(Office of the Basic 
Education Commission [OBEC], 2008) ท้ังน้ี กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยเฉพาะ
สาระท่ี 2 หน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม ได้ส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม วิเคราะห์ความเช่ือและค่านิยมของสังคม และบูรณาการความรู้ด้านประวัติศาสตร์ ศาสนา จริยธรรม และ
ภูมิศาสตร์ เพ่ือเสริมสร้างความภาคภูมิใจในท้องถ่ินและการเรียนรู้ท่ีย่ังยืนท้ังน้ี   

 ในกระบวนการจัดการเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่น มักพบปัญหาสำคัญที่ผู ้เรียนขาดความเข้าใจในด้าน
ความสำคัญของวัฒนธรรม  ส่งผลให้ขาดความเช่ือมโยงและความเข้าใจท่ีถูกต้องในเร่ืองวัฒนธรรมท้องถ่ิน  แม้เคยได้
สัมผัสหรือพบเห็นพิธีกรรม วัฒนธรรม ประเพณีท้องถ่ินในชุมชน แต่ยังขาดความเข้าใจในเชิงลึกเก่ียวกับที่มาของ
วัฒนธรรม เช่น ประวัติความเป็นมา ความเช่ือมโยงกับวิถีชีวิตชุมชน และความสำคัญในเชิงสังคม วัฒนธรรม และ
เศรษฐกิจ ส่งผลให้การเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถ่ินเป็นเพียงการจดจำโดยไม่ได้ตระหนักถึงคุณค่าความสำคัญในสิ่งที่
เรียนรู้  อีกท้ังยังพบปัญหาการจัดการเรียนการสอนอันเน่ืองมาจากการขาดแคลนหนังสือด้านวัฒนธรรมท้องถ่ินทำให้
การเรียนรู้วัฒนธรรมมีข้อจำกัด ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความสำคัญของ
หนังสือในฐานะส่ือการเรียนรู้ท่ีช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และทักษะการคิดอย่างเป็น
ระบบ จึงศึกษาวิธีการสร้างและพัฒนาหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมท้องถิ่นให้เหมาะสมกับ
ผู้เรียนกับสภาวการณ์ปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจากการขยายตัวของระบบทุนนิยมและวัฒนธรรมจาก
ภายนอก  

 ผลการศึกษาและพัฒนาหนังสือดังกล่าว พบว่า สามารถเชื่อมโยงความรู้เข้ากับชีวิตประจำวัน และ
เสริมสร้างจิตสำนึกในอัตลักษณ์ท้องถิ่นในชุมชนของตนเองได้ ถึงแม้ว่าวิถีชีวิตและค่านิยมของชุมชนท้องถิ ่น
เปล่ียนแปลงไป โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนที่มีโอกาสน้อยในการเข้าถึงความรู้เก่ียวกับประเพณี การพัฒนาสื่อการ
เรียนรู้ กิจกรรมเชิงวัฒนธรรมท่ีเก่ียวข้องกับประเพณีท้องถ่ินจึงมีความสำคัญช่วยให้เยาวชนเข้าใจและเห็นคุณค่าใน
วัฒนธรรมของตนเอง การสร้างหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้วัฒนธรรมการสู่ขวัญข้าว ถือเป็นเครื่องมือสำคัญในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ พร้อมสร้างความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมท้องถ่ินของผู้เรียน 

 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจนำองค์ความรู้วัฒนธรรมการสู่ขวัญข้าวมาพัฒนา
หนังสือส่งเสริมการเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถ่ินเรื่อง สู่ขวัญข้าวกลุ่มชาติพันธุ์กูย  เขมร สุรินทร์ สำหรับนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านสะกาด เพื่อให้นักเรียนได้ใช้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง เสริมสร้างความเข้าใจใน
วัฒนธรรมและประเพณีท้องถ่ินท่ีมีความสำคัญ อีกท้ังยังช่วยส่งเสริมประสิทธิภาพของผู้เรียนได้ดียิ่งข้ึน รวมไปถึง
เป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธ์ุกูยและเขมรให้ยังคงอยู่เป็นท่ีรู้จักต่อไปในอนาคต 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives)  
 1.  เพ่ือศึกษาบริบทของชุมชนและองค์ความรู้เก่ียวกับพิธีกรรมสู่ขวัญข้าวของกลุ่มชาติพันธ์ุกูย - เขมร 

จังหวัดสุรินทร์ เพ่ือใช้ในการพัฒนาหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้ 
 2.  เพื่อพัฒนาและประเมินคุณภาพของหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่น เรื่อง สู่ขวัญข้าว 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 3.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและระดับความพึงพอใจของนักเรียนหลังการใช้หนังสือส่งเสริมการ

เรียนรู้ท่ีพัฒนาข้ึน 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

 
 
ตัวแปรผลลัพธ์ 
                       
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methods) 
 การวิจัยในคร้ังน้ี เป็นการดำเนินโดยมีจุดมุ่งหมาย เพ่ือพัฒนาหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถ่ิน 
เรื่อง สู่ขวัญข้าว กลุ่มชาติพันธุ์กูย – เขมร สุรินทร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 การเก็บรวบรวมข้อมูล
ดำเนินการตามระยะของการวิจัย ดังต่อไปน้ี 
 1.   ศึกษาบริบทและองค์ความรู้เก่ียวกับพิธีกรรมสู่ขวัญข้าวในพ้ืนท่ีตำบลสะกาด อำเภอสังขะ จังหวัด
สุรินทร์ เพ่ือใช้เป็นเน้ือหาสำหรับพัฒนาหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถ่ิน โดยใช้วิธีการการสัมภาษณ์แบบ
ไม่มีโครงสร้างและมีโครงสร้าง กับผู้อาวุโส พราหมณ์ ผู้นำชุมชน และปราชญ์ชาวบ้านในพื้นที่ที่มีความรู้เกี่ยวกับ

 

ตัวแปรน าเข้า 

1.  ข้อมูลวัฒนธรรมพิธีกรรมสู่ขวัญข้าว 

2.  แนวคิดการพัฒนาหนังสือ 

3.  ความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ 

4.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
 
    

 

ตัวแปรผลลัพธ์ 
1.  คุณภาพของหนังสือ  
2.  ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  
3.  ความพึงพอใจของนักเรียน 

กระบวนการพัฒนา 
1.  การออกแบบและพัฒนาหนังสือ   
2.  การตรวจสอบคุณภาพ   
3.  การทดลองใช้และปรับปรุง 
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พิธีกรรม การสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยเข้าร่วมกิจกรรมพิธีกรรมในชุมชนการ และศึกษาภาคสนาม การรวบรวม
ข้อมูลเชิงประจักษ์ และการวิเคราะห์เอกสารท้องถ่ินและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 2.   ดำเนินการพัฒนาและประเมินคุณภาพหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถ่ิน โดยนำข้อมูลจาก
การศึกษาบริบทและองค์ความรู้เก่ียวกับพิธีกรรมสู่ขวัญข้าวมาสังเคราะห์และพัฒนาหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้โดย
จัดทำต้นฉบับ และประเมินคุณภาพหนังสือจากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน โดยใช้แบบประเมินคุณภาพหนังสือท่ีมีเกณฑ์วัด
ใน 6 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านเน้ือหา (2) วิธีนำเสนอ (3) ภาษา (4) ภาพประกอบ (5) รูปเล่ม (6) ประโยชน์ท่ีได้รับ  เพ่ือ
ปรับปรุงหนังสือให้เหมาะสมก่อนการนำไปทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย 

 3.   ดำเนินการการทดลองใช้และวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยนำหนังสือท่ีผ่านการปรับปรุงไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านสะกาด จำนวน 24 คน เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ โดยไม่รวมช่วง
ทดสอบก่อนและหลังเรียน ดังน้ี 

 3.1   ดำเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ทดสอบก่อนท่ีจะทำการทดลองสอนกับนักเรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียบ้านสะกาด สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษา สุรินทร์ เขต 3 จังหวัดสุรินทร์ ภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 24 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมายและตรวจบันทึกคะแนนไว้เพ่ือนำไปวิเคราะห์ข้อมูล 

 3.2   ดำเนินการทดลองสอน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ใช้ระยะเวลาทดลองสอน 10 
ชั่วโมง จำนวน 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง ซ่อมเสริมโดยไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนกับหลังเรียน ให้กลุ่ม
ตัวอย่างได้เรียนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หนังสือส่งเสริมการเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถ่ิน เร่ือง สู่ขวัญ
ข้าว กลุ่มชาติพันธ์ุกูย-เขมร สุรินทร์ ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนเม่ือเสร็จส้ินการสอนแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสือ
ส่งเสริมการเรียนรู้ ให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียนกับหลังเรียน และตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีกำหนด เพ่ือ
เก็บรวบรวมข้อมูลไว้เพ่ือทำการวิเคราะห์จนครบทุกแผน  

 3.3   หลังจากที่สอนครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสือส่งเสริมการเรียนรู้วัฒนธรรม
ท้องถ่ินจนครบ แล้วนำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิชุดเดิมมาทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนทดลองอีกคร้ัง และตรวจให้
คะแนนเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลังเรียนรู้ เร่ือง สู่ขวัญข้าว 
 4.   ดำเนินการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอบแบบสอบถามการประเมินความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ด้วยหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถ่ิน เร่ือง สู่ขวัญข้าว กลุ่มชาติพันธ์ุกูย-เขมร 
สุรินทร์ เพ่ือนำไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 การดำเนินการวิจัยการพัฒนาหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถ่ิน เร่ือง สู่ขวัญข้าว กลุ่มชาติพันธ์ุ
กูย  เขมร สุรินทร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 4 ระยะ 
ดังต่อไปน้ี  
 ระยะที่ 1 ผลการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับพิธีกรรมสู่ขวัญข้าวของกลุ่มชาติพันธุ์กูย–เขมรในพื้นที่จังหวัด
สุรินทร์ 
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 การวิจัยในระยะท่ี 1 มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของ พิธีกรรมสู่ขวัญข้าว ของกลุ่มชาติพันธุ์
กูย-เขมรในตำบลสะกาด อำเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ เพ่ือนำไปพัฒนาหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถ่ิน
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและสัมภาษณ์ 
และนำสาระสำคัญเปรียบเทียบพิธีสู่ขวัญข้าวระหว่างอดีตและปัจจุบันในเชิงวิเคราะห์เน้ือหา ดังน้ี 

 
ตารางที่ 1  ตารางในเชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบพิธีสู่ขวัญข้าวระหว่างอดีตปัจจุบัน 
 

ประเด็น ลักษณะในอดตี  ลักษณะในปัจจบุัน  ข้อวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ 
1. สถานะของ
พิธีกรรม 

ศักด์ิสิทธ์ิ เช่ือมโยงกับ
ความเช่ือเร่ืองแม่โพสพ
และวิญญาณ 

กลายเป็นพิธีเชิงสัญลักษณ์ หรือ
จัดข้ึนเพ่ือการแสดงในงาน
วัฒนธรรม 

 1. ด้านอัตลักษณ์เปล่ียนจาก
ความศรัทธาสู่เชิงวัฒนธรรม  
 2. อนุรักษ์ผ่านการแสดง
มากกว่าความเช่ือจริงจัง 

2. รูปแบบและ
กระบวนการ 

มีขั้นตอนครบถ้วน เช่น 
สวดมนต์ เครื่องเซ่น 
และพราหมณ์นำพิธี 

ย่อส่วนลง เน้นความ กระชับ
ในแต่ละข้ันตอน บางครั้งใช้
ภาษาไทยแทนภาษาถิ่น 

แสดงให้เห็นถึงการลดทอน
พิธีกรรมเพื่อให้สอดคล้องกับ
เวลาและบริบทสมัยใหม่ 

3. บทบาทของ
ชุมชน 

ทุกคนในชุมชนมีส่วน
ร่วม เตรียมงานและร่วม
พิธี 

จำกัดในกลุ่มผู้จัด หรือเป็นการ
จัดแสดงในงานหรือรูปแบบ
ตำบล 

พิธีกรรมกลายเป็นของคนบาง
กลุ่ม ไม่ได้ฝังในวิถีชีวิตชุมชน 

4. ความเชื่อ/โลก
ทัศน์ 

เชื่อในพลังเหนือ
ธรรมชาติ ภูตผี วิญญาณ
บรรพบุรุษ 

ตั้งคำถามหรือมองเป็นความงม
งาย โดยเฉพาะในคนรุ่นใหม่ 

มีความขัดแย้งท่ีเกิดจากความ
แตกต่างในชุดความเช่ือ 
มุมมอง 

5. บทบาทของ
เยาวชน 

เรียนรู้จากครอบครัว
และการมีส่วนร่วมในพิธี
จริง 

เรียนรู้จากกระบวนการร่วม
กิจกรรม 

การสืบทอดเปล่ียนจากการฝังตัว 
สู ่การจัดสร้าง ต้องการรูปแบบ
ใหม่ท่ีเข้ากับยุคสมัย 

6. การอนุรักษ์
วัฒนธรรม 

สืบทอดด้วยการปฏิบัติ
จริงในครัวเรือนและ
ชุมชน 

ใช้เอกสาร สื่อดิจิทัล กิจกรรม
ของภาครัฐ 

เป็นการสร้างวัฒนธรรมใหม่ ที่
มีลักษณะผสมผสานระหว่าง
อดีตกับปัจจุบัน 

7. สถานะของ
ภาษาและวัตถุใน
พิธี 

ใช้ภาษาถ่ิน บทสวด 
เครื่องสังเวยแบบด้ังเดิม 

บางส่วนใช้ภาษาไทย ลด
เครื่องเซ่นตามงบประมาณ 

ประยุกต์ตามข้อจำกัดและ
ความเป็นจริงของสังคมปัจจุบัน 

8. เจตนารมณ์
ของพิธี 

แสดงความขอบคุณต่อ
แม่โพสพ เป็นการคืน
ขวัญข้าว 

จัดขึ้นเพื่ออนุรักษ์ประเพณี 
และการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม 

พิธีกรรมสู่ขวัญข้าวถึงแม้
เปลี่ยนไปตามยุคสมัย แต่ก็ยัง
ควรค่าแก่การอนุรักษ์และสืบ
สาน 
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 ระยะที่ 2 ผลการพัฒนาหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่น เรื่อง สู่ขวัญข้าว กลุ่มชาติพันธุ์
กูย เขมร สุรินทร์ 

 ผู้วิจัยได้จัดทำหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถ่ิน ผ่านกระบวนการออกแบบและพัฒนาเน้ือหา 3 
ข้ันตอน ประกอบด้วย  

 ขั้นตอนที่ 1 การรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับพิธีกรรมสู่ขวัญข้าว โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์
เชิงคุณภาพ สังเกตแบบมีส่วนร่วม และการศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือจัดโครงสร้างเน้ือหาท่ีถูกต้องตามความ
เช่ือและบริบทท้องถ่ินของกลุ่มชาติพันธ์ุกูย–เขมร   

 ขั้นตอนที่ 2  การออกแบบเน้ือหาและรูปเล่มหนังสือ จำนวน  5 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ (1) สภาพท่ัวไป
ของกลุ่มชาติพันธ์ุกูย – เขมร (2) วัฒนธรรมการสู่ขวัญข้าว (3) องค์ประกอบและข้ันตอนของพิธีสู่ขวัญข้าว (4) ความ
เชื่อและคุณค่าทางวัฒนธรรม (5) การเปลี่ยนแปลงและการอนุรักษ์พิธีสู่ขวัญข้าวในยุคปัจจุบัน โดยแต่ละหน่วย
ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ ภาพประกอบ เกร็ดความรู้ต่างๆอาทิเช่น การเปรียบคำเฉพาะของภาษาถ่ินระหว่าง
กูย  เขมร ในเชิงความหมาย เป็นต้น  

 ขั้นตอนที่ 3  การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพ่ือประเมินด้านความถูกต้อง 
ความเหมาะสม ความน่าสนใจ และความสอดคล้องกับหลักสูตร ผลการประเมินคุณภาพหนังสือโดยผู้เช่ียวชาญ มี
รายละเอียดปรากฏตามตารางแสดงผลท่ี 2 ดังน้ี 

 
ตารางที่ 2 แสดงผลการประเมินหนังสือโดยผู้เช่ียวชาญของหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถ่ิน เร่ือง สู่ขวัญ
ข้าว กลุ่มชาติพันธ์ุกูย เขมร สุรินทร์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 

หัวข้อการประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ระดับความ
เหมาะสม 

1. ความสอดคล้องของเนื้อหากับหลักสูตร 5.00 มากท่ีสุด 
2. ความสอดคล้องของเนื้อหากับกลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม 

4.67 มากท่ีสุด 

3. ความสอดคล้องเหมาะสมกับวัยผู้เรียน 4.33 มาก 
4. ความสอดคล้องเหมาะสมกับสภาพปัจจุบันและปัญหา  การเรียนรู้ 4.67 มากท่ีสุด 
5. ความเหมาะสมต่อกระบวนการพัฒนาผู้เรียน 5.00 มากท่ีสุด 
6. ความเหมาะสมของเนื้อเรื่องและภาษาที่ใช้ 4.33 มาก 

7. ภาพประกอบมีความสอดคล้องกับเนื้อหา 4.67 มากที่สุด 
8. สาระและเกร็ดความรู้มีความเหมาะสมต่อการเรียนรู้ 4.67 มากท่ีสุด 
9. การจัดรูปเล่ม ขนาด และความเหมาะสม 5.00 มากท่ีสุด 

รวมค ่าเฉลี่ย 4.63 มากที่สุด 
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 จากตารางผลการประเมินแสดงให้เห็นว่า หนังสือท่ีพัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมในระดับ มากท่ีสุด จำนวน 
7 ด้าน ได้แก่ ความสอดคล้องกับหลักสูตร ความสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ ภาพประกอบ สาระและเกร็ดความรู้ 
การจัดรูปเล่ม และความเหมาะสมต่อกระบวนการพัฒนาผู้เรียน อีกท้ังมีความเหมาะสมในระดับ มาก จำนวน 2 ด้าน 
คือ ความเหมาะสมกับวัยผู้เรียน และความเหมาะสมของเนื้อเรื ่องและภาษาที่ใช้ หนังสือส่งเสริมการเรียนรู ้ที ่
พัฒนาข้ึน มีความเหมาะสมต่อการเรียนการสอนในรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมอย่างมีประสิทธิภาพ 
สามารถนำไปใช้เป็นส่ือการเรียนการสอนในห้องเรียนได้อย่างเหมาะสม 
 ระยะที่ 3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังใช้หนังสือส่งเสริมการเรียนรู้
วัฒนธรรมท้องถิ่น เรื่อง สู่ขวัญข้าว กลุ่มชาติพันธุ์กูย - เขมร สุรินทร์  
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังใช้หนังสือส่งเสริมการ
เรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่นที่พัฒนาขึ้น จากกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านสะกาด 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 3 ซึ่งเป็นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
จำนวน 24 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ซึ่งจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสือที่พัฒนาขึ้น เป็นระยะเวลา 5 
สัปดาห์ (ไม่รวมเวลาทดสอบก่อนและหลังเรียน) ดังนี้ 

 1.  ผลประเมินประสิทธิภาพของหนังสือเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้สูตร E1/E2 เพื่อพิจารณา
ว่าผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 หรือไม่ 

 

ตารางท่ี 3  ผลประเมินประสิทธิภาพของหนังสือด้วยค่าเฉลี่ย E1/E2 
 

รายการประเมิน 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน

เฉลี่ย  X̅ 
คิดเป็นร้อยละ 

(%) 
เกณฑ์มาตรฐาน 

แบบทดสอบก่อนเรียน (E₁) 25 12.87 81.66 ≥ 80 
แบบทดสอบหลังเรียน (E₂) 25 21.16 84.66 ≥ 80 

 
 จากผลการวิเคราะห์ตารางท่ี 3 พบว่า นักเรียนร้อยละ 81.66  มีคะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบก่อนเรียน

เท่ากับ 12.87 คะแนน จากคะแนนเต็ม 25 คะแนน และนักเรียนร้อยละ 84.66 มีคะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบหลัง

เรียนเท่ากับ 21.16 คะแนน จากคะแนนเต็ม 25 คะแนน  เม่ือนำมาพิจารณาค่าประสิทธิภาพร่วม จะได้ค่า E1/E2 = 
81.66/84.66 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ คือ 80/80 จึงสรุปได้ว่า หนังสือส่งเสริมการเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถ่ิน เร่ือง 
สู่ขวัญข้าว กลุ่มชาติพันธุ์กูย เขมร สุรินทร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์มาตรฐาน และสามารถใช้เป็นเคร่ืองมือในการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิผล 

 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังใช้หนังสือส่งเสริมการเรียนรู้วัฒนธรรม
ท้องถิ่น เรื่อง สู่ขวัญข้าว กลุ่มชาติพันธุ์กูย - เขมร สุรินทร์ นักเรียนได้ทำแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
จำนวน 25 ข้อ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก ซึ่งผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยมีค่า IOC อยู่ในช่วงระหว่าง 
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0.67 – 1.00 และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.84 จากนั้นนำคะแนนมาวิเคราะห์โดยใช้ การทดสอบ
ค่าทีแบบกลุ่มสัมพันธ์ (t-test for dependent samples) ได้ผลดังนี้ 

 
ตารางท่ี 4  ผลการทดสอบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนเปรียบเทียบกันโดยใช้การทดสอบค่าที  (t-test for 
dependent samples) 
 

รายการ 𝑁 
คะแนนเฉลี่ย 

(X̅) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 
ค่า t 

ระดับนัยส าคัญ 
(Sig.) 

ก่อนเรียน 24 12.87 1.84 12.49 0.05* 
หลังเรียน 24 21.16 2.51 — — 

 
 จากผลการเปรียบเทียบ พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า หนังสือส่งเสริมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นสามารถช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนดีขึ้น จากตารางข้างต้น คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 12.87 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 21.16 
แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังจากใช้หนังสือส่งเสริมการเรียนรู้เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน 
และเมื่อนำค่าคะแนนมาวิเคราะห์ทางสถิติด้วย t-test พบว่าค่าความแตกต่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้ด้วยหนังสือที่พัฒนาขึ้นนี้ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนในทางบวก ที่นักเรียน
สามารถตอบคำถามในแบบทดสอบหลังเรียนได้อย่างถูกต้องมากกว่าครั้งก่อนเรียน 
 ระยะที่ 4 ผลการวัดระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ต่อหนังสือส่งเสริมการ
เรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่น เรื่อง สู่ขวัญข้าว กลุ่มชาติพันธุ์กูย เขมร สุรินทร์ ดังนี้ 
 ผลระดับความพึงพอใจมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้
เรียนรู้โดยใช้หนังสือส่งเสริมการเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถ่ิน เร่ือง สู่ขวัญข้าว กลุ่มชาติพันธ์ุกูย – เขมร สุรินทร์ ผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (X̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) สามารถสรุปผลได้ตามตาราง
ดังน้ี 
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ตารางที่ 5  ผลการแสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนต่อหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถ่ินเร่ือง       สู่
ขวัญข้าว กลุ่มชาติพันธ์ุกูย – เขมร สุรินทร์ (จำนวนผู้ตอบแบบสอบถาม 24 คน) 
 

ความพึงพอใจของนักเรียน 
ความพึงพอใจ 

(X̅) S.D. ความหมาย 

การนำเสนอเนื้อหามีรูปแบบชัดเจน ไม่สับสน เข้าใจง่าย 4.71 0.45 มากที่สุด 
เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาที่ใช้ 4.33 0.75 มาก 
เนื้อหาที่นำมาใช้เหมาะสม ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ได้จริง 4.08 0.70 มาก 
ภาพประกอบ สี สวยงามน่าสนใจ 4.38 0.70 มาก 
ทุกคนได้ศึกษาด้วยตนเองอย่างเท่าเทียม 4.63 0.48 มากที่สุด 
เนื้อหามีความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.67 0.47 มากที่สุด 
ผู้เรียนเป็นผู้ค้นพบคำตอบ หรือทำกิจกรรมสำเร็จด้วยตนเองหรือกลุ่ม 4.50 0.58 มาก 
ใบความรู้และคำสั่งใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายต่อการนำไปปฏิบัติกิจกรรม 4.58 0.49 มากที่สุด 
สื่อเร้าความสนใจของผู้เรียน 4.29 0.54 มาก 
สื่อช่วยให้การเรียนเข้าใจง่ายและเรียนรู้ได้เร็ว 4.04 0.79 มาก 
ภาพประกอบในเนื้อหาสอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียน 4.75 0.43 มากที่สุด 
แบบทดสอบแต่ละชุดสอดคล้องกับจุดประสงค์และเนื้อหา 4.08 0.81 มาก 
แบบทดสอบในแต่ละชุดมีความยากง่ายเหมาะสมกับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 

4.08 0.81 มาก 

การทำแบบทดสอบในแต่ละชุดช่วยให้ผู้เรียนทราบความก้าวหน้าในการเรียน
ของตนเอง 

3.67 1.03 มาก 

เนื้อหาช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจใฝ่รู้และอยากเรียนรู้เพิ่มเติมด้วย
ตนเอง 

4.21 0.71 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.33 0.65 มาก 

 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตารางที่ 5 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้

วัฒนธรรมท้องถ่ิน เร่ือง สู่ขวัญข้าว กลุ่มชาติพันธ์ุกูย  เขมร สุรินทร์ ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียรวมอยู่ท่ี 4.33 และมี
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.65 แสดงให้เห็นว่าความคิดเห็นของนักเรียนมีความสอดคล้องและใกล้เคียงกันในแต่
ละข้อท่ีประเมิน และเม่ือพิจารณารายข้อจะพบว่า ข้อท่ีได้รับค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด ได้แก่ ข้อ 11  ภาพประกอบในเนื้อหา

สอดคล้องกับเน้ือหาท่ีเรียน (X̅ = 4.75) รองลงมา ได้แก่ ข้อท่ี 1 การนำเสนอเน้ือหามีรูปแบบชัดเจน ไม่สับสน เข้าใจ

ง่าย (X̅ = 4.71) อันดับสามได้แก่ ข้อที่ 6 เนื้อหามีความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน (X̅ = 4.67) และอันดับท่ี 4 

คือ ข้อท่ี 5 ทุกคนได้ศึกษาด้วยตนเองอย่างเท่าเทียม (X̅ = 4.63)  แสดงให้เห็นว่านักเรียนให้ความสำคัญกับความ
น่าสนใจของส่ือ การเรียนรู้ท่ีเสมอภาค และความสอดคล้องของแบบทดสอบกับเน้ือหา ซ่ึงเป็นองค์ประกอบสำคัญท่ี
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ทำให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพในขณะเดียวกัน ข้อท่ีได้รับค่าเฉล่ียต่ำท่ีสุด คือ ข้อท่ี 14 การทำแบบทดสอบ

ในแต่ละชุดช่วยให้ผู ้เรียนทราบความก้าวหน้าในการเรียนของตนเอง (X̅= 3.67) แม้จะเป็นค่าที่น้อยที่สุดเมื ่อ
เปรียบเทียบกับข้ออื่น แต่ก็ยังอยู่ในระดับมาก แสดงว่าผู ้เรียนยังคงรับรู้ถึงประโยชน์ของแบบทดสอบในการ
ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง 

 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion)  
 การพัฒนาหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถ่ิน เร่ือง สู่ขวัญข้าว กลุ่มชาติพันธ์ุกูย เขมร สุรินทร์ 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาข้ึนใช้ระเบียบการวิจัยรูปแบบของการวิจัยและพัฒนา สามารถ
อภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังน้ี 
 1.  ผลการศึกษาบริบทของชุมชนและองค์ความรู้เก่ียวกับพิธีกรรมสู่ขวัญข้าวของกลุ่มชาติพันธ์ุกูย - เขมร 
จังหวัดสุรินทร์ ผลการวิจัยพบว่า ผลการวิจัยพบว่า การธำรงรักษาองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถ่ินผ่านพิธีกรรม “สู่
ขวัญข้าว” เป็นวัฒนธรรมที่หล่อหลอมรากฐานความเชื่อและวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์กูย–เขมรในตำบลสะกาด 
อำเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ พิธีกรรมดังกล่าวมีรากฐานจากความศรัทธาต่อพระแม่โพสพและความเคารพบูชาบรรพ
บุรุษ ซ่ึงสะท้อนถึงการผสมผสานระหว่างความเชื่อพ้ืนบ้านกับหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนา จนกลายเป็น
ส่วนหน่ึงของระบบสังคมและวิถีเกษตรกรรมท้องถ่ินพิธีกรรมสู่ขวัญข้าวจึงมิได้ทำหน้าท่ีเพียงในมิติศาสนาหรือจิต
วิญญาณเท่าน้ัน หากยังเป็น กลไกทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีช่วยสร้างความสามัคคี ความร่วมมือ และความผูกพัน
ระหว่างสมาชิกในชุมชน อีกท้ังยังเป็นกระบวนการถ่ายทอดค่านิยม ความเช่ือ และอัตลักษณ์ทางชาติพันธ์ุจากรุ่นสู่
รุ่น ซ่ึงทำให้ชุมชนสามารถดำรงเอกลักษณ์ของตนได้ท่ามกลางความเปล่ียนแปลงของสังคมสมัยใหม่ 
 ในเชิงทฤษฎีสามารถอธิบายได้ด้วย แนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรมของ Steward (1955) ท่ีเสนอว่า มนุษย์
และชุมชนมีการปรับตัวต่อส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติและสังคมผ่านการสร้างสัญลักษณ์ ความหมาย และพิธีกรรม 
เพื่อให้เกิดความสมดุลและความยั่งยืนของการดำรงชีวิต ดังนั้น พิธีสู ่ขวัญข้าวจึงเป็นกระบวนการปรับตัวเชิง
วัฒนธรรมที่สะท้อนความสัมพันธ์ระหว่าง “มนุษย์–ข้าว–ธรรมชาติ” อย่างกลมกลืนเป็นระบบ และยังมีความ
สอดคล้องกับ แนวคิดวัฒนธรรมเชิงสัญลักษณ์ของ Geertz (1973) ท่ีอธิบายว่า พิธีกรรมและสัญลักษณ์ทำหน้าท่ีเป็น
กลไกสำคัญในการสร้างและธำรงอัตลักษณ์ทางสังคมของกลุ่มชาติพันธ์ุ สำหรับกลุ่มชาติพันธ์ุกูย–เขมร พิธีสู่ขวัญข้าว
จึงเป็นสัญลักษณ์ของการส่ือสารคุณค่าร่วมทางวัฒนธรรมและการธำรงอยู่ของชุมชนท่ามกลางกระแสสังคมสมัยใหม่ 
 ในมิติของภูมิปัญญาท้องถ่ิน ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า พิธีสู่ขวัญข้าวมิได้เป็นเพียงพิธีกรรมเชิงจิตใจ 
หากแต่ยังเช่ือมโยงกับระบบเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน เช่น การรวมกลุ่มแรงงาน การแบ่งปันผลผลิต การจัดการ
ทรัพยากรในท้องถ่ิน และการอนุรักษ์พันธ์ุข้าวพ้ืนเมือง ซ่ึงล้วนสะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาชาวบ้านในฐานะกลไกแห่ง
การพ่ึงพาตนเองและการสร้างความย่ังยืนของชุมชนท้องถ่ิน สอดคล้องกับงานวิจัยของ พงศธร ยอดดำเนิน (2022) ท่ี
พบว่า พิธีกรรมเก่ียวกับข้าวเป็นกลไกสำคัญในการธำรงอัตลักษณ์ชาติพันธ์ุของชาวเขมรถ่ินไทย และสะท้อนความ
ศรัทธาต่อธรรมชาติและบรรพบุรุษ เช่นเดียวกับ พีรพัฒน์ พันศิริ และเกศินี ประทุมสุวรรณ (2020) ท่ีระบุว่า องค์
ความรู้เร่ืองพิธีทำขวัญข้าวมีมิติทางวัฒนธรรม 3 ประการ ได้แก่ มิติฤดูกาล มิติการจัดการสถานท่ี และมิติฤกษ์ยาม 
ซ่ึงเป็นการผสมผสานระหว่างความรู้ทางวัฒนธรรมกับความเช่ือทางศาสนาในวิถีเกษตรกรรมไทย  ท้ังน้ีในการศึกษา
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ครั้งนี้ยังสอดคล้องกับงานของ จักรี บำรุงภักดิ์ (2023) ที่ศึกษาประเพณีบุญข้าวเปลือกของชาวไทยเขมร จังหวัด
สุรินทร์ ซึ่งพบว่าประเพณีดังกล่าวสะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างวิถีชีวิตเกษตรกรรม ความเชื่อทางศาสนา และ
วัฒนธรรมท้องถ่ินท่ีหล่อหลอมกันมายาวนาน โดยมีพิธีกรรมเฉพาะพ้ืนท่ี เช่น การเรียกขวัญข้าว การถวายข้าวเปลือก
แก่พระสงฆ์ และการบูชาพระแม่โพสพ ท้ังหมดล้วนเป็นการแสดงออกถึงความเคารพต่อธรรมชาติและส่ิงศักด์ิสิทธิ์ 
อีกท้ังยังมีคุณค่าทางจิตใจ สังคม ศาสนา และเศรษฐกิจ ซ่ึงส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือ ความศรัทธา และความย่ังยืน
ในชุมชน จึงถือได้ว่าพิธีกรรมสู่ขวัญข้าวของกลุ่มชาติพันธ์ุกูย–เขมรในตำบลสะกาด อำเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ จึง
ถือได้ว่าเป็นทั้ง มรดกทางจิตใจและระบบสังคมทางวัฒนธรรมที่มีบทบาทสำคัญในการธำรงความสมดุลระหว่าง
มนุษย์กับส่ิงแวดล้อม ส่งเสริมความสามัคคีในชุมชน และคงไว้ซ่ึงอัตลักษณ์ชาติพันธ์ุในบริบทสังคมร่วมสมัย  

 2.   พัฒนาและประเมินคุณภาพของหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถ่ิน เร่ือง สู่ขวัญข้าว สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ผลการวิจัยพบว่า หนังสือส่งเสริมการเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถ่ินฯ ท่ีพัฒนาข้ึนสามารถ

ผ่านเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 (E1/E2 = 81.66/84.66) ขณะเดียวกันได้รับการประเมินคุณภาพในระดับมากท่ีสุด 

(X̅ = 4.69) จากผู้เช่ียวชาญ แสดงถึงความเหมาะสมท้ังด้านเน้ือหา การออกแบบ และวิธีการนำเสนอ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ จุฑาทิพ พรหมณะ (2019) และพระมหานิพิฐพนธ์ จิรวฑฺฒโน (2023) ที่ชี้ว่า หนังสือที่พัฒนาขึ้น มี
คุณภาพสูงช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ และเป็นเคร่ืองมือในการส่งเสริมอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากน้ียังมีความสอดคล้องกับกฏแรงจูงใจตามแนวคิดของธอร์นไดค์ (Thorndike, 1913) ท่ีอธิบายว่า การเรียนรู้
จะเกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพเมื่อผู้เรียนมีความพร้อมและแรงจูงใจภายในที่จะเรียนรู้ เนื่องจากแรงจูงใจเป็น
ปัจจัยท่ีกระตุ้นให้เกิดความสนใจและการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้  เช่นเดียวกับงานวิจัยของอภิเชษฐ์  เทศเล็ก (2015) 
พบว่า หนังสือส่งเสริมการอ่านท่ีพัฒนาข้ึนอย่างมีแบบแผน สามารถบรรลุเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ได้เช่นกัน และ
ยังช่วยส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่างมีนัยสำคัญ พร้อมทั้งได้รับการประเมินคุณภาพในระดับดีมากจาก
ผู้เช่ียวชาญ ถือเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีออกแบบโดยยึดหลักทางวิชาการและคำนึงถึงบริบทของผู้เรียน มีศักยภาพในการ
พัฒนาการเรียนรู้อย่างแท้จริง 
 3.   ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและระดับความพึงพอใจของนักเรียนหลังการใช้หนังสือส่งเสริมการ
เรียนรู้ที ่พัฒนาขึ้น จากผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใช้หนังสือส่งเสริมการเรียนรู ้
วัฒนธรรมท้องถ่ิน เร่ือง สู่ขวัญข้าว กลุ่มชาติพันธ์ุกูย–เขมร จังหวัดสุรินทร์ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 ซ่ึงสะท้อนถึงประสิทธิภาพของหนังสือในการส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ และทักษะทางวิชาการของ
ผู ้เรียน เป็นที ่น่าสังเกตคือ นักเรียนสามารถเชื ่อมโยงเนื ้อหาเกี ่ยวกับพิธีกรรมและวัฒนธรรมท้องถิ ่นเข้ากับ
ประสบการณ์ชีวิตของตนเอง ทำให้การเรียนรู้มีความหมายและย่ังยืน จากการเพ่ิมข้ึนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมี
ความสอดคล้องกับแนวคิดของ บลูม (Bloom, 1976) ท่ีระบุว่าปัจจัยสำคัญท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ได้แก่ พฤติกรรมก่อนเรียนของผู้เรียน คุณลักษณะทางจิตใจ และคุณภาพของการจัดการเรียนรู้ ในที่นี้หนังสือที่
พัฒนาขึ ้นสามารถตอบสนองต่อปัจจัยได้ครบถ้วน โดยเฉพาะการออกแบบสาระการเรียนรู ้ให้สัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรมของผู้เรียน และการจัดลำดับความรู้ให้เหมาะสมกับพัฒนาการทางอายุและ
ประสบการณ์เดิมของผู้เรียน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับแนวคิดของบรูเนอร์ (Bruner, 1966) ท่ีช้ีว่าการเรียนรู้ที่มี
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ประสิทธิภาพเกิดข้ึนเม่ือผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับประสบการณ์เดิม เพ่ือสร้างความเข้าใจเชิงลึกและองค์
ความรู้ใหม่ 

 ในด้านความพึงพอใจ นักเรียนมีระดับความพึงพอใจโดยรวมต่อหนังสืออยู่ในระดับ “มาก” โดยเฉพาะ
ด้านภาพประกอบท่ีสอดคล้องกับเน้ือหา และความชัดเจนของการนำเสนอ ซ่ึงเป็นปัจจัยสำคัญท่ีกระตุ้นแรงจูงใจและ
การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ โดยมีความสอดคล้องกับทฤษฎีแรงจูงใจของเฮิร์ซเบิร์ก (Herzberg, 1959) ที่ระบุว่า
ปัจจัยจูงใจ เช่น ความน่าสนใจของสื่อ เนื้อหาที่สัมพันธ์กับประสบการณ์ และการออกแบบที่เหมาะสม จะช่วย
กระตุ้นความสนใจและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน นอกจากน้ี ผลการวิจัยมีความสอดคล้องกับงานของ ปัญญา มณีโชติ 
(2020) และ อรพัทธ ศิริแสง (2021) ท่ีพบว่าการใช้ส่ือการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงกับวิถีชีวิตและภูมิปัญญาท้องถ่ิน ช่วย
เพ่ิมท้ังความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติท่ีดีต่อวัฒนธรรมชุมชน 

 จากการอภิปรายผลดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า หนังสือส่งเสริมการเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถ่ิน เร่ือง สู่ขวัญ
ข้าว เป็นสื่อที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ทั้งด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจ 
โดยเฉพาะเม่ือส่ือสะท้อนบริบทและวัฒนธรรมของผู้เรียน ช่วยสร้างแรงจูงใจภายในและเสริมสร้างทัศนคติท่ีดีต่อการ
เรียนรู้ ตลอดจนส่งเสริมความภาคภูมิใจและการตระหนักรู้ในคุณค่าทางวัฒนธรรมท้องถ่ิน 

 
ข้อเสนอแนะการวิจัย(Research Suggestions) 
 จากการศึกษาผู้วิจัยมีข้อพิจารณาเสนอแนะดังต่อไปน้ี 

 1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
     1.1   การบูรณาการหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้กับหลักสูตรท้องถิ่น  ควรได้รับการบูรณาการใน

แผนการเรียนการสอนของครูในทุกระดับช้ัน โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เพ่ือให้นักเรียนสามารถเข้าใจและ
เห็นความสำคัญของวัฒนธรรมท้องถ่ินในการพัฒนาความรู้สึกเป็นเจ้าของ และภูมิใจในวัฒนธรรมของตนเอง  

     1.2   การบูรณาการควรทำให้เหมาะสมกับหลักสูตรการศึกษาชาติและหลักสูตรท้องถ่ินท่ีมีอยู่ในแต่
ละพ้ืนท่ี การพัฒนาความเข้าใจผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ท้ังใน
ห้องเรียนและนอกห้องเรียน เช่น การเข้าร่วมในพิธีกรรมสู่ขวัญข้าว หรือการศึกษาวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธ์ุต่างๆ 
ผ่านการแลกเปล่ียนประสบการณ์ในชุมชน การสัมภาษณ์ผู้อาวุโส หรือการสร้างโครงการท่ีเก่ียวข้องกับการอนุรักษ์
วัฒนธรรมท้องถ่ิน   

     1.3   การใช้เทคโนโลยีในการส่งเสริมการเรียนรู้มาประยุกต์ใช้ในการสร้างหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้ 
เช่น การสร้างส่ือการเรียนการสอนในรูปแบบแอปพลิเคชันหรือเว็บไซต์ท่ีให้ข้อมูลเก่ียวกับวัฒนธรรมท้องถ่ินและการ
สู่ขวัญข้าว สามารถช่วยให้เด็กนักเรียนเข้าถึงข้อมูลได้ง่ายและสะดวก 

 2.  ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาครั้งต่อไป 
     การศึกษาครั้งนี้ได้สร้างพ้ืนฐานสำคัญในการพัฒนาเครื่องมือส่งเสริมการเรียนรู้เก่ียวกับวัฒนธรรม

ท้องถ่ิน แต่ยังมีหลายประเด็นท่ีสามารถพัฒนาและขยายผลได้ในการศึกษาคร้ังต่อไป ดังน้ี 
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     2.1   การศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิภาพของการใช้หนังสือในการเรียนการสอน  ควรมีการศึกษา
เพิ่มเติมเกี่ยวกับประสิทธิภาพของการใช้หนังสือส่งเสริมการเรียนรู้ในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของนักเรียน 
โดยเฉพาะในการเข้าใจและประยุกต์ใช้ความรู้ท่ีได้รับจากการศึกษาเร่ืองการสู่ขวัญข้าวในชีวิตประจำวัน 

     2.2   การวิจัยเกี่ยวกับผลกระทบทางสังคมและวัฒนธรรมจากการใช้หนังสือ ควรมีการวิจัยเพื่อ
ประเมินผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใช้หนังสือส่งเสริมการเรียนรู้ในชุมชน โดยพิจารณาผลกระทบในด้านการส่งเสริม
การอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถ่ิน และการสร้างความตระหนักรู้เก่ียวกับความสำคัญของการสืบทอดวัฒนธรรมให้กับคน
รุ่นใหม่ 

     2.3   การขยายผลการใช้หนังสือไปยังพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ควรมีการศึกษาและประยุกต์ใช้หนังสือส่งเสริมการ
เรียนรู้ในพื้นที่อื่นๆ ที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ เช่น กลุ่มชาติพันธุ์อื่นๆ ในภาคต่างๆ ของประเทศ เพื่อ
ประเมินความเหมาะสมและประสิทธิภาพของการนำไปใช้ในบริบทท้องถ่ินอ่ืนๆ      
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