




 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ไม่ว่าทศวรรษหน้าจะเป็นอย่างไร 

ขอยืนยันหลักการของ ปู่ ย่า ตา ยาย เก่าๆ 

คือ  สุ จิ ป ุลิ 

ได้แก่ ปัญญา ทีเ่กิดจากการ ฟัง คิด ถาม และ ตอบ 

รวมทัง้พุทธศึกษามาเป็นหลักในการเรียนรู้ 

นอกจากนีต้้องปลูกฝังให้เดก็รักการอ่าน 

เพราะเป็นรากฐานส าคัญ 

และสร้างทักษะการสังเกตให้มาก 

รวมทัง้รู้จักการค้นคว้าอยู่เสมอ 

บางคนเรียนมากแต่ไม่สามารถส่ือสารได้ 

บางคนท าแต่ข้อสอบปรนัยได้แต่คิดไม่เป็น 

ซึง่เดก็ในทศวรรษหน้าต้องคิดเองตัง้แต่ต้น 

 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
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บรรณาธิการแถลง 
 วารสารวิชาการศึกษาศาสตร์ ศรีนครินทรวิโรฒ  มีเป้าหมายเพื่อเป็นสื่อกลางในการ
เผยแพร่องค์ความรูท้างดา้นการศึกษา หรือที่เก่ียวขอ้งกับด้านสังคมศาสตร ์ซึ่งคณาจารย์ นิสิตในระดับ
บัณฑิตศึกษา หรือนักวิชาการที่ปฏิบัติงานด้านการศึกษา ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย                                
ศรีนครินทรวิโรฒ สามารถส่งบทความวิชาการ และบทความวิจัยทางการศึกษา เขา้มาแลกเปลี่ยนความรู้
ร่วมกันได้อย่างต่อเนื่อง อันจะช่วยให้การพัฒนาและเผยแพร่องค์ความรูท้างการศึกษาของสังคมขยาย
ขอบเขตออกไปอย่างไม่จ ากัด อีกทั้งยังเป็นการเปิดโลกทัศนแ์ละเป็นฐานคิดใหก้ับนักวิจัยหรือนักวิชาการ        
หนา้ใหม่ไดน้ าองคค์วามรูไ้ปพฒันาต่อยอดได ้ 
 ปัจจุบันวารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวิโรฒ ไดร้บัการรบัรองจากศูนยด์ัชนีการอา้งอิง
วารสารไทย (ศูนย ์TCI) ใหอ้ยู่ในฐานขอ้มูล TCI กลุ่ม 2 โดยมีการเผยแพร่วารสารทัง้ในลกัษณะสิ่งตีพิมพ ์และ
วารสารอิเล็กทรอนิกส ์ปีการศึกษาละ 2 ฉบบั (มกราคม – มิถุนายน และ กรกฎาคม – ธันวาคม) บทความที่ส่ง
เข้ามาจะผ่านกระบวนการประเมินบทความโดยผู้ทรงคุณวุฒิ  ซึ่งมีจ านวนไม่น้อยกว่า 3 คน (Double 
blinded) พิจารณาใหค้วามเห็นชอบก่อนด าเนินการเผยแพร ่ 

กองบรรณาธิการขอขอบคุณผู้เขียนทุกท่านที่ส่งบทความเข้ามาเผยแพร่ยังวารสารวิชาการ
ศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวิโรฒ และขอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ให้ความกรุณาพิจารณา
ประเมินผลงานทางวิชาการ และใหข้อ้คิดเห็น ที่เป็นประโยชนใ์นการปรบัปรุงบทความใหม้ีความสมบูรณ ์และ
ทันสมัย ถูกตอ้งตามหลกัวิชา กองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่าโดยความร่วมมือของทุกท่านจะช่วยให้
วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวิโรฒ ไดร้บัการพฒันาใหม้ีคณุภาพและมีมาตรฐานในระดบัสากล 
อนัจะเป็นสว่นหนึ่งในการสรา้งสรรคอ์งคค์วามสูส่งัคมไทยต่อไป   

 
 
 
 

                                                     ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สธุาวลัย ์หาญขจรสขุ 
                                                    บรรณาธิการวารสารวิชาการศกึษาศาสตร ์ศรีนครนิทรวิโรฒ                                                           
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และประโยชน์เชิงวิชาการ ในศาสตร์ของศึกษาศาสตร์และสังคมศาสตร์ โดยมีผูท้รงคุณวุฒิซึ่งมี
จ านวนไม่นอ้ยกว่า 2 คน (Double blinded) เป็นผูป้ระเมินบทความก่อนด าเนินการเผยแพร่ลงในวารสาร ซึ่ง
มีวาระออกเผยแพร่เป็นประจ าทุกปี ปีละ 2 ฉบับ (มกราคม - มิถุนายน และ กรกฎาคม - ธันวาคม) โดย
ปัจจบุนัวารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครนิทรวิโรฒ ไดร้บัการรบัรองจากศนูยด์ชันีการอา้งอิงวารสารไทย 
(ศนูย ์TCI) ใหอ้ยู่ในฐานขอ้มลู TCI กลุม่ 2 
 
 ทัง้นี ้กองบรรณาธิการขอเรียนแจง้จริยธรรมในการตีพิมพผ์ลงาน ในวารสารวิชาการ
ศกึษาศาสตร ์ศรีนครนิทรวิโรฒ ส าหรบัผูเ้ขียน ดงันี ้ 

1. ตอ้งรบัรองว่าผลงานที่ส่งมานัน้เป็นงานใหม่ที่ไม่เคยตีพิมพท์ี่ใดมาก่อนหรือก าลงัอยู่ใน
ระหว่างขัน้ตอนการพิจารณาตีพิมพท์ี่ใด  

2. ตอ้งรบัรองว่าการน าเสนอรายงาน ขอ้มูล หรือขอ้เท็จจริงที่เกิดขึน้จากการท าวิจัยนั้น 
รายงานตามความเป็นจรงิ ไม่บิดเบือนหรือใหข้อ้มลูที่เป็นเท็จ   

3. หากมีการคน้ควา้หรือน าผลงานของผูอ่ื้นมาใช ้ตอ้งจดัท ารายการอา้งอิงทัง้ในเนือ้หาและ
ทา้ยบทความตามความเป็นจรงิอย่างถกูตอ้ง 

4. ผูเ้ขียนตอ้งด าเนินการตรวจสอบบทความของตนเพื่อป้องกันการคัดลอกผลงานทาง
วิชาการของผูอ่ื้น ก่อนการตีพิมพเ์ผยแพรใ่นวารสารวิชาการศกึษาศาสตร ์ศรีนครนิทรวิโรฒ 

5. ตอ้งเขียนบทความใหถู้กตอ้งตามรูปแบบที่วารสารวิชาการศึกษาศาสตรก์ าหนดไว้ใน  
“คู่มือส าหรบัผูเ้ขียนบทความ”  

6. กรณีที่มีผูเ้ขียนหลายคน ตอ้งระบชุื่อและสงักดัของผูเ้ขียนร่วมใหค้รบทกุคน ทัง้นีต้อ้งเป็น 
ผูท้ี่มีสว่นในการด าเนินการวิจยัจรงิ 

7. หากเป็นงานที่มีแหลง่ทนุสนบัสนนุ ผูเ้ขียนตอ้งระบแุหลง่ทนุที่สนบัสนนุในการท าวิจัยดว้ย
ผูเ้ขียนตอ้งระบผุลประโยชนท์บัซอ้น (หากมี)  
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8. ผูเ้ขียนตอ้งมีความซื่อสัตย์และมีจรรยาบรรณในการด าเนินงานวิจัย  รวมทั้งการเขียน
รายงานผลการวิจยั  

 
ข้อตกลงเบือ้งต้นในการส่งบทความเพ่ือตีพิมพ ์
 1. ตอ้งเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์ หรือก าลงัเสนอตีพิมพใ์นวารสารทางวิชาการที่ใดมาก่อน ทัง้นี ้
บทความที่ ได้น าเสนอในการประชุมวิชาการในระดับชาติ  หรือนานาชาติ สามารถน ามาตีพิมพ์ใน
วารสารวิชาการศกึษาศาสตร ์ศรีนครนิทรวิโรฒ ไดห้ากมีการปรบัปรุงเพิ่มเติมบทความใหม้ีความสมบรูณ ์
 2. ผูเ้ขียนตอ้งด าเนินการตรวจสอบบทความของตนเพื่อป้องกันการคัดลอกผลงานทางวิชาการของ
ผู้ อ่ืน  ก่อนการตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารวิชาการศึกษาศาสตร์ ศรีนครินทรวิ โรฒ ผ่านเว็บไซต์ 
http://www.akarawisut.com/ โดยแนบผลการตรวจสอบที่ไดม้าพรอ้มกบับทความที่ตอ้งการตีพิมพ ์
 3. บทความเขียนดว้ยภาษาไทยหรือภาษาองักฤษที่เขียนถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณแ์ละหลกัการใช้
ภาษา รวมถึงมีการตรวจพิสูจนอ์ักษรมาแลว้เป็นอย่างดี ดว้ยกระดาษขนาด A4 อักษร Cordia New ขนาด 
16 pt. ความยาวของตน้ฉบบัรวมทัง้ตาราง แผนภูมิ และเอกสารอา้งอิง ไม่ควรเกิน 15 หนา้ ส่งบทความใน
ลักษณะของไฟล์ PDF ทางที่อยู่ที่ก  าหนด พร้อมแนบภาพถ่ายการตรวจสอบบทความเพื่อส่งตีพิมพ์
วารสารวิชาการศกึษาศาสตร ์ศรีนครนิทรวิโรฒ ดงัแบบฟอรม์ที่ปรากฏในหนา้สดุทา้ยของคู่มือนี ้
 4. ผูเ้ขียนบทความจะตอ้งด าเนินการปรบัแกไ้ขบทความตามผลการประเมินของกองบรรณาธิการ
และผูท้รงคณุวฒุิอย่างเครง่ครดั พรอ้มสง่ตน้ฉบบัสดุทา้ยในลกัษณะของไฟลเ์วิรด์ (DOC)   

5. กองบรรณาธิการจะออกใบรบัรองการตีพิมพเ์มื่อบทความผ่านความเห็นชอบจากผูท้รงคุณวุฒิ
แลว้เท่านัน้ 

6. ค่าใช้จ่ายในการตีพิมพ์จ านวน 3,000 บาท /บทความ กองบรรณาธิการจะไม่คืนเงินในกรณีที่
บทความไม่ผ่านการพิจารณาจากผูท้รงคณุวฒุิ ไม่ว่ากรณีใดๆ  
 7. หากผูเ้ขียนบทความไม่ปฏิบติัตามระเบียบการตีพิมพ์ กองบรรณาธิการสามารถแจง้ยกเลิกการ
ตีพิมพบ์ทความ และจะไม่ไดร้บัเงินค่าธรรมเนียมคืน 
 8. กองบรรณาธิการขอใช้สิทธิในการน าบทความที่ ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการศึกษาศาสตร์                                          
ศรีนครนิทรวิโรฒ เผยแพรล่งเว็บไซต ์
 
 
 
 
 

http://www.akarawisut.com/
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รูปแบบการเขียน 
ก) บทความวิชาการ มีสว่นประกอบทั่วไปดงันี ้
1. ชื่อเรื่อง: กระชบั ชดัเจน ครอบคลมุเนือ้หาส าคญั (ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) 
2. ชื่อผูเ้ขียนบทความ: ระบุชื่อ นามสกุล (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) พรอ้มระบุหน่วยงานที่

สงักดั 
 ชื่อที่ปรึกษา (ถ้ามี): ระบุชื่อ นามสกุล (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) พรอ้มระบุต าแหน่งทาง
วิชาการ(ถา้มี) และหน่วยงานที่สงักดั  

3. บทคดัย่อ: ระบุความส าคญั วตัถุประสงค ์ประเด็นและแนวคิด และบทสรุป โดยย่อไม่เกิน 300 ค า 
(ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) 

4. ค าส าคญั: 2 – 3 ค า (ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) 
5. บทน า: กลา่วถึงความเป็นมาและความส าคญัของประเด็นและแนวคิดที่จะน าเสนอกระชบั ชดัเจน 
6. เนือ้หา: น าเสนอประเด็นและแนวคิดหลักโดยมีรายละเอียดสนับสนุนถูกตอ้งสมบูรณ์ มีความ

เชื่อมโยงและการจดัเรียงล าดบัเนือ้หา แสดงถึงแนวคิด ทศันะ หรือขอ้คน้พบของผูเ้ขียนอย่างชดัเจน  
7. บทสรุป: กระชบั ชดัเจน แสดงใหเ้ห็นถึงคณุค่าหรือประโยชนท์ี่ชดัเจน  
8. References (บรรณานุกรม): การอา้งอิงส่วนทา้ยเล่มโดยการรวบรวมรายการเอกสารทัง้หมดที่

ผูเ้ขียนไดใ้ชอ้า้งอิงในบทความ จดัเรียงตามล าดับอกัษรชื่อผูแ้ต่ง โดยใชรู้ปแบบการเขียนเอกสารอ้างอิง
แบบ APA (American Psychological Association) 6 th edition 

 
ข) บทความวิจัย มีสว่นประกอบทั่วไปดงันี ้
1. ชื่อเรื่อง: กระชบั ชดัเจน ครอบคลมุเนือ้หาส าคญั (ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) 
2. ชื่อผูเ้ขียนบทความ: ระบชุื่อ นามสกลุ พรอ้มระบหุน่วยงานที่สงักดั 
ชื่อที่ปรึกษา (ถ้ามี) : ระบุชื่อ นามสกุล พรอ้มระบุต าแหน่งทางวิชาการ(ถ้ามี) และหน่วยงานที่

สงักดั  
3. บทคดัย่อ: ระบุความส าคญั วตัถุประสงค ์วิธีการวิจยั ผลการวิจยั และบทสรุปโดยย่อไม่เกิน 300 

ค า (ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) 
4. ค าส าคญั: 2 – 3 ค า (ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) 
5. บทน า: กลา่วถึงความส าคญั ที่มา รวมถึงการทบทวนเอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง  
6. วตัถปุระสงคก์ารวิจยั: สอดคลอ้งกบัชื่อเรื่อง  
7. กรอบความคิดในการวิจยั (ถา้มี) 
8. สมมติฐานการวิจยั (ถา้มี) 
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9. วิธีด าเนินการวิจยั 
- ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง/กลุม่เปา้หมาย/กรณีศึกษา (ระบรุายละเอียดของการไดม้าและการ

สุม่กลุม่ตวัอย่าง/กลุม่เปา้หมาย/กรณีศกึษา) 
- ตวัแปรที่ศกึษา  
- วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
- เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั (ระบวุิธีการตรวจสอบและระบคุณุภาพของขอ้มลู)  
- การวิเคราะหข์อ้มลู 

10. ผลการวิจัย: เสนอตามวัตถุประสงค์ โดยเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูลหรือผลการวิจัยไดท้ั้งใน
ลกัษณะการเขียนบรรยาย และหรือตารางประกอบ (มีค าอธิบายประกอบตาราง)   

11. อภิปรายผล: อภิปรายขอ้คน้พบที่เกิดจากผลการวิจัย หรือกระบวนการวิจัย ซึ่งสอดคลอ้งกับ 
การทบทวนวรรณกรรม วตัถปุระสงคห์รือความส าคญัของการวิจยั  

12. ขอ้เสนอแนะ: ขอ้เสนอแนะในการผลการวิจยัไปใชแ้ละขอ้เสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
13. บรรณานุกรม: การอา้งอิงส่วนทา้ยเล่มโดยการรวบรวมรายการเอกสารทั้งหมดที่ผูเ้ขียนไดใ้ช้

อา้งอิงในบทความ จัดเรียงตามล าดับอักษรชื่อผูแ้ต่ง โดยใชรู้ปแบบการเขียนเอกสารอ้างอิงแบบ APA 
(American Psychological Association) 6 th edition 
 
รายละเอียดการเขียนรายการอ้างอิง 

ก) การเขียนอ้างอิงแทรกในเนือ้ความ (In- text citation) 
1. (ผูแ้ต่ง, ปีที่พิมพ,์ เลขหนา้) ไวท้า้ยขอ้ความที่อา้งอิง 
2. ผูแ้ต่ง (ปีที่พิมพ,์ เลขหนา้) กรณีมีการระบชุื่อผูแ้ต่งในเนือ้หาแลว้  

ก. ผูแ้ต่งชาวไทย ใหใ้สช่ื่อตามดว้ยชื่อสกลุ โดยไม่มีเครื่องหมายใดๆ คั่น 
ข. ผูแ้ต่งที่มียศทางทหาร ต ารวจ ต าแหน่งทางวิชาการ หรือวิชาชีพ ใหใ้สเ่ฉพาะชื่อสกลุ 
ค. ผูแ้ต่งชาวต่างประเทศ ใหใ้สช่ื่อสกลุเท่านัน้  
กรณีผูแ้ต่ง 1 คน ตวัอย่าง เช่น 

• สนุีย ์มลัลิกะมาลย ์(2549, น. 200-205) อธิบายหลกัการ.... 

• หลกัการเขียน (สนุีย ์มลัลิกะมาลย,์ 2549, น. 200-205) 

• เมอรฟี์ (Murphy, 2019, p. 85) กลา่วว่า.... 

• หลกัการวิเคราะห ์(2019, p. 85) 
กรณีผูแ้ต่ง 2 คน ตวัอย่าง เช่น 

• นทัธีรตัน ์พีระพนัธุ ์และ ณรงค ์สมพงษ.์ (2554, น. 27-35)  
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• หลกัการท างาน (นทัธีรตัน ์พีระพนัธุ ์และ ณรงค ์สมพงษ,์ 2554, น. 27-35)  

• Harlow and Simpson (2004, p. 25) หรือ (Harlow & Simpson, 2004, p. 25) 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี ้จึงมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาความฉลาดทางอารมณ์  (EQ) และเพื่อตรวจสอบ
ความสัมพันธ์ของสัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพกับเพื่อน การเห็นคุณค่าในตนเองและปัจจัยที่
เก่ียวขอ้งกับความฉลาดทางอารมณ ์ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง ในกลุ่มตัวอย่ าง
นักเรียนมัธยมปลายชายลว้นในกรุงเทพมหานคร จ านวน 471 คน มีการเก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถาม
ประกอบไปดว้ย 1) แบบสอบถามขอ้มลูส่วนบุคคล 2) แบบประเมินความสมัพนัธแ์ละหนา้ที่ของครอบครวั 3) 
แบบสอบถามสมัพนัธภาพกบัเพื่อน 4) แบบวดัความรูส้ึกมีคณุค่าในตนเองของ Rosenberg 5) แบบประเมิน
ความฉลาดทางอารมณ์ การวิจัยนีใ้ช้สถิติเชิงพรรณนา, t-test, ANOVA และ multiple linear regression 
ผลการวิจัยพบว่า จากการวิเคราะหก์ารถดถอยพหุคูณ มีปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ EQ ในภาพรวม คือ 
สมัพนัธภาพในครอบครวั สมัพนัธภาพกบัเพื่อน และการเห็นคณุค่าในตนเอง ที่เพิ่มขึน้ จะมี EQ ในภาพรวม
สูงขึน้ และปัจจัยที่สมัพันธ์กับ EQ ดา้นดี คือ สมัพันธภาพในครอบครวั สมัพันธภาพกับเพื่อน และการเห็น
คณุค่าในตนเองที่เพิ่มขึน้ จะมี EQ ดา้นดีสงูขึน้ ในขณะที่ปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บั EQ ดา้นเก่ง ไดแ้ก่ การมี
พ่อเป็นผู้ดูแลใกล้ชิดมากที่สุด จะมี EQ ด้านเก่งสูงกว่าการมีคนอ่ืนเป็นผู้ดูแลใกล้ชิดมากที่สุด รวมถึง
สัมพันธภาพกับเพื่อน กับการเห็นคุณค่าในตนเองที่เพิ่มขึน้ จะมี EQ ดา้นเก่งสูงขึน้ นอกจากนีปั้จจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับ EQ ด้านสุข คือ การเรียนศิลป์-ค านวณ มี EQ ด้านสุขสูงกว่าสายการเรียนอ่ืน อีกทั้ง
สมัพนัธภาพในครอบครวั สมัพนัธภาพกบัเพื่อน กบัการเห็นคณุค่าในตนเองที่เพิ่มขึน้ จะมี EQ ดา้นสขุสงูขึน้ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงสรุปไดว้่า ผูดู้แลใกลช้ิดมากที่สุด สายการเรียน สมัพันธภาพใน
ครอบครวั สมัพนัธภาพกบัเพื่อน การเห็นคณุค่าในตนเองสมัพนัธเ์ป็นปัจจยัท านาย EQ ดงันัน้ การสนบัสนุน
ปัจจยัดงักลา่วขา้งตน้ เป็นสว่นส าคญัที่ท าใหว้ยัรุน่มีพฒันาดา้นอารมณไ์ดดี้ขึน้ 
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ค าส าคัญ: ความฉลาดทางอารมณ,์ การเห็นคณุค่าในตนเอง, นกัเรียนมธัยมปลายชายลว้น 
 
ABSTRACT 

This research were to study the Emotional Quotient (EQ) of high school students in boys’ 
schools in Bangkok and to examine their association with family relationships, peer relationships, 
self-esteem, and EQ. A study using a cross-sectional descriptive design was used enrolling 471 
high school students in boys’ schools in Bangkok. Data was obtained from the participants by 
using the following questionnaires and instruments: 1)  Demographic Questionnaire; 2)  Family 
Relationship and Functioning Questionnaire 3) Questionnaires of interpersonal relationships with 
friends 4) The Rosenberg Self-Esteem Scale 5) Emotional Quotient Assessment Scale. Descriptive 
and inferential statistics (t-test, ANOVA, and multiple linear regression) were used to process this 
data. The multiple linear regression analysis showed that the predictive variables of Overall EQ 
represented at the highest level were family relationships, peer relationships, and self-esteem.  
The results found that family relationships, peer relationships, and self-esteem at a high level were 
correlated with higher Good EQ. Students whose fathers were their closest confidant had higher 
Smart EQ’s than youth who listed other confidants. Peer relationships and self-esteem at a high 
level were associated with higher Smart EQ’s. Moreover, students who studied in Arts-Maths 
correlated to higher Delight EQ’s than other study programs. Family relationships, peer 
relationships, and self-esteem were related to higher Delight EQ. In conclusion, Factors 
associated with a high level of EQ were family relationships, peer relationships, self-esteem, 
specific study program, and the father as the closest confidant. Most prominently factors most 
highly rated were good family relationships, good peer relationships, and high self-esteem which 
were associated with high EQ. Therefore, cultivating these factors is most important to develop 
emotional development for all male adolescents. 
 
Keywords: Emotional Quotient, Self-esteem, High School Students in Boys’ Schools 
 
บทน า 

ระบบการศึกษาในปัจจุบนัใหค้วามส าคญักบัการพฒันาเยาวชนที่จะเติบโตเป็นทรพัยากรมนุษยท์ี่
มีคุณค่า โดยเฉพาะดา้นความฉลาดทางอารมณ ์ซึ่งเป็นทักษะพืน้ฐานของมนุษย ์ในการด าเนินชีวิตหรือ
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การท างานใหป้ระสบความส าเร็จ ตอ้งประกอบดว้ยความฉลาดทางสติปัญญา ( Intelligence Quotient; 
IQ) ความเชี่ยวชาญ และความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Quotient; EQ) ระบบการศึกษาจึงต้อง
มุ่งเนน้ผลิตนักเรียนใหม้ีคุณลกัษณะที่ “เก่ง ดี และมีความสุข” เพื่อพัฒนาสติปัญญาร่วมกับความฉลาด
ทางอารมณท์ี่ท าใหเ้ยาวชนมีความพรอ้มในการด าเนินชีวิตอย่างมีคณุภาพ (Albrecht, 2006, p. 1) 

นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาอยู่ในช่วงวัยรุ่นที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกาย สติปัญญา 
อารมณ์ สังคม รวมถึงมีความตอ้งการ มีแรงผลักดัน และการเรียนรูท้างสังคม โดยครอบครวัมีบทบาท
ส าคญัต่อการเลีย้งดตูัง้แต่วยัเด็กจนเขา้สูช่่วงวยัรุน่ ซึ่งหากพ่อแม่ปลกูฝังใหล้กูมีความฉลาดทางอารมณท์ี่ดี 
จะท าใหเ้ด็กใช้ศักยภาพทางสติปัญญาได้อย่างเต็มที่ ส่งผลต่อการเรียนรูท้ี่ดี น าไปสู่ความส าเร็จด้าน
การศกึษา อีกทัง้สามารถอยู่รว่มกบัผูอ่ื้นไดใ้นสงัคม (กชพร แกว้พรหมและ ชนกฤทยั ชื่นอารมณ,์ 2556, น. 
132) จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวขอ้ง พบว่าสมัพันธภาพในครอบครวั ซึ่งหมายถึงการมี
ปฏิสมัพันธ์ของบุคคลในครอบครวัผ่านการสื่อสาร เพื่อตอบสนองความตอ้งการพืน้ฐาน การสรา้งความ
ผกูพนั รวมทัง้เสรมิสรา้งความสามารถในการปรบัตวัและด าเนินชีวิตร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างปกติสขุ จึงส าคญัต่อ
ช่วงวัยที่เขา้สู่การเผชิญโลกภายนอก ซึ่งตอ้งอาศัยการปรบัตัว รวมถึงการพฒันาความฉลาดทางอารมณ ์
ดังมีการศึกษาของ จินตนา วัชรสินธุ์ (2560, น. 19) ที่พบว่า สัมพันธภาพในครอบครวัมีความสัมพันธ์
ทางบวกกบัความฉลาดทางอารมณ ์สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Bhatia (2012, p. 4) ที่ระบวุ่าสมัพนัธภาพ
ในครอบครวัที่ดีมีอิทธิพลอย่างมากต่อความฉลาดทางอารมณใ์นวยัรุน่ จึงเห็นไดว้่าครอบครวันบัเป็นปัจจยั
ที่มีความส าคญัต่อการสง่เสรมิทกัษะและการพฒันาความฉลาดทางอารมณ ์

ในขณะเดียวกนัการพฒันาดา้นสงัคมของวยัรุ่นนัน้ ใหค้วามส าคญักบัเพื่อนเป็นอย่างมาก การได้
ปฏิสมัพนัธก์ับเพื่อนวยัเดียวกนั ท าใหว้ยัรุ่นมีผูท้ี่คอยร่วมทุกข ์ร่วมสขุ เพราะในวยัเดียวกนัต่างก็มีปัญหาที่
คลา้ยคลึงกนั ดงันัน้วยัรุ่นแต่ละคนจึงมีความปรารถณาที่จะมีสมัพันธภาพที่ดีกับเพื่อน เพราะจะน ามาซึ่ง
การยอมรบั และมีการร่วมมือหรือแลกเปลี่ยนวิธีการจัดการสิ่งต่าง ๆ ร่วมกัน โดยมีงานวิจัยของ Wahab 
(2017, p.638) ที่ผลการวิจัยสนับสนุนในเรื่องของความสมัพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพกับเพื่อนและความ
ฉลาดทางอารมณ ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั 0.01 

นอกจากนีม้ีการศึกษาเก่ียวกับการเห็นคุณค่าในตัวเอง ซึ่งเป็นการประเมินคุณค่าของตนตาม
ทศันะ และความรูส้ึกของบุคคลที่มีต่อตนเอง ในเรื่องความสามารถและการยอมรบัว่าตนเองมีค่าในสงัคม 
รวมถึงการยอมรบัจากบุคคลอ่ืนเป็นปัจจัยที่สมัพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ (พรทิพย ์ตัง้ไชยวรวงศ์, 
2540, น. 25) โดยมีการศึกษาของ Rani and Marzuki (2017, p. 321) พบว่าการเห็นคุณค่าในตนเองมี
ความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  รวมถึงการศึกษาของ Shamsaei, 
Yousefi, and Sadeghi (2016, p. 3-5) ที่พบว่า ค่าของความฉลาดทางอารมณ์และการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง มีความสมัพนัธก์นัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมีการรบัรูต้นเอง การควบคมุตนเอง ความรูส้ึกผิด
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ชอบต่อสงัคมและทกัษะทางสงัคม มีความสมัพนัธก์บัการเห็นคณุค่าในตนเอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.01  

นอกจากนีปั้จจัยในเรื่องเพศก็มีความสมัพันธ์กับความฉลาดทางอารมณข์องนักเรียน เนื่องจาก
เพศเป็นสรีรวิทยาที่ติดตวัมาตัง้แต่ก าเนิดไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได ้และสง่ผลโดยตรงกบัพฤติกรรมต่าง ๆ 
ในการเรียนรูก้ารเขา้ใจตนเอง ผูอ่ื้น และสงัคม ที่แตกต่างกัน (โยธิน พวงพิลา, ศุภกฤต คะเชนทร, กันยา
รตัน ์ชิราวฒุิ, เบญญาภา ประกอบแสง, 2560, น. 511) ดงัมีงานวิจยัของ พิมพร์ตัน ์ธรรมรกัษา (2562, น. 
216) ที่ระบวุ่าเพศหญิงมีความฉลาดทางอารมณส์งูกว่าเพศชาย ซึ่งหากมีความฉลาดทางอารมณต์ ่า จะไม่
สามารถจดัการอารมณข์องตนเองได ้ส่งผลใหแ้สดงออกหรือมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม หรือเกิดพฤติกรรม
เสี่ยง เช่น การใชส้ารเสพติด การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอันควร การพนนั และการฝ่าฝืนกฏขอ้บงัคับต่าง ๆ 
เป็นตน้ (Brackett & Mayer, 2003, p. 2) การพฒันาความฉลาดทางอารมณใ์นวยัรุ่นเพศชายนัน้อาจยงัไม่
ดีเท่าในเพศหญิง ดงันัน้ควรใหค้วามสนใจศกึษาความฉลาดทางอารมณแ์ละปัจจยัที่เก่ียวขอ้งในวยัรุ่นชาย 

การวิจยันีจ้ึงมุ่งเนน้ศึกษาความสมัพนัธข์องความฉลาดทางอารมณ ์กบัสมัพนัธภาพในครอบครวั 
สมัพันธภาพกับเพื่อน และการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนชาย
ล้วนในกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นช่วงที่ผ่านชั้นมัธยมปีที่ 4 ที่ต้องมีการปรับตัวกับสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ มี
หลักสูตรที่เปลี่ยนแปลงไปในการเรียน และเกิดการเปลี่ยนแปลงดา้นต่าง ๆ ขอ้มูลที่ไดร้บัอาจมีความ
คลาดเคลื่อน อีกทัง้นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งเป็นระดับชัน้ที่มีการเตรียมสอบเพื่อศึกษาต่อในชั้น
อดุมศกึษา จึงไม่สะดวกในการเก็บขอ้มลู ดงันัน้ในช่วงชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 จึงเหมาะสมในการศึกษา เพื่อ
ผลการวิจยัสามารถน าไปพฒันาปรบัโปรแกรมการเรียนการสอนใหเ้พื่อสง่เสรมิความฉลาดทางอารมณข์อง
นกัเรียนในช่วงดงักล่าว เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้ติบโตเป็นเยาวชนที่มีคุณภาพเป็นทรพัยากรมนุษยท์ี่คุณค่าต่อ
สงัคมต่อไป 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพื่อศกึษาความฉลาดทางอารมณข์องนกัเรียนมธัยมปลายชายลว้น 
2. เพื่อตรวจสอบความสมัพนัธข์องสมัพนัธภาพในครอบครวัและความฉลาดทางอารมณ ์
3. เพื่อตรวจสอบความสมัพนัธข์องสมัพนัธภาพกบัเพื่อนและความฉลาดทางอารมณ ์
4. เพื่อตรวจสอบความสมัพนัธข์องการเห็นคณุค่าในตนเองและความฉลาดทางอารมณ ์
5. เพื่อศกึษาปัจจยัท านายที่มีความสมัพนัธก์บัความฉลาดทางอารมณ ์
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การรวิจยัครัง้นีเ้ป็นรูปแบบการวิจยัเชิงพรรณนา โดยใชแ้บบสอบถามในการศกึษาและเก็บขอ้มลู 

ไดร้บัการอนมุติัด าเนินงานวิจยัจากคณะกรรมการภาควิชาจิตเวชศาสตร ์และคณะกรรมการพิจารณา
จรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์คณะแพทยศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยครัง้นี ้คือ เด็กนักเรียนในชัน้มัธยมปลายในโรงเรียนชาย

ลว้น ในพืน้ที่กรุงเทพมหานคร ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 มีทกุรายที่ผ่านเกณฑก์ารคดัเลือก ทัง้เกณฑก์ารคดัเขา้ 
ไดแ้ก่ ขอ้ 1) เพศก าเนิดชาย ขอ้ 2) ศึกษาในโรงเรียนมธัยมชายลว้น ขอ้ 3) ศึกษาอยู่ในชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 
5 และ ขอ้ 4) สามารถสื่อสารภาษาไทย โดยวิธี ฟัง พดู อ่าน เขียนได ้สว่นเกณฑก์ารคดัออก คือ ไม่ใหค้วาม
ยินยอมในการเขา้ร่วมการศึกษาวิจัย ในช่วงเวลาที่ท าการศึกษาวิจยั หลงัจากผ่านการพิจารณาจริยธรรม
การวิจยัในมนุษย ์โดยมีขนาดตัวอย่าง จากการค านวณโดยใชสู้ตรของคอแครน (Cochran, 1977 อา้งอิง
ถึงใน ธีรวฒุิ เอกะกลุ (2543, น. 169) จ านวนขนาดตวัอย่าง 427 คน 

วิธีการเลือกตัวอย่าง 
การเลือกตัวอย่างใช้การสุ่มแบบอย่างง่าย (Simple sampling) โดยใช้การจับฉลากเพื่อเลือก

โรงเรียนชายลว้นในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อเป็นตวัแทนจ านวน 2 โรงเรียน และเก็บขอ้มลูจากนกัเรียนใน
แต่ละโรงเรียนจะแจกแจงในสดัส่วนปริมาณที่เท่ากนั เมื่อคิดจากปรมิาณนกัเรียนในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปี
ที่ 5 ทัง้หมด โดยโรงเรียนชายลว้นในกรุงเทพมหานคร มีทัง้สิน้ 13 โรงเรียน แต่มีการคดัโรงเรียนประจ าออก 
จึงเหลือจ านวน 12 โรงเรียน ผลจากการสุม่อย่างง่ายโดยใชก้ารจบัฉลากเพื่อเลือกโรงเรียนตวัแทน ไดแ้ก่ 1) 
โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย และ 2) โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย โดยมีขนาดตัวอย่าง จากการ
ค านวณโดยใชสู้ตรของคอแครน (Cochran, 1977 อา้งอิงถึงใน ธีรวุฒิ เอกะกุล (2543, น. 169) จ านวน
ขนาดตวัอย่าง 427 คน 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
ตัวแปรต้น ประกอบดว้ย 
1) ปัจจัยส่วนบุคคล ไดแ้ก่ สายการเรียน  ประเภทโรงเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถานภาพ

สมรสของพ่อและแม่ จ านวนสมาชิกในครอบครวั จ านวนพี่นอ้ง การอยู่อาศยั และผูท้ี่ดแูลใกลช้ิดมากที่สดุ 
2) สมัพนัธภาพในครอบครวั (Family Relationships) 
3) สมัพนัธภาพกบัเพื่อน (Peer Relationships) 
4) การเห็นคณุค่าในตนเอง (Self-esteem)  
ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ ความฉลาดทางอารมณ ์(Emotional Quotient) 
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เคร่ืองมือในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถามที่ใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัเป็นผูต้อบเอง ประกอบไปดว้ย 5 สว่น 

ไดแ้ก่ 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ซึ่งจะประกอบไปดว้ยค าถามเก่ียวกบั

ปัจจยัสว่นบคุคล 8 ขอ้ ไดแ้ก่ สายการเรียน ประเภทโรงเรียน ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน สถานภาพสมรสของ
พ่อและแม่ จ านวนสมาชิกในครอบครวั จ านวนพี่นอ้ง การอยู่อาศยั และผูท้ี่ดแูลใกลช้ิดมากที่สดุ 

ส่วนที่  2 แบบประเมินความสัมพันธ์และหน้าที่ของครอบครัว เป็นแบบประเมินที่
ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 7 ขอ้ ที่มีความหมายทางบวก 1 ขอ้  (ขอ้ 1) และขอ้ค าถามที่ มีความหมายทางลบ 
6 ขอ้ (ขอ้ 2-7) แต่ละมาตรส่วนประเมินค่า (rating scale) ใน 5 ระดับ ใหผู้ต้อบเลือกตอบดังนี ้นอ้ยที่สุด 
ถึง มากที่สดุ โดยใหค้ะแนนตัง้แต่ 1 ถึง 5 (พีรพนธ ์ลือบุญธวชัชยั, ม.ป.ป.) จากการตรวจสอบความเที่ยง 
(reliability) ของแบบประเมินความสมัพันธ์และหนา้ที่ของครอบครวัในกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาครัง้นี ้มีการ
ประเมินความเที่ยงของเครื่องมือ 7 ขอ้ เท่ากับ 0.838 และมีขอ้ค าถามที่ความสัมพันธ์กับดา้นอ่ืนๆ ต ่า 
(item-Total Correlation < 0.20) ผูว้ิจยัจึงพิจารณาตดัขอ้ค าถาม 2 ขอ้ ออกจากชดุค าถาม และไดค่้าความ
เที่ยง (reliability) ของชุดค าถาม จ านวน 5 ขอ้ เท่ากับ 0.864 และมีค่า Item-Total Correlation ระหว่าง 
0.443-0.579 ผูว้ิจยัไดป้รบัค่าคะแนนตามจ านวนขอ้ที่เหลือและอิงการแปลผลดัง้เดิม โดยใชว้ิธีการแบ่งเป็น
อันตรภาคชัน้ ดังนี ้สมัพันธภาพในครอบครวัระดับน้อย (7 - 12 คะแนน) สมัพันธภาพในครอบครวัระดบั
ปานกลาง (13 – 18 คะแนน) และสมัพนัธภาพในครอบครวัระดบัดี (19 - 25 คะแนน) 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพ่ือน ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบสอบถามชนิด
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคอรท์ (Likert Scale Type) มี 5 ระดับ ไดแ้ก่ 
จรงิที่สดุ จรงิ จรงิบา้ง จรงินอ้ย และจรงินอ้ยที่สดุ จ านวน 23 ขอ้ (ศรนิทิพย ์พงษศ์าศวตั, 2546, น. 45-46; 
ศิรวิรรณ สวุินท,์ 2548; สเุมธ พงษเ์ภตรา, 2553, น. 75-77) มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนขอ้ความที่มีความหมาย
ทางบวก (จริงที่สุด 5 คะแนน, จริง 4 คะแนน, จริงบา้ง 3 คะแนน, จริงน้อย 2 คะแนน, จริงน้อยที่สุด 1 
คะแนน) และใหค้ะแนนสลบักนัในขอ้ความทางลบ 

เกณฑก์ารประเมินค่าความหมาย (วิเชียร เกตุสิงห,์ 2538, น. 13) ในการวิจัยครัง้นีแ้ปลผลจาก
คะแนนเฉลี่ย ดังนี ้สมัพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อนดี (3.67 - 5.00) พอใช ้(2.34 - 3.66) และ ไม่ดี 
(1.00 - 2.33) 

ส าหรบัการวิจัยครัง้นีไ้ดม้ีการตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์

อัลฟ่า (Cronbach’s Alpha Coefficient) พบว่ามีค่า เท่ากับ 0.865 และมีค่า Item-Total Correlation อยู่
ระหว่าง 0.28 - 0.58 

ส่วนที่ 4 แบบวัดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของ Rosenberg มีการแปลและเรียบเรียงโดย
เป็นแบบวดัประกอบดว้ยขอ้ค าถามทัง้หมด 10 ขอ้ (ทินกร วงศป์การนัย ์และ ณหทยั วงศป์การนัย์, 2554, 
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น. 67) เป็นขอ้ความเชิงบวก 6 ขอ้ และขอ้ความเชิงลบ 4 ขอ้ โดยขอ้ค าถามแต่ละขอ้มีค าตอบให้ เลือกใน
ลกัษณะมาตรส่วนประมาณค่า 4 ระดบัตามแนวคิดของโรเซนเบิรก์ คือ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง (4 คะแนน) เห็น
ดว้ย (3 คะแนน) ไม่เห็นดว้ย (2 คะแนน) และไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง (1 คะแนน) การแปลผลคะแนน ความรูส้ึก
มีคณุค่าในตนเองใชเ้กณฑก์ารตัดสินแบ่งออกเป็น 4 ระดบั (ประคอง กรรณสตู, 2538) จากคะแนนเฉลี่ย 
คือ ระดบันอ้ย (ต ่ากว่า 1.50) พอใช ้(1.50-2.49) มาก (2.50-3.49) และมากท่ีสดุ (3.50 ขึน้ไป) 

ในการวิจัยครั้งนีไ้ด้มีการตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) โดยค านวณค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่า 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.879 และมีค่า Item-Total Correlation อยู่ระหว่าง 
0.27 - 0.71 

ส่วนที่ 5 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ใช้ประเมินความฉลาดทางอารมณ์
ส าหรบัผูใ้หญ่ (อาย ุ12-60 ปี) ของกรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ ประกอบดว้ยค าถามจ านวนทัง้สิน้ 
52 ขอ้ จ าแนกออกเป็นความฉลาดทางอารมณ ์3 ดา้น คือ 1) ดา้นดี หมายถึง ความสามารถในการควบคมุ
อามรณแ์ละความตอ้งการของตนเอง รูจ้กัเห็นใจผูอ่ื้น และมีความรบัผิดชอบต่อสว่นรวม 18 ขอ้ 2) ดา้นเก่ง 
หมายถึง ความสามารถในการรูส้ึกตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตดัสินใจแกปั้ญหาและแสดงออกไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 18 ขอ้ 3) ดา้นสขุ หมายถึง ความสามารถในการด ารงชีวิตอย่างเป็นสขุ 16 ขอ้ ในแต่ละขอ้มี
ขอ้ค าถามใหเ้ลือก 4 ค าตอบ และการใหค้ะแนน ขอ้ค าถามเชิงบวก ใหค้ะแนนดงันี ้ไม่จรงิ (1 คะแนน) จรงิ
บางครัง้ (2 คะแนน) ค่อนขา้งจริง (3 คะแนน) และจริงมาก (4 คะแนน) และใหส้ลบักนัในขอ้ค าถามเชิงลบ 
การแปลผลคะแนนรวมในแต่ละดา้นแบ่งเป็น 3 ระดบั ดงันี ้

EQ ในภาพรวม ต ่ากว่าปกติ (< 140)  ปกติ (140-170)  และสงูกว่าปกติ (> 170) 
EQ ดา้นดี ต ่ากว่าปกติ (< 48)  ปกติ (48-58)  และสงูกว่าปกติ (> 58) 
EQ ดา้นเก่ง ต ่ากว่าปกติ (< 45)  ปกติ (45-57)  และสงูกว่าปกติ (> 57)  
EQ ดา้นสขุ ต ่ากว่าปกติ (< 42)  ปกติ (42-56)  และสงูกว่าปกติ (> 56)  
ในการวิจัยนี ้มีการตรวจสอบความเที่ ยง (Reliability) ค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์ อัล ฟ่า 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) พบว่า ความเที่ยงในภาพรวม และองคป์ระกอบ EQ แต่ละดา้น (ดี เก่ง 
สขุ) ไดแ้ก่ 0.920, 0.757, 0.832 และ 0.845 ตามล าดบั 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศกึษาวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัเป็นผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเอง โดยขัน้ตอนมีดงันี ้
1. ศึกษาข้อมูลที่ เ ก่ียวข้องจากเอกสาร (Documentary Research) ประกอบไปด้วย หนังสือ 

วารสาร งานวิจยั วิทยานิพนธ ์และเอกสารอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้งทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ  ติดต่อผูพ้ฒันา
เครื่องมือแบบสอบถาม เพื่อขออนุญาตน ามาใชใ้นงานวิจัยของตนเอง  และขออนุมัติด าเนินงานวิจัยจาก
คณะกรรมการภาควิชาจิตเวชศาสตร ์และคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ คณะ
แพทยศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
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2. ท าหนงัสือขอความรว่มมือไปยงัโรงเรียน นดัหมายวนั เวลาในการในการด าเนินการเก็บรวบรวม
ขอ้มลู ด าเนินการเก็บขอ้มลูจากการกรอกแบบสอบถาม ซึ่งผูว้ิจัยจะเป็นผูช้ีแ้จงการตอบแบบสอบถามใน
ห้องเรียน รวมถึงขอความยินยอมโดยการร่วมมือ (Consent by action) และแจกแบบสอบถามให้แก่
นกัเรียนในหอ้งเรียนทุกรายที่ผ่านเกณฑก์ารคัดเลือก โดยใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจัยตอบแบบสอบถามทัง้หมดดว้ย
ตนเองและสง่แบบสอบถามตอบกลบัผูว้ิจยัภายในระยะเวลาที่ก าหนด ตามความสมคัรใจและสามารถออก
จากการวิจยัไดต้ลอดเวลาตามความประสงค ์

3. เก็บรวบรวมขอ้มลูแบบสอบถามทัง้หมด ตรวจความถูกตอ้งครบถว้นของขอ้มลูและค าตอบ น า
ขอ้มลูที่ไดม้าคิดคะแนน และวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชว้ิธีการทางสถิติ  

การวิเคราะหข์้อมูล (Data Analysis) 
วิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูป IBM SPSS Version 28.0.0 โดยใชส้ถิติ ดงัต่อไปนี ้
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ใชอ้ธิบายลกัษณะทั่วไปของกลุม่ตวัอย่างและตวัแปร

ปัจจัยที่ เ ก่ียวข้องกับความฉลาดทางอารมณ์ คือ การแจกแจงความถ่ี ( Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย(x ̄ ) และ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน(SD) 

2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับความฉลาดทางอารมณ์ โดยใช้สถิ ติ  
Independent t-test และ One-way ANOVA จะมีการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยรายคู่ โดยวิธี  Fisher’s Least 
Significant Difference (LSD) 

3. วิเคราะหปั์จจัยท านายความฉลาดทางอารมณ์ โดยใชส้ถิติการวิเคราะหก์ารถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Linear Regression Analysis) เพื่อศึกษาว่าตัวแปรใดที่มีอิทธิพลต่อความฉลาดทางอารมณ์
พรอ้มกนัหลายตัว โดยคดัเลือกตัวแปรตน้ที่มีความเป็นไปไดต้ามทฤษฎี งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง และมีเกณฑ์
ทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.10 มาเขา้แบบวิเคราะห ์(Model) ดว้ยการน าเขา้ทัง้หมด (Enter Method) จากนั้น
คดัเลือกดว้ยกระบวนการก าจัดตวัแปรที่มีค่า p > 0.05 ออกจากสมการทีละตัว (Backward Elimination) 
จนกระทั่งไดเ้ป็น Model สดุทา้ยท่ีมี p < 0.05 
โดยการวิจยัครัง้นีม้ีการก าหนดระดบัความเชื่อมั่นที่รอ้ยละ 95 หรือ ระดับนยัส าคญัทางสถิติที่ 0.05 
 
ผลการวิจัย 

ผูว้ิจยัไดท้ าการเก็บขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถามกบักลุม่เป้าหมายที่ตรงตามเกณฑค์ดัเขา้ โดยมีการ
แจกแบบสอบถาม รวม 502 ชุด เก็บจนครบตามจ านวนกลุ่มตัวอย่าง หลงัจากนัน้มีการตรวจสอบความ
ครบถว้นของการตอบแบบสอบถามจึงไดแ้บบสอบถามที่มีความสมบูรณจ์ านวน  471 ชุด ทัง้นีไ้ดแ้บ่งผล
การวิเคราะหข์อ้มลูออกเป็น 3 ตอน ดงัต่อไปนี ้
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ตอนที่ 1 การวิเคราะหข์อ้มูลปัจจัยดา้นบุคคล สมัพันธภาพในครอบครวั สมัพันธภาพกับเพื่อน 
และการเห็นคุณค่าในตนเอง ของกลุ่มตวัอย่าง ผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่ศึกษาในสายการเรียนวิทย์-
คณิต เป็นรอ้ยละ 66.24 ศกึษาอยู่ในโรงเรียนรฐับาล เป็นรอ้ยละ 55.41 สว่นใหญ่มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
(GPAX) 3.50-3.79 คิดเป็นรอ้ยละ 28.24 อีกทัง้สถานภาพสมรสของพ่อและแม่ ส่วนใหญ่สมรส คิดเป็น
รอ้ยละ 85.99 นกัเรียนส่วนใหญ่มีจ านวนสมาชิกในครอบครวั 1 - 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 65.82 และมีพี่นอ้ง 
1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 47.35 นอกจากนีก้ารอาศยั สว่นใหญ่อยู่กบัพ่อและแม่ คิดเป็นรอ้ยละ 79.62 และมีแม่
เป็นผูท้ี่ดแูลใกลช้ิดมากที่สดุ เป็นรอ้ยละ 69.21 (ตารางที่ 1) 

ระดบัสมัพนัธภาพในครอบครวัของกลุม่ตวัอย่าง สว่นใหญ่อยู่ในระดบัดี คิดเป็นรอ้ยละ 72.19 และ
มีระดบัสมัพนัธภาพกบัเพื่อน ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัดี คิดเป็นรอ้ยละ 84.93 นอกจากนีน้กัเรียนส่วนใหญ่มี
ระดบัการเห็นคณุค่าในตนเองอยู่ในระดบัมาก คิดเป็นรอ้ยละ 59.02 (ตารางที่ 1) 
ตารางที่ 1 แสดงขอ้มูลปัจจัยดา้นบุคคล สมัพนัธภาพในครอบครัว สมัพนัธภาพกบัเพื่อน และการเห็น
คณุค่าในตนเองของกลุ่มตวัอย่าง (n = 471) 

ปัจจัยทีศึ่กษา จ านวน  ร้อยละ 
ปัจจัยด้านบุคคล    

สายการเรียน วิทย-์คณิต 312 66.24 
 ศิลป์-ค านวณ 99 21.02 
 ศิลป์-ภาษา 60 12.74 

ประเภทโรงเรียน รฐับาล 261 55.41 
 เอกชน 210 44.59 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPAX) นอ้ยกวา่ 3.50 96 20.38 
  3.50-3.79 133 28.24 

 3.80-3.92 119 25.27 
 3.93 ขึน้ไป 123 26.11 

สถานภาพสมรสของพอ่และแม่ สมรส 405 85.99 
 หมา้ย 11 2.34 
 หย่ารา้ง 26 5.52 
 แยกกนัอยู ่ 29 6.16 
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ตารางที ่1 แสดงขอ้มูลปัจจยัดา้นบคุคล สมัพนัธภาพในครอบครวั สมัพนัธภาพกบัเพือ่น และการเหน็
คณุค่าในตนเองของกลุ่มตวัอย่าง (n = 471) (ต่อ) 

ปัจจัยทีศึ่กษา จ านวน ร้อยละ 
จ านวนสมาชกิในครอบครัว 1 – 4 คน 310 65.82 

 5 – 9 คน 151 32.06 
 10 – 14 คน 10 2.12 

จ านวนพีน้่อง ไม่มีพี่นอ้ง 159 33.76 
 มีพี่นอ้ง 1 คน 223 47.35 
 มีพี่นอ้งมากกว่า 1 คน 89 18.90 

การอยู่อาศัย อยู่คนเดยีวตามล าพงั 7 1.49 
 อยู่กบัพ่อและแม ่ 375 79.62 
 อยู่กบัพ่อหรือแม ่ 71 15.07 
 อยู่กบัญาติหรือผูอ้ื่น 18 3.82 

ผู้ทีดู่แลใกลช้ิดมากทีสุ่ด ไม่มี 19 4.03 
 พ่อ 86 18.26 
 แม่ 326 69.21 
 ญาติพี่นอ้ง 23 4.88 
 ผูป้กครอง หรือ อื่น ๆ 17 3.61 

สัมพันธภาพในครอบครัว x̄ = 20.27, SD = 3.99, Min = 7, Max = 25 
 ระดบันอ้ย 26 5.52 
 ระดบัปานกลาง  105 22.29 
 ระดบัดี  340 72.19 

สัมพันธภาพกบัเพื่อน x̄ = 4.12, SD = 0.452, Min = 2.52, Max = 5.00 
 ระดบัพอใช ้ 71 15.07 
 ระดบัดี  400 84.93 

การเหน็คุณค่าในตนเอง x̄ = 2.99, SD = 0.587, Min = 1.10, Max = 4.00 
 ระดบันอ้ย 4 .85 
 ระดบัพอใช ้ 74 15.71 
 ระดบัมาก 278 59.02 
 ระดบัมากที่สดุ 115 24.42 
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จากตารางที่ 2 นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณใ์นภาพรวม ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปกติ คิดเป็น
รอ้ยละ 56.26 และมีความฉลาดทางอารมณด์า้นดี ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัสงูกว่าปกติ คิดเป็นรอ้ยละ 52.44 
อีกทัง้ความฉลาดทางอารมณด์า้นเก่ง ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปกติ เป็นรอ้ยละ 56.90 นอกจากนีส้่วนใหญ่มี
ความฉลาดทางอารมณด์า้นสขุ อยู่ในระดบัปกติ คิดเป็นรอ้ยละ 69.00 
ตารางที ่2 ขอ้มูลระดบัความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่มตวัอย่าง (n=471) 

ระดับความฉลาดทางอารมณ ์ จ านวน ร้อยละ 
ในภาพรวม (x̄ = 158.61, SD = 19.36, Min = 106.00, Max = 205.00) 

 ระดบัต ่ากว่าปกติ (<140 คะแนน) 77 16.35 
 ระดบัปกติ (140-170 คะแนน) 265 56.26 
 ระดบัสงูกว่าปกติ (>170 คะแนน) 129 27.39 

ด้านดี (x̄ = 58.41, SD = 6.11, Min = 32.00, Max = 72.00) 
 ระดบัต ่ากว่าปกติ (<48 คะแนน) 23 4.88 
 ระดบัปกติ (48-58 คะแนน) 201 42.68 
 ระดบัสงูกว่าปกติ (>58 คะแนน) 247 52.44 

ด้านเก่ง (x̄ = 51.60, SD = 8.11, Min = 28.00, Max = 72.00) 
 ระดบัต ่ากว่าปกติ (<45 คะแนน) 91 19.32 
 ระดบัปกติ (45-57 คะแนน) 268 56.90 
 ระดบัสงูกว่าปกติ (>57 คะแนน) 112 23.78 

ด้านสุข (x̄ = 48.61, SD = 7.57, Min = 26.00, Max = 64.00) 
 ระดบัต ่ากว่าปกติ (<42 คะแนน) 56 11.89 
 ระดบัปกติ (42-56 คะแนน) 325 69.00 
 ระดบัสงูกว่าปกติ (>56 คะแนน) 90 19.11 

 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหปั์จจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม และ

องคป์ระกอบย่อยดา้นดี เก่ง สขุ (จากตวัแปรในตารางที่ 1) โดยใชส้ถิติ Independent t-test และ One-way 
ANOVA โดยมีสรุปปัจจยัที่มีสมัพนัธก์บัความฉลาดทางอารมณ ์จากการวิเคราะหต์วัแปรรายคู่ ดงัแสดงใน
ตารางที่ 3 
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ตารางที ่3 แสดงตวัแปรทีม่ีสมัพนัธ์กบัความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม และองคป์ระกอบดา้นด ีเก่ง สขุ 

ตัวแปรทีศึ่กษา 
ความฉลาดทางอารมณ ์

ในภาพรวม ด้านด ี ด้านเก่ง ด้านสุข 
สายการเรียน ++  ++ ++ 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (GPAX) ++ ++ ++  
สถานภาพสมรสของพ่อแม่ ++  ++ ++ 
การอยู่อาศยั +  + ++ 
ผูท้ี่ดแูลใกลช้ิดมากที่สดุ   +  
สมัพนัธภาพในครอบครวั ++ ++ ++ ++ 
สมัพนัธภาพกบัเพื่อน  ++ ++ ++ ++ 
การเห็นคณุค่าในตนเอง  ++ ++ ++ ++ 

+ คือ ตวัแปรที่มี p ≤ 0.10, ++ คือ ตวัแปรที่มี p < 0.05 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหปั์จจยัท านายความฉลาดทางอารมณ ์และองคป์ระกอบย่อยดา้นดี เก่ง 
สุข จากการวิเคราะหก์ารถดถอยพหุคูณ โดยคัดเลือกตัวแปรตน้ที่มีความเป็นไปไดต้ามทฤษฎี งานวิจัยที่
เก่ียวขอ้ง และมีเกณฑท์างสถิติที่ระดบั ≤ 0.10 (ดงัแสดงในตารางที่ 3) มาเขา้แบบวิเคราะห ์(Model) ดว้ย
การน าเขา้ทัง้หมด (Enter Method) จากนัน้คัดเลือกดว้ยกระบวนการก าจัดตัวแปรที่มีค่า p > 0.05 ออก
จากสมการทีละตัว (Backward Elimination) จนกระทั่งไดเ้ป็น Model สดุทา้ยที่มี p < 0.05 ในตารางที่ 4 
พบว่า ปัจจยัที่มีความสมัพันธ์กบั EQ ในภาพรวม คือ สมัพนัธภาพในครอบครวั (B = 0.361, p = 0.015) 
สมัพนัธภาพกบัเพื่อน (B = 15.205, p <0.001) และการเห็นคณุค่าในตนเอง (B = 18.131, p < 0.001) ที่
เพิ่มขึน้ จะมี EQ ในภาพรวมสงูขึน้ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับ EQ ด้านดี คือ คือ สัมพันธภาพในครอบครัว (B = 0.136, p = 0.019) 
สมัพันธภาพกับเพื่อน (B = 7.134, p <0.001) และการเห็นคุณค่าในตนเอง (B = 2.001, p < 0.001) ที่
เพิ่มขึน้ จะมี EQ ดา้นดีสงูขึน้  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ในขณะที่ปัจจยัที่มีความสมัพันธ์กับ EQ ดา้นเก่ง ไดแ้ก่ การมีพ่อเป็นผูดู้แลใกลช้ิดมากที่สุด จะมี
ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นเก่งสูงกว่าการมีคนอ่ืนเป็นผูดู้แลใกลช้ิดมากที่สุด (B = 1.564, p = 0.019) 
และสมัพันธภาพกับเพื่อน (B = 4.681, p <0.001) การเห็นคุณค่าในตนเอง (B = 8.102, p < 0.001) ที่
เพิ่มขึน้ จะมี EQ ดา้นเก่งสงูขึน้ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

นอกจากนีปั้จจยัที่มีความสมัพนัธก์บั EQ ดา้นสขุ คือ การเรียนศิลป์-ค านวณ มี EQ ดา้นสขุสงูกว่า
สายการเรียนอ่ืน (B = 1.199, p = 0.031) และสัมพันธภาพในครอบครัว (B = 0.130, p = 0.015) 
สมัพันธภาพกับเพื่อน (B = 3.771, p <0.001) และการเห็นคุณค่าในตนเอง (B = 7.992, p < 0.001)  ที่
เพิ่มขึน้ จะมี EQ ดา้นสขุสงูขึน้ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ตารางที ่4 ผลการวเิคราะห์ปัจจยัท านายความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม และองคป์ระกอบ 3 ดา้น 
ไดแ้ก่ ด ีเก่ง สขุ (Model สดุทา้ย) 

* p< 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001, a = แม่ เป็นกลุ่มอา้งอิง, b = วิทย-์คณิต เป็นกลุ่มอา้งอิง 

ปัจจัยทีศึ่กษา B S.E. β t p-value 
ปัจจัยท านายความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม    

สมัพนัธภาพในครอบครวั 0.361 0.148 0.074 2.443 0.015* 
สมัพนัธภาพกบัเพื่อน 15.205 1.337 0.355 11.372 <0.001*** 
การเห็นคณุค่าในตนเอง 18.131 1.003 0.550 17.546 <0.001*** 
Constant 34.559 5.015  6.891 <0.001*** 
R = 0.804, R2 = 0.646, R2

adj = 0.644, SEest = 11.554, F = 284.400, Sig of F = < 0.001 
ปัจจัยท านายความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี   

สมัพนัธภาพในครอบครวั 0.136 0.058 0.089 2.357 0.019* 
สมัพนัธภาพกบัเพื่อน 7.134 0.523 0.528 13.630 <0.001*** 
การเห็นคณุค่าในตนเอง 2.001 0.405 0.192 49.47 <0.001*** 
Constant 20.306 1.963  10.343 <0.001*** 
R = 0.675, R2 = 0.455, R2

adj = 0.452, SEest = 4.523, F = 130.082, Sig of F = < 0.001 
ปัจจัยท านายความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง   

ผูด้แูลใกลช้ิดมากที่สดุa      
ไม่มี  0.802 1.300 0.019 0.617 0.538 
พ่อ  1.564 0.666 0.075 2.348 0.019* 
อื่น ๆ  0.536 0.921 0.018 0.582 0.561 

สมัพนัธภาพกบัเพื่อน 4.681 0.622 0.261 7.527 <0.001*** 
การเห็นคณุค่าในตนเอง 8.102 0.476 0.586 17.036 <0.001*** 
Constant 7.768 2.369  3.279 0.001** 
R = 0.741, R2 = 0.550, R2

adj = 0.545, SEest = 5.474, F = 113.441, Sig of F = < 0.001 
ปัจจัยท านายความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุข   

สายการเรียนb      
ศิลป์-ค านวณ 1.199 0.554 0.065 2.166 0.031* 
ศิลป์-ภาษา -0.104 0.672 -0.005 -0.154 0.877 

สมัพนัธภาพในครอบครวั 0.130 0.061 0.068 2.125 0.034* 
สมัพนัธภาพกบัเพื่อน 3.771 0.553 0.225 6.825 <0.001*** 
การเห็นคณุค่าในตนเอง 7.992 0.426 0.620 18.778 <0.001*** 
Constant 6.352 2.086  3.046 0.002* 
R = 0.782, R2 = 0.612, R2

adj = 0.608, SEest = 4.741, F = 146.723, Sig of F = < 0.001 
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อภปิรายผล 
1. ความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่าง จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี

ความฉลาดทางอารมณอ์ยู่ในระดับปกติ รอ้ยละ 57.60 สอดคลอ้งกับการส ารวจความฉลาดทางอารมณ์
ของเด็กนักเรียนไทย ในปี 2559 ที่พบว่าเด็กไทยมีความฉลาดทางอารมณใ์นระดับปกติ รอ้ยละ 64 (กรม
สขุภาพจิต กระทรวงสาธาธรณสขุ, 2559) และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ อรวรา ทิพยก์าพร, พฒันาวดี 
พฒันถาบุตร, ณรงคศ์กัดิ์ หนูสอน (2563, น. 61) ที่พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความฉลาดทางอารมณ์
อยู่ในระดบัปกติ  

2. ผลการวิเคราะหปั์จจัยท านายความฉลาดทางอารมณใ์นภาพรวม และองคป์ระกอบ
ย่อยด้านดี เก่ง สุข 
 2.1 สายการเรียน สายการเรียนศิลป์-ค านวณ มีคะแนนความฉลาดทางอารมณด์า้นสขุมากกว่า
สายการเรียนอ่ืน โดยเมื่อพิจารณาเพิ่มเติมเก่ียวกบัการท างานของสมองที่อาจเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะของการ
เรียน ดังมีการอธิบายเก่ียวกับสมองของมนุษย ์ที่แบ่งออกเป็น 2 ซีก มีหน้าที่แตกต่างกัน แต่จะท างาน
ร่วมกัน สมองซีกซา้ยจะมีหนา้ที่ในเรื่องภาษา การคิดค านวณ ตรรกะ และเหตุผล ส่วนสมองซีกขวาจะมี
หน้าที่ควบคุมเก่ียวกับอารมณ์ความรูส้ึก สุนทรียภาพ ดังนั้น ในสมองซีกขวา ซึ่งเก่ียวกับการควบคุม
อารมณ ์ความรูส้ึก และประสานการท างานร่วมกับสมองซีกซา้ยในการคิด การวางแผน เพื่อใหม้ีเหตุผล
ควบคู่กบัอารมณไ์ดอ้ย่างเหมาะสม ท าใหเ้ห็นว่าคนที่มีการท างานร่วมกนัของสมอง 2 ซีก ในดา้นศิลป์และ
การค านวณ อาจมีการพฒันาทางอารมณท์ี่ดีได้ (ปัญจนาฏ วรวฒันชยั, 2559, น. 2-5) อย่างไรก็ตามการ
อธิบายเก่ียวกับหนา้ที่ของสมองในส่วนต่าง ๆ ในปัจจุบนัอาจไม่ไดแ้บ่งตามซีกของสมองเท่านัน้ จึงตอ้งมี
การศกึษาวิจยัในประเด็นดงักลา่วเพิ่มเติมต่อไป 
 2.2 ผู้ที่ดูแลใกล้ชิดมากที่สุด ในการวิจยัครัง้นีพ้บว่า การที่พ่อเป็นผูท้ี่ดแูลใกลช้ิดมากที่สดุ เป็น
ปัจจยัท านายความฉลาดทางอารมณด์้านเก่ง ซึ่งเป็นความสามารถรูแ้ละเขา้ใจอารมณต์นเอง และปรบัตวั
ตามสถานการณ ์รวมทัง้จนการเขา้ใจและอยู่ร่วมกับผูอ่ื้น โดยมีการศึกษา ที่พบว่าปัจจัยหลายประการที่
เก่ียวขอ้งกบัพ่อสง่ผลต่อพฒันาการทางการรูคิ้ด อารมณ ์ทกัษะทางสงัคม และพฤติกรรมของเด็ก (Stover, 
2003, p. 425) นอกจากนีม้ีการแนะน าว่าพ่อมีความส าคญัมากในการเลีย้งด ูฝึกฝนการจดัการอารมณ ์จะ
ส่งผลดีต่อพัฒนาการด้านอารมณ์ของลูก  (Gottman, Declaire and Goleman, 1998; Stover, 2003, p 
413) โดยมีการศึกษาของ Bidakowska, Lavertya, Ramchandani (2020, p. 10) กล่าวว่าเด็กที่คุณพ่อมี
เวลาเล่นดว้ยตัง้เเต่ยงัเล็ก มีแนวโนม้ที่จะควบคมุอารมณแ์ละพฤติกรรมไดดี้เมื่อเติบโตขึน้ไป โดยการเล่น
ระหว่างเด็กและพ่อเป็นการเล่นแบบใชร้่างกายมากกว่า หรือเป็นกิจกรรมที่ไดอ้อกแรง ท าใหเ้ด็กเกิดความ
สนุก ต่ืนเตน้กบัสถานการณท์ี่เขาตอ้งปรบัเปลี่ยนอารมณแ์ละพฤติกรรมของตัวเองตลอดเวลา หากเขาท า
อะไรผิดพลาดก็สามารถที่จะปรบัปรุงเเละท าใหดี้ขึน้ในครัง้ต่อไปได ้ 
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 2.3 สัมพันธภาพในครอบครัว พบว่า นกัเรียนท่ีมีสมัพนัธภาพในครอบครวัระดบัดี มีความฉลาด
ทางอารมณใ์นภาพรวมและในทุกดา้น (ดี เก่ง สขุ)  สงูกว่านกัเรียนที่มีสมัพันธภาพในครอบครวัระดับอ่ืน 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) สอดคลอ้งกบังานวิจยัที่ผลการศึกษาของ จินตนา วชัรสินธุ ์(2560, 
น. 19) พบว่า สมัพันธภาพในครอบครวัมีความสมัพันธ์ทางบวกกับความฉลาดทางอารมณ ์ซึ่งเด็กที่อยู่
ครอบครวัที่มีสมัพันธภาพครอบครวัที่ดี ก็จะมีความฉลาดทางอารมณท์ี่มากกว่า เช่นเดียวกับการศึกษา
ของ Lekaviciene and Antiniene (2016, p. 616)  ระดับความฉลาดทางอารมณ์สัมพันธ์กับปัจจัยด้าน
ครอบครวัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมีปัจจยัดา้นบรรยากาศในครอบครวั การสื่อสาร การปฏิบติัต่อกนั
อย่างเกือ้กูล จะมีความสามารถในการจัดการและควบคุมอารมณ์ไดอ้ย่างเหมาะสม ลักษณะดังกล่าว
สะทอ้นถึงสมัพนัธภาพในครอบครวัที่ นอกจากนีม้ีการศึกษาของ  ดลุยา จิตตะยโศธร (2552, น.175-176) 
ที่กล่าวถึงรูปแบบการอบรมเลีย้งด:ู แนวคิดของ Diana (1971) ระบุว่าการปฏิบติัต่อเด็ก ทัง้ทางวาจา และ
พฤติกรรม โดยการใหค้วามรกั ความอบอุ่น ความเอาใจใส่ จะช่วยพัฒนาการควบคุมพืน้อารมณด์า้นลบ 
สง่เสรมิพืน้อารมณด์า้นบวกใหดี้ ท าใหแ้สดงออก อยู่รว่มกนักบัผูอ่ื้น มีการรูคิ้ด สามารถควบคมุตนเองได ้ 

2.4 สัมพันธภาพกับเพ่ือน พบว่า นกัเรียนที่มีสมัพนัธภาพกับเพื่อนในระดับดี จะมีความฉลาด
ทางอารมณใ์นทุกดา้น (ในภาพรวม ดี เก่ง สขุ) สงูกว่านกัเรียนที่มีสมัพนัธภาพกบัเพื่อนในระดบัอ่ืน แสดง
ใหเ้ห็นว่าความสมัพนัธข์องนกัเรียนกบัเพื่อนนัน้เก่ียวขอ้งกบัความฉลาดทางอารมณ ์สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ Wahab (2017, p. 639) ที่สรุปว่าคนที่มีความผูกพันธ์กับเพื่อนจะมีความฉลาดทางอารมณม์ากกว่า
คนที่ขาดความผูกพนัธ์กบัเพื่อน นอกจากนีใ้นการศึกษาของ Delgado, Serna, Martínez, Cruise (2022. 
p. 15)  ระบวุ่า ในวยัรุน่จะเริ่มมีระยะห่างออกจากครอบครวั และใหค้วามส าคญักบัการมีสงัคมเพื่อน มีการ
สร้างความใกล้ชิดสนิทสนม มีการแลกเปลี่ยนความคิด เรื่องราวส่วนตัวและมีกิจกรรมร่วมกัน เพื่อ
แสวงหาอัตลักษณ์ของตนเอง  และในการศึกษาของ Pepler and Bierman (2018, p. 6) กล่าวว่า การ
พฒันาดา้นสงัคมและอารมณข์องเด็กและวยัรุ่น ประกอบไปดว้ย การตระหนกัรูใ้นตนเอง การจดัการตนเอง 
การตระหนกัรูส้งัคม ความรบัผิดชอบ การตดัสินใจและทกัษะดา้นสมัพนัธภาพ ซึ่งพบว่า ความสมัพนัธห์รือ
การมีมิตรภาพกับเพื่อนในเด็ก เป็นทักษะส าคัญที่ช่วยใหเ้ด็กมีพฒันาดา้นอารมณ ์สงัคม เช่น การเขา้อก
เขา้ใจ (Empathy) การท างานร่วมกับผูอ่ื้น และการแกไ้ขปัญหา (Problem-solving) เด็กจะไดเ้รียนรูจ้าก
การท่ีมีปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน มีการใหค้วามช่วยเหลือกนัดา้นทกัษะ การเรียน เรื่องสว่นตวั หรืออ่ืน ๆ  

2.5 การเห็นคุณค่าในตนเอง ที่ต่างกันจะมีความฉลาดทางอารมณใ์นทุกดา้น (ในภาพรวม ดี 
เก่ง สขุ) แตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) ผลการวิเคราะหข์อ้มลูพบว่า นกัเรียนท่ีมีระดบั
การเห็นคณุค่าในตนเองมากขึน้ จะมีความฉลาดทางอารมณใ์นภาพรวมและในทุกดา้น (ดี เก่ง สขุ) สงูขึน้
ดว้ย จึงเห็นไดว้่าการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนนั้นมีความส าคัญต่อความฉลาดทางอารมณ์ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Shamsaei, Yousefi, and Sadeghi (2016, p. 3-5) พบว่า การเห็นคุณค่าใน
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ตนเองนัน้เป็นเหตผุลส าคญัในการช่วยเพิ่มแรงจงูใจในการเรียน มุ่งผลส าเรจ็ในการเรียน โดยมีลักษณะของ
ความอดทนในการเผชิญปัญหาและขอ้จ ากดั รวมทัง้มีความขยนั ซึ่งมกัจะประสบความส าเร็จได ้โดยตอ้ง
อาศยัทกัษะ การเรียนรูแ้ละประสบการณใ์นการแกไ้ขปัญหา และการจดัการดา้นอารมณเ์ขา้มาเก่ียวขอ้ง  
(Barkhordary, Jalalmanesh, Mahmodi, 2009, p. 19) 

นอกจากนีม้ีงานวิจัยของ Rani and Marzuki (2017, p. 321) ที่พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองมี
ความสมัพนัธก์บัความฉลาดอารมณใ์นเรื่องของการมีสมัพนัธภาพกบัอารมณท์ั่วไป อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p < 0.05) อีกทัง้ตามแนวคิดทฤษฎีของ Salovey and Mayer (1990) ระบวุ่าความฉลาดทางอารมณ์
ประกอบดว้ย การประเมินคณุค่า รบัรูอ้ารมณ ์การแสดงออกดา้นอารมณ ์และตอบสนอง ดา้นอารมณข์อง
ตนเองและผูอ่ื้น ซึ่งเก่ียวขอ้งกับการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ซึ่งเป็นส่วนส าคัญของ
การเห็นคุณค่าในตนเอง จะเป็นประโยชนต่์อการจัดการกับตนเอง (Self-management) จัดการอารมณ์ 
(Emotional control) และมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคม (Social interaction) ไดอ้ย่างดี จากที่กล่าวมาขา้งตน้จึง
เห็นไดว้่าการเห็นคณุค่าในตนเองที่ดีนัน้สมัพนัธก์บัการมีความฉลาดทางอารมณท์ี่ดี 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ควรค านึงและใหค้วามส าคญั ในการใหค้ าแนะน า เสริมสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัความ
ฉลาดทางอารมณข์องนักเรียน ควรสนบัสนุนใหน้ักเรียนไดร้บัการประเมินความฉลาดทางอารมณ ์เพื่อให้
ไดร้บัการดแูล เสรมิทกัษะทางอารมณ ์รวมถึงสมัพนัธภาพในครอบครวั สมัพนัธภาพกบัเพื่อน และการเห็น
คณุค่าในตนเอง 

2. ผูบ้ริหาร ผูก้  าหนดนโยบาย ครู อาจารย ์รวมทั้งพ่อแม่ ผูป้กครอง มีส่วนในการสนับสนุนให้
นกัเรียนมีการพฒันาอย่างรอบดา้น กาย ใจ สงัคม และความฉลาดทางอารมณ ์โดยเฉพาะนกัเรียนในวยัรุ่น 
ซึ่งเป็นวยัของการเปลี่ยนแปลง โดยจดัระบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการ จะช่วยส่งเสริมบรรยากาศ
การเรียนรู ้คน้หาตนเอง ปรบัตวั และจดัการตนเองทัง้ดา้นร่างกาย อารมณ ์สงัคม ซึ่งส่งผลต่อความส าเรจ็
ดา้นการเรียนไปพรอ้มกบัการใชช้ีวิตอย่างมีคณุภาพ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ในการเก็บข้อมูลเพื่อใหไ้ดผ้ลวิจัยที่ครอบคลุมทุกด้านควรมีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพด้วย 
เนื่องจากการวิจยัในครัง้นีม้ีการเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามเพียงอย่างเดียว จึงอาจเพิ่มการเก็บขอ้มลู
แบบสมัภาษณเ์ชิงลึกดว้ยเช่นกัน เช่น รูปแบบการเลีย้งดูของพ่อแม่ ความทา้ทายหรือผลกระทบดา้นการ
เรียน ประสบการณก์ารถกูกลั่นแกลง้ (Bullying) ความสามารถในการปรบัตวั เป็นตน้  

2. การศกึษาเก่ียวกบัความฉลาดทางอารมณ ์รวมถึงประเด็นสขุภาพจิตในดา้นอ่ืน ที่เป็นประโยชน์
ในการพัฒนาในช่วงวัยรุ่น เช่น คุณภาพชีวิต ความสามารถในการเผชิญปัญหา ความสามารถในการ
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ท างานเป็นทีม เป็นตน้ รวมถึงการขยายการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมในประชากรอ่ืน เช่น นักเรียนมัธยมปลาย
หญิงล้วน นักเรียนชายในโรงเรียนสหศึกษา เป็นต้น หรืออาจออกแบบการวิจัยในลักษณะที่มีกลุ่ม
เปรียบเทียบ 
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บทคัดย่อ 
 การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส ์เรื่อง สมดลุกล และการ
คิดวิเคราะหก์่อนเรียนเทียบกบัหลงัเรียนและหลงัเรียนเทียบกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 โดยการจดัการเรียนรูต้าม
แนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรค์ด้วยปัญญา (Constructionism) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ 
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 30 คน โรงเรียนเบญจมานุสรณ ์จงัหวดัจนัทบุรี ไดจ้ากการสุ่มแบบ
กลุ่ม เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรค์
ดว้ยปัญญา เรื่อง สมดลุกล จ านวน 5 แผน ที่ผ่านการตรวจสอบคณุภาพโดยมีค่าความเหมาะสมระหว่าง 
4.2 – 4.4 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกสม์ีค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.90 และแบบวดัการ
คิดวิเคราะหท์ี่มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.78 สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล คือ การทดสอบ t-test แบบ 
dependent sample และ การทดสอบ t-test แบบ one samples ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีคะแนน
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 80.86 และสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 
70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลของการคิดวิเคราะหห์ลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 75.43 และสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงใหเ้ห็นว่ามี
พฒันาการของคะแนน ผลการวิจยัครัง้นีม้ีประโยชนก์บัผูส้อนที่ตอ้งการใชก้ารจดัการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎี
การเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญามาใชใ้นการจดัการเรียนรูว้ิทยาศาสตรเ์พื่อพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนและการคิดวิเคราะห ์
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ค าส าคัญ: การจดัการเรียนรู,้ ทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญา, การคิดวิเคราะห,์ ผลสมัฤทธิ์  
                 ทางการเรียน 
 
ABSTRACT 
 The purposes of this research were to study physics learning achievement on Mechanical 
Equilibrium and analytical thinking after learning by using Constructionism theory and after 
learning with the 70 percent criterion. The participants were 30 tenth grade students from 
Benjamanusorn School in Chanthaburi province and were selected by cluster random sampling. 
The research instruments consisted of five lesson plans on the topic of Equilibrium  that passed 
the quality inspection with a reasonable value between 4.2 – 4.4, the physics learning 
achievement test (with a reliability of 0.90) and analytical thinking test (with a reliability of 0.78). 
The data were analyzed with t-test for dependent sample and t-test for one sample. Research 
results revealed that students had higher scores on learning achievement after being treated with 
Constructionism theory. The average score was 80.86 percent and higher than the 70 percent 
criterion with statistical significance at 0.05 level. In term of analytical thinking students also 
showed higher scores on critical thinking after being treated with Constructionism theory. The 
average score was 75.43 percent and higher than the 70 percent criterion with statistical 
significance at 0.05 level. These findings indicated that participants achieved a higher level of 
development. Findings from this study were beneficial for teachers who intend to use 
Constructionism in the science education for promoting learning achievement and analytical 
thinking. 
Keywords: Learning Management, Constructionism Theory, Learning Achievement, Analytical  
                  Thinking 
 
บทน า 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรบัปรุง พ.ศ. 2560) ในกลุ่ม
สาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตรไ์ดก้ าหนดไวว้่า วิทยาศาสตรม์ีบทบาทส าคญัในสงัคมโลกปัจจุบนัและอนาคต 
เพราะวิทยาศาสตรเ์ก่ียวขอ้งกับทุกคนทัง้ในชีวิตประจ าวันและการท างาน ตลอดจนเป็นพืน้ฐานของการ
พฒันาเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช ้และผลผลิตที่มนุษยไ์ดใ้ชเ้พื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตการท างาน 
เหล่านีล้ว้นเป็นผลของความรูว้ิทยาศาสตรผ์สมผสานกบัความคิดสรา้งสรรคแ์ละศาสตรอ่ื์น ๆ นอกจากนัน้ 
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วิทยาศาสตรย์ังเป็นเครื่องมือให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสรา้งสรรค์ คิด
วิเคราะห ์วิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการคน้ควา้หาความรู ้สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถ
ตดัสินใจโดยใชข้อ้มลูที่หลากหลายและมีประจกัษ์พยานตรวจสอบได ้ดงันัน้ทุกคนจึงจ าเป็นตอ้งไดร้บัการ
พัฒนาใหรู้ว้ิทยาศาสตร ์เพื่อที่จะมีความรูค้วามเขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษยส์รา้งสรรค์ขึน้ 
สามารถน าความรูไ้ปใชอ้ย่างมีเหตผุล สรา้งสรรค ์และมีคณุธรรม (กระทรวงศกึษาธิการ, 2560, หนา้ 30) 
 การจดัการเรียนรูเ้พื่อใหผู้เ้รียนมีความรูค้วามสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู ้สมรรถนะส าคัญ
และคณุลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามที่ก าหนดไวใ้นหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน โดยยึดหลกัว่า 
ผูเ้รียนมีความส าคัญที่สุด เชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองได ้ยึดประโยชนท์ี่เกิดกับผูเ้รียน 
กระบวนการจัดการเรียนรูต้้องส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ ค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบคุคลและพฒันาการทางสมอง เนน้ใหค้วามส าคญัทัง้ความรูแ้ละคณุธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, หนา้ 25) ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวการจดัการเรียนรูต้ามพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
มาตรา 22 ระบุการจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรูแ้ละพัฒนา
ตนเองได ้และถือว่าผูเ้รียนส าคัญที่สุด ในมาตรา 23 เนน้การจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตาม
อธัยาศยั ใหค้วามส าคญัของการบูรณาการความรู ้คณุธรรม กระบวนการเรียนรูต้ามความเหมาะสมของ
ระดับการศึกษา โดยเฉพาะความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ในส่วนของการจัด
กระบวนการเรียนรูใ้นมาตราที่ 24 ไดร้ะบุใหส้ถานศึกษาและหน่วยงานที่ เก่ียวข้องจัดเนือ้หาสาระและ
กิจกรรมใหส้อดคลอ้งกับความสนใจและความถนัดของผูเ้รียน ใหม้ีการฝึกทักษะ กระบวนการคิด การ
จัดการ การเผชิญสถานการณ ์และการประยุกตค์วามรูม้าใชเ้พื่อป้องกันและแกไ้ขปัญหา จัดกิจกรรมให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรูจ้ากประสบการณจ์ริง ฝึกการปฏิบติัใหท้ าได ้คิดเป็น ท าเป็น ส่งเสริมสนบัสนุนใหผู้ส้อนจดั
บรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม สื่อการเรียน และอ านวยความสะดวกเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูแ้ละมีความ
รอบรู ้รวมทัง้สามารถใชก้ารวิจยัเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ้(ส  านกังานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ, 2553, หนา้ 13-15) 
 จากรายงานประเมินผลการทดสอบ Programmed for International Student Assessment 
(PISA) ซึ่งเป็นโครงการประเมินผลนกัเรียนร่วมกบันานาชาติ โดยเนน้การประเมินความสามารถในการใช้
ความรูแ้ละทักษะเพื่อแก้ปัญหาในชีวิตจริง ในภาพรวมพบว่า นักเรียนไทยมีผลการประเมินที่ต  ่ากว่ า
ค่าเฉลี่ยของนกัเรียนที่เขา้รว่มโครงการจากนานาชาติในทุกดา้น ท าใหเ้ห็นว่านกัเรียนไทยยงัขาดทกัษะการ
คิดวิเคราะหแ์ละความมีเหตุผล (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี , 2563) ซึ่งการคิด
วิเคราะหเ์ป็นหนึ่งในความสามารถที่ควรปลูกฝังใหก้ับเด็กและเยาวชนในการเรียนรู ้เพราะเป็นการคิดที่
สามารถจ าแนกแยกแยะขอ้มลู วตัถสุิ่งของต่าง ๆ หรือเรื่องราว ออกเป็นส่วนย่อยตามหลกัการหรือเกณฑท์ี่
ก าหนดเพื่อคน้หาความจริง หรือความส าคัญที่แฝงอยู่จนไดค้วามคิดที่จะน าไปสู่ขอ้สรุปและการน าไป
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ประยุกตใ์ช้ โดยมีองคป์ระกอบส าคัญของการคิดวิเคราะห ์3 ส่วนตามแนวคิดของบลูม (Bloom, 1957) 
ดังนี ้ส่วนที่หนึ่งคือ การวิเคราะหค์วามส าคัญ ซึ่งหมายถึง ความสามารถในการแยกแยะขอ้มูลออกเป็น
ส่วนย่อยหรือการคน้หาขอ้ความหลกั ส่วนที่สองคือ การวิเคราะหค์วามสมัพนัธ ์หมายถึง ความสามารถใน
การระบุว่าความส าคัญย่อยของเรื่องราวมีความสัมพันธ์กันอย่างไร และส่วนที่สามคือ การวิเคราะห์
หลกัการ หมายถึง ความสามารถในการระบุโครงสรา้งหรือหลกัการของเรื่องราว ซึ่งการคิดวิเคราะหเ์ป็น
รากฐานที่ส  าคญัของการเรียนรูใ้นวิชาวิทยาศาสตร ์การแสวงหาความรู ้ท าใหรู้จ้กัคิด จ าแนกแยกแยะสิ่งที่
เรียนรู ้จดัประเภทสิ่งต่าง ๆ อย่างมีหลกัเกณฑ ์(วรรตัน ์วรรณเลิศลกัษณ์, พรรณี สินธพานนท ์และสคุนธ์ 
สินธพานนท,์ 2555, หนา้ 31) อีกทัง้การคิดวิเคราะหย์งัเป็นทกัษะพืน้ฐานส าคญัที่จะสง่ผลใหผู้เ้รียนพฒันา
ทกัษะการคิดดา้นอ่ืน ๆ ที่สงูขึน้ ซึ่งจะช่วยใหรู้ข้อ้เท็จจริง เขา้ใจความเป็นมาของเหตกุารณ ์สามารถน ามา
ตดัสินใจแกปั้ญหาหรือตดัสินใจเรื่องต่าง ๆ ไดถู้กตอ้ง ดว้ยความส าคญัดงักล่าว จึงจ าเป็นตอ้งพฒันาการ
คิดวิเคราะหใ์หแ้ก่นกัเรียนอย่างต่อเนื่อง (มนตรี วงษส์ะพาน, 2556) 
 ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขัน้พืน้ฐาน (O-net) ซึ่งเป็นการทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในส่วนของวิชาวิทยาศาสตรใ์นปี พ.ศ. 2558 ถึง พ.ศ. 2563 มี
คะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 30.40, 31.62, 29.37, 30.51, 29.20 และ 32.68 ตามล าดับ ซึ่งคะแนนเฉลี่ยอยู่ใน
เกณฑ์ที่ต  ่ากว่าร้อยละ 50 (Asmission Premium, 2563) แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรย์ังไม่เป็นที่น่าพอใจ สอดคลอ้งกับผลการสมัภาษณค์รูในกลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์
โรงเรียนเบญจมานุสรณ ์ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ท่ีว่าวิชาวิทยาศาสตรเ์ป็นวิชาท่ีนกัเรียนมีผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนยังไม่เป็นไปตามเป้าหมายของโรงเรียน เพราะเป็นวิชาที่มีเนื ้อหาเก่ียวกับสิ่งต่าง ๆ ใน
ธรรมชาติทัง้สิ่งที่มีชีวิตและสิ่งที่ไม่มีชีวิต ซึ่งในบางหน่วยการเรียนรูม้ีเนือ้หาที่เป็นนามธรรมท าใหน้ักเรี ยน
จินตนาการถึงไดย้าก โดยเฉพาะในวิชาฟิสิกสท์ี่เนือ้หาส่วนมากเป็นเรื่องที่เป็นนามธรรม มีความซบัซอ้น 
ยากส าหรบันักเรียนจะเขา้ใจไดท้ันที ซึ่งคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ในปีการศึกษาที่ผ่านมาในหน่วยการเรียนรู้เรื่อง สมดุลกล ซึ่งเป็นเนื ้อหาที่มีความซับซ้อนต้องใช้
ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์หรือการแยกแยะองคป์ระกอบ และเชื่อมโยงความสมัพันธข์องปริมาณ
ต่าง ๆ โดยพบว่า นกัเรียนบางกลุ่มยงัมีคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไม่เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด และ
จากประสบการณใ์นการสอนรายวิชาฟิสิกสข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 พบว่านกัเรียนยงัขาดการคิด
วิเคราะหใ์นการคน้หาสาระส าคญัของเนือ้หา การแยกแยะขอ้มลู และการอธิบายความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง 
ๆ ว่ามีความสมัพนัธก์นัอย่างไร 
  จากการศกึษาขอ้มลู และแนวคิดจากนกัการศึกษาในการจดัการเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกบัแนวการจัด
การศึกษาที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญที่สุด คือ การจัดการเรียนรูต้ามทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรค์ด้วย
ปัญญา ซึ่งเป็นทฤษฎีที่พฒันาขึน้โดยซีมวัร ์เพเพิรท์ (Seymour Papert) ไดแ้นวคิดมาจากนกัจิตวิทยาชาว
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สวิส คือ จอห์น เพียรเ์จต์ (Jean Piaget) มีพืน้ฐานทางปรัชญาและจิตวิทยามาจากทฤษฎีของความรู ้
(Theory of knowledge) ที่เชื่อว่าผูเ้รียนสามารถเรียนรูเ้รื่องราวที่เขาสนใจ แกปั้ญหาและสรา้งความรูข้ึน้
เองในขัน้ตอนของการคิดเพื่อแก้ปัญหา และการมีปฏิสมัพันธ์กับสภาพแวดลอ้ม โดยซีมัวรไ์ดเ้สนอหลัก
ส าคัญของการเรียนรู้ตามทฤษฎี Constructionism ไว้ 3 ประการ ประการแรกคือ การเรียนรูจ้ากการ
แกปั้ญหาดว้ยวิธีการส ารวจทดลองดว้ยตนเอง ประการที่สองคือ การเชื่อมโยงสิ่งใหม่กบัสิ่งที่รูม้าก่อนแลว้ 
และประการที่สามคือ การน าสิ่งใหม่นัน้ไปใชด้ว้ยตนเอง เช่น ใชค้วามรูใ้นการสรา้งสิ่งใหม่ ๆ ต่อไป (สชุิน 
เพ็ชรกัษ์, 2544, หนา้ 13) ในการสรา้งความรูผู้เ้รียนจะตอ้งลงมือสรา้งสิ่งใดสิ่งหนึ่งขึน้มาซึ่งตอ้งเป็นสิ่งที่
สมัผัสได ้ท าใหผู้อ่ื้นมองเห็นได ้เช่น การใชส้ื่อ เทคโนโลยี วัสดุ และอุปกรณต่์าง ๆ ที่เหมาะสมในการให้
ผูเ้รียนสรา้งสาระการเรียนรูแ้ละผลงานต่าง ๆ ดว้ยตนเอง (บุปผชาติ ทัฬหิกรณ,์ 2546) ซึ่งผูเ้รียนตอ้งใช้
ความสามารถในการจ าแนกแยกแยะข้อมูลและหาความสัมพันธ์ของข้อมูลเพื่อสรุปเป็นหลักการหรือ
ใจความส าคัญ มีผลท าใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือรน้ มีความรบัผิดชอบต่อการเรียนรูข้องตนเอง หลัก
ส าคญัในการจดักระบวนการสง่เสริมการเรียนรูต้ามทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญา คือ การให้
โอกาสผูเ้รียนเป็นผูร้ิเริ่มท าโครงการที่ตนเองสนใจและรบัผิดชอบอย่างเต็มที่ภายใตก้ารช่วยเหลืออย่าง
เหมาะสมของครูและผูท้ี่มีความสนใจอย่างเดียวกัน ครูควรเป็นตน้แบบของผูเ้รียนที่แข็งขัน ไม่หยุดนิ่งใน
การเรียนรูส้ิ่งใหม่  เพื่อใหผู้เ้รียนเห็นตัวอย่างที่เป็นรูปธรรม ในขณะเดียวกันก็สนับสนุนใหน้ักเรียนค่อย ๆ 
พฒันาตนเองเป็นผูเ้ชี่ยวชาญในเรื่องการเรียนรูด้ว้ยตนเอง กระตุน้ใหเ้กิดการพดูคยุถึงกระบวนการคิด การ
แกไ้ขความผิดพลาดที่พบจะช่วยใหน้ักเรียนยอมรบัขอ้ผิดพลาดของตนเอง ซึ่งการวิเคราะหก์ระบวนการ
เรียนรูข้องตนเองอยู่เสมอจะช่วยใหน้กัเรียนเรียนรูไ้ดเ้ร็วขึน้ (Papert, 1993) นอกจากนัน้ นกัเรียนควรไดร้บั
การสนับสนุนใหคิ้ดท าโครงการต่อเนื่องระยะยาว เพื่อจะไดม้ีโอกาสสรา้งความเขา้ใจในสาระส าคัญของ
วิชาต่าง ๆ ไดล้ึกซึง้ยิ่งขึน้ (สชุิน เพ็ชรักษ์, 2544, หนา้ 31-38) จากการศึกษารูปแบบการจดัการเรียนรูต้าม
แนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญา ผูว้ิจัยไดส้งัเคราะหแ์นวทางการจัดการเรียนรูจ้าก สมศิริ 
สิงหล์พ (2555) เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์ (2555) และสุภัสสร สิงหโ์ส (2558) เป็นขั้นตอนในการจัดการเรียนรู ้6 
ขัน้ตอน คือ ขัน้ที่ 1 ขัน้กระตุน้การคิด ขัน้ที่ 2 ขัน้วางแผนการเรียนรูร้่วมกัน ขัน้ที่ 3 ขัน้ลงมือสรา้งชิน้งาน 
ขั้นที่  4 ขั้นน าเสนอชิน้งานและความรู้ที่ได้ ขั้นที่  5 ขั้นสรุปองค์ความรู้ และขั้นที่  6 ขั้นน าความรู้ไป
ประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั โดยในแต่ละขัน้ตอนผูเ้รียนไดม้ีการคิดจากการกระตุน้ความคิดดว้ยค าถาม มี
การวางแผนในการสรา้งชิน้งาน มีการแสดงความคิดเห็น อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดกนั แสวงหาขอ้มลู
จากแหล่งการเรียนรู ้เกิดการเรียนรูจ้ากการลงมือปฏิบัติ ส่งผลใหผู้เ้รียนไดส้รา้งความคิดน าไปสู่การคิด
วิเคราะห ์การล าดบัเรื่องราว เหตกุารณ ์แยกแยะและสรุปความรู ้
 จากการศึกษางานวิจยัที่น าการจดัการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญา
ไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู ้เช่น งานวิจยัของ สภุสัสร สิงหโ์ส (2559) ท่ีไดศ้ึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการ
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เรียนและทกัษะการคิดวิเคราะหเ์ชิงวิทยาศาสตร ์เรื่องเซลลข์องสิ่งมีชีวิต ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 
4 พบว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและทกัษะการคิดวิเคราะหเ์ชิงวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนหลงัเรียนโดยการ
จัดการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญาสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของมยุรา ลีหัวสระ (2556) ที่ได้ศึกษาทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตรข์ัน้พืน้ฐาน การคิดวิเคราะห ์และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 6 พบว่า นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตรข์ัน้พืน้ฐาน ทกัษะการคิดวิเคราะห ์และ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรูว้ิทยาศาสตรห์ลงัจากใชก้ิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์เรื่องระบบรา่งกายมนุษย ์
ตามทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญาสงูกว่าก่อนเรียน นอกจากนี ้จากรายงานของโรงเรียนราช
วินิตประถมบางแคที่น าทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญามาประยุกตใ์ชใ้นการจัดการเรียนรูโ้ดย
บูรณาการกับ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู ้พบว่าผู้เรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการคิดอย่างเป็นขั้นตอน 
สามารถสืบคน้สิ่งที่ตนเองสนใจภายใตข้อบเขตหวัขอ้ที่ก าหนด และน าองคค์วามรูท้ี่ไดม้าสรา้งโครงงาน อีก
ทัง้ผูเ้รียนไดก้ระบวนการคิดวิเคราะห ์กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์การสืบคน้และการจดัเรียงขอ้มลูที่ดีขึน้ 
(ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา, 2557) 
 จากข้อมูลที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน าการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อ
สรา้งสรรคด์ว้ยปัญญามาใชใ้นการจดัการเรียนรูใ้นรายวิชาวิชาฟิสิกส ์ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีที่ 4 เพราะทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญา มีลกัษณะใหน้กัเรียนไดคิ้ด เชื่อมโยงประสบการณ ์
สรา้งสรรคช์ิน้งาน และสื่อสารขอ้มูล ช่วยพัฒนาเพื่อน าไปสู่ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์
ของนกัเรียนได ้
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส ์เรื่อง สมดลุกล ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 
ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญา 
 2. เพื่อศึกษาการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนว
ทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญา 
 
กรอบความคิดในการวิจัย 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ย
ปัญญา เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห ์และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 จาก
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการจดัการเรียนรู ้ โดยผูว้ิจยัไดส้งัเคราะหข์ัน้ตอนการจัดการ
เรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญา 6 ขัน้ตอน คือ ขัน้ที่ 1 ขัน้กระตุน้การคิด ขัน้ที่ 2 
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ขัน้วางแผนการเรียนรูร้ว่มกนั ขัน้ที่ 3 ขัน้ลงมือสรา้งชิน้งาน ขัน้ที่ 4 ขัน้น าเสนอชิน้งานและความรูท้ี่ได ้ขัน้ที่ 
5 ขัน้สรุปองคค์วามรู ้และขัน้ที่ 6 ขัน้น าความรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั ซึ่งจะช่วยพฒันาผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนและการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งผูว้ิจยัไดก้ าหนดกรอบแนวคิดในการ
วิจยัดงัภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบความคิดในการวิจยั 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูต้ามแนว
ทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญา หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 
 2.  ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูต้ามแนว
ทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญา หลงัเรียนสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 
 3. การคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการ
เรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญา หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 
 4. การคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการ
เรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญา หลงัเรียนสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70  
 
 
 
 
 

ตัวแปรอิสระ 
การจัดการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรค์
ดว้ยปัญญา โดยมีขัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้6 ขัน้ ดงันี ้
 ขัน้ท่ี 1 ขัน้กระตุน้การคิด  

 ขัน้ท่ี 2 ขัน้วางแผนการเรียนรูร้ว่มกนั  

 ขัน้ท่ี 3 ขัน้ลงมือสรา้งชิน้งาน 

 ขัน้ท่ี 4 ขัน้น าเสนอชิน้งานและความรูท้ี่ได ้ 

 ขัน้ท่ี 5 ขัน้สรุปองคค์วามรู ้

 ขั้นที่ 6 ขั้นนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน      
          ชีวิตประจำวัน 

ตัวแปรตาม 
1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
2. การคิดวิเคราะห ์ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในงานวิจัย 
  1.1 ประชากร คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร ์- คณิตศาสตร ์
โรงเรียนเบญจมานุสรณ์ ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2564 ซึ่งทางโรงเรียนได้จัดห้องเรียนแบบคละ
ความสามารถของนกัเรียน จ านวน 3 หอ้งเรียน มีจ านวนนกัเรียนรวม 80 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4/2 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ - 
คณิตศาสตร ์โรงเรียนเบญจมานุสรณ ์ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวน 30 คน 
ดว้ยวิธีการสุม่แบบกลุม่ (Cluster random sampling) 
 2. ตัวแปรทีศ่ึกษา 
  2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อสรา้งสรรค์ด้วย
ปัญญา 
  2.2 ตวัแปรตาม คือ ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดวิเคราะห ์
 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3.1 แผนการจดัการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญา จ านวน 5 
แผน 20 คาบเรียน ซึ่งผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสรา้งเครื่องมือตามขัน้ตอนดงันี ้1) ศึกษาสาระ และผลการเรียนรู ้
กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบบั
ปรบัปรุง พ.ศ. 2560) 2) ศึกษาเอกสาร หนังสือ ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการจัดการเรียนรูต้าม
แนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญา 3) วิเคราะหเ์นือ้หา และจุดประสงคก์ารเรียนรู ้วิชาฟิสิกส ์
จากหลกัสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระวิทยาศาสตร ์ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยก าหนดขอบข่ายเนือ้หา เรื่อง 
สมดลุกล 4) ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู ้โดยแต่ละแผนการจดัการเรียนรูป้ระกอบดว้ย 6 ขัน้ตอน 
ไดแ้ก่ ขัน้ที่ 1 ขัน้กระตุน้การคิด ขัน้ที่ 2 ขัน้วางแผนการเรียนรูร้่วมกนั ขัน้ที่ 3 ขัน้ลงมือสรา้งชิน้งาน ขัน้ที่ 4 
ขัน้น าเสนอชิน้งานและความรูท้ี่ได ้ขัน้ที่ 5 ขัน้สรุปองคค์วามรูท้ี่ได ้และขัน้ที่ 6 ขัน้น าความรูไ้ปประยุกตใ์ช้
ในชีวิตประจ าวัน และน าไปเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรกึษา 5) น าแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ไดป้รบัปรุงแกไ้ขตาม
ค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาเรียบรอ้ยแล้วไปเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน จากผลการประเมินของ
ผูเ้ชี่ยวชาญ มีค่าความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยของความเหมาะสมระหว่าง 4.2 ถึง 
4.4 และมีการปรับปรุงโดยเพิ่มเติมสื่อการสอน ตัวอย่างโจทย์ปัญหา และแหล่งค้นคว้าข้อมูล ตาม
ค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 6) น าแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ไดร้บัการปรบัปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ ยวชาญ
ไปทดลองใชก้ับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 จ านวน 30 คน โดย
ผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการสอนดว้ยตนเองเพื่อตรวจสอบและปรบัปรุงใหเ้หมาะสม 7) น าแผนการจดัการเรียนรู้
ที่ผ่านการทดลองใช้และปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับนักเรียนที่ เป็นกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 4/2 จ านวน 30 คน 
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  3.2 แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส ์ซึ่งผูวิ้จัยด าเนินการตามขั้นตอน 
ดังนี ้1) ศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับการสรา้งแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 2) ศึกษา
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้และสาระการเรียนรู ้ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง สมดลุกล เพื่อสรา้งตารางวิเคราะห์
ขอ้สอบ ซึ่งแบ่งตามพฤติกรรมครอบคลุมทั้ง 6 ดา้นตาม Bloom’s taxonomy (Anderson & Krathwohl, 
2001) คือ ความรูค้วามจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวิเคราะห ์การประเมินค่า และการสรา้งสรรค์       
3) สรา้งแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส ์เร่ือง สมดุลกล แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 
ตวัเลือก จ านวน 60 ขอ้ ตอ้งการใชจ้รงิ 30 ขอ้ 4) น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสรา้งขึน้เสนอ
ต่ออาจารยท์ี่ปรกึษา 5) น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนที่ปรบัปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ
จ านวน 5 ท่าน ซึ่งผลการประเมินพบว่ามีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.60 ถึง 1.00 และ
ปรบัปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 6) น าแบบทดสอบไปทดลองใชก้ับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 30 คน ที่ผ่านการเรียน เรื่อง สมดุลกล มาแลว้ 7) คัดเลือก
ขอ้สอบจ านวน 30 ขอ้ พบว่ามีค่าความยากง่าย 0.43 ถึง 0.50 และค่าอ านาจจ าแนก 0.27 ถึง 0.67 น ามา
วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น โดยใชสู้ตรของ Lovett พบว่า มีค่าความเชื่อมั่นของขอ้สอบทัง้ฉบับเท่ากับ 
0.90 8) จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไปใชก้บันกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4/2 จ านวน 30 คน 
  3.3 แบบวดัการคิดวิเคราะห ์ซึ่งผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้1) ศกึษาเอกสาร และ
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัวิธีการสรา้งแบบวดัการคิดวิเคราะห ์2) ผูว้ิจยัก าหนดกรอบเนือ้หาของแบบวดัการคิด
วิเคราะห ์ประกอบดว้ย 3 ส่วนตามแนวคิดของบลูม (Bloom, 1957) คือ การวิเคราะหค์วามส าคัญ การ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการวิเคราะห์หลักการ โดยค าถามเก่ียวข้องกับสถานการณ์หรือข้อมูลที่
เชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวัน ที่มีเนือ้หาเก่ียวกับฟิสิกส ์จ านวน 45 ขอ้ ตอ้งการใชจ้ริง 30 ขอ้ ลกัษณะเป็น
แบบปรนยั 4 ตวัเลือก แลว้น าไปใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาตรวจสอบความถูกตอ้ง 3) น าแบบวดัการคิดวิเคราะห์
ที่ปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรึกษาแลว้ เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน จากผลการ
ประเมินพบว่ามีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหว่าง 0.60 ถึง 1.00 และท าการปรบัปรุงตามค าแนะน า
ของผูเ้ชี่ยวชาญ 4) ด าเนินการทดลองกบันกัเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 
จ านวน 30 คน 5) คัดเลือกข้อสอบจ านวน 30 ข้อ โดยพบว่ามีค่าความยากง่าย 0.20 ถึง 0.76 และค่า
อ านาจจ าแนก 0.27 ถึง 0.67 น ามาวิเคราะหห์าค่าความเชื่อมั่น โดยใชสู้ตรของ Lovett พบว่ามีค่าความ
เชื่อมั่นของขอ้สอบทัง้ฉบบัเท่ากับ 0.78 6) จัดพิมพแ์บบวัดการคิดวิเคราะหเ์พื่อน าไปใชก้ับนักเรียนกลุ่ม
ตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4/2 โรงเรียนเบญจมานสุรณ ์จ านวน 30 คน   
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4.1 สุม่นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 มาจ านวน 1 หอ้งเรียน เป็นกลุม่ตวัอย่าง 
  4.2 แนะน าขัน้ตอนการท ากิจกรรมและบทบาทของนกัเรียนในการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
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  4.3 ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์
และแบบวดัการคิดวิเคราะหท์ี่ผ่านการตรวจสอบคณุภาพ ปรบัปรุงและแกไ้ขแลว้ 
  4.4 ด าเนินการสอนโดยผูว้ิจยัเป็นผูส้อนเอง ดว้ยแผนการจดัการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการ
เรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญา  
  4.5 เมื่อสิน้สดุการสอนตามก าหนดแลว้จึงท าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) กบันกัเรียน
กลุ่มตัวอย่าง โดยใชแ้บบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส ์และวัดการคิดวิเคราะห์ (ฉบับ
เดยีวกบั Pretest) 
  4.6 น าผลคะแนนท่ีไดจ้ากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส ์
และแบบวดัการคิดวิเคราะห ์มาวิเคราะหโ์ดยวิธีการทางสถิติดว้ยโปรแกรมส าเรจ็รูปเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 
 5. การวิเคราะหข์้อมูล 

  การวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัวิเคราะหข์อ้มลูที่ไดจ้ากการทดลองโดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูปตามขัน้ตอน 
ดงันี ้

   1. วิเคราะหข์อ้มูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส ์ก่อนเรียนและหลัง
เรียนที่เกิดจากการสอนโดยการจดัการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญา โดยการ
ทดสอบแบบ Dependent t-test (ทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 1) 
  2. วิเคราะหข์อ้มลูเพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกสข์องนกัเรียนที่ไดร้บัการ
จัดจัดการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรค์ด้วยปัญญากับเกณฑ์รอ้ยละ 70 โดยใช้การ
ทดสอบแบบ One Sample t-test (ทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 2) 
  3. วิเคราะหข์อ้มลูเพื่อเปรียบเทียบวดัการคิดวิเคราะห ์ก่อนเรียนและหลงัเรียนที่เกิดจากการ
สอนโดยการจัดการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรค์ด้วยปัญญา โดยการทดสอบแบบ 
Dependent t-test (ทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 3) 
  4. วิเคราะหข์อ้มลูเพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนที่ไดร้บัการจัดจดัการเรียนรู้
ตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญากับเกณฑร์อ้ยละ 70 โดยใชก้ารทดสอบแบบ One 
Sample t-test (ทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 4) 
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ผลการวิจัย 
 การน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัแบ่งการน าเสนอออกเป็น 4 ตอน ดงันี ้
 ตอนที ่1 วิเคราะหผ์ลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อสรา้งสรรค์ด้วยปัญญาก่อนเรียนและหลังเรียน 
แสดงผลดงัตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 

4 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญาก่อนเรียนและหลงัเรียน 

การเรียนรู้ 𝒏 
คะแนน
เต็ม 

คะแนน 
ก่อนเรียน 

คะแนน 
หลังเรียน df 𝒕 𝒑 

𝑿̅ 𝑺𝑫 𝑿̅รอ้ยละ 𝑿̅ 𝑺𝑫 𝑿̅รอ้ยละ 

ความรูค้วามจ า 30 1 0.36 0.49 36.00 0.96 0.00 96.00 29 5.83* .000 
ความเขา้ใจ 30 4 1.50 0.77 37.50 3.50 0.50 87.50 29 11.56* .000 
การน าไปใช ้ 30 4 1.20 0.84 30.00 3.26 0.52 81.50 29 14.42* .000 
การวเิคราะห ์ 30 8 2.73 1.25 34.12 6.36 1.40 79.50 29 11.49* .000 

การ 
ประเมินคา่ 

30 12 3.66 1.26 30.50 10.16 1.28 84.66 29 20.98* .000 

การสรา้งสรรค ์ 30 1 0.33 0.47 33.00 0.93 0.25 93.00 29 6.59* .000 
รวม 30 30 9.86 2.06 32.86 24.26 2.40 80.86 29 38.90* .000 

*p < .05 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (𝑋̅ = 9.86, 𝑆𝐷 = 2.06) 
และหลงัเรียน (𝑋̅ = 24.26, 𝑆𝐷 = 2.40) เมื่อเปรียบเทียบพบว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (t(29) = 38.90, p = .000) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 1 
เมื่อพิจารณาแต่ละการเรียนรู ้ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวิเคราะห ์การ
ประเมินค่า และการสรา้งสรรค ์พบว่า นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดว้ยเช่นกัน โดยการเรียนรูด้า้นความรู ้ความจ า มีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียน
มากที่สดุ (𝑋̅ = 0.96, 𝑆𝐷 = 0.00) สว่นการเรียนรูด้า้นการวิเคราะห ์มีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนนอ้ยที่สดุ (𝑋̅ = 
6.36, 𝑆𝐷 = 1.40) 
 
 ตอนที ่2 วิเคราะหผ์ลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ที่
ไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญาหลงัเรียนเทียบกบัเกณฑร์อ้ยละ 
70 (21 คะแนน) แสดงผลดงัตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ที่ไดร้บัการจัดการ

เรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญาหลงัเรียนเทียบกบัเกณฑ ์

กลุ่มทดลอง 𝒏 เกณฑ ์ 𝑿̅ 𝑺𝑫 df 𝒕 𝒑 

หลงัเรียน 30 21 24.26 2.40 29 7.43* .000 

*p < .05 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สมดลุกล ของนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังได้รับการจัดการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรค์ด้วยปัญญามี
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน (𝑋̅ = 24.26, 𝑆𝐷 = 2.40) สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 (𝜇 = 21) อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 2 
 
 ตอนที่ 3 วิเคราะหผ์ลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บั
การจดัการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญาก่อนเรียนและหลงัเรียน  แสดงผลดงั
ตารางที่ 3 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดวิเคราะห ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่

ไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญาก่อนเรียนและหลงัเรียน 

องคป์ระกอบของ
การคิดวิเคราะห ์ 𝒏 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 
df 𝒕 𝒑 

𝑿̅ 𝑺𝑫 𝑿̅ 𝑺𝑫 

วิเคราะห์
ความส าคญั 

30 10 2.80 1.76 7.96 1.18 29 13.90* .000 

วิเคราะห์
ความสมัพนัธ ์

30 10 2.93 1.91 7.56 1.35 29 9.64* .000 

วิเคราะหห์ลกัการ 30 10 2.33 1.34 7.10 1.68 29 12.45* .000 
รวม 30 30 8.10 2.83 22.63 1.95 29 40.97* .000 

*p < .05 
 จากตารางที่ 3 พบว่า การคิดวิเคราะหห์ลงัเรียน (𝑋̅ = 22.63, 𝑆𝐷 = 1.95) สูงกว่าก่อนเรียน (𝑋̅ = 
8.10, 𝑆𝐷 = 2.83) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติที่ ระดับ .05 (t(29) = 40.97, p = .000) ซึ่ ง เ ป็นไปตาม
สมมติฐานขอ้ที่ 3 เมื่อพิจารณาแต่ละองคป์ระกอบของการคิดวิเคราะหท์ัง้ 3 ดา้น พบว่า นกัเรียนมีการคิด
วิเคราะหท์ุกองคป์ระกอบหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยคะแนนการ
คิดวิเคราะหท์ัง้ 3 ดา้น หลงัเรียนพฒันามากขึน้ในระดบัคะแนนที่ใกลเ้คียงกนั 
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 ตอนที่ 4 วิเคราะหผ์ลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บั

การจดัการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญาหลงัเรียนเทียบกับเกณฑร์อ้ยละ 70 

(21 คะแนน) แสดงผลดงัตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู้

ตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญาหลงัเรียนเทียบกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 

กลุ่มทดลอง 𝒏 เกณฑ ์ 𝑿̅ 𝑺𝑫 df 𝒕 𝒑 

หลงัเรียน 30 21 22.63 1.95 29 4.57* .000 

*p < .05 
 จากตารางที่ 4 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 หลงั
ไดร้บัการจัดการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญา (𝑋̅ = 22.63, 𝑆𝐷 = 1.95) สูง
กว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 (𝜇 = 21) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 4 

 
อภปิรายผล 
 จากการวิจัย เร่ือง การศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดวิเคราะห ์โดยการจัดการเรียนรู้
ตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญา (Constructionism) ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี
ที่ 4 มีประเด็นการอภิปราย ดงันี ้
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูต้ามแนว
ทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญา พบว่า หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 1 และหลงัเรียนสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 เนื่องจากการจัดการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อ
สรา้งสรรคด์ว้ยปัญญาที่ผูว้ิจยัน ามาใชเ้ป็นกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนใช้
ความคิดและความรูท้ี่ตนมีถ่ายทอดผ่านการลงมือปฏิบติั สรา้งสรรคช์ิน้งาน โดยเรียนรูใ้นสภาพแวดลอ้มที่
เหมาะสมเกิดการเรียนรูท้ี่มีความหมายกบัผูเ้รียน ประกอบดว้ยขัน้ตอนในการจดัการเรียนรู ้6 ขัน้ตอน ดงันี ้
 ขัน้ที่ 1 ขัน้กระตุน้การคิด เป็นขัน้ที่ผูว้ิจยัเสนอสถานการณแ์ละใชค้ าถามเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิด
ความอยากอยากรูอ้ยากเห็นที่จะคิดคน้ควา้จากประสบการณ์ตรงของผูเ้รียนมาร่วมกันสงัเกต วิเคราะห ์
อภิปราย ยกตัวอย่างเช่น ครูสรา้งความสนใจโดยใชอุ้ปกรณ ์เช่น คาน และถุงทราย มาเสนอแก่นักเรียน 
แลว้ใชค้  าถามกระตุน้เพื่อใหน้กัเรียนออกแบบกรณีที่คานไม่หมนุมา 5 กรณี โดยสามารถใชอุ้ปกรณ์อ่ืนได ้
ตามความสนใจของนักเรียน ผูว้ิจัยจะกระตุน้ดว้ยการใช้ค าถามใหน้ักเรียนคิดวางแผนกันภายในกลุ่ม  
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พบว่าผูเ้รียนมีการน าความรูจ้ากประสบการณเ์ดิมมาใชแ้กปั้ญหา และใหข้อ้โตแ้ยง้ดว้ยหลกัการและเหตุ
ผลไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
 ขัน้ที่ 2 ขัน้วางแผนการเรียนรูร้ว่มกนั เป็นขัน้ที่นกัเรียนมีการระดมความคิดรว่มกนั ก าหนดขอบเขต 
แนวทางในการเรียนรู ้ตัวอย่างเช่น ในการออกแบบคานที่ไม่หมุนในรูปแบบต่าง ๆ นักเรียนจ าเป็นตอ้งมี
ความรูเ้รื่องโมเมนตข์องแรง การค านวณค่าของโมเมนตเ์พื่อใชใ้นการบนัทึกขอ้มลู อีกทัง้ยงัตอ้งคิดว่าจะใช้
วัตถุใดบา้ง และจะน าเสนอในรูปแบบใด พบว่าผูเ้รียนมีการสืบคน้ขอ้มูลเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู ้ เช่น 
หนังสือเรียน ใบความรู ้อินเทอรเ์น็ต เป็นตน้ นอกจากนีย้ังมีการแลกเปลี่ยนความรูร้ะหว่างผูเ้รียนและ
ผูเ้รียน หรือผูเ้รียนและครูเพื่อก าหนดแนวทางในการลงมือปฏิบัติ และจากการสังเกตของผู้วิจัยพบว่า 
นักเรียนมีการระดมความคิดและสืบคน้ขอ้มูลจากแหล่งเรียนรูห้ลายแหล่ง โดยเฉพาะอินเทอรเ์น็ตจาก
อปุกรณคื์อสมารท์โฟนหรือแท็ปเล็ต เพราะไดข้อ้มลูที่หลากหลายและน ามาแลกเปลี่ยนเรียนรูก้นัในกลุม่ 
 ขั้นที่ 3 ขั้นลงมือสรา้งชิน้งาน เป็นขั้นที่นักเรียนไดล้งมือเรียนรูต้ามแผนที่วางไวด้ว้ยการคน้ควา้ 
รวบรวมขอ้มลูจากแหลง่การเรียนรูต่้าง ๆ รวมทัง้ทดลองตามขัน้ตอนที่วางไว ้แลว้บนัทกึผลการทดลองหรือ
อุปสรรคที่พบ พบว่าผูเ้รียนน าความรูท้ี่รวบรวมมาประยุกตใ์ชใ้นการลงมือปฏิบัติ มีการลองผิดลองถูก 
เลือกใชว้สัดอุปุกรณ ์พรอ้มทัง้ท าการบนัทกึขอ้มลูโดยมีการจดักระท าขอ้มลูในรูปแบบตารางและแผนภาพ  
 ขัน้ที่ 4 ขัน้น าเสนอชิน้งานและความรูท้ี่ได ้เป็นขัน้ที่ผูเ้รียนน าเสนอชิน้งานที่ไดจ้ากการลงมือปฏิบติั
ตามแผนที่วางไวต้ามความสนใจของผูเ้รียน เช่น การน าเสนอผ่านโปรแกรม PhET เป็นภาพเคลื่อนไหวที่
แสดงการสมดลุของคาน พรอ้มทัง้อธิบายขอ้ซกัถามจากครูและเพื่อนผูเ้รียน ซึ่งผูเ้รียนไดร้บัการตอบรบัเพื่อ
สามารถน าไปพฒันาผลงานใหดี้ขึน้ได ้ในขัน้นีผู้เ้รียนไดฝึ้กการน าเสนอขอ้มลู มีการล าดบัเรื่องราว อธิบาย
ถึงความสมัพนัธข์องขอ้มลูอย่างถูกตอ้ง และโดยเฉพาะรูปแบบในการน าเสนอที่หลากหลายจะไม่ซ  า้กนั ซึ่ง
น าไปสูค่วามคิดสรา้งสรรคข์องแต่ละกลุม่ 
 ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปองคค์วามรู ้เป็นขั้นตอนที่ผูเ้รียนไดน้ าขอ้คน้พบที่ไดจ้ากการสรา้งองคค์วามรูม้า
อภิปรายรว่มกนั เพื่อวิเคราะห ์เปรียบเทียบ จดัล าดบั จ าแนกรายละเอียด หาเหตผุลเชื่อมโยงความสมัพันธ ์
เรียบเรียงและสรุปความคิดรวบยอดดว้ยตนเอง ซึ่งในส่วนนีค้รูก็ไดม้ีการเตรียมใบงานเพื่อใหน้ักเรียนได้
สรุปองคค์วามรูล้งในใบงาน และอภิปรายร่วมกนัในชัน้เรียน ในขัน้นีผู้เ้รียนไดฝึ้กการวิเคราะหข์อ้มูลและ
ประเมินผลเพื่อสรุปเป็นความรูด้ว้ยตนเอง 
 ขั้นที่ 6 ขั้นน าความรูไ้ปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เป็นขั้นตอนที่มีการอภิปรายร่วมกัน การ
น าเสนอดว้ยวาจาหรือการสาธิตพรอ้มกับการน าเสนอสิ่งประดิษฐ์ เช่น ครูสาธิตการใชง้านของประแจใน
ชีวิตประจ าวนั และนกัเรียนน าเสนอเก่ียวกับการน าความรูเ้รื่องคานไปใชใ้นการใหส้ารอาหารแก่ผูป่้วยได ้
เป็นตน้ ซึ่งพบว่าผูเ้รียนสามารถน าความรูท้ี่เรียนไปพฒันาต่อยอดเป็นความรูใ้หม่ ๆ ได ้
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 จากการที่ผูว้ิจยัไดส้งัเกตพฤติกรรมการเรียนรูข้องผูเ้รียนจากกระบวนการทัง้ 6 ขัน้ตอนที่กล่าวมา 
พบว่าผูเ้รียนมีสว่นรว่มในการเรียนรูม้ากที่สดุ ไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมทุกขัน้ตอน โดยน าทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรน์ ามาใชใ้นการแก้ปัญหา การสืบคน้ขอ้มูล การน าเสนอขอ้มูล โดยใชเ้ทคโนโลยี ท าให้
ผูเ้รียนไดเ้กิดกระบวนการเรียนรู ้ส่งผลใหผู้เ้รียนเขา้ใจเนือ้หาอย่างถูกตอ้ง ท าใหผ้ลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
ของผูเ้รียนสงูขึน้ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กิตติยา ปลอดแกว้ (2551) ไดพ้ฒันาบทเรียนบนเว็บตามแนว
ทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรค์ด้วยปัญญา พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนหลังเรียนจาก
บทเรียนบนเว็บตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญาสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05 นอกจากนัน้ เชษฐ์ ศิริสวสัดิ์ (2555) ไดศ้ึกษาและพฒันาชุดสื่อส าหรบัออกแบบและสรา้ง
หุ่นยนตเ์พื่อการเรียนรูว้ิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีแบบบูรณาการตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรค์
ดว้ยปัญญา ส่งผลใหผ้ลการเรียนรูว้ิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีของนักเรียนหลงัการทดลองสูงกว่าก่อน
ทดลอง อีกทั้ง สมศิริ สิงห์ลพ (2555, หน้า 1-13) ได้พัฒนาหลักสูตรบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร ์หน่วยการเรียนรู ้“ระบบร่างกายมนุษย”์ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยใชรู้ปแบบ
การจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อสร้างสรรค์ด้วยปัญญา (Constructionism) พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนของผู้เรียน อยู่ในระดับสูงขึน้ นอกจากนั้น พีระยุทธ สุขส าราญ (2558) ได้
ท าการศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และความคิดอภิปัญญา วิชาชีววิทยา เร่ือง ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ ที่ได้รับการจัดการเรียนรูต้ามทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรค์ด้วยปัญญา ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพ หลงั
เรียนมีคะแนนสงูกว่าก่อนเรียน และคะแนนหลงัเรียนสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 75 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 
 2. การคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนดว้ยการจัดการเรียนรูต้ามแนว
ทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญาสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 3 และหลงัเรียนสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 4 เนื่องมาจากการจัดการเรียนตามทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรค์ด้วย
ปัญญาทัง้ 6 ขัน้ตอน ในแต่ละขัน้ตอนผูเ้รียนไดม้ีการคิดจากการเริ่มตน้ดว้ยการถูกกระตุน้ดว้ยค าถาม มี
การวางแผนการน าเสนอผลงาน แสดงความคิดเห็น อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดภายในกลุ่ม แสวงหา
ขอ้มลูจากแหลง่เรียนรู ้เกิดการเรียนรูจ้ากการลงมือปฏิบติั สง่ผลใหผู้เ้รียนมีโอกาสไดส้รา้งความคิด กระตุน้
ใหผู้เ้รียนเกิดการคิด น าไปสู่กระบวนการคิดวิเคราะห ์ล าดบัเรื่องราวเหตกุารณ ์การแยกแยะ ไดฝึ้กฝนและ
พฒันาการคิดวิเคราะหท์ัง้ 3 สว่น ดงันี ้
 ส่วนที่ 1 การวิเคราะหค์วามส าคญัเป็นความสามารถในการแยกแยะขอ้มลูออกเป็นสว่นย่อย ส่วน
ใดส าคัญ วินิจฉัยว่าสิ่งนั้นหรือเหตุการณ์นั้นจัดเป็นชนิดหรือลักษณะใด การค้นหาสาระส าคัญ หรือ
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ขอ้ความหลกั ตวัอย่างเช่น ผูว้ิจยัถามค าถามในการกระตุน้การคิดว่า “วตัถุที่อยู่ในสภาพสมดลุมีลกัษณะ
เป็นอย่างไร” นกัเรียนมีค าตอบที่หลากหลาย เช่น อยู่นิ่ง ไม่เคลื่อนที่ ก าลงัเคลื่อนที่ดว้ยความเร็วคงที่  หรือ
แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุที่ค่าเท่ากับศูนย ์ เป็นตน้ ซึ่งค าตอบเหล่านีเ้ป็นการแยกแยะข้อมูลถึงหลักการ
ส าคญัของวตัถทุี่อยู่ในสภาพสมดลุทัง้หมด ซึ่งนกัเรียนจะเกิดการคิดวิเคราะหค์วามส าคญัในขัน้กระตุน้การ
คิดและขัน้การวางแผนการเรียนรูร้ว่มกนัจากการคิดจากค าถามของครูและจากการสืบคน้ขอ้มลูเพิ่มเติม 
 ส่วนที่ 2 การวิเคราะหค์วามสมัพันธ์ หมายถึง ความสามารถในการระบุว่าความส าคัญย่อยของ
เรื่องราวนัน้สัมพันธ์กันอย่างไร ใชห้ลกัการหรือทฤษฎีใดเป็นหลัก อะไรเป็นสาเหตุ อะไรเป็นผลของการ
กระท านัน้ หรือส่วนใดมีความสมัพันธ์กัน ตัวอย่างเช่น ผูว้ิจัยถามค าถามว่า “เมื่อมีแรงที่มากกว่าศูนยม์า
กระท าต่อวตัถุที่ก าลงัรกัษาสภาพการเคลื่อนที่ วตัถนุัน้จะเป็นอย่างไร” นกัเรียนมีค าตอบที่หลากหลาย เช่น 
มีความเร็วเพิ่มขึน้ มีความเร็วลดลง มีความเร่ง เป็นตน้ ซึ่งจากค าตอบของผูเ้รียนแสดงใหเ้ห็นว่าผู้เรียน
สามารถเชื่อมโยงเหตกุารณค์วามสมัพนัธร์ะหว่างแรงที่มากกว่าศนูยม์ากระท าต่อวัตถุที่ก าลงัรกัษาสภาพ
การเคลื่อนที่แสดงว่าผูเ้รียนสามารถวิเคราะหค์วามสมัพนัธไ์ด ้ซึ่งนกัเรียนจะเกิดการวิเคราะหค์วามสมัพนัธ์
ในขัน้ลงมือสรา้งชิน้งานและขัน้น าเสนอชิน้งานที่ได ้จากการที่นกัเรียนลงมือท าและเห็นผลจริงจึงสามารถ
เชื่อมโยงความสมัพนัธข์องขอ้มลูได ้
 สว่นที่ 3 การวิเคราะหห์ลกัการ หมายถึง ความสามารถในการระบุโครงสรา้ง หลกัการ จดุมุ่งหมาย 
แนวคิดส าคญัของเรื่อง เพื่อใหเ้ขา้ใจเชื่อมโยงกนั ตวัอย่างเช่น ผูว้ิจัยถามค าถามว่า “วตัถุที่อยู่ในสมดลุกล
ในชีวิตประจ าวนัมีอะไรบา้ง” นกัเรียนมีค าตอบท่ีหลากหลาย เช่น โต๊ะเรียน เข็มนาฬิกาท่ีก าลงัเคลื่อนท่ีดว้ย
อตัราเรว็เชิงมมุคงที่ ตาชั่งสองแขนที่มีน า้หนกัทัง้สองขา้งเท่ากนั เป็นตน้ ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่าเมื่อผูเ้รียนเขา้ใจ
หลกัการของวตัถุที่อยู่ในสมดลุกลแลว้สามารถน าไปประยุกตใ์ชเ้ป็นวัตถุในชีวิตประจ าวนัได้ โดยนกัเรียน
จะเกิดการคิดวิเคราะหห์ลกัการในขัน้สรุปองคค์วามรู ้และขัน้น าความรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 
 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยสร้างสรรค์ด้วยปัญญา
(Constructionism) ส่งผลใหผู้เ้รียนมีทักษะการคิดวิเคราะหเ์ชิงวิทยาศาสตรส์ูงขึน้ สอดคลอ้งกับทฤษฎี
พฒันาการทางสติปัญญาของเพียรเ์จต ์(Piaget) ที่ว่าผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัตามล าดบัขัน้ปฏิบติัการคิดดว้ย
สิ่งที่เป็นนามธรรม ซึ่งผูเ้รียนสามารถคิดหาเหตุผลนอกเหนือจากขอ้มูลที่มีอยู่ ส่งผลใหเ้กิดการคิดแบบมี
หลกัการคิดแบบนักวิทยาศาสตรแ์ละมีเหตผุล สอดคลอ้งกบังานวิจัยของ ธณัฐพร จนัทรแ์สง (2551) การ
ประเมินโครงการพฒันากระบวนการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญา พบว่า ผูเ้รียนมีความสามารถในการ
คิดวิเคราะห ์คิดสงัเคราะห ์หลงัเรียนสูงขึน้กว่าก่อนเรียน เพราะมีกระบวนการเรียนรูใ้นแต่ละขั้นตอนที่
สง่เสรมิผูเ้รียนใหเ้กิดทกัษะการคิดวิเคราะห ์นอกจากนัน้ มยรุา ลีหวัสระ (2556) ไดท้ าการวิจยัเรื่อง ผลการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตรต์ามทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์้วยปัญญา เพื่อพัฒนาทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตรข์ัน้พืน้ฐาน ทกัษะการคิดวิเคราะหแ์ละผลสมัฤทธิ์ของนกัเรียนชัน้ ประถมศึกษา   
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ปีที่ 6 ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 มีทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตรข์ัน้พืน้ฐาน ทกัษะ
กระบวนการคิดวิเคราะห ์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิ้ทยาศาสตร ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ .05 อีกทัง้ สภุสัสร สิงหโ์ส (2558) ท าการศึกษาทกัษะการคิดวิเคราะหเ์ชิงวิทยาศาสตร ์
เรื่อง เซลลข์องสิ่งมีชีวิต โดยการจดัการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญา ส าหรบั
มัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ทักษะการคิดวิเคราะหเ์ชิงวิทยาศาสตรข์องนักเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 นอกจากนีจ้ากการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรูใ้นชัน้เรียน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความสนใจ
กระตือรือรน้ และใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี ร่วมกบัการตอบค าถามแสดงความคิดเห็น 
เมื่อนักเรียนไดร้บัการจัดกิจกรรมตามทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญา นักเรียนมีบทบาทเป็น
ผูน้  า และน าเสนองานที่ไดร้บัผิดชอบ สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้อีกทัง้ผูเ้รียนยงัมีความสนกุสนานและ
มีความสขุในการเรียน สนใจที่จะติดตามงานของการท ากิจกรรมในครัง้ต่อไป ติดตามผลงานของตนเอง ท า
ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่อง มีการคิดพฒันาสรา้งสรรคช์ิน้งานในแต่ละครัง้ใหดี้ขึน้และสามารถต่อ
ยอดผลงานจากชิน้งานเดิม เช่น การสรา้งวัตถุที่อยู่ในสมดุลกลจากวัสดุเหลือใชม้าสรา้งเป็นชิน้งานที่มี
ประโยชนไ์ดต้ามความคิดและความสนใจของนกัเรียน 
 จากการศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดวิเคราะห ์เร่ือง สมดลุกล โดยการจดัการเรียนรู้
ตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญา สิ่งท่ีผูเ้รียนไดร้บัคือ ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและการ
คิดวิเคราะหส์ูงขึน้ ซึ่งเกิดจากการที่ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติั ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้ผูเ้รียนไดร้บัองค์
ความรู ้โดยในระหว่างที่ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติันัน้ผูเ้รียนเกิดการคิดวิเคราะห ์ผูเ้รียนไดคิ้ดจากการเรียนรู ้
เชื่อมโยง และสรา้งเป็นองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง และเพื่อใหอ้งคค์วามรูข้องผูเ้รียนเป็น รูปธรรมและคงความรู้
ไวผู้เ้รียนจึงสรา้งผลงานและน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ แสดงใหเ้ห็นว่าการจดัการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการ
เรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญา ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูไ้ดต้ามวัตถุประสงคท์ัง้ในดา้นผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนและการคิดวิเคราะหท์ี่สงูขึน้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะทั่วไป 
  1.1 การจัดการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรค์ด้วยปัญญา ควรมีการ
เตรียมความพรอ้มส าหรบันกัเรียน หรือปรบัพืน้ฐานนกัเรียนก่อนการเรียน เพื่อช่วยใหน้กัเรียนปรบัตวัไดท้นั 
ควรมีการนิเทศ ติดตามผลอย่างต่อเนื่อง เปิดโอกาสใหเ้ด็กทกุคนเท่าเทียมกนัในการเรียนรู ้
  1.2 การจดัการเรียนรูแ้นวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญา ควรมีการเตรียมตวั
ของผูส้อน เช่น ความรูท้ี่สอดคลอ้งกับหน่วยการเรียนรู ้แหล่งการเรียนรู ้อุปกรณท์ี่ใชส้  าหรบัจัดกิจกรรม 
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เป็นตน้ อีกทัง้ควรจดัการเรียนการสอนใหม้ีความยืดหยุ่นกบัระยะเวลา เพื่อใหผู้เ้รียนไดม้ีโอกาสในการสรา้ง
องคค์วามรูด้ว้ยตนเองเต็มตามศกัยภาพ 
  1.3 การจดัการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญา ควรมีการแจง้
ผลการทดสอบทา้ยแผนรวมทัง้แจง้ผลการท าใบกิจกรรมทุกครัง้เพื่อเป็นขอ้มลูยอ้นกลบัใหน้กัเรียนทราบผล
การท างานของตนเอง ซึ่งจะช่วยใหน้กัเรียนมีความกระตือรือรน้และสนใจเรียนมากขึน้ 
 2. ขอ้เสนอแนะส าหรบัการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
  2.1 จากการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ย
ปัญญา (Constructionism) ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่  4 ด้านการวิเคราะห์มีคะแนนน้อยที่สุด โดยครูผู้สอนอาจเพิ่มเติมกิจกรรมหรือค าถามที่เน้นการ
เปรียบเทียบ การจัดกลุ่ม หรือการหาความสัมพันธ์ของข้อมูลใหม้ีความหลากหลายมากยิ่งขึน้ เพื่อให้
นกัเรียนมีความเขา้ใจลึกซึง้มากกว่าเดิม ดงันัน้ในการวิจยัครัง้ต่อไป ควรศึกษาถึงวิธีการ เทคนิค หรือการ
จดักิจกรรมการเรียนรูท่ี้จะสามารถพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นการวิเคราะหใ์หดี้ขึน้ 
  2.2 จากการวิจัยครัง้นี ้พบว่า การจัดการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรค์
ด้วยปัญญา (Constructionism) ผลของการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยค่าเฉลี่ยขององคป์ระกอบของการคิดวิเคราะหท์ัง้ 3 ดา้น อยู่ในระดบัดี แสดงใหเ้ห็น
ว่า การจดัการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญาสามารถพฒันากระบวนการคิดให้
ดียิ่งขึน้ ดังนัน้ในการวิจยัครัง้ต่อไปอาจน าการจัดการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ย
ปัญญาไปพฒันากระบวนการคิดดา้นอ่ืน ๆ ที่สงูขึน้ได ้
  2.3 จากการวิจยัผูว้ิจยั พบว่า คะแนนการคิดวิเคราะหท์ี่มีคะแนนเฉลี่ยนอ้ยที่สดุ ดา้นการ
วิเคราะหห์ลกัการ อาจเนื่องมาจากในการท ากิจกรรม ผูเ้รียนไม่สามารถสรุปหลกัการไดช้ัดเจนเนื่องจาก
การคน้ควา้ขอ้มลูต่าง ๆ อาจยงัไม่เพียงพอ โดยครูอาจกระตุน้ดว้ยการใชค้ าถามเพิ่มมากขึน้ถึงวิธีการและ
หลกัการ ถามใหว้ิจารณ ์วตัถปุระสงค ์เหตผุล และความคิดเห็นที่มีต่อสิ่งเหลา่นัน้ ในการวิจยัครัง้ต่อไป ควร
ศกึษาถึงวิธีการ เทคนิค หรือการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่จะพฒันาการวิเคราะหห์ลกัการใหดี้ยิ่งขึน้  
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บทคัดย่อ 
             งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์ เร่ือง รูป
สี่เหลี่ยมมมุฉาก ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิด กบัเกณฑ์
รอ้ยละ 70 และ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง รูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้วิธีการแบบเปิด กับเกณฑร์อ้ยละ 70 
กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย เป็นนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ของโรงเรียน
บา้นหนา้ค่าย อ าเภอเกาะสมยุ จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี จ านวน 1 หอ้งเรียน รวม 25 คน ไดม้าโดยวิธีการเลือก
แบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ไดแ้ก่ แผนการจัดการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตรโ์ดยใชว้ิธีการแบบเปิด  
เร่ือง รูปสี่เหลี่ยมมมุฉาก แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์เร่ือง รูปสี่เหลี่ยมมมุฉาก  
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง รูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก สถิติที่ใชใ้นการ
วิเคราะหข์อ้มลูไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยัพบว่า 1) ผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร ์เรื่อง รูปสี่เหลี่ยมมมุฉาก ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 
2) ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง รูปสี่เหลี่ยมมมุฉาก ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 
4 สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 
 
ค าส าคัญ: การจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิด, ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน, ความสามารถในการแกปั้ญหา 
                 ทางคณิตศาสตร ์
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ABSTRACT 
The purposes of this research were 1) to compare the mathematical learning achievement 

on Rectangle for Prathomsuksa 4 students using Open Approach with 70 percent criterion and 2) 
to compare the mathematical problem solving on Rectangle for Prathomsuksa 4 students using 
Open Approach with 70 percent criterion. The target group for this research consisted of 25 
Prathomsuksa 4 students studied in frist semester of 2022 academic year of Bannakai School 
using the purposing sampling. The research instruments were the learning management plans on 
Rectangle, the mathematical learning achievement test, the mathematical problem solving test. 
The statistics used for data analysis were percentage, mean and standard deviation The research 
revealed that 1) the learning achievement score on Rectangle for Prathomsuksa 4 students was 
not less than 70 percent criterion and 2) the mathematical problem solving score on Rectangle 
for Prathomsuksa 4 students was not less than 70 percent criterion. 

 
Keywords: Open Approach, Mathematics Learning Achievement, Mathematical Problem Solving 

 
บทน า 
 คณิตศาสตรม์ีบทบาทส าคญัยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรูศ้ตวรรษที่ 21 เนื่องจากคณิตศาสตร์
ช่วยใหม้นุษยม์ีความคิดริเริ่มสรา้งสรรค ์คิดอย่างมีเหตผุล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปั์ญหา 
หรือสถานการณไ์ดอ้ย่างรอบคอบและถ่ีถว้น ช่วยใหค้าดการณ ์วางแผน ตดัสินใจ แกปั้ญหาไดอ้ย่างถกูตอ้ง
เหมาะสมและสามารถน าไปใชใ้นชีวิตจริงไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนีค้ณิตศาสตรย์งัเป็นเครื่องมือ
ในการศึกษาดา้นวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี และศาสตรอ่ื์น ๆ อนัเป็นรากฐานในการพฒันาทรพัยากรบุคคล
ของชาติใหม้ีคณุภาพและพฒันาเศรษฐกิจของประเทศใหท้ดัเทียมกบันานาชาติ การศกึษาคณิตศาสตร ์จึง
จ าเป็นตอ้งมีการพฒันาอย่างต่อเนื่อง เพื่อใหท้นัสมยัและสอดคลอ้งกบัสภาพเศรษฐกิจ สงัคม และความรู้
ทางวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน ์(กระทรวงศึกษาธิการ , 
2560) ซึ่งการศึกษาวิชาคณิตศาสตรส์  าหรบัหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) มีเป้าหมายที่ตอ้งการใหเ้กิดกบัผูเ้รียนเมื่อจบ
หลักสูตร มีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับแนวคิด หลักการ ทฤษฎีในสาระคณิตศาสตรท์ี่จ  าเป็น พรอ้มทั้ง
สามารถน าไปประยุกตไ์ด ้มีความสามารถในการแก้ปัญหา สื่อสารและสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ 
เชื่อมโยง ใหเ้หตุผล และมีความคิดสรา้งสรรค ์มีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร ์เห็นคุณค่าและตระหนักถึง
ความส าคัญของคณิตศาสตร ์สามารถน าความรูท้างคณิตศาสตรไ์ปเป็นเครื่องมือในการเรียนรูใ้นระดับ
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การศกึษาที่สงูขึน้ ตลอดจนการประกอบอาชีพ และมีความสามารถในการเลือกสื่อ อปุกรณ ์เทคโนโลยีและ
แหล่งขอ้มูลที่เหมาะสมเพื่อเป็นเครื่องมือในการเรียนรู ้การสื่อสาร การท างาน และการแก้ปัญหาอย่าง
ถกูตอ้งและมีประสิทธิภาพ (สถาบนัสง่เสรมิการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2560)  
 ปัจจุบันการจัดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรจ์ าเป็นต้องเน้นในเรื่องความรู้ควบคู่ไปกับการ
พฒันาทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์เนื่องจากโจทยค์ณิตศาสตรส์่วนใหญ่จะเป็นโจทยปั์ญหาที่
นกัเรียนมีเพียงความรูจ้ะไม่สามารถแกปั้ญหาได ้การใชท้กัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์เช่น การ
ใหเ้หตุผลการเชื่อมโยง การสื่อสารโดยเฉพาะทักษะการแกปั้ญหาจึงเขา้มามีบทบาทส าคัญในการเรียน
คณิตศาสตรใ์หป้ระสบความส าเรจ็ (วนัดี เกษมสขุพิทกัษ์, 2554) เนื่องจากไม่มีวิธีสอนใดดีที่สดุที่จะช่วยให้
นักเรียนแกปั้ญหาได ้นอกจากใหน้ักเรียนลงมือแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ดังนัน้ นักเรียนควรไดเ้รียนรู ้ไดคิ้ด 
อธิบาย และเปรียบเทียบแนวคิดที่หลากหลายจนเกิดเป็นกระบวนการแกปั้ญหาของตนเอง (ไมตรี อินทร์
ประสิทธิ์, 2558) ซึ่งการจดักิจกรรมการเรียนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตรปั์จจุบนั พบว่า ครูเนน้การ
ท่องจ า นิยาม ทฤษฎี กฎ หรือหลกัการต่าง ๆ แลว้ใหป้ฏิบติั เนน้การแกปั้ญหาในแบบฝึกหดัที่คลา้ยคลึงกับ
ตวัอย่างที่ครูสอนท าใหน้กัเรียนเรียนรูก้ารแกปั้ญหาโดยใชก้ารจดจ ารูปแบบและไม่สามารถแกปั้ญหาดว้ย
ตนเองไดอ้ย่างแทจ้ริง กล่าวไดว้่าการจัดการเรียนเช่นนีเ้ป็นการมุ่งเน้นค าตอบมากกว่ากระบวนการ ครู
ไม่ใหค้วามส าคัญกับกระบวนการเรียนรูส้่วนบุคคลของนักเรียนในระหว่างการหาค าตอบ เป็นการปิดกั้น
โอกาสในการพัฒนาศักยภาพด้านการคิดขั้นสูง ส่งผลให้นักเรียนขาดทักษะในการแก้ปัญหาและไม่
สามารถประยุกตใ์ชค้วามรูใ้นสถานการณอ่ื์นได ้(พิมพพ์ร ฟองหล ่า , 2555) ดังเห็นไดจ้ากผลการทดสอบ
ของหน่วยงานต่าง ๆ เก่ียวกบัความรูค้วามสามารถดา้นคณิตศาสตรท์ี่ตกต ่าอย่างต่อเนื่อง 
 ในช่วงที่ผ่านมาผลการทดสอบความรูค้วามสามารถดา้นคณิตศาสตรข์องนักเรียนไทยในระดับ
นานาชาติและระดับชาติมีผลไปในแนวทางเดียวกัน คือ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยต ่ากว่าคะแนนเฉลี่ย
มาตรฐาน สงัเกตไดจ้ากการรายงานของสถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ ที่ประกาศผลการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพืน้ฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของประเทศไทย ในปี
การศกึษา 2560 – 2562 มีคะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร ์37.12  37.50 และ 32.90 ตามล าดบั และคะแนน
ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขัน้พืน้ฐาน (O-NET) ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
บ้านหน้าค่าย อ าเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธ์านี ในปีการศึกษา 2560-2562  มีคะแนนเฉลี่ยวิชา
คณิตศาสตรคิ์ดเป็นรอ้ยละ 39.09 32.63 และ 30.00 ตามล าดับ ซึ่งมีแนวโนม้ลดลง นับว่าคะแนนเฉลี่ย
ดงักล่าวถือว่าต ่ากว่าเกณฑม์าก เมื่อศึกษาถึงลกัษณะของแบบทดสอบ พบว่า เนน้การประยุกตใ์ชค้วามรู้
ในการแก้ปัญหา แสดงถึงการขาดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรข์องนักเรียน ปัญหา
ดังกล่าวเป็นผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูข้องครู จึงจ าเป็นตอ้งเปลี่ยนวัฒนธรรมชัน้เรียน จากที่เนน้
เฉพาะผลลพัธ ์สู่การเนน้ทัง้กระบวนการและผลลพัธ ์โดยเริ่มจากการใชน้วตักรรมการสอนที่เนน้ศึกษาการ
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แกปั้ญหาของนักเรียน (โรงเรียนบา้นหนา้ค่าย, 2561) จ าเป็นตอ้งปรบัปรุง และพัฒนาคุณภาพการเรียน
การสอน  
 การวดั (Measurement) เป็นสาระที่มีความส าคญัมาก เนื่องจากการวดัเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั
และมีบทบาทอย่างมากต่อการด าเนินชีวิต (National Measurement Office, 2017) หลกัสูตรไดก้ าหนด
ความส าคญัของการวดัไวอ้ย่างชดัเจนว่าผูเ้รียนทุกคนตอ้งไดร้บัการพฒันาความเขา้ใจเก่ียวกบัการวดัและ
ใชก้ารวดัเพื่ออธิบายและวิเคราะห ์ปรากฏการณไ์ด ้(New Jersey Mathematics Curriculum Framework, 
2017) ผูเ้รียนที่ผ่านหลกัสตูรระดบัประถมศกึษา ตอ้งมีความเขา้ใจหน่วยการวดัในระบบการวดัที่ก าหนดให ้
แสดงแทนและตีความขอ้มูล และใชก้ารวัดทางเรขาคณิตเพื่อเขา้ใจ ความคิดรวบยอดของปริมาตรและ
ปริมาตรที่สัมพันธ์กับการคูณ และการบวก (Common Core State Standards Initiative, 2017) ใน
หลกัสูตรของไทย กระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนดผลการเรียนรูด้า้นการวัดที่คาดหวังใหเ้กิดกับผูเ้รียนทุก
ระดับชั้นไว้ ในตัวชี ้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางที่นักเรียนจ าเป็นต้องรู ้ กลุ่มสาระการ เรียนรู้
คณิตศาสตร ์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) การวัดจึงเป็นสาระที่จ  าเป็นตอ้งจัดการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนเขา้ใจและ
สามารถน าความรูด้า้นการวดัไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้แต่ผลการเรียนรูค้ณิตศาสตรด์า้นการวดัก็ยงัไม่เป็น
ที่น่าพอใจ ดังที่ปรากฏในผลการศึกษาแนวโน้มการจัดการศึกษาคณิตศาสตรแ์ละวิทยาศาสตรร์ะดับ
นานาชาติ  (Trends in International Mathematics and Science Study: TIMSS) ปี  ค.ศ.2011 ซึ่ งมี
นักเรียนไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เข้าร่วมสอบด้วย โดยมีเนือ้หาด้านการวัดร่วมกับเรขาคณิตอยู่ใน
ขอ้สอบ พบว่า คะแนนเฉลี่ยดา้นการวดัและเรขาคณิตเท่ากบั 437 คะแนน ต ่ากว่าคะแนนเฉลี่ยของนกัเรียน
ไทยในสาระย่อยดา้นจ านวนซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย 464 และ ดา้นขอ้มูลซึ่งมีคะแนน 467 และต ่ากว่าคะแนน
เฉลี่ยของนักเรียนนานาชาติดว้ย (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.) , 2555) 
ความสามารถดา้นคณิตศาสตรข์องนกัเรียนดงักลา่วเป็นผลมาจากการสอนคณิตศาสตรข์องครู   
 สภาพการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตรข์องครูไทย ส่วนใหญ่ยงัสอนแบบเดิม ครูส่วนใหญ่ให้
ความส าคญัเฉพาะผลลพัธ์หรือค าตอบของนักเรียนและไม่ไดใ้หค้วามส าคญักบักระบวนการ หรือแนวคิด
ของนกัเรียน (ไมตรี อินทรป์ระสิทธิ์, 2557) ครูคณิตศาสตรส์่วนใหญ่ใชแ้นวทางการสอนแบบเดิม กล่าวคือ 
เนน้การบรรยาย สาธิต อธิบาย และใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดั โดยมี ล าดบัการสอนคือการทบทวนบทเรียน
ก่อนหน้า การศึกษาความรูใ้หม่ ในใบความรูห้รือการบรรยายเนือ้หาใหม่การท าแบบฝึกหัด การตรวจ
ค าตอบ และการสรุปบทเรียน การสอนแบบนีเ้ป็นเพียงการที่นักเรียนรบัเอาขอ้มลูเพื่อจ าเท่านัน้ โดยไม่ได้
ท าความเขา้ใจ อย่างแทจ้รงิ (Bishara, 2015 ; Pasjuso, Thinwiangthong & Kongtip, 2010 ; Inprasitha, 
2006) ในการสอนคณิตศาสตรส์าระดา้นการวัดในชั้นเรียนคณิตศาสตรท์ั่วไป พบว่า เป็นการสอนที่เน้น 
การบรรยาย สาธิต และอธิบายใหน้ักเรียนฟังและจดจ า แลว้ท าแบบฝึกหัด ท าใหน้ักเรียนไม่ชอบเรียน
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คณิตศาสตรแ์ละมีความสามารถในคณิตศาสตรส์าระด้านการวัดอยู่ในระดับต ่า ผู้วิจัยได้สอบถาม 
สัมภาษณ์ ปัญหานีก้ับครูผูส้อนคณิตศาสตรร์ะดับชั้นประถมศึกษา หลายพืน้ที่ในจังหวัดสุราษฎรธ์านี 
หลายโรงเรียนดว้ยกัน ต่างมีความเห็นสอดคลอ้งกันว่า การหาความยาว และการหาพืน้ที่รูปสี่เหลี่ยมมมุ
ฉาก  ยงัไม่ถกูตอ้ง ไม่สามารถวิเคราะหแ์ละแกปั้ญหาเก่ียวกบัความยาวและพืน้ที่ของรูปสี่เหลี่ยมมมุฉากได ้
สังเกตไดจ้ากคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบา้นหน้าค่าย อ าเภอเกาะ สมุย 
จงัหวดัสรุาษฎรธานี ในปีการศึกษา 2560-2562  มีคะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร ์เรื่องรูปสี่เหลี่ยมมมุฉาก 
คิดเป็นรอ้ยละ 65.80 62.08 และ 58.16 ตามล าดับ ซึ่งมีแนวโนม้ลดลง นบัว่าคะแนนเฉลี่ยดงักล่าวถือว่า
อยู่ในเกณฑร์ะดับค่อนขา้งดี ซึ่งยังไม่ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 อยู่ในระดับดี ตามที่ส  านักงานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐานก าหนด 
 เพื่อเป็นการแก้ปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะน าวิธีการแบบเปิด มาใช้ในการพัฒนา
ความสามารถในแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์ซึ่งการเรียนรูว้ิธีการแบบเปิด (Open Approach) เป็นวิธีการ
สอนหนึ่งที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ ซึ่งการเรียนรูเ้ปิดโอกาสให้นักเรียนได้พบกับปัญหาหรือสถานการณ์ 
เพื่อใหน้ักเรียนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์ท าความเขา้ใจกับปัญหาเพื่อใหไ้ดม้าซึ่งค าตอบ 
จากการแกปั้ญหาที่หลากหลาย ค าตอบที่ไดอ้าจไม่ใช่ค าตอบเดียว เพราะวิธีการแบบเปิดเป็นการสอนที่ครู
ไม่ไดจ้  ากดัวิธีการคิดของผูเ้รียน แต่ครูจะท าความเขา้ใจกบัแนวคิดหรือเหตผุลในการไดม้าของค าตอบ และ
หาวิธีการแกปั้ญหาดว้ยตัวผูเ้รียนเอง การมีปฏิสมัพันธ์ในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม ท าใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจถึง
กระบวนการสรา้งความรูท้ี่อาศัยการมีส่วนร่วม และสามารถสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง นอกจากนีน้ักเรียน
สามารถใชศ้กัยภาพของตนไดอ้ย่างเต็มที่ในกระบวนการคิดและแลกเปลี่ยนการเรียนรู(้Nohda, 1986 อา้ง
ถึงใน ตติมา ทิพยจ์ินดาชยักุล, 2557 หนา้ 3) ซึ่งผูเ้รียนมีบทบาทส าคญัที่สุดในการเรียนรูแ้ละการจัดองค์
ความรู ้ดว้ยเหตุนีว้ิธีการแบบเปิด จึงเนน้กระบวนการเรียนรูท้ี่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดม้ีโอกาสเรียนรูจ้าก
ประสบการณด์ว้ยการลงมือปฏิบติั การแกปั้ญหา และการท างานเป็นกลุม่ สง่ผลใหผ้ลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
ของนกัเรียนสงูขึน้ นกัเรียนมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาดีขึน้ การสอนวิธีแบบเปิดเป็นการสอนที่
เน้นกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ให้นักเรียนคิดเป็นแก้ปัญหาเป็น ให้เป็นคนช่างสังเกต ช่างสงสัย 
พยายามหาขอ้สรุปเพื่อเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องที่ศึกษา ตติมา ทิพยจ์ินดาชัยกุล (2557 หน้า 85) 
ณิศรา สุทธิสังข ์และคณะ (2555 หน้า 152-153) Tougaw (1994 p. 2934-A) ดังนั้นการพัฒนาผูเ้รียน
เพื่อใหเ้กิดการเรียนรูไ้ด้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่มีความหมายต่อผูเ้รียนตอ้งค านึงถึง
ผูเ้รียนเป็นส าคญั ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเชื่อมโยงความรูท้ักษะกระบวนการ รกัและเห็นคณุค่าทางการ
เรียน สามารถน าความรูไ้ปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตจริงเพื่อเสริมสรา้งประสบการณ ์ที่ใชอ้งคค์วามรูแ้ละทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ซึ่งสอดคลอ้งกับการจัดการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรี ยนรูต้ลอด
ชีวิต เป็นการวางแผนจัดกิจกรรมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูโ้ดยผ่านการเรียนรูรู้ปแบบการแกปั้ญหา วิธีการ
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แบบเปิด (Open Approach) ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ การน าเสนอปัญหาปลายเปิด การเรียนรูด้ว้ย
ตนเองของนักเรียน การอภิปรายและเปรียบเทียบทัง้ชัน้เรียน และการสรุปโดยการเชื่อมโยงแนวคิดทาง
คณิตศาสตรข์องนกัเรียนท่ีเกิดขึน้ในชัน้เรียน (ไมตรี อินทรป์ระสิทธิ์, 2554) 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์เร่ือง รูปสี่เหลี่ยมมมุฉาก ของนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิด กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง รูปสี่เหลี่ยมมมุฉาก ของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิด กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 

 

กรอบความคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. กลุ่มเป้าหมาย 
เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ของโรงเรียนบา้นหน้าค่าย 

อ าเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธ์านี จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 25 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
เนื่องจากในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 มีนกัเรียนเพียงหอ้งเดียว 

2. ตัวแปรทีศ่ึกษา 
 2.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิด  
 2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
   2.2.1 ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์เร่ือง รูปสี่เหลี่ยมมมุฉาก 
   2.2.2 ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง รูปสี่เหลี่ยมมมุฉาก  
      

การจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิด  
ของ ไมตรี อินทรป์ระสิทธิ์ (2554) 
ขัน้ที่ 1 การน าเสนอปัญหาปลายเปิด 
ขัน้ที่ 2 การเรียนรูด้ว้ยตนเองของนกัเรียน 
ขัน้ที่ 3 การอภิปรายและเปรียบเทียบทัง้ชัน้เรียน 
ขัน้ที่ 4 การสรุปโดยการเชื่อมโยงแนวคิดของ
นกัเรียนท่ีเกิดขึน้ในชัน้เรียน 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์
เรื่อง รูปสี่เหลี่ยมมมุฉาก 
2.  ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์เรื่อง รูปสี่เหลี่ยมมมุฉาก  
 

ภาพที ่1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 
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         3. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
3.1 แผนการจดัการเรียนรูวิ้ชาคณิตศาสตรโ์ดยใชวิ้ธีการแบบเปิด ท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการ 

เรียน และความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง รูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก จ านวน  12 แผน ซึ่ง
ผูว้ิจัยด าเนินการตามขัน้ตอน ดังนี ้1) ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
(ฉบบัปรบัปรุง 2560) วิชาคณิตศาสตร ์ตวัชีว้ดัของหลกัสูตร สาระการเรียนรู ้มาตรฐานการเรียนรู ้เนือ้หา
สาระความรู ้เรื่อง รูปสี่เหลี่ยมมมุฉาก ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 2) ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการจัดการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตรโ์ดยวิธีการแบบเปิด 3) ศึกษาการเขียนแผนการ
จดัการเรียนรูโ้ดยวิธีการแบบเปิด จากเอกสารต่าง ๆ และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง เพื่อน าไปสู่การเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู ้4) ด าเนินการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู ้ เรื่อง รูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก โดยจัดการเรียนรูโ้ดย
วิธีการแบบเปิด จ านวน 12 แผน 5) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึน้ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม และแกไ้ขภาษาในการสื่อสาร 6) น าแผนการจัดการ
เรียนรูท้ี่ปรบัแก ้เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนคณิตศาสตรจ์ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง 
ความเหมาะสม และความสอดคลอ้งของแผนการจัดการเรียนรู ้โดยใชแ้บบประเมินตามวิธีของลิเคิรท์       
ซึ่งผลการประเมินจ านวน 12 แผน พบว่า ค่าความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สดุ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.90 7) 
น าแผนการจัดการเรียนรู ้ที่ปรบัปรุงแก้ไขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ เก่ียวกับขั้นตอนการจัดการ
เรียนรูใ้หม้ีความชดัเจนและดา้นความถกูตอ้งของภาษาเรียบรอ้ยแลว้ไปใชใ้นการทดลอง 
 3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์เร่ือง รูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้วิธีการแบบเปิด ด าเนินการสรา้งขึน้ตามขั้นตอน ดังนี ้ 1) ศึกษา
เอกสาร หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง 2560) สาระการเรียนรู้
วิชาคณิตศาสตร ์ตัวชีว้ัด แนวคิดทฤษฎีที่ เก่ียวข้อง คู่มือครูและหนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ื ้นฐาน
คณิตศาสตร ์2) ศึกษาวิธีสรา้งแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และก าหนดลักษณะแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เป็นแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก 3) ด าเนินการสรา้งแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร ์เรื่อง รูปสี่เหลี่ยมมมุฉาก ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ใหส้อดคลอ้งกับเนือ้หา มาตรฐาน
การเรียนรู/้ตวัชีว้ดั จดุประสงคก์ารเรียนรู ้เพื่อใชว้ดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียน ซึ่งเป็นขอ้สอบแบบ
ปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ 4) น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรท่ี์สรา้ง
ขึน้เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์เพื่อพิจารณาความถูกตอ้งของเนือ้หา ความสอดคลอ้งระหว่าง
จดุประสงคก์ารเรียนรูแ้ละระดบัพฤติกรรมที่มุ่งวดัจากนกัเรียน ซึ่งวิจยันีใ้ชร้ะดบัความสามารถในการเรียนรู้
คณิตศาสตรข์อง Wilson 5) น าแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรท่ี์แกไ้ข เสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ 3 ท่านตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา  โดยใช้ดัชนีความ
สอดคลอ้ง IOC  6) คัดเลือกขอ้สอบที่มีคุณภาพซึ่งมีค่า IOC ตัง้แต่ 0.67-1.00 เป็นขอ้สอบที่อยู่ในเกณฑ์
ความเที่ยงตรงของเนือ้หา จ านวน 40 ขอ้ โดยพิจารณาคดัเลือกขอ้สอบไวจ้ านวน 40 ขอ้ 7) น าแบบทดสอบ
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วดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์ที่ปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้กบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปี การศึกษา 2564 ของโรงเรียนบ้านหน้าค่าย  อ าเภอเกาะสมุย สังกัดส านักงาน
การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรธ์านี เขต 1 ซึ่งไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย และไดผ้่านการเรียน เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม
มุมฉากมาแลว้ เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ 8) น าคะแนนที่ไดม้าวิเคราะหค่์าความยากง่าย (p) ค่า
อ านาจจ าแนก (r) เป็นรายขอ้และค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นโดยใชสู้ตรของคูเดอร-์ริชารด์สัน (KR-20) 
พบว่า ไดข้อ้สอบที่มีค่าความยากง่าย p อยู่ระหว่าง 0.33-0.67 และ ค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าอยู่ระหว่าง 
0.33-0.83 โดยพิจารณาคดัเลือกขอ้สอบไวจ้ านวน 20 ขอ้ ซึ่งมีความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนเท่ากนั 0.86 9) จดัท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 20 ขอ้ เพื่อน าไปใชใ้น
การวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนกบักลุม่เป้าหมาย และมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนคือ ตอบถกูได ้1 คะแนน ตอบ
ผิดได ้0 คะแนน 
 3.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง รูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก 
ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ด าเนินการสรา้งขึน้ตามขัน้ตอน ดงันี  ้1) ศึกษาเอกสาร หลกัสตูร สาระ
การเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร ์ตัวชีว้ัด แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง คู่มือครูและหนังสือเรียนสาระการเรียนรู้
พืน้ฐานคณิตศาสตร ์2) ด าเนินการสรา้งแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปั้ญหาวิชาคณิตศาสตร ์ 
ใหส้อดคลอ้งกบัเนือ้หาสาระ มาตรฐานการเรียนรู/้ตวัชีว้ดั จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ซึ่งเป็นขอ้สอบแบบอตันยั 
จ านวน 10 ขอ้ 3) น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ที่สรา้งขึน้เสนอต่อ
อาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์เพื่อพิจารณาความถูกตอ้งของเนือ้หา ความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงค์
การเรียนรูแ้ละระดับพฤติกรรมที่มุ่งวัด ซึ่งวิจัยนีใ้ช้ระดับความสามารถในการเรียนรูค้ณิตศาสตรข์อง 
Wilson 4) น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร ์เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอน
คณิตศาสตร ์จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาโดยพิจารณาความสอดคลอ้ง ระหว่างขอ้
ค าถามกับจุดประสงคก์ารเรียนรูโ้ดยใชด้ัชนีความสอดคลอ้ง IOC 5) คัดเลือกขอ้สอบที่มีคุณภาพซึ่งมีค่า 
IOC ตัง้แต่ 0.67-1.00 เป็นขอ้สอบที่อยู่ในเกณฑค์วามเที่ยงตรงของเนือ้หา จ านวน 10 ขอ้ โดยพิจารณา
คดัเลือกขอ้สอบไวจ้ านวน 10 ขอ้ 6) น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่
ปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้กับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปี การศึกษา 2564 ของ
โรงเรียนบา้นหนา้ค่าย อ าเภอเกาะสมุย จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี ซึ่งไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย และไดผ้่านการเรียน
เรื่อง รูปสี่เหลี่ยมมุมฉากมาแลว้เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ 7) น าคะแนนที่ไดม้าวิเคราะหค่์าความ
ยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายขอ้ และค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมันโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค พบว่า ไดข้อ้สอบที่มีค่า p อยู่ระหว่าง 0.33-0.67 และค่า r  มีค่าอยู่ระหว่าง 0.33-
0.83 พิจารณาคัดเลือกข้อสอบไว้ จ านวน 5 ข้อ จาก 10 ข้อ ซึ่งมีความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร ์เท่ากับ 0.86 8) จัดท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
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แกปั้ญหาทางคณิตศาสตรฉ์บบัจรงิ จ านวน 5 ขอ้ เพื่อน าไปใชใ้นการวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตรข์องกลุม่เปา้หมาย 

4.การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4.1 ขอความร่วมมือจากนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 

โรงเรียนบา้นหนา้ค่าย จังหวัดสุราษฎรธ์านี มาเป็นกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครัง้นี ้จ  านวน 25 คน โดยที่
ผูว้ิจัยเป็นผูด้  าเนินการสอนดว้ยตนเองโดยจัดการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร ์เรื่อง รูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก ตาม
แบบแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ และด าเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2565 

4.2 ผูว้ิจยัท าการสอนนักเรียนกลุ่มเป้าหมายตามแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้โดยในแต่
ละแผนการจัดการเรียนรูไ้ดน้ าวิธีการแบบเปิดมาจัดการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์จนครบสมบูรณ์ รวมเวลา
ทัง้หมด 12 คาบ คาบละ 1 ชั่วโมง 

4.3 เมื่อเสรจ็สิน้การสอนกลุม่เป้าหมายครบทัง้ 12 คาบ แลว้ ผูว้ิจยัไดใ้หน้กัเรียนกลุม่เป้าหมายท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์และแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์ใชเ้วลาสอบ 2 ชั่วโมง ในคาบกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู ้เนื่องจากคาบ
ดงักลา่ว เป็นคาบที่ใหน้กัเรียนท ากิจกรรมต่างๆ ซึ่งท าใหไ้ม่รบกวนเวลาเรียนปกติของนกัเรียน  

4.4 ผู้วิจัยตรวจให้คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และตรวจให้คะแนน
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์แลว้น าคะแนนที่ไดม้าวิเคราะหต่์อไป 
ดงัตารางที่ 1 ต่อไปนี ้

ตารางที ่1 เกณฑก์ารประเมินผลแบบแยกองคป์ระกอบของความสามารถใน                          
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

รายการประเมิน คะแนน  
(ระดับคุณภาพ) 

เกณฑก์ารพิจารณา 

1. ความเขา้ใจปัญหา 3 (ดี) 
2 (พอใช)้ 
1 (ตอ้งปรบัปรุง) 

- เขา้ใจปัญหาไดถู้กตอ้ง 
- เขา้ใจปัญหาไดถู้กตอ้งบางสว่น 
- เขา้ใจปัญหานอ้ยมากหรือไม่เขา้ใจปัญหา 

2. การเลือกยทุธวิธีการ
แกปั้ญหา 

3 (ดี) 
 
2 (พอใช)้ 
 
 
1 (ตอ้งปรบัปรุง) 

-  เลือกวิธีการที่สามารถแกปั้ญหาไดถ้กูตอ้ง 
เหมาะสม และสอดคลอ้งกบัปัญหา 
- เลือกวิธีการท่ีสามารถแกปั้ญหาไดถ้กูตอ้ง แต่ยงั
ไม่เหมาะสมหรือไม่ครอบคลมุประเด็นของปัญหา 
- เลือกวิธีการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้งหรือไม่สามารถ
เลือกวิธีการแกปั้ญหาได ้
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รายการประเมิน คะแนน  
(ระดับคุณภาพ) 

เกณฑก์ารพิจารณา 

3. การใชย้ทุธวิธี 
การแกปั้ญหา 

3 (ดี) 
 
 
2 (พอใช)้ 
 
1 (ตอ้งปรบัปรุง) 

- น าวิธีการแกปั้ญหาไปใชไ้ดอ้ย่างถูกตอ้ง และ
แสดงการแกปั้ญหาเป็นล าดบัขัน้ตอน 
ไดอ้ย่างชดัเจน 
- น าวิธีการแกปั้ญหาไปใชไ้ดอ้ย่างถกูตอ้ง แต่การ
แสดงล าดบัขัน้ตอนของการแกปั้ญหายงัไม่ชดัเจน 
- น าวิธีการแกปั้ญหาไปใชไ้ม่ถกูตอ้ง หรือไม่แสดง
ล าดบัขัน้ตอนการแกปั้ญหา 

4. การสรุปค าตอบ 3 (ดี) 
2 (พอใช)้ 
 
1 (ตอ้งปรบัปรุง) 

- สรุปค าตอบไดถ้กูตอ้ง สมบูรณ ์
- สรุปค าตอบไดถ้กูตอ้งบางสว่น หรือสรุปค าตอบ
ไม่ครบถว้น 
- ไม่มีการสรุปค าตอบ หรือสรุปค าตอบไม่ถกูตอ้ง 

 
5. การวิเคราะหข์้อมูล 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหข์อ้มลูจากการจดัการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตรโ์ดยใชว้ิธีการแบบ

เปิด ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้
5.1 เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์เร่ือง รูปสี่เหลี่ยมมมุฉาก ของนกัเรียนชัน้ 

ประถมศกึษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิด กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 
5.2 เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 

4 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิด กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 
 
ผลการวิจัย 

จากที่ไดด้  าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิด และนกัเรียนไดท้ าแบบทดสอบวัดผล
สมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์และแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
แลว้ ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มลูมาวิเคราะห ์ดงันี ้

 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์เรื่อง รูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก ของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิด กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์เร่ือง รูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก 
ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิด 
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กลุ่มเป้าหมาย N เกณฑ ์
(คะแนนเต็ม 20) 

  ร้อยละ   

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 25 14 15.12 75.6 1.72 
 
จากตารางที่ 2 พบว่าผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์เร่ือง รูปสี่เหลี่ยมมมุฉาก ของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิด ซึ่งไดค้ะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.12 
คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 75.6 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.72  สรุปไดว้่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร ์ เรื่อง รูปสี่เหลี่ยมมมุฉาก สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง รูปสี่เหลี่ยมมมุฉาก ของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 

ตารางที ่3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง รูป 
สี่เหลี่ยมมมุฉาก ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4  ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิด 
 

กลุ่มเป้าหมาย N เกณฑ ์
(คะแนนเต็ม 60) 

μ  ร้อยละ   

ความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์

25 42 45.2 75.33 2.99 

 
จากตารางที่ 3 พบว่าความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง รูปสี่เหลี่ยมมมุฉาก ของ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิด ซึ่งไดค้ะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
45.2 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 75.33 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.99  สรุปไดว้่าความสามารถใน
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรส์งูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 
 
อภปิรายผล 

จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้วิธีการแบบเปิด ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง รูปสี่เหลี่ยมมมุฉาก ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 
4 ผลการวิจยั พบว่า 
 1. นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิด เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม
มมุฉาก มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์ไม่ต ่ากว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน
ที่ตัง้ไวข้อ้ 1 ทัง้นีเ้นื่องจาก ในการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิด เป็นการสอนท่ีเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั 
เป็นการสอนที่เนน้ใหน้กัเรียนไดคิ้ดคน้ความรูแ้ละลงมือปฏิบติัหรือท าจรงิทุกขัน้ตอน จนเกิดการเรียนรูด้ว้ย
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ตนเอง (ไมตรี อินทรประสิทธิ์, 2546, หน้า 6) ตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลทั้งในเรื่อง
ความสามารถและความสนใจ ท าใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมในบทเรียน ไดแ้สดงความคิดเห็นของตนเอง และ
เปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดน้ าความรูแ้ละทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรม์าใชม้ากขึน้  ซึ่งนักเรียนที่
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนต ่าสามารถแก้ปัญหาในแนวทางของตนเอง และนักเรียนจะไดร้บัประสบการณ์
อย่างมากในการแกปั้ญหา 
 จากที่กล่าวมาขา้งตน้ จะพบว่าการจัดการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิด เป็นประโยชนก์ับผูเ้รียน
อย่างมาก ท าใหก้ารจดัการเรียนรูม้ีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ ซึ่งส่งผลโดยตรงท าใหผ้ลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรข์องนักเรียนสูงขึน้ สอดคลอ้งกับ ตติมา ทิพยจ์ินดาชัยกุล (2557 หน้า 85) ที่กล่าวว่า 
ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญที่สุดในการเรียนรู้และการจัดองค์ความรู้ ด้วยเหตุนี ้วิธีการแบบเปิด จึงเน้น
กระบวนการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดม้ีโอกาสเรียนรูจ้ากประสบการณ์ดว้ยการลงมือปฏิบัติ การ
แก้ปัญหา และการท างานเป็นกลุ่ม ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึน้  นักเรียนมี
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาดีขึน้ การสอนวิธีแบบเปิดเป็นการสอนที่เน้นกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ์ใหน้กัเรียนคิดเป็นแกปั้ญหาเป็น ใหเ้ป็นคนช่างสงัเกต ช่างสงสยั พยายามหาขอ้สรุปเพื่อเกิด
ความคิดรวบยอดในเรื่องที่ศึกษา ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ เกือ้จิตต ์ฉิมทิม และคณะ (2554) ไดท้ า
วิจัยเรื่อง การศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูส้าระที่ 2 การวัด เรื่อง การวัด การชั่ง การตวง ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 โดยวิธีการแบบเปิด ภายใต้นวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียน พบว่า นักเรียนมีระดับ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑใ์นแต่ละหน่วยการเรียนรู ้หน่วยการเรียนรูท่ี้ 3 เร่ืองการวัด นักเรียนมี
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยคิดเป็นรอ้ยละ 77.13 มีนกัเรียนจ านวนรอ้ยละ 74 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด 
ไดค้ะแนนตัง้แต่รอ้ยละ 70 ขึน้ไป หน่วยการเรียนรูท่ี้ 5 เร่ือง การชั่ง นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย
คิดเป็นรอ้ยละ 82 มีนกัเรียนจ านวน 77.27 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด ไดค้ะแนนตัง้แต่รอ้ยละ 70 ขึน้ไป 
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 10 เร่ือง การตวง นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยคิดเป็นรอ้ยละ 78.86 มีนกัเรียน
จ านวนร้อยละ 77.27 ของนักเรียนทั้งหมดได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึน้ไป และยังสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ ประภากร ปัญญาดี (2557) ไดท้ าวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการสอนคณิตศาสตรท์ี่เน้น
กระบวนการสอนดว้ยวิธีการแบบเปิด เรื่อง เวลา ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 สงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01   
 2. นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิด เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม
มุมฉาก มีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์ไม่ต ่ากว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 ซึ่งสอดคลอ้งกับ
สมมติฐานที่ตัง้ไวข้อ้ 2 ทัง้นีอ้าจเนื่องจาก การจัดการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิด เป็นเทคนิคที่สามารถ
พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนใหม้ีประสิทธิภาพสงูขึน้ เป็นวิธีการสอน
หนึ่งที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคัญ ซึ่งการเรียนรูเ้ปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดพ้บกับปัญหาหรือสถานการณ ์เพื่อให้
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นกัเรียนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์ท าความเขา้ใจกบัปัญหาเพื่อใหไ้ดม้าซึ่งค าตอบ จากการ
แกปั้ญหาที่หลากหลาย ค าตอบที่ไดอ้าจไม่ใช่ค าตอบเดียว เพราะวิ ธีการแบบเปิดเป็นการสอนที่ครูไม่ได้
จ ากดัวิธีการคิดของผูเ้รียน แต่ครูจะท าความเขา้ใจกบัแนวคิดหรือเหตผุลในการไดม้าของค าตอบ และหา
วิธีการแก้ปัญหาด้วยตัวผูเ้รียนเอง การมีปฏิสัมพันธ์ในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม ท าใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจถึง
กระบวนการสรา้งความรูท้ี่อาศยัการมีสว่นร่วม และสามารถสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง ซึ่งสอดคลอ้งกบั ไมตรี 
อินทรป์ระสิทธิ์ และ สลุดัดา ลอยฟ้า (2547, หนา้ 18) ที่กล่าวว่า รูปแบบการสอนที่เนน้การใชว้ิธีการแบบ
เปิด มุ่งเตรียมผู้เรียนด้วยสถานการณ์ปัญหาที่มีลักษณะเป็นปัญหาแบบเปิดที่มีความเป็นไปได้อย่าง
หลากหลายที่จะสนองความต้องการ ความสนใจหรือความสามารถใน การพัฒนาวิธีการคิดทาง
คณิตศาสตรท์ี่แตกต่างกันของแต่ละคน และขณะเดียวกนัเป็นปัญหาที่สนับสนุนและกระตุน้กระบวนการ
คิดวิเคราะห ์สืบเสาะหาแนวทางการแก้ปัญหาและสามารถสรา้งปัญหาใหม่จากปัญหาดังกล่าว ดว้ย
ประสบการณใ์นการแกปั้ญหาดงักลา่วผูเ้รียนถูกคาดหวงัใหเ้รียนรูไ้ม่เพียงแต่ความรูใ้นเนือ้หาคณิตศาสตร ์
แต่ที่ส  าคญัคือไดเ้รียนรูผ้่านกระบวนการแกปั้ญหาคณิตศาสตร ์ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจัยของ จุฬาลกัษณ ์
เชือ้เงิน (2562)  ไดศ้ึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร ์โดยวิธีการแบบเปิดร่วมกับการใช้
ค าถามของบาดแฮมท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์
ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบว่า 1) ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรห์ลงัไดร้บัการ
จดักิจกรรมการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตรโ์ดยวิธีการแบบเปิดรว่มกบัการใชค้ าถามของบาดแฮม เรื่อง การบวก
และการลบจ านวนที่มีผลลพัธแ์ละตวัตัง้ไม่เกิด 10 ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 
70 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 2) ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรห์ลงัไดร้บัการ
จดักิจกรรมการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตรโ์ดยวิธีการแบบเปิดรว่มกบัการใชค้ าถามของบาดแฮม เรื่อง การบวก
และการลบจ านวนที่มีผลลพัธแ์ละตวัตัง้ไม่เกิน 10 ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 
70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และยังสอดคลอ้งกับผลการวิจัยของ ตติมา ทิพยจ์ินดาชัยกุล 
(2557) ศึกษาผลการจัดการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิด เรื่องทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่าความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์และ
ความสามารถในการใชเ้หตผุลทางคณิตศาสตรส์งูกว่าก่อนไดร้บักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิด 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 และ ความสามารถในการแกปั้ญหาสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 โดยมี
คะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 75.37 
 สรุปไดว่้า การจัดการเรียนรูโ้ดยใชวิ้ธีการแบบเปิด ส่งผลใหผ้ลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
สูงขึน้ นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาดีขึน้ ซึ่งการสอนวิธีแบบเปิดเป็นการสอนที่เน้น
กระบวนการทางคณิตศาสตร ์ให้นักเรียนคิดเป็น แก้ปัญหาเป็น ให้เป็นคนช่างสังเกต ช่างสงสัยและ
พยายามหาขอ้สรุปเพื่อเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องที่ศึกษา 



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวโิรฒ ปีที ่23 ฉบบัที ่2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2565 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol.23 No.2 July - December 2022 

 

 

53 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการผลการวิจัยไปใช้ 

 1.1 จากผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรูโ้ดยใชวิ้ธีการแบบเปิด ท าใหน้ักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์และ ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรเ์ป็นไปตามเกณฑ์ 
ดงันัน้ ครูควรเพิ่มเวลาในการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิดใหม้ากขึน้ และจดักิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 
เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียน 
 1.2 ครูผูส้อนควรอธิบายในขัน้การเรียนรูด้ว้ยตนเองของนักเรียนใหล้ะเอียด เนื่องจากนักเรียนไม่
คุน้เคยกบัสถานการณปั์ญหาปลายเปิด ซึ่งมีวิธีการแกปั้ญหาที่หลากหลาย นกัเรียนส่วนใหญ่ไม่กลา้แสดง
วิธีคิดที่แตกต่าง และควรเพิ่มเวลาส าหรบัขั้นนี ้เนื่องจากมีหลากหลายแนวคิดในการแก้ปัญหา เพื่อให้
นกัเรียนเกิดความเขา้ใจถ่องแท ้
 1.3 ครูผูส้อนควรมีการศึกษาขัน้ตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิด ใหเ้ขา้ใจก่อนน าไปใช ้
มีการส่งเสริมและเนน้ย า้ใหน้กัเรียนไดน้ าความรู้เรื่อง และวิธีการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิด ไปใช้
ในชีวิตประจ าวนั 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1 ควรมีการศกึษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรท่ี์ท าใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ย
วิธีการแบบเปิด ในเนือ้หาและระดบัชัน้อ่ืนๆ 
 2.2 ควรมีการศึกษาเพื่อพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์ท่ีใชก้ารจดักิจกรรมการ
เรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิด กับวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบอ่ืน เช่น การจัดการเรียนรูโ้ดยวิธีการแบบเปิด
รว่มกบัการใชค้ าถามระดบัสงู, การจดัการเรียนรูโ้ดยวิธีการแบบเปิดรว่มกบั Think pare share, การจดัการ
เรียนรูโ้ดยวิธีการแบบเปิดรว่มกบัเทคนิคการใชค้ าถามของบาดแฮม 

2.3 ควรมีการวิจัยศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้งกับผลการจัดการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิด 
นอกเหนือจากผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์
เช่น การพฒันาความคิดสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตร ์ความสามารถในการใหเ้หตผุล เป็นตน้ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคการโคช้ในการพูด
ภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสาร เพื่อเตรียมความพรอ้มเขา้การคัดเลือกเป็นพนกังานตอ้นรบับนเครื่องบิน  2) 
ศึกษาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร เพื่อเตรียมความพรอ้มเขา้การคัดเลือกเป็น
พนกังานตอ้นรบับนเครื่องบิน  โดยการจดัการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคการโคช้ กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ ผูท้ี่ผ่านการ
คัดกรองคุณสมบติัตามหลกัเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้จ านวน 40 คน ดว้ยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Selection) เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคการโคช้  ซึ่งมีความ
เหมาะสมในภาพรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.80 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
0.25 และ 2) แบบประเมินความสามารถในการพดูภาษาองักฤษ ซึ่งมีผลดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.67-
1.00 ถือว่าแบบประเมินน าไปใชไ้ด ้สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบ t-test dependent  

ผลการศึกษา พบว่า 1) แผนการจดัการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคการโคช้ในการพดูภาษาองักฤษเพื่อการ

สื่อสาร เพื่อเตรียมความพรอ้มเขา้การคดัเลือกเป็นพนกังานตอ้นรบับนเครื่องบิน จ านวน 6 แผน ไดแ้ก่ แผน

ที่ 1 Introduce yourself แผนที่ 2 Airline vocabulary แผนที่ 3 Cabin crew qualifications แผนที่ 4 Cabin 

services แผนที่ 5 In-flight emergencies แผนที่ 6 Health & medical onboard มีขัน้ตอนในการจัดการ

เรียนรู ้4 ขัน้ตอน ดังนี ้1. ขัน้เตรียมเขา้สู่บทเรียน และวางแผนการเรียนรู ้ 2. ขัน้ฝึกปฏิบติั 3. ขัน้ประเมิน
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ผู้เรียน 4. ขั้นสรุปและสะท้อนคิด มีความเหมาะสมในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 2) ผลการศึกษา

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร เพื่อเตรียมความพรอ้มเข้ารับการคัดเลือกเป็น

พนักงานตอ้นรบับนเครื่องบิน พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลงัเรียน (𝑥̅  = 11.02 , S.D.=1.86) สูงกว่าก่อนเรียน   

(𝑥̅  = 6.5 , S.D.=1.13) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  

 

ค าส าคัญ: ความสามารถในการพดูภาษาองักฤษ, เทคนิคการโคช้, ผูเ้ขา้รบัคดัเลือกพนกังานตอ้นรบับน 

                 เครื่องบิน 

 
ABSTRACT 

The objectives of this research were: 1) to develop learning management plans with 
coaching techniques in English communication ability for preparedness for a flight attendant 
selection, and 2) to study the English for communication ability for preparedness for a flight 
attendant selection through learning management with coaching techniques. The target group 
were 40 people who have passed the screening qualifications according to the specified criteria 
by using a specific selection method (Purposive Selection). The research instruments were: 1) 
the Coaching Techniques Learning Management Plans which was appropriate at the highest level 
with a mean of 3.80 and a standard deviation of 0.25,  and 2)  the English-Speaking Proficiency 
Assessment Form which consistency index result of 0.67-1.00 was considered usable. The 
statistics used in the data analysis were mean, standard deviation, and t-test dependent.  

The results showed that: 1) the learning management plans with coaching techniques in 
English communication ability for preparedness for a flight attendant selection, there were 6 plans 
which were: plan 1 Introduce yourself, plan 2 Airline vocabulary, plan 3 Cabin crew qualifications, 
plan 4 Cabin services, plan 5 In-flight emergencies, plan 6 Health & medical onboard and there 
were four steps of learning management which were: 1) Preparing & Planning , 2) Implementation, 
3) Evaluating, and 4) Concluding & Reflecting. The overall suitability was at the highest level, and 
2) the results of English communication ability for preparedness for a flight attendant selection 

was found that the mean score of post-test (𝑥̅ = 11.02, S.D. =1.86)  was greater than the mean 

score of pre-test (𝑥̅  = 6.5, S.D. =1.13) at .01 significant level. 
 

Keywords:  English Communication Ability, Coaching Techniques, Flight Attendant Selection 
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บทน า 
 จากหลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 ที่ก าหนดใหภ้าษาองักฤษเป็นภาษาหลกัที่ให้
นักเรียนเรียนตลอดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน โดยอยู่ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ เนื่องจากภาษาองักฤษมีความส าคญัอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวนั โดยเป็นเครื่องมือในการ
ติดต่อสื่อสาร การศึกษา หาความรู้ การประกอบอาชีพ การสรา้งความเข้าใจเก่ียวกับวัฒนธรรม และ
วิสยัทศันข์องชุมชนโลก (ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551) ทัง้นีภ้าษาองักฤษยงัถือไดว้่า เป็น
ภาษาสากลที่มีความส าคญัอย่างมากกบัทุกบุคคล ไม่ว่าจะเป็นนกัเรียน นกัศึกษา พนกังานทุกสาขา และ
ทุกอาชีพ ตอ้งมีความรู ้ความเขา้ใจทกัษะภาษาองักฤษ โดยเฉพาะทกัษะทัง้ 4 ดา้น ประกอบดว้ย การฟัง 
การพูด การอ่าน และการเขียน ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษที่ดีมากจะช่วยพัฒนาทุกบุคคลและทุก
อาชีพเพื่อโอกาสในดา้นต่าง ๆ ทัง้นีส้นุิดา ปานด ารงสถิต (2556) กลา่วไวว้่าภาษาองักฤษมีความส าคญัใน
ฐานะเป็นภาษาสากลจึงมีบทบาทส าคัญต่อหลายอาชีพ โดยเฉพาะในยุคที่มีการแข่งขันสูง และมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทัง้ดา้นข่าวสาร เทคโนโลยี ที่เกิดขึน้ในประเทศไทย และยังเป็นสิ่งจ าเป็นต่อ
ภาครฐัและภาคเอกชนในการพูดติดต่อสื่อสาร โดยเฉพาะภาคเอกชนที่ตอ้งด าเนินธุรกิจและใหบ้ริการกับ
ชาวต่างชาติ โดยบริษัทดังกล่าวจะพิจารณาบุคลากรที่มีความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสารเพื่อเขา้ท างาน และท าการวดัความสามารถในการพดูภาษาองักฤษ โดยเฉพาะธุรกิจน าเขา้ -สง่ออก 
ธุรกิจโรงแรม พนกังานฝ่ายบรกิาร พนกังานตอ้นรบับนเคร่ืองบิน เป็นตน้  

จุดอ่อนของคนไทยในอดีตและปัจจุบนั คือ หลายคนยงัมีปัญหาดา้นการพูดสื่อสารภาษาอังกฤษ 
เพราะไม่ไดฝึ้กสนทนา หรือฝึกการออกเสียงในชีวิตประจ าวนั ทัง้ที่คนไทยก็เรียนภาษาองักฤษมามากกว่า 
10 ปี โดยทักษะการพูดภาษาอังกฤษเป็นทักษะที่นักเรียนไทยมีปัญหามากที่สุด ทั้งที่ทักษะการพูดมี
ความส าคัญอย่างมาก  (Tribolet, 2012) โดยสถาบันสอนภาษาอังกฤษ EF ท าการจัดอันดับทักษะ
ความสามารถดา้นการสื่อสารภาษาองักฤษ หรือ EF English Proficiency Index ในปี 2021 พบว่าประเทศ
ไทยอยู่ล  าดบัที่ 100 โดยจดัใหอ้ยู่ในกลุม่ประเทศที่มีทกัษะความสามารถภาษาองักฤษต ่ามาก 

หากกล่าวถึงอาชีพธุรกิจการบินกบัทกัษะการพดูสื่อสารภาษาองักฤษ  ซึ่งปัจจุบนัไดม้ีการขยายตวั
ทางเศรษฐกิจของประเทศในแถบเอเชียและการเปิดเสรีด้านการบิน ท าใหธุ้รกิจสายการบินเติบโตขึน้ 
ผูโ้ดยสารนิยมเลือกการเดินทางโดยเครื่องบินมากขึน้ จึงท าใหต้ าแหน่งพนักงานตอ้นรบับนเครื่องบินเป็น
อาชีพที่ไดร้บัความนิยมอย่างสงู เนื่องจากไดค่้าตอบแทนสงูและไดท้่องเที่ยว ซึ่งอาชีพพนกังานตอ้นรบับน
เครื่องบินนั้นจะต้องผ่านกระบวนการในการคัดเลือกอย่างมาก โดยมีการพิจารณาทั้ง  รูปร่าง หน้าตา 
บุคลิกภาพ เจตคติ ความสามารถทางภาษา โดยเฉพาะเรื่องทักษะการพูดภาษาอังกฤษ (ชลธิชา น าพา 
และ ญาณัญฎา ศิรภัทรธ์าดา, 2564) สอดคลอ้งกับ PPTV Online (2562) ที่รายงานว่า อาชีพพนักงาน
ตอ้นรบับนเครื่องบิน เป็นอาชีพที่ไดร้บัความสนใจอย่างมาก ซึ่งติดสิบอนัดบัอาชีพในฝันที่เด็กไทยอยากจะ
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เป็นมาตลอด ทัง้นี ้จากการส ารวจของสวนดสุิตโพลร่วมกบักระทรวงวฒันธรรมในปีพ.ศ. 2561 ก็ยงัพบว่า
อาชีพพนกังานตอ้นรบับนเครื่องบินไดร้บัความนิยมเป็นล าดบัที่ 9 ดว้ยบทบาทหนา้ที่ของพนกังานตอ้นรบั
บนเครื่องบินที่ตอ้งมีการพดูสื่อสารกบัผูโ้ดยสารนานาชาติอยู่ตลอดเวลา ทกัษะดา้นภาษาองักฤษจึงเป็นสิ่ง
ที่ส  าคญั โดยโชติกา พนัธผ์กูบญุ (2563) และ วิชยั เปรมมณีสกลุ และคณะ (2564)  กลา่วว่า สายการบินมี
ความตอ้งการพนักงานต้อนรับบนเครื่องบินที่มีคุณลักษณะรวมกัน 3 ประการ คือ ความรู ้ทักษะ และ
คุณลักษณะของบุคคล โดยดา้นความรู ้และดา้นทักษะ จะรวมถึงการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
พนกังานตอ้นรบับนเครื่องบินตอ้งมีทักษะที่ดีในการสื่อสารภาษาภาษาองักฤษที่เป็นภาษากลาง และเป็น
ใชห้ลกัในการสื่อสาร เพราะในเนือ้งานตอ้งมีการติดต่อสื่อสารกับผูโ้ดยสาร นักบิน พนักงานแผนกต่าง ๆ 
และเพื่อนร่วมงานที่มีความหลากหลายทางเชือ้ชาติและวฒันธรรม อีกทัง้คู่มือที่ใชใ้นการฝึกอบรม ขอ้สอบ
วดัระดบัความรู ้รวมถึงการสอบภาคปฏิบติัจะเป็นภาษาองักฤษทัง้หมด ในการสอบเขา้คัดเลือกพนัก งาน
ต้อนรับบนเครื่องบิน จะมีการสอบสัมภาษณ์และท าข้อสอบเป็นภาษาอังกฤษทั้งนี ้ไม่ว่าจะเลือกไป
สมัภาษณส์ายการบินไหนก็ตาม ทัง้ไทย จีน ญ่ีปุ่ น อาหรบัเป็นตน้ ผูท้ี่เขา้รบัการคดัเลือกจะตอ้งสื่อสารได้
อย่างนอ้ยสองภาษา คือภาษาแม่ของผูเ้ขา้รบัการคดัเลือกและภาษาองักฤษ  

จากสภาพปัญหาขา้งตน้ ผูว้ิจัยมีความเห็นว่าจ าเป็นตอ้งมีการแก้ไข และพัฒนาทักษะการพูด

สื่อสารภาษาองักฤษส าหรบับุคคลที่ตอ้งการเขา้รบัการคดัเลือกเป็นพนกังานบนเครื่องบินดว้ยกระบวนการ

การเรียนรู ้ซึ่งจากที่ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาเรื่องการจัดการเรียนรูแ้บบเชิงรุกและสรุปไดว้่า เป็นกระบวนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยใหม้ีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมที่หลากหลาย โดยมีผูส้อนเป็นผู้

แนะน า กระตุน้ หรืออ านวยความสะดวกใหก้ิจกรรมนั้น ๆ ผูเ้รียนจะไดใ้ชก้ระบวนการคิดขัน้สูง รูจ้ักการ

แกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีปฏิสมัพนัธท์ัง้กบัเพื่อนผูเ้รียน และผูส้อน โดยจะท าให้

นกัเรียนเกิดทกัษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Bonwell and Eison, 1991) และ (Meyers and Jones, 

1993)  โดยแนวคิดของรูปแบบการเรียนรูแ้บบเชิงรุกที่เรียกว่า “กรวยแห่งการเรียนรู”้ แสดงใหเ้ห็นว่า การ

เรียนรูแ้บบเชิงรุกจะก่อใหเ้กิดประสิทธิผลทางการเรียนสงูสุด ท าใหผู้เ้รียนมีความจ าในระยะยาวมากกว่า 

และมีประสิทธิภาพดีกว่าการเรียนรูแ้บบตั้งรับ (Dale, 1946) นอกเหนือจากการเรียนรูแ้บบเชิงรุกที่มี

ประสิทธิภาพแลว้ ผูว้ิจยัยงัท าการคน้ควา้ขอ้มลูเรื่องการโคช้ (Coaching) ซึ่งน ามาใชเ้ป็นเทคนิคการเรียนรู้

หลักในงานวิจัยนี ้ โดยวิชัย วงษ์ใหญ่  และ มารุต พัฒผล (2558) รวมถึง ศิริรัตน์ ศิริวรรณ (2561) ให้

ความหมายของการโคช้ ว่าหมายถึงบุคคลที่มีความรูแ้ละประสบการณ์สูง ด าเนินการพัฒนาบุคคลที่มี

ความรูแ้ละประสบการณน์อ้ยกว่า โดยใชว้ิธีการที่ เหมาะสมกบับริบท และกบัธรรมชาติของผูไ้ดร้บัการโคช้ 

โดยมีจุดประสงคใ์หผู้ไ้ดร้บัการโคช้พัฒนาไปในทางที่ถูกตอ้ง เป็นกระบวนการและทักษะการสื่อสารทรง

พลงัเพื่อกระตุน้การคิดดว้ยการใชพ้ลงัค าถาม (Power of questions) และช่วยพัฒนาวิธีคิดของผูร้บัการ
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โคช้ เพื่อใหป้ลดปล่อยศักยภาพของตนเองทัง้ทางความคิดและอารมณ ์จนสามารถปลดล็อคตนเองออก

จากปัญหา ท าใหเ้อาชนะความทา้ทายและบรรลุเป้าหมายไดส้  าเร็จโดยเนน้กระบวนการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ทัง้นีผู้ว้ิจยัไดศ้กึษากระบวนการโคช้ของนกัวิจยัและนกัวิชาการหลายท่าน ประกอบดว้ย Whitmore (2009), 

Costa & Garmston (2011), ดวงหทยั โฮมไชยะวงศ ์(2557), วิชยั วงษใ์หญ่ และ มารุต พฒัผล (2558 และ 

2562) จึงไดท้ าการสงัเคราะหก์ารโคช้ออกเป็น 4 ขัน้ตอนดงันี ้1. ขัน้เตรียมเขา้สู่บทเรียน และวางแผนการ

เรียนรู้ (Preparing & Planning) 2. ขั้นฝึกปฏิบัติการเรียนรู้ ( Implementation) 3. ขั้นประเมินผู้เรียน 

(Evaluating) 4. ขัน้สรุป และสะทอ้นคิด (Concluding & Reflecting)  

จากที่กลา่วมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัพบว่ายงัมีผูเ้รียนสว่นใหญ่ที่มีปัญหาเรื่องการพดูภาษาองักฤษเพื่อการ
สื่อสาร ซึ่งสอดคล้องกับการค้นคว้างานวิจัยที่ยังพบว่า มีคนไทยจ านวนมากที่มีปัญหาเรื่องการพูด
ภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หากตอ้งการจะเขา้รบัการคัดเลือกเป็นพนักงานตอ้นรบับนเครื่องบิน 
ผู้เรียนจ าเป็นต้องมีสมรรถนะเรื่องการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ซึ่งจะมีความส าคัญตั้งแต่
กระบวนการเขา้สมัภาษณ ์จึงท าใหผู้ว้ิจยัเกิดแนวคิด และตอ้งการแสวงหาแนวทางการแกไ้ขปัญหา เพื่อ
ช่วยพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรบัผูเ้รียนที่ตอ้งการเตรียมความ
พรอ้มเข้าการคัดเลือกเป็นพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน ด้วยการจัดการเรียนรูก้ารพัฒนาการสื่อสาร
ภาษาองักฤษดว้ยเทคนิคการโคช้ เพื่อท าใหเ้กิดประสิทธิภาพ และเกิดผลลพัธใ์นการเรียนอย่างสงูสดุ  
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
การจดัการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคการโคช้ 

1. ขัน้เตรียมเขา้สู่บทเรียนและวางแผนการเรยีนรู ้ 
(Preparing & Planning) 

  2. ขัน้ฝึกปฏิบตัิการเรียนรู ้(Implementing)     
  3. ขัน้ประเมินผูเ้รียน (Evaluating) 
  4. ขัน้สรุป และสะทอ้นคิด (Concluding & Reflecting) 

 
 
 
 
 
 
 

ความสามารถในการพดู
ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร 
เพื่อเตรียมความพรอ้ม 

เขา้การคดัเลือก 
เป็นพนกังานตอ้นรบั 

บนเครื่องบิน 
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วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคการโคช้ ในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

เพื่อเตรียมความพรอ้มเขา้การคดัเลือกเป็นพนกังานตอ้นรบับนเครื่องบิน  
2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการพดูภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร เพื่อเตรียมความพรอ้ม

เขา้การคดัเลือกเป็นพนกังานตอ้นรบับนเครื่องบิน ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคการโคช้ 
 
สมมติฐานการวิจัย 

ความสามารถในการพดูภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสาร เพื่อเตรียมความพรอ้มเข้าการคัดเลือกเป็น

พนกังานตอ้นรบับนเคร่ืองบิน โดยการจดัการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคการโคช้หลงัเรียน สงูกว่าก่อนเรียน 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ขอบเขตของการวิจัย  
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากร ไดแ้ก่ บุคคลที่ตอ้งการสอบเขา้คัดเลือกเป็นพนักงานตอ้นรบับนเครื่องบิน
จากกลุ่มไลน ์Open Chat ชื่อว่า “อยากเป็นแอร ์สจ๊วต ตอ้งเขา้กลุ่มนี”้ จ านวน 120 คน ที่ไดร้บัมาจากการ
รบัสมคัรผ่าน Google Form โดยผูว้ิจยัคดัเลือกผูท้ี่ผ่านการคดักรองคณุสมบติัตามหลกัเกณฑท์ี่ก าหนดไว้
ไดแ้ก่ บคุคลที่มีขีดความสามารถการพดูสื่อสารภาษาองักฤษในระดบันอ้ย โดยอิงเกณฑก์ารประเมินทกัษะ
ดา้นการพูดที่อ้างอิงจากแนวคิดของ Clark (1972) ซึ่งแบ่งเป็น 4 ระดับ ไดแ้ก่ ระดับ 4 ระดับมากที่สุด 
ระดบั 3 ปานกลาง 2 ระดบันอ้ย 1 ระดบัปรบัปรุง โดยมีองคป์ระกอบเรื่อง การออกเสียง (Pronunciation) 
ค าศัพท์ (Vocabulary) ไวยากรณ์ (Grammar) และ ความคล่องแคล่ว (Fluency)  จ านวน 40 คน ด้วย
วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) ) โดยวัดจาก 6 ข้อคำถามที่ใช้ในการประเมิน ที่สอดคล้อง
กับแผนการสอน 6 แผน 18 ชั่วโมง 

โดยกลุ่มเป้าหมายที่ผ่านการคัดกรองคุณสมบัติที่กำหนดไว้เพื่อร่วมเข้าเรียนคอร์สหลักสูตร
ระยะสั้นเป็นเพศหญิงร้อยละ 90 เพศชายร้อยละ 10 มีอายุช่วงระหว่าง 23-30 ปี มากที่สุดที่ร้อยละ 70 
รองลงมามีช่วงอายุระหว่าง 18-22 ปี และ 31-35 ปี ซึ่งมีจำนวนเฉลี่ยเท่ากันที่ร้อยละ 15 สำเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาตรีร้อยละ 82.5 รองลงมากำลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีร้อยละ 17.5 เหตุผลที่มาเรียนใน
หลักสูตรนี้ เพื่อนำไปใช้ในการสอบเข้าคัดเลือกพนักงานต้อนรับบนเครื่องบินสูงถึ งร้อยละ 90 รองลงมาคือ
เหตุผลอื่น ๆ เช่นเพื่อพัฒนาตัวเองในงานปัจจุบัน เป็นต้น คิดเป็นร้อยละ 10 นอกจากนั้นยังพบว่า มีการพูด
ภาษาอังกฤษ 1-3 ว ัน ต่อสัปดาห์ร้อยละ 47.5 รองลงมาคือไม่มีโอกาสได้พูดเลย ร้อยละ 27.5   
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2. ตัวแปรทีศ่ึกษา 
2.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคการโคช้ 
2.2 ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่ ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร เพื่อเตรียม

ความพรอ้มเขา้รบัการคดัเลือกเป็นพนกังานตอ้นรบับนเครื่องบิน 
1. แบบแผนการวิจัย 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยมีแบบแผนการวิจยัขัน้ พืน้ฐาน      

(Pre-Experimental Designs) แบบกลุ่มเดียวสอบก่อน และสอบหลัง (One-Group Pretest- Posttest 

Designs)  

2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบดว้ย 

4.1 แผนการจดัการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคการโคช้ เรื่องการพดูภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสาร เพื่อเตรียม
ความพรอ้มเขา้การคัดเลือกเป็นพนักงานตอ้นรบับนเครื่องบิน จ านวน 6 แผน ไดแ้ก่แผนที่ 1 Introduce 
yourself แผนที่ 2 Airline vocabulary แผนที่ 3 Cabin crew qualifications แผนที่ 4 Cabin services แผน
ที่ 5 In-flight emergencies แผนที่ 6 Health & medical onboard โดยมีองคป์ระกอบดงันี ้1) สาระส าคญั 
2) ผลลพัธก์ารเรียนรู ้3) จดุประสงคก์ารเรียนรู ้4) กระบวนการการจดัการการเรียนรู ้5) สื่อและอปุกรณก์าร
เรียนการสอน 6) การวัดประเมินผล ซึ่งได้มาดว้ยแผนการเรียนละ 3 ชั่วโมง รวมระยะเวลาทั้งหมด 18 
ชั่วโมง ในรูปแบบการเรียนออนไลนผ์่าน Zoom Meeting   

โดยมีขัน้ตอนเทคนิคการโคช้ดงันี ้1) ขัน้เตรียมเขา้สู่บทเรียน และวางแผนการเรียนรู ้ (Preparing 
& Planning) 2) ขัน้ฝึกปฏิบติั (Implementation) ผูว้ิจยัใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติัการเรียนรู ้3) ขัน้ประเมินผูเ้รียน 
(Evaluating)  4)  ขั้นส รุปและสะท้อนคิด (Concluding & Reflecting)  ซึ่ งแผนการจัดการเรียนรู้มี
กระบวนการสรา้งและตรวจสอบความถูกตอ้งจากอาจารยท์ี่ปรึกษา และผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อ
ประเมินค่าความเหมาะสม และปรบัปรุงแกไ้ขเครื่องมือวิจยัตามค าแนะน า โดยแผนการจดัการเรียนรูชุ้ดนีม้ี
ความเหมาะสมในภาพรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.80 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.25 โดยใชห้ลักเกณฑก์ารใหค้ะแนนตามแบบประเมินของ Likert เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ และน ามาแปลคะแนนโดยใชเ้กณฑข์อง อาลาวีย๊ะ สะอะ  (2559) โดยค่าเฉลี่ย 
4.51-5.00 หมายถึงแผนการสอนมีความเหมาะสมมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึงแผนการสอนมี
ความเหมาะสมมาก ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึงแผนการสอนมีความเหมาะสมปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.51-
2.50 หมายถึงแผนการสอนมีความเหมาะสมน้อย  ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึงแผนการสอนมีความ
เหมาะสมนอ้ยที่สดุ 
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จากนัน้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการน าแผนจดัการการเรียนรูไ้ปทดลองใช ้Try out จ านวน 1 แผน ก่อนที่จะ
นําแผนจัดการการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นไปใช้จริง โดยจะนําแบบประเมินผลการเรียนรู้ไปทดสอบกับกลุ่มผู้เรียนที่มี

คุณสมบัติเหมือนกลุ่มเป้าหมายจ านวน 30 คน เพื่อตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) หรือความสอดคลอ้ง
ภายในดว้ยค่าสมัประสิทธิ์แอลฟาของคอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) หากมีค่ามากกว่า 0.70 
ถือว่าแผนจัดการการเรียนรูม้ีความเชื่อถือได้ (อารยา องคเ์อ่ียม และคณะ, 2561) โดยการวิเคราะหไ์ดค่้า
สมัประสิทธิ์เท่ากบั 0.893 แสดงไดว้่าเครื่องมือมีคณุภาพสามารถน าไปใชไ้ด ้

4.2 แบบประเมินความสามารถการพูดภาษาอังกฤษ  มีกระบวนการสรา้งและหาคุณภาพของ
แบบทดสอบคือ 1) ศกึษาหลกัเกณฑแ์ละแนวทางการสรา้งแบบประเมินความสามารถการพดูภาษาองักฤษ
จากแนวคิดของ Clark (1972) 2) สรา้งเกณฑ์การประเมินความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษจาก
แนวคิด (Clark, 1972) ซึ่งแบ่งเป็น 4 ระดบั โดยมีองคป์ระกอบเรื่อง 1) การการออกเสียง (Pronunciation) 
2) ค าศัพท ์(Vocabulary) 3) ไวยากรณ ์(Grammar) 4) ความคล่องแคล่ว (Fluency)  และน าเกณฑก์าร
ประเมินมาก าหนดค่าการประเมินทัง้ 4 ระดับ ไดแ้ก่ ระดับ 4 ระดับมากที่สุด ระดับ 3 ปานกลาง 2 ระดับ
น้อย และ 1 ระดับปรับปรุง 3) ตรวจสอบคุณภาพ IOC เชิงเนื ้อหา และความสอดคล้องภายใน โดย
ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน โดยพิจารณาค่าดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป (ลดัดาวลัย ์เพชรโรจน ์
และคณะ, 2564) ผลการตรวจสอบได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ได้เท่ากับ 0.67-1.00 ถือว่าแบบ
ประเมินน าไปใชไ้ด ้
 

ขั้นตอนในการด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการด าเนินการทดลอง และการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการทดลองตามขั้นตอน  

ดงัต่อไปนี ้

1. ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยข้อค าถามที่ใช้ในการประเมินผู้เรียน  ที่
สอดคลอ้งกับแผนจัดการการเรียนรู้ทัง้ 6 แผน ดว้ยการอัดเสียงจากโทรศพัทม์ือถือ น าส่งเป็นรูปแบบไฟล์
เสียง ผ่านทางอีเมลผูส้อน คนละไม่เกิน 1 นาที ต่อ 1 ค าถาม ดงันี ้1) Please introduce yourself. 2) What 
do you think about cabin crew job? 3)  What are the qualifications of cabin crew members? 4) 
What are the duties of cabin crew members? 5) What do you do if there was an emergency during 
the flight? 6) What do you do if there is a sick passenger on board?  

2. ผูว้ิจยัน าแผนการจดัการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคการโคช้ ในการพดูภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสาร เพื่อ
เตรียมความพรอ้มเขา้การคัดเลือกเป็นพนักงานตอ้นรบับนเครื่องบิน  ไปใชใ้นรูปแบบหลักสูตรระยะสัน้
จ านวน 6 แผน จ านวนแผนละ 3 ชั่วโมง รวมระยะเวลาทัง้หมด 18 ชั่วโมง ในรูปแบบการเรียนออนไลนผ์่าน 
Zoom meeting โดยมีขัน้ตอนเทคนิคการโคช้ 4 ขัน้ตอนดงันี ้ 
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ขัน้ที่ 1 ขัน้เตรียมเขา้สู่บทเรียน และวางแผนการเรียนรู ้ (Preparing & Planning) ผูว้ิจยัวางแผน
บทเรียน เตรียมการโคช้ สรา้งบรรยากาศความคุน้เคยในการเรียนดว้ยการกล่าวทักทาย และอธิบายถึง
เนือ้หาการเรียนในภาพรวมของคอรส์นี ้รวมถึงเนือ้หาการเรียนของวันนีแ้ละแจง้วัตถุประสงคก์ับผลลพัธ์
การเรียนรูใ้หผู้เ้รียนทราบ ชวนผูเ้รียนพดูคยุโดยใชค้ าถาม GROW MODEL (Whitmore, 2009) เพื่อกระตุน้
ใหผู้เ้รียนไดผ้ลลพัธก์ารเรียนรูท้ี่ตอ้งการ โดยมีการก าหนดเป้าหมายที่ชดัเจน วิเคราะหส์ถานการณปั์จจุบนั 
ใหผู้เ้รียนรูถ้ึงอุปสรรคหรือสามารถประเมินสถานการณปั์จจุบนัของตนเอง เพื่อคิดหาแนวทางแกไ้ข และ
สามารถก าหนดแนวทาง วิธีการ ที่เหมาะสมเพื่อไปสูผ่ลลพัธห์ลงัการเรียนรู ้และการใชพ้ลงัค าถาม (Power 
of questions) เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการคิดต่อยอด กระตุน้ผูเ้รียนใหม้ีความใฝ่รู ้ใหม้ีแนวทาง หาทางเลือก
ใหต้วัเองเพื่อใหส้  าเรจ็ตามเป้าหมายที่วางไว ้รวมถึงใชส้ื่อวีดีโอที่หลากหลาย เพื่อน าเขา้สูบ่ทเรียน อีกทัง้ยงั
คอยใชค้ าถาม ใชส้ื่อการเรียน ใชเ้รื่องเล่า โดยการเล่าประสบการณต์รงของผูส้อนในแต่ละหวัขอ้การเรียน
กับการเป็นพนักงานตอ้นรบับนเครื่องบิน เพื่อสรา้งแรงจูงใจในการเรียนรูใ้หผู้เ้รียน และใหผู้เ้รียนไดคิ้ด 
วิเคราะห ์คอยสอบถามความรูส้กึของผูเ้รียนก่อนจะเขา้บทเรียน 

ขั้นที่  2 ขั้นฝึกปฏิบัติ (Implementation) เป็นขั้นตอนที่ผู ้วิจัยถ่ายทอดความรู้ โดยให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการเรียนรู้ผ่านทางกิจกรรมที่หลากหลายโดยใช้พลังค าถาม เพื่อให้ผู ้เรียนได้ฝึกคิด วิเคราะห์ 
แกปั้ญหาดว้ยตนเอง โดยเนน้ความเขา้ใจ เปิดกวา้งในความคิดแบบเชิงรุกทัง้รายกลุ่มและรายบุคคล และ
จากสื่อการเรียนการสอน ผ่านกิจกรรมการสอนทกัษะภาษาองักฤษท่ีหลากหลาย เช่น การตอบค าถามในชัน้
เรียน บทบาทสมมุติ (Finoccchiaro & Brumfit,1983)  ใหผู้เ้รียนช่วยกันระดมความคิดเป็นค าศัพท์ผ่าน
โปรแกรม Polleverywhere , Google Jamboard และให้ช่วยกันอภิปราย หรือเปิดหัวข้อจาก Canva ให้
ผูเ้รียนด ูอ่านบทความจากหนงัสือออนไลน ์ดโูจทย ์และมาน าเสนอแบบกลุม่ โดยมีผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความ
สะดวก คอยชีแ้นะ ถามค าถามเพื่อใหผู้เ้รียนคิดต่อยอด ใหก้ าลงัใจผูเ้รียนผ่านค าชม ท่าทางและค าพูด มี
การสอบถามความรูส้ึกผูเ้รียนอยู่เสมอ เปิดรบัและสนบัสนนุความคิดเห็นผูเ้รียนในทุกดา้น ใชก้ารสื่อสารเชิง
บวกเพื่อท าใหผู้เ้รียนเกิดความไวว้างใจ และสรา้งบรรยากาศการเรียนรูเ้ชิงบวก 

ขัน้ที่ 3 ขัน้ประเมินผูเ้รียน (Evaluating) ผูว้ิจยัท าการประเมินผูเ้รียนทัง้เดี่ยว และกลุม่ผ่านกิจกรรม 
เช่น การใหผู้เ้รียนอภิปรายแบบกลุม่ และสรุปลงบน Google Jamboard 

ขัน้ที่ 4 ขัน้สรุปและสะทอ้นคิด (Concluding & Reflecting) ผูว้ิจยัใหข้อ้มลูยอ้นกลบัภาพรวมการ
เรียนในทุกวนั และใหผู้เ้รียนสรุปบทเรียน ช่วยกนัสะทอ้นคิด พดูถึงปัญหาและอุปสรรคในการเรียนที่ผ่าน
มา เพื่อทบทวน วิเคราะหต์นเองเพื่อใหผู้เ้รียนน าไปปรบัใช ้และสะทอ้นใหเ้ห็นผลลพัธก์ารเรียนรู ้เพื่อใหเ้กิด
การเรียนรูอ้ย่างแทจ้รงิในแต่ละวนั 

3. ผูว้ิจยัประเมินความสามารถการพดูภาษาองักฤษ โดยการทดสอบหลงัเรียน Post-test ดว้ยขอ้
ค าถาม ที่เป็นค าถามเดียวกับ Pre -test โดยใชต้ารางเกณฑก์ารประเมินทักษะดา้นการพูดที่อา้งอิงจาก
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แนวคิดของ Clark (1972) โดยน าคะแนนทดสอบหลงัเรียนไปเทียบกับเกณฑก์ารประเมินความสามารถ
ทางการพูดภาษาอังกฤษ ดังนี ้ คะแนน 13 – 16 มีความสามารถในระดับดีมาก คะแนน 9 – 12 มี
ความสามารถในระดับดี คะแนน 5 – 8 มีความสามารถในระดับพอใช ้คะแนน 1 – 4 มีความสามารถใน

ระดับควรปรับปรุง โดยค่าสถิติ ค่าเฉลี่ย  (𝑥̅ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และหาค่า t-test 
dependent ในการทดสอบคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

ผลการวิจัย 
1. ผลการพฒันาแผนการจดัการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคการโคช้ในการพดูภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสาร 

เพื่อเตรียมความพรอ้มเขา้การคัดเลือกเป็นพนักงานต้อนรับบนเครื่องบินในรูปแบบหลักสูตรระยะสั้น 
จ านวน 6 แผน แผนการเรียนละ 3 ชั่วโมง รวมทัง้หมด 18 ชั่วโมง ในรูปแบบการเรียนออนไลนผ์่าน Zoom 
Meeting ไ ด้แ ก่ แ ผนที่  1 Introduce yourself แ ผนที่  2 Airline vocabulary แ ผนที่  3 Cabin crew 
qualifications แผนที่  4 Cabin services แผนที่  5 In-flight emergencies แผนที่  6 Health & medical 
onboard โดยมีองค์ประกอบดังนี ้ 1) สาระส าคัญ 2) ผลลัพธ์การเรียนรู ้3) จุดประสงค์การเรียนรู ้4) 
กระบวนการการจดัการการเรียนรู ้5) สื่อและอปุกรณก์ารเรียนการสอน 6) การวดัประเมินผล โดยมีขัน้ตอน
เทคนิคการโคช้ ดงันี ้ดงันี ้1. ขัน้เตรียมเขา้สูบ่ทเรียน และวางแผนการเรียนรู ้ 2. ขัน้ฝึกปฏิบติั 3. ขัน้ประเมิน
ผูเ้รียน 4. ขัน้สรุปและสะทอ้นคิด มีความเหมาะสมในภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ  

ผลการศึกษาความสามารถการพดูภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสาร เพื่อเตรียมความพรอ้มเขา้รบัการ

คดัเลือกเป็นพนกังานตอ้นรบับนเครื่องบิน พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลงัเรียน (𝑥̅ = 11.02 , S.D. =1.86) สงูกว่า

ก่อนเรียน (𝑥̅  = 6.5 , S.D. =1.13) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ดงัตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยเทคนิคการโค้ชในการพูด

ภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสาร เพื่อเตรียมความพรอ้มเขา้รบัการคดัเลือกเป็นพนกังานตอ้นรบับนเครื่องบิน 

ทดสอบ คะแนนเต็ม n 𝑥̅  S.D. t p-value 
ก่อนเรียน 16 40 6.5 1.13 20.78** .00 
หลงัเรียน 16 40 11.02 1.86 

P**<.01 
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อภปิรายผล 
1. ผูว้ิจัยจัดท าแผนการจัดการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคการโคช้ ในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

เพื่อเตรียมความพรอ้มเขา้การคัดเลือกเป็นพนักงานตอ้นรบับนเครื่องบินในรูปแบบหลกัสูตรระยะสัน้ โดย
ศึกษาเอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการพดูภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสาร การโคช้ การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
และคุณสมบัติของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน รวมทั้งศึกษาเนื ้อหาจากหนังสือในการพูดสื่อสาร
ภาษาองักฤษส าหรบัพนกังานตอ้นรบับนเครื่องบิน จ านวน 6 แผน ไดแ้ก่แผนที่ 1 Introduce yourself แผน
ที่ 2 Airline vocabulary แผนที่ 3 Cabin crew qualifications แผนที่ 4 Cabin services แผนที่ 5 In-flight 
emergencies แผนที่ 6 Health & medical onboard โดยมีองคป์ระกอบดังนี ้1) สาระส าคัญ 2) ผลลพัธ์
การเรียนรู ้3) จุดประสงคก์ารเรียนรู ้4) กระบวนการการจดัการการเรียนรู ้5) สื่อและอปุกรณก์ารเรียนการ
สอน 6) การวัดประเมินผล ซึ่งไดม้าดว้ยแผนการเรียนละ 3 ชั่วโมง รวมระยะเวลาทัง้หมด 18 ชั่วโมง ใน
รูปแบบการเรียนออนไลนผ์่าน Zoom Meeting  โดยมีขัน้ตอนเทคนิคการโคช้ 4 ขัน้ตอน 1. ขัน้เตรียมเขา้สู่
บทเรียน และวางแผนการเรียนรู้  (Preparing & Planning) 2. ขั้นฝึกปฏิบัติ (Implementation) 3. ขั้น
ประเมินผูเ้รียน (Evaluating) 4. ขัน้สรุปและสะทอ้นคิด (Concluding & Reflecting) ซึ่งเป็นขัน้ตอนในการ
แนะน าแนวทางการเรียนรู ้ที่ผูส้อนจะเปลี่ยนเป็นผูอ้  านวยความสะดวก เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดผ้ลลพัธ์การ
เรียนรูท้ี่ต้องการ โดยมีการก าหนดเป้าหมายที่ชัดเจน ให้ผู ้เรียนได้วิเคราะห์ รูถ้ึงอุปสรรคหรือประเมิน
สถานการณปั์จจุบนัของตนเอง เพื่อคิดหาแนวทางแกไ้ข วิธีการที่เหมาะสมเพื่อไปสู่ผลลพัธห์ลงัการเรียนรู ้
และผูว้ิจัยไดใ้ชพ้ลงัค าถาม (Power questions) ในทุกบทเรียนและทุกกิจกรรม เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิด
การใฝ่รู ้เกิดการคิดต่อยอด ไดว้ิเคราะห ์หาทางเลือกใหต้นเอง เพื่อใหส้  าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว ้ผ่าน
กิจกรรมการสอนทักษะภาษาอังกฤษที่หลากหลาย เช่น การตอบค าถามในชั้นเรียน บทบาทสมมุติ 
(Finoccchiaro & Brumfit,1983)  

ซึ่งสอดคล้องกับ วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล (2558) ที่กล่าวว่าการใช้พลังค าถาม เป็น

เครื่องมือที่ส  าคญัที่สดุของการโคช้ เป็นการกระตุน้และพฒันากระบวนการคิดขัน้สงูของผูเ้รียน อีกทัง้ผูว้ิจยั

ยังคอยสอบถามความรูส้ึกของผูเ้รียน สรา้งบรรยากาศการเรียนรูท้างบวก เพื่อดึงศักยภาพของผูเ้รี ยนให้

ออกมาอย่างสงูสดุ สอดคลอ้งกบั Kauffman (2006) ที่กลา่วว่า การพฒันาศกัยภาพผูเ้รียนดว้ยการโคช้ จะ

มีพืน้ฐานมาจากปรชัญาทางดา้นจิตวิทยาเชิงบวก  ที่เนน้พฒันาใหผู้เ้รียนมีการเติบโตทางบวก ท าใหผู้เ้รียน

มีกระบวนการคิดที่เติบโตขึน้ สามารถพฒันาและปรบัปรุงการเรียนรูข้องตนเองอย่างต่อเนื่องตามศกัยภาพ

ของแต่ละคนเพื่อไปสูเ่ปา้หมายที่ก าหนด ซึ่งจากการพฒันาแผนการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคการโคช้ของผูว้ิจยันัน้

ไดส้อดคล้องกับงานวิจัยของ กิติยา พันธ์ครุฑ และ ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย  (2562) เรื่องการพัฒนา

ความสามารถทางการอ่านสทัอกัษรภาษาจีนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้

การโคช้เพื่อการรูคิ้ด เพื่อพัฒนาความสามารถทางการอ่านสทัอักษรภาษาจีน ผลการวิจัยพบว่า  1) หลงั
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เรียน นักเรียนมีความสามารถทางการอ่านสัทอักษรภาษาจีนอยู่ในระดับดี  2) นักเรียนมีความก้าวหนา้

ทางการเรียนในระดบัสงู 3) นกัเรียนส่วนใหญ่ชื่นชอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เนน้การโคช้เพื่อการรูคิ้ด 

เนื่องจากบรรยากาศในหอ้งเรียนมีความน่าเรียน มีความสนุกสนานในการเรียน ไม่มีความเครียด และได้

ความรูด้า้นภาษาจีนมากยิ่งขึน้ อีกทัง้ยงัสามารถน าความรูไ้ปใชไ้ดใ้นชีวิตจรงิ 

ทัง้นีย้ังสอดคลอ้งกับ นฤมล วัลยศ์รี และ ศรีสมร พุ่มสะอาด (2563) ที่ท าวิจัยเรื่องการศึกษาผล

การเรียนรูข้องนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 เรื่องค าบพุบทในประโยค โดยจดักิจกรรมเชิงรุกรว่มกบัเทคนิค

การโคช้ ที่แสดงใหเ้ห็นว่า นักเรียนทุกคนมีผลการเรียนรูสู้งกว่าเกณฑร์ะดับคะแนนของโรงเรียน  ผลการ

เรียนรูห้ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และนกัเรียนมีความสขุในการเรียน

อยู่ในระดับมากที่สุด มีความสนุกสนานในการท ากิจกรรมระหว่างเรียน อีกทั้งยังสอดคล้องกับปัญญ์

ประคอง สาธรรม และอมรรตัน ์วฒันาธร (2561) ที่ท าการวิจยัเพื่อการพฒันาหลกัสตูรพฒันาครูโดยใชก้าร

โคช้เชิงบวก เพื่อพฒันาหลกัสตูรการบริโภคสื่ออย่างรูเ้ท่าทนัตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทัง้เชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยสรุปผลลพัธ์การพัฒนาหลกัสูตรหลงัการทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลองใช้

หลกัสตูร อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และเมื่อเปรียบเทียบเกณฑห์ลงัการทดลองใช ้สงูกว่าเกณฑ์

รอ้ยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 ซึ่งมีความสามารถในการพฒันาหลกัสูตรในระดับมาก 

และภาพรวมหลกัสตูรมีความเหมาะสมมาก 

2. ศกึษาความสามารถการพดูภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสาร เพื่อเตรียมความพรอ้มเขา้การคดัเลือก
เป็นพนักงานตอ้นรบับนเครื่องบินดว้ยเทคนิคการโคช้ เมื่อผูว้ิจัยน าแผนจดัการการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคการ
โคช้ไปใชก้ับกลุ่มทดลองในรูปแบบการเรียนออนไลนผ์่าน Zoom Meeting  ผูว้ิจยัพบว่าคะแนนเฉลี่ยหลงั
เรียนเท่ากบั 11.02 (S.D. =1.86) และคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากบั 6.5 (S.D. =1.13) ตามล าดบั คะแนน
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t= 20.78) สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ 
วิศาธร ทุนกิจ และเบญจมาศ พุทธิมา (2563) เรื่องการใชก้ระบวนการนิเทศดว้ยการ บูรณาการแนวคิด
จิตตปัญญาศึกษา การโคช้ ระบบพี่เลีย้ง และการวิจัยเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรูข้อง
นกัศกึษาฝึกปฏิบติัการสอนสาขาวิชาภาษาองักฤษ ผลการวิจยัพบว่า ทกัษะการจดัการเรียนรูข้องนกัศึกษา
ฝึกปฏิบติัการสอนสาขาวิชาภาษาองักฤษ เพิ่มขึน้รอ้ยละ 27.80 โดยครัง้ที่ 1 อยู่ในระดบัพอใช ้และครัง้ที่ 2 
อยู่ในระดบัดีมาก คิดเป็นรอ้ยละ 73.60  

นอกจากที่ผูว้ิจัยน าเทคนิคการโคช้มาใชเ้ป็นหลกัในงานวิจัยนีแ้ลว้ ผูว้ิจัยยังน าแนวคิดเชิงรุกมา

ประยุกตใ์ชใ้นกระบวนการเรียนรู ้เพื่อจดักิจกรรมที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม ผ่านการ

ฟัง พดู อ่าน เขียน หรือ อภิปราย โดยมีผูส้อนเป็นผูแ้นะน า กระตุน้ หรืออ านวยความสะดวกใหก้ิจกรรมนัน้ 

ๆ โดยผูเ้รียนจะไดใ้ชก้ระบวนการคิดขัน้สงู คือคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์และประเมินค่า รูจ้กัการแกปั้ญหา
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อย่างเป็นระบบ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีปฏิสัมพันธ์ทั้งกับเพื่อนผู้เรียนและผู้สอน (Bonwell and 

Eison,1991) และ (Meyers and Jones, 1993) โดยสอดคลอ้งกบั จรุาภรณ ์ปฐมวงศ ์(2565) ที่ท าการวิจยั

เรื่องการพฒันารูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) เพื่อสง่เสรมิทกัษะการพดูสนทนาภาษาองักฤษ 

ส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุก มี ค่า

เท่ากับ 83.23/83.03 สูงกว่าเกณฑ ์80/80 ที่ตัง้ไว ้และนักเรียนมีทักษะการพูดสนทนาภาษาอังกฤษหลัง

เรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยมีความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนรูโ้ดยรวม

อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคลอ้งกับ พรพิศ งามพงษ์ (2564) ที่ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถ

ภาษาองักฤษ ดว้ยการเรียนรูแ้บบเชิงรุก โดยการจดัการเรียนการสอนแบบออนไลนข์องนกัศึกษาชัน้ปีที่ 1 

มหาวิทยาลยัสวนดสุิต ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถภาษาองักฤษของนกัศึกษามีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

12.21 โดยสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่เรียนห้องเรียนปกติซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 72.27 และความสามารถ

ภาษาองักฤษโดยการจดัการเรียนการสอนแบบออนไลนแ์ตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
1. ครูผูส้อน หรือ ผูบ้ริหารในองคก์รการศึกษา ควรน าผลการวิจยันีไ้ปใชข้ยายเพิ่มเติมในการเรียน

กลุ่มวิชาอ่ืน ๆ เช่น วิชาภาษาต่างประเทศ หรือวิชาแนะแนว เพื่อใหเ้กิดประโยชน ์และเกิดประสิทธิภาพใน
การเรียนอย่างสูงสุดกับผู้เรียน เนื่องจากที่ผู ้วิจัยน าแผนการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการโค้ชเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ซึ่งเป็นหลักสูตรระยะสั้นไปใชก้ับกลุ่มเป้าหมาย 
พบว่าผูเ้รียนทุกคนมีส่วนร่วม และใหค้วามร่วมมือในการเรียนการสอน มีบรรยากาศการเรียนในเชิงบวก 
ผูเ้รียนเรียนดว้ยความสนุก มีความสขุ ซึ่งเห็นไดจ้ากสีหนา้ ท่าทาง การพดูโตต้อบ เนื่องจากการใหก้ าลังใจ
จากผูส้อน การพดูชมเชย การสอบถามความรูส้กึ เปิดรบั และสนบัสนนุความคิดเห็นผูเ้รียนในทกุดา้น  

2. หากน าไปใชใ้นการสอนทกัษะการพดูสื่อสารภาษาองักฤษ หรือภาษาต่างประเทศ ควรพิจารณา
รบัจ านวนผูเ้รียนที่เป็นกลุ่มเล็กจ านวนระหว่าง 10- 20 คน เพื่อเป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดม้ีโอกาสฝึกพดู
ในหอ้งเรียนมากขึน้ และใหไ้ดพ้ฒันาทกัษะการพดูเพื่อการสื่อสารอย่างเกิดประสิทธิภาพสงูสดุ  

3. นอกจากการน าเทคนิคการโคช้ไปใชใ้นดา้นองคก์รการศึกษาแล้ว ผูบ้ริหารในดา้นธุรกิจ ทั้ง
องคก์รภาครฐั และ ภาคเอกชน เช่น องคก์รดา้นการบริการ ธุรกิจการบิน การโรงแรม เป็นตน้ ยงัสามารถ
พิจารณาน าเทคนิคการโคช้ไปใชข้ยายเป็นคอรส์พืน้ฐาน หรือใชใ้นหลักสูตรอบรมระยะสั้น เพื่อพัฒนา
บุคลากรและช่วยดึงศักยภาพของผูไ้ดร้บัการโคช้ในดา้นต่าง ๆ เช่นดา้นภาวะผูน้  า ทกัษะทางการคิด การ
ตดัสินใจ ทกัษะการแกปั้ญหา ใหม้ีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้  
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
1. จากที่ผูว้ิจยัไดค้น้หาขอ้มลูงานวิจยัต่าง ๆ ท าใหพ้บว่า เทคนิคการโคช้ ยงัเป็นเทคนิคการเรียน

การสอนที่ยงัไม่แพร่หลายในประเทศไทยเท่าที่ควร จึงควรมีการจดัท างานวิจยัเก่ียวกบัวิธีการจดัการเรียนรู้
ดว้ยเทคนิคการโคช้ในสาขาวิชาอ่ืน และหากเป็นการเรียนการสอนเรื่องภาษาต่างประเทศ ควรน าเทคนิค
การโคช้ไปพิจารณาวิจยัในประเด็นอ่ืน ๆ เช่น การฟัง การอ่าน หรือการเขียน เป็นตน้ 

2. จากที่ผูว้ิจยัไดท้ดลองสอนดว้ยเทคนิคการโคช้ เพื่อพฒันาความสามารถในการพดูภาษาองักฤษ
เพื่อการสื่อสารทางออนไลนผ์่าน Zoom meeting ในการวิจยัครัง้ต่อไป ควรจดัการวิจยัดว้ยเทคนิคการโคช้
ในหอ้งเรียนแบบพบหนา้ เพื่อใหผู้เ้รียนไดม้ีโอกาสฝึกต่อหนา้ผูส้อน และมีปฏิสมัพันธ์ที่แทจ้ริงกับผูเ้รียน
ดว้ยกนั  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนต่อการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบันทึกคอรเ์นลล ์ในรายวิชาชีววิทยา1 2)ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลล ์ในรายวิชาชีววิทยา 1 ประชากรที่ศึกษาคือนกัเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปืที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน 
จ านวน 153 คน ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 หอ้ง 144 จ านวน 38 คน ซึ่งไดม้าจากการเลือก
อย่างเจาะจง (Purposive Sampling) ระยะเวลาที่ใชใ้นการทดลองจ านวน 26 คาบ เครื่องมือที่ใชใ้นการ
วิจยัครัง้นี ้คือ แผนการจดัการเรียนรูร้ายวิชาชีววิทยา 1 ที่มีการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบนัทึก

คอรเ์นลล ์โดยมีผลการประเมินอยู่ในระดบัดี (𝑥̅  = 4.81, S.D. = 0.28) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนรายวิชาชีววิทยา 1 มีค่าความยากง่ายตัง้แต่ 0.483 ถึง 0.793 ค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.276 ถึง 0.931 
และค่าความเชื่อมั่นเป็น 0.802 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมแบบบนัทึกคอรเ์นลล  ์ซึ่งมีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.452-0.890 ค่าความเชื่อมั่นรวมทัง้ฉบับมีค่า
เป็น 0.866  ผลการวิจัยพบว่า (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาชีววิทยา 1 ของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 หลงัจากการใชก้ิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลล ์(𝑥̅  = 9.75, S.D. = 2.82) สูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั .05 (t=13.582 p = 0.000) (2) ผลการศกึษาความพงึพอใจต่อการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลล ์รายวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา 
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ปีที่ 4 ซึ่งเมื่อพิจารณาในภาพรวมพบว่านกัเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.40, S.D. = 
0.93) เมื่อเทียบกับเกณฑร์อ้ยละ 60 พบว่านักเรียนมีระดับความพึงพอใจสูงกว่าเกณฑอ์ย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 2.68, df = 37, p-value = .01) 
 

ค าส าคัญ: ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน, ความพงึพอใจของนกัเรียน, กิจกรรมการจดบนัทกึคอรเ์นลล ์
 
Abstract 

The purposes of this research were to study students’ learning achievement and 
satisfaction towards Cornell Note-Taking activities in Biology 1 subject. The population of this 
study were 153 Mathayom 4 students who studied in the first semester of the academic year 2021 
at Patumwan Demonstration School. The samples, which were 38 students from Mathayom 4 
Room 144, were purposively selected. The duration of the experiment was 26 periods. The 
research instruments consisted of 1) Biology 1 lesson plans using the Cornell Note-taking 

activities which were evaluated at good level (𝑥̅  = 4.81, S.D. = 0.28), 2) the biology achievement 
test with difficulty index ranged from 0.483 to 0.793, discrimination index ranged from 0.276 to 
0.931, and reliability coefficient at 0.802, and 3) a student satisfaction questionnaire with 
discrimination index ranged from 0.452 to 0.890 and reliability coefficient at 0.866.The research 
results were as follows: (1) The students’ learning achievement after using the Cornell Note-Taking 

activities (𝑥̅  = 9.75, S.D. = 2.82)  was significantly higher at .05 level than before using the 
activities (t=13.582 p = 0.000). (2) The students’ overall satisfaction towards Cornell Note-Taking 

activities in Biology 1  was at a medium level (𝑥̅  = 3.40, S.D. = 0.93) .  Compared to the 60% 
criteria, the students had a significantly higher level of satisfaction at the .05 level (t = 2.68, df = 
37, p-value = .01). 

 
Keywords: Learning Achievement, Satisfaction, Cornell Note-Taking activities  
 
บทน า 

พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบบัที่ 
3) พ.ศ. 2553 มาตรา 4 ไดใ้หค้วามหมายของการศึกษาว่าเป็นกระบวนการเรียนรูเ้พื่อความเจริญงอกงาม
ของบุคคลและสังคม โดยใชว้ิธีการถ่ายทอดความรู ้การฝึก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การ
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สรา้งสรรคจ์รรโลงความกา้วหนา้ทางวิชาการ การสรา้งองคค์วามรูอ้นัเกิดจากการจดัสภาพแวดลอ้ม สงัคม 
การเรียนรูแ้ละปัจจยัเกือ้หนุนใหบุ้คคลเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  ซึ่งหวัใจของการศกึษา คือการเรียนรู้
ของผูเ้รียน เป็นที่ยอมรบักันโดยทั่วไปว่า ผูเ้รียนทุกคนสามารถเรียนรูไ้ด ้ปัญญาและความฉลาดเป็นสิ่งที่
สามารถพัฒนาไดแ้ต่ตอ้งอาศัยเวลาและวิธีการเรียนรูท้ี่ต่างกันไปจึงตอ้งส่งเสริมใหค้นฉลาดและเรียนได้
เต็มศกัยภาพของแต่ละบุคคล เพียงแต่ผูส้อนจะตอ้งจัดเวลา วิธีเรียน สภาพแวดลอ้ม รวมทัง้แหล่งเรียนรู้
ต่างๆใหเ้อือ้ต่อการเรียนรูข้องนกัเรียน ความรูแ้ละประสบการณท์ี่มีอยู่ในตวัคน (Tacit Knowledge) เป็นสิ่ง
ส าคญัจึงตอ้งมีกระบวนการจดัเก็บความรูอ้ย่างเป็นระบบเพื่อเกิดเป็นความรูท้ี่พรอ้มใชง้านพรอ้มกบัการมี
ทักษะการจัดระเบียบความคิดซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรบันักเรียนอย่างยิ่ง พกจูฮวัน  (2562, น. 21-24) ได้
กล่าวว่าเครื่องมือจัดระเบียบความคิดที่ รู ้จักกันคือ “จดบันทึก” “Mind Map” “Logic Tree 3” “Brain 
storming” “Evernote”เป็นตน้ เทคนิคหนึ่งที่สามารถประเมินเพื่อการพัฒนา (Formative  Assessment) 
ทางดา้นความรู ้และความสามารถในการคิด และทัศนคติของผูเ้รียนต่อการจัดการเรียนการสอนคือการ
บนัทึกการเรียนรู ้ผูเ้รียนจะไดเ้ขียนสิ่งที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรูแ้ละประสบการณส์่วนตัวของแต่ละคน ฝึกบนัทึก
ความกา้วหนา้ การแสดงความคิด ความเขา้ใจของตนเอง ท าใหผู้เ้รียนไดท้ าความเขา้ใจเนือ้หาวิชา ช่วย
เพิ่มการเรียนรู ้ และยังสามารถใชเ้ป็นสื่อในการสนทนาระหว่างผูส้อนกับผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่างดี (จิราภรณ ์
วงษ์เกิด, 2559, ออนไลน์) การจดบันทึกที่ไม่เป็นระเบียบ จะส่งผลให้การท างานเกิดข้อผิดพลาด ไม่
สามารถน าสิ่งที่จดบนัทึกไปต่อยอดการท างานใหเ้กิดประสิทธิภาพได ้โดยเฉพาะผูเ้รียน (ชวญัธวชั , 2562, 
ออนไลน)์  

Pauk (2011) นกัการศกึษามหาวิทยาลยัคอรเ์นลล ์ไดเ้สนอแนวทางการจดบนัทกึรูปแบบคอรเ์นลล ์
(Cornell note taking method) ที่มีการแบ่งพืน้ที่บนกระดาษจดบันทึกออกเป็น 3 หรือ 4 ส่วน วิธีการจด
บนัทกึแถวบนสดุเขียนชื่อเรื่องและวนัที่ ฝ่ังดา้นขวา จดบนัทกึทั่วไป ฝ่ังซา้ย จดบนัทกึประเด็นส าคญั ความ
คิดเห็น ค าถามหรือไอเดีย แถวล่างสุดใชส้  าหรบัการสรุปใจความส าคัญ ทบทวนความเขา้ใจ ซึ่งมีความ
เหมาะสมกบัการจดบนัทึกเวลาเขา้งามสมัมนา การเขา้ฟังบรรยายทุกประเภท หรือแมแ้ต่การประชุม ขอ้ดี
ถือไดว้่าเป็นวิธีที่รวดเรว็ในการกลบัมาอ่านทบทวนและจดัระเบียบการจดบนัทึก สามารถสรุปขอ้มลูทัง้หมด
อย่างเป็นระบบใหเ้ป็นสดัสว่นที่ชดัเจน และช่วยใหก้ารท างานมีประสิทธิภาพเนื่องจากผูบ้นัทกึสามารถสรุป
และประมวลผลขอ้มลูไดภ้ายในเวลาอนัสัน้ ช่วยแยกแยะความส าคญัของเนือ้หา และจดัระเบียบความคิด 
จากบทความวิจัยของ ศศิธร อินตุ่น (2559) ไดน้ ากิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลลไ์ปใช้เพื่อส่งเสริมทักษะ
การเรียนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดเห็นของนกัศึกษาสาขาประถมศึกษา มหาวิทยาลยัราชภัฏ
เชียงใหม่ พบว่านกัศึกษามีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงูขึน้ มีความสามารถในการจดบนัทึกในระดบัดีมาก 
ด้านพฤติกรรมและด้านคุณธรรมอยู่ในระดับดี และความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนวิชา
พัฒนาการและการเรียนรูข้องผูเ้รียนในระดับประถมศึกษาโดยใชก้ารจดบันทึกคอรเ์นลลโ์ดยภาพรวม
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นกัศกึษาเห็นดว้ยในระดบัสงู กิตติมา สาธุวงษ ์(2554, น.12-25) ผลงานวิจยัพบว่าผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนและหลงัเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการประเมินตนเองดา้นการฟังและจดบนัทึก
ก่อนและหลงัเรียนไม่แตกต่างกนั นกัเรียนพยาบาลมีความคงทนในการเรียนรู ้มีความพึงพอใจในการเรียน
ในระดบัมาก ผลงานจดบนัทกึในระดบัพอใช ้ควรสง่เสรมิการน ารูปแบบการจดบนัทึกคอรเ์นลลม์าใชใ้นการ
เรียนการสอนและจากงานวิจัยของ Donohoo (2010) ได้พบว่านักเรียนที่ใช้การบันทึกคอรเ์นลล์จะมี
คะแนนสอบที่สูงกว่ากลุ่มที่ไม่ใชป้ระมาณ 10-12% นอกจากนั้น Faber et al (2000) ไดก้ล่าวว่าการใช้
บันทึกคอรเ์นลลจ์ะส่งผลดีต่อผูเ้รียน ไดใ้หข้อ้เสนอแนะกับการใช้กิจกรรมจดบันทึกคอรเ์นลลแ์ละควร
ส่งเสริมการน ารูปแบบการจดบนัทึกคอรเ์นลลม์าใชใ้นการเรียนการสอน โดยใชรู้ปแบบการจดบนัทึกคอร์
เนลล ์ไดแ้ก่ การฟัง การสะทอ้นคิด และการตัง้ค าถาม  

จากการสัมภาษณ์นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 (แผนการเรียนคณิตศาสตร์-วิทยาศาสตร์) 
เบือ้งตน้เก่ียวกบัการจดบนัทึกขอ้มลูความรูข้องนกัเรียนหลงัจากเรียนจบในแต่ละหวัขอ้ของวิชาชีววิทยา 1 
ที่ผ่านมา พบว่ารอ้ยละ 90 ของนกัเรียนทัง้หมดไม่เคยใชว้ิธีการบนัทึกหลงัการเรียนเลย หลงัจากที่ครูไดใ้ห้
นกัเรียนท ากิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลลพ์บว่านกัเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นประโยชนข์องการจด
บันทึก ผู้วิจัยจึงน ากิจกรรมการจดบันทึกคอรเ์นลลม์าใช้ในกระบวนการจัดการเรียนรูข้องนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4 (แผนการเรียนคณิตศาสตร-์วิทยาศาสตร)์  เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ความพงึ
พอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลล ์ในรายวิชาชีววิทยา 1 โดย
ผูว้ิจัยมีความมุ่งหวังในขณะที่ผูเ้รียนไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบันทึกคอรเ์นลลแ์ล้ว
ผูเ้รียนจะมีสมาธิจดจ่อต่อการเรียนและมีเทคนิคในการจดบนัทึกในขณะที่รบัฟังการบรรยายที่หอ้งเรียนที่มี
ประสิทธิภาพมากขึน้ รวมทัง้สามารถน ากิจกรรมการจดบันทึกคอรเ์นลลน์ีไ้ปประยุกตใ์ชใ้นรายวิชาอ่ืนๆ
เพื่อใหเ้กิดประโยชนต่์อไป 
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาชีววิทยาของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 

(แผนการเรียน คณิตศาสตร-์วิทยาศาสตร)์ ก่อนและหลงัจากการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบนัทึก
คอรเ์นลล ์   

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลลใ์นรายวิชา
ชีววิทยา ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 (แผนการเรียน คณิตศาสตร-์วิทยาศาสตร)์  
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กรอบความคิดในการวิจัย 

 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพที ่1 แสดงกรอบความคิดในการวิจัย  
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 หน่วยการเรียนรู ้การศึกษาชีววิทยา และหน่วยการ
เรียนรู ้เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนภายหลงัจากการจัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจด
บนัทกึคอรเ์นลลส์งูกว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรู ้โดยใชก้ิจกรรมการจดบนัทกึคอรเ์นลล  ์

2. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบันทึกคอรเ์นลลส์ูงกว่ า
เกณฑร์อ้ยละ 60 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ประชากร นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปืที่ 4 และกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปืที่ 4 หอ้ง 

144 จ านวน 38 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกอย่างเจาะจง (Purposive Sampling) ของโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ปทมุวนั ปีการศกึษา 2564  

2. ตวัแปรที่ศกึษาในงานวิจยัครัง้นี ้ไดแ้ก่ 
    2.1 การจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบนัทกึคอรเ์นลลใ์นรายวิชาชีววิทยา 1 
    2.2 ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาชีววิทยา หน่วยการเรียนรู ้การศกึษาชีววิทยา และหน่วย

การเรียนรู ้เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต  
    2.3 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการจดบันทึกคอรเ์นลลใ์นรายวิชา

ชีววิทยา 1 
 3. วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลอง โยผูว้ิจัยด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลในภาค
เรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2565 ตามขัน้ตอน ดงันี ้

    การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม
การจดบันทึกคอร์เนลล์ (Pauk, 1974) 
 2. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้

โดยใช้กิจกรรมการจดบันทึกคอร์เนลล์ 
ในรายวิชาชีววิทยา 1 
 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 รายวิชาชีววิทยา 1 
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3.1 ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับกลุ่มตัวอย่างซึ่ งเป็นนักเรี ยนชั้น
มัธยมศึกษาปืที่ 4 หอ้ง 144 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 38 คน ซึ่งไดม้าจากการเลือกอย่างเจาะจง (Purposive Sampling) 

3.2 ผูว้ิจยัด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรูซ้ึ่งใชแ้ผนการจดัการเรียนรู ้13 แผนการจดัการ
เรียนรู ้ประกอบไปดว้ยหน่วยการเรียนรู ้2 หน่วยหน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 การศึกษาชีววิทยาและหน่วยการเรียนรู้
ที่ 2 เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต โดยก าหนดเวลาสอน 13 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 
นาที รวมทัง้สิน้ 26 คาบเรียน  

3.3 ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนท ากิจกรรมบนัทกึคอรเ์นลลท์า้ยคาบเรียน 
3.4 หลงัจากผูว้ิจยัด าเนินการสอนตามแผนการสอนทัง้ 13 แผนการจดัการเรียนรูเ้สร็จสิน้ ผูว้ิจยั

ด าเนินการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) 
3.5 ผลท่ีได้จากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียน (Post-test) น ามา

วิเคราะหห์าค่าทางสถิติ 
4. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 

4.1 แผนการจดัการเรียนรูร้ายวิชาชีววิทยา1 ที่จดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมแบบบนัทกึคอรเ์นลล์
หน่วยการเรียนรู ้การศกึษาชีววิทยาและหน่วยการเรียนรู ้เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต 

4.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยา หน่วยการเรียนรู้การศึกษา
ชีววิทยาและหน่วยการเรียนรู ้เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต 

4.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมแบบบันทึก
คอรเ์นลลใ์นรายวิชาชีววิทยา หน่วยการเรียนรู้ การศึกษาชีววิทยาและหน่วยการเรียนรู ้เคมีที่เป็นพืน้ฐาน
ของสิ่งมีชีวิต 

5. การสรา้งและหาคณุภาพของเครื่องมือซึ่งมีขัน้ตอนดงันี ้
แผนการจัดการเรียนรู้  
5.1 ศึกษาหลกัสตูร จุดมุ่งหมายของหลกัสตูร จุดประสงคร์ายวิชา ค าอธิบายรายวิชา ขอบเขต

ของเนื ้อหาชีววิทยาตามมาตรฐานของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช่วงชั้นที่  3 ในระดับชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 4  

5.2 ศกึษารายละเอียดเนือ้หาจากตามหนงัสือเรียนวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม ม.4 เลม่ 1 สสวท. กลุม่
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 
พทุธศกัราช 2551 หน่วยการเรียนรู ้การศกึษาชีววิทยา และหน่วยการเรียนรู ้เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต 

5.3 เขียนแผนการจดัการเรียนรูท้ัง้หมด 13 แผน ซึ่งแต่ละแผนใชเ้วลา 2 คาบ คาบละ 50 นาที 
ประกอบไปดว้ยสาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู ้สาระการเรียนรู้ การจดักิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ
การสอน และการประเมินผล  
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5.4 น าแผนการจัดการเรียนรู ้ใหผู้เ้ชี่ยวชาญดา้นการจัดการเรียนรูส้าขาชีววิทยา 2 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบความสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู/้ตวัชีว้ดั/สาระส าคญัและกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์
โดยใชเ้ครื่องมือแบบประเมินแผนการจดัการเรียนรูท้ี่มีลกัษณะเป็นแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ เกณฑก์ารตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยใชม้าตรวัดของลิเคิรท์ (Likert Scale) ซึ่งใชเ้กณฑ์ 5 
อนัดบัดงันี ้

4.50 – 5.00 หมายถึง ดีเยี่ยม   3.50 – 4.49 หมายถึง ดีมาก    
2.50 – 3.49 หมายถึง ดี         1.50 – 2.49 หมายถึง พอใช ้ 
ต ่ากว่า 1.50 หมายถึง ปรบัปรุง 
โดยมีรายการประเมินตามแผนการจดัการเรียนรู ้ดงันี ้
1. ก าหนดมาตรฐาน/ตวัชีว้ดั/จุดประสงคก์ารเรียนรูค้รอบคลมุพฤติกรรมการเรียนรู้ ดา้นพทุธพิสยั 

ทกัษะพิสยั และจิตพิสยั ผลการประเมินได ้5 อยู่ในระดบั ดีเยี่ยม                                                                                                                           
2. ความสอดคล้องมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด/สาระส าคัญและกิจกรรมการเรียนรู้ ผลการ

ประเมินได ้5 อยู่ในระดบั ดีเยี่ยม 
3. กิจกรรมการเรียนรู้มีความครอบคลุมการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ทักษะ กระบวนการ  

สมรรถนะที่ส  าคญัของผูเ้รียนและคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์ผลการประเมินได ้5 อยู่ในระดบั ดีเยี่ยม 
4. กิจกรรมการเรียนรูต้อบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล  ผลการประเมินได ้4.38 อยู่ในระดบั 

ดีมาก 
5. กิจกรรมการเรียนรูห้ลากหลายและเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ผลการประเมินได ้4.77 อยู่ในระดบั ดี

เยี่ยม 
6. น าสื่อเทคโนโลยีมาประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอน ผลการประเมินได ้4.73 อยู่ในระดบั ดีเยี่ยม 
7. สื่อการเรียนรูม้ีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนการสอน ผลการประเมินได ้4.96 

อยู่ในระดบั ดีเยี่ยม 
8. ประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนด้วยวิธีที่หลากหลายเหมาะสมกับธรรมชาติวิชา ผลการ

ประเมินได ้4.5 อยู่ในระดบั ดีเยี่ยม 
9. วิเคราะหผ์ลการประเมินแลว้น ามาใชใ้นการสอนซ่อมเสริม  ผลการประเมินได ้4.77 อยู่ในระดบั 

ดีเยี่ยม 
10. วิธีวดัและเครื่องมือวดัสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมที่ก าหนดไวใ้นตวัชีว้ดัหรือจุดประสงคก์ารเรียน

ผลการประเมินได ้4.96 อยู่ในระดบั ดีเยี่ยม 
5.5 ผูว้ิจยัปรบัปรุงแกไ้ขแผนการสอนตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ  
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5.6 น าแผนการสอนที่มีผลการประเมินอยู่ในระดบัดี (𝑥̅  = 4.81, S.D. = 0.28) ไปใชก้บันกัเรียน
ที่เป็นกลุม่ตวัอย่าง ซึ่งเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 ของโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทมุวนั จ านวน 38 คน  

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหน่วยการเรียนรู ้การศึกษาชีววิทยา และ
หน่วยการเรียนรู ้เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต  

2.1 สรา้งแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือกจ านวน 30 ขอ้ 
ครอบคลมุเนือ้หาหน่วยการเรียนรู ้การศกึษาชีววิทยา และหน่วยการเรียนรู ้เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต  

2.2 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยา 1 ไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน
ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์โดยมีเกณฑ ์ดงันี ้
 เกณฑก์ารตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ มีดงันี ้

คะแนน  1 หมายถึง  สอดคลอ้ง 
         คะแนน  0 หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
         คะแนน            -1 หมายถึง  ไม่สอดคลอ้ง 

2.3 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยา 1 น ามาปรบัปรุงแกไ้ข 
2.4 น าแบบทดสอบที่มีค่าความยากง่ายตัง้แต่ 0.483 ถึง 0.793 ค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.276 

ถึง 0.931 และค่าความเชื่อมั่นเป็น 0.802 ไดไ้ปทดสอบกบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 แผนการเรียน
คณิตศาสตร-์วิทยาศาสตร ์โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ปทมุวนั ปีการศกึษา 2564 จ านวน 
115 คน ที่ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง  

3. การสรา้งแบบวดัความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรูก้ิจกรรมบนัทึกคอรเ์นลลใ์น
รายวิชาชีววิทยา  

3.1 ศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความพงึพอใจ 
3.2 สรา้งแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรูก้ิจกรรมบนัทึกคอร์

เนลลใ์นรายวิชาชีววิทยา โดยครอบคลมุเนือ้หาที่เก่ียวกบัรูปแบบและลกัษณะของกิจกรรมการเรียนการสอน 
การประเมินผล และประโยชนท์ี่ผูเ้รียนไดร้บั เป็นแบบประเมินที่วดัความพึงพอใจของนกัเรียนประกอบดว้ย 
2 ดา้น คือ 1. ดา้นความพึงพอใจต่อกิจกรรมการจดบันทึกคอรเ์นลล ์6 ขอ้ และ 2. ดา้นความพึงพอใจต่อ
แบบบนัทกึคอรเ์นลล ์จ านวน 4 ขอ้ รวมทัง้หมด 10 ขอ้ ประเมินโดยใชม้าตรวดัของลิเคิรท์ (Likert Scale) ซึ่ง
ใชเ้กณฑ ์5 อนัดบัดงันี ้

มีความพงึพอใจมากท่ีสดุ มีระดบัคะแนนเท่ากบั 5 

มีความพงึพอใจมาก มีระดบัคะแนนเท่ากบั 4 

มีความพงึพอใจปานกลาง มีระดบัคะแนนเท่ากบั 3 
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มีความพงึพอใจนอ้ย มีระดบัคะแนนเท่ากบั 2 

มีความพงึพอใจนอ้ยที่สดุ มีระดบัคะแนนเท่ากบั 1 

  การหาค่า IOC ความตรงเชิงโครงสรา้งโดยมีเกณฑ ์ดงันี ้

คะแนน 1 หมายถึง เห็นดว้ย 

คะแนน 0 หมายถึง ไม่แน่ใจ 

คะแนน         -1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย 

เกณฑก์ารแปลความหมายค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา มีดงันี ้

คะแนน IOC  ตัง้แต่  0.50-1.00   หมายถึง   มีค่าความเที่ยงตรงใชไ้ด ้

คะแนน IOC  ตัง้แต่  0.00-0.49   หมายถึง   ตอ้งปรบัปรุง 

3.3 น าแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรูก้ิจกรรมบนัทึกคอร์
เนลลใ์นรายวิชาชีววิทยา ที่สรา้งขึน้ไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรา้ง (ภาษา
และความครอบคลมุในดา้นต่างๆ) น ามาปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 

3.4 น าแบบประเมินความพึงพอใจ ที่ไดต้รวจแกไ้ขแลว้ น าไปใชก้บันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี
ที่ 4 แผนการเรียนคณิตศาสตร-์วิทยาศาสตร ์โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั ที่ไม่ใช่
กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 20 คน ซึ่งมีค่าอ านาจจ าแนก ตัง้แต่ .452-.890 ค่าความเชื่อมั่นรวมทัง้ฉบบั โดยใชว้ิธี
สมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) มีค่า เป็น 0.866 

3.5 น าแบบประเมินความพึงพอใจที่มีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.452- 0.890 ค่าความเชื่อมั่น
รวมทัง้ฉบบัมีค่าเป็น 0.866 ไปใชเ้พื่อเก็บขอ้มลูวิจยักบักลุม่ตวัอย่างจ านวน 38 คน 

6. การวิเคราะหข์อ้มลู  
เมื่อเก็บขอ้มลูไดค้รบแลว้ ท าการตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มลู และน ามาวิเคราะหด์ว้ย เครื่อง

คอมพิวเตอรโ์ดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูป การวิจยันีใ้ชส้ถิติพ้ืนฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ
ของขอ้มลู ค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ท าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลงัเรียน 
โดยใชส้ถิติที (dependent t-test) และวดัความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรม
บนัทกึคอรเ์นลลใ์นรายวิชาชีววิทยา โดยเทียบคะแนนพึงพอใจกับเกณฑ์ และใช้วิธีการทางสถิติแบบ one - 
Sample t-test 
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ผลการวิจัย 
การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้น

มธัยมศกึษาปีที่ 4 (แผนการเรียน คณิตศาสตร-์วิทยาศาสตร)์ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ปทมุวนั ต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลลผ์ูว้ิจยัน าเสนอตามวตัถปุระสงคด์งันี  ้

1. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาชีววิทยาของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 (แผนการ
เรียน คณิตศาสตร-์วิทยาศาสตร)์ ก่อนและหลงัจากการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลล  ์
ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการใชแ้บบบนัทึกคอรเ์นลล ์ในเนือ้หาหน่วยการเรียนรูท้ี่เรื่อง การศกึษาชีววิทยา และหน่วย
การเรียนรูเ้รื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต จ านวนทัง้หมด 26 ชั่วโมง โดยไดด้ าเนินการเก็บรวบรวม
คะแนนจากแบบทดสอบ วดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน น าขอ้มลูท่ีไดม้าวิเคราะหเ์พื่อ
หาค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างทางสถิติโดยการทดสอบค่าที ( t-
test for dependent sample) เพื่อหาว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนมีความ
แตกต่างกนั โดยพบว่าคะแนนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน ผลแสดงใน ตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 ตารางแสดงค่าสถิติพืน้ฐานและค่าสถิติทดสอบ (สมมติฐาน) เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนวิชาชีววิทยา 1 เนือ้หาหน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 และหน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 ที่ใชแ้บบ
บนัทกึคอรเ์นลล ์
 

การสอบ N 𝑥̅  S.D. t p 
ก่อนเรียน 38 5.16 1.46  

13.58** 
 

 .000 หลังเรียน 38 9.75 2.82 

** มีระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ **p < 0.01  
 
จากตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียน

ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 (แผนการเรียน คณิตศาสตร-์วิทยาศาสตร)์ รายวิชาชีววิทยา หน่วยการเรียนรู้
การศึกษาชีววิทยา และหน่วยการเรียนรูเ้คมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต พบว่าผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงั

ใชก้ิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลล ์(𝑥̅  = 9.75, S.D. = 2.82) สงูกว่าก่อนใชก้ิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลล ์

(𝑥̅  = 5.16, S.D. = 1.46) t = 13.58 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ **p < 0.01  
2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบันทึก

คอรเ์นลล ์การวิเคราะหร์ะดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจด

บนัทึกคอรเ์นลล ์ดว้ยค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ปรากฏผลการวิเคราะห ์ดงัตารางที่ 
2 



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวโิรฒ ปีที ่23 ฉบบัที ่2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2565 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol.23 No.2 July - December 2022 

 

 

83 

ตารางที ่2 แสดงผลการวิเคราะห ์รอ้ยละ  ค่าเฉลี่ย (𝑥̅ )  และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดบั
ความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลลจ์ าแนกเป็นรายขอ้ 

รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ (%) 
x  S.D. 

ผลการ
ประเมิน 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยที่

สุด
 

   

ด้านท่ี 1 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมการจดบันทึกคอรเ์นลล ์

        

1. ในขณะท่ีบนัทึกขอ้มลู นกัเรียนเกิดสมาธิจดจ่อในการ
เรียนท่ีมากขึน้ 

13.16 31.58 39.47 10.53 5.26 3.37 1.02 ปานกลาง 

2. ความรู้และประเด็นส าคัญท่ีได้จากการบัน ทึก 
นกัเรียนสามารถน าไปใชใ้นการทบทวนบทเรียนได ้

18.42 7.89 47.37 13.16 13.16 3.05 1.23 ปานกลาง 

3. หลงัจากการจดบนัทึกคอรเ์นลลน์กัเรียนเกิดความพึง
พอใจต่อรายวิชาชีววิทยาเป็นอย่างมาก 

36.84 34.21 15.79 10.53 2.63 3.92 1.10 มาก 

4. การท ากิจกรรมการจดบันทึกคอร์เนลล์ส่งผลให้
นักเรียนเกิดความกระตือรือรน้ต่อการบนัทึกขอ้มลูมาก
ขึน้ 
5. เมื่อนักเรียนท ากิจกรรมการจดบันทึกคอร์เนลล์ 
นักเรียนรูส้ึกถึงความส าคญัของการจดบนัทึกเป็นอย่าง
มาก 

18.42 
 
 
23.68 
 

21.05 
 
 
28.95 

36.84 
 
 
26.32 

13.16 
 
 
18.42 

10.53 
 
 
2.63 

3.24 
 
 
3.53 

1.22 
 
 
1.13 

ปานกลาง 
 
 
มาก 

ด้านท่ี 2 ความพึงพอใจต่อแบบบันทึกคอรเ์นลล ์         
6.  แบบบนัทึกคอรเ์นลลม์ีรูปแบบท่ีเหมาะสมต่อการจด
บนัทึกขอ้มลูท่ีไดจ้ากการบรรยาย 

15.79 28.95 23.68 26.32 5.26 3.24 1.17 ปานกลาง 

7. แบบบันทึกคอรเ์นลลม์ีความยืดหยุ่นในรูปแบบของ
การจดบนัทึกแต่ละรายบคุคล 

18.42 31.58 28.95 21.05 0.00 3.47 1.03 ปานกลาง 

8. แบบบันทึกคอรเ์นลล์ ท าให้นักเรียนสามารถสรุป
ความรูแ้ละจบัประเด็นส าคญัของบทเรียนนัน้ได ้

21.05 26.32 34.21 15.79 2.63 3.47 1.08 ปานกลาง 

9. แบบบันทึกคอร์เนลล์ ท าให้นักเรียนสามารถน า
รูปแบบ ทักษะและประสบการณท่ี์ไดจ้ากการจดบนัทึก
คอรเ์นลล ์ไปประยกุตใ์ชก้บัการจดบนัทึกอื่นๆได ้

21.05 23.68 31.58 15.79 7.89 3.34 1.21 ปานกลาง 

โดยรวม      3.40 0.93 ปานกลาง 

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรม
การจดบนัทึกคอรเ์นลล ์ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียนคณิตศาสตร-์วิทยาศาสตร ์ 
รายวิชาชีววิทยา 1 ดา้นที่ 1. ความพงึพอใจต่อกิจกรรมการจดบนัทกึคอรเ์นลล ์นกัเรียนสว่นใหญ่มีความพึง

พอใจในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.05 – 3.92, S.D. = 1.02 – 1.23) ยกเวน้หัวขอ้ 3. หลังจากการจดบันทึก

คอรเ์นลลน์กัเรียนเกิดความพงึพอใจต่อรายวิชาชีววิทยาเป็นอย่างมาก ( x = 3.92, S.D. = 1.10) และหวัขอ้ 
5. เมื่อนกัเรียนท ากิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลลน์ักเรียนรูส้ึกถึงความส าคญัของการจดบนัทึกเป็นอย่าง

มาก อยู่ในระดบัมาก ( x = 3.53, S.D. = 1.13)  ดา้นที่ 2. ความพึงพอใจต่อแบบบนัทึกคอรเ์นลล ์นกัเรียน

ทุกคนมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง ( x = 3.24 – 3.47, S.D. = 1.03 – 1.21)  ซึ่งเมื่อพิจารณาโดย
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ภาพรวม พบว่านกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลล ์อยู่ใน

ระดับปานกลาง ( x = 3.40, S.D. = 0.93) เมื่อเทียบกับเกณฑ์รอ้ยละ 60 พบว่านักเรียนมีระดับความ       
พงึพอใจสงูกว่าเกณฑอ์ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (t = 2.68, df = 37, p = .01) 
 

ความพึงพอใจ N 𝑥̅  S.D. t p-value 
คะแนนความพงึพอใจต่อการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบนัทกึคอร์
เนลล ์

38 3.40 0.93 2.68* .01 

* p < .05 
 

อภปิรายผล 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและความพงึพอใจในรายวิชาชีววิทยา 1 ของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 (แผนการเรียน คณิตศาสตร์-วิทยาศาสตร์) โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั ที่จดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลล์ ซึ่งการน า
กิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลลม์าใชส้ามารถช่วยใหผู้เ้รียนไดบ้นัทึกสิ่งที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรูจ้ากเนือ้หา ใน
บทเรียน หรือความรูต่้างๆ  ดว้ยกระบวนการที่ไดจ้ากการเรียนรูข้องผูเ้รียนเอง ดังที่  จิราภรณ ์วงษ์เกิด 
(2559) ไดก้ลา่วไวว้่าการท ากิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลลน์อกจากจะเป็นเทคนิคหนึ่งที่สามารถประเมิน
ตวัผูเ้รียน เพื่อการพฒันา (Formative  Assessment)  ทางดา้นความรูค้วามสามารถในการคิดแลว้ยงัเกิด
ทัศนคติของผูเ้รียนต่อการจัดการเรียนการสอนอีกดว้ย ผลจากการท ากิจกรรมการจดบันทึกคอรเ์นลล์
นักเรียนมีความพึงพอใจโดยภาพรวมพบว่าสงูกว่าเกณฑเ์พราะโดยส่วนใหญ่จะพบว่าเมื่อจดัการเรียนรู้
โดยใชก้ิจกรรมจะพบว่าผูเ้รียนจะมีความพึงพอใจสงูว่าการจัดการเรียนแบบปกติ  จากงานวิจยัความพึง
พอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบนัทกึคอรเ์นลลแ์บ่งออกเป็น 2 ดา้น 

ดา้นที่ 1 ความพงึพอใจต่อกิจกรรมการจดบนัทกึคอรเ์นลล ์  
ขอ้ที่ 1. ในขณะที่บนัทึกขอ้มลู นักเรียนจะเกิดสมาธิจดจ่อในการเรียนที่มากขึน้ ดังที่ Rosenblatt 

(1988) ไดก้ล่าวถึงการจดบนัทึกแบบคอรเ์นลลเ์ป็นกิจกรรมเพื่อใหผู้เ้รียนมีความจดจ่อต่อสิ่งที่ก าลงัเรียนรู ้
เสริมสรา้งของความจ าและการมีสมาธิต่อการเรียนแต่เนื่องจากกลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี
ที่ 4 ที่น ามาศึกษาวิจัยนัน้อยู่ในช่วงวัยรุ่น เป็นวัยที่มีพัฒนาการปรบัเปลี่ยนจากวัยเด็กเขา้สู่วัยผูใ้หญ่ จึง
เป็นสาเหตหุนึ่งของการท าใหน้กัเรียนมีความจดจ่อต่อการเรียนลดลง  

ขอ้ที่ 2. ความรูแ้ละประเด็นส าคัญที่ไดจ้ากการบันทึก นักเรียนสามารถน าไปใชใ้นการทบทวน
บทเรียนได ้แต่เนื่องจากปัญหาในการเขียนบนัทึกที่ผู ้เขียนทั่วไปประสบก็คือ การสื่อสารที่ไม่เขา้ใจประเด็น
ของเรื่อง ไม่ทราบความตอ้งการ ขาดขอ้มลูประกอบการพิจารณา การล าดบัความคิดเรื่องราว สบัสน วกวน 
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ยืดยาวเยิ่นเยอ้ ส่งผลใหก้ารปฏิบติังานผิดพลาด ล่าชา้ ขาดประสิทธิภาพ ดงัที่  นภาลยั สวุรรณธาดาและ
คณะ (2554) ไดก้ลา่ว จึงเป็นสาเหตทุี่การบนัทึกของนกัเรียนจึงเก็บความรูแ้ละประเด็นส าคญัที่ไดจ้ากการ
บนัทกึจึงยงัไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอกบัการที่นกัเรียนจะน าไปใชใ้นการทบทวนบทเรียนได ้ 

ขอ้ 3. หลงัจากการจดบนัทึกคอรเ์นลลน์ักเรียนเกิดความพึงพอใจต่อรายวิชาชีววิทยาเป็นอย่าง
มาก จะเห็นไดจ้ากผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัใชกิ้จกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลล ์สงูกว่าก่อนใชก้ิจกรรม
การจดบนัทึกคอรเ์นลล ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ก็เป็นผลเนื่องมาจากการท าบนัทึกของนกัเรียนท าใหไ้ด้
ขอ้มลูประเด็นส าคญัจึงท าใหน้กัเรียนมีผลการเรียนท่ีดีขึน้ได ้

ขอ้ที่ 4. การท ากิจกรรมการจดบันทึกคอรเ์นลลส์่งผลให้นักเรียนเกิดความกระตือรือรน้ต่อการ
บันทึกข้อมูลมากขึน้ จากผลการวิจัยพบว่าในช่วงแรกของการบันทึกผูว้ิจัยพบปัญหาซึ่งสอดคล้องกับ 
Donohoo (2010) ที่ไดน้ าการจดบนัทึกไปใชใ้นชัน้เรียนวิทยาศาสตร ์การน าการจดบนัทึกแบบคอรเ์นลลไ์ป
ใชใ้นครัง้แรกผูเ้รียนมีความสับสนในหลักการและการจดบันทึกอย่างมาก เกิดค าถามถึงสิ่งที่ควรเลือก
บนัทึก ท าใหบ้ทเรียนไม่ราบรื่น และผูเ้รียนยงัไม่สามารถสรุปความไดด้ว้ยตนเอง หลงัจากที่ผูว้ิ จยัไดใ้หผ้ล
ยอ้นกลบัในการบันทึกการเรียนรูท้ี่ผูเ้รียนเขียนมา เช่น การแนะน าแนวทาง การใหค้วามคิดเห็น การให้
ก าลงัใจ และการชมเชยนกัเรียนเกิดความกระตือรือรน้มีผลต่อความกระตือรือรน้ต่อการบนัทึกขอ้มูลมาก
ขึน้  

ขอ้ 5. เมื่อนกัเรียนท ากิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลลน์ักเรียนรูส้ึกถึงความส าคญัของของการจด
บนัทึกเป็นอย่างมาก เพราะเนื่องจากแบบบนัทึกในการจดบนัทึกคอรเ์นลลม์ีหลกัการของ 5 R ของ Pauk 
(1974) ดงันี ้ในการจดบนัทึก (Record) ลงในคอลมันข์วามือ ระหว่างการฟังบรรยายจดบนัทึกขอ้มลูอย่าง
มีความหมายเท่าที่จะเป็นไปได้ หลังจากการฟังบรรยายใหส้รุปความคิด ลดขอ้มูล (Reduce) เขียนใน
คอลัมนซ์า้ยมือ การสรุปท าใหค้วามหมายและความสมัพันธ์ของสิ่งที่เรียนชัดเจนขึน้ เสริมใหข้อ้มูลเกิด
ความต่อเนื่องและท าใหจ้ าเรื่องที่เรียนไดดี้ขึน้ ขัน้ท่องจ าขอ้มลู (Recite) ใหปิ้ดขอ้ความทางดา้นขวาไว ้ให้
พยายามเล่าบทเรียน ที่ไดเ้รียนมาดว้ยค าพูดของตนเองจากการอ่านข้อความสรุปจากคอลัมนซ์้ายมือ 
จากนัน้ใหต้รวจดคูวามถกูตอ้งดว้ยการอ่านคอลมันด์า้นขวา กระบวนการนีจ้ะท าใหส้ิ่งที่เรียนรูแ้ละความคิด
ซมึซบัสูค่วามจ าระยะยาวของผูเ้รียน การสะทอ้นคิด (Reflect) การสะทอ้นความคิด สามารถท าในกระดาษ
แผ่นอ่ืน ผูเ้รียนสามารถเขียนสิ่งที่คิด ความคิดเห็นและประสบการณล์งในสมดุบนัทึกส่วนอ่ืน สิ่งส าคญัคือ
การจดัรูปแบบใหม้ีระบบและแยกแยะตามประเภท ทัง้นีก้็เพื่อความสะดวกในการน ามาอ่านทบทวน  ดว้ย
วิธีการนีผู้ ้เรียนจะมีชุดความรูเ้ป็นของตนเองและพร้อมส าหรับการน ามาใช้งานได้ ผู้เรียนได้ทบทวน 
(Review) บนัทึกในสิ่งที่ตนเรียนอย่างสม ่าเสมอเพื่อความรูท้ี่คงทน ผูเ้รียนจะสามารถใชค้วามรูท้ี่ตนมีได้
อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ โดยเฉพาะในรายวิชาชีววิทยา 1 ซึ่งมีจ านวนเนือ้หามากและตอ้งใชค้วามจ า 
ศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยักลุ่มเป้าหมายพิเศษ (2554, น.8) ไดอ้ธิบายว่าการที่
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นกัเรียนไดท้ าบนัทึกจะท าใหไ้ดเ้นือ้หาที่สัน้และมีใจความส าคัญครบถว้น อ่านง่าย และยงัไดฝึ้กทกัษะใน
การจับประเด็นส าคัญ ทบทวนความเข้าใจในบทเรียน สะดวกในการใช้เมื่อมีเวลาจ ากัด แถมยังเป็น
เครื่องมือในการทดสอบความสามารถในการจดจ ารายละเอียดของเนือ้หา คือเมื่ออ่านบันทึกย่อแล้ว
สามารถขยายเนือ้ความกลบัมาเป็นฉบบัสมบรูณด์งัเดิมไดอี้กดว้ย จึงสง่ผลต่อคะแนนผลสมัฤทธิ์ท่ีสงูขึน้   
ดา้นที่ 2 ความพงึพอใจต่อแบบบนัทกึคอรเ์นลล ์ 

ขอ้ที่ 6. แบบบันทึกคอรเ์นลลม์ีรูปแบบที่เหมาะสมต่อการจดบันทึกขอ้มูลที่ไดจ้ากการบรรยาย 
(Pauk, 1974) อธิบายว่ารูปแบบบนัทึกคอรเ์นลลจ์ะมีการแบ่งกระดาษออกเป็นสามส่วน  โดยขนาดของแต่
ละช่องไม่เท่ากัน คอลัมนซ์า้ยมือเป็นช่องส าหรบัใจความส าคัญ คอลัมนข์วามือส าหรบัรายละเอียดต่อ
ใจความส าคญันัน้ๆ ดา้นลา่งของตารางเป็นพืน้ที่ส  าหรบัสรุปใจความส าคญัทัง้หมดรวมถึงสะทอ้นความคิด
ของเนือ้เรื่องที่ไดอ่้าน แต่จากการตรวจสอบพบว่านกัเรียนส่วนใหญ่ยงัยึดรูปแบบการบนัทึกแบบช่องเดียว
คือช่องที่ใชจ้ดบนัทึกจากการฟังบรรยาย จึงท าใหก้ารบนัทกึในสว่นของคอลมัภใ์จความส าคญัและคอลมัภ์
การสรุปใจความส าคญัยงัมีการเขียนที่ไม่ตรงประเด็น  

ขอ้ที่ 7. แบบบนัทึกคอรเ์นลลม์ีความยืดหยุ่นในรูปแบบของการจดบนัทึกแต่ละรายบุคคล ก่อนท า
กิจกรรมการบันทึกคอรเ์นลลผ์ู้วิจัยได้อธิบายถึงรูปแบบการบันทึกและใหข้้อมูลตอบกลับปรับแก้ให้กับ
ผูเ้รียนและส่งเสริมให้มีอิสระในการเขียนบันทึกการเรียนรูต้ามรูปแบบของผูเ้รียนที่ตอ้งการเขียนบันทึก
เก่ียวกบักบัความคิด ความรูส้กึ ขอ้คิดเห็นที่ตรงกบัตวัผูเ้รียนมากที่สดุ แต่ก็ยงัพบปัญหาในการเขียนบนัทึก
ดังที่ นภาลยั สุวรรณธาดาและคณะ (2554) ประสบก็คือ ปัญหาเรื่อง เนื่องจากขาดวิธีคิด ไม่รูจ้ะเริ่มตน้
อย่างไร ส่วนใหญ่ยงัขาดความเขา้ใจในหลกัและวิธีการเขียนหนงัสือใหส้ัน้ แต่ เนือ้หาสาระส าคญัครบถว้น 
และยงัพบว่าไม่จดบนัทึกเป็นหวัขอ้ อาจใชห้มายเลข หรือสญัลกัษณน์ าหนา้หวัขอ้ และการย่อหนา้เขา้มา
ของขอ้ความตามล าดบัความส าคญั  

ขอ้ที่ 8. แบบบนัทกึคอรเ์นลล ์ท าใหน้กัเรียนสามารถสรุปความรูแ้ละจบัประเด็นส าคญัของบทเรียน
นัน้ได ้ยงัพบปัญหาของนกัเรียนในการจบัประเด็นส าคญัของแต่ละบทเรียนรวมถึงการสรุปเนือ้หาที่ถูกตอ้ง
และแม่นย า ค ารณ นิ่มอนงค ์(2556) ไดก้ล่าวถึงทกัษะการจบัประเด็นถือไดว้่าเป็นทกัษะเบือ้งตน้ที่ทุกคน
จะตอ้งฝึกฝน จะตอ้งมีสมาธิในการฟังและสามารถแยกแยะไดว้่าขอ้ความใดเป็นใจความส าคญั ในการฟัง
แต่ละครัง้ เราตอ้งจับประเด็นของเรื่องที่ฟังได ้คือ รูว้่าผูพู้ดตอ้งการสื่อสารอะไร เป็นประเด็นส าคัญ และ
รูจ้กัว่าอะไรคือประเด็นรองซึ่งขยายประเด็นส าคญั 

 ขอ้ 9. แบบบนัทึกคอรเ์นลล ์ท าให้นักเรียนสามารถน ารูปแบบ ทักษะและประสบการณท์ี่ไดจ้าก
การจดบนัทึกคอรเ์นลลไ์ปประยุกตใ์ชก้บัการจดบนัทึกอ่ืนๆได ้จากการวิจยัผูเ้รียนเพิ่งไดร้บัการท ากิจกรรม
จดบันทึกคอรเ์นลล์จึงยังไม่ได้น าเอารูปแบบทักษะและประสบการณ์ที่ได้จากรายวิชาชีววิทยา 1 ไป
ประยุกตใ์ชก้บัการจดบนัทึกในรายวิชาอ่ืนๆได ้ซึ่งประโยชนข์องการน าเอาการจดบนัทึกไปใชท้ าใหผู้เ้รียน 
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ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกลุ่มเป้าหมายพิเศษ (2554:9-15) ไดอ้ธิบายไวว้่า
ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะในการจับประเด็นส าคัญไดท้บทวนความเขา้ใจและความจริงในการจดบนัทึกฉบับเต็ม  
สะดวกในการใชเ้มื่อมีเวลาจ ากัด เช่น อ่านหนังสือทบทวนก่อนเขา้หอ้งสอบ  เป็นเครื่องมือในการทดสอบ
ความสามารถในการจ ารายละเอียดของเนือ้หา คือเมื่ออ่านบนัทึกย่อแลว้สามารถขยายเนือ้ความกลบัมา
เป็นฉบบัสมบรูณด์งัเดิมได ้ มีโอกาสขดัเกลา ความคิด ส านวนภาษา ซึ่งไม่มีโอกาสหรือไม่มีเวลาท า เมื่อจด
บนัทกึจากการฟังอาจารยบ์รรยาย หรือฟังรายการวิทยกุระจายเสียง และชมรายการวิทยโุทรทศัน ์ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. น าแบบบนัทึกคอรเ์นลลไ์ปใชเ้พื่อฝึกฝนใหน้กัเรียนมีทกัษะการจดบนัทึกใหเ้ป็นประจ าและเป็น

นิสัย ให้เกิดความเคยชิน ซึ่งการจดบันทึกการเรียนรูจ้ะเป็นเครื่องมือที่ครูสามารถสะท้อนการเรียนรู้
หลงัจากเรียนของผูเ้รียนได ้ดงัที่ จิราภรณ ์วงษเ์กิด (2559) ไดก้ลา่วไว ้

2. แบบบนัทกึคอรเ์นลลเ์หมาะกบัการบนัทึกรายวิชาที่มีการบรรยายและเนือ้หาที่มาก แบบบนัทึก
คอรเ์นลลจ์ะมีการแบ่งกระดาษออกเป็นสามส่วน คอลมันซ์า้ยมือเป็นช่องส าหรบัใจความส าคัญ คอลมัน์
ขวามือส าหรบัรายละเอียดต่อใจความส าคญันัน้ๆ ดา้นล่างของตารางเป็นพืน้ที่ส  าหรบัสรุปใจความส าคญั
ทัง้หมดรวมถึงสะทอ้นความคิดของเนือ้เรื่องที่ไดอ่้าน (Pauk, 1974) การบนัทึกจะท าใหค้วามหมายและ
ความสัมพันธ์ของสิ่งที่เรียนชัดเจนขึน้ เสริมใหข้อ้มูลเกิดความต่อเนื่อง และท าใหจ้ดจ าเรื่องที่เรียนไดดี้
ยิ่งขึน้  

3. แบบบนัทึกคอรเ์นลลเ์หมาะสมกบัเด็กในวยัเรียนหรือผูใ้หญ่ที่ตอ้งท าการจดบนัทึกขอ้มลูต่างๆ 
การบันทึกตามแบบบันทึกคอรเ์นลลจ์ะสามารถท าให้ผูเ้รียนหรือผู้ใหญ่สามารถจับประเด็นส าคัญ ได้
ขอ้สรุปจากการฟัง การประชุมไดดี้ ดังที่ สุวคนธ์ จงตระกูลและเพ็ญศรี จันทรด์วง (2559) ไดก้ล่าวไวว้่า 
เพื่อความส าเร็จในการเรียน นกัเรียน นกัศึกษาทุกคนจึงมีความจ าเป็นที่จะตอ้งพัฒนาปรบัปรุงวิธีการจด
บนัทึกของตนเองใหม้ีประสิทธิภาพ สอดคลอ้ง และเหมาะสมส าหรบัตนเองอยู่เสมอ ซึ่งเป็นหนทางเดียวที่
จะช่วยใหเ้ราส าเรจ็ตามหลกัสตูรได ้

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ก่อนเริ่มกิจกรรมผูส้อนควรเนน้ย า้ขัน้ตอนการบนัทึกที่ถกูตอ้ง ยกตวัอย่างการบนัทึกที่ดีและไม่ดี
ใหเ้ห็นก่อนที่จะท าการบนัทึก 

2. ผูส้อนควรมีตัวอย่างใหฝึ้กท าใหเ้กิดความเขา้ใจ ผูเ้รียนจึงจะสามารถน าไปใชใ้นการบนัทึกกับ
บทเรียนไดจ้รงิ 
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3. ผูส้อนตอ้งใหข้อ้เสนอแนะและตอบกลบัแก่ผูเ้รียนไดอ้ย่างรวดเร็วจะท าใหเ้กิดการปรบัแกแ้ละ
การบนัทกึครัง้ต่อไปจะดีขึน้ได ้

4. การใหข้อ้เสนอแนะ อาจท าโดยการนดัพดูคยุเป็นรายบุคคล เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจที่ตรงกนัใน
การปรบัปรุงการบนัทกึครัง้ต่อไป 

5. ผูส้อนควรใหผู้เ้รียนใชเ้วลาในการสรุปบทเรียนทา้ยคาบเรียน โดยใชเ้วลาประมาณ 10-15 นาที  
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์และเปรียบเทียบ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง หลกัการนบัเบือ้งตน้ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 
ที่เรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิดร่วมกบัการใชค้ าถามระดบัสงู กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 กลุม่ตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียน
ห้อง ม.5/13 โรงเรียนสุราษฎรพ์ิทยา จ านวน 29 คน ที่ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือวิจัย ได้แก่  
(1) แผนการจัดการเรียนรู ้มีความเหมาะสมตั้งแต่ 4.84 – 5.00 (2) แบบทดสอบความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.67-1.00 ค่าความยากตั้งแต่ 0.44 – 0.60  
ค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.35 – 0.49 และค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.83 (3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน มีค่าดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.67-1.00 ค่าความยากตัง้แต่ 0.30 – 0.70 ค่าอ านาจจ าแนก
ตัง้แต่ 0.20 – 0.80 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบบัเท่ากับ 0.83 สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ รอ้ยละ 
ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยใช ้t-test for One Sample 
 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร ์เรื่อง หลกัการนบัเบือ้งตน้ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 ที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์โดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการใช้ค าถามระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 78.62  และ 79.66 
ตามล าดบั ซึ่งสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05   
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ค าส าคัญ: วิธีการแบบเปิด, การใชค้  าถามระดบัสงู, ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร,์ ความสามารถใน 
                 การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์
 

ABSTRACT 
The purposes of this study were:  to compare the mathematical achievement on the 

fundamental and to compare the mathematical problem-solving ability on the fundamental 
counting principle for Matthayomsuksa 5 students by using open approach and the higher order 
thinking questions with 70 percent criteria.The participants were twenty-nine students who studied 
in Matthayomsuksa 5 /13  at Suratpittaya School and were selected by applying cluster random 
sampling. The instruments were (1) mathematics lesson plans which had satisfying scores  
4.84 - 5.00 ; (2 )  the mathematical problem-solving ability test which had the item-objective 
congruence Index (IOC) between 0 .67 -1 .00 , the difficult (p) of test between 0 .44  –  0 .60 ,  
the discrimination (r) of test between 0.35 – 0.49  and the reliability of all the item 0.83 ; (3) the 
learning achievement test, item-objective congruence index (IOC) of test between 0.67-1.00, the 
difficult (p) between 0.30 – 0.70, the discrimination (B) between 0.20 – 0.80 and the reliability of all 
the item 0.83. The statistics are used for analyzing the data. It consists of percentage, mean, and 
standard deviation. Moreover, to examine the hypothesis by using a t-test for One Sample. 

The results of the study were as follows: achievement on the fundamental counting 
principle and mathematical problem-solving ability for Matthayomsuksa 5  students by using  
open approach and the higher order thinking questions accounted for 78.62 percent and 79.66 
percent at over 70 percent criteria at 0.05 level of significance. 
 

Keywords: Open approach, The Higher Order Thinking Questions, Mathematical Achievement,  
      Mathematical Problem-Solving Ability 

 

บทน า 
วิชาคณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่ว่าด้วยเหตุผล กระบวนการคิด และการแก้ปัญหา เป็นเครื่องมือที่

แสดงออกถึงความคิด มีความคิดอย่างมีวิจารณญาณและเป็นระบบ เป็นวิชาที่สรา้งใหค้นมีเหตผุลมีทกัษะ
การแก้ปัญหา ทักษะการสื่อความอธิบายความ สามารถท าใหผู้เ้รียนสามารถวิเคราะห์ปัญหาได้อย่าง
รอบคอบ และสามารถแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม นอกจากนีค้ณิตศาสตรย์ัง เป็นเครื่องมือส าคัญใน
การศึกษาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีอ่ืน ๆ ซึ่งท าใหโ้ลกมีพฒันาการทางดา้นวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี
อย่างมากมายในทุกวันนี ้ อีกทัง้ยงัส่งเสริมใหม้นุษยม์ีคณุภาพชีวิตที่ดีขึน้  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 ก) 
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คณิตศาสตรท์ี่เก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวันของมนุษย์อย่างมากเรื่องหนึ่งคือ เรื่องหลักการนับเบือ้งต้น        
ซึ่งปัญหาเก่ียวกบัการนบัจ านวนวิธีทัง้หมดที่เป็นไปไดข้องการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่งนี ้มกัจะสอดแทรก
อยู่ในชีวิตประจ าวนัของมนุษยอ์ยู่เสมอ เช่น การเลือกซือ้สินคา้  การจดัชุดเสือ้ผา้  การจดัชุดอาหาร  และ
การเลือกเสน้ทางในการเดินทางเป็นตน้ ซึ่งเนือ้หาในบทเรียนนีจ้ะช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรไ์ดดี้ยิ่งขึน้  

แต่อย่างไรก็ตามจากการสมัภาษณค์รูและนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสุราษฎร์
พิทยา ปีการศึกษา 2562 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถแกโ้จทยปั์ญหาเรื่อง หลกัการนับเบือ้งตน้      
ที่มีความซบัซอ้นในเนือ้หาได ้เนื่องจากนักเรียนไม่เขา้ใจโจทยปั์ญหาและเกิดความสบัสนในการเลือกใช้
กฎเกณฑเ์บือ้งตน้เก่ียวกบัการนบั อีกทัง้เรื่องหลกัการนบัเบือ้งตน้เป็นเนือ้หาที่สามารถแกปั้ญหาไดโ้ดยใช้
วิธีการท่ีหลากหลาย แต่นกัเรียนสว่นใหญ่ยงัแกปั้ญหาไดเ้ฉพาะแบบใดแบบหนึ่งเท่านัน้ ซึ่งเกิดจากนกัเรียน
ส่วนใหญ่ยังขาดทักษะและกระบวนการคณิตศาสตรท์ี่จ  าเป็นต่อการแก้ปัญหาคณิตศาสตร ์ส่งผลใหไ้ด้
ค าตอบของโจทยปั์ญหาที่ไม่ถูกตอ้ง (ศิริกญัญา กิตติวฒุิ, สมัภาษณ,์ 2562) สอดคลอ้งกบัผลการสอบวัด
ความรูใ้นแต่ละหน่วยในปีการศึกษา 2562 ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสรุาษฎรพ์ิทยา 
ผลปรากฏดงั ตารางที่ 1 

ตารางที ่1 ผลการสอบวดัความรูใ้นแต่ละหน่วยของนกัเรียนในปีการศกึษา 2562 
หน่วยที ่ เร่ือง คะแนนเฉลี่ย (20 คะแนน) ร้อยละ 

1 เลขยกก าลงั 14.22 71.10 
2 ล าดบั 14.35 71.75 
3 อนกุรม 13.21 66.05 
4 หลกัการนบัเบือ้งตน้ 12.86 64.30 

 

 จากข้อมูลข้างต้น จะเห็นว่าในปีการศึกษา 2562 เรื่องที่นักเรียนสอบได้คะแนนเฉลี่ยต ่าที่สุด  
เมื่อเทียบกับคะแนนเฉลี่ยของเรื่องอ่ืน ๆ คือ เรื่อง หลักการนับเบือ้งตน้ ซึ่งคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนคือ 
12.86 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 64.30 ถือว่าต ่ากว่าเกณฑม์าตรฐานที่โรงเรียนไดก้ าหนดไวคื้อ รอ้ยละ 70  
อีกทั้งจากค่าร้อยละของคะแนนสอบวัดความรู้ท้ายบทในเรื่อง หลักการนับเบือ้งต้น ในปีการศึกษา  
2560 – 2562 คือ 62.31, 61.17 และ 64.30 ตามล าดบั จะเห็นไดว่้าผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในเร่ืองนีต้  ่า
กว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของโรงเรียนทั้ง 3 ปีการศึกษา จากข้อมูลดังกล่าวจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่  
จะแกปั้ญหาในการเรียนเรื่อง หลกัการนบัเบือ้งตน้ ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 
 จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้นอาจกล่าวได้ว่านักเรียนส่วนใหญ่ยังขาดความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ทั้งนีส้่วนหนึ่งมาจากการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรใ์นชั้นเรียน
โดยทั่วไป พบว่า ผูเ้รียนมีสว่นรว่มในการด าเนินกิจกรรมนอ้ย ครูสว่นใหญ่ใชว้ิธีการสอนแบบบรรยาย ท าให้
ผูเ้รียนที่เรียนรูไ้ดเ้ร็วจะสามารถเขา้ใจเนือ้หาไดง้่าย ส่วนผูเ้รียนที่เรียนรูช้า้ หรือฟังบรรยายไม่ทนั ไม่เขา้ใจ
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เนือ้หาจะเกิดความเบ่ือหน่าย ท าใหม้ีเจตคติท่ีไม่ดีต่อวิชาคณิตศาสตรแ์ละส่งผลใหม้ีผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนต ่า อีกทัง้ผูเ้รียนส่วนใหญ่มักถูกฝึกใหคิ้ดหาค าตอบที่ถูกตอ้งเพียงค าตอบเดียว หากครูฝึกใหผู้เ้รียน
กลา้คิดคน้หาค าตอบที่ถูกตอ้งมากกว่าหนึ่งค าตอบ จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความคุน้เคยเกิดทกัษะคิดหาทาง
เลือกที่เป็นไปไดห้ลาย ๆ ทาง ผูเ้รียนก็จะเกิดความคิดสรา้งสรรคใ์นการตอบค าถามและสามารถเลือก
น าไปใชใ้หเ้หมาะสมในการแกปั้ญหาในชีวิตไดจ้รงิ (อารี พนัธม์ณี, 2544) 
 ด้วยเหตุนีค้รูจะต้องปรบัวิธีการจัดการเรียนรูใ้หม่โดยส่งเสริมใหน้ักเรียนได้ฝึกคิด เน้นการคิด         
ที่แตกต่างตามความสามารถของนักเรียนและส่งเสริมใหน้กัเรียนไดคิ้ดแกปั้ญหาอย่างหลากหลาย (ไมตรี 
อินทรป์ระสิทธิ์, 2555)  วิธีการจัดการเรียนรูท้ี่เหมาะสมที่จะน ามาใชแ้กปั้ญหานีคื้อ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิด เนื่องจาก เ ป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะช่วยพัฒนาทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตรแ์ละยงัท าใหน้กัเรียนมีอิสระในการคิดตามความ สามารถหรือประสบการณ ์
(ไมตรี อินทรป์ระสิทธิ์, 2547, หน้า 14) การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้วิธีการแบบเปิดนั้น เป็นการ       
จดัการเรียนรูโ้ดยการน าเสนอปัญหาปลายเปิด ซึ่งเป็นปัญหาที่มีทัง้ค  าตอบหรือวิธีการที่หลากหลายในการ
แกปั้ญหานัน้ เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดใ้ชก้ระบวนการแกปั้ญหาที่หลากหลาย จากความรูแ้ละประสบการณ์
ที่มีอยู่ ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดอ้ภิปรายแลกเปลี่ยนแนวคิดเก่ียวกบัคณิตศาสตรท์ี่ใชใ้นการแกปั้ญหา เพื่อให้
นกัเรียนไดป้ระสบการณใ์หม่ ๆ และ มีแนวทางในการพฒันาแนวคิดการแกปั้ญหาของตนเอง  
 อีกสิ่งหนึ่งที่ส  าคัญต่อการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตรข์องผูเ้รียน คือ การใชค้ าถามระดบัสงู ซึ่ง เวชฤทธิ์ องักนะภทัรขจร (2555, หนา้ 50) กล่าวว่า  
ค าถามระดับสงูมีความส าคญัต่อการพฒันาความคิดและการท างานทางคณิตศาสตรคื์อ ส่งเสริมการคิด
ระดับสูงของผูเ้รียน ท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจเนือ้หาคณิตศาสตรอ์ย่างลึกซึง้และอย่างละเอียดถ่ีถ้วน สามารถ
แกปั้ญหาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจาก ผูเ้รียนจะมีการอภิปราย แสดงความคิดเห็น ตรวจสอบ ประเมิน 
และพัฒนาความคิดของตนเอง อีกทั้งยังส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูส้ิ่งใหม่จากการใช้ความรูแ้ละ
ประสบการณเ์ดิมรวมทัง้เชื่อมโยงความรูน้ัน้ไปสู่ชีวิตจรงิ สอดคลอ้งกบั อมัพร มา้คะนอง (2553, หนา้ 80 - 
82) ที่กล่าวว่า ค าถามระดับสูงเป็นค าถามที่ส่งเสริมการคิดระดับสูงใหก้ับผูเ้รียน เนื่องจากผูเ้รียนตอ้งใช้
การคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์และคิดอย่างมีวิจารณญาณในการหาค าตอบ การใชค้ าถามระดับสูงอย่าง
ต่อเนื่องจนผูเ้รียนคุน้เคย จะช่วยพฒันาความคิดและทกัษะทางคณิตศาสตรใ์หผู้เ้รียนอย่างแทจ้รงิ  
 จากที่กล่าวมาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิดร่วมกับการใชค้ าถามระดับสูงนัน้
เป็นแนวทางท่ีจะช่วยพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรแ์ละพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร ์ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร ์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง หลักการนับเบือ้งต้น ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 โดยใช้วิธีการสอนแบบเปิดร่วมกับการใช้ค าถามระดับสูง เพื่อพัฒนา
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ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์และความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์อีกทัง้ยงัช่วยให้
เกิดประโยชนใ์นดา้นการสอนคณิตศาสตรต่์อไป  
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์เร่ือง หลกัการนับเบือ้งตน้ ของนักเรียน  

ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 ที่เรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิดรว่มกบัการใชค้ าถามระดบัสงู กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง หลกัการนบัเบือ้งตน้ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 ที่เรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิดรว่มกบัการใชค้ าถามระดบัสงู กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 
 
กรอบความคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1)  ขั้นตอนการน าเสนอปัญหา ครูน าเสนอ
สถานการณปั์ญหา ใหน้กัเรียนท าความเขา้ใจ
ปัญหาโดยครูใชค้ าถามน า เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียน
เกิดการคิดคน้หาวิธีการแกปั้ญหาดว้ยวิธีการท่ี
หลากหลาย   

2)  ขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยตัวเองของนักเรียน 
นกัเรียนแต่ละกลุ่มรว่มกนัวางแผนแกส้ถานการณ์
ปัญหาโดยใชค้วามรูแ้ละประสบการณท่ี์มอียู่  

4) ขั้นเชื่อมโยงและสรุปแนวคิดทาง
คณิตศาสตรข์องนักเรียน  ครูและนกัเรยีน
รว่มกนัรวบรวมความคิดท่ีคลา้ยกนัท่ี แลว้สรุปส่ิงท่ี
ไดเ้รียนรูจ้ากการท ากิจกรรม จากนัน้ครูรวบรวม
แนวคิดท่ีผูเ้รียนน าเสนอและ สรุปรว่มกนัอีกครัง้ 

3) ขั้นอภิปรายและเปรียบเทียบร่วมกนัท้ังชั้น
เรียน  นกัเรียนไดค้ าตอบพรอ้มกบัเหตผุลแนวคิด
และวิธีหาค าตอบแลว้น าเสนอหนา้ชัน้เรียน  ครู
จดัล าดบัการน าเสนอโดยเลือกกลุ่มท่ีมแีนวคิด
พืน้ฐานสู่กลุ่มท่ีมีแนวคิดซบัซอ้นขึน้ 

2)  ขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยตัวเองของนักเรียน  นกัเรยีนแต่ละกลุ่ม
รว่มกนัวางแผนแกส้ถานการณปั์ญหาโดยใชค้วามรูแ้ละประสบการณท่ี์
มีอยู่ช่วยในการแกปั้ญหา  

3)  ขั้นอภิปรายและเปรียบเทียบร่วมกนัท้ังชั้นเรียน  นกัเรียน
น าเสนอหนา้ชัน้เรียน  ครูจดัล าดบัการน าเสนอและใช้ค าถามระดับสูง
ให้นักเรียนยกตัวอย่างโดยเลือกกลุ่มท่ีมีแนวคิดพืน้ฐานสู่กลุ่มท่ีมี
แนวคิดซบัซอ้นขึน้ 

4)  ขั้นเชื่อมโยงและสรุปแนวคิดทางคณิตศาสตรข์องนักเรียน ครู
ใช้ค าถามระดับสูงให้นักเรียนเปรียบเทียบความเหมือนหรือต่าง
ของแนวคิดแต่ละกลุ่ม แลว้จดักลุ่มแนวคิดท่ีคลา้ยกนัเป็นกลุ่มเดียวกนั 
ครูใช้ค าถามให้วิเคราะห ์เพื่อนกัเรียนสรุปส่ิงที่ไดเ้รียนรู ้ 

1)  ขั้นตอนการน าเสนอปัญหาปลายเปิด ครูน าเสนอสถานการณ์
ปัญหาโดยใช้ค าถามระดับสูงใหอ้ธิบายและแสดงเหตผุล ใหน้กัเรียน
ท าความเขา้ใจปัญหา ครูใหน้กัเรียนอธิบายและแสดงเหตผุล เพื่อ
กระตุน้ใหน้กัเรยีนเกิดการคิดคน้หาวิธีการ  

2)   ค าถามให้เปรียบเทียบ เป็น
ค าถามท่ีตอ้งการใหน้กัเรยีนเปรยีบเทียบ
สิ่งต่าง ๆ ว่ามีสมบติั คลา้ยกนั เหมือนกนั 
หรือต่างกนั อย่างไร 

1)  ค าถามให้อธิบายและแสดง
เหตุผล เป็นค าถามท่ีตอ้งการใหน้กัเรียน
คิดและอธิบายเหตผุลในการหาค าตอบ 

3)  ค าถามให้ยกตัวอย่าง  เป็นค าถาม
ท่ีสามารถตอบไดอ้ย่างหลากหลาย ซึ่ง
ตอ้งการใหน้กัเรียนยกตวัอย่างสิง่ของท่ี
ก าหนดให ้

4)  ค าถามให้วิเคราะห ์เป็นค าถามท่ี
ตอ้งการใหน้กัเรียนคิดคน้หาความจริงที่
ประกอบขึน้เป็นเรื่องราวหรือเหตกุารณ ์
หรือแยกแยะเรื่องราวออกเป็นขอ้ย่อย 
เพื่อหาสาเหตแุละผลต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ 

ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์เร่ือง หลักการนับเบือ้งต้น 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ์
เร่ือง หลักการนับเบือ้งต้น 

 
ภาพที ่1 แสดงกรอบแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับค าถามระดับสูง 

 

การจัดกจิกรรมเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิด การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับค าถามระดับสูง 
 

ค าถามระดับสูง 
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สมมติฐานการวิจัย 
  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์ เร่ือง หลักการนับเบือ้งต้น ของนักเรียนท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใชว้ิธีการแบบเปิดร่วมกบัการใชค้ าถามระดบัสงู สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 
 2. ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง หลกัการนบัเบือ้งตน้ ของนกัเรียนท่ีไดร้บัการ
จดักิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใชว้ิธีการแบบเปิดรว่มกบัการใชค้ าถามระดบัสงู สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากร ไดแ้ก่ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียน     
สุราษฎรพ์ิทยา จังหวัดสุราษฎรธ์านี จ านวน 7 ห้องเรียน ประกอบด้วย ม.5/6 – ม.5/13 จ านวน 312 คน         
ซึ่งเป็นหอ้งเรียนทั่วไป ในแผนการเรียนวิทยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรท์ี่มีการคละความสามารถ 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่  5/13 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2564 
โรงเรียนสรุาษฎรพ์ิทยา จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี จ านวน 29 คน ที่ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random 
sampling) โดยวิธีการจับสลาก ซึ่งขนาดของกลุ่มตัวอย่างได้มาจากการค านวณตามสูตร Ryan (Ryan, 
2013, p. 66)  จากการค านวณโดยใชโ้ปรแกรม MINITAB 19 ซึ่งไดผ้ลว่า ขนาดของกลุ่มตัวอย่างมีจ านวน
อย่างน้อย 20 คน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างไว้จ านวน 1 ห้องเรียน โดยจับสลาก            
ไดน้กัเรียนหอ้ง ม.5/13 ซึ่งมีจ านวนนกัเรียน 29 คน และในระหว่างการทดลองกลุม่ตวัอย่างสามารถออกจาก
การทดลองได ้
 2. ตัวแปรทีศ่ึกษา 

2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการใช ้
ค าถามระดบัสงู เรื่อง หลกัการนบัเบือ้งตน้ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5  
  2.2 ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ 
  1) ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์เร่ือง หลกัการนบัเบือ้งตน้  

 2) ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง หลกัการนบัเบือ้งตน้ 
 3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครัง้นีใ้ชแ้บบแผนการวิจัยแบบ One-group posttest only design ซึ่งผูว้ิจัยด าเนินการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองที่โรงเรียนสุราษฎรพ์ิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธ์านี ในภาคเรียนที่ 2       
ปีการศกึษา 2564 โดยมีขัน้ตอนการเก็บรวบรวมขอ้มลูดงันี ้
  3.1 ท าหนงัสือขอความร่วมมือกบัโรงเรียนสรุาษฎรพ์ิทยา จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี เพื่อขอท าการวิจยั
กบันกัเรียน ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 ซึ่งเป็นกลุม่ตวัอย่างของการวิจยัครัง้นี ้
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  3.2 ด าเนินการจดัการเรียนรูใ้หก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง ตามแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการ
แบบเปิดร่วมกับการใช้ค าถามระดับสูง เรื่องหลักการนับเบือ้งต้น โดยผู้วิจัยด าเนินการสอนด้วยตนเอง         
โดยใชเ้วลา 13 คาบ คาบละ 50 นาท ี
  3.3 เมื่อสิ ้นสุดการเรียนการสอนให้นักเรียนท าการทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบ                
วดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์
เรื่องหลกัการนบัเบือ้งตน้ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ ใชเ้วลาในการท าแบบทดสอบชดุละ 1 คาบ 
  3.4 ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และ
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์จากนัน้น าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะหข์อ้มลู ทางสถิติเพื่อ
ทดสอบสมมติฐานต่อไป 
 4. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

4.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การแบบเปิดร่วมกับการใช้ค าถามระดับสูง เรื่องหลกัการ
นบัเบือ้งตน้ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 จ านวน 5 แผน ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสรา้งแผนการจดัการเรียนรูแ้ละหา
คณุภาพตามล าดบัขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้
  1) ศึกษาหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง  พ.ศ.
2560) และศึกษาหลกัสูตรสถาน ศึกษาของโรงเรียนสุราษฎรพ์ิทยา กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์เรื่อง
หลกัการนบัเบือ้งตน้ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5   
  2) วิเคราะห์เนื ้อหาสาระ มาตรฐานการเรี ยนรู้ และตัวชี ้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร ์ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย เรื่องหลกัการนบัเบือ้งตน้ ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 เพื่อก าหนด
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 
  3) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิดและการใช้
ค าถามระดบัสงู เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอน 
  4) สรา้งแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิดร่วมกับการใชค้ าถามระดับสูง  เรื่อง
หลกัการนบัเบือ้งตน้ จ านวน 5 แผน ใชเ้วลาทัง้หมด 13 คาบ คาบละ 50 นาที  
  5) น าแผนการจัดการเรียนรู ้ที่ผูว้ิจัยสรา้งเสร็จเรียบรอ้ยแล้ว เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา
วิทยานิพนธ ์เพื่อตรวจสอบความถกูตอ้ง ความเหมาะสม จากนัน้น าขอ้เสนอมาปรบัปรุงแกไ้ข 
  6) น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่แกไ้ขเสร็จแลว้เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
เพื่อประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้พบว่าแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้วิธีการ   
แบบเปิดร่วมกบัการใชค้ าถามระดับสงู เรื่องหลกัการนบัเบือ้งตน้ ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ย
ตัง้แต่ 4.84 – 5.00 ซึ่งอยู่ในเกณฑท์ี่สามารถน าไปใชไ้ด ้
  7) น าแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขเรียบรอ้ยแล้วจัดพิมพ์เป็นฉบับ
สมบรูณเ์พื่อเตรียมน าไปทดลองใชก้บักลุม่ตวัอย่าง 
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 4.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องหลักการนับ
เบือ้งตน้ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็นแบบทดสอบอัตนัย จ านวน 5 ขอ้  ผูว้ิจัยด าเนินการสรา้งและหา
คณุภาพตามขัน้ตอน ดงันี ้
  1) ศกึษาสาระและมาตรฐานการเรียนรูก้ลุม่สาระคณิตศาสตรใ์นหลกัสตูรแกนกลาง 
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ.2560) 
  2) ศึกษาการสรา้งแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรจ์ากเอกสาร
และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง โดยก าหนดแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรเ์ป็นแบบอตันยั 
   3) วิเคราะหจ์ุดประสงคก์ารเรียนรูแ้ละสาระและมาตรฐานการเรียนรู ้เรื่องหลักการนับ
เบือ้งตน้ ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 เพื่อสรา้งแบบวัดความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
หลกัการนบัเบือ้งตน้ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5  
  4) สรา้งแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง หลกัการนบัเบือ้งตน้ 
แบบอตันยั จ านวน 10 ขอ้ 
   5) สรา้งเกณฑ์ในการตรวจให้คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา       
ทางคณิตศาสตร ์ 
  6) น าแบบวัดความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรแ์ละเกณฑก์ารใหค้ะแนน
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่สรา้งเสร็จ คณิตศาสตร ์ที่สรา้งขึน้น าเสนอต่ออาจารย์          
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาตรวจสอบความสอดคลอ้งกับพฤติกรรมชีว้ัดดา้นความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์
  7) แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ เสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน       
ชุดเดิมเพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างของค าถามกับพฤติกรรมชี ้วัดด้านความสามารถใน  
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์พบว่าค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามแต่ละขอ้มีค่าตัง้แต่ 0.67-1.00  
  8) น าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์มาปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ โดยแกไ้ขค าที่พิมพต์กหลน่ใหค้รบถว้นสมบรูณ ์
  9) น าแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรไ์ปทดลองใชก้บักลุ่มที่ไม่ใช่
กลุ่มตวัอย่าง ซึ่งเป็นนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสรุาษฎรพ์ิทยา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 1 หอ้งเรียน จากนั้นน าผลการสอบมาวิเคราะห์หาค่าความยากและหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ      
แลว้คดัเลือกขอ้สอบที่มีคณุภาพผ่านเกณฑไ์วใ้ชจ้  านวน 5 ขอ้ โดยแบบทดสอบฉบบัจริงมีค่าความยากตัง้แต่ 
0.44 – 0.60 และมีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.35 – 0.49 
    10) น าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จ านวน 5 ขอ้ มาหาค่า
ความเชื่อมั่น ไดค่้าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบั เท่ากบั 0.83  
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  11) จดัพิมพแ์บบทดสอบที่ผ่านการตรวจคณุภาพแลว้ เพื่อน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการ
ทดลองจรงิ 

4.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง หลักการนับเบือ้งต้น
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 เป็นแบบทดสอบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ผูว้ิจยัด าเนินการ
สรา้งและหาคณุภาพตามขัน้ตอน ดงันี ้
  1) ศึกษาเอกสารหลกัสตูร คู่มือการวดัผลและประเมินผล รวมทัง้วิธีการสรา้งแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิ์ ทางการเรียนคณิตศาสตร ์จากเอกสาร ต ารา และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัเทคนิคการสรา้งและ
การวิเคราะหข์อ้มลู 
   2) วิเคราะห์มาตรฐาน ตัวชีว้ัด เนือ้หา จุดประสงค์การเรียนรูใ้ห้สอดคล้องตามสาระ        
การเรียนรูค้ณิตศาสตรแ์ละคณุลกัษณะที่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องหลกัสตูร 
   3) สรา้งแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเ์รื่อง หลกัการนับเบือ้งตน้   
ให้ครอบคลุมเนือ้หาและตัวชีว้ัด เรื่อง หลักการนับเบือ้งต้น โดยเป็นแบบทดสอบ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จ านวน 40 ขอ้  
  4) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสร้างขึน้เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ ์เพื่อขอค าแนะน าและปรบัปรุงแกไ้ข 
   5) น าแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนท่ีปรบัปรุงแลว้เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน
ชดุเดิม เพื่อประเมินดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามของแบบทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้จากนัน้
วิเคราะหห์าค่าดชันีความสอดคลอ้ง ผลการพิจารณาคดัเลือกขอ้สอบพบว่า มี ค่าดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต่ 
0.67 – 1.00 อยู่ในเกณฑใ์ชไ้ด ้
  6) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ มาปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ โดยอาจารยท์ี่ปรกึษาไดป้รบัแกภ้าษาใหเ้ขา้ใจไดง้่ายขึน้ พรอ้มทัง้แกค้  าที่พิมพผ์ิด
ในแต่ละขอ้ 
   7) น าแบบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์ไปทดลองใชก้ับกลุ่มท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสุราษฎรพ์ิทยา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2564 จ านวน 1 หอ้งเรียน เพื่อหาคณุภาพของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
  8) น าคะแนนที่ไดจ้ากการทดลองมาวิเคราะหห์าค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้และค่าความ
ยาก แล้วคัดเลือกข้อสอบปรนัย จ านวน 20 ข้อ โดยแบบทดสอบฉบับจริงมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  
0.20 – 0.80 และมีค่าความยากตัง้แต่ 0.30 – 0.70 อยู่ในเกณฑใ์ชไ้ด ้
   9) น าขอ้สอบที่คดัเลือกไวม้าวิเคราะหห์าค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทัง้ฉบบั พบว่า
ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.83 



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวโิรฒ ปีที ่23 ฉบบัที ่2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2565 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol.23 No.2 July - December 2022 

 

 

99 

   10) จัดพิมพแ์บบทดสอบที่ผ่านการตรวจคุณภาพแลว้ เพื่อน าไปใชเ้ป็นเครื่องมือในการ
ทดลองจรงิ 
 5. การวิเคราะหข์้อมูล 
      ผูว้ิจัยน าคะแนนที่ไดจ้ากการตรวจแบบวัดความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรแ์ละ
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์เร่ืองหลกัการนบัเบือ้งตน้ มาวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้

5.1 เปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรข์องนกัเรียน หลงัไดร้บัการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิดร่วมกับการใชค้ าถามระดับสูงกับเกณฑร์อ้ยละ 70 โดยใชส้ถิติ t-test for one 
sample โดยก าหนดนยัส าคญัที่ระดบั .05 

5.2 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนหลงัไดร้บั
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิดร่วมกบัการใช้ค าถามระดับสงูกับเกณฑร์อ้ยละ70 โดยใชส้ถิติ t-test 
for one sample โดยก าหนดนยัส าคญัที่ระดบั .05 
 

ผลการวิจัย 
จากการด าเนินการวิจยัตามขัน้ตอน ผลการวิจยัปรากฏดงัต่อไปนี ้

1. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์เร่ือง หลกัการนับเบือ้งตน้ ส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5  
ที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใชว้ิธีการแบบเปิดร่วมกับการใชค้ าถามระดบัสงู คิดเป็น
รอ้ยละ 79.66 ซึ่งสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ดงัตารางที่ 2   

ตารางที่  2 ผลการวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเ รียน  
เรื่อง หลักการนับเบื ้องต้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 ที่ ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตรโ์ดยใชว้ิธีการแบบเปิดรว่มกบัการใชค้ าถามระดบัสงู เปรียบเทียบกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 

แบบทดสอบ 
การใชว้ิธีการแบบเปิดรว่มกบัการใชค้ าถามระดบัสงู 

n 
คะแนน
เต็ม 

μ  
(รอ้ยละ 70) 

X  
(รอ้ยละ)  

S.D. t p-value 

ผลสมัฤทธิ์

ทางการ
เรียน

คณิตศาสตร ์

29 20 14 15.93 
(79.66) 

1.79 5.80 0.001* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (p-value < .05) 
 2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง หลักการนับเบือ้งตน้ ส าหรับ

นกัเรียน ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใชว้ิธีการแบบเปิดร่วมกับ
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การใชค้ าถามระดบัสงู คิดเป็นรอ้ยละ 78.62 ซึ่งสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 ดงัตารางที่ 3     

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหค์วามสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่ อง หลักการนับ
เบือ้งตน้ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใชว้ิธีการ
แบบเปิดรว่มกบัการใชค้ าถามระดบัสงู เปรียบเทียบกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 

 

แบบทดสอบ 
การจดักิจกรรมการเรียนรูใ้ชว้ิธีการแบบเปิดรว่มกบัการใชค้ าถามระดบัสงู 

n 
คะแนน
เต็ม 

μ  
(รอ้ยละ 70) 

X  
(รอ้ยละ)  

S.D. t p-value 

ความสามารถใน
การแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร ์

29 40 28 31.45 
(78.62) 

5.61 3.31 0.000* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (p-value < .05) 
    ผูว้ิจยัวิเคราะหค์วามสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง หลกัการนับเบือ้งตน้ ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 ตาม 4 ขัน้ตอน ในกระบวนการแกปั้ญหา ดงันี ้
    ขั้นตอนที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา สรุปไดว้่า ขอ้ที่ 1 มีนักเรียนท าถูกตอ้งและครบถ้วน
สมบูรณจ์ านวน  29 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 ขอ้ที่ 2 มีนกัเรียนท าถูกตอ้งและครบถว้นสมบูรณจ์ านวน 29 
คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 ขอ้ที่ 3 นกัเรียนท าถูกตอ้งและครบถว้นสมบูรณจ์ านวน 29 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100       
ขอ้ที่ 4 มีนกัเรียนท าถูกตอ้งและครบถว้นสมบูรณจ์ านวน 29 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 และขอ้ที่ 5 มีนกัเรียน
ท าถกูตอ้งและครบถว้นสมบรูณจ์ านวน 29 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 
    ขั้นตอนที่ 2 ขั้นวางแผน สรุปไดว้่า ขอ้ที่ 1 มีนกัเรียนท าถูกตอ้งและครบถว้นสมบูรณจ์ านวน 
17 คน คิดเป็นรอ้ยละ 58.62 ขอ้ที่ 2 มีนกัเรียนท าถูกตอ้งและครบถว้นสมบูรณจ์ านวน 13 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 44.83 ขอ้ที่ 3 นักเรียนท าถูกตอ้งและครบถ้วนสมบูรณ์จ านวน 12 คน คิดเป็นรอ้ยละ 41.38 ขอ้ที่ 4               
มีนักเรียนท าถูกตอ้งและครบถ้วนสมบูรณ์จ านวน 13 คน คิดเป็นรอ้ยละ 44.83  และขอ้ที่ 5 มีนักเรียน        
ท าถกูตอ้งและครบถว้นสมบรูณจ์ านวน 12 คน คิดเป็น รอ้ยละ 41.38 
    ขั้นตอนที่ 3 ขั้นด าเนินการตามแผน สรุปไดว้่า ขอ้ที่ 1 มีนักเรียนท าถูกตอ้งและครบถ้วน
สมบูรณจ์ านวน 25 คน คิดเป็นรอ้ยละ 86.21 ขอ้ที่ 2 มีนกัเรียนท าถูกตอ้งและครบถว้นสมบูรณจ์ านวน 23 
คน คิดเป็น รอ้ยละ 79.31 ขอ้ที่ 3 นักเรียนท าถูกตอ้งและครบถว้นสมบูรณ์จ านวน 21 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
72.41 ขอ้ที่ 4 มีนกัเรียนท าถูกตอ้งและครบถว้นสมบูรณจ์ านวน 18 คน คิดเป็นรอ้ยละ 62.07  และขอ้ที่ 5   
มีนกัเรียนท าถกูตอ้งและครบถว้นสมบรูณจ์ านวน 16 คน คิดเป็น รอ้ยละ 55.17 
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    ขั้นตอนที ่4 ขั้นตรวจสอบ สรุปไดว้่า ขอ้ที่ 1 มีนกัเรียนท าถกูตอ้งและครบถว้นสมบรูณ ์จ านวน 
7 คน คิดเป็นรอ้ยละ 24.14 ขอ้ที่ 2 มีนกัเรียนท าถูกตอ้งและครบถว้นสมบูรณจ์ านวน 5 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
17.24 ข้อที่  3 นักเรียนท าถูกต้องและครบถ้วนสมบูรณ์จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 17.24  ข้อที่  4              
มีนักเรียนท าถูกตอ้งและครบถว้นสมบูรณ ์จ านวน 5 คน คิดเป็นรอ้ยละ 17.24 และขอ้ที่ 5 มีนักเรียนท า
ถกูตอ้งและครบถว้นสมบรูณจ์ านวน 5 คน คิดเป็นรอ้ยละ 17.24 
 
อภปิรายผล 

ในการวิจัยครัง้นี ้เป็นการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรแ์ละผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร ์เรื่อง หลักการนับเบือ้งต้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้วิธี         
การสอนแบบเปิดร่วมกับการใช้ค าถามระดับสูง ผลการวิจัยในครั้งนี ้สามารถอภิปรายผลตามล าดับ
ผลการวิจยัไดด้งันี ้
 1. ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง หลกัการนบัเบือ้งตน้ ส าหรบันกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 5 ที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใชว้ิธีการแบบเปิดร่วมกบัการใชค้ าถาม
ระดับสูง คิดเป็นรอ้ยละ 78.62 ซึ่งสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติที่ระดับ 0.05 ทัง้นี ้     
อาจเป็นเพราะ รูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิดร่วมกบัการใชค้ าถามระดับสงู เป็นรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นให้นักเรียนได้เรียนแบบร่วมมือกันเรียนรู ้การมี
ปฏิสัมพันธ์กับผูอ่ื้นและการแลกเปลี่ยนความรู ้บรรยากาศในการเรียนรูเ้ต็มไปดว้ยความกระตือรือรน้ 
ต่ืนเตน้ ไม่เบื่อหน่าย นักเรียนไดใ้ชค้วามสามารถของตนอย่างเต็มศักยภาพ มีโอกาสแสดงความคิดเห็น       
มีอิสระในการตัดสินใจในการตอบค าถาม ไดช้่วยเหลือกันภายในกลุ่มและการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 
สอดคล้อง ลัดดา  ศิลาน้อย  (2551) กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนรูท้ี่เน้นกระบวนการจัดกิจกรรมหรือ
สถานการณ์ต่าง ๆ ใหม้ีลกัษณะที่เป็นปัญหาแบบเปิดกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดคิ้ด จะท าใหเ้ปิดความคิดของ
ผูเ้รียนใหผู้เ้รียนไดคิ้ดกวา้ง คิดหลากหลาย และคิดสรา้งสรรคม์ากที่สุดเท่าที่จะสามารถท าไดต้ามบริบท
ของเนือ้หา และการใชค้ าถามระดบัสงู เป็นการใชค้ าถามที่ตอ้งการกระตุน้ใหน้กัเรียนใชค้วามคิดระดับสูง
หรือระดบัที่มากกว่าความรูค้วามจ าในการหาค าตอบหรือหาขอ้สรุป พรอ้มทัง้แสดงเหตผุลประกอบขอ้สรุป
นัน้ ๆ โดยนกัเรียนใชค้วามรูแ้ละประสบการณท์ี่มีอยู่แลว้เป็นพืน้ฐานในการแกปั้ญหา คน้หารูปแบบ และ
สรา้งขอ้สรุปเพื่อใหไ้ดค้  าตอบท่ีสมเหตุสมผล ซึ่งสอดคลอ้งกับ เวชฤทธิ์ องักนะภทัรขจร (2555)  กล่าวว่า 
ค าถามระดับสูงจะช่วยส่งเสริมใหน้ักเรียนใชก้ารคิดระดับสูงในการหาขอ้สรุปหรือค าตอบ พรอ้มแสดง
เหตผุลประกอบขอ้สรุปในการแกปั้ญหานัน้ ๆ และเชื่อมโยงขอ้สรุปนัน้ไปสู่ชีวิตจริง สอดคลอ้งกบังานวิจัย
ของ พทัธยากร บุสสยา (2559) ไดท้ าการวิจยัเรื่อง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิด ที่มี
ต่อความสามารถในการแกปั้ญหาและความคิดสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตรข์องนกัเรียน ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 
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5 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรห์ลงัไดร้บัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชว้ิธีการแบบเปิด ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 สูงกว่า เกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั 0.05  

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียนคณิตศาสตร์ เ ร่ือง  หลักการนับเ บื ้องต้น  ส าหรับนักเรียน 
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดร้บัการจัดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใชว้ิธีการแบบเปิดร่วมกับการใช้
ค าถามระดบัสงู   คิดเป็นรอ้ยละ 79.66 ซึ่งสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพ การจดักิจกรรม
การเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใช้วิธีการแบบเปิด เป็นรูปแบบการเรียนรูท้ี่ท าให้นักเรียนเกิดทักษะในการ
แสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง การคิดวิเคราะห ์รูจ้กัการแกไ้ขปัญหา และมีความคิดสรา้งสรรคจ์ะท าใหผู้เ้รียน
มีทักษะในการแกปั้ญหาไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม สอดคลอ้งกับแนวคิดของ วิจารณ ์พานิช  (2557) กล่าวว่า 
วิธีการแบบเปิดเป็นการพัฒนาการเรียนรูข้องตนเองอย่างทั่วถึงเต็มศักยภาพของแต่ละคน ผู้เรียนได้
ยกระดับความรูแ้ละระดับการเรียนรูร้่วมกันผ่านการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ท าใหเ้กิดการเรียนรูใ้นระดับสูง 
สมรรถนะฝังลึกที่จะเรียนรู้แก้ปัญหาและยอมรับเงื่อนไขที่ตนยังไม่เคยรู้จักได้ด้วยตนเองและโดย
กระบวนการกลุ่มจนเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในตนเองร่วมกัน ซึ่งจะท าให้ผู ้เรียนเกิดอุปนิสัยและ
ความสามารถในการเรียนรูต้ลอดชีวิต ในส่วนของการใชค้ าถามระดับสูงนัน้ เป็นรูปแบบการเรียนรูท้ี่ใช้
ค าถามกระตุน้ใหน้กัเรียนไดคิ้ด ใชค้วามรูแ้ละประสบการณเ์ดิม เป็นพืน้ฐานในการคิด ต่อยอดสู่การสรา้ง
ความรูใ้หม่จากการคิดอย่างรอบคอบ ยกระดับการแกปั้ญหาและผลสมัฤทธิ์ของนักเรียน สอดคลอ้งกับ
งานวิจยัของ มาศสิริ เหมือนเพชร (2562) ไดท้ าการวิจยัเรื่อง ผลของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ลวิธี STAR 
รว่มกบัการใชค้  าถามระดบัสงูท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร ์เรื่องการประยุกตข์องสมการเชิงเสน้ตัวแปรเดียว ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดร้บั
การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับการใช้ค าถามระดับสูง สูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 70 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์เร่ืองการประยุกตข์องสมการเชิง
เสน้ตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ลวิธี STAR รว่มกบัการ
ใชค้ าถามระดับสูง สูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคลอ้งกับ
งานวิจยัของ ณัฐกุล นินนานนท ์(2564) ไดท้ าการวิจยัเรื่อง การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนัก เ รี ยนชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  1  โดยการจัดการ เรี ยน รู้ด้วยวิ ธีการแบบ เ ปิด  
(Open Approach) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
เฉลี่ยเท่ากับ 30.89 คิดเป็นรอ้ยละ 77.22 ของคะแนนเต็ม และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ ์14 คน คิด
เป็นร้อยละ 77.78 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และนักเรียนมีคะแนน
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเ์ฉลี่ยเท่ากับ 14.50 คิดเป็นรอ้ยละ 72.50 ของคะแนนเต็ม และมี
จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ ์13 คน คิดเป็นรอ้ยละ 72.22 ของจ านวนนักเรียนทัง้หมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่
ก าหนดไว ้
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตรโ์ดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการใช้ค าถาม
ระดบัสงู เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่ใชส้ถานการณปั์ญหาปลายเปิดที่เก่ียวขอ้งกับตัวนักเรียน ดงันัน้ในแต่ละ
โรงเรียนอาจมีสถานการณใ์นบริบทที่น่าสนใจแตกต่างกนั ครูจึงควรปรบัสถานการณปั์ญหาปลายเปิดใหม้ี
ลกัษณะทัง้วิธีการแกปั้ญหาและผลลพัธท์ี่หลากหลาย มีความเหมาะสมกบับริบทและช่วงเวลา เพื่อกระตุน้
ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจมากขึน้  

1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตรโ์ดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการใช้ค าถาม
ระดบัสงู ครูควรเลือกใชส้ื่อการเรียนรูต่้าง ๆ นอกเหนือจากสถานการณปั์ญหาและใบกิจกรรม เช่น การใช้
วิดีทัศนห์รือคลิปวิดีโอ แสดงสถานการณปั์ญหา การแสดงบทบาทสมมติ เป็นตน้ เพื่อดึงดูดความสนใจ     
ในการเรียนรูใ้หม้ากขึน้ 

1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตรโ์ดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการใช้ค าถาม
ระดับสูง  ในการสรุปเชื่ อมโยงแนวคิดนักเรียน ครูอาจให้นักเรียนน าเสนอสถานการณ์ปัญหา                         
ในชีวิตประจ าวันโดยไม่ใหน้ักเรียนเลียนแบบสถานการณต์วัอย่าง ครูควรอธิบายหรือยกตัวอย่างเพิ่มเติม
เก่ียวกบัสถานการณใ์นชีวิตประจ าวนัที่เก่ียวขอ้งอย่างหลากหลาย 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรท าการศึกษาเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใชว้ิธีการแบบ

เปิดร่วมกบัการใชค้ าถามระดบัสงู กบัตวัแปรอ่ืน ๆ เช่น ความสามารถในการคิดสรา้งสรรค ์ความสามารถ
ในการสื่อสาร เป็นตน้ 

2.2 ควรศกึษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใชว้ิธีการแบบเปิดร่วมกับการ
ใชค้ าถามระดบัสงู ไปใชก้บัเนือ้หาอ่ืน ๆ ในวิชาคณิตศาสตร ์ในระดบัชัน้อ่ืน ๆ 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อส ารวจมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนเรื่อง สมดุลเคมี  

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 2) เพื่อพฒันาและตรวจสอบคณุภาพดา้นความตรงและความเที่ยงแบบ
สอบวินิจฉัยมโนทัศนท์ี่คลาดเคลื่อนสามระดับเรื่อง สมดุลเคมี และ 3) เพื่อเปรียบเทียบความสอดคลอ้ง
ของผลการวินิจฉัยจากแบบสอบวินิจฉัยมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อนสามระดบัเรื่อง สมดลุเคมีดว้ยวิธีการสอบ
ซ า้ กลุ่มตัวอย่างวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 60 คน เครื่องมือที่ใช ้ไดแ้ก่ แบบสอบ
วินิจฉัยสามระดบั การวิเคราะหข์อ้มลูแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) คณุสมบติัทางจิตมิติ ดา้นความตรงและ
ความเที่ยง และ 2) คุณภาพของการวินิจฉัย โดยพิจารณาจากความสอดคลอ้งของผลการวินิจฉัยด้วย
วิธีการสอบซ า้ ผลการวิจยัสรุปได ้ดงันี ้ 

1) ผลการส ารวจมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนเรื่อง สมดุลเคมี พบว่ามโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน
ประกอบดว้ยมโนทัศนห์ลกั 3 มโนทัศน ์ไดแ้ก่ 1) สภาวะสมดุล 2) ค่าคงที่สมดุล และ 3) ปัจจัยที่มีผลต่อ
สมดลุ  

2) ผลการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพดา้นความตรงและความเที่ยงแบบสอบวินิจฉัย พบว่า
แบบสอบทุกขอ้มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.60-1.00 และความเที่ยงแบบสอดคลอ้งภายในโดยใชวิ้ธีสมัประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาคเท่ากับของการทดสอบครัง้ที่ 1 เท่ากับ .559 และครัง้ที่ 2 เท่ากับ .356 และความ
เที่ยงแบบสอบซ า้เท่ากบั .997 

3) ผลการเปรียบเทียบความสอดคลอ้งของผลการวินิจฉัยจากแบบสอบดว้ยวิธีการสอบซ า้ โดยใช้
สมัประสิทธิ์สหสมัพนัธวี์ของคราเมอรพ์บว่า สมัประสิทธิ์สหสมัพนัธวี์ของคราเมอรม์ีค่าเท่ากบั 1.00 แสดง
ว่าผลการวินิจฉัยครั้งที่  1 และครั้งที่  2 มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 
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ABSTRACT 
 The objections of this study were 1) To observe the eleventh-grade students’ 
misconceptions of Chemical Equilibrium, 2) To create and verify the validity and reliability of a 
three-tier diagnostic test for Chemical Equilibrium misconceptions, and 3) To compare the 
consistency of diagnosis of the three-tier diagnostic test for Chemical Equilibrium misconceptions 
utilizing the test-retest method. The sample group included 60 eleventh-grade students. The 
research instrument was the three-tier diagnostic test for Chemical Equilibrium misconceptions. 
The analysis conducted: 1) the psychometric properties of the validity and reliability, and 2) the 
diagnostic quality as measured by the consistency of the diagnosis using the test-retest method. 

The research result found that 
1) The diagnostic of misconceptions in Chemical Equilibrium indicates that there are three 

misconceptions, including 1) Equilibrium States 2) Equilibrium Constant, and 3) Factors that affect 
the Equilibrium. 

2) The validity of the diagnostic test's development, IOC values ranged from 0.60 to 1.00. 
The internal reliability using Cronbach's alpha coefficient were .559 for the first test and .356 for 
the second. And the reliability of the test-retest method was to .997. 

3) The test-retest diagnosis was compared using Cramer's V correlation coefficient, was 
1.00. The first and second diagnoses results were in terms of statistical significance at level .05.  

 

Keywords: Three-Tier Diagnostic Test, Psychometric Property, Diagnostic Quality, Chemical  

            Equilibrium 

 
บทน า 

วิชาเคมีเป็นศาสตรท์ี่มีความส าคัญส าหรับการรูใ้นวิชาวิทยาศาสตร ์โดยความรูห้รือมโนทัศน์
เก่ียวกบัวิชาเคมีจ านวนมากเก่ียวขอ้งกับปรากฏการณท์ี่เป็นนามธรรม และไม่สามารถมองเห็นไดด้ว้ยตา
เปล่า การสรา้งมโนทัศน์ที่ถูกต้องในวิชาเคมีนั้นจึงเป็นเรื่องที่ยากและยังพบว่านักเรียนจ านวนมากมี
แนวโน้มในการมีมโนทัศนท์ี่คลาดเคลื่อนมากขึน้ เนื่องจากมโนทัศนต่์าง ๆ ในวิชาเคมีมักเก่ียวขอ้งหรือ
สมัพันธ์กัน โดยมโนทัศนท์ี่เรียนก่อนจะเป็นพืน้ฐานของมโนทศันใ์นเรื่องถัดไป (อรรถพล พลอยมีค่า และ
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จรรยา ดาสา, 2563, น. 107) ดงันัน้ ครูผูส้อนตอ้งวินิจฉยัมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อนของนกัเรียนที่อาจเกิดขึน้
ระหว่างการเรียนรูข้องนักเรียน และด าเนินการแก้ไขส่วนที่บกพร่องให้สมบูรณ์ และท าให้นักเรียนมี           
มโนมทัศนท์ี่ถูกตอ้งพรอ้มที่จะเรียนรูม้โนทัศนท์ี่สูงขึน้ต่อไป (กมลวรรณ รอดพันธ์ และ  ณัฏฐภรณ ์หลาว
ทอง, 2560, น. 18; สรุเดช อนนัตสวสัดิ์ กมลวรรณ ตงัธนกานนท ์ และ และโชติกา ภาษีผล, 2560, น.13)
 การวิเคราะหแ์ละวินิจฉัยมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อนในวิชาเคมีนัน้ท าไดค่้อนขา้งยาก โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งการเลือกใชแ้บบสอบวินิจฉัยแบบประเพณีนิยมที่นิยมใชก้นัอย่างกวา้งขวาง ซึ่งมีเฉพาะขอ้ค าถามและ
ค าตอบแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก เนื่องจากแบบสอบวินิจฉัยแบบประเพณีนิยมมีขอ้จ ากัดตรงที่แบบสอบ
ชนิดนีว้ินิจฉยัมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อนหรือขอ้บกพร่องไดจ้ากตวัลวงเพียง 3-4 แบบเท่านัน้ ท าใหไ้ม่สามารถ
มั่นใจได้ว่าการที่นักเรียนเลือกตัวลวงใดจะแสดงถึงการมีแบบการคิดที่ระบุไว้ในตัวลวงเสมอไปก็ได้ 
นักเรียนอาจจะเดาสุ่มตัวเลือกที่ก าหนด จึงได้มีการพัฒนาแบบสอบวินิจฉัยสองระดับขึน้มา เพื่อลด
ขอ้จ ากดัของแบบสอบวินิจฉัยแบบประเพณีนิยม และแบบสอบวินิจฉัยสองระดบัสามารถจ าแนกนกัเรียนที่
มีมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อนและมโนทศันท์ี่ถูกตอ้งไดต้รงและละเอียดกว่าแบบสอบวินิจฉยัแบบประเพณีนิยม  
(สุรเดช อนันตสวัสดิ์ กมลวรรณ ตังธนกานนท์ และโชติกา ภาษีผล, 2560, น.18-20; วนิดา ภู่เอ่ียม และ 
เอมอร จงัศิรพิรปกรณ,์ 2550, น. 2-4)  
 แบบสอบวินิจฉัยสองระดับเป็นแบบสอบที่ใชร้ะบุมโนทัศนท์ี่คลาดเคลื่อน โดยการเพิ่มการตอบ
ระดบัเหตผุลจะพบมโนทัศนท์ี่คลาดเคลื่อนอย่างแทจ้ริงของผูเ้รียน โดยลกัษณะของแบบสอบวินิจฉัยสอง
ระดับ ซึ่งมีความซับซอ้นของรูปแบบมากกว่าแบบสอบแบบประเพณีนิยม ประกอบดว้ย 2  ส่วน หรือ 2 
ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัที่ 1 เรียกว่าระดบัเนือ้หา (content tier) มีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินความรูข้องนกัเรียน 
และระดบัที่ 2 เรียกว่า ระดบัเหตผุล (reason tier) เป็นแบบเลือกตอบ 2 ตวัเลือกขึน้ไป หรือแบบเลือกตอบ 
2 ตวัเลือกขึน้ไป และแบบเขียนตอบอีก 1 ตวัเลือก มีวตัถปุระสงคเ์พื่อแสดงเหตผุลในการระดบัที่ 1 ค าถาม  
ระดบัเหตผุล (reason tier) มีจุดมุ่งหมายเพื่อจ าแนกมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อน ซึ่งตวัลวงหลายตวันัน้มาจาก
มโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อนนั่นเอง (Caleon and Subramaniam, 2010, p. 314)   
 อย่างไรก็ตามแบบสอบวินิจฉยัสองระดบัมีขอ้จ ากดั คือ ไม่สามารถแยกความแตกต่างของนกัเรียน
ที่ขาดความรู ้(lack knowledge) และนกัเรียนที่มีมโนทศันค์ลาดเคลื่อน (misconception) หรือไม่สามารถ
แยกความแตกต่างของนกัเรียนที่ตอบถูกจากความเขา้ใจ (correct knowledge) หรือตอบถูกจากการเดา 
(lucky guess) ได ้(Caleon and Subramaniam, 2010, p. 314-315; ธนบดี อินหาดกรวด และ ณฏัฐภรณ ์
หลาวทอง, 2560; น. 22  สรุเดช อนนัตสวสัดิ ์กมลวรรณ ตงัธนกานนท ์และโชติกา ภาษีผล , 2560, น. 18) 
ดงันัน้ในปัจจุบนัจึงมีการพฒันาแบบสอบวินิจฉัยสามระดับขึน้มาเพื่อแกไ้ขขอ้จ ากัดหรือจุดอ่อนของแบบ
สอบวินิจฉัยสองระดับ โดยแบบสอบวินิจฉัยสามระดับเป็นแบบสอบมีค่าความเที่ยงสูงกว่าแบบสอบ
วินิจฉัยสองระดบั เนื่องจากสามารถแยกความแตกต่างของนกัเรียนที่ขาดความรู ้( lack knowledge) และ
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นกัเรียนท่ีมีมโนทศันค์ลาดเคลื่อน (misconception) และสามารถแยกความแตกต่างของนกัเรียนที่ตอบถูก
จากความเขา้ใจ (correct knowledge) หรือตอบถูกจากการเดา (lucky guess) ไดแ้บบสอบวินิจฉัยสาม
ระดบัสามารถจ าแนกประเภทนกัเรียนออกเป็น 6 ประเภท ไดแ้ก่ 1) มีความรูท้างวิทยาศาสตร ์(scientific 
knowledge) 2) มีมโนทัศนท์ี่คลาดเคลื่อนแบบผิดเชิงบวก (false positive) 3) มีมโนทัศนท์ี่คลาดเคลื่อน
แบบผิดเชิงลบ (false negative) 4) มีมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อน (misconception) 5) เดาค าตอบถูก (lucky 
guess) หรือขาดความมั่นใจ (lack confidence) และ 6) ขาดความรู ้(lack of knowledge) (Caleon and 
Subramaniam, 2010, p. 314-315) แบบสอบวินิจฉัยสามระดับประกอบดว้ย 3 ส่วน หรือ 3 ระดับ ไดแ้ก่ 
ระดบัที่ 1 เรียกว่าระดบัเนือ้หา (content tier) เป็นแบบเลือกตอบตัง้แต่ 2 ตวัเลือกขึน้ไป มีวตัถปุระสงคเ์พื่อ
ประเมินความรูข้องนักเรียน ระดบัที่ 2 เรียกว่า ระดบัเหตุผล (reason tier) เป็นแบบเลือกตอบ 2 ตวัเลือก
ขึน้ไป หรือแบบเลือกตอบ 2 ตัวเลือกขึน้ไป และแบบเขียนตอบอีก 1 ตัวเลือก มีวัตถุประสงคเ์พื่อแสดง
เหตผุลในการระดบัที่ 1 และระดบัที่ 3 เรียกว่า ระดบัความมั่นใจ (confident tier) มีวตัถปุระสงค ์เพื่อแสดง
ความมั่นใจในการตอบ 2 ระดบั มี 2 ตวัเลือก คือ มั่นใจและไม่มั่นใจ (จรรยา ดาสา และ อรรถพล พลอยมี
ค่า, 2563, น. 107; สรุเดช อนนัตสวสัดิ ์กมลวรรณ ตงัธนกานนท ์และโชติกา ภาษีผล, 2560, น. 8) 
 จากการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับแบบสอบวินิจฉัยสามระดับในรายวิชาต่าง ๆ พบว่า แบบสอบ
วินิจฉัยสามระดับในรายวิชาเคมี เรื่อง สมดุลเคมี ให้คุณภาพดา้นความตรง และความเที่ยงในระดบัที่สงู 
(จรรยา ดาสา และ อรรถพล พลอยมีค่า, 2563, น. 107) ) ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงสนใจการพฒันาแบบสอบวินิจฉัย
สามระดบั เรื่องสมดลุเคมี เนื่องจากแบบสอบวินิจฉัยนีเ้ป็นตัวแทนที่ดีของแบบสอบวินิจฉัยสามระดับที่มี
คุณภาพด้านความตรงและความเที่ยงที่สูง และจากการศึกษาพบว่า ยังไม่พบงานวิจัยที่ศึกษาความ
สอดคลอ้งของผลการวินิจฉยัดว้ยวิธีการสอบซ า้ ซึ่งวิธีการสอบซ า้จะท าใหท้ราบว่าแบบสอบมีคณุภาพดา้น
ความตรงและความเที่ยงในการวินิจฉัยที่คงที่หรือไม่ ดังนั้น ผูว้ิจัยจึงสนใจศึกษาและพัฒนาแบบสอบ
วินิจฉัยสามระดับ เรื่องสมดุลเคมี ที่คุณภาพดา้นความตรง ความเที่ยง และความสอดคลอ้งของผลการ
วินิจฉัยมากที่สุด เหมาะส าหรบัการน ามาวินิจฉัย มโนทัศนท์ี่คลาดเคลื่อนของนักเรียน และสามารถน า
ขอ้มูลการวินิจฉัยมาพัฒนานักเรียน ประเมินการจัดการเรียนการสอน เพื่อเป็นแนวทางในการซ่อมเสริม
เพื่อใหน้ักเรียนมีมโนทัศนท์ี่ถูกตอ้งในบทเรียนนั้น ๆ และประสบผลส าเร็จในการเรียนของนักเรียนตาม
ศกัยภาพเป็นรายบคุคล  
 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
         1. เพื่อส ารวจมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อนเรื่อง สมดลุเคมี ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 
            2. เพื่อพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพดา้นความตรงและความเที่ยงแบบสอบวินิจฉัยมโนทัศนท์ี่
คลาดเคลื่อนสามระดบัเรื่อง สมดลุเคมี 
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 3. เพื่อเปรียบเทียบความสอดคล้องของผลการวินิจฉัยจากแบบสอบวินิจฉัยมโนทัศน์ที่
คลาดเคลื่อนสามระดบัเรื่อง สมดลุเคมีดว้ยวิธีการสอบซ า้ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 งานวิจัยนี ้มุ่งเน้นพัฒนาแบบสอบวินิจฉัยมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนสามระดับ เรื่องสมดุลเคมี 
วิเคราะหค์ณุสมบติัทางจิตมิติดานความตรงและความเที่ยง และเปรียบเทียบคณุภาพของแบบสอบวินิจฉัย 
ดงัแผนภาพที่ 1  
 
 

          

 

 
 
 

 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและตัวอย่างวิจัย 

1. ประชากร 
 นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 ส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษามธัยมศกึษากรุงเทพมหานคร  
 2. ตัวอย่างวิจัย 
 ตัวอย่างวิจัยที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เคยเรียน เรื่อง สมดุลเคมี            
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 ซึ่งแบ่งกลุม่ตวัอย่างออกเป็น 2 กลุม่ ดงันี ้
  2.1 ตวัอย่างวิจยัที่ใชท้ดลองใชเ้ครื่องมือ ผูว้ิจยัคดัเลือกจากนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5
โรงเรียนมธัยมวดัดสุิต จ านวน 30 คน โดยค านึงถึงการกระจายระดบัความสามารถของนกัเรียนทัง้หมด 3 
กลุม่ คือ กลุม่เก่ง กลุม่ปานกลาง และกลุม่อ่อนจากผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาเคมี 
  2.2 ตวัอย่างวิจยัที่ใชท้ดลองจริง ผูว้ิจยัคดัเลือกจากนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน        
60 คน ซึ่งไดม้าจากกระบวนการสุ่มจากประชากรมาเป็นตัวอย่างวิจัย  (Random Selection) โดยการสุ่ม

การพฒันาแบบสอบวินิจฉยัมโนทศันท์ี่
คลาดเคลื่อนสามระดบัเรื่อง สมดลุเคมี 
  

1.คุณสมบตัิทางจิตมติิ  
 1.1 ความตรง 
- ความตรงตามเนือ้หา  
 1.2 ความเทีย่ง 
- ความสอดคลอ้งภายในโดยใชส้มัประสิทธ์ิแอลฟาของ 
ครอนบาค 
- สมัประสิทธ์ิความเท่ียงแบบสอบซ า้โดยใชส้ถติิวิธี ICC 
โมเดล ICC (3,1)  
2. คุณภาพของการวินิจฉัย 
- ความสอดคลอ้งของระหว่างผลการวินจิฉยัครัง้ที่ 1 และ 
ครัง้ที่ 2 โดยใชส้มัประสิทธ์ิสหสมัพนัธว์ีของคราเมอร ์
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อย่างง่าย (Simple random sampling) ซึ่งค านึงถึงการกระจายระดับความสามารถของนักเรียนทั้งหมด         
3 กลุ่ม  คือ  กลุ่ม เก่ ง  กลุ่มปานกลาง  และกลุ่ม อ่อนจาก ผลสัมฤทธิ์ทางการ เ รียนในวิชาเคมี   
โดย 1) กลุ่มเก่ง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาเคมีอยู่ในระดับ 3.50 ขึ ้นไป 2) กลุ่มปานกลาง                         
มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาเคมีอยู่ในระดับ 2.50-3.49 และ 3) กลุ่มอ่อน มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน        
อยู่ในวิชาเคมีในระดบัต ่ากว่า 2.50 ซึ่งประกอบดว้ยกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน กลุ่มละ 20 คน
และใช้วิ ธีสุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลอง  (Random Assignment)  แบบแบ่งชั้น  (Stratified Random 
Sampling) เพื่อจดัตวัอย่างวิจยัที่ใชท้ดลองจรงิ ดงัแผนภาพ ที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ภาพที ่2 ประชากรและตวัอย่างวิจยั 
  
 การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การสรา้งเครื่องมือวิจยัท าโดยการสรา้งแบบสอบวินิจฉยัสองระดบั (ขอ้สอบปลายเปิด) จ านวน  
40 ขอ้เพื่อส ารวจมโนทัศนท์ี่คลาดเคลื่อนเรื่อง สมดุลเคมี โดยการสรา้งแบบสอบวินิจฉัยสองระดับ ผูว้ิจัย
สรา้งแบบสอบที่ประกอบดว้ยค าถาม 2 สว่น ไดแ้ก่ 1) สว่นที่ 1 ค าถามระดบัเนือ้หา (content tier) เป็นแบบ
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก และ 2)  ค าถามระดับเหตุผล (reason tier) เป็นแบบเขียนตอบ จากนั้นน าไป
ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หากบัผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่านโดยใชด้ชันีของความสอดคลอ้งกนัระหว่างขอ้
ค าถามแต่ละขอ้กับจุดประสงค ์(Index of Item–Objective Congruence หรือ IOC) แลว้น ามาสรา้งและ
พฒันาเป็นแบบสอบวินิจฉัยมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อนสามระดบัเรื่อง สมดลุเคมี จ านวน 30 ขอ้ ซึ่งการสรา้ง
แบบสอบวินิจฉัยมโนทัศนท์ี่คลาดเคลื่อนสามระดับ เรื่องสมดุล ผูว้ิจัยสรา้งแบบสอบที่ประกอบไปด้วย
ค าถาม 3 ส่วน ไดแ้ก่ 1) ค าถามระดบัเนือ้หา (content tier) เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก การใหค้ะแนน 
เมื่อตอบถูกได้ 1 คะแนน และตอบผิดได้ 0 คะแนน 2) ค าถามระดับเหตุผล (reason tier) เป็นแบบ
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก และแบบเขียนตอบอีก 1 ตวัเลือก การใหค้ะแนน เมื่อตอบถูกได ้1 คะแนน และตอบ
ผิดได ้0 คะแนน และ 3) ค าถามระดับความมั่นใจ (confident tier) เป็นแบบเลือกตอบ 2 ระดับคือ มั่นใจ 

นักเรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 
กรุงเทพมหานคร 

Random Selection ตัวอย่างวิจัย 
จำนวน 60 คน 

กลุ่มเก่ง (H) 20 คน 
 

กลุ่มปานกลาง (M) 20 คน กลุ่มอ่อน (L) 20 คน 

Random Assignment 
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และ ไม่มั่นใจ จากนัน้น าไปตรวจสอบความตรงตามเนือ้หากบัผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่านดว้ยดชันี IOC อีก
ครัง้แลว้น ามาปรบัปรุงก่อนน าแบบสอบวินิจฉัยสามระดับไปใชก้บักลุ่มตวัอย่างจริง ซึ่งขัน้ตอนการพฒันา
แบบสอบวินิจฉยัสามระดบัมีรายละเอียดในผลการวิเคราะหข์อ้มลู 
โดยสามารถจ าแนกประเภทผูเ้รียนตามความเป็นไปไดท้ัง้หมดในการตอบแบบสอบวินิจฉัย ดงัตารางที่ 1 
 
ตารางที ่1 การจ าแนกประเภทผูเ้รียนตามความเป็นไปไดท้ัง้หมดในการตอบแบบสอบวินิจฉยั 

กลุ่มที ่ ประเภทของกลุ่ม 
ค าตอบ 

ระดับที ่1 ระดับที ่2 
ระดับที ่

3 
1 มีความรูท้างวิทยาศาสตร ์(scientific knowledge)   มั่นใจ 
2 มีมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อนแบบผิดเชิงบวก  

(false positive) 

  มั่นใจ 

3 มีมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อนแบบผิดเชิงลบ  
(false negative) 

  มั่นใจ 

4 มีมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อน (misconception)   มั่นใจ 
5 เดาค าตอบถกู (lucky guess) หรือขาดความมั่นใจ   ไม่มั่นใจ 
6 ขาดความรู ้(lack of knowledge)   ไม่มั่นใจ 

  
  

(กมลวรรณ รอดพนัธ ์และ ณฏัฐภรณ ์หลาวทอง., 2563, น. 11) 
  

การวิเคราะหข์้อมูล  
 1. คุณสมบัติทางจิตมิติ  
 1.1 ความตรง ไดแ้ก่ ความตรงตามเนือ้หากบัผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน โดยใชด้ชันีของความ
สอดคลอ้งกนัระหว่างขอ้ค าถามแต่ละขอ้กบัจุดประสงค ์(Index of Item–Objective 
Congruence หรือ IOC) 
 1.2 ความเที่ยง ไดแ้ก่ ความเที่ยงแบบสอดคลอ้งภายในโดยใชวิ้ธีสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
และความเที่ยงแบบสอบซ ้า  โดยใช้สถิติวิ ธี  Intraclass Correlation โมเดล Two-way mixed effects, 
consistency, single rater/measurement; ICC (3,1) 
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 2. คุณภาพของการวินิจฉัย หมายถึง ความสามารถของแบบสอบในการวินิจฉัยนกัเรียนไดอ้ย่าง
ถูกตอ้งและคงที่ โดยพิจารณาจากความสอดคลอ้งของระหว่างผลการวินิจฉัยครัง้ที่ 1 และครัง้ที่ 2 โดยใช้
สมัประสิทธิ์สหสมัพนัธวี์ของคราเมอร ์
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัแบ่งการเก็บรวบรวมขอ้มลูออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้
ตอนที ่1 การส ารวจมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อน เรื่อง สมดลุเคมี 
 1. ส ารวจมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อน เรื่อง สมดลุเคมี ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 
 1.1 ก าหนดขอบเขตของเนือ้หาและมโนทศันท์ี่ตอ้งการวดั 
 ผูว้ิจยัก าหนดขอบเขตเนือ้หาวิชาเคมี เรื่อง สมดลุเคมี ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 จากหลกัสตูรการเรียนรู้
กลุม่สาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พทุธศกัราช 2560) ซึ่งประกอบดว้ยมโน
ทศันห์ลกั 3 มโนทศัน ์ไดแ้ก่ 1) สภาวะสมดลุ 2) ค่าคงที่สมดลุ และ 3) ปัจจยัที่มีผลต่อสมดลุ และมโนทศัน์
รองทัง้หมด 8 มโนทศัน ์
 2. ส ารวจมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อนในวิชาเคมี เรื่องสมดลุเคมี 
 2.1 สมัภาษณค์รูผูส้อนที่เชี่ยวชาญเรื่อง สมดลุเคมี จ านวน 5 ท่าน พบว่า มโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อน
เรื่อง สมดุลเคมีมีจ านวน 3 มโนทัศนห์ลัก โดยมโนทัศน์หลักที่มีความคลาดเคลื่อนมากที่สุดคือ ค่าคงที่
สมดลุ รองลงมาคือ สภาวะสมดลุ และปัจจยัที่มีผลต่อภาวะสมดลุตามล าดบั  
 2.2 การสรา้งแบบสอบวินิจฉัยสองระดับ (ปลายเปิด) เพื่อส ารวจมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนเรื่อง 
สมดลุเคมี จ านวน 40 ขอ้ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 สว่น คือ สว่นที่ 1 ค าถามระดบัเนือ้หา (content tier) เป็นแบบ
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก และส่วนที่ 2 ค าถามระดับเหตุผล (reason tier) เป็นแบบเขียนตอบ โดยการศึกษา
และส ารวจมโนทัศนท์ี่คลาดเคลื่อนจากสงัเคราะหจ์ากการเอกสารเก่ียวกับหลกัสูตรการเรียนรูก้ลุ่มสาระ
การเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พทุธศกัราช 2560) และการสมัภาษณค์รูผูส้อนใน
ขอ้ที่ 2.1 โดยมีรายละเอียดแผนผงัแบบสอบ ดงัตารางที่ 2 
 
ตารางที ่2 แผนผงัแบบสอบเพื่อส ารวจมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อนเรื่อง สมดลุเคมี 

มโนทัศนห์ลัก วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ ข้อที ่
รวม 
(ข้อ) 

น ้าหนัก 
(%) 

1. สภาวะสมดลุ 1. อธิบายความหมายของปฏิกิรยิาผนักลบัได้
และสภาวะสมดลุได ้
2. อธิบายการเปลี่ยนแปลงความเขม้ขน้ของสาร 
อตัราการเกิดปฏิกิรยิาไปขา้งหนา้ และอตัราการ

1-10 10 25 
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มโนทัศนห์ลัก วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ ข้อที ่
รวม 
(ข้อ) 

น ้าหนัก 
(%) 

เปิดปฏิกิรยิายอ้นกลบั เมื่อเริ่มปฏิกิรยิา
จนกระทั่งอยู่ในภาวะสมดลุได ้

2. ค่าคงที่สมดลุ 1. เขียนความสมัพนัธข์องค่าคงที่สมดลุจาก
สมการเคมีได ้
2. ค านวณค่าคงที่สมดลุของปฏิกิรยิาเคมีได ้
3. ค านวณความเขม้ขน้ของสารที่สมดลุได ้
4. ค านวณค่าคงที่สมดลุหรือความเขม้ขน้ของ
สารในปฏิกิริยาหลายขัน้ตอนได ้

11-31 21 52.5 

3. ปัจจยัที่มีผลต่อ
สมดลุ 

1. ระบปัุจจยัที่มีผลต่อสมดลุและค่าคงที่สมดลุ
ได ้
2. ใชห้ลกัเลอชาเตอลิเอในการคาดคะเนการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้เมื่อสมดลุของระบบถูก
รบกวนสมดลุได ้

32-40 9 22.5 

รวม  40 100 
 
 2.3 การตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาของแบบสอบวินิจฉัยสองระดับ (ปลายเปิด) เพื่อส ารวจ           
มโนทัศนท์ี่คลาดเคลื่อนเรื่อง สมดุลเคมี จ านวน 40 ขอ้ จากผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน โดยใชด้ัชนีของ
ความสอดคล้อ ง กัน ร ะหว่ า ง ข้อค า ถ ามแ ต่ละข้อกับจุ ดป ระส งค์  ( Index of Item–Objective 
Congruence หรือ IOC) พบว่า แบบสอบวินิจฉัยสองระดบัทุกขอ้มีค่า IOC ตัง้แต่ 0.60-1.00 และผูว้ิจยัได้
ท าการแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 
 2.4 การน าแบบสอบวินิจฉัยสองระดบั (ปลายเปิด) เพื่อส ารวจมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อนเรื่อง สมดลุ
เคมี จ านวน 40 ขอ้ไปใชก้บันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ผ่านเรียนเรื่อง สมดลุเคมีมาแลว้จ านวน 30 คน 
และคดัเลือกนกัเรียนมาสมัภาษณจ์ านวน 6 คน แบ่งเป็นกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน กลุ่มละ 2 
คน (กลุ่มเก่ง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาเคมีอยู่ในระดับ 3.50 ขึน้ไป กลุ่มปานกลาง มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในวิชาเคมีอยู่ในระดับ 2.50-3.49 และกลุ่มอ่อน มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในวิชาเคมีใน
ระดับต ่ากว่า 2.50) โดยใหน้ักเรียนบอกเหตุผลในการเลือกค าตอบขอ้นัน้ เพื่อน ามาหามโนทัศนท์ี่ถูกตอ้ง
และคลาดเคลื่อนเพิ่มเติมแลว้น าไปพัฒนาเป็นตัวลวงในแบบสอบวินิจฉัยมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนสาม
ระดบัต่อไป 
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 2.5 น าแบบสอบวินิจฉัยสองระดับ (ปลายเปิด) มาหาคณุสมบติัทางจิตมิติ พบว่าความเที่ยงแบบ
สอดคลอ้งภายในโดยใชวิ้ธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .880 ความยากอยู่ในช่วง 0.200-
0.730 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 0.230-0.760 จ านวน 30 ขอ้ ผูว้ิจยัจึงเลือกเฉพาะขอ้สอบที่มีความ
ค่าความยากและอ านาจจ าแนกอยู่ในเกณฑ์มาพัฒนาเป็นแบบสอบวินิจฉัยมโนทัศนท์ี่คลาดเคลื่อนสาม
ระดบั  
 
ตอนที่ 2 การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพดา้นความตรงและความเที่ยงแบบสอบวินิจฉัยมโนทัศนท์ี่
คลาดเคลื่อนสามระดบัเรื่อง สมดลุเคมี  
 1. การสรา้งและพฒันาแบบสอบวินิจฉยัมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อนสามระดบัเรื่อง สมดลุเคมี  
 การสรา้งแบบสอบวินิจฉยัมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อนสามระดบั ซึ่งสรา้งจากขอ้มลูที่ไดจ้ากการส ารวจ
มโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อนในขัน้ตอนที่ 2 แลว้น ามาพฒันาเป็นแบบสอบวินิจฉัยมโนทัศนท์ี่คลาดเคลื่อนสาม
ระดับจ านวน 30 ขอ้ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ค าถามระดับเนือ้หา (content tier) เป็นแบบ
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก ส่วนที่ 2 ค าถามระดบัเหตุผล (reason tier) เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก และแบบ
เขียนตอบอีก 1 ตัวเลือก และส่วนที่ 3 ค าถามระดับความมั่นใจ (confident tier) คือ มั่นใจ และไม่มั่นใจ     
ดงัตารางที่ 3 
 
ตารางที ่3 แผนผงัแบบสอบวินิจฉยัมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อนสามระดบัเรื่อง สมดลุเคมี 

มโนทัศนห์ลัก ข้อที ่ รวม (ข้อ) น ้าหนัก (%) 

1. สภาวะสมดลุ 1-5 5 16.67 

2. ค่าคงที่สมดลุ 6-20 17 56.67 

3. ปัจจยัที่มีผลต่อสมดลุ 21-30 8 26.66 

รวม  30 100 

 
ตัวอย่างแบบสอบวินิจฉัยมโนทัศนท์ีค่ลาดเคล่ือนสามระดับเร่ือง สมดุลเคมี 
 มโนทัศน์หลัก 1. สภาวะสมดุล 
          มโนทัศน์รอง  1.1 ความหมายของปฏิกิริยาผันกลับได้และสภาวะสมดุล 
 จุดประสงค์การเรียนรู้ อธิบายความหมายของปฏิกิริยาผันกลับได้และสภาวะสมดุลได้ 
 
 



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวโิรฒ ปีที ่23 ฉบบัที ่2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2565 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol.23 No.2 July - December 2022 

 

 

116 

          ข้อที่ 1 
          1.1 เมื่อบรรจุแก๊สไนโตรเจน (N2) และแก๊สไฮโดรเจน (H2) จำนวนโมลเท่ากัน ในภาชนะปิดที่อุณหภูมิ
หนึ่งจะเกิดปฏิกิริยา ดังสมการ  
 N2(g)  + 3H2(g)      2NH3(g) 
เมื่อระบบเข้าสู่สมดุล ข้อใดถูกต้อง 

    ก. ความเข้มข้นของ N2 H2 และ NH3 เท่ากัน 
   *ข. อัตราการรวมตัวของ N2 และ H2 เท่ากับอัตราการสลายตัวของ NH3 
    ค. จำนวนโมลของ N2 ที่ลดลงเท่ากับจำนวนโมลของ NH3 ที่เกิดขึ้น 
    ง. อัตราการเกิดปฏิกิริยาย้อนกลับจะสูงในช่วงแรกและต่ำลงในช่วงหลังแล้วจึงเข้าสู่สมดุล  
1.2 เพราะเหตุใดนักเรียนจึงเลือกคำตอบดังกล่าว  
    ก. จำนวนโมลของสารที่ลดลงเท่ากับจำนวนโมลของผลิตภัณฑ์ที่เพ่ิมข้ึน 
    ข. ความเข้มข้นของสารตั้งต้นและผลิตภัณฑ์จะมีเท่ากัน 
   *ค. อัตราการเกิดปฏิกิริยาไปข้างหน้าเท่ากับอัตราการเกิดปฏิกิริยาย้อนกลับ 
    ง. อัตราการเกิดปฏิกิริยาย้อนกลับจะสูงในช่วงแรก เพราะมีปริมาณสารตั้งต้นมากและต่ำลงในช่วง
หลังเพราะมีปริมาณสารตั้งต้นลดลง แล้วจึงเข้าสู่สมดุล 
    จ. …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
1.3 นักเรียนมั่นใจคำตอบข้างต้นหรือไม ่
    ก. มั่นใจ            ข. ไม่ม่ันใจ 

 2. การตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาของแบบสอบวินิจฉยัมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อนสามระดบั  
จ านวน 40 ขอ้ จากผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน โดยใชด้ชันี IOC พบว่า แบบสอบวินิจฉัยสามระดบัทุกขอ้มี
ค่า IOC ตัง้แต่ 0.60-1.00 และผูว้ิจยัไดท้ าการแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 
 3. การทดลองใชแ้บบสอบวินิจฉยัมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อนสามระดบัเรื่อง สมดลุเคมี  
น าแบบสอบวินิจฉยัมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อนสามระดบัจ านวน 30 ขอ้ ไปใชก้บันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 
ที่ผ่านเรียนเรื่อง สมดลุเคมีมาแลว้จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน กลุ่มละ 
20 คน 
 4. การตรวจสอบคณุสมบติัทางจิตมิติดา้นความเท่ียงแบบสอดคลอ้งภายในโดยใชวิ้ธีสมัประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาคของแบบสอบวินิจฉัยมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อนสามระดบัเรื่อง สมดลุเคมี ครัง้ที่ 1 และ
ครัง้ที่ 2 โดยการทดสอบครัง้ที่ 2 เวน้ระยะห่างจากการทดสอบครัง้ที่ 1 จ านวน 2 สปัดาห ์วิเคราะหค์วาม
เที่ยงแบบสอบซ า้ โดยใชส้ถิติวิธี Intraclass Correlation โมเดล Two-way mixed effects, consistency, 
single rater/measurement; ICC (3,1)  
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ตอนที ่3 การเปรียบเทียบความสอดคลอ้งของผลการวินิจฉยัจากแบบสอบวินิจฉัยมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อน
สามระดบัเรื่อง สมดลุเคมีดว้ยวิธีการสอบซ า้ 
 1. ผลการวิจยัเพื่อจดักลุ่มผูเ้รียนครัง้ที่ 1 และครัง้ที่ 2 โดยท าการทดสอบซ า้ครัง้ที่ 2 เวน้ระยะห่าง            
2 สปัดาหจ์ากการทดสอบครัง้ที่ 1 ทัง้ฉบบั 
 2. เมื่อน าผลการวิจยัเพื่อจดักลุม่ผูเ้รียนครัง้ที่ 1 และครัง้ที่ 2 มาวิเคราะหห์าคณุภาพภาพการ
วินิจฉยัโดยพิจารณาจากความสอดคลอ้งของระหว่างผลการวินิจฉยัครัง้ที่ 1 และครัง้ที่ 2 โดยใช้
สมัประสิทธิ์สหสมัพนัธวี์ของคราเมอรพ์บว่า ผลการวิจยัมีความสอดคลอ้ง  
 
ผลการวิจัย 
 ผูว้ิจยัน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูออกเป็น 3 ตอน ตามวตัถปุระสงคก์ารวิจยั ดงันี ้ 

ตอนที่ 1 ผลการส ารวจมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อน เรื่อง สมดลุเคมี ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5                
ตอนที่ 2 ผลการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพดา้นความตรงและความเที่ยงแบบสอบวินิจฉัยมโนทัศนท์ี่
คลาดเคลื่อนสามระดับเรื่อง สมดุลเคมี และตอนที่  3 ผลการเปรียบเทียบความสอดคล้องของผลการ
วินิจฉยัจากแบบสอบวินิจฉยัมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อนสามระดบัเรื่อง สมดลุเคมีดว้ยวิธีการสอบซ า้ 
ตอนที ่1 ผลการส ารวจมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อน เรื่อง สมดลุเคมี ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 
 จากการส ารวจมโนทัศนท์ี่คลาดเคลื่อนเรื่อง สมดุลเคมี พบว่า มโนทัศนท์ี่คลาดเคลื่อนมีจ านวน                   
3 มโนทศันห์ลกั โดยมโนทัศนห์ลกัที่มีความคลาดเคลื่อนมากที่สุดคือ ค่าคงที่สมดลุ รองลงมาคือ สภาวะ
สมดลุ และปัจจยัที่มีผลต่อภาวะสมดลุตามล าดบั   
 
ตอนที่ 2 ผลการพฒันาและตรวจสอบคณุภาพดา้นความตรงและความเที่ยงแบบสอบวินิจฉัยมโนทัศนท์ี่
คลาดเคลื่อนสามระดบัเรื่อง สมดลุเคมี  
 1. ผลการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาของแบบสอบวินิจฉยัมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อนสามระดบั  
จ านวน 40 ขอ้ จากผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน โดยใชด้ชันี IOC พบว่า แบบสอบวินิจฉัยสามระดบัทุกขอ้มี
ค่า IOC ตัง้แต่ 0.60-1.00 และผูว้ิจยัไดท้ าการแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 
 2. การตรวจสอบคณุสมบติัทางจิตมิติดา้นความเท่ียงแบบสอดคลอ้งภายในโดยใชวิ้ธีสมัประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาคของแบบสอบวินิจฉัยมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อนสามระดบัเรื่อง สมดลุเคมี ครัง้ที่ 1 และ
ครัง้ที่ 2 โดยการทดสอบครัง้ที่ 2 เวน้ระยะห่างจากการทดสอบครัง้ที่ 1 จ านวน 2 สปัดาห ์วิเคราะหค์วาม
เที่ยงแบบสอบซ า้ โดยใชส้ถิติวิธี Intraclass Correlation โมเดล Two-way mixed effects, consistency, 
single rater/measurement; ICC(3,1) พบว่าไดผ้ลการวิเคราะห ์ ดงัตารางที่ 4 
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ตารางที ่4 ค่าความเที่ยงของแบบสอบครัง้ที่ 1 และครัง้ที่ 2  และความเที่ยงแบบสอบซ า้ 

การทดสอบ 
ความเทีย่งแบบ

สัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค 

ค่าเฉล่ียความยาก 
(ทัง้ฉบับ) 

ค่าอ านาจจ าแนก 

ครัง้ที่ 1 .559 0.487 -.111-0.554 
ครัง้ที่ 2 .356 0.546 -.199-0.509 

ความเที่ยงแบบสอบซ า้ 
ดว้ยวิธี Intraclass Correlation 

.997 

ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความสอดคล้องของผลการวินิจฉัยจากแบบสอบวินิจฉัยมโนทัศน์ที่
คลาดเคลื่อนสามระดบัเรื่อง สมดลุเคมีดว้ยวิธีการสอบซ า้ 
 1. ผลการวิจยัเพื่อจดักลุ่มผูเ้รียนครัง้ที่ 1 และครัง้ที่ 2 โดยท าการทดสอบซ า้ครัง้ที่ 2 เวน้ระยะห่าง            
2 สปัดาหจ์ากการทดสอบครัง้ที่ 1 ทัง้ฉบบัพบว่า ผลการวิจยัเพื่อจดักลุม่ผูเ้รียน ดงัตารางที่ 5 
ตารางที ่5 จ านวนและรอ้ยละการวินิจฉยัของผูเ้รียนในแต่กลุม่ตามมโนทศัน ์

กลุ่ม
ที ่

ประเภทของกลุ่ม 
 ร้อยละของผู้เรียน 
 จ านวน คร้ังที ่

1 
อันดับ จ านวน คร้ังที ่

2 
อันดับ 

1 มีความรูท้างวิทยาศาสตร ์
(scientific knowledge) 

 5 8.33 3 3 5.00 5 

2 มีมโนทัศน์ที่คลาดเคล่ือนแบบ
ผิดเชิงบวก  
(false positive) 

 4 6.67 4 4 6.67 4 

3 มีมโนทัศน์ที่คลาดเคล่ือนแบบ
ผิดเชิงลบ  
(false negative) 

 3 5.00 5 5 8.33 3 

4 มีมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อน 
(misconception) 

 8 13.33 2 10 16.67 2 

5 เดาค าตอบถูก  ( lucky guess) 
หรือขาดความมั่นใจ 

 4 6.67 4 2 3.33 6 

6 ขาดความรู ้
(lack of knowledge) 

 36 60.00 1 36 60.00 1 

 รวม  60 100.00  60 100.00  
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 2. เมื่อน าผลการวิจยัเพื่อจดักลุม่ผูเ้รียนครัง้ที่ 1 และครัง้ที่ 2 มาวิเคราะหห์าคณุภาพภาพการ
วินิจฉยัโดยพิจารณาจากความสอดคลอ้งของระหว่างผลการวินิจฉยัครัง้ที่ 1 และครัง้ที่ 2 โดยใช้
สมัประสิทธิ์สหสมัพนัธวี์ของคราเมอรพ์บว่า ผลการวิจยัมีความสอดคลอ้ง ดงัตารางที่ 6 
ตารางที ่6 ความถ่ีและค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธวี์ของคราเมอรร์ะหว่างผลการวินิจฉยัครัง้ท่ี 1 และครัง้ที่ 2 

ครัง้ที่ 1 

ครัง้ที่ 2 สมัประสิทธิ์

สหสมัพนัธ์
วีของครา
เมอร ์

กลุม่ที่ 1 กลุม่ที่ 2 กลุม่ที่ 3 กลุม่ที่ 4 กลุม่ที่ 5 กลุม่ที่ 6 รวม 

กลุม่ที่ 1 3 0 1 1 0 0 5 

1.00* 

กลุม่ที่ 2 0 4 0 0 0 0 4 
กลุม่ที่ 3 0 0 3 0 0 0 3 
กลุม่ที่ 4 0 0 0 8 0 0 8 
กลุม่ที่ 5 0 0 1 1 2 0 4 
กลุม่ที่ 6 0 0 0 0 0 36 36 
รวม 3 4 5 10 2 36 60 

* p < .05 
 
อภปิรายผล 

การพัฒนาแบบสอบวินิจฉัยสามระดับ เมื่อน ามาส ารวจมโนทัศนท์ี่คลาดเคลื่อนเรื่อง สมดุลเคมี 
พบว่ามโนทัศนท์ี่คลาดเคลื่อน เรื่องสมดุลเคมี ประกอบดว้ยมโนทัศนห์ลกั 3 มโนทัศน ์ไดแ้ก่ 1) ค่าคงที่
สมดลุ 2) สภาวะสมดลุ และ 3) ปัจจยัที่มีผลต่อสมดลุ ซึ่งมีล  าดบัมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อนจากมากไปน้อย 
โดยค่าคงที่สมดุล ประกอบดว้ยมโนทัศนร์อง คือ 1) ความสัมพันธ์ของค่าคงที่สมดุลจากสมการเคมี 2) 
ค านวณค่าคงที่สมดุลของปฏิกิริยาเคมี 3) ค านวณความเขม้ขน้ของสารที่สมดุล และ 4) ค านวณค่าคงที่
สมดลุหรือความเขม้ขน้ของสารในปฏิกิริยาหลายขัน้ตอน สภาวะสมดุล ประกอบดว้ยมโนทัศนร์อง คือ 1) 
ความหมายของปฏิกิริยาผนักลบัไดแ้ละสภาวะสมดลุ และ 2) การเปลี่ยนแปลงความเขม้ขน้ของสาร อตัรา
การเกิดปฏิกิริยาไปขา้งหนา้ และอัตราการเปิดปฏิกิริยายอ้นกลบั เมื่อเริ่มปฏิกิริยาจนกระทั่งอยู่ในภาวะ
สมดลุ และปัจจยัที่มีผลต่อสมดลุ ประกอบดว้ยมโนทศันร์อง คือ 1) ปัจจยัที่มีผลต่อสมดลุและค่าคงที่สมดลุ 
และ 2) หลกัเลอชาเตอลิเอ ซึ่งสอดคลอ้งกับเนือ้หาวิชาเคมีเรื่อง สมดุลเคมี จากหลกัสูตรการเรียนรูก้ลุ่ม
สาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) และสอดคล้องกับ
งานวิจยัของอรรถพล พลอยมีค่า และจรรยา ดาสา (2563) และเมื่อจ าแนกผูเ้รียนในแต่กลุ่มตามมโนทศัน์
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ส าหรบัการทดสอบครัง้ที่ 1  พบว่า ผูเ้รียนอยู่ในกลุม่ขาดความรู ้(lack of knowledge) มากที่สดุ รองลง คือ 
กลุ่มมีมโนทัศนท์ี่คลาดเคลื่อน (misconception) กลุ่มมีมโนทัศนท์ี่คลาดเคลื่อนแบบผิดเชิงบวก ( false 
positive) กลุ่มเดาค าตอบถูก  ( lucky guess) หรือขาดความมั่นใจ กลุ่มมีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
(scientific knowledge) และกลุม่มีมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อนแบบผิดเชิงลบ (false negative) ตามล าดบั แต่
เมื่อทดสอบครั้งที่ 2 พบว่า ผู้เรียนอยู่ในกลุ่มขาดความรู ้( lack of knowledge) มากที่สุด และกลุ่มเดา
ค าตอบถูก (lucky guess) หรือขาดความมั่นใจน้อยสุด ซึ่งผลจ าแนกผูเ้รียนในแต่กลุ่มตามมโนทัศนไ์ม่
สอดคลอ้งกนัทัง้หมด อาจเกิดจากแบบสอบวินิจฉัยสามระดบับางขอ้มีค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนก
ต ่ากว่าเกณฑม์าตรฐานของแบบทดสอบเพื่อวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนแต่เน่ืองจากแบบทดสอบวินิจฉัย
ไม่ไดม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อวดัผลสมัฤทธิ์แต่มีวตัถุประสงคเ์พื่อวินิจฉัยมโนทศันท่ี์คลาดเคลื่อนของของผูเ้รียน
จึงสามารถน าไปใชใ้นส ารวจมโนทศันแ์ละจ าแนกกลุม่ผูเ้รียนได ้(Deniz & Etna, 2015, p. 197-217;  
 อรรถพล พลอยมีค่า และ จรรยา ดาสา, 2563, p. 116) 
 ผลการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพดา้นความตรงและความเที่ยงแบบสอบวินิจฉัยมโนทัศนท์ี่
คลาดเคลื่อนสามระดบัเรื่อง สมดลุเคมี พบว่า แบบสอบวินิจฉยัสามระดบัทกุขอ้มีค่า IOC ตัง้แต่ 0.60-1.00 
ซึ่งผ่านเกณฑ์ทุกขอ้ และความเท่ียงแบบสอดคลอ้งภายในโดยใชวิ้ธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค
เท่ากบัของการทดสอบครัง้ที่ 1 เท่ากบั .559 และครัง้ที่ 2 เท่ากบั .356 และความเที่ยงแบบสอบซ า้เท่ากับ 
.997 ซึ่งมีค่าสงู แสดงว่าแบบสอบนีส้ามารถวินิจฉัยมโนทัศนท์ี่ไดอ้ย่างคงที่ และจะเห็นว่าความเที่ยงของ
การทดสอบครัง้ที่ 2 ต ่าลง อาจเกิดจากค่าความยากเพิ่มขึน้และค่าอ านาจจ าแนกลดลงส่งผลใหค่้าความ
เที่ยงต ่าลงดว้ย (สพุฒัน ์สกุมลรตัน,์ 2563, น. 55-59) 
 ผลการเปรียบเทียบความสอดคล้องของผลการวินิจฉัยจากแบบสอบวินิจฉัยมโนทัศน์ที่
คลาดเคลื่อนสามระดบัเรื่อง สมดลุเคมีดว้ยวิธีการสอบซ า้ ซึ่งพิจารณาจากความสอดคลอ้งระหว่างผลการ
วินิจฉัยครัง้ที่ 1 และครัง้ที่ 2 โดยใชส้มัประสิทธิ์สหสมัพันธ์วีของคราเมอรพ์บว่า สมัประสิทธิ์สหสมัพันธว์ี
ของคราเมอรม์ีค่าเท่ากับ 1.00 แสดงว่าผลการวินิจฉัยครั้งที่  1 และครั้งที่ 2 มีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งมีระดับความสมัพันธ์สูง ดังนัน้แบบสอบวินิจฉัยสามระดับที่พัฒนาขึน้
ความมีสอดคลอ้งของผลการวินิจฉัย โดยสามารถวินิจฉัยและจ าแนกผูเ้รียนตามกลุ่มมโนทัศนไ์ดอ้ย่าง
ถกูตอ้ง (Caleon and Subramaniam, 2010, p. 314-315; ธนบดี อินหาดกรวด และ ณฏัฐภรณ ์หลาวทอง
, 2560; น. 22; สรุเดช อนนัตสวสัดิ ์และ กมลวรรณ ตงัธนกานนท ์, 2560, น. 18) 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน างานวิจัยไปใช้  

  1.1 การน าแบบสอบวินิจฉัยสามระดับไปใชค้รูผูส้อนจะตอ้งค านึงวิธีการตรวจใหค้ะแนน 
และวิธีการจ าแนกนักเรียนตามกลุ่มมโนทัศนต่์าง ๆ ซึ่งจะท าใหว้ินิจฉัยมโนทัศนแ์ละจัดกลุ่มผูก้ลุ่มของ
นกัเรียนไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
  1.2 การน าแนวทางในการสรา้งและพฒันาแบบสอบวินิจฉัยสามระดบัไปใชค้รูผูส้อนตอ้ง
ค านึงมโนทัศนท์ี่ตอ้งการวัด และระดับความสามารถของนักเรียน เพื่อท าใหแ้บบสอบวินิจฉัยสามระดับ              
ที่พฒันาขึน้มีคณุสมบติัทางจิตมิติที่สงูและใหผ้ลการวินิจฉยัที่ถูกตอ้ง 
  1.3 การน าแบบสอบวินิจฉัยไปใชว้ินิจฉัยมโนทัศนท์ี่คลาดเคลื่อน ครูผูส้อนควรค านึงถึง
รูปแบบการทดสอบ หากเป็นการทดสอบออนไลน ์อาจจะตอ้งเขม้งวดในเรื่องการจัดสอบ ถา้นกัเรียนขาด
ความตัง้ใจการท าแบบสอบและทุจริตในการสอบอาจจะท าใหไ้ดข้อ้มลูการวินิจฉัยไม่ตรงตามสภาพความ
เป็นจรงิ และท าใหแ้บบสอบวินิจฉยัมีคณุภาพดา้นความตรง และความเที่ยงต ่า 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
  2.1 การวิจยัครัง้ต่อไปควรตรวจสอบคณุภาพดา้นความตรงและความเที่ยงของแบบสอบ
วินิจฉยัมโนทศันท์ี่คลาดเคลื่อนสามระดบัโดยใชโ้มเดลการตอบสนองขอ้สอบแบบการตรวจใหค้ะแนน 2 ค่า 
(Dichotomous IRT model) และควรเพิ่มขนาดตัวอย่างวิจัยใหส้อดคลอ้งกับโมเดลการวิเคราะหค์ุณภาพ     
ดา้นความตรงและความเที่ยง 
  2.2 การวิจยัครัง้ต่อไปควรมีการพฒันาการสอบวินิจฉัยในระบบดิจิทลัและมีการใหข้อ้มูล
ยอ้นกลบัทันทีโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอรเ์พื่อใหน้ักเรียนทราบมโนทัศนท์ี่คลาดเคลื่อนของตนเองและ
สามารถแกไ้ขมโนทศันค์ลาดเคลื่อนใหถ้กูตอ้งขึน้ไดอ้ย่างรวดเรว็  
  2.3 การวิจยัครัง้ต่อไปหากตอ้งการทดสอบซ า้ควรค านึงถึงระยะเวลาระหว่างการทดสอบ
ครัง้ที่ 1 และครัง้ที่ 2 ไม่ควรห่างกนัมาก เพราะอาจจะท าใหแ้บบสอบวินิจฉยัสามระดบัมีคณุภาพทางจิตมิติ
และคณุภาพดา้นการวินิจฉยัต ่าได ้
  2.4 การวิจยัครัง้ต่อไปหากอยู่ในช่วงสถาณการณโ์ควิดที่มีการทดสอบแบบออนไลนต์อ้ง
ค านึงความตัง้ใจการท าแบบสอบของนักเรียนและการทุจริตในการสอบ เพราะอาจจะท าใหไ้ดข้อ้มูลการ
วินิจฉยัไม่ตรงตามสภาพความเป็นจริง 
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การพัฒนาการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้บอรด์เกม SOC civilization  
เพือ่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองและความสามารถในการท างานเป็นทมี 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
THE DEVELOPMENT OF SOCIAL STUDENT LEARNING MANAGEMENT 

THROUGH SOC CIVILIZATION BOARD GAME TO ENHANCE THE CITIZENSHIP 
AND TEAMWORK ABILITIES OF FIFTH GRADE STUDENTS 
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บทคัดย่อ 
ความมุ่งหมายการวิจยัครัง้นี ้1) เพื่อพฒันาบอรด์เกม SOC civilization น าไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้

สังคมศึกษาเพื่อเสริมสร้างความเป็นพลเมืองและความสามารถในการท างานเป็นทีมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 2) เพื่อเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลงั
การจัดการเรียนรูโ้ดยใชบ้อรด์เกม SOC civilization 3) เพื่อศึกษาความสามารถในการท างานเป็นทีมของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 หลงัการจดัการเรียนรูส้งัคมศกึษา การด าเนินการวิจยั 1)การออกพฒันาบอรด์
เกม SOC civilization โดยใช้หลักของ ADDIE Model 2) การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
ประกอบไปดว้ย แผนการจัดการเรียนรูส้ังคมศึกษาโดยใชบ้อรด์เกม SOC civilization แบบวัดความเป็น
พลเมืองและแบบวัดความสามารถในการท างานเป็นทีม  3) ทดลอง เก็บรวบรวมและวิเคราะหข์อ้มูล กลุ่ม
ตัวอย่างไดแ้ก่  นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร
(ฝ่ายประถม) กรุงเทพมหานคร ภาคการเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 25 คน ซึ่งไดม้าโดยความสมคัร
ใจ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้วิธีการทางสถิติ t-test for dependent 
sample ผลการวิจยัพบว่า บอรด์เกม SOC civilization มีระดบัคณุภาพโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ความ
เป็นพลเมืองของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใชบ้อรด์เกม SOC civilization ในการจดัการเรียนรูห้ลงั
เรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05 และความสามารถในการท างานเป็นทีมโดยรวมอยู่ใน
ระดบัมาก 
 



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวโิรฒ ปีที ่23 ฉบบัที ่2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2565 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol.23 No.2 July - December 2022 

 

 

124 

ค าส าคัญ: บอรด์เกม, ความเป็นพลเมือง, ความสามารถในการท างานเป็นทีม 
 
ABSTRACT 
 The purposes of this research are as follows: (1) to develop the SOC civilization board 
game in order to apply it to learning management, social studies, and to enhance the citizenship 
and teamwork abilities of Prathom Five students; (2) to compare the citizenship of Prathom Five 
students between pre-and-posttest learning management by using the SOC civilization board 
game; and (3) to study the teamwork abilities among Prathom Five students after applying the 
SOC civilization board game. The research process designed and developed the SOC civilization 
board game by adopting the ADDIE model and then developed and improved research tools, 
including citizenship and teamwork ability evaluation forms. The last step was to collect and 
analyze the data. The researcher relied on voluntary information from 25 students at Prasarnmit 
Demonstration School at Srinakharinwirot who studied second term of the 2021 academic year. 
Moreover, a t-test for the dependent sample technique, means and standard deviation were used 
for analysis in this research as well.  The results of this research found that the SOC civilization 
game had an overall quality at the highest level and the level of teamwork abilities posttest was 
significantly higher at 0.05 and overall teamwork abilities was at a very good level. 
 
Keywords: Board game, Citizenship, Teamwork Abilities 

 
บทน า 

การเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศนบัเป็นเป้าหมายส าคญัส าหรบัการจดัการศกึษา ที่คาดหวงัใหเ้กิด
ขึน้กับสังคมไทยในอนาคต ซึ่งการพัฒนาและปลูกฝังคนในประเทศใหเ้ป็นพลเมืองที่เขม้แข็งมีความรูคู้่
คณุธรรม อีกทัง้การที่คนในสงัคมจะเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศนัน้ ควรตอ้งเริ่มตน้ที่การศึกษา เนื่องจาก
การศึกษาเป็นรากฐานที่ส  าคัญที่น าไปสู่การพัฒนาที่กล่าวในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ของ
ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2553 (ฉบบัที่ 3) ที่เป็นฉบบัปรบัปรุง ไดก้ล่าวถึง เป้าประสงคแ์ละหลกัการที่น ามาใช้
จัดการศึกษาว่าการศึกษาต้องจัดขึน้เพื่อพัฒนาคนไทย ให้เป็นคนที่เต็มคน เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ง
กายภาพและจิตใจ มีสติปัญญา สามารถด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ (ส านกังาน
เลขาธิการสภาการศกึษา, 2560, น. 28-29) ซึ่งในการด ารงชีวิตใหอ้ยู่รว่มกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ย่างมีปกติสขุ
นัน้ ควรค านึงถึงการเคารพสิทธิของบุคคลอ่ืน ๆ ในระบอบประชาธิปไตยที่คนในประเทศทุกคนร่วมกนัเป็น
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เจา้ของ ดังนัน้ การที่คนในสงัคมจะสามารถอยู่ร่วมกันไดอ้ย่างมีความสุขนัน้ การเคารพสิทธิของผูอ่ื้นใน
สงัคมและไม่ใชส้ิทธิของตนเองเพื่อไปละเมิดสิทธิของผูอ่ื้นจึงเป็นเรื่องที่ทุกคนพึงมี รวมไปถึงการเคารพกฎ
กติกา ถา้เกิดความขัดแยง้ก็ควรที่จะเคารพกติกาและใชว้ิถีทางประชาธิปไตยในการแกปั้ญหา โดยไม่ใช้
ก าลงัหรือความรุนแรง (ปรญิญา เทวานฤมิตรกลุ, 2555, น. 31-36) อีกทัง้มีงานวิจยัพบว่า เด็กและเยาวชน
ไทยมีองคค์วามรูร้วมถึงทัศนคติที่เก่ียวกับความเป็นพลเมืองและความเป็นพลเมืองโลกอยู่ในล าดับที่ 34 
จาก 38 ประเทศทั่วโลก จากล าดับขา้งตน้ชีใ้หเ้ห็นว่าเด็กและเยาวชนไทยมีองคค์วามรูแ้ละทัศนคติอยู่ ใน
เกณฑร์ะดบัต ่า สอดคลอ้งกบังานวิจยัเรื่องความเป็นพลเมืองในประเทศไทยของสถาบนัพระปกเกลา้ พบว่า 
คณุสมบติัของพลเมืองที่คนไทยในดา้นการมีความรูแ้ละความเขา้ใจในฐานะพลเมือง เป็นดา้นที่คนไทยมี
นอ้ยที่สดุ รวมถึงการแสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมือง โดยเฉพาะประเด็น เรื่องของการ
วิเคราะห์เหตุการณ์และการแสดงความคิดเห็นทางการเมือง ซึ่งแสดงให้เห็นว่า เยาวชนมีลักษณะ
พฤติกรรมที่สวนทางและไม่เป็นไปตามคุณสมบัติของความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย (เอกภูมิ 
เจียมวิทยานกุลและคนอ่ืน ๆ, 2562, น. 90) 

จากสภาพปัญหาของเด็กและเยาวชนที่เกิดขึ้นข้างต้น สะท้อนให้เห็นปัญหาความเป็นพลเมืองของ
เยาวชนไทยในทุกระดับ รวมทั้งระดับประถมศึกษา ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่เยาวชนในช่วงวัยนี้เริ่มมีการจับกลุ่ม
เรียนรู้การอยู่เป็นกลุ่มเป็นก้อนร่วมกันกับกลุ่มเพื่อน เรียนรู้ที่จะเป็นสมาชิกหรือส่วนหนึ่งของกลุ่ม ซึ่งเป็น
คุณลักษณะพื้นฐานของการพัฒนาเด็กและเยาวชนไปสู่การเป็นพลเมืองที่ดีของสังคม ของชาติ นักเรียนใน
ระดับชั้นประถมศึกษานี้ควรที่จะมีโอกาสทำความเข้าใจและรับรู้ทัศนคติที่แตกต่างกัน สามารถปฏิบัติตาม
บทบาทหน้าที่ อธิบายความคิดเห็นของตนเองรวมถึงการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลมีค่านิยมพื้นฐานที่ดีในสังคม
ประชาธิปไตย เคารพในความหลากหลายและความแตกต่างของผู้อื่น และคำนึงถึงความสำคัญของการอยู่

ร่วมกันอย่างเข้าใจ (มูลนิธิการศึกษาเพื่อสร้างพลเมืองไทย, 2556, น. 32) อย่างไรก็ตามเพื่อที่จะช่วยหล่อ
หลอมให้นักเรียนเกิดคุณลักษณะของพลเมืองในวิถีประชาธิปไตยได้เต็มประสิทธิภาพต้องพัฒนา
ความสามารถในการท างานเป็นทีมไปพรอ้มกบัการสรา้งความเป็นพลเมือง ดงัที่ วลยั อิศรางกูร ณ อยธุยา 
(2555, น. 103) กล่าวว่า ทุกคนจะตอ้งอยู่ร่วมกนัในสงัคม แต่การที่จะมีความสุขและปรบัตัวไดเ้หมาะสม
กบัสภาพแวดลอ้มทัง้การอยู่รว่มกนักบัผูอ่ื้นนัน้ย่อมขึน้อยู่กบัคณุสมบติัของบคุคลนัน้ ๆ นั่นคือ การรูจ้กัการ
อยู่ร่วมกัน รูจ้ักการท างานท ากิจกรรมอย่างมีส่วนร่วมกับผู้อ่ืน สามารถท างานเป็นกลุ่มได้โดยยอมรับ
ความสามารถและความคิดเห็นของคนอ่ืน และการติดต่อใหค้วามร่วมมือ อีกทัง้การใหค้วามส าคัญของ
สังคมนั้นจ าเป็นที่ต้องพัฒนาความสามารถนีโ้ดยเน้นความสามารถในการท างาน ความร่วมมือ การ
แกปั้ญหาความขัดแยง้ดว้ยมิตรไมตรีและสรา้งความปรองดอง รวมถึงการตัดสินใจร่วมกัน คือ การสรา้ง
ความรว่มมือซึ่งกนัและกนัของบคุคล โดยใหน้กัเรียนไดเ้ป็นสว่นหนึ่งในการท างานภายใตท้ศันคติที่ดีต่อกนั 

เพราะฉะนั้น การจะจัดการเรียนรู้และจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาความเป็นพลเมืองในวิถี
ประชาธิปไตยใหเ้กิดขึน้กบันกัเรียนไดน้ัน้ ตอ้งอาศยัการจดัการเรียนการสอนที่ดี ไดค้ณุภาพ โดยมีหลกัการ



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวโิรฒ ปีที ่23 ฉบบัที ่2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2565 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol.23 No.2 July - December 2022 

 

 

126 

ส าคัญดังนี ้1. ตอ้งเริ่มตั้งแต่เด็กและด าเนินต่อไปอย่างต่อเนื่องจนถึงในระดับอุดมศึกษา และเขา้สู่วัย
ท างาน 2. ตอ้งส่งเสริมเสรีภาพและทักษะการคิดและการแสดงออกมากกว่าการรบัฟังและปฏิบัติตาม       
3. ตอ้งส่งเสริมสิทธิมนุษยชน 4. ตอ้งส่งเสริมการเรียนรูท้างการเมือง (Political Education) เพื่อฝึกทักษะ
ประชาธิปไตยและแนวทางการมีส่วนร่วมทางการเมือง มากกว่าการเรียนรู้จากการรับรู ้โดยขาด
ประสบการณ ์5. ตอ้งการสื่อที่มีอิสระในการเป็นเครื่องมือส าคัญเพื่อการสรา้งพลเมืองใหม่ของประเทศ 
และ 6. ตอ้งไดร้บัการสนับสนุนจากทัง้ระบบของสงัคม จึงจะสามารถเปลี่ยนประชาชน (Subject) ใหเ้ป็น
พลเมือง (Citizen) ที่รบัผิดชอบต่อประเทศได ้(ทิพยพ์าพร ตนัติสนุทร, 2557, น. 49-57) นอกจากนี ้ทิศนา 
แขมมณี (2554, น. 365) ได้กล่าวถึง วิ ธีการสอน การจัดการเรียนรู้ที่ท าให้นักเรียนได้ เรียนรู้จาก
ประสบการณจ์ริง และสอดคลอ้ง จะช่วยเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดม้ีส่วนส าคญัมีส่วนและมีส่วนร่วมนัน้ คือ 
การน าเกมมาใชใ้นกระบวนการสอน และเกมยังเป็นเครื่องมือ สื่อหรืออุปกรณท์ี่ช่วยใหน้ักเรียนไดเ้รียนรู้
เรื่องต่าง ๆ ดว้ยความสนุกสนานและทา้ทายความสนใจของนักเรียน อีกทัง้สคุนธ ์สินธพานนท ์(2558, น. 
162) ไดก้ล่าวเสริมถึงขอ้ดีของเกมไวว้่า การใชเ้กมในการจัดการเรียนรูช้่วยใหน้ักเรียนสนใจในการเรียน
มากขึน้ เพราะเกมท าใหส้นุกสนานไม่เบื่อหน่ายท าใหผู้ส้อนสามารถแกไ้ขทศันคติที่ผิด ๆ ต่อวิชาที่นกัเรียน
รูส้ึกว่ายากได ้และ เกมยงัช่วยส่งเสริมสมัพันธภาพที่ดีระหว่างนักเรียนกับเพื่อนและนักเรียนกับผูส้อนอีก
ดว้ย นอกจากนีย้ังช่วยใหน้ักเรียนรูจ้ักการคิด วิเคราะหเ์พื่อตัดสินใจไดด้ว้ยตนเอง  ดังที่ Play Academy 
(2560) ไดก้ลา่วว่าบอรด์เกมสามารถช่วยสง่เสรมิการจดัการเรียนรูไ้ดด้งันี ้1. พฒันาทกัษะการคิด โดยขณะ
ลงมือเลน่เกม ผูเ้ลน่มีความสามารถที่จะท าความเขา้ใจกบัขอ้มลูที่ปรากฏและเปา้หมายในสิ่งที่ตนเองก าลงั
ลงมือท าไดดี้ จดจ ากติกา รวมถึงกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ 2. พฒันาทกัษะการแกปั้ญหา บอรด์เกมมี
การจ าลองสถานการณ์ที่ผูเ้ล่นตอ้งแก้ปัญหาภายเงื่อนไขในด้านทรพัยากรและเวลาที่จ  ากัด 3. พัฒนา
ทกัษะทางสงัคม บอรด์เกมที่มีกระบวนการเล่นเป็นคู่หรือทีม ผูเ้ลน่จะตอ้งรูจ้กัแบ่งกนัรบัฟังความคิดเห็นซึ่ง
กันและกันร่วมกับการใชเ้หตุผลของตัวเองและเหตุผลของผูอ่ื้นดว้ย 4. พัฒนาศีลธรรมระหว่างการเล่น 
บอรด์เกมมีกติกาการเล่นเมื่อพบว่าตนเองทุจริตโดยตัง้ใจหรือไม่ไดต้ัง้ใจ ผูเ้ล่นตอ้งกลา้ยอมรบัความผิด
ดว้ยความซื่อสตัย ์นบัเป็นความรบัผิดชอบที่มาจากภายใน นอกจากนีล้กัษณะของวิชาสงัคมศึกษานัน้เป็น
การศกึษาแบบบรูณาการ ที่มุ่งเนน้เก่ียวกบัการมีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างมนุษยก์บัมนษุย ์มนษุยก์บัสิ่งแวดลอ้ม
รอบตัว และมนุษยก์ับสถาบนัต่าง ๆ ในสงัคม โดยรฐับาลไดก้ าหนดขอบข่ายของเนือ้หาในรายวิชาสงัคม
ศกึษาเพื่อใชเ้ป็นเครื่องมือในการปลกูฝังความรู ้ทศันคติ ค่านิยม และคณุลกัษณะอนัพงึประสงคข์องสงัคม 
เพื่อพัฒนาไปสู่การสรา้งความเป็นพลเมืองดีในแบบที่รฐัตอ้งการ ดังนัน้ ผูส้อนสงัคมศึกษาจึงจ าเป็นตอ้ง
เรียนรูว้ิธีการจัดขัน้ตอนจัดกระบวนการเรียนรูส้งัคมศึกษา เพื่อส่งเสริมใหน้ักเรียนเป็นพลเมืองดีของชาติ
ไทยและของสงัคมโลก โดยตอ้งมีการเคารพความแตกต่างและพร้อมเป็นส่วนร่วมที่ส  าคัญในระบอบการ
ปกครองประชาธิปไตยต่อไป (วรุตม ์อินทฤทธิ,์ 2562, น.86) 
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จากเหตผุลดงักล่าวผูว้ิจยัจึงตอ้งการที่จะพฒันานกัเรียนในระดบัชัน้ประถมศึกษาโดยใชบ้อรด์เกม 
เพราะชั้นประถมศึกษาเป็นชั้นที่ฝึกฝนต่อยอดมาจากชั้นอนุบาลและช่วงนีเ้ป็นช่วงที่ก้าวสู่การฝึกฝน
นกัเรียนใหม้ีความเป็นพลเมืองไดดี้ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, น. 17-23) โดยเฉพาะการฝึกใหน้กัเรียนมี
ความคิดเชื่อมโยงระหว่างตนเองกบัสงัคม รวมถึงการไม่สรา้งภาระ สรา้งปัญหาใหโ้รงเรียนและสงัคม โดย
พัฒนาเป็นบอรด์เกมขึน้มา โดยใชห้ลักของ ADDIE Model ในการพัฒนามีล าดับการพัฒนา 5 ขั้นตอน
ประกอบไปดว้ย A: การวิเคราะห ์(Analysis) D: การออกแบบ (Design) D: การพฒันา (Development) I: 
การน าไปใช ้(Implement) และ E: การประเมินผล (Evaluation) ที่จะช่วยส่งเสริมใหน้ักเรียนมีความเป็น
พลเมืองและความสามารถในการท างานเป็นทีม และเนื่องดว้ยสถานการณแ์พร่ระบาดของเชือ้ Covid19 
ส่งผลท าใหส้ถานศึกษาตอ้งจดัการเรียนรูใ้นรูปแบบออนไลน ์ผูว้ิจัยจึงตอ้งพัฒนาการจัดการเรียนรูส้งัคม
ศกึษาโดยใชบ้อรด์เกม SOC civilization เพื่อเสรมิสรา้งความเป็นพลเมืองและความสามารถในการท างาน
เป็นทีมของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ในรูปแบบออนไลน ์

 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1.เพื่อพฒันาบอรด์เกม SOC civilization น าไปใชใ้นการจัดการเรียนรูส้งัคมศึกษาเพื่อเสริมสรา้ง
ความเป็นพลเมืองและความสามารถในการท างานเป็นทีมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 

2.เพื่อเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลงัการจัดการ
เรียนรูส้งัคมศกึษาโดยใชบ้อรด์เกม SOC civilization 

3. เพื่อศึกษาความสามารถในการท างานเป็นทีมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการ
จดัการเรียนรูส้งัคมศกึษาโดยใชบ้อรด์เกม SOC civilization 

 
กรอบความคิดในการวิจัย  
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้องผู้วิจัยได้บูรณาการทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เกม
การศึกษาที่สามารถพัฒนาความเป็นพลเมืองและความสามารถในการท างานเป็นทีม  น ามาผสมผสาน
พฒันาการจดัการเรียนรูส้งัคมศกึษาโดยใชบ้อรด์เกม SOC civilization เพื่อเสรมิสรา้งความเป็นพลเมืองและ
ความสามารถในการท างานเป็นทีมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ดงันัน้ผูว้ิจยัไดส้รุปเป็นกรอบแนวคิด
ในการวิจยัโดยสามารถเขียนเป็นแผนผงั ดงันี ้  
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วิธีด าเนินการวิจัย 

- กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย ในครัง้นี ้ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร(ฝ่ายประถม) กรุงเทพมหานคร ภาคการเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2564 จ านวน 25 คน ซึ่งไดม้าโดยความสมคัรใจของนกัเรียน  

- ตวัแปรที่ศกึษา ตวัแปรตน้ คือ การจดัการเรียนรูส้งัคมศกึษาโดยใชบ้อรด์เกม 
         SOC civilization 

          ตวัแปรตาม คือ 1.ความเป็นพลเมือง 2.ความสามารถในการท างานเป็นทีม 
- การวิจยัครัง้นีม้ีวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลูดงันี ้ 
  1. น าแบบวัดความเป็นพลเมืองทดสอบก่อนเริ่มการจัดการเรียนรู้กับผู้เรียนชั้น

ประถมศกึษาปีที่ 5 ที่เป็นกลุม่ตวัอย่างแลว้บนัทกึคะแนน 
  2. ด าเนินการจดัการเรียนรู ้ดว้ยบอรด์เกม SOC civilization เป็นเวลา 12 คาบ คาบละ 60 

นาท ี
  3. เมื่อสิน้สุดการจัดการเรียนรูต้ามขั้นตอนที่ระบุไว้ในแผนการจัดการเรียนรูค้รบตาม

ก าหนดแลว้ใหน้กัเรียนท าการทดสอบหลงัเรียนโดยใชแ้บบวดัความเป็นพลเมืองและท าแบบวดัความสามารถ
ในการท างานเป็นทีม 

  4. ตรวจคะแนนแลว้น าผลคะแนนที่ไดม้าวิเคราะหโ์ดยวิธีทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน
ต่อไป 
  

ตัวแปรต้น 
การจดัการเรียนรูส้งัคมศกึษาโดยใช ้

บอรด์เกม SOC civilization มีขัน้ตอนดงันี ้ 
       ขัน้ที่ 1.ขัน้น าและน าเสนอเกม 
       ขัน้ที่ 2.ขัน้ลงมือปฏิบตั ิ
       ขัน้ที่ 3.ขัน้อภิปรายผลและประเมินผล 
และวิธีการหรือพฤติกรรมการเล่นของผู้เรียน 4.ผูส้อนประเมินผล
การเรยีนรู้ของผู้เรียน 

 
 

 

ตัวแปรตาม 

1.ความเป็นพลเมือง 
   - มีความรบัผิดชอบต่อหนา้ที่ 
   - มีจิตสาธารณะ 
   - เคารพกฎหมายและเคารพความแตกต่าง 
2.ความสามารถในการท างานเป็นทีม 
    - การมีเปา้หมายรว่มกนั 
    - มีการติดต่อสื่อสารรบัฟังความคิดเห็นซึ่งกนัและกนั 
    - มีการตดัสินใจรว่มกนั 
     - มีผลประโยชนร์ว่มกนั 
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- เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั  
  1. แผนการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้บอร์ดบอร์ดเกม SOC civilization เพื่อสร้าง

ความเป็นพลเมืองและความสามารถในการท างานเป็นทีมของนกัเรียนชัน้นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
  2. แบบวัดความเป็นพลเมืองดีทั้งหมด 21 ข้อ แบ่งออกเป็นรายด้านดังนี ้ 1. มีความ

รบัผิดชอบต่อหนา้ที่ 2. มีจิตสาธารณะ 3. เคารพกฎหมายและเคารพความแตกต่าง มีค่าความเที่ยงทัง้ฉบบั 
เท่ากบั 0.93 

  3. แบบวัดความสามารถในการท างานเป็นทีมทัง้หมด 32 ขอ้ โดยแบ่งเป็นรายดา้นดังนี ้
ดา้นการมีเป้าหมายร่วมกนัจ านวน 8 ขอ้ ดา้นการมีการติดต่อสื่อสารรบัฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 8 ขอ้ 
ดา้นการมีการตดัสินใจรว่มกนั 8 ขอ้ ดา้นการมีผลประโยชนร์่วมกัน 8 ข้อ 

- การวิเคราะหข์อ้มลู  
  1.สถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่  
   1.1 ค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  2.สถิติเพื่อตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ ไดแ้ก่ 
   2.1 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index Of Concordance: IOC) 
   2.2 ค่าอ านาจจ าแนก 
   2.3 ความเชื่อมั่นตามสตูรค่าสมัประสิทธิ์แอลฟา (α – Coefficient Cronbach) 
  3.สถิติที่ใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน ไดแ้ก่  
   3.1เปรียบเทียบความเป็นพลเมืองก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชว้ิธีการทางสถิติ t-

test for dependent sample 
 
ผลการวิจัย 

การพัฒนาการจัดการเรียนรูส้งัคมศึกษาโดยใชบ้อรด์เกม SOC civilization เพื่อเสริมสรา้งความ
เป็นพลเมืองและความสามารถในการท างานเป็นทีมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 สรุปผลการวิจยัได้
ดงันี ้

1. ผลการออกแบบและพฒันาบอรด์เกม SOC civilization เพื่อน าไปใชใ้นการจดัการเรียนรูส้งัคม
ศึกษาเพื่อเสริมสร้างความเป็นพลเมืองและความสามารถในการท า งานเป็นทีมของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 5 มีระดบัคณุภาพโดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ ค่าเฉลี่ย 4.55 

2. ผลการพัฒนาความเป็นพลเมืองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใชบ้อรด์เกม SOC 
civilization ในการจดัการเรียนรูห้ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05 
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3. ผลการศึกษาความสามารถในการท างานเป็นทีมของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 หลงัการ
จดัการเรียนรูส้งัคมศึกษาโดยใชบ้อรด์เกม SOC civilization พบว่าความสามารถในการท างานเป็นทีมของ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชบ้อรด์เกม SOC civilization โดยรวมอยู่ใน
ระดบัมาก 
 
อภปิรายผล 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการพฒันาการจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษาโดยใชบ้อรด์เกม SOC civilization เพื่อ
เสริมสรา้งความเป็นพลเมืองและความสามารถในการท างานเป็นทีมของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  
สามารถอภิปรายผลไดด้งันี ้ 
  1. ผลการออกแบบ บอรด์เกม SOC civilization เพื่อน าไปใชใ้นการจัดการเรียนรูส้งัคม
ศึกษาเพื่อเสริมสร้างความเป็นพลเมืองและความสามารถในการท างา นเป็นทีมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 จากผลการวิเคราะหค์วามคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญต่อแบบประเมิน บอรด์เกม SOC 
civilization เพื่อน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาเพื่ อเสริมสร้างความเป็นพลเมืองและ
ความสามารถในการท างานเป็นทีมของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ตามองคป์ระกอบดา้นต่าง ๆ ผล
ปรากฏว่ามีระดับคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งการออกแบบบอรด์เกม SOC civilization เพื่อ
น าไปใชใ้นการจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษาเพื่อเสริมสรา้งความเป็นพลเมืองและความสามารถในการท างาน
เป็นทีมของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ไดด้  าเนินการตามหลักการวิจัยและพัฒนาโดยมีการวางแผน 
ล าดบัขัน้ตอนอย่างเป็นระบบ มีการแกไ้ขปรบัปรุงรายละเอียดขอ้บกพร่องต่าง ๆ ตามค าแนะน าที่ไดร้บัจาก
ผูเ้ชี่ยวชาญเรื่องเกม เกมการศึกษา และอาจารยท์ี่ปรึกษา เพื่อใหส้อดคลอ้งกับวัตถุประสงคข์องการวิจยั 
การพัฒนาเกมการศึกษาใหม้ีคุณภาพผูส้รา้งจะตอ้งค านึงถึงลักษณะของเกมการศึกษาที่ดีและปัจจัยที่
เก่ียวขอ้งหลายประการซึ่งการพฒันาเกมการศึกษาใหม้ีคณุภาพในการจดักิจกรรมการเรียนรูผู้ส้อนจะตอ้ง
ค านึงถึงตวัผูเ้รียนเป็นส าคญัโดยดคูวามพรอ้มของสติปัญญาความเหมาะสมในวฒุิภาวะวิธีการตลอดจน
เนือ้หาและระยะเวลาในการเล่นเกมดว้ย ผูว้ิจยัยงัไดอ้อกแบบเกมการศกึษาโดยใชห้ลกัของ ADDIE Model 
มีล าดับการพัฒนา 5 ขัน้ตอนประกอบไปดว้ย A: การวิเคราะห ์(Analysis) D: การออกแบบ (Design) D: 
การพัฒนา (Development) I: การน าไปใช้ ( Implement) และE: การประเมินผล (Evaluation) โดยมี
รายละเอียด มีล  าดบัการพฒันา 5 ขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้ประกอบไปดว้ย  

A: การวิเคราะห ์(Analysis) วิเคราะหปั์ญหาของผูเ้รียน ชอบการเรียนรูแ้บบใด ไม่ชอบการ
เรียนรูแ้บบใด และค านึงถึงความตอ้งการของผูเ้รียนในปัจจุบนัเพื่อหาแนวทางการออกแบบการเรียนรูท้ี่
ตอบวตัถปุระสงค ์และวิเคราะหข์อ้มลูพืน้ฐานของผูเ้รียนโดยขอ้มลูที่ส  าคญัคือ ลกัษณะและพฒันาการของ
ผูเ้รียนในระดับชัน้ประถมศึกษา แรงจูงใจในการเรียนความถนัด วิเคราะหห์ลกัสูตรและก าหนดเป้าหมาย
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ดา้นเนือ้หาใหช้ดัเจนโดยใชเ้นือ้หาความเป็นพลเมืองตามกรอบแนวคิดของนิยามปฏิบติัการประกอบและ
ความสามารถในการท างานเป็นทีมใหค้รอบคลมุนิยามศพัทข์องลกัษณะการท างานเป็นทีม  และขัน้ที่ 2. 
D: การออกแบบ (Design) น าขอ้มลูที่วิเคราะหแ์ละรวบรวมในขัน้ก่อนหนา้มาใชอ้อกแบบแผนการจัดการ
เรียนรูแ้ละกิจกรรมบอรด์เกม SOC civilization ที่เก่ียวกับความเป็นพลเมืองและความสามารถในการ
ท างานเป็นทีมแลว้ จากนัน้ผูว้ิจัยก าหนดวัตถุประสงค ์ของบอรด์เกม SOC civilization คือเพื่อเสริมสรา้ง
ความเป็นพลเมืองและพัฒนาความสามารถในการท างานเป็นทีมของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 และ
สรา้งเกมใหม้ีลกัษณะเป็นบอรด์เกมและใชก้ารเดินเพื่อท าภารกิจ ออกแบบการด์ภารกิจใหส้อดคลอ้งกบั
ความเป็นพลเมืองตามกรอบแนวคิดของนิยามปฏิบติัการ และก าหนดกฎ กติกาที่จะตอ้งเล่นเป็นทีม  เมื่อ
ออกแบบใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายในขัน้ต่อมาคือขัน้ที่ 3 D: การพฒันา (Development) 
ขัน้ตอนการพฒันาเป็นการต่อยอดมาจากขัน้ตอนการออกแบบโดยเป็นขัน้ตอนการน าภาพร่าง ที่ท าไวม้า
ลองท าเป็นชิน้งานจริง ๆ เริ่มจากการเขียนสคริปหรือ สตอรี่บอรด์คือการจ าลองการเล่น ออกแบบ
รูปลกัษณะของการด์สถานการณใ์หส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ใชก้ราฟฟิกและรูปภาพเพื่อการสื่อสาร เมื่อ
อกแบบเสรจ็น าไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญช่วยดวู่าเหมาะสมหรือไม่ และน ามาปรบัปรุงแกไ้ข ต่อมาในขัน้ที่ 4. I: การ
น าไปใช ้(Implement) และใน ขั้นตอนการน าไปใช้เป็นการน าเกม SOC civilizationโดยเริ่มจากการให้
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นเนือ้หาและดา้นสื่อพิจารณาความถูกตอ้งความสมบูรณ์และความเหมาะสมของสื่อน า
บอรด์เกม SOC civilization เพื่อเสริมสรา้งความเป็นพลเมืองและพฒันาความสามารถในการท างานเป็น
ทีม ไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อท าการตรวจสอบความถกูตอ้งเหมาะสมของกระบวนการและวตัถุประสงค์
ของเกมการศึกษา และน าชิน้งานตน้แบบที่พัฒนาปรบัปรุงแลว้ไปทดลองใหผู้เ้รียนที่ไม่ใช่กลุ่มทดลองใช้
งานจริง โดยเริ่มตัง้แต่ขัน้ที่ 1.ขัน้น าและน าเสนอบอรด์เกม SOC civilization ผูส้อนอธิบายเกม วิธีการเล่น
เกม กฎกติกาการเลน่ และเปา้หมายของเกม ขัน้ที่ 2.ขัน้ลงมือปฏิบติั ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัตามกฎ กติกาของ
เกม ขัน้ที่ 3.ขัน้อภิปรายผลและประเมินผล ผูส้อนและผูเ้รียนอภิปรายเก่ียวกับผลการเล่นเกมและวิธีการ
หรือพฤติกรรมการลงมือปฏิบติัของผูเ้รียนเพื่อน าขอ้มลูมาพฒันาต่อในตวัแผนการเรียนและกิจกรรม บอรด์
เกม SOC civilization  และในขัน้ที่ 5. E: การประเมินผล (Evaluation) ขัน้ตอนการประเมินผลเป็นการวัด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของของบอรด์เกม SOC civilization เพื่อน าไปใชใ้นการจดัการเรียนรูส้งัคม
ศึกษาเพื่อเสริมสร้างความเป็นพลเมืองและความสามารถในการท า งานเป็นทีมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 พิจารณาจากผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของผูเ้รียนและความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนเพื่อ
น าผลที่ไดม้าท าการปรบัปรุงแกไ้ขสื่อใหม้ีความเหมาะสมมากยิ่งขึน้  

จากกระบวนขา้งตน้ที่ผูว้ิจัยไดด้  าเนินการ ท าใหบ้อรด์เกม SOC civilization เพื่อน าไปใชใ้นการ
จัดการเรียนรูส้ังคมศึกษาเพื่อเสริมสรา้งความเป็นพลเมืองและความสามารถในการท างานเป็นทีมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีระดับคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งลักษณะของบอรด์เกม 
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SOC civilization เป็นเกมการศึกษารูปแบบหนึ่งมีลักษณะกิจกรรมที่ เล่นให้เกิดความสนุกสนานและ
เพลิดเพลินและเพิ่มพนูความรู ้มี กฎ กติกา เงื่อนไข หรือขอ้ตกลงรว่มกนั มีผูเ้ลน่ตัง้แต่ 4-6 คน โดยผูเ้ลน่จะ
จบัคู่กนัเป็นทีม โดยผูเ้ล่นจะมีภารกิจที่ตอ้งท าแตกต่างกนั ตามการด์สถานการณท์ี่ก าหนด ผูเ้ล่นจะสะสม
ทรพัยากรมาท าภารกิจ สะสมคะแนน มีทั้งการแข่งขัน ความขัดแยง้ การช่วยเหลือกัน โดยใชเ้นือ้หาใน
รายวิชาสงัคมศึกษาเพื่อเสริมสรา้งความเป็นพลเมืองรวมทัง้พัฒนาความสามารถในการท างานเป็นทีม 
ลักษณะของตัวเกมมีสีสันสดใส ภาพกราฟฟิกสวยงามเหมาะสม เชื่อมโยงความเป็นพลเมืองและการ
ท างานเป็นทีม ท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูไ้ดต้ามวตัถปุระสงคท์ี่ตัง้ไว ้ 
   1. ความเป็นพลเมืองของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลงัการจัดการเรียนรู้
โดยใชบ้อรด์เกม SOC civilization เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลต่างของคะแนนจากการท าแบบวัดความ
เป็นพลเมืองของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
บอรด์เกม SOC civilization พบว่า นักเรียนมีความเป็นพลเมืองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สามารถ
อภิปรายไดว้่า การจัดการเรียนรูส้งัคมศึกษาโดยใชบ้อรด์เกม SOC civilization เพื่อเสริมสรา้งความเป็น
พลเมืองของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งถือว่าเป็นการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้กมการศึกษารูปแบบหนึ่ง
โดยใชเ้นือ้ในรายวิชาสังคมศึกษา ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรูใ้หผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูต้ามวัตถุประสงค์ที่
ก าหนดในด้านความเป็นพลเมือง โดยการให้ผู้เรียนเล่นตามกติกา ผู้เรียนเป็นผู้เล่นเองท าให้ได้รับ
ประสบการณ์ตรง เป็นวิธีการที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมสูง และสามารถน าเนือ้หาของเกมและ
พฤติกรรมการเล่นเกมรวมไปถึงผลของการเล่นเกมของผูเ้รียนมาใชใ้นการอภิปรายผลได ้สอดคลอ้งกบักิ่ง
กาญจน์ บูรณสินวัฒนกูล(2562, น.42) ว่าเกมการศึกษา เป็นเครื่องมือในการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่
ผูเ้รียนไดม้ีส่วนร่วมสงู ไดล้องผิดลองถูกอนัเป็นการสรา้งความรูใ้หม่ใหแ้ก่ตัวผูเ้รียน ท าใหผู้เ้รียนมีความรู้
เขา้ใจในเรื่องที่เรียนมากขึน้เพราะผูเ้รียนไดรู้จ้กัคน้หาเหตผุลใชไ้หวพริบ และการตดัสินใจดว้ยตนเอง และ
ในขณะเดียวกนัผูเ้รียนก็เกิดความสนุกสนาน และการใชเ้นือ้หาในวิชาสงัคมศกึษายงัช่วยใหผู้เ้รียนมีความรู้
ความเขา้ใจการด ารงชีวิตของมนุษยท์ัง้ในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสงัคมการปรบัตัวตาม
สภาพแวดลอ้มการจดัการทรพัยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด เขา้ใจถึงการพฒันาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมยั ตาม
เหตุปัจจัยต่าง ๆ เกิดความเขา้ในในตนเองและผู้อ่ืนมีความอดทนอดกลั้น ยอมรบัในความแตกต่าง มี
คุณธรรมสามารถน าความรูไ้ปปรบัใชใ้นการด าเนินชีวิตเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติและสงัคมโลกซึ่ง
เนือ้หาในรายวิชาสังคมศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกับการอยู่ร่วมกันใน
สังคมที่มีความสัมพันธ์กันและมีความแตกต่างหลากหลายเพื่อช่วยให้สามารถปรับตนเองกับบริบท
สภาพแวดลอ้ม เป็นพลเมืองดีมีความรบัผิดชอบ มีความรู ้ทักษะ คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม จะมี
ความรูเ้ก่ียวกบัความเป็นไปของโลกอย่างกวา้งขวางยิ่งขึน้(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, น.132) 
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ความเป็นพลเมืองของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชบ้อรด์เกม SOC 
civilization สามารอภิปรายเป็นรายดา้นได ้ดงันี ้

ดา้นความรบัผิดชอบต่อหนา้ที่ ซึ่งในดา้นนีม้ีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าดา้นอ่ืน ๆ ทัง้ก่อนเรียนและหลงั
เรียนอาจมีสาเหตุมาจากบอรด์เกม SOC civilization ที่ผูว้ิจัยไดพ้ัฒนาขึน้เพื่อการจัดการจัดการเรียนรู้
สงัคมศึกษา ในระดบัชัน้ประถมศึกษาซึ่งมีการด์สถานการณท์ี่มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนปฏิบติัหนา้ที่การงานของ
ตนเอง และที่เก่ียวกับการศึกษาเล่าเรียน ให้ส  าเร็จเรียบรอ้ยด้วยดี และพยายามปรับปรุงงานและวิธี
ปฏิบติังานใหดี้ขึน้ จากสอนบอรด์เกม SOC civilization ท าใหน้กัเรียนตัง้ใจเรียนและท างาน ตรงต่อเวลา
ในการท ากิจกรรมในร่วมถึงการด ารงชีวิต ตรงกับความเห็นของ ปราณี ประสีระเตสัง (2544, น.1) ได้
กลา่วถึงประโยชนข์องเกมการศกึษาไวว้่าเกมท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนกุสนานมีความสขุในการแลกเปลี่ยน
ความรูจ้ากกลุม่เป็นการถกัทอความคิด ผูเ้รียนไดแ้สดงออกอย่างชดัเจนและมีความรบัผิดชอบมีวินยัในการ
ท างานรูจ้กัการฝึกประเมินปรบัปรุงตนเองและยอมรบัผูอ่ื้นตลอดจนใฝ่หาความรู้อย่างต่อเนื่อง บอรด์เกม 
SOC civilization สามารถพัฒนาในเรื่องความรบัผิดชอบต่อหน้าที่จึงท าใหค้ะแนนเฉลี่ยของดา้นความ
รบัผิดชอบต่อหน้าที่สูงกว่าดา้นอ่ืน ๆ ทั้งก่อนและหลังเรียน ส่วนดา้นเคารพกฎหมายและเคารพความ
แตกต่าง จะเห็นไดว้่าในดา้นนีค้ะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอยู่ในล าดบัที่ 2 ซึ่งรองลงมาจากดา้นความรบัผิดชอบ
ต่อหนา้ที่แต่หลงัจากไดร้บัการจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษาโดยใชบ้อรด์เกม SOC civilization คะแนนเฉลี่ยก็
สงูขึน้กว่าก่อนเรียนเช่นกันสอดคลอ้ง กบัวชิรวิทย ์เอ่ียมวิลยั(2563, น. 50) ไดศ้ึกษาการพฒันาบอรด์เกม
ตามแนวทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพื่อสง่เสรมิความเป็นพลเมืองดิจิทลัของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี
ที่ 1 พบว่าผลการใชบ้อรด์เกมตามแนวทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพื่อสง่เสรมิความเป็นพลเมืองดิจิทลั
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ผูเ้รียนมีคะแนนเฉลี่ยความเป็นพลเมืองดิจิทลัหลงัเรียน รูด้ว้ยบอรด์เกม
ตามแนวทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัยะส าคญัที่. 05 ซึ่งความเป็นพลเมือง
ดิจิทัลสอดคลอ้งกับความรบัผิดชอบและการเคารพกฎหมายเนื่องจากผูว้ิจัยไดใ้หน้ิยามศัพทเ์ฉพาะต่อ
ความเป็นพลเมืองดิจิทัลที่จะต้องประกอบไปด้วยการปกป้องข้อมูลส่วนตัวการเคารพข้อตกลงและ
ข้อก าหนดในการใช้สื่อและแหล่งข้อมูลต่าง ๆ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ดีประกอบด้วยการ
พิจารณาความเหมาะสมของเนือ้หาและการไม่ละเมิดความเป็นส่วนตวัของผูอ่ื้นการไม่วิจารณผ์ูอ่ื้นอย่าง
หยาบคาย 

ด้านมีจิตสาธารณะจะเห็นได้ว่าในด้านนีค้ะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอยู่ในล าดับที่ 3 ซึ่งเป็นล าดับ
สดุทา้ยแต่หลงัจากไดร้บัการจัดการเรียนรูส้งัคมศึกษาโดยใชบ้อรด์เกม SOC civilization คะแนนเฉลี่ยสูง
ขึน้มาอยู่ในล าดบัที่สองอาจจะเป็นเพราะการด์สถานการณด์า้นจิตสาธารณะมีความชดัเจน แสดงออกใน
เรื่องส่วนร่วมในการช่วยเหลือ ท าประโยชนใ์หแ้ก่ส่วนรวมและมีความปรารถนาจะช่วยเหลือผูอ่ื้น ชุมชน 
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สงัคม รวมถึงลกัษณะของตวับอรด์เกม SOC civilization ที่ใหน้กัเรียนตอ้งช่วยเหลือซึ่งกนัและกนักิจกรรม
จึงจะประสบผลส าเรจ็ 

จากเหตผุลขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นว่าการจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษาโดยใชบ้อรด์เกม SOC civilization 
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 สามารถเสริมสรา้งความเป็นพลเมืองของนักเรียน เป็นรายดา้น1) มี
ความรบัผิดชอบต่อหนา้ที่ 2) มีจิตสาธารณะ 3) เคารพกฎหมายและเคารพความแตกต่าง  

2.  ความสามารถในการทำงานเป็นทีมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้บอร์ดเกม SOC civilization ซึ่งความสามารถในการทำงานเป็นทีมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้บอร์ดเกม SOC civilization โดยความสามารถในการทำงานเป็นทีมด้านที่
สูงที่สุดคือด้านการมีการตัดสินใจร่วมกันอยู่ในระดับมากที่สุด  รองลงมาคือด้านการมีการติดต่อสื่อสารรับฟัง
ความคิดเห็นซึ่งกันและกันอยู่ในระดับมากที่สุด ถัดไปคือด้านการมีผลประโยชน์ร่วมกันอยู่ในระดับมาก และ
ด้านที่น้อยที่สุดคือด้านการมีการมีเป้าหมายร่วมกันอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ อมรรัตน์ วงษ์มิตร(2558, น.
109) ได้ศึกษาการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแข่งขันเป็นทีมด้วยเกมผ่านสื่อสังคมออนไลน์ที่
ส่งผลต่อการทำงานเป็นทีมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า 1.การจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคการแข่งขันเป็นทีมด้วยเกมผ่านสื่อสังคมออนไลน์ที่ส่งผลต่อการทำงานเป็นทีมของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษามีค่าเฉลี ่ยโดยรวมเท่ากับ 4.36 อยู ่ในระดับดี 2.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาท่ีเรียนจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแข่งขันเป็นทีมด้วยเกมผ่านผ่านสื่อสังคมออนไลน์สูง
กว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนแบบปกติอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติที่ระดับ. 05 3.คะแนน
การทำงานเป็นทีมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่เรียนจากการเกิดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแข่งขันเป็นทีม
ด้วยเกมผ่านสื่อสังคมออนไลน์สูงกว่าคะแนนการทำงานเป็นทีมของนักเรียนที่เรียนแบบปกติอย่างมีนัยยะ

สำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยการจดักิจกรรมการเรียนรูจ้ากงานวิจยัขา้งตน้สอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนรู้
สงัคมศึกษาโดยใชบ้อรด์เกม SOC civilization ซึ่งมีลกัษณะเป็นกิจกรรมที่เล่นใหเ้กิดความสนุกสนานและ
เพลิดเพลินและเพิ่มพนูความรู ้มี กฎ กติกา เงื่อนไข หรือขอ้ตกลงรว่มกนั มีผูเ้ลน่ตัง้แต่ 4-6 คน โดยผูเ้ลน่จะ
จบัคู่กนัเป็นทีม โดยผูเ้ล่นจะมีภารกิจที่ตอ้งท าแตกต่างกนั ตามการด์สถานการณท์ี่ก าหนด ผูเ้ล่นจะสะสม
ทรพัยากรมาท าภารกิจ สะสมคะแนน มีทั้งการแข่งขัน ความขัดแยง้ การช่วยเหลือกัน โดยใชเ้นือ้หาใน
รายวิชาสงัคมศึกษาเพื่อเสริมสรา้งความเป็นพลเมืองรวมทัง้พฒันาความสามารถในการท างานเป็นทีมท า
ใหค้วามสามารถในการท างานเป็นทีมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการ เรียนรูโ้ดยใช้
บอรด์เกม SOC civilization โดยรวมอยู่ในระดบัมาก 
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ข้อเสนอแนะ 
จากการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการพฒันาการจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษาโดยใชบ้อรด์เกม SOC civilization 

เพื่อเสรมิสรา้งความเป็นพลเมืองและความสามารถในการท างานเป็นทีมของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 
ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะอนัเป็นประโยชนต่์อผูเ้ก่ียวขอ้งดงันี ้

1.ข้อเสนอแนะจากการน าผลการวิจัยไปใช้  
1.1 ในเรื่องการพฒันาบอรด์เกม ตอ้งมีความรูใ้นการออกแบบบอรด์เกม ความรูด้า้น 

เนือ้หาความรูเ้ก่ียวกับการสอนโดยใชเ้กมการศึกษา ความรูเ้ก่ียวหลักสูตร การออกแบบการต์ูน การใช้
สญัลกัษณ ์ซึ่งจะท าใหเ้กมการศกึษาที่พฒันาขึน้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 

1.2 การพฒันาบอรด์เกม ใชต้น้ทนุในการท าอปุกรณค่์อนขา้งสงู ควรมีการวางแผน 
งานเป็นอย่างดีและตอ้งปรึกษากับผูเ้ชี่ยวชาญ นกัออกแบบบอรด์เกมอย่างสม ่าเสมอเพื่อลดขอ้ผิดพลาด
และเป็นการช่วยลดตน้ทนุ 

1.3 บอรด์เกมสามารถ ช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจในการเรียนมากกว่าการ 
เรียนรู้ตามปกติ ดังนั้นถ้าสามารถเพิ่มความหลากหลายของสถานการณ์ในการ์ดให้สอดคล้องกับ
ชีวิตประจ าวนัมากยิ่งขึน้ ก็จะสามารถเพิ่มแรงจงูใจของผูเ้รียนมากขึน้ 

1.4 การด์สถานการณ์ในเกมควรมีความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียนและสอดคล้องกับ
ความเป็นพลเมืองรวมไปถึงขัน้ตอนและกฎ กติกาการเลน่เกมที่เอือ้ต่อการท างานเป็นทีม จะท าใหผู้ ้เรียนได้
เกิดการเรียนรูอ้ย่างสงูสดุ 

2.ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรท าวิจยัการจดัการเรียนรูโ้ดยบอรด์เกมตัวแปรอ่ืน ๆ ในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 

5 เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นตน้ 
2.2 ควรน าการจดัการเรียนรูโ้ดยใชบ้อรด์เกมมาใชใ้นกลุม่สาระการเรียนรูอ่ื้น ๆ เพราะ 

การจดัการเรียนรูโ้ดยใชบ้อรด์เกมท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจในการเรียนมากกว่าการเรียนรูต้ามปกติและ
สรา้งแรงจงูใจในการเรียนท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน 
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การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการชีน้ าตนเอง  
ในการพัฒนาทักษะปฏิบัติท่าร า ส าหรับนักเรียนนาฏศิลป์ระดับอาชีวศึกษา 
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บทคัดย่อ 
 การวิจยัครัง้นีม้ีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง  
ในการพัฒนาทักษะปฏิบัติท่าร  า ส าหรบันักเรียนนาฏศิลป์ระดับอาชีวศึกษา 2) เพื่อเปรียบเทียบผลการ
ปฏิบัติท่าร  าหลังการใชก้ิจกรรมการเรียนรูด้้วยกระบวนการชีน้  าตนเอง ส าหรบันักเรียนนาฏศิลป์ระดั บ
อาชีวศึกษากับเกณฑร์อ้ยละ 80 ขึน้ไป เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย คือ 1) แบบสอบถามคุณลกัษณะความ
พรอ้มของการเรียนรูด้ว้ยการชีน้  าตนเอง 2) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง 3) 
แบบประเมินทกัษะปฏิบติัท่าร  า กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั กลุม่ที่ 1 นกัเรียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปี
ที่ 3 สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย สถาบนับณัฑิตพัฒนศิลป์ จ านวน 369 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบแบ่งชัน้ภูมิ 
กลุม่ที่ 2 นกัเรียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 3 สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย วิทยาลยันาฏศิลปลพบุรี จ านวน 
46 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ร ้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน                   
การทดสอบค่าที ผลการวิจยั พบว่า 1) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง ส าหรบั
นักเรียนนาฏศิลป์ระดับอาชีวศึกษา ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1. ขั้นเชื่อมโยงความรูเ้ก่าและสรา้ง
เป้าหมายใหม่ 2. ขั้นสาธิต 3. ขั้นลงมือปฏิบัติ 4. ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 5. ขั้นน าเสนอการปฏิบัติที่ดี                
มีประสิทธิภาพ 83.44/86.20  2) ผลการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะปฏิบติัท่าร  าของนกัเรียนนาฏศิลป์ระดับ
อาชีวศึกษา หลังใชก้ิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง มีค่าเฉลี่ย 17.24 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.14 อยู่ในระดบัคณุภาพดีมาก (t= 7.38, P=.00) คิดเป็นรอ้ยละ 86.20 สงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงว่าการเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง 
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ท าใหผู้เ้รียนพฒันาทกัษะปฏิบติัท่าร  าตามเกณฑม์าตรฐานที่ก าหนด 
 
ค าส าคัญ:  การเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง, ทกัษะปฏิบติัท่าร  า, นกัเรียนนาฏศิลป์ระดบัอาชีวศกึษา 
 
ABSTRACT 

The objectives of the present research were: 1)  to design Thai Dramatic Arts learning 
activities through the use of self-directed learning method to enhance Thai dancing routines skill 
for Thai Dramatic Arts students in a vocational college, and 2)  to compare the effectiveness of 
enhancing Thai dancing routines skill for Thai Dramatic Arts students in a vocational college 
through the use of self-directed learning method with the criteria to pass the assessment at 80% 

The instruments in this research were: 1) the questionnaire of characteristics of readiness 
for learning Thai Dramatic Arts using self-directed learning method, 2 )  self-directed learning 
method lesson plans, and (3) the assessment test for dancing. The participants were selected for 
this study were categorized into 2 groups. The first group was 369 third year vocational certificate 
students of Thai Dramatic Arts in Bunditpatanasilpa Institute. The participants were selected 

based on a Stratified Random Sampling. The second group was 46 third year vocational 
certificate students in Lopburi college of Dramatic Arts. The participants were selected based on 

a cluster sampling. The obtained data were analyzed based on the questionnaires, mean (𝑥̅ ) , 
standard deviation (SD), and one sample t-test. The research results revealed as follows: 1) 
design Thai Dramatic Arts learning activities through the use of self-directed learning method for 
third year vocational certificate students of Thai Dramatic Arts. lesson plans were designed to be 
complete in 5 steps, which are 1)  connect and contact, 2) demonstration, 3) action, 4) learn and 
share, and 5) best practice presentation, contained the effectiveness at 83 .44 /86 .20 . 2) The 
comparison results of the effectiveness of enhancing Thai dancing routines skill in Thai Dramatic 

Arts after employing self-directed learning method quality 𝑥̅  = 17.24, S.D. = 1.14 was at the 
‘excellent’ (t= 7.38, P=.00) level at 86.20% higher than the learning criteria with significantly higher 
at a level of 0.5. This showed that self-directed learning activities could be enhanced Thai dancing 
routines skill of Thai Dramatic Arts students according to the learning criteria. 

 
Keyword: Self-Directed Learning Method, Thai Dancing Routines Skill,  Vocational College  
                Students 
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บทน า 
  โลกแห่งศตวรรษที่  21 มีความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทัง้ทางดา้นการเมือง สงัคมและการด าเนินชีวิตของมนุษยชาติ การจดัการเรียนรูใ้นปัจจุบันก็
ต้องมีการพัฒนาทักษะใหม่ๆ  ที่ จ  า เ ป็นและการใช้กระบวนการ การ เรียน รู้แบบชี ้น าตนเอง                           
(จรสัพร บวัเรือง, 2562) ไดร้บัความนิยมอย่างกวา้งขวาง เนื่องจากเป็นการเรียนรูอ้ย่างหนึ่งที่เนน้ผูเ้รียน
เป็นส าคัญ เน้นความรับผิดชอบตนเองในการเรียนรู ้นักการศึกษาต่างยอมรับว่าผู้เรียนที่มีความใฝ่รู ้                   
และพยายามที่จะเรียนรู้ในสิ่งที่ตนสนใจ เป็นลักษณะของผู้เรียน ที่มีกา รชี ้น าตนเองในการเรียนรู้                         
ซึ่งสามารถเรียนรูไ้ดดี้กว่าการชีน้  าจากผู้อ่ืน  ดังท่ี เมธาสิทธิ์ ธัญรตันศรีสกุล (2562) ไดท้ าวิจัยเก่ียวกับ                   
แบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้แบบชี ้น าตนเอง พบว่า ความพร้อมในการเรียนรู้แบบชี ้น าตนเอง                     
ตามแนวคิดของ Guglielmino มีความตรงเชิงทฤษฎี กล่าวคือ ทุกตัวบ่งชี ้มีความสอดคล้องกัน                           
เป็นองคป์ระกอบความพรอ้มในการเรียนรูแ้บบชีน้  าตนเองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ระดับ .01 อีกนยัหนึ่ง 
การเรียนรูแ้บบชีน้  าตนเองเป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่ผูเ้รียนตอ้งรบัผิดชอบตนเอง โดยมีผูส้อนใหก้ารชีแ้นะ
สนับสนุน ซึ่งมีบทบาทคอยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูม้ากกว่าใหค้วามรูเ้พียงอย่างเดียว โดยมุ่งเนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคัญ ดังนัน้ผูเ้รียนและผูส้อนจะตอ้งสรา้งปฏิสัมพันธ์โดยใชส้ภาพแวดลอ้มและบรรยากาศ             
การเรียนรูท้ี่เอือ้ประโยชนส์ูงสุดแก่ผูเ้รียน ซึ่งงานวิจัยของ สุเมษย ์หนกหลงั (2557) ไดศ้ึกษาการพัฒนา
ความสามารถในการเผชิญการฟันฝ่าอปุสรรคของนกัศึกษาครูโดยใชโ้ปรแกรมนนัทนาการแบบมีส่วนร่วม
ในกระบวนการชีน้  าตนเอง พบว่า ความตอ้งการการจัดโปรแกรมนันทนาการในกระบวนการชีน้  าตนเอง           
อยู่ในระดับมาก โดยมีกิจกรรมละครและการแสดงเป็นกิจกรรมหลกั ความสามารถในการเผชิญฟันฝ่า
อุปสรรคของนักศึกษาครูที่เข้าร่วมโปรแกรมนันทนาการที่พัฒนาขึน้ มีค่าเฉลี่ย 3.09 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.11 เมื่อทดสอบค่า t-test มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส าหรับการเรียนด้าน
นาฏศิลป์นั้นถือเป็นการเรียนรู้ด้านวิชาชีพ ผู้เรียนจ าเป็นต้องเรียนรู้ทั้งในภาคทฤษฎีและปฏิบัติ                             
และที่ส  าคญัตอ้งเรียนรูอ้ยู่ตลอดเวลาและอย่างต่อเนื่อง เพื่อพฒันาทกัษะในการปฏิบติัน าไปสู่การพัฒนา
ดา้นวิชาชีพของตนเอง กระบวนการเรียนรูด้ว้ยการชีน้  าตนเองนบัไดว้่ามีความเหมาะสมกบัการจดักิจกรรม
การเรียนรูด้า้นการปฏิบติัทางนาฏศิลป์เป็นอย่างมาก 
    การเรียนการสอน ระดับอาชีวศึกษา สาขานาฏศิลป์ ของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  จะเน้น                 
การปฏิบติัจริง เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู ้ความเขา้ใจในวิธีการและการด าเนินงาน  สามารถประยุกตใ์ชค้วามรู้
และทักษะไปสู่บริบทใหม่ วิธีจัดการเรียนรูจ้ะเนน้การฝึกปฏิบติัใหเ้กิดความช านาญ ดว้ยบทเรียนที่ซ  า้ ๆ             
ย ้าเนื ้อหา ทั้งนี ้ ผู ้สอนมีจุดหมายให้ผู้เรียนเป็นผู้รับจากครูผู้สอนเพียงอย่างเดียว วิวัฒน์ เพชรศรี 
(2561) กลา่วว่า ในการเรียนการสอนนาฏศิลป์ที่ผ่านมานัน้ จะเนน้ครูเป็นส าคญั โดยที่ครูจะเป็นตน้แบบใน
การปฏิบติั แลว้ใหผู้เ้รียนเลียนแบบ แต่ถา้ผูเ้รียนไม่สนใจในการฝึกปฏิบติัท่าร  าก็จะเกิดความรูส้ึกเบื่อหน่าย 
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ไม่สนใจเรียน ไม่มีความเชื่อมั่นในตนเอง จึงขาดความรว่มมือในกิจกรรมการเรียนรู ้ท าใหเ้กิดเจตคติทางลบ
ต่อการเรียนวิชานาฏศิลป์ ท าใหผู้เ้รียนนัน้ไม่อยากฝึกฝน จนท าใหท้กัษะการปฏิบติัท่าร  าอยู่ในระดบัต ่าลง 
สะทอ้นใหเ้ห็นว่า การสอนทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ ยงัคงใชว้ิธีการสอน โดยครูผูส้อนเป็นผูถ้่ายทอดความรู ้
และผู้เรียนท าหน้าที่เป็นผู้รับความรูแ้ละให้ความส าคัญ แก่ผู้เรียนน้อยมาก โดยไม่สนใจความรู้เดิม                    
ของผู้เรียน รวมถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย ขาดความสุข                             
ในการเรียน ท าใหผู้เ้รียนไม่มีความภาคภมูิใจในความเป็นไทย  
       ผู้วิจัยเล็งเห็นว่า การศึกษาระดับอาชีวศึกษาด้านนาฏศิลป์นั้นมีความส าคัญมาก เนื่องจาก                
เป็นสถานศึกษาหน่วยงานเดียวในกลุ่มการศึกษาอาชีวศึกษาที่ท าการเรียนการสอนด้า นนาฏศิลป์                      
คือ หลกัสตูรนาฏดรุิยางคศิลป์ ระดบัประกาศนีบตัรวิชาชีพ พทุธศกัราช 2562 มีจุดมุ่งหมายเพื่อมุ่งพฒันา
ผูเ้รียนใหม้ีความรู ้ความสามารถในการอนุรกัษ์ และธ ารงไวซ้ึ่งศิลปวฒันธรรมประจ าชาติ เนน้ใหเ้ป็นคนดี 
มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการประกอบอาชีพและศึกษาต่อในระดับที่สูงขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับ 
พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบบัที่ 3) พ.ศ.
2553 ว่าการจัดการศึกษาต้องมีความรู้เก่ียวกับศิลปะวัฒนธรรม และทักษะในการประกอบอาชีพ                     
การด ารงชีวิตอย่างมีความสขุ (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ, 2553)  

จากที่กล่าวมาขา้งตน้ ท าใหผู้ว้ิจัยเกิดแนวคิดและแสวงหาแนวทางการแก้ปัญหาความสามารถ
ของผูเ้รียน โดยเน้นไปที่ทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ การจัดการเรียนรูบ้นความทา้ทาย จึงเป็นเครื่องมือ
ส าคัญอย่างหนึ่ง เพราะโลกทางการศึกษาเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว กล่าวคือ ผูเ้รียนจะเกิดความรู้                  
และทกัษะจากการปฏิบติังานดว้ยตนเอง สามารถวางแผนและการน าการเรียนรูจ้ากการศึกษาดว้ยตนเอง 
ซึ่งผูว้ิจยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการเรียนรู ้ดว้ยกระบวนการชีน้  าตนเองที่เก่ียวขอ้ง
กบัการเคลื่อนไหวของรา่งกายของมนษุยห์รือทกัษะการปฏิบติั ท่าร  านัน้ ยงัไม่พบผูใ้ดท าการศกึษาและวิจยั
ที่พฒันาในดา้นนีข้ึน้โดยเฉพาะ ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงมีแนวคิดในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ใชก้ระบวนการ
ชีน้  าตนเองในการพฒันาทกัษะการปฏิบติัท่าร  า ส าหรบันกัเรียนนาฏศิลป์ระดบัอาชีวศกึษา เพื่อใหผู้เ้รียนได้
พัฒนาการเรียนรูข้องตนเอง โดยสามารถแสวงหาความรูห้รือเป็นผูส้รา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง สามารถ
ปฏิบัติและประเมินผลการเรียนรู ้ที่ส่งผลใหผู้เ้รียนมีความสามารถท าใหเ้กิดการเรียนรูแ้บบชีน้  าตนเอง           
โดยผูส้อนเป็นผูค้อยแนะน าแนวทางที่น าไปสู่การเป็นผูเ้รียนรูต้ลอดชีวิตดว้ยตนเองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
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วัตถุประสงค ์
1. เพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเองในการพัฒนาทักษะปฏิบัติท่าร  า 

เพลงฟ้อนแพน ส าหรบันกัเรียนนาฏศิลป์ระดบัอาชีวศกึษา   
2. เพื่อเปรียบเทียบผลการประเมินทกัษะปฏิบติัท่าร  าเพลงฟ้อนแพน หลงัการใชก้ิจกรรมการเรียนรู้

ดว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง ส าหรบันกัเรียนนาฏศิลป์ระดบัอาชีวศกึษา กบัเกณฑร์อ้ยละ 80 ขึน้ไป 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ประสิทธิภาพของแผนการจดัการกิจกรรมการเรียนรูม้ีประสิทธิภาพ 80/20 
2. เมื่อนักเรียนนาฏศิลป์ระดับอาชีวศึกษา ไดใ้ชก้ิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง                 

ในการพฒันาทกัษะปฏิบติัท่าร  าเพลงฟ้อนแพน มีผลการปฏิบติัท่าร  าผ่านเกณฑร์อ้ยละ 80 ขึน้ไป  

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
  การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเองในการพฒันาทักษะฏิบติัท่าร  า ไดน้ า
แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาทักษะด้านปฏิบัติของ Simpson (1972), Dave (1970), Bloom’s Taxonomy 
(ณัฐนรี ข าสง่า, 2561) แนวคิดกระบวนการชีน้  าตนเองของ Knowles (1970) และคุณลักษณะของผูท้ี่
เรียนรูด้ว้ยการชีน้  าตนเองของ Guglielmino (1997) มาสังเคราะหเ์พื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ย
กระบวนการชีน้  าตนเอง โดยงานวิจยันี ้เป็นการวิจยัเชิงทดลองขัน้ตน้ (Pre-Experimental Design) ดงันัน้
ผูว้ิจยัไดก้ าหนดกรอบแนวคิดในการวิจยั โดยมีรายละเอียดดงันี ้
 

ตวัแปรตน้        ตวัแปรตาม 
 

 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ประชากร 
  ประชากร คือ นกัเรียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 3 สาขานาฏศิลป์ไทย  ที่ก าลงัศึกษา

อยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2565 สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ จ านวน 617 คน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้คือกลุ่มที่ 1 นักเรียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 3 

สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
จ านวน 369 คน กลุ่มที่ 2 นักเรียนระดับชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพที่ 3 สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย วิทยาลยั

ทกัษะปฏิบตัิท่าร  าเพลงฟ้อนแพน กิจกรรมการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง 
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นาฏศิลปลพบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 46 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Sampling) 

 2. กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างการวิจัย แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี ้กลุ่มที่ 1 คือ ศึกษาคุณลกัษณะความพรอ้ม

ของการเรียนรูด้ว้ยการชีน้  าตนเองและการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง นกัเรียน
ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 3 สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2565 สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ จ านวน 369 คน ก าหนดขนาดตัวอย่างโดยค าณวนจากสูตร Taro 
Yamane โดยก าหนดค่าความเชื่อมั่ นที่  95% และสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ  (Stratified Random 
Sampling) ไดจ้ าแนกตามเขตการศึกษาละ 1 แห่ง ประกอบดว้ย 1) ภาคกลาง ไดแ้ก่ วิทยาลยันาฏศิลป์ 
จ านวน 133 คน 2) ภาคกลางตอนบน ไดแ้ก่ วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี จ านวน 46 คน 3) ภาคตะวันตก 
ไดแ้ก่ วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี จ านวน 39 คน 4) ภาคตะวันออก ไดแ้ก่ วิทยาลัยนาฏศิลปจันทบุรี 
จ านวน 42 คน 5) ภาคเหนือ ไดแ้ก่ วิทยาลยันาฏศิลปสโุขทยั จ านวน 43 คน 6) ภาคใต ้ไดแ้ก่ วิทยาลยันาฏ
ศิลปนครศรีธรรมราช จ านวน 41 คน 7) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแ้ก่ วิทยาลยันาฏศิลปนครราชสีมา 
จ านวน 25 คน กลุ่มที่ 2 ทดลองการใชก้ิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง คือ นักเรียนชั้น
ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 3 สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย ที่ก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2565 
วิทยาลยันาฏศิลปลพบรุี จ านวน 46 คน ไดม้าจากการสุม่แบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) 
  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง โดยน าแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาทักษะ
ด้านปฏิบัติของ Simpson (1972), Dave (1970), Bloom’s Taxonomy (ณัฐนรี ข าสง่า, 2561) แนวคิด
กระบวนการชีน้  าตนเองของ Knowles (1970) โดยน าแบบสอบถามเก่ียวกับ คุณลกัษณะความพรอ้มใน
การเรียนรูด้ว้ยตนเองของนักเรียนนาฏศิลป์ระดับอาชีวศึกษา เก็บขอ้มูลดว้ยการจัดส่งหนังสือขอความ
อนุเคราะหจ์ากกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 369 คน แลว้น ามาวิเคราะหข์อ้มลู ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
เพื่อออกแบบกิจกรรมการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง 
   2. น ากระบวนการชีน้  าตนเองมาออกแบบแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการ
ชีน้  าตนเองโดยการประยุกตใ์ชก้ารเรียนรูท้ักษะปฏิบัติที่สมบูรณ์ จ านวน 4 แผน 1) ประวัติความเป็นมา
เพลงฟ้อนแพน 2) องค์ประกอบของการแสดงฟ้อนแพน 3) นาฏยศัพท์ที่ ใช้ในการแสดงฟ้อนแพน                
4) กระบวนท่าร  าเพลงฟ้อนแพน ไปใชก้บักลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 3 สาขา
นาฏศิลป์ไทย ที่ก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 วิทยาลยันาฏศิลปลพบุรี จ านวน 46 คน 
โดยใชเ้วลาด าเนินกิจกรรมการเรียนรู ้จ านวน 18 ชั่วโมง และน าขอ้มูลที่ไดห้ลังจากการใช้แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูน้ีน้  าไปวิเคราะหข์อ้มลู 
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  3. ผูว้ิจยัท าการประเมินทกัษะปฏิบติัท่าร  าหลงัเรียน (Post – test) ดว้ยการจดักิจกรรมการ
เรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง โดยใชแ้บบประเมินผลการปฏิบติัท่าร  ารายบุคคล โดยใชเ้วลา จ านวน 3 
ชั่วโมง แลว้น าผลคะแนนจากการประเมินผลมาวิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติต่อไป 
  4. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

  1. แบบสอบถาม เรื่อง คณุลกัษณะความพรอ้มในการเรียนรูแ้บบชีน้  าตนเองของนกัเรียน
นาฏศิลป์ ระดับอาชีวศึกษา แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 ขอ้มูลพืน้ฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ประกอบดว้ย เพศ อาย ุสาขาวิชา สถานศกึษา โดยมีลกัษณะค าถามแบบเลือกตอบ จ านวน 4 ขอ้ ตอนที่ 2 
ค าถามการวดัระดบัความพรอ้มในการเรียนรูแ้บบชีน้  าตนเอง มีจ านวน 57 ขอ้ ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 8 
ดา้น คือ 1) การเปิดโอกาสการเรียนรู ้2) มโนภาพของตนเองในดา้นการเป็นผูเ้รียนที่มีประสิทธิภาพ 3) 
ความคิดริเริ่มและเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 4) ความรบัผิดชอบต่อการเรียนรูข้องตนเอง 5) ความรกัในการเรียน 
6) ความคิดสรา้งสรรค ์7) การมองอนาคตที่ดี  8) ความสามารถใชท้ักษะศึกษาหาความรูแ้ละทักษะการ
แก้ปัญหา โดยน าแบบสอบถามตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา โดยผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบว่า               
ค่า ดัชนี IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 เมื่อน าไปทดลองใชแ้ละวิเคราะหโ์ดยการหาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟา              
ไดเ้ท่ากับ 0.96 (กมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2563)  แสดงใหเ้ห็นว่าแบบสอบถามฉบับนีม้ีความเชื่อมั่น                
อยู่ในระดบัสงู 
   2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง เรื่อง ร  าฟ้อนแพน แบ่ง
ออกเป็น 4 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้คือ 1) ประวติัความเป็นมาเพลงฟ้อนแพน 2) องคป์ระกอบของ
การแสดงฟ้อนแพน 3) นาฏยศัพทท์ี่ใชใ้นการแสดงฟ้อนแพน 4) กระบวนท่าร  าเพลงฟ้อนแพน ซึ่งผลการ
ประเมินคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยมีเกณฑก์ารหาคุณภาพเครื่องมือเป็นมาตรส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) โดยผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน พบว่า แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.81 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.06 เมื่อน าไป
ทดลองใชแ้ละวิเคราะหโ์ดยการหาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และค่าประสิทธิผล (E2) ตาม
เกณฑม์าตรฐาน 80/80 (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2563) พบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
มีค่า 85.91/88.48 แสดงใหเ้ห็นว่าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูน้ี ้สามารถน าไปใชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
   3. แบบประเมินทกัษะปฏิบติัท่าร  าเพลงฟ้อนแพน จ านวน 5 รายการ ประกอบดว้ย 1) การ
ปฏิบติัท่าร  าถูกตอ้งตามขัน้ตอน 2) การเคลื่อนไหวสอดคลอ้งกบัจงัหวะ 3) กลา้แสดงออกและมั่นใจในการ
ปฏิบติัท่าร  า 4) ลีลาท่าร  า 5) ปฏิภาณไหวพริบ เป็นแบบ Analytic Rubric (แยกองคป์ระกอบ) มีลกัษณะ
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales)  4 ระดบั (กมลวรรณ ตงัธนกานนท,์ 2563) คือ ดีมาก ดี 
พอใช ้และปรบัปรุง โดยน าแบบสอบถามตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา โดยผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
พบว่า ค่า ดชันี IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00  เมื่อน าไปทดลองใชแ้ละวิเคราะหห์าความเชื่อมั่น โดยการหา
โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียรส์ัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
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(กมลวรรณ ตงัธนกานนท,์ 2563) พบว่า แบบประเมินทกัษะปฏิบติัท่าร  าที่สร้างขึน้มีค่าความเชื่อมั่น 0.72
แสดงใหเ้ห็นว่าแบบสอบถามฉบบันีม้ีความเชื่อมั่นอยู่ในระดบัที่ใชไ้ด ้

5. การวิเคราะหข์้อมูล 
  1. ผูว้ิจัยวิเคราะหข์อ้มูลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง 

ส าหรบันักเรียนนาฏศิลป์ ระดับอาชีวศึกษา ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 3 โดยหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และหาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และค่าประสิทธิผล (E2) ตาม
เกณฑม์าตรฐาน 80/80 (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2563) 

  2. ผูว้ิจัยวิเคราะหข์อ้มูลจากประเมินผลการปฏิบติัท่าร  า เพลงฟ้อนแพน หลงัจากการใช้
กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง โดยจดัท าขึน้ในรูปแบบแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง 

ร  าฟ้อนแพน วิเคราะหผ์ลการปฏิบติัท่าร  าดว้ยการหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดย
น าคะแนนการประเมินทักษะปฏิบติัท่าร  าของผูเ้รียน มาเทียบเกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ ทัง้นี ้ผูเ้รียนตอ้ง
ไดผ้ลการปฏิบติัท่าร  าระดบัดีขึน้ไปจึงจะผ่านเกณฑ ์โดยลกัษณะของเกณฑก์ารใหค้ะแนนเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scales) มีการแปลความหมายคะแนน แบ่งออกเป็น 4 ระดบั ดงันี ้ 
   คะแนนเฉลี่ย 3.26-4.00 หมายถึง ผลการปฏิบติัท่าร  าอยู่ในระดบั ดีมาก 
    คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.25 หมายถึง ผลการปฏิบติัท่าร  าอยู่ในระดบั ดี 
    คะแนนเฉลี่ย 1.76-2.50 หมายถึง ผลการปฏิบติัท่าร  าอยู่ในระดบั พอใช ้
    คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.75 หมายถึง ผลการปฏิบติัท่าร  าอยู่ในระดบั ควรปรบัปรุง 
   4. เปรียบเทียบผลการประเมินทกัษะปฏิบติัท่าร  าเพลงฟ้อนแพน หลงัการจดักิจกรรมการ
เรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเองกบัเกณฑร์อ้ยละ 80 ดว้ยการทดสอบค่าที (one sample t-test)  
 
ผลการวิจัย 
 การวิจยัเรื่อง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเองในการพฒันาทกัษะ
ปฏิบติัท่าร  า ส าหรบันกัเรียนนาฏศิลป์ระดบัอาชีวศกึษา มีผลการวิจยั ดงันี  ้
 
1. ผลการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการชีน้ าตนเอง  
 ผลการออกแบบการเรียนรูด้ว้ยกระบวนชีน้  าตนเอง ผูว้ิจยัไดแ้บ่งออกเป็น 3 ขอ้ ดงันี ้

1.1 ผลการศึกษาคณุลกัษณะความพรอ้มในการเรียนรูแ้บบชีน้  าตนเอง ส าหรบันกัเรียนนาฏศิลป์ 
ระดบัอาชีวศกึษา  
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ตารางที ่1 ค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน คณุลกัษณะความพรอ้มในการเรียนรูแ้บบชีน้  าตนเอง  
                 ส  าหรบันกัเรียนนาฏศิลป์ ระดบัอาชีวศกึษา (n=369) 
คุณลักษณะความพร้อมในการเรียนรู้แบบชีน้ าตนเอง 𝒙̅ S.D. SDLR 
องคป์ระกอบท่ี 1 การเปิดโอกาสการเรียนรู ้ 3.85 0.18 สงู 
องคป์ระกอบท่ี 2 มโนภาพของตนเองในดา้นการเป็นผูเ้รียนท่ีมีประสิทธิภาพ   3.96 0.08 สงู 
องคป์ระกอบท่ี 3 ความคิดรเิริ่มและเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 3.87 0.17 สงู 
องคป์ระกอบท่ี 4 ความรบัผิดชอบต่อการเรียนรูข้องตนเอง 3.73 0.16 สงู 
องคป์ระกอบท่ี 5 ความรกัในการเรียน 3.81 0.17 สงู 

องคป์ระกอบท่ี 6 ความคิดสรา้งสรรค ์ 3.78 0.06 สงู 
องคป์ระกอบท่ี 7 การมองอนาคตท่ีดี 4.04 0.13 สงู 

คุณลักษณะความพร้อมในการเรียนรู้แบบชีน้ าตนเอง 𝒙̅ S.D. SDLR 
องคป์ระกอบท่ี 8 ความสามารถใชท้กัษะศึกษาหาความรูแ้ละทกัษะการแกปั้ญหา 3.91 0.17 สงู 

เฉลี่ยรวม 3.87 0.15 สูง 

 
  จากตารางที่ 1 พบว่า การส ารวจคุณลักษณะความพรอ้มในการเรียนรูแ้บบชีน้  าตนเอง ส าหรบั

นักเรียนนาฏศิลป์ ระดับอาชีวศึกษา มีค่า SDLR ในภาพรวมอยู่ในระดับ สูง (𝑥̅ =3.87, S.D.=0.15) 

องคป์ระกอบที่มีค่าเฉลี่ยสงูสดุ คือ การมองอนาคตที่ดี มีค่า SDLR อยู่ในระดบั สงู (𝑥̅ =4.04, S.D.=0.13) 

มโนภาพของตนเองในด้านการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ  ค่า SDLR อยู่ในระดับ สูง (𝑥̅ =3.96, 
S.D.=0.08) และความสามารถใชท้กัษะศกึษาหาความรูแ้ละทกัษะการแกปั้ญหา ค่า SDLR อยู่ในระดบั สงู 

(𝑥̅ =3.91, S.D.=0.17) 
1.2 ผลการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูด้้วยกระบวนการชีน้  าตนเองส าหรับนักเรียนนาฏศิลป์ 

ระดบัอาชีวศกึษา ซึ่งไดผ้ลการวิเคราะห ์ดงันี ้
 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง  แนวคิดทฤษฎีการพฒันาทกัษะดา้น

ปฏิบัติของ Simpson (1972), Dave (1970), Bloom’s Taxonomy (ณัฐนรี  ข าสง่า, 2561) แนวคิด
กระบวนการชีน้  าตนเองของ Knowles (1970) และคุณลักษณะของผู้ที่เรียนรูด้้วยการชีน้  าตนเองของ 
Guglielmino (1997) ไดว้ิเคราะหก์ารจดักิจกรรมการเรียนรูไ้ด ้5 ขัน้ตอน ดงันี ้

 
 
 
 
 
 
 



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวโิรฒ ปีที ่23 ฉบบัที ่2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2565 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol.23 No.2 July - December 2022 

 

 

146 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ภาพที ่2 การจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง 
 

  ขัน้ที่ 1 ขัน้เชื่อมโยงความรูเ้ก่าและสรา้งเปา้หมายใหม่ เป็นการกระตุ้นใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูต้าม
ความตอ้งการของตนเองโดยครูเป็นผูช้ีแ้นะ ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจว่าตอ้งการเรียนอะไรและ
อย่างไร ดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น การตัง้ค าถาม  การใชเ้กมเก่ียวกบัการใชท้่าร  าทางนาฏศิลป์  

 ขัน้ที่ 2 ขัน้สาธิต เป็นขัน้ที่ผูเ้รียนพยายามปฏิบติัท่าร  าไดต้ามขอ้แนะน า ไดล้งมือกระท าโดยการ
เลียนแบบ  ซึ่งผูส้อนจะตอ้งแนะน าสิ่งที่ควรใหค้วามสนใจเป็นพิเศษดว้ยเทคนิควิธีการปฏิบติัท่าร  าที่ถูกตอ้ง  
  ขัน้ที่ 3 ขัน้ลงมือปฏิบติั เป็นพฤติกรรมที่ผูเ้รียนปฏิบติัท่าร  าไดด้ว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้งอาศยัผูช้ีแ้นะ 
เมื่อปฏิบัติท่าร  าซ า้ ๆ แล้วก็พยายามหาความถูกต้อง ในขั้นนีต้้องมีการฝึกฝนสม ่าเสมอจึงจะท าให้มี
ประสิทธิภาพ ผูเ้รียนจะมีความรบัผิดชอบในการปฏิบัติท่าร  าใหถู้กตอ้งดว้ยตนเอง  โดยการปฏิบัติด้วย
วิธีการท่ีหลากหลายหรือศึกษาจากสื่อหรือแหลง่เรียนรูท้ี่ผูส้อนไดอ้อกแบบไว ้เช่น เว็บไซต ์จึงท าใหผู้เ้รียนมี
ความชื่นชอบและใสใ่จและรกัที่จะเรียนรูท้กัษะปฏิบติัท่าร  าอยู่เสมอ 

ขั้นที่ 4 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ผูเ้รียนสามารถคิดค้นวิธีการปฏิบัติท่าร  า ไดห้ลายแบบ จากการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผูส้อนหรือผูเ้รียนดว้ยกนัเอง และยอมรบัในความผิดพลาดในการปฏิบติัท่าร  า 
ยอมรบัฟังความคิดเห็นที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองจนท าใหเ้กิดทกัษะการปฏิบติัท่าร  าไดด้ว้ยตนเอง 

กิจกรรมน าเขา้สู่บทเรียน 

กิจกรรมที่ช่วยพฒันาผูเ้รยีน 

 

กิจกรรมรวบยอด 

ขั้นเชื่อมโยงความรู้เก่าและสร้างเป้าหมายใหม ่

ขั้นน าเสนอผลงานการปฏิบัต ิ

ขั้นสาธิต 

ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ขั้นลงมือปฏิบัต ิ

กระบวนการชีน้ าตนเอง 

ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู ้

สรา้งบรรยากาศการเรียนรู ้
จดัโครงสรา้งทางกายภาพ 

รว่มวิเคราะหค์วามตอ้งการ 

วางแผนรว่มกนั 

ก าหนดวตัถปุระสงค ์

 

ประเมินความกา้วหนา้ 
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ขั้นที่ 5 ขั้นน าเสนอผลงานการปฏิบัติ ผูเ้รียนฝึกต่อเนื่องจนสามารถปฏิบัติท่าร  าไดค้ล่องแคล่ว
ว่องไวโดยอัตโนมัติ เป็นไปอย่างธรรมชาติ แมจ้ะผิดพลาดก็แกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดเ้มื่อแสดงอยู่บนเวที 
ผูเ้รียนจะมีความมั่นใจในการแสดงออก มีความภาคภมูิใจที่สามารถปฏิบติัท่าร  าไดจ้นจบเพลง 

 
1.3 ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง เรื่อง 

การร  าเพลงฟ้อนแพน ตามเกณฑ ์80/80 
 
ตารางที ่2 ประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง  
 

ผลการเรียนรู้ คะแนนเต็ม 𝒙̅ S.D. ค่าประสิทธิภาพ 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 176 146.85 0.98 83.44 
ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์(E2) 20 17.24 1.14 86.20 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 83.44 และประสิทธิภาพของ
ผลลพัธ์ (E2) เท่ากับ 86.20 ดังนัน้ ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  า
ตนเอง เรื่อง การร  าเพลงฟ้อนแพน จึงมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 83.44/86.20 

 
2. เปรียบเทยีบผลการประเมินทักษะปฏิบัติท่าร าจากการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ 
   ชีน้ าตนเองกับเกณฑร้์อยละ 80 

ผลการเปรียบเทียบผลการประเมินทักษะปฏิบัติท่าร  าเพลงฟ้อนแพน ส าหรบันักเรียนนาฏศิลป์ 
ระดบัอาชีวศึกษา จากการใชก้ิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเองกบัเกณฑร์อ้ยละ 80  มีผลการ
วิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้
 
ตารางที ่3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะปฏิบติัท่าร  าของนกัเรียนนาฏศิลป์ระดบัอาชีวศกึษา  
                  จากการใชก้ิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง   

 
ผลการเรียนรู้ n คะแนนเกณฑ ์ 𝒙̅ S.D. df t p-value 

ทกัษะปฏิบตัิท่าร  า 46 16 17.24 1.14 45 7.38* .00 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนทัง้หมด จ านวน 46 คน มีค่าเฉลี่ยคะแนน 17.24 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.14 คิดเป็นรอ้ยละ 86.20 อยู่ในระดบัคณุภาพ ดีมาก และการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะปฏิบติั
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ท่าร  า ของนักเรียนนาฏศิลป์ระดับอาชีวศึกษา หลังจากการใชก้ิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  า
ตนเอง สงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 

อภปิรายผล 
  จากการวิจัย เรื่อง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ดว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง ในการพัฒนา
ทกัษะปฏิบติัท่าร  า ส าหรบันกัเรียนนาฏศิลป์ ระดบัอาชีวศกึษา ผูว้ิจยัสามารถอภิปรายผลการวิจยัไดด้งันี ้
 1. ผลการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเองในการพัฒนาทักษะ
ปฏิบัติท่าร  า ส าหรับนักเรียนนาฏศิลป์ระดับอาชีวศึกษา พบว่า การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการชีน้  าตนเองส าหรบันกัเรียนนาฏศิลป์ ระดบัอาชีวศึกษา มี 5 ขัน้ตอน คือ 1. ขัน้เชื่อมโยงความรู้
เก่าและสรา้งเป้าหมายใหม่ (Connect and Contact)  2. ขัน้สาธิต (Demonstration)  3. ขัน้ลงมือปฏิบติั 
(Action)  4. ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู ้(Learn and Share)  5. ขัน้น าเสนอผลงานการปฏิบัติ (Best practice 
presentation) เ ป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ เน้นให้ผู ้เ รียน ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง ตรงกับแนวคิดของ                         
John Dewey (1938) จากความเชื่อที่ว่าบุคคลทุกคนเกิดมาพรอ้มกับศักยภาพ ที่เจริญเติบโตและพฒันา
อย่างไม่มีขีดจ ากดั โดยครูคอยแนะน าและไม่ไปขดัขวางหรือควบคมุกระบวนการเรียนรู ้อนัเป็นการเปลี่ยน
แนวคิดที่ใหค้รูเป็นศูนยก์ลางมาเป็นแนวคิดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง โดยเนน้ใหผู้เ้รียนเรียนรูจ้ากการลงมือ
ปฏิบัติ มีบทบาทในการเรียนรู ้ไม่ใช่เป็นฝ่ายรบัอย่างเดียวเท่านัน้ โดยมีคุณลักษณะความพรอ้มในการ            
ชีน้  าตนเอง (อรรถพล ปัญจะเพ็ชรแกว้, 2560) สรุปไดว้่า คณุลกัษณะของผูเ้รียนที่จะเรียนรูแ้บบชีน้  าตนเอง 
ตอ้งเป็นผูท้ี่มีเจตคติเชิงบวก รูจ้ักยอมรบัตนเองเกิดแรงผลักดันในการเรียนรูอ้ยู่ตลอดเวลา เพื่อเรียนรู้               
สิ่งใหม่ ๆ มีความสขุในการแกไ้ขปัญหาและคิดริเริ่มที่จะลองเรียนรูด้ว้ยตนเอง ซึ่งผูเ้รียนอาจน าไปสู่การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการชี ้น าตนเอง โดยผู้เรียนมีความพร้อมในการเรียนของตนเอง                             
ซึ่งสอดคลอ้งกับ เมธาสิทธิ์ ธัญรตันศรีสกุล (2562) ที่ไดศ้ึกษาการตรวจสอบเชิงทฤษฎีของแบบวัดความ
พรอ้มในการเรียนรูแ้บบชีน้  าตนเอง ส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งไดน้ าคุณลกัษณะของผูเ้รียน
แบบชีน้  าตนเองตามแนวคิดของ Guglielmino มาใชใ้นการวิจัยตาม 8 ตัวชีว้ัดที่กล่าวมาขา้งตน้ พบว่า 
แบบวดัความพรอ้มในการเรียนรูแ้บบชีน้  าตนเองของ Guglielmino มีความตรงเชิงทฤษฎี นั่นคือ ตวับ่งชีท้ัง้ 
8 ลักษณะ มีความสอดคลอ้งกันเป็นองคป์ระกอบของความพรอ้มในการเรียนรูแ้บบชีน้  าตนเองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .01 แสดงว่าทุกตัวบ่งชีเ้ป็นโครงสรา้งและสะทอ้นใหเ้ห็นถึงระดับความพรอ้มในการ
เรียนรูแ้บบชีน้  าตนเอง  
 2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะปฏิบติัท่าร  าของนักเรียนนาฏศิลป์ระดับอาชีวศึกษา จากการ
ใชก้ิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง เป็นไปตามสมมติฐาน เนื่องจาก กระบวนการเรียนรูแ้บบ
ชีน้  าตนเอง ไดส้รา้งทกัษะในการน าทางผูเ้รียนใหส้ามารถแสวงหาแนวทางในการเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกบัลีลา
การเรียนรู้ของตนเองได้อย่างเหมาะสม ตรงกับทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง หรือ 
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Constructionism (Piaget, 1986) เกิดจากการปฏิบติัของตนเอง (Learning by Doing) ซึ่งครูเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนไดด้ าเนินกิจกรรมการเรียนและการปฏิบติัท่าร  าดว้ยตนเอง และสรา้งองคค์วามรูข้ึน้มาเอง โดยการ
ผสมผสานระหว่างความรูเ้ดิมกบัความรูใ้หม่และหลกัการใชเ้ทคโนโลยีเป็นเครื่องมือ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
เป็นผูแ้สดงความรูไ้ดด้ว้ยตนเองและสามารถปฏิบติัท่าร  าดว้ยตนเองได ้โดยการใชเ้ทคนิคนั่งรา้นเสริมการ
จดัการเรียนรู ้เช่น ผูส้อนเป็นผูน้  าในการฝึกปฏิบติั อาจน าโดยการแสดงท่าทาง หรือการใหค้ าแนะน าเพื่อ
ปรบัปรุง หรือ การสอนซึ่งกนัและกนั เป็นการสลบับทบาทระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน และการท างานเป็นกลุ่ม 
เพื่อใหผู้เ้รียนแลกเปลี่ยนความคิดกนั (นพมาศ ปลดักอง, 2561) ซึ่งผูเ้รียนจะตอ้งมีคณุลกัษณะความพรอ้ม
ในการเรียนรูแ้บบชีน้  าตนเองไดแ้ก่ 1. การเปิดโอกาสการเรียนรู ้2. มโนภาพของตนเองในดา้นการเป็น
ผูเ้รียนที่มีประสิทธิภาพ  3. ความคิดริเริ่มและเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 4. ความรบัผิดชอบต่อการเรียนรูข้อง
ตนเอง 5. ความรกัในการเรียน 6. ความคิดสรา้งสรรค ์7. การมองอนาคตที่ดี 8. ความสามารถใชท้ักษะ
ศึกษาหาความรูแ้ละทักษะการแกปั้ญหา สอดคลอ้งกบั นรเชษฐ์ กระดงังาและผุสดี กลิ่นเกษร (2565) ได้
ศึกษาผลการเรียนรูข้องนักศึกษา วิทยาลยัเทคโนโลยีทางการแพทยแ์ละสาธารณสขุ กาญจนาภิเษก จาก
การใชรู้ปแบบการสอนออนไลนด์ว้ยการเรียนรูแ้บบน าตนเอง โดยการปฏิบติัออกแบบคอมพิวเตอรก์ราฟิก
เพื่อการน าเสนอ และเทียบกับเกณฑก์ารประเมินที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ พบว่า ผลการเรียนรูข้องนักศึกษาผ่าน
เกณฑ์ และสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ท าให้ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะปฏิบัติท่าร  าสูงกว่าที่
ตัง้สมมติฐานไว ้กล่าวคือ นักเรียนที่เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง มีคะแนน
ทกัษะปฏิบติัท่าร  า อยู่ในระดบัคณุภาพ ดีมาก คิดเป็นรอ้ยละ 86.20 ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้

จะเห็นไดว้่า กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง สามารถพัฒนาทักษะปฏิบติัท่าร  า 
ของผูเ้รียนไดต้ามเกณฑม์าตรฐานที่ก าหนด ซึ่งเป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม                
การเรียนรูแ้ละเป็นผูท้ี่เรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง ซึ่งเกิดจากความมุ่งมั่นที่ตอ้งการประสบความส าเร็จในการ
เรียนรูข้องตนเอง คือ สามารถปฏิบติัท่าร  าตัง้แต่ตน้เพลงจนจบเพลงไดด้ว้ยตนเอง ทัง้นี ้นยัยา ถาวรายุศม ์
(2565) ไดเ้สนอแนวทางในการประยุกตใ์ชท้ฤษฎีการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ที่มุ่งเนน้บทบาทผูเ้รียนเป็นส าคัญ 
รวมถึงการเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมเข้ากับประสบการณ์ที่ก าลังมีส่วนร่วมในปัจจุบัน พรอ้มกับการ                  
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ส่งผลใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจการปฏิบัติท่าร  าที่ถูกต้อง               
และเป็นแนวทางในการส่งเสริมใหม้ีพฤติกรรมการเรียนรูด้ว้ยการชีน้  าตนเองของผูเ้รียนนัน้มีประสิทธิภาพ
สูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด ทัง้นี ้ครูผูส้อนควรส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ใหผู้เ้รียน                
มีบทบาทในการวางแผนการจัดการเรียนรู ้และช่วยเหลือ แนะน า สนับสนุนให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้                    
ดว้ยตนเอง ดงันัน้ผูส้อนและผูเ้รียนตอ้งร่วมมือและใหค้วามส าคญัการการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หม้ากขึน้ 
เพื่อเสรมิสรา้งศกัยภาพที่มีอยู่ไปพฒันาศกัยภาพการศกึษาของไทย   
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  องคค์วามรูท้ี่ไดจ้ากงานวิจยัเรื่องนี ้ไดแ้ก่ รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  า
ตนเอง 5 ขัน้ตอน คือ 1. ขัน้เชื่อมโยงความรูเ้ก่าและสรา้งเป้าหมายใหม่ 2. ขัน้สาธิต 3. ขัน้ลงมือปฏิบัติ                
4. ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู ้5. ขัน้น าเสนอผลงานการปฏิบติั ซึ่งเป็นกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เนน้           
ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูด้ว้ยการชีน้  าตนเอง สามารถลงมือปฏิบัติดว้ยตนเองไดแ้ละใฝ่เรียนรู ้ตลอดจน
สามารถหาแหล่งเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง โดยการเรียนรูแ้บบลงมือปฏิบัติดว้ยตนเอง (Learning by Doing)  
ซึ่งผูเ้รียนไดน้ าประสบการณค์วามรูเ้ดิม ผนวกกับประสบการณ์ความรูใ้หม่ดว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง             
จึงท าให้ผู ้เรียนเกิดกระบวนการสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเองและมีทักษะปฏิบัติท่าร  าที่ ดีขึ ้น                           
ซึ่งกระบวนการนีเ้กิดจากความตอ้งการของผู้เรียนที่สามารถตอบสนองของผูเ้รียนไดอ้ย่างแทจ้ริง จึงท าให้
ผูเ้รียนเกิดความมุ่งมั่นที่ตอ้งการประสบความส าเรจ็ในการเรียนรูโ้ดยการชีน้  าตนเอง 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง 5 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้เชื่อมโยงความรู้
เก่าและสรา้งเป้าหมายใหม่ 2) ขัน้สาธิต 3) ขัน้ลงมือปฏิบติั 4) ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ 5) ขัน้น าเสนอผลงาน
การปฏิบติั เป็นกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่ท าขึน้มาเพื่อเป็นแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรูด้า้น
นาฏศิลป์ ส่งเสริมใหผู้เ้รียนปฏิบัติจริง ฉะนั้นตอ้งใชเ้วลาในการศึกษาในแต่ละขั้นตอนของกิจกรรมการ
เรียนรูท้ี่เหมาะสม และควรใหผู้เ้รียนไดม้ีส่วนร่วมในการวางแผนการจัดการเรียนรูร้วมถึงการประเมินผล
การเรียนรูด้ว้ยตนเองเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน  
  1.2 ครู อาจารย ์สถาบนับณัฑิตพัฒนศิลป์ สามารถน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ดว้ยกระบวนการชีน้  าตนเองไปใชไ้ด ้เพื่อสง่เสรมิในการพฒันาผูเ้รียนใหม้ีความรูแ้ละทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์
ให้มีความเชี่ยวชาญในวิชาชีพ และเป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้างนาฏศิลป์สอดคล้องกับ
สถานการณปั์จจบุนั 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
   2.1 ควรท าการวิจัยโดยการน ากิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเองไปใชก้ับ
รายวิชาอ่ืน ๆ เพื่อพัฒนาและส่งเสริมคุณลกัษณะการเรียนรูแ้บบชีน้  าตนเอง และศึกษาประสิทธิผลของ
ทกัษะปฏิบติัในการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
  2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบผลการจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง เพื่อ
พฒันาทัง้ดา้นความรู ้ทกัษะและเจตคติ หรือพฒันาทกัษะในศตวรรษที่ 21 เช่น ทกัษะการคิดขัน้สงู ทกัษะ
ความคิดสรา้งสรรค ์ทกัษะอาชีพ เป็นตน้ 
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บทคัดย่อ 
ในการจดัการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ สิ่งส าคญัคือการพฒันาทกัษะการใชภ้าษาเพื่อการสื่อสาร

ของผูเ้รียนในทุกๆ ดา้น เช่น ทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน อย่างไรก็ตาม ทักษะหนึ่งที่
นกัเรียนมีปัญหาในดา้นการพฒันาคือทกัษะการอ่าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในดา้นการอ่านออกเสียงและการ
สะกดค า และเนื่องจากสถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่ท าให้
สถานศึกษาทุกแห่งไม่สามารถจดัการเรียนรูใ้นหอ้งเรียนได้อย่างปกติ ส่งผลใหต้อ้งใชเ้ทคโนโลยีมาเป็นตวั
ช่วยในการจดัการเรียนรู ้การวิจยัครัง้นีจ้ึงมีความมุ่งหมาย เพื่อพฒันาชุดฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยญัชนะ
โดยวิธีการโฟนิกสผ์่านการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานและเพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้น
ทักษะการอ่านออกเสียงและทักษะการเขียนสะกดค าภาษาฝรั่ งเศสของนักเรียน รวมถึงศึกษาความพึง
พอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรู ้กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ นกัเรียนที่ก าลงัศึกษาอยู่ในชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2564 แผนการเรียนภาษาฝรั่งเศส โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทมุ
วนั จ านวน 14 คน ไดม้าจากวิธีการเลือกแบบมีจุดมุ่งหมาย (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใชใ้นการ
วิจยัไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยชุดฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยญัชนะโดยวิธีการโฟนิกส์ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดา้นทักษะการอ่านออกเสียงและดา้นทักษะการเขียนสะกดค า
ภาษาฝรั่งเศส และแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดา้นทักษะการอ่านออกเสียงและดา้นทักษะการเขียนสะกดค าภาษาฝรั่งเศสภายหลังการ
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จดัการเรียนรูส้งูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05 และผลการประเมินความพงึพอใจที่มีต่อการ
จดัการเรียนรูอ้ยู่ในระดบัมาก  

 
ค าส าคัญ: ทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาฝรั่งเศส, ทกัษะการเขียนสะกดค าภาษาฝรั่งเศส, โฟนิกส,์         
                 การจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน  
 
ABSTRACT 
 Significance in teaching foreign languages is to develop students’ communicative skills, 
listening, speaking, reading, and writing. Nevertheless, the skills which are found problematic for 
the students are reading and spelling. Moreover, due to the Covid-19 pandemic, the schools were 
unable to operate on-site classes properly leading to the use of technology to conduct online 
classes.  This research aimed 1) to develop skills package with the Phonics method in a blended 
learning program to meet 80/80 efficiency criterion, 2 )  to compare the students’ learning 
achievement of French pronunciation skill between before, during, and after using the skills 
package, 3 )  to compare the students’ learning achievement of French spelling skill between 
before, during, and after using the skills package; and 4) to study the students’ satisfaction from 
using the package. The sample of this study was 14 eleventh grade students in French language 
program in second semester, academic year 2021, of Patumwan Demonstration school of 
Srinakharinwirot University. The samples were chosen by purposive sampling method. The 
research instruments were blended learning lesson plans with skills package using the Phonics 
method, pre-test and post-test for French pronunciation skill, pre-test and post-test for French 
spelling skill, and a questionnaire on students’ opinions towards the skills packages. Data were 
analyzed by using mean, standard deviation, item-objective congruence index, and t-test for 
dependent sample. The findings revealed that the students’ average score of the French 
pronunciation and spelling skill post-tests were greater than that of the pre-tests at .05 statistical 
significance level. Furthermore, the students’ opinions toward the quality of the skills packages 
were highly satisfied. 
 
Keywords:   French spelling skill, French Pronunciation skill, Phonics Method, Blended Learning 
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บทน า 
การเรียนภาษาต่างประเทศถือเป็นสิ่งที่จ  าเป็นในชีวิตประจ าวันของคนในยุคปัจจุบนัและถือเป็น

เครื่องมือที่ช่วยนักเรียนใหเ้รียนรูแ้ละตระหนกัถึงความหลากหลายทางวฒันธรรม อนัจะน าไปสู่มิตรไมตรี
และความรว่มมือของประเทศต่าง ๆ ได ้ ในการจดัการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศนัน้ สิ่งส  าคญัคือการพฒันา
ทกัษะการใชภ้าษาเพื่อการสื่อสารของผูเ้รียนในทกุๆ ดา้น เช่น ทกัษะการฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน 
ซึ่งทักษะเหล่านีล้ว้นมีความส าคัญและเก่ียวเนื่องกัน อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้อง 
พบว่า ทักษะหนึ่งที่นักเรียนมีปัญหาในดา้นการพัฒนาคือทักษะการอ่าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในดา้นการ
อ่านออกเสียงและการสะกดค า ทัง้สองปัญหาเป็นปัญหาที่เกิดขึน้ในเวลาเดียวกนั และมีสาเหตจุากปัจจยัที่
คล้ายคลึงกัน ยกตัวอย่างจากรายงานปัญหาของนักเรียนในการเรียนรู้สัทศาสตร์ของนักศึกษา  
ในมหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ศาตรา สหสัทศัน์, ชนกกานต ์สหสัทศัน,์ ธีติพล วิมกุตานนท,์ ไพรวลัย ์หารฤทธิ์, 
และนุชจรินทร ์ทรพัยส์มบัติ (2560) กล่าวว่า รูปแบบการอ่านของภาษาไทยและภาษาต่างประเทศที่มี
ความแตกต่างกัน ท าใหผู้เ้รียนไม่คุน้ชินกับการใชภ้าษาในบางส่วน เช่น การใชท้ านองเสียง ( intonation) 
การเนน้เสียงพยางคใ์นค า (stress) หรือระบบการใชต้ัวอักษรควบ (consonant clusters) ที่ไม่มีในภาษา
แม่ ยิ่งไปกว่านัน้ ยงัมีปัญหาที่กลา่วถึงโดยปรียา โนแกว้ และประนทุ สขุศรี (2548) ว่าปัญหาการออกเสียง
อาจเกิดจากเสียงบางเสียงในภาษาต่างประเทศที่เรียน เป็นเสียงไม่มีในภาษาแม่ เมื่อนกัเรียนตอ้งออกเสียง
ที่ไม่คุน้ชินนัน้ จึงเลือกใชเ้สียงที่ใกลเ้คียงกันในภาษาแม่ของตนเองแทน ท าใหก้ารออกเสียงนัน้กลายเป็น
การออกเสียงที่ผิด (Ur, 1999) ในดา้นของปัญหาการสะกดค า จากประสบการณ์การสอนของผูว้ิจัยใน
ฐานะอาจารยผ์ูส้อนรายวิชาภาษาฝรั่งเศส โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ปทมุวนั พบว่า ใน
ชัน้เรียน นอกจากปัญหาการเขียนสะกดค าของนกัเรียนจะเกิดจากภาษาแม่ไดแ้ลว้ ยงัมีปัจจยัของภาษาที่
สอง (L2) เขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย เนื่องจากนักเรียนจะเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองก่อนที่จะเริ่มเรียน
ภาษาฝรั่งเศส สง่ผลใหน้กัเรียนเคยชินกบัการเขียนสะกดค าศพัทโ์ดยใชห้ลกัการของภาษาองักฤษอยู่ ท าให้
ไม่สามารถเขียนสะกดค าศพัทใ์นภาษาฝรั่งเศสไดอ้ย่างถูกตอ้ง ซึ่งจากปัญหาที่กล่าวมา ทัง้ปัญหาการอ่าน
ออกเสียงและการเขียนสะกดค าส่งผลไปถึงปัญหาทกัษะอ่ืนดว้ย เช่น เมื่อนกัเรียนอ่านออกเสียงและเขียน
สะกดค าไม่ถกูตอ้ง ท าใหไ้ม่สามารถพดูและเขียนเพื่อสื่อสารใหบ้รรลตุามเปา้หมายได ้  
 จากปัญหาดังกล่าว ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาคน้ควา้แนวทางการแกปั้ญหาการออกเสียง พบว่า วิธีการฝึก
ประสมค าดว้ยเสียงพยญัชนะ เป็นวิธีหนึ่งที่สามารถน ามาประยุกตใ์ชใ้นการเรียนรูเ้พื่อแกไ้ขปัญหาการอ่าน
ออกเสียงไดเ้นื่องจากเป็นการฝึกนักเรียนให้รูจ้ักหน่วยเสียงและสามารถเชื่อมโยงหน่วยเสียงกับอักษร
จนกระทั่งท าใหเ้กิดการอ่านออกเสียงอย่างเป็นระบบได ้(Jones & Deterding, 2007)  
 เนื่องจากสถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่สามารถ
แพรก่ระจายจากคนสูค่นไดโ้ดยง่าย สถานศกึษาทกุแห่งจึงไม่สามารถจดัการเรียนรูใ้นหอ้งเรียนไดป้กติดงัที่
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ผ่านมา และเลือกใชเ้ทคโนโลยีมาเป็นตัวช่วยในการจัดการเรียนรูแ้ทนการเรียนในหอ้งเรียนตามปกติโดย   
มุ่งใหเ้ทคโนโลยีนัน้เป็นช่องทางหนึ่งในการจดัการเรียนรูโ้ดยเนน้นกัเรียนเป็นศนูยก์ลาง นกัเรียนสามารถฝึก
ค้นคว้าหาความรูด้้วยตนเองเพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรูต้ลอดชีวิต เช่น การใช้ Google Classroom, 
Zoom, Line, Microsoft Teams ฯลฯ เป็นเครื่องมือในการจดัการเรียนรู ้โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช ้Google 
Classroom ที่ถือว่าเป็นอีกหนึ่งช่องทางการจัดการเรียนรูท้ี่ถูกออกแบบมาเพื่อใหก้ารเรียนรูผ้่านช่องทาง
ออนไลนเ์ป็นเรื่องง่าย จากระบบปฏิบติัการท่ีผูส้อนสามารถมอบหมายงานใหก้บันกัเรียน ใหค้ าแนะน า และ
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบังานที่มอบหมาย รวมถึงการใหค้ะแนนและการรวบรวมคะแนนเพื่อค านวณผล
การเรียนของแต่ละภาคเรียนได้บนแพลตฟอรม์เดียวกัน และเป็นแพลตฟอรม์ที่สามารถใช้งานผ่าน
โทรศัพทม์ือถือ ซึ่งเมื่อเทียบกับการใชเ้ครื่องมือจากแพลตฟอรม์อ่ืนแลว้ Google Classroom ถือว่าเป็น
ช่องทางที่สะดวกในการจัดการเรียนรู้ทั้งกับนักเรียนและผู้สอน ท าให้ประหยัดเวลา เนื่ องจากเป็น
ระบบปฏิบติัการที่ท าหนา้ที่ครบถว้นทุกดา้นเสมือนหอ้งเรียนจริงอยู่แลว้ (Janzen, 2014) นอกจากนี ้การ
จัดการเรียนรูใ้นห้องเรียนและนอกหอ้งเรียนควบคู่กันไปนีส้อดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน (Blended Learning) ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรูท้ี่มีความยืดหยุ่นสูง เนื่องจากเป็นการจัดการ
เรียนรูท้ี่ผสมผสานระหว่างการเรียนรูใ้นหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียนโดยรวมวิธีการสอนหลากหลายรูปแบบ
เขา้ดว้ยกนั Driscoll (2002) ไดใ้หค้  านิยามเก่ียวกบัคณุสมบติัของการเรียนรูแ้บบผสมผสานไวว้่า เป็นการ
ใชว้ิธีการจดัการเรียนรูท้ี่ผสมผสานการเรียนรูผ้่านเว็บไซตห์รือสื่อออนไลนอ่ื์นๆ เขา้กบัการจดัการเรียนรูใ้น
หอ้งเรียนตามปกติ โดยดึงศักยภาพและจุดเด่นของการเรียนแบบออนไลนแ์ละการเรียนในหอ้งเรียนให้
เหมาะสมกับนักเรียนและค านึงถึงผลประโยชน์ของนักเรียนเป็นส าคัญ โดยให้อัตราส่วนการเรียนใน
หอ้งเรียนต่อการเรียนออนไลนเ์ป็นรอ้ยละ 30 ถึงรอ้ยละ 79 (Allen and Seaman, 2005) 
 จากการศึกษาแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ผู้วิจัยเห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกับการจัดการเรียนรูภ้าษาฝรั่งเศส เนื่องจากรายวิชาภาษา
ฝรั่งเศสจ าเป็นตอ้งมีกระบวนการฝึกทักษะที่หลากหลายเพื่อที่จะใหน้ักเรียนสามารถบรรลเุป้าหมายของ
การจัดการเรียนรูไ้ด้อย่างมีประสิทธิภาพ และการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานนั้นนับเป็นรูปแบบการ
จัดการเรียนรูท้ี่จะท าให้นักเรียนได้รับความรูแ้ละได้ฝึกฝนการใช้ภาษาจากสื่อและกิจกรรมการสอน  
ที่หลากหลาย ทัง้กิจกรรมผ่านสื่อออนไลน ์และกิจกรรมในหอ้งเรียนผูว้ิจยัจึงน าแนวคิดวิธีการฝึกประสมค า 
ดว้ยเสียงพยัญชนะโดยใชว้ิธีการโฟนิกส ์มาใชใ้นการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานเพื่อพัฒนาทักษะการ
อ่านออกเสียงและเขียนสะกดค าของนกัเรียนใหเ้หมาะสมกบัการเปลี่ยนแปลงดา้นรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ในปัจจบุนั 
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วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1.  เพื่อพฒันาชุดฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยญัชนะโดยวิธีการโฟนิกส ์(Phonics) ผ่านการจดัการเรียนรู้

แบบผสมผสานของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ใหม้ี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นทักษะการอ่านออกเสียงภาษาฝรั่งเศสของนักเรียน
ก่อนและหลงัการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยชุดฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยัญชนะโดยวิธีการโฟนิกส ์ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทมุวนั  

3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นทักษะการเขียนสะกดค าภาษาฝรั่งเศสของนักเรียน
ก่อนและหลงัการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยชุดฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยัญชนะโดยวิธีการโฟนิกส ์ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทมุวนั  

4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยชุดฝึกประสมค าดว้ยเสียง
พยัญชนะโดยวิธีการโฟนิกส ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ปทมุวนั 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 1. ประชากรที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 แผนการเรียนภาษาฝรั่งเศส 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2564 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ปทมุวนั จ านวน 14 คน 

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ นักเรียนที่ก าลงัศึกษาอยู่ในระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 
แผนการเรียนภาษาฝรั่งเศส ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ทักษะการอ่านออกเสียง 

ความพึงพอใจทีมี่ตอ่การจัดการ
เรียนรู้แบบผสมผสานด้วยชุดฝึก
ประสมค าด้วยเสียงพยัญชนะ 

การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน
โดยใช้ชุดฝึกประสมค าด้วยเสยีง

พยัญชนะ  
โดยวิธกีารโฟนิกส ์(Phonics) 

(Lloyd & Wernham. 1993, Slone. 
2005) 

ทักษะการเขียนสะกดค า 
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ปทุมวนั จ านวน 14 คน ประกอบดว้ยนกัเรียนชาย 1 คน นกัเรียน หญิง 13 คน ไดม้าจากการเลือกแบบมี
จดุมุ่งหมาย (purposive sampling)  

3. เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดเ้ลือกเนือ้หาบทเรียนของรายวิชาภาษาฝรั่งเศสส าหรบั
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 มีดงันี ้

3.1 มาตรฐาน 
ต 1.1 เขา้ใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ และแสดงความ

คิดเห็นอย่างมีเหตผุล  
ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร  แสดง

ความรูส้กึและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
ต 1.3 น าเสนอขอ้มลูข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ 
โดยการพดูและการเขียน 
ต 2.2 เขา้ใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของ

เจา้ของภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทย และน ามาใชอ้ย่างถกูตอ้งและเหมาะสม 
ต 3.1 ใชภ้าษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรูก้บักลุม่สาระการเรียนรูอ่ื้น และ

เป็นพืน้ฐานในการพฒันา แสวงหาความรู ้และเปิดโลกทศันข์องตน 
ต 4.1 ใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ทัง้ในสถานศึกษา ชุมชน และ

สงัคม 
ต 4.2 ใชภ้าษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพืน้ฐานในการศึกษาต่อ การประกอบ

อาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรูก้บัสงัคมโลก 
ผลการเรียนรู ้

ต 1.1.2 อ่านออกเสียง ข้อความ  ข่าว ประกาศ โฆษณา บทร้อยกรอง และ         
บทละครสัน้ (skit) ถกูตอ้งตามหลกัการ 

ต 1.2.4 พดูและเขียนเพื่อขอและใหข้อ้มลู  บรรยาย  อธิบาย  เปรียบเทียบ  และ
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเรื่อง/ประเด็น/ข่าว/เหตกุารณท์ี่ฟังและอ่านอย่างเหมาะสม 

ต 1.2.5 พูดและเขียนบรรยายความรู้สึกและแสดงความคิดเห็นของตนเอง
เก่ียวกบัเรื่องต่างๆ  กิจกรรม ประสบการณ ์และข่าว/เหตกุารณอ์ย่างมีเหตผุล 

ต 1.3.1 พดูและเขียนน าเสนอขอ้มลูเก่ียวกบัตนเอง/ประสบการณ ์ข่าว/เหตกุารณ ์ 
เรื่อง และประเด็นต่างๆ ตามความสนใจของสงัคม 

ต 1.3.2 พูดและเขียนสรุปใจความส าคัญ/ แก่นสาระที่ไดจ้ากการวิเคราะหเ์รื่อง 
กิจกรรมข่าว  เหตกุารณ ์และสถานการณต์ามความสนใจ 
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ต 2.2.2 วิเคราะห/์อภิปรายความเหมือนและความแตกต่างระหว่างวิถีชีวิตความ
เชื่อ และ วฒันธรรมของเจา้ของภาษากบัของไทย และน าไปใชอ้ย่างมีเหตผุล 

ต 3.1.1 คน้ควา้/สืบค้น บันทึก  สรุป  และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับข้อมูลที่
เก่ียวขอ้งกับกลุ่มสาระการเรียนรูอ่ื้นจากแหล่งเรียนรูต่้างๆ และน าเสนอด้วยการพูดและ
การเขียน 

ต 4.1.1 ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จ าลอง ที่ เกิดขึน้ใน
หอ้งเรียนสถานศกึษา  ชมุชน  และสงัคม  

ต 4.2.2 เผยแพร่/ประชาสัมพันธ์ ข้อมูล  ข่าวสารของโรงเรียน  ชุมชน  และ
ทอ้งถิ่น/ประเทศชาติ เป็นภาษาต่างประเทศ 
3.2 เนือ้หาสว่นค าศพัท ์

น าเนื ้อหาส่วนค าศัพท์จากแบบเรียน Adomania 2 หน่วยการเรียนรู้ที่  5 – 8 
ประกอบด้วยหัวข้อเก่ียวกับเรื่องวีรบุรุษ สิ่งแวดล้อม เศรษฐศาสตรร์อบตัว และการ
วางแผนอนาคต 
3.3 เนือ้หาสว่นสทัศาสตร ์ 

ในสว่นเนือ้หาสว่นสทัศาตร ์มีจ านวน 36 หน่วยเสียง แบ่งไดด้งันี ้
3.3.1 เสียงสระในภาษาฝรั่งเศสมีทั้งหมด 15 หน่วยเสียง แบ่งเป็นสระโอษฐะ       

(ไม่นาสิก) 11 หน่วยเสียง และสระนาสิก 4 หน่วยเสียง  
3.3.2 เสียงพยญัชนะในภาษาฝรั่งเศส มีทัง้หมด 21 หน่วยเสียง แบ่งตามต าแหน่ง

ฐานที่เกิด ดงันี ้
4. ตวัแปรที่ใชใ้นการศกึษาครัง้นี ้ประกอบดว้ย 

4.1 ตวัแปรตน้ คือ การจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยชุดฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยัญชนะ
โดยวิธีการโฟนิกส ์
4.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นทักษะการอ่านออกเสียงภาษาฝรั่งเศส 

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นทักษะการเขียนสะกดค าภาษาฝรั่งเศส และความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการ
เรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยชดุฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยญัชนะโดยวิธีการโฟนิกส ์
                5. ระยะเวลาที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู 4 เดือน ตัง้แต่สปัดาหท์ี่ 2 ของเดือนพฤศจิกายน 
2564 ถึงเดือนกมุภาพนัธ ์2565 รวม 16ชั่วโมง สอนในเวลาเรียนปกติของโรงเรียนในรูปแบบออนไลน ์
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สมมติฐานของการวิจัย 
1. ชดุฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยญัชนะโดยวิธีการโฟนิกส ์ผ่านการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
2. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาฝรั่งเศสภายหลงัการจดัการเรียนรู้

แบบผสมผสานดว้ยชดุฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยญัชนะโดยวิธีการโฟนิกส ์สงูกว่าก่อนเรียน 
3. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นทกัษะการเขียนสะกดค าภาษาฝรั่งเศสภายหลงัการจดัการเรียนรู้

แบบผสมผสานดว้ยชดุฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยญัชนะโดยวิธีการโฟนิกส ์สงูกว่าก่อนเรียน 
4. ความพงึพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยชดุฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยญัชนะ

โดยวิธีการโฟนิกส ์อยู่ในระดบัมาก 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
  ในการด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมขอ้มูลของการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงและ
ทกัษะการเขียนสะกดค าในภาษาฝรั่งเศสดว้ยชุดฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยญัชนะโดยวิธีการโฟนิกส ์ผ่าน
การจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนคริ
นทรวิโรฒ ปทมุวนั ในครัง้นี ้ผูว้ิจยัแบ่งขัน้ตอนการด าเนินการวิจยัออกเป็น 2 ขัน้ตอน คือ  
 1. พัฒนาและประเมินคุณภาพเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ประกอบดว้ย แผนการจัดการเรียนรู้
แบบผสมผสานดว้ยชุดฝึกประสมค าด้วยเสียงพยัญชนะโดยวิธีการโฟนิกส ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดา้นทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาฝรั่งเศส แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นทักษะ
การเขียนสะกดค าภาษาฝรั่งเศส แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสาน  
ดว้ยชดุฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยญัชนะโดยวิธีการโฟนิกส ์
 2. จดัการเรียนการสอนและศึกษาทกัษะการอ่านออกเสียงและทกัษะการเขียนสะกดค าในภาษา
ฝรั่งเศสดว้ยชุดฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยัญชนะโดยวิธีการโฟนิกส ์ที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้ กับกลุ่มตัวอย่างซึ่ง
เป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2564 จ านวน 14 คน ซึ่งไดม้าจากการเลือกแบบมีจุดมุ่งหมาย (Purposive Sampling) โดยน า
รูปแบบการเรียนการสอนไปทดลองใชเ้ป็นระยะเวลา 4 สปัดาห ์ตัง้แต่สปัดาหท์ี่ 2 ของเดือนพฤศจิกายน 
2564 ถึงเดือนกมุภาพนัธ ์2565 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

 1. แผนการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยชุดฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยัญชนะโดยวิธีการ 
โฟนิกส ์จ านวน 4 แผน  
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2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการอ่านออกเสียงภาษาฝรั่งเศส เป็น
แบบทดสอบที่ประกอบดว้ยค าศพัทจ์ านวน 50 ขอ้ เพื่อใหน้กัเรียนอ่านออกเสียงจ านวน 36 หน่วยเสียง มี
เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบ 0, 1 อ่านถกูได ้1 คะแนน อ่านผิดได ้0 คะแนน 

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดา้นทักษะการเขียนสะกดค าภาษาฝรั่งเศส เป็น
แบบทดสอบที่ประกอบไปดว้ย 2 ตอน ตอนที่ 1 เป็นแบบเลือกตอบ จ านวน 40 ขอ้ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน
แบบ 0, 1 ตอบถกูได ้1 คะแนน ตอบผิด ได ้0 คะแนน ตอนที่ 2 เป็นแบบเติมค าตอบแบบสัน้ จ านวน 10 ขอ้ 
ขอ้ละ 2 ค าตอบ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนขอ้ละ 1 คะแนน ค าตอบละ 0.5 คะแนน มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบ 
0, 1 ตอบถูกทัง้สองค าตอบได ้1 คะแนน ตอบถูก 1 ค าตอบ ได ้0.5 คะแนน ตอบผิดทัง้สองค าตอบได ้0 
คะแนน 

4. แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยชุดฝึกประสมค าดว้ย
เสียงพยญัชนะโดยวิธีการโฟนิกส ์เป็นแบบประเมินมาตรวดั 5 ระดบั (ลิเคิรท์สเกล) จ านวน 28 ขอ้  
  
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การสรา้งและหาคณุภาพเครื่องมือในงานวิจยั มีขัน้ตอนดงันี ้
 1. แผนการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยชดุฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยญัชนะโดยวิธีการโฟนิกส ์
  หลงัจากน าแผนการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยชุดฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยัญชนะ
โดยวิธีการโฟนิกสใ์หผู้เ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนภาษาฝรั่งเศสจ านวน 3 ท่านประเมิน ผลจากการน าแผนการ
จัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยชุดฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยัญชนะโดยวิธีการโฟนิกส ์ที่ผูเ้ชี่ยวชาญ
ประเมินพบว่า คณุภาพของแผนการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยชุดฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยญัชนะ

โดยวิธีการโฟนิกส ์มีคณุภาพมากท่ีสดุ (x̅ = 4.64) และไดป้รบัปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญในดา้น
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อฝึกทกัษะการอ่านออกเสียงและเขียนสะกดค าภาษาฝรั่งเศสมากขึน้ และใน

รายการประเมินด้านจุดประสงค์การเรียนรูม้ีคุณภาพมากที่สุด ( x̅ = 4.50, S.D. = 0.72) ดา้นเนือ้หามี

คุณภาพมาก  ( x̅  = 4 .6 , S.D. = 0.43)  ด้านการจัดกิ จกรรมการ เ รี ยน รู้มี คุณภาพมากที่ สุ ด  

(x̅ = 4.58, S.D. = 0.72) ดา้นสื่อการเรียนรูม้ีคณุภาพมากที่สดุ (x̅ = 4.83, S.D. = 0.29) และดา้นการวัด

และประเมินผลมีคณุภาพมากท่ีสดุ (x̅ = 4.63, S.D. = 0.62) 
 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาฝรั่งเศส 
  ผูว้ิจยัท าการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือโดยน าแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
ดา้นทักษะการอ่านออกเสียงภาษาฝรั่งเศสที่สรา้งขึน้ไปตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนือ้หา (Content 
Validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ( IOC) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านการสอนภาษาฝรั่ ง เศสจ านวน 3 ท่าน ผลปรากฏว่ามี ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.00 – 1.00                  
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(IOC = 0.80) หลงัจากนัน้ ผูว้ิจยัจึงน าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นทกัษะการอ่านออกเสียง
ภาษาฝรั่งเศสไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา เนื่องจากเป็น
โรงเรียนที่ใชห้นงัสือแบบเรียนภาษาฝรั่งเศส Adomania เหมือนกนั ผลปรากฏว่าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนดา้นทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาฝรั่งเศสมีค่าความเชื่อมั่น (KR-20) 0.93 ความยากง่าย (p) 
0.13 - 0.90 อ านาจจ าแนก (r) -0.20 – 0.70 
 3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ดา้นทกัษะการเขียนสะกดค าภาษาฝรั่งเศส 
 ผูว้ิจยัท าการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือโดยน าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นทักษะ
การเขียนสะกดค าภาษาฝรั่งเศสที่สรา้งขึน้ไปตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนือ้หา (Content Validity) โดย
หาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกับวัตถุประสงค ์(IOC) โดยใหผู้เ้ชี่ยวชาญทางดา้นการสอน
ภาษาฝรั่งเศสจ านวน 3 ท่าน ผลปรากฏว่ามีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.00 – 1.00 หลังจากนั้น ผูว้ิจัยจึงน า
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นทกัษะการเขียนสะกดค าภาษาฝรั่งเศสไปทดลองใชก้บันกัเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเตรียมอดุมศึกษา เนื่องจากเป็นโรงเรียนที่ใชห้นงัสือแบบเรียนภาษาฝรั่งเศส 
Adomania เหมือนกนั ผลปรากฏว่าแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นทกัษะการเขียนสะกดค า
ภาษาฝรั่งเศสมีค่าความเชื่อมั่น (KR-20) 0.699 ความยากง่าย (p) 0.00 – 0.81 อ านาจจ าแนก (r) -0.05 – 
0.53 
 4. แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยชุดฝึกประสมค าด้วย
เสียงพยญัชนะโดยวิธีการโฟนิกส ์
 ผูว้ิจยัท าการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือโดยน าแบบประเมินความพงึพอใจเสนอผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อ
ตรวจความถูกตอ้งและเหมาะสมของแบบสอบถาม แลว้ปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ ผลการประเมิน
ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาจากผูเ้ชี่ยวชาญพบว่า แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการ
เรียนรูเ้พื่อพฒันาทกัษะการอ่านออกเสียงและทกัษะการเขียนสะกดค าในภาษาฝรั่งเศสดว้ยชุดฝึกประสม
ค าดว้ยเสียงพยญัชนะโดยวิธีการโฟนิกส ์มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 หลงัจากนัน้ ผูว้ิจยัจึงน าแบบ
ประเมินความพึงพอใจไปทดลองเพื่อหาค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินโดยใชวิ้ธีสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยมีค่าความเชื่อมั่นรวมทัง้ฉบบัที่ 0.85 
 ในการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง การวิจัยนีไ้ดด้  าเนินการตามหลกัจริยธรรมการวิจัยในมนุษยข์อง
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ เอกสารรบัรองลงวนัที่ 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 ซึ่งไดม้ีการอธิบายและชีแ้จง
วตัถปุระสงคก์ารวิจยั การใชข้อ้มลูเพื่อวตัถุประสงคก์ารวิจยั การคุม้ครองสิทธิ เงื่อนไขขอ้ตกลงการเขา้ร่วม
วิจยั หมายเลขรบัรอง : SWUEC/E-201/2564 
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ผลการวิจัย 
1. ผลการพฒันาชุดฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยญัชนะโดยวิธีการโฟนิกสม์ีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์

80/80 สรุปไดว้่าผลคะแนนการท ากิจกรรมรายบททั้ง 4 บท และคะแนนจากการทดสอบหลังเรียนของ
นกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง จ านวน 14 คน กลุม่ตวัอย่างท าคะแนนจากกิจกรรมรายบทไดค้ะแนนรวมเท่ากบั 490 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 560 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 87.50 และท าคะแนนจากการทดสอบหลงัเรียนได้
คะแนนรวม 613 คะแนน จากคะแนนเต็ม 700 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 87.57 แสดงว่าชุดฝึกการประสมค า
ดว้ยเสียงพยัญชนะ มีค่าประสิทธิภาพ 87.50/87.57 ซึ่งสูงกว่าเกณฑแ์ละเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 
ชุดฝึกประสมค าด้วยเสียงพยัญชนะโดยวิธีการโฟนิกส์  ผ่านการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 
ตารางที่ 1 ผลการประเมินประสิทธิภาพชุดฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยัญชนะโดยวิธีการโฟนิกสผ์่านการ
จดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานโดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
รายการประเมินชุดฝึก 𝐱̅  S.D. ผลการประเมิน 

1. เนือ้หาชุดฝึกมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกับจุดประสงค์
การเรียนรู ้ 

3.64 0.93 มาก 

2. เนือ้หาของชดุฝึกเป็นไปตามล าดบัขัน้ตอนจากง่ายไปยาก  3.86 0.77 มาก 

3. มีค าสั่งหรือค าชีแ้จงที่ชดัเจน เขา้ใจง่าย 3.93 0.83 มาก 

4. มีการยกตวัอย่างประกอบที่ชดัเจน 4.21 0.89 มาก 

5. มีการใชภ้าพประกอบเนือ้หาที่ท าใหเ้ขา้ใจง่าย 4.57 0.65 มากที่สดุ 

6. สง่เสรมิทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาฝรั่งเศส 4.36 0.74 มาก 

7. สง่เสรมิทกัษะการเขียนสะกดค าภาษาฝรั่งเศส 4.07 0.92 มาก 

ภาพรวมการประเมินชดุฝึก 4.09 0.10 มาก 

จากตารางที่ 1 ผลการประเมินประสิทธิภาพชุดฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยญัชนะโดยวิธีการโฟ
นิกส ์ผ่านการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานโดยผูเ้ชี่ยวชาญ ค่าเฉลี่ยประสิทธิภาพของชุดฝึกประสมค าดว้ย
เสียงพยญัชนะ ผ่านการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานโดยผูเ้ชี่ยวชาญ  ผลการประเมินส่วนใหญ่อยู่ในระดบั

มาก โดย x̅ มีค่าตัง้แต่ 3.64 – 4.57 เมื่อแยกการประเมินเป็นรายดา้นพบว่าดา้นที่มีความเหมาะสมมาก

ที่สุดคือดา้นการใชภ้าพประกอบเนือ้หาที่ท าใหเ้ขา้ใจง่าย มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 
4.57, S.D. = 0.65) และในดา้นเนือ้หาชุดฝึกมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกับจุดประสงคก์ารเรียนรู ้มี

ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก (x̅ = 3.64, S.D. = 0.93)  
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ตารางที่ 2 ประสิทธิภาพของชุดฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยญัชนะโดยวิธีการโฟนิกส ์ผ่านการจดัการเรียนรู้
แบบผสมผสาน 

รายการประเมิน n คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ ค่าเฉล่ียร้อยละ 
ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) 14 560 490 87.50 
ประสิทธิภาพผลลพัธ ์(E2) 14 700 613 87.57 
ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม E1/E2 = 87.50/87.57 

จากตารางที่ 2 ผลคะแนนการท ากิจกรรมรายบททัง้ 4 บท และคะแนนจากการทดสอบหลงั
เรียนของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 14 คน กลุ่มตวัอย่างท าคะแนนจากกิจกรรมรายบทไดค้ะแนนรวม
เท่ากับ 490 คะแนน จากคะแนนเต็ม 560 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 87.50 และท าคะแนนจากการทดสอบ
หลงัเรียนไดค้ะแนนรวม 613 คะแนน จากคะแนนเต็ม 700 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 87.57 แสดงว่าชุดฝึก
ประสมค าดว้ยเสียงพยัญชนะโดยวิธีการโฟนิกส ์ผ่านการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานมีค่าประสิทธิภาพ 
87.50/87.57 ซึ่งสนบัสนนุสมมติฐานขอ้ 1 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการอ่านออกเสียงภาษาฝรั่ งเศสของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ยหลงัจากไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยชุดฝึกประสมค าดว้ย

เสียงพยัญชนะโดยวิธีการโฟนิกส ์ (x̅ = 44.43, S.D. = 6.42) สูงกว่าก่อนเรียน (x̅ = 30, S.D. = 7.31) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 12.179, p = .00) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยขอ้ที่ 2 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการอ่านออกเสียงภาษาฝรั่งเศสภายหลังการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานดว้ยชดุฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยญัชนะโดยวิธีการโฟนิกส ์สงูกว่าก่อนเรียน  
 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาฝรั่งเศสก่อนและ
หลงัการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยชุดฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยญัชนะโดยวิธีการโฟนิกส ์

 จ านวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนเฉล่ีย 
(𝐱̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

t p 

ทดสอบก่อนเรียน 14 50 30 7.31 
12.179* <.001 

ทดสอบหลงัเรียน 14 50 44.43 6.42 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
จากตารางที่ 3 ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาฝรั่งเศสของนกัเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ยหลงัจากไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยชุดฝึกประสมค า
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ดว้ยเสียงพยญัชนะโดยวิธีการโฟนิกส ์(x̅ = 44.43, S.D. = 6.42) สงูกว่าก่อนเรียน (x̅ = 30, S.D. = 7.31) 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (t = 12.179, p = .00) 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการเขียนสะกดค าภาษาฝรั่ งเศส ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ยหลงัจากไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยชุดฝึกประสมค าดว้ย

เสียงพยญัชนะโดยวิธีการโฟนิกส ์(x̅ = 43.14, S.D. = 4.44) สงูกว่าก่อนเรียน (x̅ = 28.25, S.D. = 6.32) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 13.780, p = .00) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 3 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการเขียนสะกดค าภาษาฝรั่งเศสภายหลังการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานดว้ยชดุฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยญัชนะโดยวิธีการโฟนิกส ์สงูกว่าก่อนเรียน 
 
ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นทกัษะการเขียนสะกดค าภาษาฝรั่งเศสก่อนและ
หลงัการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยชุดฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยญัชนะโดยวิธีการโฟนิกส ์

 จ านวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนเฉล่ีย 
(𝐱̅)  

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

t p 

ทดสอบก่อนเรียน 14 50 28.25 6.32 
13.780* <.001 

ทดสอบหลงัเรียน 14 50 43.14 4.44 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
จากตารางที่ 4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการเขียนสะกดค าภาษาฝรั่งเศส ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ยหลังจากไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยชุดฝึก

ประสมค าดว้ยเสียงพยญัชนะโดยวิธีการโฟนิกส ์(x̅ = 43.14, S.D. = 4.44) สงูกว่าก่อนเรียน (x̅ = 28.25, 
S.D. = 6.32) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (t = 13.780, p = .00) 

4. ความพงึพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยชุดฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยญัชนะ 

ค่าเฉลี่ยความพงึพอใจในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก (x̅ = 4.08, S.D. = 0.38) ดา้นผูส้อนมี

ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก (x̅ = 4.29, S.D. = 0.30) ดา้นการวดัและประเมินผลมีความเหมาะสมอยู่

ในระดับมาก  (x̅ = 4.13, S.D. = 0.78) ด้านชุดฝึกมีความเหมาะสมอยู่ ในระดับมาก  (x̅ = 4.09 ,               

S.D. = 0.10) ดา้นการจดัการเรียนรูม้ีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก (x̅ = 4.01, S.D. = 0.56) ดา้นเนือ้หา

ของหลกัสตูรมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก (x̅ = 3.86, S.D. = 0.15)  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั
ขอ้ที่ 4 ความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยชุดฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยญัชนะโดย
วิธีการโฟนิกส ์อยู่ในระดบัมาก 
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ตารางที่ 5 แสดงผลจากแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยชุดฝึก
ประสมค าดว้ยเสียงพยญัชนะโดยวิธีการโฟนิกส ์ 
รายการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 𝐱̅  S.D. ระดับ 

1. ดา้นเนือ้หาของหลกัสตูร 3.86 0.15 พงึพอใจมาก 
2. ดา้นการจดัการเรียนรู ้ 4.01 0.56 พงึพอใจมาก 
3. ดา้นชดุฝึก 4.09 0.10 พงึพอใจมาก 
4. ดา้นผูส้อน 4.29 0.30 พงึพอใจมาก 
5. ดา้นการวดัและประเมินผล 4.13 0.78 พงึพอใจมาก 
ภาพรวมการประเมินความพงึพอใจ 4.08 0.38 พงึพอใจมาก 

จากตารางที่ 5 พบว่า ความพงึพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยชุดฝึกประสม
ค าด้วยเสียงพยัญชนะโดยวิธีการโฟนิกส ์ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมาก           

(x̅ = 4.08, S.D. = 0.38) โดย x̅ มีค่าตัง้แต่ 3.86 – 4.29 ดา้นที่นกัเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุดคือ ดา้น

ผูส้อนอยู่ในระดับพึงพอใจมาก (x̅ = 4.29, S.D. = 0.30) และดา้นนักเรียนมีความพึงพอใจนอ้ยที่สุดคือ

ดา้นเนือ้หาของหลกัสตูร อยู่ในระดบัพงึพอใจมาก (x̅ = 3.86, S.D. = 0.15)   
 

อภปิรายผล 
จากผลการวิจยัสามารถอภิปรายไดใ้น 4 ประเด็น ดงันี ้
1. การพัฒนาชุดฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยัญชนะโดยวิธีการโฟนิกส ์เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน

ออกเสียงและเขียนสะกดค าภาษาฝรั่งเศสส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ผ่านการจดัการเรียนรูแ้บบ
ผสมผสานที่ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขึน้ มีผลการประเมินประสิทธิภาพของชดุฝึกจากผูเ้ชี่ยวชาญในรายการประเมิน
เนือ้หาชุดฝึกมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกับจุดประสงคก์ารเรียนรู ้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 

(x̅ = 3.64, S.D. = 0.93) ผูว้ิจัยไดส้รา้งชุดฝึกโดยก าหนดหน่วยเสียงที่ตอ้งการฝึกส าหรบัแต่ละแผนการ
เรียนโดยใชค้ าศัพทจ์ากบทเรียนในหนังสือ Adomania 2 สอดคลอ้งกับ ประภาพรรณ เส็งวงศ ์(2551) ที่
กล่าวว่าในการจัดท าชุดฝึก มีความจ าเป็นที่จะต้องก าหนดวัตถุประสงค์ก่อนเพื่อที่จะสรา้งเนื ้อหาที่
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคต่์อไป ในรายการประเมินเนือ้หาของชุดฝึกเป็นไปตามล าดบัขัน้ตอนจากง่ายไป

ยาก มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.86, S.D. = 0.77) ผูว้ิจัยไดจ้ัดท าชุดฝึกเสียงสระในภาษา
ฝรั่งเศสขึน้ก่อน และตามดว้ยเสียงพยญัชนะ ซึ่งเป็นการเรียงล าดบัเนือ้หาโดยยึดความสะดวกในการออก
เสียงหน่วยเสียงในภาษาฝรั่งเศสทั้ง 36 หน่วยเสียงจากง่ายไปยาก สอดคลอ้งกับ สุคนธ์ สินธพานนท์ 
(2553) ที่กลา่วว่าการสรา้งชดุฝึกนัน้ควรเริ่มจากระดบัง่ายไปสูร่ะดบัที่ยากขึน้ ในรายการประเมินมีค าสั่หรือ

ค าชีแ้จงที่ชดัเจน เขา้ใจง่าย มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก (x̅ = 3.93, S.D. = 0.83)  รายการประเมินมี
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การยกตัวอย่างประกอบที่ชัดเจน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.21, S.D. = 0.89) และใน
รายการประเมินมีการใชภ้าพประกอบเนือ้หาที่ท าใหเ้ขา้ใจง่าย  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด        

(x̅ = 4.57, S.D. = 0.65) ผูว้ิจยัจดัท าชุดฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยญัชนะโดยวิธีการโฟนิกส ์โดยค านึงถึง
หลกัการสรา้งชุดฝึกว่าชุดฝึกที่น่าสนใจจะตอ้งมีส  านวนภาษาที่เขา้ใจง่าย เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียนและ
สามารถน าไปศกึษาต่อดว้ยตนเองได ้สอดคลอ้งกบั สมพร ตอยยีบี (2554) ที่ไดเ้สนอไวว้่าการสรา้งแบบฝึก
ทกัษะตอ้งมีภาษาที่เขา้ใจง่าย เหมาะสมกบัวยั เพื่อใหน้กัเรียนมีโอกาสในการใชภ้าษาอย่างมีประสิทธิภาพ 
และแบบฝึกนั้นมีประโยชนต่์อการเรียนการสอนมากไม่ว่าจะเป็นดา้นผูเ้รียนท าใหเ้ด็กเกิดความเขา้ใจใน
บทเรียนมากยิ่งขึน้ ในรายการประเมินส่งเสริมทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาฝรั่งเศส มีความเหมาะสมอยู่

ในระดับมาก (x̅ = 4.36, S.D. = 0.74) และในรายการประเมินส่งเสริมทักษะการเขียนสะกดค าภาษา

ฝรั่งเศส มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.07, S.D. = 0.92) ผูว้ิจัยไดจ้ัดท าชุดฝึกหลักการ Jolly 
Phonics (Lloyd & Wernham. 1993) ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอนหลัก คือ 1) เรียนรูเ้สียงของตัวอักษร        
2) เรียนรูว้ิธีการเขียนตัวอักษร 3) ฝึกการประสมเสียงตัวอักษรเพื่อใชใ้นการอ่านและการเขียน 4) ฝึกการ
ระบุเสียงในค าศพัท ์5) ฝึกการอ่านออกเสียงค าศพัทท์ี่ยากขึน้ โดยค่าเฉลี่ยประสิทธิภาพของชุดฝึกประสม
ค าดว้ยเสียงพยญัชนะโดยวิธีการโฟนิกส ์ผ่านการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานโดยผูเ้ชี่ยวชาญภาพรวมมี

ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก (x̅ = 4.09, S.D. = 0.10) นอกจากนี ้ผูว้ิจยัพบว่าชดุฝึกมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 โดยมีค่าประสิทธิภาพ 87.50/87.57 เป็นไปตามหลักการหาประสิทธิภาพของ ระพินทร ์      
โพธิ์ศรี (2550) และชัยยงค ์พรหมวงศ ์(2542) และสอดคลอ้งกับงานวิจัยของวรรณพรรณ เลิศวัตรกานต ์
(2557) ที่ไดศ้ึกษาและพัฒนาชุดกิจกรรมโดยเน้นงานปฏิบัติเพื่อฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
ดา้นการฟังและพูดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมารีวิทยา พบว่า ประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมโดยเนน้งานปฏิบติัเพื่อฝึกทกัษะภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสาร ดา้นการฟังและพดู  มีประสิทธิภาพ
สงูกว่าเกณฑ ์ที่ก าหนดคือ 90.27/94.95 งานวิจยัของนฤมล ตนัติชาติ และภทัรธี์รา เทียนเพิ่มพลู (2557) ที่
ไดพ้ัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านวรรณกรรมภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ
ดว้ยวงจรวรรณกรรม ส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศิลปากร พบว่า 
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านวรรณกรรมภาษาองักฤษอย่างมีวิจารณญาณดว้ยวงจรวรรณกรรม
มีค่าเท่ากับ 80.02/80.93 และงานวิจัยของธิติมาพร บวัลอย (2562) ที่ไดศ้ึกษาประสิทธิภาพของชุดการ
เรียนรูภ้าษาองักฤษตามแนวการสอนแบบมโนทศันส์  าหรบันกัเรียนในระดบัชัน้ประถมศึกษา พบว่าชุดการ
เรียนรูภ้าษาอังกฤษตามแนวการสอนแบบมโนทัศน ์มีประสิทธิภาพ 84.07/85.42 งานวิจัยของอนุสสรา 
เฉลิมศรี (2555) ที่ศึกษาการสรา้งและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบบูรณาการภายในกลุ่มสาระการ
เรียนรูว้ิทยาศาตร ์เรื่องทานตะวันเจา้เอย โดยชุดกิจกรรมที่สรา้งขึน้มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 
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งานวิจยัของ ภาณุวฒัน ์เปรมปรี (2556) ที่ไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง ระบบนิเวศนน์ า้จืด พบว่า 
ชดุกิจกรรมการเรียนรูเ้รื่องระบบนิเวศนน์ า้จืดมีประสิทธิภาพ 82.98/80.53  

2. การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาฝรั่งเศสหลังการใช้ชุดฝึกประสมค าด้วยเสียง
พยัญชนะ ผ่านการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ทักษะการอ่าน

ออกเสียงภาษาฝรั่งเศสของนักเรียน (x̅  = 44.43, S.D. = 6.42) สูงกว่าก่อนการใช้ชุดฝึก (x̅ = 30,           
S.D. = 7.31) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 12.179, p = .00)  เป็นไปตามสมมติฐานที่ไดต้ัง้
ไว ้ซึ่งสามารถอภิปรายไดว้่า ในการสอนการอ่านออกเสียงในทุกแผนการจัดการเรียนรู ้ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบ
การสอนโดยใหน้กัเรียนเรียนรูส้ญัลกัษณข์องหน่วยเสียงและวิธีการออกเสียงหน่วยเสียงต่างๆ ผ่านค าศพัท์
ที่เก่ียวขอ้งกบัเนือ้หาในบทเรียน โดยให้นกัเรียนฟังตวัอย่างการออกเสียงจากผูว้ิจัยและจากคลิปเสียงการ
ออกเสียงค าศัพทข์องเจา้ของภาษา แลว้จึงใหน้ักเรียนไดฝึ้กอ่านออกเสียงตาม ในช่วงสุดทา้ยของขัน้ฝึก 
ผูว้ิจยัไดม้ีการเรียกใหน้กัเรียนฝึกอ่านรายคน และใหเ้พื่อนรว่มชัน้แสดงความคิดเห็นว่าเพื่อนอ่านไดถู้กตอ้ง
หรือไม่ หากไม่ถูกตอ้ง ไม่ถูกตอ้งอย่างไร และตอ้งแกไ้ขอย่างไร ซึ่งสอดคลอ้งกับ Counselman (2010) ที่
กลา่วว่าผูเ้รียนจะมีทกัษะการอ่านออกเสียงที่ดีขึน้ เมื่อสามารถเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างการออก
เสียงของตนเองกับผู้อ่ืนได้ และมีการให้ค าแนะน าซึ่งกันและกัน หลั งจากนั้นผู้วิจัยจึงให้ผู ้เรียนท า
แบบฝึกหัดเพื่อทบทวนความรูเ้ก่ียวกับเสียงและสญัลักษณ์ของหน่วยเสียง แบบฝึกหัดในแต่ละแผนการ
จัดการเรียนรูจ้ะมีรูปแบบที่หลากหลาย หนึ่งในนั้นคือการทดสอบโดยให้นักเรียนฟังการอ่านออกเสียง
ค าศัพท์จากเจ้าของภาษาและเลือกค าที่ อ่านออกเสียงตรงกัน ซึ่งสอดคล้องกับ Roccamo (2014)  
ที่ไดอ้ธิบายหลักการสอนการอ่านออกเสียงไวว้่า การสอนการอ่านออกเสียงควรเป็นการเรียนรูท้ี่ ฝึกทั้ง
ทักษะการรบัรูแ้ละทักษะการแสดงออกใหก้ับผูเ้รียน อาจเป็นการฝึกใหผู้เ้รียนท าแบบฝึกหัดเก่ียวกับการ
รบัรู ้เช่น การฟัง การอ่าน ในขั้นตน้ของการเรียน และใหท้ าแบบฝึกหัดที่เป็นการแสดงออก เช่น การเขียน
หรือการพดูในขัน้สดุทา้ยของการเรียนรู ้และเปรียบเทียบการออกเสียงที่ถกูและผิด  

3. การพัฒนาทักษะการเขียนสะกดค าภาษาฝรั่งเศสหลังการใช้ชุดฝึกประสมค าด้วยเสียง
พยญัชนะ ผ่านการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ทกัษะการเขียน

สะกดค าภาษาฝรั่งเศสของนักเรียนหลงัการใชชุ้ดฝึก (x̅ = 43.14, S.D. = 4.44) สูงกว่าก่อนการใชชุ้ดฝึก 

( x̅ = 28 .25 , S.D. = 6 .32 ) อย่ า งมี นัยส าคัญทางสถิ ติ ที่ ร ะ ดับ  . 05 (t = 13 .780 , p = .00)   
เป็นไปตามสมมติฐานที่ไดต้ั้งไว ้ซึ่งสามารถอภิปรายไดว้่า ในการสอนการเขียนสะกดค าในทุกแผนการ
จัดการเรียนรู ้ผูว้ิจัยไดส้อนหลกัการเขียนสะกดค าควบคู่ไปกับการอ่านออกเสียงตามหลกัการประสมค า
ด้วยเสียงพยัญชนะโดยวิธีการโฟนิกส์ เพื่อให้นักเรียนจับคู่หน่วยเสียงและวิธีการเขียนสะกดค าที่
หลากหลายของหน่วยเสียงนั้นๆ ได ้นอกจากนี ้ผูว้ิจัยไดม้ีการเพิ่มรูปภาพประกอบเพื่อใหน้ักเรียนเข้าใจ
ความหมายของค าศพัทม์ากขึน้ ในขัน้ฝึก ผูว้ิจยัไดท้ดสอบใหน้ักเรียนเขียนค าศพัทท์ี่มีความหมายตรงกับ
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รูปภาพที่ก าหนด และเขียนเรื่องราวใหม่โดยใชค้ าศัพท์ที่ได้เรียนจากในบทเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ Liu 
(2015) ที่กล่าวไวว้่า หลักการสอนเพื่อฝึกทักษะการเขียนสะกดค าที่ดีจะตอ้งเป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ให้
ผูเ้รียนเรียนรูว้ิธีการออกเสียงค าศพัทน์ัน้ๆ ไดอ้ย่างถูกตอ้ง และท าใหผู้เ้รียนสามารถเขียนค าศพัทต่์างๆ ได้
อย่างถูกตอ้งตามพจนานุกรมไดโ้ดยที่ดูแบบอย่างและไม่ดูแบบอย่าง ในบริบทที่แตกต่างกันได ้เมื่อสอน
การเชื่อมโยงของตวัอกัษร กลุ่มตวัอกัษรและการสอนการประสมเสียงเขา้ดว้ยกนัแลว้ นกัเรียนจะสามารถ
ออกเสียงและเขียนสะกดค าใกลเ้คียงที่ไม่คุน้เคยได ้นอกจากนี ้ผูว้ิจยัไดใ้หน้กัเรียนท ากิจกรรม Dictée ซึ่ง
เป็นแบบฝึกหดัที่ประกอบไปดว้ยการเขียนสะกดค าตามหลกัการสะกดค าและหลกัไวยากรณ ์โดยผูว้ิจยัจะ
เป็นผู้อ่านออกเสียงบทความแล้วผู้เรียนเขียนตามเสียงที่ได้ฟังเพื่อฝึกทักษะการเขียนสะกดค าภาษา
ฝรั่งเศส โดยในการท ากิจกรรม Dictée ทุกครัง้ ผูว้ิจัยไดเ้ตรียมกิจกรรมโดยใหน้ักเรียนท าความรูจ้ักกับ
ค าศัพท์ที่จะน ามาท ากิจกรรมก่อน ซึ่งเป็นการด าเนินการตามขั้นตอนของ Nousiba (2015) ได้แก่  
1) เตรียมการ Dictée ลว่งหนา้ 2) อ่านและอธิบายค าศพัทใ์หผู้เ้รียนฟังก่อนที่จะน ามา Dictée และ 3) ไม่ใช้
ค าศพัทท์ี่ผูเ้รียนไม่เคยเรียนมาใชใ้นการ Dictée  

4. ความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยชุดฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยญัชนะ 

ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ที่ 4.08 (x̅ = 4.08, S.D. = 0.38) มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
โดยในรายการประเมินทัง้ดา้นเนือ้หาของหลกัสูตร ดา้นการจดัการเรียนรู ้ดา้นชุดฝึก ดา้นผูส้อน และดา้น
การวดัและประเมินผล มีผลการประเมินอยู่ในระดบัพึงพอใจมาก จากผลการประเมินสามารถอภิปรายได้
ว่า (1) ดา้นเนือ้หาของหลักสูตร ผูว้ิจัยไดจ้ัดการเรียนรูใ้หม้ีเนือ้หาสอดคลอ้งกับหลักสูตรและธรรมชาติ
รายวิชาที่นักเรียนสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตได ้โดยมีการจัดเรียงเนือ้หาโดยเรียงล าดบั
จากง่ายไปยากเพื่อใหน้ักเรียนฝึกฝนและท าความเขา้ใจไปตามล าดับขัน้ที่เหมาะสม ซึ่งเนือ้หาที่เริ่มจาก
ง่ายไปยากนัน้ท าใหผู้เ้รียนลดความวิตกกังวลในระหว่างการเรียนรูภ้าษา สอดคลอ้งกับแนวคิดการสรา้ง
แจงจูงใจของ De Bot, Lowie, and Verspoor (2005) ที่กล่าวไว้ว่า แรงจูงใจและเจตคติเชิงบวกของ
นกัเรียนจะสง่เสริมการเรียนรูภ้าษาที่สองได ้ และจดัท าใหเ้นือ้หามีความหลากหลายดว้ยการบูรณาการกับ
ศาสตรต่์างๆ เช่น วิทยาศาสตร ์ประวติัศาสตร ์เศรษฐศาสตร ์เป็นตน้ เพื่อเพิ่มความรูค้วามเขา้ใจค าศพัทท์ี่
หลากหลายมากขึน้ (2) ดา้นการจดัการเรียนรู ้ผูว้ิจยัจดัการเรียนรูโ้ดยค านึงถึงจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ความ
ยากง่ายของเนือ้หา เวลา และการมีส่วนร่วมของนักเรียน ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมให้
นักเรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการคิดโดยให้นักเรียนได้ค้นคว้าและแสวงหาความรูด้้วยตนเอง เพื่อให้
นกัเรียนรูจ้กัการคิดวิเคราะหแ์ละเลือกใชข้อ้มลูที่คน้ควา้มาไดอ้ย่างเหมาะสม (3) ดา้นชุดฝึก ผูว้ิจยัจัดท า
เนือ้หาชดุฝึกที่มีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้เรียงล าดบัขัน้ตอนจากง่ายไปยาก 
ใชค้  าสั่งหรือค าชีแ้จงที่ชดัเจน และมีการตวัอย่าง หรือภาพประกอบ เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจค าสั่งและใชช้ดุฝึก
ได้ง่ายเพื่อสามารถพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงและเขียนสะกดค าภาษาฝรั่งเศสได้ สอดคล้องกับ      
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เครือวลัย ์จตพุรพนูทรพัย ์และคณะ (2561) ที่ไดส้รา้งและหาประสิทธิภาพของบทเรียนส าเรจ็รูปเพื่อพฒันา
ทักษะไวยากรณ์ภาษาอังกฤษด้วยสื่อหลายมิติแบบปรับตัวตามสไตล์การเรียนรู้ของนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 4 โครงสรา้งการเรียนที่ 2 (ภาษาต่างประเทศ) นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 โครงสรา้งการ
เรียนที่ 2 (ภาษาต่างประเทศ) โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน 
ศนูยว์ิจยัและพฒันาการศึกษา พบว่า ความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 โครงสรา้งการเรียน
ที่ 2 (ภาษาต่างประเทศ) ที่มีต่อการเรียนรูด้ว้ยบทเรียนส าเร็จรูปอยู่ในระดบัมากโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.21 
สอดคลอ้งกับ สุคนธ์ สินธพานนท ์(2553) ที่กล่าวว่าการสรา้งชุดฝึกนัน้ควรเริ่มจากระดับง่ายไปสู่ระดับที่
ยากขึน้ (4) ด้านผู้สอน ผู้วิจัยใช้เทคนิคการสอนที่หลากหลาย เช่น การใช้เว็บไซต์หรือแอปพลิเคชันที่
แตกต่างกันในทุกแผนการจัดการเรียนรูแ้ละเปิดโอกาสใหน้ักเรียนสอบถามขอ้สงสยัเสมอ สอดคลอ้งกับ 
งานวิจัยของกัญญาพัฒน ์มามาตร, บ ารุง โตรตัน์, และ เสงี่ยม โตรตัน์ (2562) ที่ไดศ้ึกษาและสรา้งชุด
กิจกรรมภาษาองักฤษเสริมหลกัสูตรนอกชัน้เรียนเรื่องวันหยุดนักขัตฤกษ์และเทศกาลส าคัญส าหรบัใชใ้น
มุมภาษาอังกฤษส าหรบันักเรียนประถมศึกษา พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมที่มีรูปแบบ
กิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลายอยู่ในระดบัพึงพอใจมากที่สดุ และสอดคลอ้งกบั ธีรวงศ ์สายนาโก (2556) 
ที่กล่าวว่า การน าเว็บไซตส์งัคมออนไลน ์(Social Network) เขา้มาใชใ้นการเรียนการสอนส่งผลใหผู้เ้รียน
เกิดความสนใจ เนื่องจากผูเ้รียนไดม้ีพืน้ที่แสดงผลงานของตนเอง และความคิดเห็นติชมผลงานของเพื่อน  
(5) ดา้นการวดัและประเมินผล ผูว้ิจยัใชว้ิธีการวดัและประเมินผลที่หลากหลาย เช่น การพดูตอบ การเขียน
ตอบ หรือการท าวิดีโอและขอ้ความบรรยายเพื่อวดัและประเมินผลทกัษะการอ่านออกเสียงและเขียนสะกด
ค าของนักเรียนให้ครอบคลุมทั้งทางด้านความรู ้ทักษะ และคุณลักษณะ ในการก าหนดเกณฑ์การให้
คะแนน ผูส้อนเปิดโอกาสใหน้ักเรียนร่วมก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนชัดเจนเมื่อมอบหมายงานทุกครัง้ 
สอดคลอ้งกบั ธีรวงศ ์สายนาโก (2556) ที่กล่าวว่า ในการวดัและประเมินผลนกัเรียน ผูส้อนมีความจ าเป็น
เลือกรูปแบบการประเมินที่เหมาะสมกบันกัเรียน อาจเป็นการสื่อทัง้รูปแบบที่ใชใ้นการเรียนรูแ้บบออฟไลน์
และออนไลน ์เป็นตน้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ในดา้นการน าชุดฝึกประสมค าดว้ยเสียงพยัญชนะไปใช ้ควรเรียงล าดับการสอนตามหลกัการ
อ่านออกเสียงจากง่ายไปยาก โดยอิงจากต าแน่งการเกิดของหน่วยเสียง และฝึกควบคู่กบัการเขียนสะกดค า 
เพื่อใหส้ามารถจดจ าและน าไปใชไ้ดง้่ายขึน้ 

2. ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกประสมค าด้วยเสียงพยัญชนะโดยวิธีการโฟนิกส์ ผู ้สอน
จ าเป็นตอ้งอธิบายแนวทางปฏิบติัของแต่ละขัน้ตอนใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจอย่างชดัเจน เพื่อใหน้กัเรียน
ปฏิบติัไดถ้กูตอ้งและเกิดการพฒันาอย่างมีประสิทธิภาพ 
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3. การจัดการเรียนรูค้วรมีการก าหนดอัตราส่วนเวลาเรียนและรูปแบบให้เหมาะสมกับเนือ้หา
บทเรียนและกิจกรรม เนื่องจากเนือ้หาบางเรื่องเหมาะกบัการจัดการเรียนรูใ้นรูปแบบออนไลนม์ากกว่าใน
หอ้งเรียน เช่น การทบทวนบทเรียนดว้ยแอปพลิเคชนัต่าง ๆ หรือกิจกรรมในบางประเภทควรเป็นการระดม
ความคิดรว่มกนัแบบเผชิญหนา้ เพื่อใหก้ารจดัการเรียนรูเ้กิดประสิทธิภาพสงูสดุ 

4. ควรน าระบบการบริหารจัดการชั้นเรียนในรูปแบบออนไลนใ์ชค้วบคู่ไปกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูใ้นหอ้งเรียน เนื่องจากระบบบริหารจดัการชัน้เรียนในรูปแบบออนไลน์ เช่น Google Classroom หรือ 
Microsoft Teams เป็นช่องทางการสื่อสารระหว่างผูส้อนและนักเรียนไดม้ีปฏิสมัพนัธก์ันไดต้ลอดเวลา ไม่
เพียงแต่เฉพาะพบกันในหอ้งเรียนเท่านั้น ผูส้อนสามารถชีแ้จง มอบหมายและติดตามงาน รวมถึงเป็น
หลกัฐานในการดขูอ้มลู และพฒันาการในดา้นต่างๆ ของนกัเรียน  

5. ในการวดัและประเมินผลงานและการน าเสนอของนกัเรียนในแต่ละหน่วยการเรียนรูท้ัง้ในส่วน
ของการอ่านออกเสียงและเขียนสะกดค า ควรใหน้กัเรียนไดร้บัทราบถึงผลการประเมินในแต่ละส่วนเพื่อให้
เกิดการแกไ้ขและพฒันาผลงานใหม้ีคณุภาพมากย่ิงขึน้  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาและพฒันาแอปพลิเคชนัที่ส่งเสริมทกัษะการสื่อสารทัง้การฟัง  การพดู การอ่าน
และการเขียน เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพทางดา้นภาษาแบบครบวงจร 

2. ควรมีการพัฒนาชุดฝึกการอ่านออกเสียงและการเขียนสะกดค าในสระเด่ียวและสระประสม 
เพื่อใหน้กัเรียนสามารถอ่านและเขียนค าศพัทห์รือประโยคไดอ้ย่างครอบคลมุ 

3. ควรมีการศึกษาระบบเสียงที่แตกต่างกนัของภาษาแม่ (L1) และภาษาต่างประเทศ (L2) เพื่อใช้
ในการพฒันาโปรแกรมเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาต่างประเทศ 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อ 1) พัฒนาการจัดการเรียนรู ้เรื่อง ล าดับและอนุกรมอนันต ์โดยใช้
หอ้งเรียนกลบัดา้นผ่าน Google Classroom ดว้ยบทเรียนออนไลน ์ส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 
และ 2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู ้เรื่อง ล าดับและอนุกรมอนันต ์โดยใชห้อ้งเรียนกลบั
ดา้นผ่าน Google Classroom ดว้ยบทเรียนออนไลน ์ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6  ใชแ้บบแผนการ
วิจัยแบบ One - Group Pretest-Posttest Design มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/3 โรงเรียนดีบุกพังงา
วิทยายน จงัหวดัพงังา ปีการศึกษา 2565 จ านวน 36 คน เป็นกลุ่มตวัอย่าง ซึ่งไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม
โดยการจบัสลากซึ่งเป็นการสุ่มแบบกลุ่มโดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 
แผนการจัดการเรียนรู ้เรื่อง ล าดับและอนุกรมอนันต ์โดยใชห้อ้งเรียนกลบัดา้นผ่าน Google Classroom 
ดว้ยบทเรียนออนไลน ์ส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 12 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน และบทเรียนออนไลน ์ซึ่งไดม้าจากโครงการสอนออนไลน ์Project 14 ของสถาบนัสง่เสรมิการ
สอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ รอ้ยละ และดชันีประสิทธิผล โดย
ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรูม้ีประสิทธิภาพ เท่ากับ 72.94/76.25 และ 2) นักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 6 หลงัจากไดร้บัการจดัการเรียนรู ้มีดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.69 
  
ค าส าคัญ:  หอ้งเรียนกลบัดา้น, บทเรียนออนไลน,์ ล าดบัและอนกุรมอนนัต ์
 
 



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวโิรฒ ปีที ่23 ฉบบัที ่2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2565 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol.23 No.2 July - December 2022 

 

 

176 

ABSTRACT  
 This research aimed 1)  to develop the instructional management on infinite sequences 
and series by using a flipped classroom with online lessons via Google Classroom for the 12 th 
grade students and 2) to study the effectiveness index of the instructional management on infinite 
sequences and series by using a flipped classroom with online lessons via Google Classroom for 
the 12 th grade students. The design of this research was One-Group Pretest-Posttest Design. 
The samples were 36 high school students in grade 12/3, which were obtained by cluster random 
sampling by drawing lots, in the academic year 2022 at Deebuk Phang Nga Witthayayon School, 
Phang Nga Province. There were 3  research instruments, including 12  lesson plans on infinite 
sequences and series by using a flipped classroom with online lessons via Google Classroom for 
the 12th grade students, learning achievement tests, and the online lessons which were obtained 
from the online teaching project Project 14  of the Institute for the Promotion of Teaching Science 
and Technology. The data were analyzed by percentage and effectiveness index. The results 
showed that 1) the developed instructional management had an efficiency of 72.94/76.25 and 2) 
after receiving the instructional management, grade 12  students had an effectiveness index of 
0.69.            
 
Keywords: Flipped Classroom, Online Lesson, Infinite Sequences and Series 
 
บทน า  

การแพร่ระบาดของโควิด-19 ส่งผลกระทบต่อการจัดการเรียนการสอน การออกแบบการเรียนรู้
เพื่อใหน้กัเรียนทุกคนเรียนรูไ้ดอ้ย่างทั่วถึงตามบริบทที่แตกต่างกนัของนกัเรียนรายบุคคลจึงเป็นเรื่องที่ยาก
และทา้ทาย นกัเรียนตอ้งเรียนรูใ้นลกัษณะใหม่ที่ตอ้งมีระยะห่างทางสงัคมและจ าเป็นตอ้งเรียนรูด้ว้ยตนเอง
มากกว่าภาวะปกติ ครูจึงมีความจ าเป็นตอ้งคน้หาแนวคิดในการออกแบบการเรียนรูท้ี่แตกต่างจากแบบเดิม
เช่น มีการเรียนที่บา้นโดยใชอ้อนไลนร์่วมกับการเรียนที่หอ้งเรียนและโรงเรียนเพียงบางวัน หรือวันเวน้วนั 
ประเด็นที่ส  าคัญของการออกแบบการเรียนรู ้คือ การเรียนรูข้องนักเรียนแต่ละระดับการศึกษา และแต่ละ
โรงเรียนมีบริบทที่แตกต่างกัน การออกแบบการเรียนรูใ้หม่จึงจ าเป็นตอ้งใชแ้นวคิดที่ส  าคัญอย่างน้อย 3 
แนวคิด แนวคิดแรกคือ การจัดการเรียนการสอนตามบริบท แนวคิดที่สองคือ การจัดการเรียนการสอนที่
นกัเรียนเป็นเจา้ของการเรียนรู ้และแนวคิดที่สามคือ การออกแบบโรงเรียนและการเรียนใหม่ในช่วงวิกฤตโค
วิด-19 ที่ตอ้งเรียนโดยใชเ้ทคโนโลยีออนไลนม์ากขึน้ (พฤทธิ์ ศิรบิรรณพิทกัษ,์ 2563) 
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การเรียนออนไลน ์คือการเรียนการสอนที่ผูส้อนและผูเ้รียนอยู่ต่างสถานที่กนัและใชอ้ปุกรณม์าเป็น
ตวัช่วยในการสง่สารและรบัสาร เช่น โทรทศัน ์คอมพิวเตอร ์แท็บเล็ต และโทรศพัทม์ือถือ ลกัษณะการเรียน
ออนไลนน์ีถู้กน ามาใชใ้นช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 มากขึน้ แต่อย่างไรก็ตาม การเรียนการสอน
ออนไลน์ไม่ใช่การสอนที่ง่าย ครูหลายคนต้องเปลี่ยนการสอนของตัวเองใหม่ ต้องใช้ทักษะการสอนที่
แตกต่างไปจากเดิม ทั้งนีโ้รงเรียนต้องมีการประเมินดว้ยว่านักเรียนมีความพรอ้มในการเรียนการสอน
ออนไลนม์ากนอ้ยหรือไม่เพียงใด (พิรยิะ ผลพิรุฬห,์ 2563) 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.) ไดด้  าเนินโครงการสอนออนไลน ์
บทเรียนออนไลน ์วิทยาศาสตร ์คณิตศาสตรแ์ละเทคโนโลยี หรือ Project 14 ซึ่งเป็นวีดิทัศนก์ารสอนเพื่อ
ส่งเสริมวิถีการเรียนรูด้า้นคณิตศาสตร ์วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี เพื่อใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ เรียนรู ้หรือ
ทบทวนบทเรียน นอกจากนี ้ครูผูส้อนยังสามารถใชแ้หล่งเรียนรูน้ีป้ระกอบการจัดการเรียนรูต้ามปกติใน
หอ้งเรียน เพื่อสง่เสรมิคณุภาพการเรียนรูข้องผูเ้รียน วีดิทศันท์ี่จดัท าขึน้ใน Project 14 สอดคลอ้งกบัตัวชีว้ัด
ในกลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) และครอบคลมุทกุระดบัชัน้ ตัง้แต่ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 
ถึงมธัยมศึกษาปีที่ 6 ทัง้รายวิชาพืน้ฐานและเพิ่มเติม มากไปกว่านัน้เนือ้หาและวิธีการจัดการเรียนรูใ้นแต่
ละบทเรียนของ Project 14 ไดส้อดแทรกสถานการณใ์นชีวิตประจ าวัน ภาพประกอบที่ชัดเจนเขา้ใจง่าย 
เนน้ส่งเสริมทกัษะการคิดวิเคราะห ์การสาธิตและทดลองดว้ยอปุกรณพ์ืน้ฐานที่จดัหาไดง้่าย รวมไปถึงการ
ทดลองเสมือนจรงิที่ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถท าการทดลองไดท้กุที่แมไ้ม่ไดอ้ยู่ในหอ้งทดลองทางวิทยาศาสตร ์
(ชกูิจ ลิมปิจ านงค,์ 2563) 

โรงเรียนดีบุกพงังาวิทยายนเป็นโรงเรียน ที่ไดร้บัโอกาสในการเขา้ถึง Google Classroom โดยทาง
ครูกลุม่สาระการเรียนรูค้อมพิวเตอรไ์ดน้ ามาใชแ้ละสอนนกัเรียนตัง้แต่ มธัยมศกึษาปีที่ 1 - 6 สามารถเขา้ถึง
ไดง้่าย นกัเรียนทุกคนมีอีเมลข์องโรงเรียน และครูไดม้ีโอกาสเขา้ใชง้านบา้ง แต่เมื่อเกิดการแพร่ระบาดของ
โควิด-19 ท าใหโ้รงเรียนและครูในโรงเรียนมีโอกาสใชง้านมากขึน้ และเทคนิคการสอนของครูแต่ละคนก็
แตกต่างออกไป ในดา้นความพรอ้มการเรียนออนไลนข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนมี
อุปกรณ์การเรียนออนไลน์อย่างเพียงพอ ส าหรับผู้วิจัยก็มีประสบการณ์และสามารถใช้ Google 
Classroom ส าหรับการเรียนการสอนเป็นอย่างดี ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนออนไลน์โดยผ่าน 
Google Classroom ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 มีความเป็นไปไดแ้ละนกัเรียนมีความพรอ้มที่จะ
เรียน  

ผูวิ้จัยไดท้ าการวิเคราะหผ์ลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายนจาก
แบบบันทึกคะแนนเก็บเรื่องล าดับและอนุกรมอนันต์ พบว่า ปีการศึกษา  2560 ถึง 2563 นักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 6 มีคะแนนสอบเฉลี่ย เรื่อง ล าดบัและอนกุรมอนนัต ์เท่ากบั 12.31 12.45 12.25 และ 11.10 
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ตามล าดบั (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) ซึ่งคิดเป็นรอ้ยละ 61.55 62.25 61.25 และ 55.50 ตามล าดบั จะเห็นได้
ชดัว่าคะแนนเฉลี่ยของนกัเรียนในปีการศกึษาล่าสดุ ลดลงอย่างมากเมื่อเทียบกบัปีที่ผ่านมาและตลอดทัง้ 4 
ปีการศึกษาผลสมัฤทธิ์ยังไม่ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 ของคะแนนรวมซึ่งอยู่ในระดับดีตามค่าเป้าหมายของ
โรงเรียนดีบุกพงังาวิทยายน จากการสอบถามนกัเรียนในการเรียนปีการศึกษา  2563 พบว่าสภาพปัญหาที่
เกิดขึน้มีสาเหตุมาจาก 1) การเรียนออนไลนใ์นช่วงการแพร่ระบาดของโควิด-19 ท าใหเ้วลาในการเรียน
นอ้ยลง แต่นักเรียนมีเวลาเรียนรูอ้ยู่ที่บา้นมากขึน้ 2) การท าแบบฝึกหัดในหอ้งเรียนจะมีครูคอยชีแ้นะ แต่
การท าแบบทดสอบจริง ๆ ไม่มีครูคอยชีแ้นะ จึงเกิดความลงัเลว่าตนเองนัน้ท าไดถู้กตอ้งหรือไม่ บางครัง้จะ
ลืมกระบวนการบางอย่างไป ขาดการฝึกฝนโดยไม่มีคนคอยแนะน า  ช่วยเหลือ 3) นักเรียนไม่ไดท้บทวน
เนือ้หา และเนือ้หามีสูตรที่ตอ้งจ ามาก มีหลกัการที่ละเอียด ซบัซอ้น และ 4) นักเรียนขาดความเขา้ใจใน
เนือ้หาอย่างแทจ้ริง ในส่วนของผูว้ิจัยคิดว่าเนือ้หาวิชามีความเป็นนามธรรมมากเกินไป  และเนือ้หาวิชามี
จ านวนมาก และยากต่อการท าความเขา้ใจ จึงท าใหเ้กิดความเบื่อหน่าย และทอ้แทใ้นการเรียน นอกจากนี ้
เนือ้หาเรื่อง ล าดบัและอนกุรมอนนัต ์เป็นเรื่องแรกที่เรียนในวิชาคณิตศาสตร ์5 ก่อนที่จะเรียนเรื่อง แคลคลูสั 
ซึ่งถา้นกัเรียนมีพืน้ฐานที่ไม่แน่นหรือไม่เขา้ใจมากเพียงพอจะท าใหก้ารเรียนในบทถดัไปมีปัญหามากขึน้ 

จากการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน  คือ เรียน
เนือ้หาวิชาที่บา้นและท าการบา้นที่โรงเรียน หรือรบัการถ่ายทอดวิชาความรูท้ี่บา้นแลว้มาสรา้งความรูต่้อ
ยอดจากวิชาที่รบัการถ่ายทอดมาใหเ้ป็นความรูท้ี่สอดคลอ้งกับชีวิตท าใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่มีพลงัเกิดทักษะ  
(วิจารณ์ พานิช, 2556) จุดเริ่มตน้ของแนวคิดหอ้งเรียนกลับดา้น  คือ เริ่มจากครูวิทยาศาสตรส์องคนชื่อ 
Jonathan Bergmann และ Aaron Sams ได้ท าการบันทึกเทปวิดีโอที่เป็นเนื ้อหาสาระวิชาการสอนให้
นักเรียนชั้นมัธยมปลาย  โรงเรียน  Woodland Park High School เมือง  Woodland Park รัฐ  Colorado 

ประเทศสหรฐัอเมริกา เพื่อใหผู้เ้รียนไดน้ าเนือ้หาที่บนัทึกเทปไปศึกษาดว้ยตนเองที่บา้น  แลว้ใหผู้เ้รียนเอา
ผลการเรียนรูด้ว้ยตนเองกลบัมาสู่การอภิปรายร่วมกันในชัน้เรียน  เพื่อหาบทสรุปของค าตอบโดยที่มีครูท า
หนา้ที่เป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้ (Jonathan Bergmann, 2012) ซึ่งเป็นวิธีการจัดการ
เรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการปฏิบติักิจกรรมการเรียนการสอนอย่างแทจ้ริง  
สง่ผลใหผู้เ้รียนสามารถแกปั้ญหา มีความรบัผิดชอบต่อการเรียน และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน โดยผูเ้รียนได้
ศึกษาคน้คว้าใช้ความรู้ ความสามารถในการเรียนรูด้้วยตนเองด้วยกระบวนการทางคณิตศาสตรแ์ละ
วิทยาศาสตร ์เป็นการเรียนรูต้ลอดชีวิต และเป็นไปตามแนวทางการปฏิรูปความรูอ้ย่างแทจ้ริง  ประกอบกับ
การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นเป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียนมีการเรียนรูด้ว้ยตนเอง  ซึ่งจะส่งผลต่อ
ความรบัผิดชอบของนกัเรียน  (วิจารณ ์พานิช, 2556) การจดัการเรียนรูโ้ดยใชห้อ้งเรียนกลบัดา้นน่าจะช่วย
พฒันาผลสมัฤทธิ์การเรียนของนักเรียนได ้โดยการจดัการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น  มีแนวคิด
คือ ใหน้กัเรียนไดศ้กึษานอกเวลาเรียนท่ีบา้นผ่านทางสื่อที่ผูส้อนเตรียมไวใ้ห ้และท าการบา้นหรือแบบฝึกหดั
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ในคาบเรียน จึงเหมาะสมอย่างยิ่งที่ใช้ส  าหรับการเรียนการสอนในขณะนี ้ เพราะนักเรียนมีเวลาว่างที่
สามารถเรียนรูผ้่านที่บา้น ดว้ยอุปกรณท์ี่พรอ้ม และเนือ้หาสามารถศึกษาเพิ่มเติมดว้ยตนเองได้ สามารถ
หยุดหรือยอ้นกลบัวิดีทัศนไ์ดต้ลอดเวลา รวมไปถึงการท าแบบฝึกหัดหรือการบา้นในคาบเรียนจะช่วยให้
นักเรียนไดใ้ช้ความรูท้ี่ไดจ้ากการศึกษาที่บ้าน  มาฝึกท าโจทย์ในคาบเรียนหากไม่เข้าใจหรือมีข้อสงสัย  
นกัเรียนสามารถที่จะซกัถามครูผูส้อนไดท้นัทีหรือปรกึษาเพื่อน ๆ 
 จากความเป็นมาทั้งหมดที่กล่าวมา  ผูว้ิจัยจึงสนใจ พัฒนาการจัดการเรียนรู ้ เรื่อง ล าดับและ
อนุกรมอนันต์ โดยใช้ห้องเรียนกลับด้าน ผ่าน Google Classroom ด้วยบทเรียนออนไลน์ของ สสวท. 
Project 14 ส  าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 เพื่อส่งเสริมการเรียนรูใ้หม้ีประสิทธิภาพ อันจะส่งผลให้
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนสงูขึน้ 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู ้เรื่อง ล าดับและอนุกรมอนันต ์โดยใชห้อ้งเรียนกลับดา้น ผ่าน 
Google Classroom ดว้ยบทเรียนออนไลน ์ส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ใหม้ีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ ์70/70  
            2. เพื่อศกึษาดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู ้เรื่อง ล าดบัและอนกุรมอนนัต ์โดยใชห้อ้งเรียนกลบั
ดา้น ผ่าน Google Classroom ดว้ยบทเรียนออนไลน ์ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผูว้ิจัยด าเนินการทดลอง
ตามแผนการวิจยัแบบ One - Group Pretest-Posttest Design (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ 2553) 
มีรายละเอียดในการด าเนินการวิจยั ดงันี ้

ขอบเขตของการวิจยั 
               1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
       1.1 ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 หอ้ง 1 - 5 โรงเรียนดีบุก
พงังาวิทยายน จงัหวดัพงังา ซึ่งนกัเรียนทัง้หมดมีความสามารถทางวิชาการใกลเ้คียงกนั จ านวน 160 คน 
               1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้ คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 หอ้ง 3 โรงเรียนดีบุก
พังงาวิทยายน จังหวัดพังงา ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) โดยวิธีจับสลากซึ่ง
เป็นการสุม่แบบกลุม่โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยการสุม่ 

 2. ตวัแปรที่ศกึษา 
                ตวัแปรที่ศกึษาแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
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                2.1 ตวัแปรตน้ ประกอบดว้ย 
                     2.1.1 การใชแ้ผนการจดัการเรียนรู ้เรื่อง ล าดบัและอนุกรมอนนัต ์โดยใชห้อ้งเรียนกลับดา้น 
ผ่าน Google Classroom ดว้ยบทเรียนออนไลน ์ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 12 แผน รวม 
12 คาบเรียน 
             2.2 ตวัแปรตาม ประกอบดว้ย 
  2.2.1 ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู ้ 
  2.2.2 ดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู ้ 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ประกอบดว้ย 
    1. แผนการจดัการเรียนรู ้เรื่อง ล าดบัและอนุกรมอนนัต ์โดยใชห้อ้งเรียนกลบัดา้น ผ่าน Google 

Classroom ดว้ยบทเรียนออนไลน ์ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 12 แผน เวลา 12 คาบ  
     2. บทเรียนออนไลน ์โดยไดม้าจากโครงการสอนออนไลน ์Project 14 เรื่อง ล าดบัและอนุกรม 
ตอน 7 – 18  
     3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ล าดบัและอนกุรมอนนัต ์จ านวน 20 ขอ้ 

การสรา้งและหาคณุภาพเครื่องมือ 
การสรา้งแผนการจัดการเรียนรู ้ เรื่อง ล าดับและอนุกรมอนันต ์โดยใชห้อ้งเรียนกลับด้าน ผ่าน 

Google Classroom ดว้ยบทเรียนออนไลน ์ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 มีขัน้ตอนการสรา้งและหา
คณุภาพดงันี ้

     1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น คู่มือการใช้หลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร ์(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ.2560) ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย และวิเคราะหห์ลกัสูตรสถานศึกษา 
โรงเรียนดีบกุพงังาวิทยายน จงัหวดัพงังา ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 เรื่อง ล าดบัและอนกุรมอนนัต ์ 

     2. ศึกษาวิธีการ หลกัการ และเทคนิคการเขียนแผนการจดัการเรียนรูจ้ากต ารา เอกสารคู่มือครู
และรายงานการวิจยัที่เก่ียวขอ้ง  

     3. วิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างเนือ้หา มาตรฐานการเรียนรู ้ผลการเรียนรู ้ตวัชีว้ดั จดุประสงค์
การเรียนรู ้สาระส าคญั/ความคิดรวบยอดหลกั และก าหนดโครงสรา้งของแผนการจดัการเรียนรู ้เรื่อง ล าดบั
และอนกุรมอนนัต ์โดยใชห้อ้งเรียนกลบัดา้น ผ่าน Google Classroom ดว้ยบทเรียนออนไลน ์ 

     4. สรา้งแผนการจัดการเรียนรู ้ เรื่อง ล าดับและอนุกรมอนันต ์โดยใชห้อ้งเรียนกลบัดา้น ผ่าน 
Google Classroom ดว้ยบทเรียนออนไลน ์ประกอบดว้ย แบบฝึกหดัส าหรบัฝึกท าในหอ้งเรียน แบบทดสอบ
ย่อยส าหรบัประเมินนักเรียนว่านักเรียนมีความรู ้ความเขา้ใจมากขึน้หรือไม่ โดยนักเรียนปฏิบติักิจกรรม
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ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูจ้  านวน 12 แผน รวมเวลา 12 คาบ ท าการสอนสัปดาหล์ะ 4 คาบ มี
ขัน้ตอนการจดักิจกรรม ดงันี ้
 4.1 มอบหมายใหไ้ปเรียนรู ้ครูมอบหมายใหน้กัเรียนศึกษาเรียนรูห้วัขอ้ต่าง ๆ มาลว่งหนา้จาก
ที่บา้น โดยใชบ้ทเรียนออนไลน ์ที่ไดม้าจากโครงการสอนออนไลน์ Project 14 และสามารถเขา้ถึงไดจ้าก 
HTTPS://PROJ14.IPST.AC.TH/M4-6-MATH-ADV/M6-MATH-ADV-BOOK1/ ซึ่งมีคุณภาพ ผ่านการตรวจสอบ 
เผยแพร่และ เข้าถึ ง ได้จาก สถาบันส่ ง เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ เทคโนโลยี  (สสวท. ) 
ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษ า ธิ ก า ร  แ ล ะ ผู้ วิ จั ย ใ ช้  Google Classroom โ ด ย ส า ม า ร ถ เ ข้ า ถึ ง เ ว็ บ ไ ซ ด์  
https://classroom.google.com/  เป็นช่องทางการติดต่อสื่อสาร โพสตป์ระกาศหัวขอ้ต่าง ๆ ใหน้ักเรียน
เขา้ถึงไดง้่ายและสะดวก และใช ้EDPUZZLE สื่อบทเรียนออนไลนป์ฏิสมัพนัธ์ โดยสามารถเขา้ถึงเว็บไซด ์
https://edpuzzle.com เป็นเครื่องมือในการตรวจสอบว่านักเรียนได้ศึกษาล่วงหน้าแล้วหรือไม่ และ
ตรวจสอบเบือ้งต้นได้ว่านักเรียนเข้าใจในเนื ้อหาในระหว่างที่ดูหรือไม่ ผ่านการตอบค าถามระหว่าง
การศึกษาบทเรียนออนไลน ์Project 14 และสามารถทิง้ค าถามหากสงสัยภายหลงัและครูผูส้อนมาตอบ
ค าถามในคาบเรียนถดัไป 
 4.2 คาบเรียน ประกอบดว้ย 
    4.2.1 เตรียมความพรอ้ม 5 นาที : ขัน้ตอนนีจ้ะเป็นการเตรียมความพรอ้มในเรื่องของเนือ้หา
ที่ไดศ้กึษามาลว่งหนา้ โดยเป็นการถาม หรือตรวจผ่าน https://edpuzzle.com/  
    4.2.2 กิจกรรม/ฝึกท าแบบฝึกหัด 30 นาที : ขั้นตอนนีจ้ะให้นักเรียนได้ฝึกท าแบบฝึกหัด 
หลงัจากที่ไดศ้ึกษาเนือ้หามาแลว้ โดยจะมีครูเป็นผู้ใหค้  าแนะน า ช่วยเหลือ ส าหรบันกัเรียนที่ไม่เขา้ใจ หรือ
สงสยั 
    4.2.3 ถาม – ตอบ 10 นาที : ขัน้ตอนนีจ้ะเป็นการท าแบบทดสอบย่อย เพื่อเป็นการทดสอบ
ว่า นกัเรียนมีความรู ้ความเขา้ใจในเนือ้หาหรือไม่ 
    4.2.4 สรุป/สะท้อน 5 นาที : ขั้นตอนนีจ้ะสรุปเนือ้หา และสิ่งที่ควรเน้น หรือให้นักเรียน
สะทอ้นสิ่งไดเ้รียนรูเ้พิ่มเติมจากการศกึษาเนือ้หาลว่งหนา้ และเนน้ย า้ว่าใหน้กัเรียนศึกษาเนือ้หาเพิ่มเติมใน
เรื่องถดัไป 

5. น าแผนการจัดการเรียนรู ้เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ ส่วนประกอบ
ของแผนการจัดการเรียนรู้ความสอดคล้องของเนื ้อหา มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ ตัวชี ้วัด 
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอดหลัก สมรรถนะหลกั สาระการเรียนรู ้กิจกรรมการ
เรียนรู ้สื่อและแหลง่การเรียนรู ้ 

6. น าแผนการจัดการเรียนรู้  ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธเ์สนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสม และความ สอดคลอ้ง
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ของแผนการจดัการเรียนรู ้ที่มีลกัษณเป็นมาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดบั แลว้น ามาหาค่าเฉลี่ย จากนัน้น า
ค่าเฉลี่ยมาแปลความหมายโดย เปรียบเทียบกับเกณฑใ์นการแปลความหมาย โดยยึดเกณฑ์การตัดสิน 
จากคะแนนเฉลี่ย 3.51 ขึน้ไปจึงจะถือว่า แผนการจดัการเรียนรูม้ีประสิทธิภาพ สามารถน าไปทดลองใชไ้ด ้
(บุญชม ศรีสะอาด, 2554) หลงัจากการค านวณ พบว่า แผนการจดัการเรียนรูม้ีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.85 และ
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.21 ซึ่งถือว่ามีประสิทธิภาพสามารถน าไปทดลองใชก้บันกัเรียนได ้

7. น าแผนการจัดการเรียนรู ้มาปรับปรุงแก้้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แล้วเสนอต่อ
อาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธเ์พื่อตรวจพิจารณาต่อไป  

8. น าแผนการจัดการเรียนรู ้ที่ผ่านการปรบัปรุงแก้ไขเรียบรอ้ยแล้วไปทดลองใชก้ับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน จังหวัดพังงา ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบความ
เป็นไดใ้นการน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู ้และใชเ้ป็นขอ้มูลในการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ให้มี
คณุภาพมากย่ิงขึน้ต่อไป ปัญหาที่พบส าหรบัการจดักิจกรรมคือช่วงเวลาที่ใชอ้ยู่เป็นช่วงที่โควิดก าลงัระบาด 
การจดัการเรียนการสอนจึงท าไดย้าก มีการแบ่งกลุม่การเรียนเป็นกลุม่ A และ B สลบักนัมาเรียน ท าใหก้าร
จัดการเรียนการสอนตอ้งขยายเวลาออกไป ไดป้รบัปรุงแก้ไขโดยการเน้นการใชป้ระโยชนข์อง Google 
Classroom มากขึน้ เช่น อดัคลิปในการสอน ถามตอบสื่อสารในกลุม่มากขึน้ 

9. น าแผนการจัดการเรียนรู ้ที่ผ่านการทดลองและปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปจัดท าเป็นฉบบัสมบูรณ์ 
เพื่อน าไปใชใ้นการทดลองจรงิกบันกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง  

10. วิเคราะหห์าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ้โดยใชสู้ตรการหาประสิทธิภาพ E1/E2 
ตามเกณฑ ์70/70 โดยพบว่า แผนการจดัการเรียนรูม้ีประสิทธิภาพ 72.94/76.25 

11. วิเคราะหห์าค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู ้โดยน าคะแนนที่ไดจ้ากแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน และหลงัเรียนของนกัเรียนมาหาค่าดชันีประสิทธิผล  

การสรา้งแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ล าดบัและอนุกรมอนันต ์มีขัน้ตอนในการ
สรา้งและการตรวจสอบคณุภาพ ดงันี ้

1. ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบบั ปรบัปรุง พ.ศ. 2560) 
กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์ชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่  6 และวิธีสรา้งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์5  
2. ศึกษาและวิเคราะห์เนื ้อหาและผลการเรียนรู้ เรื่อง ล าดับและอนุกรมอนันต์ ส  าหรับชั้น 

มัธยมศึกษาปีที่ 6 และสรา้งตารางวิเคราะหห์ลกัสูตรเพื่อก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู ้จ านวนขอ้ สอบ 
และพฤติกรรมที่ใชว้ดัในแต่ละเนือ้หาหรือจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ 

3. สรา้งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 
ขอ้ ใหค้รอบคลมุจดุประสงคก์ารเรียนรู ้แลว้คดัเหลือจ านวน 20 ขอ้ 
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4. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ท่ีสรา้งขึน้เสนอผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อ
พิจารณาความตรงเชิงเนือ้หา ซึ่งเป็นการตรวจสอบความสอดคลอ้งของ ขอ้สอบกบัจุดประสงคน์ าผลจาก
การประเมินของผู้เชี่ ยวชาญค านวณหาค่า IOC (Index of item objective congruence) เ ป็นราย
ขอ้พิจารณาคดัเลือกขอ้สอบที่มีค่า IOC ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป  (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ 2553) แลว้
จดัพิมพเ์ป็นแบบทดสอบฉบบัใหม่  

5. น าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีได้ไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
โรงเรียนดีบกุพงังาวิทยายน อ าเภอเมืองพงังา จงัหวดั พงังา จ านวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง ซึ่งไดเ้รียน 
เรื่องล าดับและอนุกรม ผ่านมาแลว้ในภาคเรียนที่ 1 ปี การศึกษา 2564 และตรวจใหค้ะแนน ถา้นักเรียน
ตอบตวัเลือกที่ ถกูตอ้งได ้1 คะแนน ถา้ตอบตวัเลือกอ่ืนได ้0 คะแนน แลว้น าคะแนนที่ไดไ้ปหาค่าความยาก 
(p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายขอ้  

6. คัดเลือกแบบทดสอบที่มีค่าความยาก (p) ตัง้แต่ 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตัง้แต่ 
0.20 ขึน้ไป จ านวน 20 ขอ้ โดยใชเ้กณฑก์ารพิจารณาค่า p และ r ตามที่ (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ 
2553)  แนะน าไว ้โดยขอ้สอบ 20 ขอ้ที่ผ่านเกณฑม์ีค่าความยากตั้งแต่ 0.43 – 0.80 และ มีค่าอ านาจ
จ าแนกตัง้แต่ 0.20 – 0.90 

7. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ท่ีคัดเลือกแลว้ จ านวน 20 ขอ้ หาความเชื่อมั่นโดยการ
ค านวณจากสตูร KR–20 ของคเูดอร-์ริชารด์สนั ซึ่งขอ้สอบทัง้ฉบบัควรมีความเชื่อมั่นตัง้แต่ 0.70 ขึน้ไป (ลว้น สาย
ยศ และองัคณา สายยศ 2553) โดยขอ้สอบที่คดัเลือกมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.86 

8. จดัพิมพเ์ป็นแบบทดสอบฉบบัสมบรูณ ์
 
ผลการวิจัย 
 ตอนที่ 1 ทดสอบประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู ้ เรื่อง ล าดับและอนุกรมอนันต์ โดยใช้
หอ้งเรียนกลบัดา้น ผ่าน Google Classroom ดว้ยบทเรียนออนไลน ์

ผูว้ิจัยไดน้ าแผนการจัดการเรียนรู ้เรื่อง ล าดับและอนุกรมอนันต ์โดยใชห้อ้งเรียนกลบัดา้น ผ่าน 
Google Classroom ดว้ยบทเรียนออนไลน ์ไปใชก้ับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 
6/3 โรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 36 คน  โดยนักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรูจ้  านวน 12 แผน รวมเวลา 12 คาบ ท าการสอนสปัดาหล์ะ 4 คาบ ใน
คาบเรียนคณิตศาสตร ์5 (ค30205) แลว้เก็บขอ้มลูจากคะแนนทดสอบย่อยและแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ขอ้ ส าหรบัประเมินนักเรียนว่านักเรียนมี
ความรู ้ความเขา้ใจมากขึน้หรือไม่ แลว้วิเคราะหห์าประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู ้เรื่อง ล าดบัและ
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อนกุรมอนนัต ์โดยใชห้อ้งเรียนกลบัดา้น ผ่าน Google Classroom ดว้ยบทเรียนออนไลน ์โดยใชส้ตูรการหา
ประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ ์70/70 ปรากฏผลดงัตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู ้ เรื่อง ล าดับและอนุกรมอนันต ์โดยใช้
หอ้งเรียนกลบัดา้น ผ่าน Google Classroom ดว้ยบทเรียนออนไลน ์

จ านวนนกัเรียน 

ระหว่างจดักิจกรรมการเรียนการสอน หลงัเรียน 

คะแนนเฉล่ีย 
(คะแนนเต็ม 10 

คะแนน) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

E1 
คะแนนเฉล่ีย 

(คะแนนเต็ม 20 
คะแนน)  

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

E2 

36 7.29 1.53 72.94 15.25 3.05 76.25 

จากตารางที่ 1 พบว่า นกัเรียนที่เรียนดว้ยการจัดการเรียนรู ้เรื่อง ล าดบัและอนุกรมอนันต ์โดยใช้
หอ้งเรียนกลบัดา้น ผ่าน Google Classroom ดว้ยบทเรียนออนไลน ์ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 มีคะแนนระหว่าง
จดักิจกรรมการเรียนการสอนเฉลี่ยเท่ากบั 7.29 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน หรือคิดเป็นรอ้ยละ 72.94 และ
มีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรห์ลงัเรียน เท่ากับ 
15.25 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน หรือคิดเป็นรอ้ยละ 76.25 นั่นคือ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร ์มีค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 72.94 และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) 
เท่ากับ 76.25 ดังนัน้ ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู ้เรื่อง ล าดับและอนุกรมอนันต ์โดยใชห้อ้งเรียน
กลับดา้น ผ่าน Google Classroom ดว้ยบทเรียนออนไลนเ์ท่ากับ 72.94 /76.25 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์70/70 
ที่ตัง้ไว ้

ตอนที่ 2 ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู ้เรื่อง ล าดับและอนุกรมอนันต์ โดยใช้
หอ้งเรียนกลบัดา้น ผ่าน Google Classroom ดว้ยบทเรียนออนไลน ์

การวิเคราะหห์าประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู ้เรื่อง ล าดบัและอนุกรมอนันต ์โดยใชห้อ้งเรียน
กลบัดา้น ผ่าน Google Classroom ดว้ยบทเรียนออนไลนส์ าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 ผูว้ิจัยน า
คะแนนสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมาวิเคราะหเ์พื่อหาประสิทธิผล โดยดชันีประสิทธิผล (E.I.) ของแผนการ
จดัการเรียนรู ้ปรากฏดงัตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของการจัดการเรียนรู ้เรื่อง ล าดับและอนุกรมอนันต ์โดยใชห้อ้งเรียน
กลบัดา้น ผ่าน Google Classroom ดว้ยบทเรียนออนไลนส์ าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 
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นกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง 
ผลคณูของจ านวน

นกัเรียนกบัคะแนนเต็ม 

ผลรวมของคะแนน ค่าดชันีประสิทธิผล 
(E.I.) ก่อนเรียน หลงัเรียน 

นกัเรียนชัน้ 
มธัยมศกึษาปีที่ 6/3  
จ านวน 36 คน 

720 171 549 0.69 

จากตาราง 2 พบว่าก่อนเรียนนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 ท าขอ้สอบไดค้ะแนนรวม 171 คะแนน 
และหลงัจากใชก้ารจดัการเรียนรู ้ เรื่อง ล าดบัและอนุกรมอนนัต ์ โดยใชห้อ้งเรียนกลบัดา้น ผ่าน Google 
Classroom ดว้ยบทเรียนออนไลน ์ นกัเรียนท าขอ้สอบไดค้ะแนนรวม 549 คะแนน จากคะแนนเต็ม 720 
คะแนนเมื่อน ามาค านวณดชันีประสิทธิผล (E.I.) ไดเ้ท่ากบั 0.69 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว ้ คือ มีค่า
มากกว่า 0.5 แสดงว่า นกัเรียนที่เรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู ้ เรื่อง ล าดบัและอนกุรมอนนัต ์ โดยใช้
หอ้งเรียนกลบัดา้นผ่าน Google Classroom ดว้ยบทเรียนออนไลน ์มีความกา้วหนา้ในการเรียนเพิ่มขึน้รอ้ย
ละ 69 

 
อภปิรายผล 

จากการศกึษาคน้ควา้ ดงักล่าว สามารถอภิปรายผลไดด้งันี ้
1. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู ้เรื่อง ล าดับและอนุกรมอนันต ์โดยใชห้อ้งเรียนกลับดา้น 

ผ่าน Google Classroom ด้วยบทเรียนออนไลน์ ส  าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ 
72.94 /76.25 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้คือ 70/70 ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะมีการตรวจสอบคุณภาพและ
ความเหมาะสม ของเนือ้หาโดยผูเ้ชี่ยวชาญ ผลการประเมินรูปแบบการสอนจากผูเ้ชี่ยวชาญอยู่ในระดับ 
มากที่สดุ สื่อ คลิป มีเนือ้หาที่ครอบคลมุ เขา้ใจง่าย ผ่านการตรวจสอบจาก สสวท. ผูเ้รียนสามารถเรียนรูไ้ด้
ตลอดเวลา ผูเ้รียนตัง้ใจ ขยนั เต็มที่และมีความรบัผิดชอบอย่างมากในการเตรียมพรอ้มก่อนที่จะเขา้เรียน
ทกุครัง้เพื่อที่จะไดท้ าแบบฝึกหดัในหอ้งที่ท าดว้ยกนัเป็นกลุม่อย่างรวดเร็วและผ่านไปไดด้ว้ยดี สามารถสอน
เพื่อนในกลุม่ที่ไม่เขา้ใจ ช่วยเหลือเพื่อน มีความสามคัคี สว่นผูเ้รียนที่ไม่เขา้ใจก็พยายามที่จะท าแบบฝึกหัด
โดยมีเพื่อนช่วยเหลือ และครูคอยชีแ้นะ แนะน าในการท าโจทย ์ครูมีเวลาในการดูแลผูเ้รียนคนอ่ืน ๆ ได้
ทั่วถึง การเขา้ใจในเนือ้หาที่คลาดเคลื่อนพบไดน้อ้ย ส าหรบันกัเรียนท่ีเกิดความเขา้ใจคลาดเคลื่อนครูผูส้อน
ไดท้ าการแกไ้ขและช่วยเหลือผูเ้รียนในช่วงท าแบบฝึกหดัไดท้นัที แบบฝึกหดัที่จดัเตรียมไว ้นกัเรียนท าดว้ย
ตวัเองและเขา้ใจไดง้่าย สามารถฝึกฝนจนเกิดความเขา้ใจ แบบฝึกหดัที่เตรียมไวส้อดคลอ้งกบัเนือ้หาที่ไดดู้
มาก่อนในช่วงมอบหมายใหไ้ปเรียนรูท้ี่บา้น ซึ่งสอดคลอ้งกบัวิธีการจดัการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบั
ดา้นของ Jonathan Bergmann (2012) และ สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ พิชญส์ินี เพชรดี (2565) คือ การ
พฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเ์ร่ือง ทศนิยม โดยใชรู้ปแบบของเรียนกลบัดา้นของนกัเรียน
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนจ่านกรอ้ง อ าเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 1 ห้องเรียน  
ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น วิชาคณิตศาสตร ์เรื่อง 
ทศนิยม ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 90.25/81.60 และผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่าคะแนนสอบหลงัเรียนของ
นกัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 นอกจากนีย้งัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ยุ
ภาพร ดว้งโตด้ (2562) ไดวิ้จัยเร่ือง การจัดการเรียนรูโ้ดยใชห้้องเรียนกลับดา้น เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร ์ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอนบุาลทบักวาง ภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2560 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร ์ เร่ือง การหาปริมาตรของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดร้บัการจดักิจกรรมเรียนรูโ้ดยใชห้อ้งเรียนกลบัดา้นหลงัเรียนสงูกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร ์เร่ือง การหา
ปริมาตร ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดร้บัการจดักิจกรรมเรียนรูโ้ดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบปกติ
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา
คณิตศาสตร ์เรื่อง การหาปริมาตร ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 หลงัเรียนดว้ยการจัดกิจกรรมเรียนรู้
โดยใชห้อ้งเรียนกลบัดา้นสงูกว่ากลุ่มที่ไดร้บัการจดักิจกรรมเรียนรูโ้ดยใช ้การจดัการเรียนรูแ้บบปกติ อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยกระบวนการทั้งหมดท่ีกล่าวมาจึงท าให้ผู ้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ มี
ประสิทธิภาพในการเรียนที่ดีขึน้ 

2. ดชันีประสิทธิผล (E.I.) ของแผนการจดัการเรียนรู ้เรื่อง ล าดบัและอนกุรมอนนัต ์โดยใชห้อ้งเรียน
กลบัดา้น ผ่าน Google Classroom ดว้ยบทเรียนออนไลน ์ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 มีดัชนีประสิทธิผล 0.69 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว ้คือมีค่ามากกว่า 0.5 เมื่อนกัเรียนไดเ้รียนมาล่วงหนา้โดยบทเรียนออนไลน์
ผ่าน Google Classroom และใช้ Edpuzzle ในการตรวจสอบการเข้าดูบทเรียนออนไลน์ โดยมีการตั้ง
ค าถามอย่างง่ายเพื่อตรวจสอบว่านกัเรียนเขา้ใจในเนือ้หาที่เรียนหรือไม่ และทา้ยบทเรียนออนไลนม์ีการให้
โพสตถ์ามค าถามที่สงสยัในการเขา้ดบูทเรียนออนไลนท์นัที ช่วยใหไ้ดค้  าถามที่นกัเรียนมีความสงสยัและครู
จะมาตอบตอนตน้คาบเรียน ท าใหก้ารเรียนล่วงหนา้ผ่านบทเรียนออนไลนม์ีประสิทธิมากขึน้ หลงัจากนัน้
เมื่อถึงคาบเรียน ตอนตน้คาบไดม้ีการทบทวนเนือ้หาอีกครัง้และเนน้ย า้ความรูท้ี่ไดศ้ึกษามาล่วงหนา้ โดย
การตัง้ค าถาม ใหผู้เ้รียนไดช้่วยกนัตอบ มีส่วนร่วมในการช่วยกนัทบทวนเนือ้หา ท าใหผู้เ้รียนมีความมั่นใจ
มากขึน้ที่ได้ไปศึกษาล่วงหน้า และตอบค าถามที่นักเรียนสงสัยที่โพสต์ไว้ใน Edpuzzle หรือ Google 
Classroom ถดัมาเป็นการท ากิจกรรมรว่มกนัเป็นกลุม่โดยแบ่งนกัเรียนคละความสามารถ ใชแ้บบฝึกทกัษะ
ที่ผ่านการใหค้ าแนะน าจากผูเ้ชี่ยวชาญที่เตรียมไวใ้นแต่ละคาบ ซึ่งโจทยใ์นแบบฝึกทกัษะที่ไดท้ าเป็นโจทยท์ี่
เก่ียวขอ้งกบัเนือ้หาที่ไดศ้ึกษามาล่วงหนา้ เรียงล าดบัความง่ายไปยาก ท าใหผู้เ้รียนมีก าลงัใจและมั่นใจใน
การท าโจทย ์ถา้ท าผิดหรือคิดแนวทางในการท าไม่ออก หรือมีขอ้ผิดพลาด ขอ้สงสยั ก็มีเพื่อนหรือครูช่วย
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แนะน าเพื่อใหผู้เ้รียนไดท้ าโจทยใ์นเนือ้หานัน้ได ้ทา้ยคาบใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปสิ่งที่ไดจ้ากการท าแบบฝึก
ทักษะและหลงัจากนัน้ท าแบบทดสอบทันที เพื่อตรวจสอบว่านักเรียนมีความเขา้ใจหรือไม่ หากแบบฝึก
ทักษะนัน้มีนักเรียนสอบตก ครูผูส้อนจะท าการเฉลยใหใ้น Google Classroom เพื่อใหน้ักเรียนตรวจสอบ
อีกครัง้ว่าผูเ้รียนเขา้ใจผิดพลาดตรงส่วนไหน และนักเรียนสามารถโพสตส์อบถามครูผูส้อนไดต้ลอดเวลา
ผ่าน Google Classroom และมีเวลาทา้ทายกับโจทยปั์ญหาที่ยากหรือซบัซอ้นมากขึน้หรือถา้จ าเป็นตอ้ง
ขาดเรียน ยงัสามารถติดตามเนือ้หาได ้ซึ่งสอดคลอ้งกบัวิธีการจดัการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น
ของ Jonathan Bergmann (2012) และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กฤตน ุวิเศษประสิทธิ์ (2562) ไดท้ าการ
วิจยั เรื่อง ผลการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิดบูรณาการแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นที่มีต่อการรูเ้รื่อง
คณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนมาแตรเ์ดอีวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร จ านวน 1 
หอ้งเรียน พบว่า การรูเ้รื่องคณิตศาสตรข์องนกัเรียนหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิดบูรณา
การแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น ในภาพรวม ดา้นการคิดสถานการณปั์ญหาในเชิงคณิตศาสตร ์และดา้นการ
ตีความ การประยุกตใ์ช ้และการประเมินผลลพัธท์างคณิตศาสตร ์สงูกว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรูอ้ย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 แต่ดา้นการใชห้ลกัการและกระบวนการทางคณิตศาสตรใ์นการแกปั้ญหา 
สงูกว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรูอ้ย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ และการรูเ้รื่องคณิตศาสตรข์องนกัเรียนหลงั
ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิดบูรณาการแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นทัง้ภาพรวมและรายดา้น 
สูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ในท านองเดียวกันงานวิจัยของ อากร พุทธรักษา 
(2561) ระบุว่า การจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้น เรื่อง จ านวนจริง มี ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
E1/E2=70/50 นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง จ านวนจริง มีค่าดัชนี
ประสิทธิผลรายบคุคลมากกว่าหรือเท่ากบั 0.50 ไม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 70 ที่ระดบันยัส าคญั 0.05 เรื่อง จ านวน
จริง ลดลงจากการเรียนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   นอกจานีย้ังสอดคล้องกับ
งานวิจยัรูปแบบของ  Johnson B. G. (2013) ไดศ้กึษาเก่ียวกบัการรบัรูข้องนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลายที่เรียนวิชาคณิตศาสตร ์จ านวน 3 หอ้งเรียน ซึ่งเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบหอ้งเรียนกลับดา้น ผล
การศึกษาพบว่าวิธีการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นช่วยส่งเสริมการเรียนรูข้องนกัเรียน และท าใหน้กัเรียน
รบัรู ้เนือ้หาไดดี้ขึน้ นักเรียนพึงพอใจกับวิธีการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นมากกว่าการสอนแบบดั้งเดิม
ทัง้นีเ้นื่องจากวิธีการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นสามารถลดภาระปรมิาณของการเรียนการสอน และท าให้
มีเวลาในการลงมือปฏิบติัมากขึน้ เป็นกลยทุธท์ี่ใชเ้ทคโนโลยีเขา้มาช่วยในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพโดยกระบวนการทัง้หมดท่ีกล่าวมาจึงท าใหผู้เ้รียนมีผลสมัฤทธิ์ มีประสิทธิภาพใน
การเรียนที่ดีขึน้ 
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ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการน าผลงานวิจัยไปใช้ 
 1. ผูส้อนควรศึกษาแนวคิด หลกัการ รูปแบบ และจุดประสงคข์องแต่ละแผนการจดัการเรียนรูใ้ห้
เขา้ใจ และปรบักิจกรรมใหส้อดคลอ้งเหมาะสม ยืดหยุ่นตามสภาพแวดลอ้ม ความสนใจความสามารถของ
นกัเรียน รวมถึงการแกปั้ญหาส าหรบัการจดัการเรียนการสอนที่ตอ้งปรบัประยกุตก์บักิจกรรมของโรงเรียนที่
ไม่ไดเ้ตรียมไว ้
 2. ผูส้อนควรจดัสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียนใหส้อดคลอ้งเหมาะสมกับสิ่งที่ตอ้งการพฒันาในแต่
ละกิจกรรม เช่น พฒันาการน าเสนอ การใหเ้หตผุล ความคิดสรา้งสรรค ์หรือการวิเคราะหโ์จทยปั์ญหา การ
ท างานคนเดียวและแลกเปลี่ยนความคิดหนา้ชัน้เรียนหรือการรว่มกนัท างานเป็นกลุม่ 
 3. ผูส้อนจะตอ้งคอยกระตุ้นนักเรียนอยู่เสมอในการเรียนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นทัง้ดา้นการให้
นกัเรียนศึกษาล่วงหนา้ เช่น การใหจ้ดบนัทึกมาส่ง การตอบค าถามเล็กนอ้ยทางออนไลนห์รือใหม้าดูก่อน
เขา้เรียนหรือหลงัเลิกเรียนทนัที และการท ากิจกรรมในหอ้งเรียนทกุคนตอ้งมีสว่นร่วม และผูส้อนจะตอ้งคอย
ใหก้ าลงัใจ ใหค้ าปรกึษาอยู่เสมอ 
 4. การใช้ Edpuzzle ส าหรับติดตามการศึกษานอกห้องเรียน ถือเป็นอีกหนึ่งเรื่องที่ต้องให้
ความส าคญั เพราะเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบว่านกัเรียนไดศ้ึกษามาก่อนแลว้หรือไม่ ก่อนที่จะเรียนใน
หอ้งเรียน 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรศกึษาการจดัการเรียนรูโ้ดยใชห้อ้งเรียนกลบัดา้นในระดบัชัน้อ่ืน ๆ  กลุม่สาระการเรียนรูอ่ื้น ๆ  
 2. ควรศึกษาการจดัการเรียนรูโ้ดยใชห้อ้งเรียนกลบัดา้น เพื่อพฒันาทกัษะดา้นอ่ืน ๆ ในการเรียน 
เช่น ทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 
 3. การศึกษาการจัดการเรียนรู ้โดยใชห้อ้งเรียนกลบัดา้นผสมผสานกับวิธีการสอน รูปแบบการ
สอน หรือเทคนิคการสอนอ่ืน ๆ เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
 4. สามารถน าไปประยุกตใ์ชก้บัเนือ้หาวิชาอ่ืน ๆ ที่สามารถใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูด้ว้ยตนเองและลด
ภาระการบา้นที่มากเกินไปได ้ท าใหไ้ดท้ ากิจกรรมการเรียนรูใ้นหอ้งเรียนมากขึน้ นอกจากนีย้ังเป็นการ
ฝึกฝนนกัเรียนใหม้ีความรบัผิดชอบ และรูจ้กัคน้ควา้หาความรูเ้พิ่มเติม 
 5. การตัง้ค าถามระหว่างการศกึษานอกหอ้งเรียนผ่าน Edpluzzle ที่กระตุน้ทกัษะกระบวนการคิด 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้เทคนิคการสอน

บทบาทสมมติในนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 / 2 โรงเรียนบา้นเขาก าแพง 2)  เพื่อศึกษาความพึง
พอใจต่อการใชเ้ทคนิคการสอนบทบาทสมมติในนกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 / 2  โรงเรียนบา้นเขา
ก าแพง  กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 / 2 โรงเรียนบา้นเขาก าแพง  จ านวน 
20 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  sampling)  เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบทดสอบวัด
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  แผนการจดัการเรียนรู ้ และแบบประเมินความพงึพอใจ  ผลการวิจยัพบว่า  1.  ผล
การประเมินผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชเ้ทคนิคการสอนบทบาทสมมติในนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปี
ที่ 2 / 2  มีคะแนนก่อนเรียนเท่ากบั 3.9  คะแนนหลงัเรียนเท่ากบั 24.35  ซึ่งคะแนนหลงัเรียนสงูกว่าคะแนน
ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05   2.  ความพงึพอใจต่อการใชเ้ทคนิคการสอนบทบาทสมมติ

ในนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 / 2  โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅  = 4.97, S.D. = 0.17) 
 

ค าส าคัญ : ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน, เทคนิคการสอนบทบาทสมมติ, รายวิชาประวติัศาสตร ์
 
ABSTRACT 
  The objectives of this research were 1) to study the learning achievement by using role-
play teaching techniques in Mathayom Suksa 2 / 2 students at Ban Khao Kamphaeng School 2) 
to study the satisfaction with the role-teaching technique. Assume that students in Mathayomsuksa 
2 / 2 at Ban Khao Kamphaeng School The sample group used in this research was 20 students in 
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Mathayomsuksa 2 / 2 at Ban Khao Kamphaeng School by purposive sampling.  The research tool 
was an achievement test. Lasson plan and satisfaction assessment form.  The results were as 
follows: 1. The results of evaluating learning achievement by using role-play teaching techniques 
in Mathayomsuksa 2 / 2 students had a score of 3.9 before school, and after school was 24.35, 
which was higher than the score before. 2. The overall level of satisfaction with role-play teaching 

techniques among Mathayomsuksa 2 / 2 students was at a high level (𝑥̅  = 4.97, S.D. = 0.17). 
 
Keywords:  Achievement, Techniques for Teaching Role Play, History Subject 
 
บทน า 

การศึกษา คือ กระบวนการเรียนรูเ้พื่อความเจริญงอกงามใหแ้ก่มนุษยแ์ละสิ่งแวดลอ้มโดยรอบไม่
ว่าจะเป็นการเรียนรูด้ว้ยวิธีการอ่ืน การเรียนรูจ้ะเป็นไปอย่างตลอดชีวิต มนุษยจ์ าเป็นอย่างยิ่งที่จะตอ้ง
เรียนรูเ้พื่อใชช้ีวิตอย่างมีความสุขในสงัคม ความมุ่งหมายทางการศึกษาของประเทศไทยคือ เก่ง ดี มีสุข   
แต่ปัญหาในปัจจุบนัก็คือปัญหาการแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา (โควิด-19)  ผลกระทบจากการ
แพร่ระบาดของโควิด-19 ที่ผ่านมา ส่งผลใหโ้รงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน ์ ผ่าน
ระบบโทรทศันแ์ละบนระบบอินเตอรเ์น็ต  ควบคู่ไปกบัการเรียนรูโ้ดยการสั่งงาน  การบา้น  เพื่อใหเ้กิดการ
เรียนรูใ้หค้รบทุกรายวิชา  และที่ส  าคญัครูยงัคงยึดติดอยู่กับกระบวนการเรียนรูท้ี่ตอ้งเริ่มตน้จากหอ้งเรียน
สี่เหลี่ยมโดยมีครูเป็นศนูยก์ลางของการจัดการเรียนรู ้ตัง้แต่ระดบัอนุบาลไปจนถึงมหาวิทยาลยั และครูยงั
เป็นผูถื้อครองอ านาจสูงสุดในหอ้งเรียน  ซึ่งการพัฒนานักเรียนใหไ้ดป้ระสิทธิภาพนัน้  นักเรียนตอ้งไดร้บั
การจดัการศึกษาที่มีคณุภาพและพฒันาใหเ้หมาะสมกบัช่วงวยั  รวมทัง้การศึกษาตอ้งน าชีวิตประจ าวนัมา
ปรบัใชเ้พื่อใหเ้ด็กมีทกัษะสามารถเอาตวัรอดในสงัคมได ้

  โรงเรียนบา้นเขาก าแพง  ตัง้อยู่ในพืน้ที่ หมู่ที่ 9 ต าบลดอนคา  อ าเภออู่ทอง  จังหวัดสุพรรณบุรี  
บรเิวณพืน้ที่ของโรงเรียนตงัอยู่บนพืน้ที่สงู  สภาพแวดลอ้มโดยรอบโรงเรียนจะเป็นพืน้ที่ที่ใชเ้พาะปลกูพืชไร่  
เลีย้งสตัว ์ ชาวบา้นจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ซึ่งมีรายไดท้ี่ไม่แน่นอน  บางครัง้นกัเรียนอาจจะตอ้งมี
การหยุดเรียนเพื่อไปช่วยผูป้กครองประกอบอาชีพและหารายไดม้าจุนเจือ้ครอบครวั  และจากปัญหาการ
แพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา (โควิด-19)  ยิ่งส่งผลท าให้สภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว
นกัเรียนแย่ลงไปอีก  เพราะผูป้กครองนกัเรียนไม่สามารถเดินทางไปท างานยงัสถานที่ท างานไกลบา้น  หรือ
ตามโรงงานต่าง ๆ ไดต้ามปกติ 

  ปัจจุบันแมว้่าสถานการณ์ของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา (โควิด-19)  จะเริ่มคลี่คลายลงบา้ง  แต่
นักเรียนก็อาจจะไม่ไดเ้ขา้ใจบทเรียนเท่าที่ควร  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา
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ประวติัศาสตรน์ัน้ส่วนใหญ่ครูส่วนใหญ่มกัเลือกวิธีการบรรยายเพียงอย่างเดียว  ท าใหน้กัเรียนไม่ไดล้งมือ
ปฏิบติั  นักเรียนไม่ไดเ้ห็นความส าคัญ  ผูว้ิจัยไดต้ระหนักถึงปัญหาดังกล่าวจึงไดน้ าเอาการจดัการเรียนรู้
แบบแสดงบทบาทสมมติ (Role Playing)  เป็นวิธีสอนที่ผูส้อนก าหนดหัวขอ้เรื่อง ปัญหาต่างๆ หรือสรา้ง
สถานการณ์ขึน้มาให้คล้ายกับสภาพความเป็นจริง แล้วให้ผู ้เรียนได้เตรียมการล่วงหน้า แล้วจึงแสดง
บทบาทตามที่สมมติขึ ้นมาอันเป็นแนวทางที่สามารถน าไปแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่อาจจะประสบใน
ชีวิตประจ าวัน  เทคนิคการสอนรูปแบบนีช้่วยสนับสนุนใหผู้เ้รียนไดม้ีส่วนร่วมกับการเรียนอีกทัง้ยังไดฝึ้ก
การคิดการลงมือปฏิบัติ  ซึ่งจะสอดคล้องกับแนวทางการเรียนรู้ในยุคใหม่ที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
 งานวิจัยเร่ือง ผลการใช้เทคนิคการสอนบทบาทสมมติเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
รายวิชาประวัติศาสตรส์  าหรบันักเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบา้นเขาก าแพง  จะช่วยพฒันา
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาประวติัศาสตรใ์หดี้ขึน้  อีกทัง้ยงัช่วยใหน้กัเรียนเกิดความสขุในการเรียนรู ้ 
พรอ้มทัง้ช่วยใหเ้ป็นแนวทางในการศกึษาและพฒันาส าหรบัทกุท่านที่สนใจต่อไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย  
  1) เพื่อศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชเ้ทคนิคการสอนบทบาทสมมติ รายวิชาประวติัศาสตร์
ในนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2/2 โรงเรียนบา้นเขาก าแพง  
  2)  เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการใชเ้ทคนิคการสอนบทบาทสมมติ รายวิชาประวัติศาสตร ์ใน
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2/2 โรงเรียนบา้นเขาก าแพง 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
  จากผูว้ิจยัไดศ้กึษาทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบังานวิจยั แลว้มาสรุปเป็นกรอบแนวคิดการวิจยั ไดด้งันี ้ 
  ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบที ่1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 

  
 
 

เทคนิคการสอนบทบาทสมมติในรายวิชา
ประวัติศาสตร์   

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา
ประวัติศาสตร์สูงขึ้น 

- ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียน
การสอนโดยใช้เทคนิคการสอน
บทบาทสมมติ 



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวโิรฒ ปีที ่23 ฉบบัที ่2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2565 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol.23 No.2 July - December 2022 

 

 

193 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ขอบเขตการวิจัย 

 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 /2 ภาคเรียนที่  2                
ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบ้านเขาก าแพง ต าบลดอนคา อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน 2 
หอ้งเรียน รวมนกัเรียน 40 คน ซึ่งนกัเรียนทัง้ 40 คนนี ้จะมีกลุม่ตวัอย่างรวมอยู่ดว้ยจ านวน 20 คน 
   2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 /2 ภาคเรียนที่ 2           
ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบา้นเขาก าแพง ต าบลดอนคา อ าเภออู่ทอง จงัหวดัสพุรรณบุรี ซึ่งไดม้าโดยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 20 คน  
  3. เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดเ้ลือกการจัดการเรียนรู ้จ านวน 1 หน่วยการเรียนรู ้ไดแ้ก่
หน่วยการเรียนรูเ้รื่อง พัฒนาการอาณาจักรธนบุรี ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรูส้งัคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
  4. ตวัแปรท่ีใชใ้นการศกึษาครัง้นี ้ประกอบดว้ย 
      4.1 ตวัแปรตน้ คือ เทคนิคการสอนบทบาทสมมติในรายวิชาประวติัศาสตร ์
   4.2 ตวัแปรตาม คือ ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาประวติัศาสตรส์งูขึน้ และความพึง
พอใจในการจดัการเรียนการสอนตามเทคนิคการสอนบทบาทสมมติ 

  5. ระยะเวลาที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2564 จ านวน 4 ชั่วโมง  
โดยจดัการเรียนการสอน 4 ชั่วโมง มีสอบก่อนเรียน 1 ชั่วโมง และสอบหลงัเรียน 1 ชั่วโมง 
 
  การวิจัยครั้งนี ้ผู ้วิจัยด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองในภาคเรียนที่  2              
ปีการศกึษา 2564 
 1. ผูว้ิจัยชีแ้จงรายละเอียดและท าความเขา้ใจกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 40 คน  
ซึ่งมีกลุม่ตวัอย่างรวมอยู่ดว้ย จ านวน 20 คน 
 2. ขัน้ตอนในการด าเนินการ ผูว้ิจยัด าเนินการ ดงันี ้
   2.1 ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ดว้ยการทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนจ านวน 
30 ขอ้ 
   2.2 ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยแบ่งเป็น  
     2.2.1 ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2/1 ใชว้ิธีการเรียนการสอนแบบปกติ 

     2.2.2  ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2/2 ใชเ้ทคนิคการสอนบทบาทสมมติ จ านวน 4 ชั่วโมง  ตาม
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ไดจ้ดัท าไว ้
   2.3 ท าการทดสอบหลังเรียน (Pretest) กับนักเรียนทั้ง 2 ห้อง ด้วยการทดสอบวัด
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนจ านวน 30 ขอ้ 
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  2.4 ท าการสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการใชเ้ทคนิคการสอนบทบาท
สมมติในนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 / 2 โรงเรียนบา้นเขาก าแพง 
  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
   1.  แผนการจัดการเรียนรู ้  รายวิชาประวิติศาสตร ์ เรื่อง  พัฒนาการอาณาจักรธนบุรี  
จ านวน 4 แผน 4 ชั่วโมง  ผูจ้ดัท าไดท้ าการสรา้งหาประสิทธิภาพโดยการน าเอาไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 
ท่าน  ประเมินความเหมาะสมระหว่างกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยใชเ้ทคนิคบทบาทสมมติ กับ
วตัถปุระสงคข์องรายวิชา โดยมีค่าความเที่ยงตรงทัง้ฉบบั เท่ากบั 1  
   2.  แบบทดสอบก่อน – หลงัเรียน  จ านวน 30 ขอ้  ผูว้ิจยัไดส้รา้งและพฒันาโดยวิเคราะห์
หลกัสตูรและตวัชีว้ัด และน าไปหาคณุภาพของเครื่องมือตามขัน้ตอน  ซึ่งการสรา้งแบบทดสอบจ านวน 50 
ขอ้  ผูว้ิจัยไดค้ัดเลือกเหลือเพียง 30 ขอ้โดยแต่ละมีความเหมาะสมระหว่าง 0.67-1.00 ค่าความยากง่าย
ระหว่าง 0.45-0.80 ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.30 - 0.90 และหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทัง้ฉบบั
โดยใชส้ตูร KR – 20 โดยมีค่าความเชื่อมั่น เท่ากบั0.98 
   3.  แบบประเมินความพงึพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนการสอนโดยใชเ้ทคนิคบทบาท
สมมติ  รายวิชา ประวติัศาสตร ์ เรื่อง พฒันาการอาณาจกัรธนบรุี  ส  าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่   
2 / 2 เป็นมาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดบั มีเกณฑก์ารประเมินดงันี ้
    คะแนน 5 หมายถึง พอใจมากที่สดุ  
    คะแนน 4 หมายถึง พอใจมาก  
    คะแนน 3 หมายถึง พอใจปานกลาง  
    คะแนน 2 หมายถึง พอใจนอ้ย  
    คะแนน 1 หมายถึง พอใจนอ้ยที่สดุ 
แบบประเมินความพงึพอใจมีจ านวน 15 ขอ้  แต่ละขอ้มีค่า IOC ระหว่าง 0.67 – 1.00 ค่าสมัประสิทธิ์

แอลฟาอยู่ระหว่าง 0.3-0.8 ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทัง้ฉบบัเท่ากบั .96 

     
ผลการวิจัย 

  1.  ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้เทคนิคการสอนบทบาทสมมติใน
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 / 2  มีคะแนนก่อนเรียนเท่ากบั 3.9  คะแนนหลงัเรียนเท่ากบั 24.35  ซึ่ง
คะแนนหลงัเรียนสงูกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  ดงัตาราง 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัการเรียนรูข้อง 
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 / 2 ซึ่งจดัการเรียนการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนบทบาทสมมติ 
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แบบทดสอบ  เร่ือง 
พัฒนาการอาณาจักรธนบุรี 

จ านวน 𝑥̅  S.D. t-test 
t df Sig. 

ก่อนเรียน 20 3.9 1.62 
51.92 19 .05 

หลงัเรียน 20 24.35 1.46 
จากตารางที่ 1  แสดงผลการเปรียบเทียนคะแนนก่อนเรียน – หลงัเรียน  วดัจากแบบทดสอบก่อน  

หลงัเรียน เรื่อง พฒันาการอาณาจกัรธนบรุี  จ านวน 30 ขอ้  ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 / 2  แสดง
ใหเ้ห็นว่า  คะแนนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.9  คะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.35  และเมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน  พบว่า  คะแนนหลงัเรียนสงูกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่าง
มีนยัส าคญัที่ .05  แสดงว่า  การจดัการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคบทบาทสมมติ  ในรายวิชาประวัติศาสตร ์ เรื่อง  
พฒันาการอาณาจกัรธนบุรี  ส  าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 / 2  ช่วยพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
ใหส้งูขึน้ได ้
    2.  ความพงึพอใจต่อการใชเ้ทคนิคการสอนบทบาทสมมติในนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา

ปีที่ 2 / 2  โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅  = 4.97, S.D. = 0.17) 
 

ตารางที ่2 แสดงผลระดับความพึงพอใจทีม่ีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอน     
บทบาทสมมติ ในรายวิชาประวัติศาสตร ์

ข้อที ่ รายการ 𝑥̅  S.D. แปลผล 
1.  ด้านบรรยากาศกิจกรรมการเรียนการสอน 
1.1   บรรยากาศของการเรียนการสอนเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีสว่น

รว่มในการท ากิจกรรม 
5.00 0 มากที่สดุ 

1.2 บรรยากาศของการเรียนการสอนมีความเป็นกนัเอง 5.00 0 มากที่สดุ 
1.3 บรรยากาศของการเรียนการสอนท าใหน้กัเรียนมีความ

รบัผิดชอบต่อตนเองและสิ่งแวดลอ้ม 
4.80 0.41 มาก 

1.4 บรรยากาศของการเรียนการสอนที่เอือ้ต่อการท ากิจกรรมต่าง 
ๆ ไดห้ลากหลาย 

4.75 0.55 มาก 

เฉล่ีย 4.89 0.28 มาก 
2. ด้านขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
2.1 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีขัน้ตอนที่ความต่อเนื่อง     

เขา้ใจง่าย 
5.00 0 มากที่สดุ 

2.2 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเปิดโอกาสใหน้กัเรียนได้
แสดงความคิดเห็น 

5.00 0 มากที่สดุ 
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ข้อที ่ รายการ 𝑥̅  S.D. แปลผล 
1.  ด้านบรรยากาศกิจกรรมการเรียนการสอน 
2.3 กิจกรรมการเรียนการสอนท าใหน้กัเรียนไดส้นกุเพลิดเพลินไป

กบัการเรียน 
5.00 0 มากที่สดุ 

2.4 นกัเรียนมีโอกาสไดแ้ลกเปลี่ยนเรียนรู ้ แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกบัเพื่อนในชัน้เรียน 

5.00 0 มากที่สดุ 

2.5 นกัเรียนเขา้ใจเนือ้หาการเรียนเรียนรูไ้ดง้่ายขึน้  และเขา้ใจได้
ง่ายมากยิ่งขึน้ 

5.00 0 มากที่สดุ 

เฉล่ีย 5.00 0 มากทีสุ่ด 
3. ด้านส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
3.1 สื่อการสอนมีความเหมาะสมกบัเนือ้หา 5.00 0 มากที่สดุ 

3.2 สื่อการสอนมีความเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 5.00 0 มากที่สดุ 

3.3 นกัเรียนสามารถเขา้ถึงสื่อไดง้่าย 5.00 0 มากที่สดุ 
 เฉล่ีย 5.00 0 มากทีสุ่ด 

 

 

ตารางที ่2  แสดงผลระดับความพึงพอใจทีม่ีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอน   
บทบาทสมมติ ในรายวิชาประวัติศาสตร ์(ต่อ) 

รายการ 𝑥̅  S.D. แปลผล 

 

  จากตารางที่ 2 แสดงผลระดบัความพงึพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการสอนบทบาท
สมมติ ในรายวิชาประวติัศาสตร ์เรื่อง พฒันาการอาณาจกัรธนบุรี  ส  าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 / 2  
แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนบทบาทสมมติ ใน

4.  ด้านประโยชนท์ีไ่ด้รับ 
4.1 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท าใหน้กัเรียนจดจ าเนือ้หา

เรื่องราวทางประวติัศาสตรไ์ดดี้ยิ่งขึน้ 
5.00 0 มากที่สดุ 

4.2 กิจกรรมการเรียนการสอนช่วยพฒันาการท างานรว่มกบัเพื่อน
ในชัน้เรียนไดดี้ยิ่งขึน้ 

5.00 0 มากที่สดุ 

4.3 นกัเรียนสามารถน าเอาความรูท้ี่ไดร้บัไปปรบัใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได ้

5.00 0 มากที่สดุ 

เฉล่ีย 5.00 0 0 
เฉล่ียรวม 4.97 0.17 มากทีสุ่ด 
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รายวิชาประวติัศาสตร ์เรื่อง พฒันาการอาณาจกัรธนบรุี  โดยรวมอยู่ในระดบั มากที่สดุ (𝑥̅  = 4.97   S.D. = 
0.17)  เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า  ดา้นที่ 1 ดา้นบรรยากาศกิจกรรมการเรียนการสอน  นักเรียนมี

ความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก  (𝑥̅  = 4.89   S.D. = 0.28)  โดยนกัเรียนพึงพอใจมากที่สดุคือ  บรรยากาศ
ของการเรียนการสอนเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนรว่มในการท ากิจกรรม , บรรยากาศของการเรียนการสอน
มีความเป็นกันเอง  รองลงมาคือ บรรยากาศของการเรียนการสอนท าให้นักเรียนมีความรบัผิดชอบต่อ
ตนเองและสิ่งแวดลอ้ม  ดา้นที่ 2 ดา้นขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  นกั เรียนมีความพึงพอใจ

อยู่ในระดบัมากที่สดุ  (𝑥̅  = 5.00   S.D. = 0)  โดยนกัเรียนพึงพอใจมากที่สดุในทุกดา้น  ดา้นที่ 3 ดา้นสื่อ / 

แหล่งการเรียนรู ้ นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  (𝑥̅  = 5.00   S.D. = 0)  โดยนักเรียนพึง
พอใจมากที่สุดในทุกดา้น  ดา้นที่ 4 ดา้นประโยชนท์ี่ไดร้บั  นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สดุ  

(𝑥̅  = 5.00   S.D. = 0)  โดยนกัเรียนพงึพอใจมากท่ีสดุในทกุดา้น 
   
อภปิรายผล 
  1.  ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้เทคนิคการสอนบทบาทสมมติในนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 / 2  รายวิชาประวติัศาสตร ์ เรื่อง พฒันาการอาณาจกัรกรุงธนบุรี  ประกอบดว้ย 
แผนการสอนจ านวน 4 แผน  และแบบทดสอบก่อนเรียน หลงัเรียน  จ านวน 30 ขอ้  ผลปรากฏว่านกัเรียนมี
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาประวัติศาสตร ์เร่ืองพัฒนาการอาณาจักรกรุงธนบุรีดีขึน้  สงัเกตไดจ้าก  
คะแนนก่อนเรียนเท่ากบั 3.9  คะแนนหลงัเรียนเท่ากบั 24.35  ซึ่งคะแนนหลงัเรียนสงูกว่าคะแนนก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เป็นไปตามวัตถุประสงคข์องการวิจัยขอ้ที่ 1 สอดคลอ้งกับ อรพิน 
แก่นบุดดี (2555)  ไดศ้ึกษางานวิจัยเรื่อง ผลการใชว้ิธีสอนแบบบทบาทสมมติ เรื่อง หลกัประชาธิปไตย 
กลุ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ที่มีต่อความสามารถ ในการคิดแก้ปัญหาของ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3  ผลการวิจยัพบว่า  ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง หลกัประชาธิปไตย ของ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนดว้ยวิธีสอนแบบบทบาทสมมติพบว่า มีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียน 20.95 
คะแนน  คิดเป็นรอ้ยละ 83.83 จากคะแนนเต็ม 25 คะแนน  ซึ่งไม่น้อยกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 75 และเมื่อ
เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อน
เรียน 11.25คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียน 20.95 คะแนนซึ่งคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน  
สอดคล้องกับ บัวลักษณ์ เพชรงาม (2562)  ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง  การใช้กิจกรรมบทบาทสมมติใน
วรรณคดีเรื่อง ขุนชา้งขุนแผนตอน ขุนชา้งถวายฏีกา  เพื่อเสริมสรา้งความสามารถในการเขียนสรุปความ 
ตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วมส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย      
ราชภฏัสวนสนุนัทา  ผลการวิจยัพบว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนนการเขียนสรุปความ เรื่อง ขนุชา้งขุนแผน 
ตอนขุนชา้งถวายฎีกา  ก่อนและหลงัการใชก้ิจกรรมบทบาทสมมติตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม 
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ของผูเ้รียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา พบว่า ผูเ้รียนมีคะแนนการ
เขียนสรุปความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนธัญศญา ธรรมิสกุล  (2562)  ไดศ้ึกษางานวิจัยเรื่อง การปรบั
พฤติกรรมการกลา้แสดงออกโดยวิธีการแสดงบทบาทสมมติในรายวิชาการขายเบือ้งตน้ ของนกัศกึษาระดบั
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยัเทคโนโลยีอรรถวิทยาพณิชยการ  ผลการวิจยัพบว่า  จากการสอน
โดยใชว้ิธีการแสดงบทบาทสมมติพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียน คือ 2.42 และ  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คือ 0.55 และค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน คือ 4.36 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.50 และการ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนและค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่า  
คะแนนก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  สอดคลอ้งกบั วชันะ กระจ่างจบ  (2563)  ไดศ้กึษา
งานวิจยัเรื่อง ประสิทธิผลของการใชก้ิจกรรมบทบาทสมมุติในการสอน “ภาษาองักฤษเพื่อการงานอาชีพ”  
ผลการวิจยัพบว่า  นกัเรียนมีความสามารถในการพดูภาษาองักฤษเพื่อการงานอาชีพหลงัการเรียนบทเรียน
ภาษาองักฤษเพื่อการงานอาชีพที่ใชก้ารแสดงบทบาทสมมติเพิ่มสงูกว่าก่อนเรียนในระดบัสงูมาก นกัเรียน
พัฒนาการดา้นความมั่นใจในการแสดงเพิ่มขึน้มากที่สุด รองลงมาคือความสามารถดา้นการแก้ปัญหา   
การเลือกใชภ้าษา การออกเสียง การใหข้อ้มลู และความคลอ่งแคลว่ตามล าดบั 
  2.  การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยเทคนิคบทบาทสมมุติ  พบว่า  

นกัเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากที่สดุ (𝑥̅  = 4.97 , S.D. = 0.17)  สอดคลอ้งกับ  ธัญศญา ธรรมิสกุล  
(2562)  ไดศ้ึกษางานวิจัยเรื่อง การปรบัพฤติกรรมการกลา้แสดงออกโดยวิธีการแสดงบทบาทสมมติใน
รายวิชาการขายเบือ้งตน้ ของนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยัเทคโนโลยีอรรถวิทยา
พณิชยการ  ผลการวิจยัพบว่า การส ารวจความพึงพอใจที่มีต่อวิธีการแสดงบทบาทสมมติโดยภาพรวม อยู่
ในระดบัมาก พบว่าเมื่อพิจารณาจากค่าเฉลี่ยรายขอ้ คือ ขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยสงูสดุ คือ สรุปว่า นกัศกึษาพงึพอใจ
ต่อวิธีการแสดงบทบาทสมมติอยู่ในระดับมาก รองลงมา วิธีนีท้  าใหเ้ขา้ใจ เกิดความสนใจ จูงใจใหเ้กิดการ
ปฏิบติัจริง อยู่ในระดบัมาก และขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าสุด คือ วิธีนีท้  าใหเ้ขา้ใจปัญหาของตนเองที่ท าใหไ้ม่กลา้
แสดงออก อยู่ในระดับมาก  สอดคลอ้งกับ  จตุพล นามนาย  (2562)  ไดศ้ึกษางานวิจัยเรื่อง การพัฒนา
ทักษะการพูดและการเขียนภาษาอังกฤษกิจกรรมบทบาทสมมติ  ผลการวิจัยพบว่า  ความพึงพอใจของ
นักเรียนในการพัฒนาทักษะการพดูและการเขียนภาษาอังกฤษโดยใชก้ิจกรรมบทบาทสมมติของนักเรียน 
โรงเรียนเทศบาล 6 นครเชียงราย เรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 ระดบัความ
พึงพอใจต่อการเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.93  สอดคลอ้งกบั  พิชญาภา  
กล้าวิจารณ์ (2560)  ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน  ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมุติ (Role Play)  ผลการวิจัยพบว่า  ความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมบทบาทสมมติหลงัเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สดุ ( X = 4.54, S.D. = 0.60)  จากผลการวิจยัของหลายท่านขา้งตน้  อภิปรายไดว้่า  ผลการใชเ้ทคนิคการ
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สอนบทบาทสมมติเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เมื่อนักเรียนไดร้บัการจัดการเรียนการสอนดว้ย
เทคนิคบทบาทสมมติจบแลว้  นกัเรียนจะตอ้งท าการประเมินความพงึพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนการสอน
โดยใชเ้ทคนิคบทบาทสมมติ  ในดา้นบรรยากาศกิจกรรมการเรียนการสอน  ดา้นขัน้ตอนการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอน  ดา้นสื่อ / แหล่งการเรียนรู ้ ดา้นประโยชนท์ี่ไดร้บั  ซึ่งผลการประเมินอยู่ในระดบัมาก  แสดง
ใหเ้ห็นว่า  การจดัการเรียนการสอนดว้ยเทคนิคบทบาทสมมติ  ช่วยใหน้กัเรียนมีความสขุ  สนกุกบัการเรียน  
อีกทัง้ยงัช่วยใหเ้ขา้ใจบทเรียนมากกว่าการท่องจ า  จึงสง่ผลใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีขึน้ได ้
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
   1.  ผลการวิจยัจะใชไ้ดดี้ตอ้งพิจารณาสภาพแวดลอ้มของโรงเรียนและการดัการเรียนการ
สอนว่ามีความคลา้ยคลงึกนัหรือไม่ 
   2.  ผลการวิจยัที่ไดใ้นแต่ละปีการศึกษาอาจจะไม่เท่ากัน หากมีการจัดการเรียนการสอน
ในรูปแบบออนไลน ์ผลการวิจยันีอ้าจจะใชไ้ม่ได ้
   3.  ผลการวิจยัสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการท าการวิจยัรายวิชาอ่ืนได ้

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
    1.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยเทคนิคบทบาทสมมติ  จะตอ้งมีการปรบัปรุง
แบบทดสอบใหเ้หมาะสมกบัศกัยภาพของนกัเรียน 
   2.  ผูว้ิจยัตอ้งมีการวางแผนการแสดงบทบาทสมมติไวล้่วงหนา้  เพื่อใหน้กัเรียนไดม้ีส่วน
รว่มกบัการจดัการเรียนการสอนมากที่สดุ 

  3.  งานวิจัยในครัง้นีเ้ป็นการใช้เทคนิคการสอนบทบาทสมมติ  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน  ผูว้ิจยัควรมีการศึกกษาและใชเ้ทคนิคการสอนอ่ืน เช่น เทคนิคการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมเป็น
ฐาน  เทคนิคการเรียนรูจ้ากการสืบคน้  เทคนิคการสอนกิจกรรมโต๊ะกลม เป็นตน้  เพื่อใหน้ักเรียนมีส่วน
รว่มกบัการจดัการเรียนการสอนมากขึน้ 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงค ์1) เพื่อสรา้งและหาประสิทธิภาพของหนังสือ อิเล็กทรอนิกส ์( E-book) 
ชุด เด็กดีมีวินัย ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยของนักเรียน
ระดบัชัน้อนุบาลศึกษาปีที่ 2 ระหว่างการจดัประสบการณก์ารเรียนรูโ้ดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด 
เด็กดีมีวินัย กับการจัดประสบการณ์การเรียนรูแ้บบปกติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนีเ้ป็นนักเรียน
ระดับชัน้อนุบาลศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวัดทรงธรรม สงักัดเทศบาลเมืองพระประแดง ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2564 จ านวน 2 หอ้ง เป็นนกัเรียนทัง้สิน้ 60 คน โดยใชว้ิธีการเลือกตวัอย่างแบบเจาะจง ดว้ยวิธีการ
ให้นักเรียนระดับชั้นอนุบาลศึกษาปีที่  2/1 จ านวน 15 คน ที่มาเรียนแบบ On site เป็นกลุ่มทดลอง จัด
ประสบการณก์ารเรียนรูโ้ดยใชห้นังสืออิเล็กทรอนิกส(์E-book) ชุด เด็กดีมีวินัย และนักเรียนระดับชัน้อนุบาล
ศึกษาปีที่ 2/2  จ านวน 15 คน จัดประสบการณ์การเรียนรูแ้บบปกติ เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยไดแ้ก่ 1) แบบ
ประเมินคณุภาพนวตักรรมหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด เด็กดีมีวินยั 2) แบบตรวจสอบความสอดคลอ้ง
ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด เด็กดีมีวินัย 3) แบบตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างองคป์ระกอบ
ภายในของแผนการจดัการเรียนรู ้4) แบบประเมินคณุภาพนวตักรรมหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด เด็กดี
มีวินยั 5) แบบทดสอบวัดพฤติกรรมการมีวินัยเองของนักเรียนระดับชัน้อนุบาลปีที่ 2 การจดัประสบการณ์การ
เรียนรูโ้ดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส(์E-book) ชุด เด็กดีมีวินยั ที่มีความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทัง้ฉบบั เท่ากับ 
0.608 โดยใชแ้บบแผนการทดลองแบบ Randomized Group, Pretest-Posttest Design วิเคราะหข์อ้มูลโดยใช้
รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระต่อกัน( t-test 
independent)  
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 ผลการวิจยัพบว่า 1. หนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชดุ เด็กดีมีวินยั มีประสิทธิภาพ 80.10/80.44 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไวคื้อ 80/80 2. นักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 มีคะแนนความมีวินัยของกลุ่ม
ทดลองก่อนเรียนเท่ากบั 19.73 คะแนน หลงัเรียนเท่ากบั 26.33 โดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด 
เด็กดีมีวินยั สงูกว่าคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
ค าส าคัญ : วินยั, หนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์ชุด เด็กดีมีวินยั, การจดัประสบการณเ์รียนรู,้ ปฐมวยั 
 
ABSTRACT 
 The objectives of this research ware 1) to create and find the efficiency of the electronic 
book (E-book) set of disciplined children with efficiency according to 80/80 criteria 2) to compare 
behavior Discipline of Kindergarten Year 2 students during teaching experience by using 
electronic books (E-book) set, Good Discipline Children and normal teaching experience. The 
sample group the participants in this research were students in Kindergarten year 2 at 
WatSongtham Municipality School. Under Phra Pradaeng Municipality, 2nd semester, Academic 
Year 2021, 2 classrooms consisted of 60 students by using a specific sampling method. With a 
way of giving attended Kindergarten Year 2/1, 15 Students who came to study on site as 
experimental group.  Organize learning experiences taught by using e-books set, Good Discipline 
Children and 15 students in Kindergarten Year2/1, organized an experience normal teaching The 
research tools ware 1) E-book Innovation Quality Assessment from (E-book) Good disciplined 
children Set 2) E-book Consistency checking Form (E-book) Good Discipline Kid Set 3) 
Conformity Check Form 4) The quality assessment form of electronic book innovations (E-book), 
the Disciplined children’s Set 5) the self-discipline behavior test of students. Kindergarten year 2, 
teaching experience using books electronic (E-book) series, good discipline children with the 
confidence of the whole test was 0.608, using randomized group, Pretest-Posttest design, data 
analysis using percentage, mean, standard deviation and test (T-Test independent)  
 The Results showed that 1. Electronic books (E-book) good disciplined children series 
Efficiency 80.10/80.44, which is higher than the 80/80 threshold. 2. Kindergarten Year 2 Students 
have a score of Discipline B the score of the pre-study experiment group was 19.73 the score 
after school was 26.33 using an E-book the good discipline child set was higher than the score 
before school. Statistically significant at the 0.5 level.  
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บทน า 

แผนการศึกษาแห่งชาติ พทุธศกัราช 2555 - 2559 มีนโยบายเพื่อส่งเสริมและพฒันา ทุกคนตัง้แต่
แรกเกิดจนถึงตลอดชีวิตเพื่อเปิดโอกาสใหทุ้กคนไดร้บัการเรียนรูอ้ย่างมีคณุภาพ และยงัมีเป้าหมายใหเ้ด็ก
ปฐมวัยทุกคนได้รับการพัฒนาและเตรียมความพร้อมทุกด้านก่อนเข้า สู่ระบบการศึกษาในรูปแบบที่
หลากหลายและมีคณุภาพ อีกทัง้สง่เสรมิสนบัสนนุใหพ้่อแม่ ผูป้กครอง รวมทัง้ผูท้ี่เตรียมตวัเป็นพ่อแม่ไดร้บั
ความรูใ้นการอบรมเลีย้งดเูด็กอย่างถูกตอ้ง (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ, 2553) ผูว้ิจยัมอง
ถึงปัญหาของประเทศชาติในปัจจุบนั เห็นว่าประเทศของเรานัน้ตอ้งการการพฒันาอย่างต่อเนื่อง เพื่อเป็น
การจะขบัเคลื่อนประเทศใหม้ีความกา้วหนา้ มีความมั่นคง นัน้ตอ้งอาศยัองคป์ระกอบใหญ่หลายประการ 
และการที่จะพัฒนาประเทศไดน้ัน้คนก็มีความส าคัญอย่างยิ่งที่จะเป็นฟันเฟืองในการขับเคลื่อนประเทศ
ของเราใหไ้ปในทิศทางที่ดีขึน้ เพื่อประโยชนใ์นการพฒันาประเทศในทกุ ๆ ดา้น การท าทรพัยากรมนษุยใ์หม้ี
คุณภาพชีวิตที่ดีจึงมีความจ าเป็นเพราะถา้คนดี มีความเป็นอยู่ที่ ดี ย่อมมีก าลงัในการท างานใหอ้อกมาดี
เสมอ โดยเฉพาะในประเทศที่ก าลงัพัฒนาอย่างเรา ซึ่งการส่งเสริมการพัฒนา คุณภาพทรพัยากรมนุษย์
ภายในชาติให้มีคุณธรรมจริยธรรม นั้นเป็นสิ่งที่ เหมาะสม เพราะคุณธรรมจริยธรรมเป็น เรื่องที่มี
ความส าคญัมาก การมีคณุธรรมจริยธรรมนอกจากจะส่งผลใหบุ้คคลประสบความส าเร็จในการด ารงชีวิต 
ยงัเป็นการท าใหบุ้คคล มีความพึงพอใจในสิ่งที่ตนเองมี ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น การมีความเคารพใหเ้กียรติซึ่ง
กนัและกนั เมื่อบุคคลไดร้บัการพัฒนาที่ตนเองแลว้ก็จะส่งต่อไปยงัครอบครวั ชุมชน สงัคม ประเทศชาติมี
ความสงบสขุเจรญิกา้วหนา้มีคณุภาพ  
 เมื่อมองในมมุที่แคบและเล็กลงมานัน้มนุษยจ์ะมีความรูไ้ดต้อ้งเกิดจากการเรียนรู ้การศึกษาเป็น
สิ่งส าคญัมาก การเรียนรูส้ามารถเกิดขึน้ไดต้ัง้แต่เด็กนัน้ลืมตาดโูลก เรียนรูท้ี่จะหายใจเพื่อที่จะใหม้ีชีวิตรอด 
เรียนรูว้่าเมื่อมีความหิวตอ้งรอ้งไห ้เป็นตน้ เมื่อเติบโตขึน้มีอายคุรอบ 3 ขวบ ก็ตอ้งเขา้รบัการศึกษาในระดับ
ก่อนวยัเรียนในระดบัปฐมวยั ซึ่งเป็นการฝึกใหเ้ด็กไดอ้ยู่รว่มกนัในสงัคมในล าดบัแรก และในยคุปัจจบุนันี ้ปี 
พ.ศ. 2564 มีสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึน้มาในประเทศ และรวมไปถึงทั่วโลกคือ การแพรร่ะบาดของโรค ไวรสัโคโรน่า 
19 ท าใหก้ารเรียนการสอนตอ้งมีการปรบัเปลี่ยนไปจากเดิมเด็กๆ ตอ้งเรียนผ่านหนา้จอมือถือ การเรียนผ่าน
สื่อออนไลนต่์างๆ ดังนั้นการที่เราจะการจัดการศึกษาในปัจจุบันจึงตอ้งปรบัเปลี่ยนใหต้อบสนองกับทิศ
ทางการผลิตและการพฒันาก าลงัคนดงักล่าว โดยมุ่งเนน้การจดัการเรียนการสอนเพื่อใหผู้เ้รียนมีทกัษะใน
ศตวรรษที่ 21 เพื่อใหไ้ดท้ัง้ความรูแ้ละทกัษะที่จ  าเป็นตอ้งใชใ้นการด ารงชีวิต การประกอบอาชีพ และการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศท่ามกลางกระแสแห่งการเปลี่ยนแปลงทักษะส าคัญจ าเป็นยุค
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ปัจจุบันนี ้คือ การอ่านได้ เขียนได้ และการคิดเลขเป็น นอกจากนีย้ังต้องมีทักษะด้านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ การแก้ปัญหา การคิด จินตนาการ และ เขา้ใจสิ่งที่แตกต่างวัฒนธรรม การเรียนรู ้ก ารมี
เมตตา กรุณา วินัย คุณธรรม จริยธรรม เป็นตน้ ที่กล่าวมาทัง้หมดนีเ้ป็นสิ่งที่เด็กในยุคปัจจุบนัตอ้งมีเป็น
อย่างมากเพื่อฝึกการปรบัตวัใหอ้ยู่รอดในยุคปัจจุบนัและสามารถที่จะด ารงชีวิตอยู่ได ้จะเห็นไดเ้ลยว่าการ
เรียนเป็นสิ่งที่ส  าคญัมากและเป็นความจรงิที่สดุโดยไม่มีขอ้กงัขา 
 ผูว้ิจัยเป็นครูที่สอนเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 4 ถึง 5 ปี และมองเด็กในวัยนีว้่า เป็นวัยที่ควร
ส่งเสริมและพฒันาทัง้ทางรา่งกาย อารมณ ์- จิตใจ สงัคม สติปัญญา ภาษาและการสื่อสารเป็นระยะที่เกิด
การเรียนรูม้าก เด็กวัยนีเ้ป็นวัยที่ช่างสงัเกต ช่างจด ช่างจ า รวมไปถึงการเลียนแบบพฤติกรรมของผูใ้หญ่ 
หากไดร้บัการดแูล อบรม เลีย้งด ูสง่เสรมิพฒันาการที่ดี ถือไดว้่าเป็นการปพูืน้ฐานอย่างดีใหก้บัเด็กอนุบาล 
ซึ่งจะส่งผลใหเ้ขามีความสขุในชีวิตขา้งหนา้และเป็นพลเมืองที่ดีและมีคณุภาพของครอบครวั ชุมชน สงัคม 
และประเทศชาติในอนาคต พ่อแม่ คือ ครูคนแรกของลกู(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)  ในการพฒันาเด็ก
ในวยันีใ้หดี้ไดน้ัน้ตอ้งอาศัยความร่วมมือของทัง้ผูป้กครองและครูช่วยกัน จะผลกัภาระใหฝ่้ายใดฝ่ายหนึ่ง
ไม่ได ้เมื่อมาโรงเรียนเด็กก็มีประสบการณก์ารใชภ้าษามาจากครอบครวัแลว้ ฉะนัน้เมื่อมาที่โรงเรียนครูก็
ตอ้งเป็นผูส้นบัสนุนใหผู้เ้รียนเกิดความรู ้และท าใหเ้ด็กไดเ้รียนรูอ้ย่างหลากหลาย ท าใหเ้ด็กไดม้ีปฏิสมัพันธ์
ระหว่างครูกบันกัเรียน นกัเรียนกบันกัเรียน และที่ส  าคญัคือการไดเ้รียนรูก้ารอยู่รว่มกนัในสงัคมอย่างดีเยี่ยม 
ผ่านระบบการใหก้ารสนบัสนนุและดแูลช่วยเหลือที่ดีจากครู  
 ค าว่า "วินัย" ของผูว้ิจัย หมายถึง การมีระเบียบของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 โดยการสรา้งขอ้ตกลง
ขึน้มาในหอ้งเรียน ซึ่งใหผู้เ้รียนช่วยกันเพื่อสรา้ง กฎระเบียบขึน้มาในการอยู่ร่วมกันในหอ้งเรียน เช่น เก็บ
รองเทา้ในชัน้วางรองเทา้ที่ครูจดัเตรียมไวใ้ห ้ใครมาก่อนใหอ้ยู่ก่อนใครมาหลงัใหต่้อหลงั เป็นตน้ ทัง้นีก้ารให้
นกัเรียนรว่มสรา้งขอ้ตกลงของการมีวินยัในหอ้งเรียน เป็นการสรา้งความภาคภมูิใจใหน้กัเรียนไดม้ีสว่นร่วม
ในการสรา้งขอ้ตกลง เพราะการมีวินัยเป็นปัจจัยส าคัญในการสรา้ง ความเจริญก้าวหน้าใหแ้ก่ชีวิตและ
สังคมการส่งเสริมทางด้านสติปัญญาของเด็กนั้นควรเริ่มต้นจากการที่ให้ลงมือปฏิบัติตามขอ้ตกลงใน
หอ้งเรียน ซึ่งเป็นขอ้ตกลง ที่เด็กๆ ร่วมกันสรา้ง และไม่เป็นการบีบบงัคับ หรือ การกดดัน เพราะการสรา้ง
วินัยจึงเป็นบนัไดขัน้แรกที่ส  าคัญต่อการส่งเสริมทางดา้นสติปัญญาของเด็ก ดังนัน้ การส่งเสริมทางดา้น
สติปัญญาของเด็ก ในระยะยาวจึงตอ้งมีวินัยเป็นรากฐานที่ส  าคัญ เพื่อใหก้ารด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างมี
ระเบียบแบบแผนจากการศึกษาเอกสารทางวิชาการหลายฉบบัไดร้ะบุไวอ้ย่างสอดคลอ้งกันว่าเป้าหมาย
ส าคัญที่สุดของ การปลูกฝังจิตส านึกในการมีวินัยให้แก่เด็ก คือ การพัฒนาให้เด็กมี "วินัยในตนเอง" 
กล่าวคือ พัฒนาใหเ้ด็กสามารถควบคุม ตนเองใหป้ระพฤติปฏิบติัในสิ่งที่ไดเ้รียนรูม้าว่าเป็นสิ่งที่ดี เป็นที่
ยอมรบั และการละเวน้การปฏิบติัในสิ่งที่ไม่ดี ไม่เป็นที่ยอมรบัดว้ยความสมคัรใจ โดยที่การประพฤติปฏิบติั
นีเ้ป็นสิ่งที่สง่ผลดีต่อตนเองและไม่ท าใหผู้อ่ื้น เดือดรอ้น การท่ีเด็กมีวินยัในตนเองจึงเป็นปัจจยัส าคญัในการ
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ที่เด็กจะอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ย่างมีความสุข ช่วยใหส้งัคมมีความสงบสุขร่มเย็น และเป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย (มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, 2537) 
 ผูว้ิจยัในฐานะที่เป็นครูประจ าชัน้ ของนกัเรียนระดบัชัน้อนุบาลปีที่ 2 จากการสงัเกตพฤติกรรมของ
นกัเรียนท่ีเป็นนกัเรียนในการปกครอง ในระหว่างการท ากิจกรรมพบว่านกัเรียนแต่ละคนมีความพรอ้ม และ
ความรบัผิดชอบแตกต่างกนั ดงันัน้นกัเรียนจึงควรไดร้บัการสนับสนุนจากครูผูส้อนดว้ยการใหค้วามสนใจ 
เขา้ใจ และเขา้ถึงกบันกัเรียนทุกคนอย่างมีความเท่าเทียมกนั ไม่ควรเลือกปฏิบติั เพื่อใหน้กัเรียนไดร้บัรูแ้ละ
ใหค้วามเชื่อใจต่อครู พรอ้มที่จะเรียนรู ้และครูตอ้งค านึงถึงเสมอว่าเด็กในแต่ละคนนัน้มีความรบัผิดชอบต่อ
หน้าที่ ที่ไดร้บัแตกต่างกันเหตุผลต่างๆ อาจส่งผลจาก สิ่งแวดลอ้มรอบตัว ครอบครวั หรือแมแ้ต่ปัญหา
สุขภาพของตนเอง เด็กบางคนอาจมีปัญหาดา้นสมองส่วนหน้าซึ่งมีความเติบโตมาแบบผิดปกติ ครูตอ้ง
ปฏิบติัต่อนกัเรียนดว้ยการใหค้วามรกั ใหเ้ด็กรูส้ึกว่าครูคือครอบครวัของเขา การติดตามใหข้อ้มลูยอ้นกลบั 
ชีแ้นะ ไม่ควรติติงหรือว่ากล่าวดว้ยค าพดูที่ท าใหเ้กิดความเสียใจ การท่ีจะไม่เปรียบเทียบนกัเรียนกบับุคคล
อ่ืนๆ เพราะมนัอาจจะสง่ผลท าเด็กรูส้ึกเป็นปมดอ้ย เสียใจ ส่วนงานที่ไดร้บัมอบหมายใหท้ า เด็กนัน้มีความ
รบัผิดชอบไม่เหมือนกนั ถา้หากใหง้านจนบางครัง้เกินก าลงัความสามารถของเด็กในการรบัรู ้ผูส้อนหรือครู
ตอ้งอธิบายในขอ้ค าถามต่าง ๆ ที่เด็กสงสยั และรบัฟังเหตผุลต่าง ๆ ของเด็กใหค้วามช่วยเหลือและเชื่อมั่น
ในตวัของเด็ก ไม่ควรก าหนดกฎเกณฑ ์หรือคาดหวงัว่าจะตอ้งท าไดเ้ท่านัน้เท่านี ้ควรปล่อยใหเ้ด็กนั้นเป็น
ตัวของตัวเอง ในการท ากิจกรรมเพื่อนเพิ่มพนูประสบการณใ์หแ้ก่เด็กนัน้ (กุลยา ตนัติผลาชีวะ, 2542, น. 
60-65) ครูไม่ควรละเลยที่จะสรา้งวินัยในเรื่องเล็กน้อยเช่น การตรงต่อเวลาไม่มาสาย เก็บของเขา้ที่ เป็น
ระเบียบ จัดท ากิจกรรมกลุ่มให้เด็กท างานร่วมกันกับเพื่อน ฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน ยอมรับในการ
ตัดสินใจของตนเองและของเพื่อน ยอมรบัผลงานที่ตนท า และยอมรบัผลงานของเพื่อนที่สรา้งขึน้เช่นกัน 
เด็กตอ้งมีความมุ่งมั่นตัง้ใจอดทนที่จะท างานใหส้  าเรจ็ ช่วยเหลือตนเอง และสิ่งส  าคญัที่จะขาดไม่ไดเ้ลย คือ
การกระตุน้ใหเ้ขามีระเบียบวินัยในการปฏิบติักิจวัตรประจ าวัน ไดแ้ก่ การยืนเขา้แถวเคารพธงชาติ ต่อคิว
เพื่อรอรบัขา้วกลางวนัในโรงอาหาร การเดินขึน้ – ลง บนัได ซึ่งใครมาก่อนก็เดินขึน้ก่อนไม่ควรแซงกนั หรือ 
ผลกักัน เก็บของใชส้่วนตัวเขา้ที่  การดูแลรกัษาสิ่งของเครื่องใชข้องตนเอง ยอมรบัขอ้ตกลงของหอ้งเรียน 
การใหเ้ด็กท างานหรือกิจกรรมในหอ้งเรียนเมื่อเด็กปฏิบติัไดต้ามที่ครูมอบหมาย ก็ควรใหก้ าลงัใจใหเ้ด็กเกิด
ความรูส้ึกภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง รูจ้ักสิทธิหนา้ที่ของตนเอง เมื่อผ่านขัน้ตอนเหล่านี ้ไปได้
นกัเรียนก็จะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่มีความรบัผิดชอบในสงัคม 
 ตามที่กล่าวมานั้น จะเห็นไดว้่า การส่งเสริมความมีระเบียบวินัยที่ดีใหก้ับเด็กปฐมวัย เป็นสิ่งที่
ส  าคัญอย่างยิ่งของการด าเนินชีวิตและการอยู่ร่วมกันในสงัคมปัจจุบนัในบางครัง้ปัญหาที่ลุกลามจนเกิด
เหตกุารณไ์ม่คาดฝันหลายอย่าง ก็มีผลมาจากการขาดวินยัในตนเองเช่นกนั เพราะไม่รูจ้กัการยอมรบัความ
คิดเห็นของผูอ่ื้น การขาดความรกั ความเขา้ใจ จึงสง่ผลใหเ้ด็กไม่มีระเบียบวินยัดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจ
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ที่จะศึกษาการส่งเสริมความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัยว่าจะออกมาในทิศทางใด โดยการทดลอง
นวัตกรรมการใชห้นังสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด เด็กดีมีวินัย และจะมีเรื่องย่อย จ านวน 10 เรื่อง ซึ่ง
เก่ียวกบัการมีวินยันัน้ว่า จะสามารถส่งเสริมหรือพฒันาความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวยั ไดห้รือไม่ ซึ่ง
ผลลพัธ์ของวิจัยครัง้นีจ้ะสามารถเป็นแนวทางแก่ครูผูส้อน และผูท้ี่เก่ียวขอ้งกับการจัดการศึกษาปฐมวัย
ท่านอ่ืน เพื่อส่งเสริมความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยัในการเริ่มตน้ใหม้ีประสิทธิภาพตามคณุลกัษณะที่
พงึประสงคต่์อไป 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพื่อสรา้งและหาประสิทธิภาพของหนงัสือ อิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชดุ เด็กดีมีวินยั ที่มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ ์80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยของนักเรียนระดับชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ 2 ระหว่างการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด เด็กดีมีวินัย กับการจัดประสบการณ์          
การเรียนรูแ้บบปกติ 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 

  
 
     

              
        

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย  

การจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ 
(ขนิษฐา  บนุนาค, 2562: ไพฑรูย ์สินลารตัน,์2558  

กานสอนแบบ 5E (5E Intructional Model)  
(ปิยนนัท ์สวสัดิศ์ฤงฆาร,2020 : J. Myron Atkin และ Robert 

Karplus,1962) 

การสร้างนวัตกรรมหนังสือ E-book 

ความพึงพอใจของผู้เรียน 

New learning activities 
การจัดประสบการณก์ารเรียนรู้โดยใช้หนังสือ อิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด เด็กดีมีวินัย ของ

นักเรียนชั้นปฐมวัยปีที ่2 
 

ประสิทธิภาพของ
นวตักรรม 

ผลสัมฤทธิ์ทางด้านพฤติกรรม
การมีวินัย 

Instructional design and development 
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สมมติฐานของการวิจัย 
1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส(์ E-book) ชุด เด็กดีมีวินัย ของนักเรียนอนุบาลปีที่ 2 มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ ์80/80 
2. นกัเรียนระดบัชัน้อนุบาลปีที่ 2 ที่เรียนดว้ยการจดัประสบการณ์การเรียนรู ้โดยใชห้นงัสือ

อิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด เด็กดีมีวินยั มีผลการวดัพฤติกรรมการมีวินยั สงูกว่าการจดัประสบการณ์การ
เรียนรูส้อนแบบปกติ  

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ขอบเขตการวิจัย 
 ผูว้ิจยัไดก้ าหนดขอบเขตการวิจยัไวด้งันี ้
 1. ประชากร 
  ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนระดบัชัน้อนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวดัทรง
ธรรม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2564 จ านวน 2 หอ้งเรียนเป็นนกัเรียนทัง้สิน้ 60 คน 
 2. กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั แบ่งเป็น 2 กลุม่ดงันี ้
  กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยของ เด็กปฐมวยั ครัง้นี ้
เป็นนักเรียนระดับชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวัดทรงธรรมภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2564  
ดว้ยวิธีการเลือกกลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  ดงันี ้
  - กลุ่มทดลอง ไดน้ักเรียนระดับชัน้อนุบาลปีที่ 2/1 โรงเรียนเทศบาลวัดทรงธรรม จ านวน 
15 คน จดัประสบการณ ์สอนโดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชดุ เด็กดีมีวินยั 
  - กลุ่มควบคุม ไดน้ักเรียนระดับชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ 2/2 โรงเรียนเทศบาลวัดทรงธรรม 
จ านวน 15 คน จดัประสบการณก์ารเรียนรูแ้บบปกติ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ขัน้เตรียมการ 
  1.1 น าหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามค าแหง แจ้งผู้อ  านวยการโรงเรียน
เทศบาลวัดทรงธรรม สังกัดเทศบาลเมืองพระประแดง สมุทรปราการ เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการ
ด าเนินการวิจยั 
  1.2 ท าการคดัเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนชัน้ปฐมวยัปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวดัทรงธรรม 
สงักดัเทศบาลเมืองพระประแดง สมทุรปราการ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2564 จ านวน 15 คน 
  1.3 จดัเตรียมสถานที่และอปุกรณท์ี่ใชใ้นการวิจยั 
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 2. ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 
  การด าเนินการวิจยัเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินยัของนกัเรียนชัน้อนุบาลศกึษาปีที่ 2 
   1. ขัน้เตรียมการ 
    1.1 จัดเตรียมสื่อการสอนที่ใชใ้นการประกอบการจัดประสบการณ์การเรียนรูโ้ดยใช้
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชดุ เด็กดีมีวินยัและประกอบการจดัประสบการณก์ารเรียนรูแ้บบปกติ 
    1.2 จดัเตรียมหอ้งเรียนที่ใชใ้นการจดัประสบการณ ์
   2. ขัน้ด าเนินการทดลอง 
    2.1 ครูแจกแบบทดสอบวดัพฤติกรรมการสง่เสริมวินยัของนกัเรียนชัน้อนุบาลศึกษาปีที่ 
2 จ านวน 30 ขอ้ใหน้กัเรียนทัง้กลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุท าก่อนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้ใชเ้วลา
ในการท าแบบทดสอบ 1 ชั่วโมง โดยครูเป็นผูอ่้านค าถามใหน้กัเรียนฟัง 
    2.2 ครูด าเนินการจดัประสบการณส์อนโดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด เด็ก
ดีมีวินยั กบันกัเรียนระดบัชัน้อนุบาลศึกษาปีที่ 2/1 (กลุ่มทดลอง) และจดัประสบการณ์การเรียนรูแ้บบปกติ 
กบัระดบัชัน้อนบุาลศกึษาปีที่ 2/2 (กลุม่ควบคมุ) ตามแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ไดว้างแผนไว ้
    2.3 เมื่อนักเรียนทัง้สองกลุ่มเรียนครบทัง้ 10 เรื่อง ตามแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ครูได้
วางแผนไว ้ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบวัดพฤติกรรมการส่งเสริมวินยัของนักเรียนชัน้อนุบาลศึกษาปีที่ 2 
ใชเ้วลาในการท าแบบทดสอบ 1 ชั่วโมง โดยครูเป็นผูอ่้านค าถามใหน้กัเรียนฟัง 
    2.4 ครูเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อน าขอ้มูลมาใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน โดยใชส้ถิติใน
การทดลองค่าทีแบบเป็นอิสระต่อกนั (t-test-for independent samples) จากโปรแกรมส าเรจ็รูป SPSS    
  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
  การวิจยัในครัง้นีไ้ดส้รา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 

1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด เด็กดีมีวินัย ของนักเรียนอนุบาลชัน้ปีที่ 2 ซึ่งประกอบไป
ดว้ยนิทาน 10 เรื่อง ดงันี ้1 ลกูกวางนอ้ยเรียนรู ้2 หมหูวานขีเ้ซา 3 เก็บของเขา้ที่ 4 อย่าพดูโกหก 5 ฟ้าใสฟัน
สวย 6 ถงัขยะหลากสี 7 กินขา้วใหต้รงเวลา 8 ทิง้ขยะถกูที่ 9 ท าเองไม่ตอ้งเตือน 10 ขอโทษนะ ซึ่งผูว้ิจยัเป็น
ผูแ้ต่งขึน้มาเองและใชโ้ปรแกรม canva ในการท าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์ 

2. แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรูข้องหนังสือ อิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด เด็กดีมีวินัย ของ
นกัเรียนอนุบาลชัน้ปีที่ 2 จ านวน 10 แผน โดยในแต่ละแผนใชร้ะยะเวลาในการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้
1 ชั่วโมง รวมทัง้สิน้ 10 ชั่วโมง 

3. แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรูเ้รื่องเด็กดีมีวินยั ของนกัเรียนอนุบาลชัน้ปีที่ 2 โดยการสอน
แบบปกติจ านวน 10 แผน  
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4. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางดา้นพฤติกรรม เร่ือง เด็กดีมีวินัย การปฏิบติัตนที่เหมาะสมของ
นักเรียนอนุบาลชั้นปีที่ 2 จ านวน 30 ขอ้ ตอบถูกตัง้แต่ 15 ขอ้ขึน้ไปถือว่า ผ่านเกณฑ ์ผูว้ิจัยไดส้รา้งและ
พฒันาโดยวิเคราะหห์ลกัสตูรและตวัชีว้ดั และน าไปหาคณุภาพของเครื่องมือตามขัน้ตอน โดยขอ้สอบแต่ละ
ขอ้มีความเหมาะสมตัง้แต่ 0.5 – 1.00 มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20 – 0.80 มีอ านาจจ าแนก (r) 
ตั้งแต่ 0.20 – 1.00 และหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทัง้ฉบับโดยใชสู้ตร KR – 20 โดยมีค่าความ
เชื่อมั่น = 0.89 

5. แบบสงัเกตดา้นพฤติกรรม โดยครูผูส้อนเป็นผูป้ระเมินมีเกณฑ ์3 ระดบั จ านวน 20 ขอ้  
 

ผลการวิจัย 
  การวิจัยในครัง้นีเ้ป็นการศึกษาผลการเปรียบเทียบความมีวินัย ของเด็กปฐมวัย ระหว่างการจัด
ประสบการณ์โดยใชห้นังสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด เด็กดีมีวินัย กับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
แบบปกติ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ในการอ้างอิง การวิเคราะห์และการ
อภิปราย โดยน าเสนอรายละเอียดดงัต่อไปนี ้
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อหาประสิทธิภาพของ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด 
เด็กดีมีวินยั 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินยัของนกัเรียนปฐมวยั 
ชัน้อนุบาลศึกษาปีที่ 2 ระหว่างการจัดประสบการณก์ารสอนโดยใชห้นังสือ อิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด 
เด็กดีมีวินยักบัการจดัประสบการณก์ารสอนแบบปกติ 
 ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
   ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลเพื่อหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-
book) ชุด เด็กดีมีวินยั หลงัจากที่ผูว้ิจยัไดน้ าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส(์E-book) ชุด เด็กดีมีวินยั ไปใชก้บักลุ่ม
ตวัอย่างที่ใชใ้นการหาประสิทธิภาพ คือ นกัเรียนระดบัชัน้อนุบาลศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวดัทรงธรรม 
จ านวน 42 คน โดยการเก็บคะแนนระหว่างการจดัประสบการณส์อนโดยใช้หนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) 
ชุด เด็กดีมีวินัย และทดสอบดว้ยแบบทดสอบวัดพฤติกรรมการมีวินัยเพื่อน ามาหาค่าเฉลี่ยและค่ารอ้ยละ 
ดงัตารางปรากฏผลดงันี ้
 
ตารางที ่1 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชดุ เด็กดีมีวินยั 

การ 
ทดลอง 

จ านวน 
นักเรียน
(คน) 

คะแนนระหว่างเรียน 
(100 คะแนน) 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  
(30 คะแนน) 

ค่า
ประสิทธิภาพ 

ค่าเฉล่ีย 
ร้อยละ 

(𝑬𝟏) 
ค่าเฉล่ีย 

ร้อยละ 

(𝑬𝟐) 
𝑬𝟏/𝑬𝟐 
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รายบุคคล 3 80.67 80.67 24.67 82.22 80.67/82.22 
กลุม่ย่อย 9 79.56 79.56 24.00 80.00 79.56/80.00 
ภาคสนาม 30 80.10 80.10 24.13 80.44 80.10/80.44 

 จากตารางที ่1 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชดุ เด็กดีมีวินยั 
เมื่อท าการหาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส(์E-book) ชดุ เด็กดีมีวินยั  
 
ตารางที ่2 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินยัของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียน เรื่อง เด็กดีมีวินยั ของ
นกัเรียนชัน้อนบุาลศกึษาปีที่ 2 จดัประสบการณส์อนโดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชดุ เด็กดีมีวินยั 

คะแนน n x  S.D. italic lower case and italic 

ก่อนเรียน 15 19.73 3.82 
-6.249** 0.000 

หลงัเรียน 15  26.33 1.44 
      **p<.05 
  จากตารางที่ 2 แสดงใหเ้ห็นว่าผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินยัของนกัเรียนก่อนเรียนและ
หลังเรียนจัดประสบการณ์สอนโดยใชห้นังสืออิเล็กทรอนิกส(์E-book) ชุด เด็กดีมีวินัยของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 19.73 คะแนน และ 26.33 คะแนน ตามล าดบั และเมื่อเปรียบเทียบระหว่าง
คะแนนก่อนและหลงัเรียน พบว่า คะแนนสอบหลงัเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหค์ะแนนผลสัมฤทธิ์เปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยนักเรียนหลงัเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคมุ จดัประสบการณส์อนโดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส(์E-book) ชุด เด็กดีมีวินยั และ
จดัประสบการณส์อนแบบปกติโดยใชส้ตูร t-test independent Group ในลกัษณะ Difference Score 
 
  

คะแนน n x  S.D. italic lower case and italic 

กลุม่ทดลอง 15 26.33 1.44 
9.83 0.000 

กลุม่ควบคมุ 15  20.53 1.76 
      **p<.05 

จากตารางที ่3 แสดงใหเ้ห็นว่าผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินยัของนกัเรียนก่อนเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคมุ จดัประสบการณส์อนโดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส(์E-book) ชุด เด็กดีมีวินยั และ
จดัประสบการณส์อนแบบปกติ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 26.33 คะแนน และ 20.53 คะแนนตามล าดับ และ
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เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนทัง้สองกลุม่เรียน พบว่า คะแนนก่อนเรียนของกลุม่ทดลองสงูกว่าก่อนเรียน
ของกลุม่ควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 
อภปิรายผล 
 การวิจัยในครัง้นีเ้ป็นการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยของนักเรียนชัน้อนุบาลปีที่ 2 โรงเรียน
เทศบาลวดัทรงธรรม สงักดัเทศบาลเมืองพระประแดง ระหว่างการจดัประสบการณก์ารเรียนรูโ้ดยใชห้นงัสือ
อิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด เด็กดีมีวินยั กบัการจดัประสบการณ์การเรียนรูแ้บบปกติสามารถอภิปรายผล
ออกมาไดด้งันี ้

1. หนงัสืออิเล็กทรอนิกส(์E-book) ชุด เด็กดีมีวินยั ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ไดม้ีการพฒันาอย่างเป็นระบบ
โดยการวิเคราะหห์ลกัสตูร กลุ่มสาระการเรียนรูป้ฐมวัย มีการน าเนือ้หาในหลกัสูตรมาใชใ้นการออกแบบ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด เด็กดีมีวินัย มีค่าประสิทธิภาพอยู่ที่ 80.10/80.44 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่
ก าหนดไวคื้อ 80/80 สรุปไดว้่า หนงัสืออิเล็กทรอนิกส(์E-book) ชุด เด็กดีมีวินยั สามารถน าไปใชเ้ป็นสื่อใน
การจัดประสบการณก์ารเรียนรูใ้หเ้กิดประสิทธิภาพได ้ซึ่งสอดคลอ้งกับการจัดประสบการณท์ี่ส่ งเสริมให้
นกัเรียน รูจ้กัการมีวินยัในดา้น ความรบัผิดชอบ ความซื่อสตัย ์และความอดทน  
 2. พฤติกรรมการมีวินัยของนกัเรียนระหว่างการจดัประสบการณโ์ดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส(์E-
book) ชุด เด็กดีมีวินยั มีค่าสงูกว่านกัเรียนที่จดัประสบการณแ์บบปกติ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิ ติที่ระดับ.
05 ซึ่งสอดคลอ้งกับสมมติฐานที่ผูว้ิจัยไดต้ัง้เป้าไวใ้นตอนแรก เพราะการจัดประสบการณก์ารเรียนรู ้ดว้ย
หนังสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด เด็กดีมีวินัย เป็นการจัดประสบการณก์ารเรียนรูท้ี่ส่งเสริมใหน้ักเรียน 
ไดรู้จ้กัการมีวินยัในตนเอง ความซื่อสตัย ์ความรบัผิดชอบ และความอดทน ซึ่งท าใหน้กัเรียน มีความสนใจ
เขา้ใจสามารถเรียนรูไ้ดเ้ป็นอย่างดีที่สดุ เนือ้หาของหนงัสือ เฉดสีที่ใชท้ าหนงัสือมีความเหมาะสมกบัวัยของ
ผูเ้รียน ช่วยกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน สามารถท าความเขา้ใจและจดจ าไดง้่าย การจัดประสบการณ์
การเรียนรูโ้ดยใชห้นังสืออิเล็กทรอนิกส(์E-book) ชุด เด็กดีมีวินัย ผูว้ิจัยพบว่า พฤติกรรมความมีวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดร้บัจากการจัดกิจกรรมผ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส(์E-book) ชุด เด็กดีมีวินัย สูง
กว่า การเล่านิทานแบบปกติ เป็นเพราะกิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพ เป็นกิจกรรมหนึ่งที่สามารถท า
ใหเ้ด็กนกัเรียนใหค้วามสนใจในเรื่องของระเบียบวินยัมากกว่าการสอนโดยไม่มีการใชส้ื่อ เพราะในหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส(์E-book) ชุด เด็กดีมีวินัย มีการจ าลองเหตุการณ์ใหเ้ด็กเห็นภาพไดช้ัดเจน และนักเรียน
สามารถเรียนรูไ้ดว้่า การแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ของตัวละครแบบไหนควรปฏิบัติ และแบบไหนไม่ควร
ปฏิบัติ ท าใหเ้ด็กสามารถเกิดจินตนาการตามเนือ้เรื่องที่เล่าได้ดีเท่ากับการมีภาพประกอบใหเ้ด็กดู ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปีมปภา ร่วมสุข (2558, บทคัดย่อ) ได้สรา้งสื่อนิทานเพื่อพัฒนาพฤติกรรม
คุณธรรมดา้นความมีน า้ใจในเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่าผลการทดสอบประสิทธิภาพของสื่อนิทานที่
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ผูว้ิจยัสรา้งไดค่้าประสิทธิภาพ 86.1 1/84.25 ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว ้เช่นเดียวกบังานวิจยัของ สรุวีย ์พวงเด
ชานนท (2559, บทคัดย่อ)ผลการใช้หนังสือนิทานรอ้ยกรองเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาของเด็ก
ปฐมวยัชัน้อนุบาลปีที่ 2 ผลการหาประสิทธิภาพของการใชห้นงัสือนิทานรอ้ยกรองเพื่อส่งเสริมพฒันาการ
ทางสติปัญญาของเด็กปฐมวยัชัน้อนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบา้นดงย่อ พบว่า จากการสงัเกตพฤติกรรมและท า
แบบฝึกระหว่างเรียนไดค้ะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 84.90 และคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบหลงัเรียนของนกัเรียน
ไดค้ะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 86.30 ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไวคื้อ 80/80 
 3. ดา้นพฤติกรรมจากการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยของนักเรียนชัน้อนุบาลปีที่ 2 ระหว่าง
การจดัประสบการณโ์ดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด เด็กดีมีวินยั กบัการจดัประสบการณ์แบบ
ปกติ พบว่า พฤติกรรมการมีวินยัของนกัเรียนที่จดัประสบการณโ์ดยใชห้นงัสืออิ เล็กทรอนิกส ์(E-book) ชุด 
เด็กดีมีวินยั สงูกว่านกัเรียนท่ีจดัประสบการณแ์บบปกติ อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั.05 ซึ่งสอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของศศินันท ์นิลจันทร ์(2547) วิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยในชุมชนแออัดคลองเตยหลงัจากไดร้บั
การจดักิจกรรมเล่นนิทานมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดา้นความรบัผิดชอบ ความเชื่อตรงการตรงต่อ
เวลา และการควบคุมตนเองสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .01 ทัง้นีเ้ป็นเพราะกิจกรรมการเล่านิทาน
ประกอบภาพ เป็นกิจกรรมที่ท าให้เด็กเกิดความสนุกสนานและมีความสนใจในเนื ้อหาของนิทาน ซึ่ ง
สามารถท าใหเ้ด็กเกิดความสนใจในเรื่องของระเบียบวินัยมากกว่าการสอนโดยไม่มีการใชส้ื่อที่มาดึงดูด
ความสนใจและความเขา้ใจของเด็ก ทัง้นีผู้ว้ิจยั มีความเห็นว่า การเลา่นิทานที่มีภาพประกอบ เป็นกิจกรรม
ที่ท าใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู ้ภาพที่มีสีสนัสวยงาม และลายเสน้ที่ไม่ซบัซอ้นสามารถท าใหเ้ด็กเกิดความสนใจ
ในเรื่องของระเบียบวินัยมากกว่าการสอนโดยการเล่าปากเปล่าอย่างเดียวโดยที่ไม่มีสื่อที่มาจะมาดึ งดูด
ความสนใจและความเขา้ใจของเด็ก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.  การจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้ควรมีการเตรียมผูส้อน และผูเ้รียนใหม้ีความพรอ้มในการเรียนรู ้
และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดไดอ้ย่างเต็มศกัยภาพ ไม่ปิดกัน้ทางการคิด 
 2. ใชเ้ทคโนโลยีที่ทันสมัยในการถ่ายทอดความรูผ้่านการเล่าแบบภาพการต์ูน เป็นการเสริมสรา้ง
จินตนาการใหผู้เ้รียนกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู ้
 3. ควรเพิ่มเทคนิคการท าเป็นภาพเคลื่อนไหวใหเ้หมือนการต์นู 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรท าหนงัสือในรูปแบบออฟไลนด์ว้ยเพราะกรณีที่ผูส้อนไม่ถนดัเรื่องเทคโนโลยีอาจไม่สามารถ
ใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส(์E-book) ชดุ เด็กดีมีวินยัได ้
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 2. ควรศกึษาปัจจยัส าคญัที่สง่ผลต่อประสิทธิภาพในการจดัประสบการณส์อน เช่น จ านวนนกัเรียน 
บรรยากาศในการเรียน และกิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลาย เป็นตน้ 
 3. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติม โดยการน าหนังสืออิ เล็กทรอนิกส์(E-book) ชุด เด็กดีมีวินัยไป
ประยกุตใ์ชใ้นการจดัประสบการณส์อน เช่น การเลน่บทบาทสมมติ    
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การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตรเ์ร่ืองเส้นขนาน โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบอุปนัยร่วมกับสื่อวีดิทัศน ์เพือ่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                                 
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THE DEVELOPMENT OF MATHEMATICAL LEARNING ACTIVTY PACKAGES ON 

THE TOPIC OF PARALLEL LINES USING INDUCTIVE LEARNING            
APPPROACH WITH VIDEO TO ENHANCE MATTHAYOM 2 STUDENTS' 

LEARNING ACHIEVEMENT 
Received: October 1, 2022 Revised: December 29, 2022 Accepted: December 30, 2022 

 

รัตติกาล แก้วพวง1 และ อัมพร วัจนะ2 
Rattikarn Kaewpuang1 and Umporn Wutchana2 

   

1นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขานวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

2รองศาตราจารย ์ดร. อาจารยป์ระจ าภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

1Faculty of Education, Ramkhamhaeng University, Thailand 
1Corresponding author, E-mail: 6312440008@rumail.ru.ac.th 

บทคัดย่อ 
การวิจยัครัง้นีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อ 1) สรา้งและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร์

เรื่องเสน้ขนาน โดยใชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบอุปนัยร่วมกับสื่อวีดิทัศน์ 2) เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรเ์รื่องเสน้ขนาน โดยใชก้าร
จดัการเรียนรูแ้บบอปุนยัรว่มกบัสื่อวีดิทศัน ์3) ศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตรเ์รื่องเสน้ขนาน โดยใชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบอุปนัยร่วมกับสื่อวีดิทัศน ์โดยเลือกกลุ่มตัวอย่าง
ด้วยวิธีสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster sampling) ได้กลุ่มทดลอง 1 ห้อง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2/4   
จ านวน 38 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนนวมินทราชทูิศ กรุงเทพมหานคร เครื่องมือที่ใชใ้น
การวิจัย ไดแ้ก่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรเ์รื่องเสน้ขนาน โดยใชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบอุปนัย
ร่วมกบัสื่อวีดิทศัน ์2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเ์ร่ืองเสน้ขนาน 3) แบบประเมิน
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูไดแ้ก่ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบประสิทธิภาพ และการทดสอบค่าความแตกต่างด้วย                  
t-test dependent sample ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรเ์รื่องเสน้ขนาน โดยใช้
การจดัการเรียนรูแ้บบอุปนัยร่วมกบัสื่อวีดิทัศน ์ที่พฒันาขึน้มีประสิทธิภาพของนวัตกรรมค่า E1/E2 เท่ากับ 
79.93/78.83 ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว ้75/75 2) ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรม
การเรียนรูค้ณิตศาสตรเ์รื่องเสน้ขนาน โดยใชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบอุปนัยร่วมกับสื่อวีดิทัศน์ หลงัเรียนสงู
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการ
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เรียนรูค้ณิตศาสตรเ์รื่องเสน้ขนาน โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบอปุนยัร่วมกบัสื่อวีดิทศัน์ มีค่าเฉลี่ยโดยรวม
เท่ากบั 4.18 อยู่ในระดบัมาก และค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.63 
 
ค าส าคัญ : ชุดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร,์ สื่อวีดิทศัน,์ การจดัการเรียนรูแ้บบอปุนยั 
 
ABSTRACT 

The purpose of this research were to 1) develop the mathematics learning activity 
packages on parallel lines by using inductive learning approach with video by efficiency 75/75  
2) compare the pre-test and post-test learning achievement of students by using the mathematics 
learning activity packages on parallel lines by using inductive learning approach with video           
3) study the satisfaction of students with the mathematics learning activity packages on parallel 
lines by using inductive learning approach with video. The researcher selected the samples by 
using cluster sampling, one experimental group consisting of 38 Mathayomsuksa 2/4 students in 
the second semester of the 2021 academic year of Navamindarajudis Krungthepmahanakhon 
School. The research instruments were 1) the mathematics learning activity packages on parallel 
lines by using inductive learning approach with video 2) a math learning achievement test on the 
subject of parallel lines 3) a questionnaire for assessing students' satisfaction with the 
mathematics learning activity packages on parallel lines by using inductive learning approach 
with video. The collected data were analyzed by mean, standard deviation performance test and 
t-test.  The results of the research were as follows: 1) the efficiency of the mathematics learning 
activity packages on parallel lines by using inductive learning approach with video was 
79.93/78.83 which was higher than the 75/75 criterion. 2) the post-test learning achievement 
scores were significantly higher than the pre-test at the statistic level of .05. 3) the students’ 
satisfaction towards the mathematics learning activity packages on parallel lines by using 

inductive learning approach with video was highly level. (𝑥̅ =4.18, S.D.=0.63) 
 

Keywords: Mathematical Learning Activity Packages, Video, Inductive Learning 
 
 
 
 



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวโิรฒ ปีที ่23 ฉบบัที ่2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2565 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol.23 No.2 July - December 2022 

 

 

218 

บทน า 
คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 เนื่องจาก 

คณิตศาสตรช์่วยใหม้นุษยม์ีความคิดริเริ่มสรา้งสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถ 
วิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถ่ีถ้วน  ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ 
แก้ปัญหา ไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม และสามารถน าไปใชใ้นชีวิตจริงได ้นอกจากนีค้ณิตศาสตรย์ังเป็น
เครื่องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตรอ่ื์น ๆ อันเป็นรากฐาน ในการพัฒนา
ทรพัยากรบคุคลของชาติใหม้ีคณุภาพและพฒันาเศรษฐกิจของประเทศใหท้ดัเทียมกบันานาชาติ การศกึษา
คณิตศาสตรจ์ึงจ าเป็นตอ้งมีการพฒันาอย่างต่อเนื่อง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น.1) แต่ในปัจจุบนัการ
พัฒนาการเรียนรูข้องผูเ้รียนมีขอ้จ ากัดจากสถานการณแ์พร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา (COVID-
19) ตัง้แต่ปีพ.ศ.2562 สง่ผลกระทบต่อสงัคมโลกในหลายดา้น ทัง้ดา้นสขุภาพ สงัคม เศรษฐกิจ รวมถึงดา้น
การศึกษา โดยโรงเรียนนวมินทราชูทิศ กรุงเทพมหานคร ได้ปรบัรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูผ้่าน
ระบบออนไลนใ์หก้ับนักเรียนในปีการศึกษา 2563 ที่ผ่านมา ซึ่งพบว่าการจดักิจกรรมการเรียนรูผ้่านระบบ
ออนไลน์ยังไม่ประสบผลส าเร็จตามที่มุ่งหวัง มีผลคะแนนเฉลี่ยต ่ากว่าค่าเป้าหมายของสถานศึกษา         
วิชาคณิตศาสตรเ์ป็นหนึ่งในวิชาที่จะตั้งเร่งพัฒนากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้ห้เหมาะสมกับ
สถานการณ ์โดยในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ที่ผูว้ิจยัไดร้บัมอบหมายในการจดัการเรียนการสอนยงัพบว่า
ปัจจัยหลายประการที่ส่งผลให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไม่ประสบผลตามมุ่งหวัง เช่น ปัญหาจาก
เนือ้หาวิชาคณิตศาสตรเ์ป็นลักษณะเป็นนามธรรมที่ท าให้นักเรียนไม่ขา้ใจเนือ้หา นอกจากปัญหาจาก
เนือ้หาแลว้ยงั รวมถึงปัญหาจากครูผูส้อนที่ไม่ใชส้ื่อการสอนเพื่อช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจ วิธีสอนของครูไม่น่าสนใจ 
ครูสอนโดยไม่เนน้การคิดแกปั้ญหาและไม่เนน้การน าไปใชใ้นชีวิตจริง สอดคลอ้งกับการศึกษางานวิจัยที่
เก่ียวขอ้งกับการเรียนคณิตศาสตรข์องผูเ้รียนยังพบว่าผูเ้รียนขาดพืน้ฐานที่ส  าคัญเก่ียวกับคณิตศาสตร ์     
จึงท าใหเ้กิดความเบื่อหน่าย ไม่น่าสนใจ เพิ่มเติมกับการสอนของครูที่เน้นการอธิบายเพียงอย่างเดียว 
ผูเ้รียนขาดการลงมือปฏิบติั (จิรวดี รอดสดุและคณะ, 2561, น. 71) และยงัมีขอ้จ ากดัในการจดัการเรียนรู้
รูปแบบออนไลนค์วามพรอ้มทัง้ดา้นอุปกรณ ์ดา้นเวลาที่สะดวกในการเขา้เรียนที่ส่งผลต่อการเรียนรูข้อง
นกัเรียน อีกทัง้การมีปฏิสมัพนัธใ์นชัน้เรียนยงัเกิดขึน้นอ้ยกว่าการเรียนแบบปกติในหอ้งเรียนขาดโอกาสใน
การฝึกฝนทกัษะ การท ากิจกรรมร่วมกนัในชัน้เรียน และเวลาการเรียนรูท้ี่ถูกก าหนดอย่างจ ากดั จากปัจจยั
และขอ้จ ากดัขา้งตน้ที่สง่ผลกระทบต่อการจดัการเรียนรูท้  าใหค้รูผูส้อนตอ้งทบทวนรูปแบบการจดัการเรียนรู้
หรือรูปแบบการสอนเป็นสิ่งที่ผูส้อนควรตอ้งศึกษาเรียนรูเ้พื่อปรบัใช้ และสาระการเรียนรูท้ี่ควรไดร้ับการ
ส่งเสริมการเรียนรูคื้อ สาระการเรียนรูก้ารวัดและเรขาคณิต เรื่องเสน้ขนาน เป็นเนือ้หาวิชาคณิตศาสตร์
พืน้ฐานระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 เนื่องจากเป็นพืน้ฐานความรูท้ี่จะศกึษาในระดบัที่สงูต่อไป  
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2                    
วิชาคณิตศาสตร ์สาระการวดัและเรขาคณิต เรื่องเสน้ขนาน พบว่า กิจกรรมการเรียนรูม้ีขอ้จ ากดัอยู่หลาย
ประการ เช่น การใชอ้ปุกรณใ์นการวดัของนกัเรียนที่มีความคาดเคลื่อนจึงส่งผลใหน้กัเรียนไม่สามารถสรุป
องคค์วามรูห้รือเขา้ใจเนือ้หาวิชา ขาดโอกาสในการฝึกทักษะจากการท าแบบฝึกหัด การพิสูจนท์ฤษฎีบท
จากขอ้ความใหส้ื่อเป็นภาพ เป็นตน้ ส าหรบัการเรียนการสอนออนไลนน์ัน้จึงไม่ใช่แค่เพียงให้ผูเ้รียนเขา้มา
ฟังการบรรยายเพียงอย่างเดียวเท่านัน้แต่ผูส้อนตอ้งมีการออกแบบกระบวนการเรียนการสอนโดยใหผู้เ้รียน
ไดม้ีสว่นรว่ม และมีปฏิสมัพนัธใ์นการท ากิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยเพราะการที่ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรูไ้ดน้ัน้ก็ตอ้ง
อาศัยการลงมือท าหรือการปฏิบัติ (เจริญ ภูวิจิตร ์ อ้างถึงใน สุวิมล มธุรส, 2564, น. 37) โดยการสอน
คณิตศาสตรค์รูผู้สอนจ าเป็นต้องเลือกใช้สื่อการสอนที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรูใ้นลักษณะเนือ้หาที่เป็น
รูปธรรมเพื่อใหเ้กิดองคค์วามรูท้ี่ง่ายและไม่ซบัซอ้น เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัใหม้ีสว่นรว่มในกิจกรรมการเรียนรู ้
ซึ่งสื่อการเรียนประเภทหนึ่งที่เหมาะสมส าหรบัการแกปั้ญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ์คือ ชดุกิจกรรม
การเรียนรู ้เป็นรูปแบบสื่อประสมที่ใชป้ระกอบการเรียนหรือการสอนชนิดหนึ่ง ในการสรา้งชุดกิจกรรมและ
การน าสื่อการสอนมาใชต้้องสอดคล้องกับเนือ้หาและวัตถุประสงค์ เพื่อช่วยให้นักเรี ยนสามารถบรรลุ
วตัถปุระสงคซ์ึ่งชดุกิจกรรมมีการจดัแบ่งออกเป็นหน่วยการเรียนรูห้รือหน่วยการสอน (อมราวดี บตุรเสมียน, 
2563, น. 30) ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนของนักเรียน และถ่ายทอดเนื ้อหาประสบการณ์ที่
สลบัซบัซอ้นและมีลกัษณะเป็นนามธรรมซึ่งผูส้อนไม่สามารถถ่ายทอดด้วยการบรรยายได ้อีกทัง้รูปแบบ
การสอนที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรูข้องผูเ้รียนยังมีความส าคัญที่ครูผูส้อนควรตระหนักถึง วิธีการสอนแบบ
อุปนัยเป็นอีกหนึ่งวิธีที่ช่วยใหน้ักเรียนสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคัญ และเป็นวิธีการ
สอนที่มีความเหมาะสมกับเนือ้หาวิชาคณิตศาสตร ์ดงัที่พชัรินทร ์เรือนสงู (2558, น.26) กล่าวว่าการสอน
แบบอุปนัยเป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนจากรายละเอียดปลีกย่อยไปหาเกณฑ ์โดยการน า
ตัวอย่าง ข้อมูล ความคิด เหตุการณ์ สถานการณ์ ปรากฎการณ์มาให้นักเรียนศึกษา สังเกต ทดลอง 
เปรียบเทียบ แลว้พิจารณาคน้หาองคป์ระกอบที่เหมือนกันหรือคลา้ยกนัจากตวัอย่างต่าง ๆ เพื่อน ามาเป็น
ขอ้สรุป และสอดคลอ้งกบัวฒุิพงษ์ พนัจนัทร ์(2563, น. 23) กล่าวว่าการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนัย 
เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยอาศัยขอ้มลู ตัวอย่าง สถานการณ ์เหตุการณท์ี่มีลักษณะร่วมกันน ามา
วิเคราะห ์เปรียบเทียบตามหลกัการและเหตผุลเพื่อคน้หาขอ้สรุป 
 ดว้ยเหตขุา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงเห็นถึงความส าคญัของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์
ใหบ้รรลุตามเป้าหมายในการจัดกิจกรรมการเรียนรูผ้่านระบบออนไลน ์จึงไดมุ้่งพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรูค้ณิตศาสตร ์เรื่องเสน้ขนาน โดยใชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบอุปนยัร่วมกับสื่อวีดิทัศน ์เพื่อส่งเสริมการ
เรียนรูข้องผูเ้รียนใหม้ีประสิทธิภาพและพัฒนาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2     
ใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูผ้่านระบบออนไลนม์ีความน่าสนใจ การน าเอาเทคโนโลยีมาช่วยเป็นตวักลาง
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ในการสื่อสาร พรอ้มทัง้สรา้งบรรยากาศการเรียนใหเ้หมาะสม สามารถเขา้ถึงสื่อการเรียนรูไ้ดต้ามความ
พรอ้มของนกัเรียน 

 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรเ์รื่องเสน้ขนาน โดยใชก้าร
จดัการเรียนรูแ้บบอปุนยัรว่มกบัสื่อวีดิทศันท์ี่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรม
การเรียนรูค้ณิตศาสตรเ์รื่องเสน้ขนาน โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบอปุนยัรว่มกบัสื่อวีดิทศัน ์  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรเ์รื่องเสน้ขนาน 
โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบอปุนยัรว่มกบัสื่อวีดิทศัน ์

 
กรอบความคิดในการวิจัย  
 การวิจยัครัง้นีด้  าเนินการโดยการจดัการเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์เรื่องเสน้
ขนาน โดยใชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบอุปนัยร่วมกับสื่อวีดิทัศน ์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึง
พอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 สรุปกรอบการวิจยัไดด้งัรูปที่ 1 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ชดุกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์เรื่องเสน้ขนาน โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบอปุนยัร่วมกับสื่อ

วีดิทัศน ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผูว้ิจัยไดส้รา้งขึน้มีประสิทธิภาพโดยมีความสมัพันธ์ระหว่าง
คะแนนที่ไดจ้ากการท าแบบฝึกหดัระหว่างบทเรียนกบัคะแนนที่ไดจ้ากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนเมื่อน า
ผลคะแนนที่ไดม้าเปรียบเทียบและหาประสิทธิภาพไดต้ามเกณฑ ์75/75 

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรเ์รื่องเสน้ขนาน 

ความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการ
จดัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู ้

การจดัการเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตรเ์รื่องเสน้ขนาน โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
แบบอปุนยัรว่มกบัสื่อวีดิทศัน ์ประกอบดว้ย 

1. แผนการจดัการเรียนรูแ้บบอปุนยั 
2. สื่อวีดิทศัน ์
3. แบบฝึกทกัษะออนไลน ์
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 2. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรห์ลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู้
ดว้ยชดุกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรเ์รื่องเสน้ขนาน โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบอปุนยัร่วมกบัสื่อวีดิทัศน ์
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 มีความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตรเ์รื่องเสน้ขนาน โดยใชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบอุปนยัร่วมกับสื่อวีดิทัศน ์หลงัจากที่ไดท้ดลองใช้
อยู่ในระดบัมากขึน้ไป 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ขอบเขตของการวิจัย  
1. ประชากรที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้เป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2564 โรงเรียนนวมินทราชทูิศ กรุงเทพมหานคร 13 หอ้งเรียน จ านวน 516 คน  
 2. กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการศกึษาครัง้นี ้เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2/4 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 38 คน โดยไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
sampling) 
 3. เนื ้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนีคื้อรายวิชาคณิตศาสตร ์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 เรื่องเส้นขนาน       
ตามหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนนวมินทราชูทิศ กรุงเทพมหานคร พุทธศักราช 2560 ภาคเรียนที่ 2            
ปีการศกึษา 2564 ซึ่งแบ่งเนือ้หาออกเป็น 
  1) เสน้ขนาน      1 คาบ 
  2) เสน้ขนานและมมุภายใน     2 คาบ 

3) เสน้ขนานและมมุแยง้      2 คาบ 
4) เสน้ขนานและมมุภายนอกกบัมมุภายใน   2 คาบ 
5) เสน้ขนานและรูปสามเหลี่ยม    2 คาบ 

 โดยกระบวนการด าเนินการทดลองวิจัยในรูปแบบการเรียนผ่านระบบออนไลน ์(เวลาตารางเรียน
ของนกัเรียน) 

ตัวแปรทีศ่ึกษา  
1. ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรูด้้วยชุดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรเ์รื่องเส้น

ขนาน โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบอปุนยัรว่มกบัสื่อวีดิทศัน ์ 
2. ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจดัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรเ์รื่องเสน้ขนาน โดยใชก้าร
จดัการเรียนรูแ้บบอปุนยัรว่มกบัสื่อวีดิทศัน ์ 
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัไดน้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูตามขัน้ตอนดงันี ้
1. การเก็บรวบรวมขอ้มูลดา้นประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตรเ์รื่องเสน้ขนาน โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบอปุนยัรว่มกบัสื่อวีดิทศัน ์
 1) ผูว้ิจยัด าเนินการตามแผนการดัการเรียนรู ้ซึ่งระหว่างการเรียนรูแ้ต่ละแผนจะ

ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกทกัษะเก็บคะแนน บนัทกึเป็นคะแนนกระบวนการ (E1)  
 2) หลังด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ครบทุกแผนนักเรียนทดแบบทดสอบวัด

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเสน้ขนาน บนัทกึเป็นคะแนนผลลพัธ ์(E2) 
 3) วิเคราะห์ผลประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูด้้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตรเ์รื่องเสน้ขนาน โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบอปุนยัรว่มกบัสื่อวีดิทศัน ์
2. การเก็บรวบรวมขอ้มลูดา้นผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
 1) ปฐมนิเทศนกัเรียนก่อนที่จะด าเนินการสอน เพื่อท าความเขา้ใจในการเรียนโดย

ใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์โดยใชรู้ปแบบการเรียนรูแ้บบอุปนัยร่วมกับสื่อวีดิทัศน ์ใหเ้ขา้ใจ
บทบาทของนกัเรียนและปฏิบติัไดถ้กูตอ้ง 

 2) ด าเนินการเก็บขอ้มูลก่อนจัดการเรียนรู ้โดยใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบวัดผล
สมัฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองเสน้ขนาน แบบปรนยั จ านวน 20 ขอ้ ไปทดลองใชก้บักลุม่ตวัอย่าง 

 3) ด าเนินการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์โดยใชรู้ปแบบการ
เรียนรูแ้บบอปุนยัร่วมกบัสื่อวีดิทัศน ์เรื่องเสน้ขนาน ของชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ โดยใชเ้วลา
สอน 9 คาบเรียน (คาบละ 50 นาที ผ่านระบบออนไลน)์ 

3. หลงัจากด าเนินการทดลองเสร็จแลว้ใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่องเส้นขนาน ฉบับเดียวกับก่อนเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุด
กิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์ซึ่งด าเนินการประเมินหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรค์รบ
แลว้  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย  
เครื่องมือในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบดว้ย ชุดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรเ์รื่องเสน้ขนาน 

โดยใชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบอุปนัยร่วมกับสื่อวีดิทัศน์ (ผ่านระบบออนไลน)์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตรเ์รื่องเสน้ขนาน แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการ
เรียนรูค้ณิตศาสตรเ์รื่องเสน้ขนาน มีขัน้ตอนการสรา้งและการหาคณุภาพเครื่องมือดงัต่อไปนี ้

1.ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเส้นขนาน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบอุปนัยร่วมกับ           
สื่อวีดิทศัน ์ประกอบดว้ย 
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1.1 แผนการจดัการเรียนรูแ้บบอปุนยั 4 ขัน้ ไดว้ิเคราะหเ์นือ้หาและก าหนดจุดประสงคก์าร
เรียนรู ้เพื่อก าหนดโครงสรา้งของแผนการจดัการเรียนรู ้จ านวน 9 แผน แผนละ 50 นาท ีเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ
เพื่อประเมินและตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู ้ โดยเกณฑก์ารประเมินแบบ
มาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ แลว้น าผลการประเมินมาวิเคราะหแ์ละปรบัปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ
ผูเ้ชี่ยวชาญ จากผลการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญมีความคิดเห็นต่อความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียน

รูอ้ยู่ในระดบัมากท่ีสดุ (𝑥̅ =4.92) 
1.2 สื่อวีดิทศัน ์วิชาคณิตศาสตรเ์รื่อง เสน้ขนาน ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ไดว้ิเคราะหเ์นือ้หา

เพื่อก าหนดกรอบความรู ้จดัท าสื่อวีดิทศันจ์ านวน 5 เรื่อง 1) เสน้ขนาน 2) เสน้ขนานและมมุภายใน 3) เสน้
ขนานและมุมแยง้ 4) เสน้ขนานและมุมภายนอกกับมุมภายใน 5) เสน้ขนานและรูปสามเหลี่ยม เสนอต่อ
ผูเ้ชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสมของสื่อวีดิทัศน ์โดยเกณฑก์ารประเมินแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ แลว้น าผลการประเมินมาวิเคราะหแ์ละปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ จากผลการ
ประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญมีความคิดเห็นต่อความเหมาะสมของนวัตกรรมสื่อวีดิทัศน ์อยู่ในระดับมากที่สดุ 

(𝑥̅ =4.89)  
1.3 แบบฝึกทกัษะ ไดว้ิเคราะหเ์นือ้หาและก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู ้เพื่อก าหนดกรอบ

เนือ้หา จ านวน 9 ชุด เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อประเมินและตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของแบบฝึก
ทกัษะ โดยเกณฑก์ารประเมินแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดบั แลว้น าผลการประเมินมาวิเคราะหแ์ละ
ปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ จากผลการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญมีความคิดเห็นต่อความ

เหมาะสมของแบบฝึกทกัษะอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ (𝑥̅ =4.66) 
จากนัน้น าชดุกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ผ่านการประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญ พรอ้มทัง้ปรบัปรุงแกไ้ข

ตามค าแนะแล้วน าไปหาประสิทธิภาพใช้เบือ้งต้น (Try Out) โดยการทดลองหาประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรม แบบรายบุคคล (1:1:1) จ านวน 3 คน โดยเป็นนกัเรียนที่มีระดบัสติปัญญาเก่ง 1 คน ปานกลาง 1 
คน อ่อน 1 คน การทดลองหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม แบบกลุ่มย่อย (3:3:3) จ านวน 9 คน โดยเป็น
นักเรียนที่มีระดับสติปัญญาเก่ง 3 คน ปานกลาง 3 คน อ่อน 3 คน และการทดลองหาประสิทธิภาพชุด
กิจกรรม แบบภาคสนาม (10:10:10) จ านวน 30 คน โดยเป็นนกัเรียนที่มีระดับสติปัญญาเก่ง 10 คน ปาน
กลาง 10 คน อ่อน 10 คน การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ตามวิธีการขา้งตน้ใชน้กัเรียนซึ่งไม่เคยเรียน
เนือ้หามาก่อนและเป็นนักเรียนที่ไม่ซ  า้กับกลุ่มตัวอย่างเป้าหมาย จากนั้นหาค่าประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรม โดยใชส้ตูร E1/E2 และน าไปทดสอบประสิทธิภาพสอนจรงิ (Trial Run) ต่อไป 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์เ ร่ืองเส้นขนาน ผู้วิจัยสร้าง
แบบทดสอบให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรูโ้ดยเป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 
ตวัเลือก จ านวน 37 ขอ้ ใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนเป็นรายขอ้ ตอบถูกให ้1คะแนน ตอบผิดให ้0 คะแนน โดย
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มีค่าดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (IOC) ระหว่าง    0.5 – 1.0  แลว้น า
แบบทดสอบขอ้ที่ผ่านเกณฑต์รวจสอบความสอดคลอ้งไปทดลองใช ้ (Try Out) กบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 2 ที่ผ่านการเรียนเรื่องนีม้าแลว้ เพื่อน าผลการทดสอบที่ไดม้าหาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก 
และค่าความเชื่อมนัของขอ้สอบทัง้ฉบบั โดยคดัเลือกขอ้สอบที่มีค่าค่ายากง่ายระหว่าง 0.2-0.8 ค่าอ านาจ
จ าแนกตัง้แต่ 0.2 ขึน้ไป ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.89 ซึ่งพิจารณาคดัขอ้สอบตาม
เกณฑแ์ละคัดเลือกน าไปใชก้ับกลุ่มทดลองครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรูจ้  านวน 20 ขอ้  เพื่อใชเ้ป็น
แบบทดสอบวดัความรูค้วามเขา้ใจหลงัการเรียนสิน้สดุ 

3. แบบประเมินความพึงของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์เรื่องเสน้
ขนาน โดยใชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบอุปนัยร่วมกับสื่อวีดิทัศน ์สรา้งแบบวัดความพึงพอโดยใชรู้ปแบบการ
ประเมิน 4 ดา้น คือ ดา้นเนือ้หา ดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้ดา้นสื่อการเรียนรู ้และดา้นการวดัและประเมินผล 
จ านวน 20 ขอ้ น าแบบประเมินพอใจเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสม
เป็นแบบมาตรส่วนประมาณ 5 ระดับจากนั้นปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ จัดท าแบบ
ประเมินความพงึพอใจฉบบัจรงิแลว้น าไปใชก้บักลุม่ทดลองหลงัใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 

 

การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิจยัครัง้นีไ้ดว้ิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้ 
1) วิเคราะหห์าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์โดยใชรู้ปแบบการ

เรียนรูแ้บบอุปนัยร่วมกับสื่อวีดิทัศน ์เรื่องเสน้ขนาน ของชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยการทดลอง 3 ครัง้ เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานที่กล่าวว่าชุดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรท์ี่ผูว้ิจัยไดส้รา้งขึน้มีประสิทธิภาพ ซึ่งมี
ความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนที่ไดจ้ากการท าแบบฝึกทกัษะระหว่างเรียนทัง้หมดกบัคะแนนที่ไดจ้ากการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เ ร่ืองเส้นขนาน เมื่อน าผลคะแนนท่ีได้มา
เปรียบเทียบปรากฏผลการวิเคราะหร์อ้ยละคะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียน (E1) กบัรอ้ยละเฉลี่ยของการทดสอบ
หลงัเรียน (E2) จากสตูร E1 /E2 เพื่อเปรียบเทียบเกณฑท์ี่ก าหนด 75/75  

2) วิเคราะหเ์ปรียบเทียบคะแนนจากการทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลงั
เรียนของกลุ่มตัวอย่างที่ไดร้บัการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์โดยใช้
รูปแบบการเรียนรูแ้บบอุปนัยร่วมกับสื่อวีดิทัศน ์เรื่องเสน้ขนาน โดยใชก้ารทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ
จากกนั (t-test Dependent Sample)  

3) วิเคราะหผ์ลการประเมินแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อชดุกิจกรรมการ
เรียนรูค้ณิตศาสตร ์ซึ่งเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) ตามวิธีการของ Likert โดย
วิเคราะหผ์ลของค่าเฉลี่ยจากเกณฑใ์นการแปลความหมาย 
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ผลการวิจัย 
       จากการวิจยัในครัง้นีผู้ว้ิจยัไดส้รุปผลการวิเคราะหข์อ้มลู โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้
       1. ผลการหาประสิทธิภาพชดุกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรเ์รื่องเสน้ขนาน โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
แบบอปุนยัรว่มกบัสื่อวีดิทศัน ์ 
ตารางที่ 1 ค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรเ์รื่องเสน้ขนาน โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
แบบอปุนยัรว่มกบัสื่อวีดิทศัน ์(ภาคสนาม) 

คะแนน จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม 
คะแนนทีไ่ด้ เกณฑท์ี่

ก าหนด 𝒙 ร้อยละ 
ระหว่างเรียน (แบบฝึกทกัษะ) 30 90 71.93 79.93 75 (E1) 
หลงัเรียน (แบบทดสอบ) 30 20 15.77 78.83 75 (E2) 

  จากตารางที่ 1 ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรเ์รื่องเสน้ขนาน โดยใชก้ารจัดการ
เรียนรูแ้บบอุปนัยร่วมกับสื่อวีดิทัศน์ ของนักเรียนกลุ่มทดลอง (ภาคสนาม)ประสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่
ก าหนดเป็น E1/E2 เท่ากบั 75/75 พบว่า คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบฝึกทกัษะ (E1) เท่ากบั 71.93 คิดเป็น
รอ้ยละ 79.93 ของคะแนนเต็ม และคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน (E2) มีค่าเท่ากับ 15.77 คิดเป็นรอ้ยละ 
78.83 ของคะแนนเต็ม ดังนั้นชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้รื่องเสน้ขนาน โดยใชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบอุปนัย
รว่มกบัสื่อวีดิทศัน ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่พฒันาขึน้มีประสิทธิภาพเท่ากบั 79.93/78.83 ซึ่งสงู
กว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว ้
  2. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ี
เรียนดว้ยชดุกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรเ์รื่องเสน้ขนาน โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบอปุนยัรว่มกบัสื่อวีดิ
ทศัน ์แสดงดงัตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหผ์ลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

คะแนนการ
ทดสอบ 

คะแนน
เต็ม 

จ านวน 
(คน) 𝒙 S.D. t P 

ก่อนเรียน 20 38 5.71 2.670 
21.572 .001* 

หลังเรียน 20 38 15.03 3.009 
       *p < .05  
      จากตารางที่ 2 นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ไดร้บัการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตรเ์รื่องเสน้ขนานจ านวน 38 คน ทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชแ้บบทดสอบปรนัย     
4 ตัวเลือก จ านวน 20 ขอ้ คะแนนเต็ม 20 คะแนน พบว่า นักเรียนไดค้ะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลงัเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.03 สูงกว่าคะแนนการทดสอบวัดก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ
เฉลี่ยเท่ากบั 5.71 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05   
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    3. ผลการศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรเ์รื่องเสน้ขนาน 
โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบอปุนยัรว่มกบัสื่อวีดิทศัน ์ของนกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง 
ตารางที่ 3  ผลการวิเคราะหค์วามพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์

รายการประเมิน        𝑥̅ S.D. 
ระดับความพึง

พอใจ 
ดา้นเนือ้หา 4.22 0.65 มาก 
ดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.14 0.68 มาก 
ดา้นสื่อการเรียนรู ้ 4.20 0.63 มาก 
ดา้นการวดัและประเมินผล 4.17 0.56 มาก 

ภาพรวมความพึงพอใจ 4.18 0.63 มาก 
จากตารางที่  3 แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร ์พบว่า ผูเ้รียนมีความพงึพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยภาพรวมอยู่ในระดบั มาก ค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 4.18 เมื่อพิจารณาแต่ละดา้นระดบัความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากทุกดา้น ซึ่งดา้นเนือ้หามีค่าเฉลี่ ย
สงูที่สดุเท่ากบั 4.22  ดา้นสื่อการเรียนรู ้มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.20 ดา้นการวดัและประเมินผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 
4.17 และดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.14 ตามล าดบั 

 
อภปิรายผล 
          การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรเ์รื่องเส้นขนาน โดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบอุปนัย
รว่มกบัสื่อวีดิทศัน ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ผูว้ิจยัไดอ้ภิปรายไวด้งันี ้
          1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่พัฒนามีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.93/78.83 สูงกว่าเกณฑ ์75/75 ที่ตั้งไว้           
ตามทฤษฎีเชื่องโยงต่อสถานการณต์อบสนองของ Thorndike เป็นการเชื่อโยงสิ่งเรา้กับการตอบสนองของ
ผูเ้รียนแต่ละขัน้ตอนอย่างต่อเนื่องโดยอาศัยกฎการเรียนรูก้ฎการฝึกฝน กฎแห่งผล และกฎแห่งความพรอ้ม 
ชดุกิจกรรมที่สรา้งขึน้ไดพ้ฒันาอย่างเป็นระบบ แสดงไดว้่า การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรเ์รื่อง
เสน้ขนาน โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบอุปนัยร่วมกับสื่อวีดิทัศน ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 สามารถ
น าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของธิวาลัย ยืนยงและคณะ (2558)           
ไดศ้ึกษาการสรา้งชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตรส์  าหรบั
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่าชุดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่พัฒนาขึน้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.62/79.82 
และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของชาติ คนอยู่ตระกูล (2561) ไดศ้ึกษาการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรูผ้สาน
ดว้ยเทคโนโลยีเสมือนจรงิ เพื่อสง่เสรมิความสามารถการคิดวิเคราะห ์วิชาคณิตศาสตร ์ส าหรบันกัเรียนระดับ
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ประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่าชุดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่พฒันามีประสิทธิภาพเท่ากบั 86.19/90.88 สงูกว่าเกณฑท์ี่
ก าหนดไว ้   
          2. ผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนกัเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรเ์รื่องเสน้ขนาน โดยใช้
การจัดการเรียนรูแ้บบอุปนัยร่วมกับสื่อวีดิทัศน์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่        
ระดบั .05 เนื่องจากการจดักิจกรรมการเรียนรูย้ึดหลกัการสอนแบบอปุนยัที่ยกตวัอย่างที่มากพอใหน้กัเรียนได้
สังเกตจนไดข้อ้สรุปองค์ความรู ้พรอ้มทั้งกระตุน้การสังเกตด้วยสื่อวีดิทัศน ์ประกอบกับการลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมแบบฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมการเรียนรูข้องผูเ้รียน และการจัดการเรี ยนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร ์เป็นรูปแบบที่แตกต่างไปจากการจัดการเรียนรูรู้ปแบบอ่ืนที่เน้นการจัดการเรียนรูใ้หเ้กิดขึน้
ภายในชัน้เรียน การจดัการเรียนรูใ้นการศึกษาครัง้นีไ้ดน้ าเทคโนโลยีเขา้มาส่งเสริมการจดัการเรียนรู ้ซึ่งเป็น
แนวทางที่นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถเขา้ถึงไดง้่ายซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของประภาศิริ ปราโมทย ์(2561) 
ไดท้ าการวิจยัการพฒันาชุดกจิกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใชรู้ปแบบการเรียนรูแ้บบร่วมมือควบคู่กบัเกม 
ผลการวิจยัพบว่า ผลการเรียนรูด้า้นความเขา้ใจ ดา้นการวิเคราะหแ์ละดา้นทักษะกระบวนการหลงั เรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของกชกร พัฒเสมา 
(2558) ไดท้ าการวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร ์เรื่องการบวก ลบ คูณ หารระคนส าหรบั
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใชช้ดุกิจกรรมหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 

3. ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์เรื่องเสน้ขนาน โดยใชก้าร
จัดการเรียนรูแ้บบอุปนัยร่วมกับสื่อวีดิทัศน์ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียนมีความพึง
พอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.18 เมื่อพิจารณาแต่ละดา้น
พบว่า ระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกด้าน ซึ่งด้านเนื ้อหามีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด เท่ากับ 4.22             
ด้านสื่อการเรียนรู้ มี ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 ด้านการวัดและประเมินผล  มี ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.17                      
และดา้นกิจกรรมการเรียนรู  ้มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.14 ตามล าดบั สอดคลอ้งกับผลการวิจัยของณัฐธิดา โพธิ์

สวุรรณ (2562) พบว่า ผลการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ เรียนแบบร่วมมือ เรื่อง สมการและการแกส้มการ 
ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 มีความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่
เรียนแบบร่วมมือเรื่อง สมการและการแก้สมการ ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 รวมเฉลี่ยอยู่ใน
ระดบั มากที่สดุ และยังสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของฒิชากร ปริญญากาญจน ์(2561) พบว่าผลการใชชุ้ด
กิจกรรมการเรียนรูร้ว่มกบัการเรียนรูแ้บบรว่มมือดว้ยเทคนิค TAI เพื่อพฒันาผลการเรียนรูเ้รื่องการบวกและ
การลบเลข ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความพึงพอใจในชุดกิจกรรมการเรียนรูร้่วมกับการเรียนรู้
แบบรว่มมือดว้ยเทคนิค TAI อยู่ในระดบัมาก 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ครูควรศึกษารายละเอียดของชุดกิจกรรมใหเ้ขา้ใจ และเตรียมความพรอ้มการใชชุ้ดกิจกรรม   

เพื่อนกัเรียนไดป้ฏิบติัตามขัน้ตอนตลอดจนบรรลวุตัถปุระสงค ์
2. ครูจะตอ้งด าเนินกิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรูแ้ละบริหารเวลาในแต่ละช่วงกิจกรรมอย่าง

เหมาะสมมีความยืดหยุ่นได ้
3. การใชช้ดุกิจกรรมที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้มีสื่อประสมที่หลากหลายโดยมีล  าดบัการใชก้่อนหลงัเพื่อให้

การใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรสรา้งชดุกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ช่วยพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรร์ะดบัอ่ืนต่อไป 
2. ควรน าชุดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรเ์รื่องเส้นขนานฯ ไปพัฒนาการน าไปใช้ในระบบ

ออฟไลนท์ี่ผูเ้รียนสามารถเขา้ถึงไดท้กุเมื่อ 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษากรอบแนวคิดการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมการ
ด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  2) ศึกษาระดับการปฏิบัติงานของครูในระบบดูแลช่วยเหลือ
นกัเรียนของโรงเรียนพทุธจกัรวิทยา สพม.กท 2 และ 3) ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการพฒันาครูเพื่อ
ส่งเสริมการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ครูผู้ปฏิบัติหน้าที่          
รองผูอ้  านวยการสถานศึกษา จ านวน 4 คน ครู จ านวน 20 คน นกัเรียน จ านวน 214 คน ผูป้กครองนกัเรียน 
จ านวน 214 คน และคณะกรรมการสถานศึกษาขัน้พืน้ฐาน จ านวน 9 คน โรงเรียนพทุธจกัรวิทยา สพม.กท 2 
ปีการศึกษา 2563 รวมทั้งสิน้จ านวน 461 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive sampling) 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยมีจ านวน 8 รายการ ไดแ้ก่ 1) แบบประเมินกรอบแนวคิด 2) แบบสอบถามระดับ
การปฏิบติังานของครู 3) แบบประเมิน (รา่ง) รูปแบบการพฒันาครู 4) รูปแบบการพฒันาครู 5) คู่มือการใช้
รูปแบบการพัฒนาครู 6) แบบสัมภาษณ์ 7) แบบสังเกตพฤติกรรม และ 8) แบบสอบถามความพึงพอใจ 
วิเคราะหข์อ้มลูเชิงปริมาณดว้ยการใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความถ่ี รอ้ยละ 
ค่าเฉลี่ย และวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพดว้ยการวิเคราะหเ์นือ้หา ผลการวิจยัพบว่า     
            1. กรอบแนวคิดการพฒันาครูเพื่อสง่เสริมการด าเนินงานระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน แบ่งออกเป็น 2 
องคป์ระกอบ คือ 1) แนวทางในการพฒันาครูเพื่อสง่เสรมิการด าเนินงานระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน ไดแ้ก่ 
การประชมุ การฝึกอบรม การศกึษาดงูาน และการด าเนินงานตามแนวคิดโรงเรียนเป็นชมุชนแห่งการเรียนรู ้(SLC) 
2) แนวทางการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ การรูจ้ักนักเรียนเป็น
รายบคุคล การคดักรองนกัเรียน การสง่เสรมิและพฒันานกัเรียนการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และการสง่ต่อ 
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           2. ระดับการปฏิบติังานของครูในระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนพุทธจักรวิทยา สพม.กท 2 
พบว่า ครูมีระดบัการปฏิบติัอยู่ในระดบัปานกลางทัง้ 3 ขัน้ตอน คือ ขัน้การวางแผน ขัน้การน าแผนไปสูก่ารปฏิบติั  

และขัน้การประเมินผล โดยมีคะแนนเฉลี่ย (𝑥̅ ) ของการปฏิบติัเป็น 3.27, 3.49 และ 3.10 ตามล าดบั  
           3. ผลการพัฒนารูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
(MT2S Model) พบว่า รูปแบบประกอบดว้ย 9 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ชื่อรูปแบบ 2) หลกัการและความส าคัญ        
3) วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 4) องคป์ระกอบของรูปแบบ 5) แผนภาพของรูปแบบ 6) การน าไปใช ้7) ประโยชนท์ี่ไดร้บั  
8) ปัจจยัความส าเรจ็ และ 9) เครื่องมือที่ใชใ้นการด าเนินงานตามระบบการดแูลช่วยเหลือนกัเรียน 
 

ค าส าคัญ: การพฒันาครู, ระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน, โรงเรียนเป็นชมุชนแห่งการเรียนรู ้(SLC)  
 
ABSTRACT 
 The research aims 1) To study the framework of teacher development to promote the operation of 
the student support system. 2 ) To study the level of teacher performance in the student support 
system of Buddhajak Wittaya School in The Secondary Educational Service Area Office Bangkok 2. 
And 3) Evaluate the effectiveness of the teacher development model to promote the operation of the 
student support system. The population used in the research were 4 teachers who acted as deputy 
director of the school, 20 teachers, 214 students, 214 parents and 9 basic education committees of 
Buddhajak Wittaya School, Academic Year 2020, the total of informants were 461 people  ,obtained from 
purposive sampling. There are 8 items of research tools,1) Conceptual assessment form 2) Teacher 
performance questionnaire 3) Assessment form (Draft) Teacher development model 4) Teacher 
development model 5) Teacher development model manual 6) Interview form 7) A behavioral observation 
form, and 8) A satisfaction questionnaire. The quantitative data were analyzed using descriptive 
statistics such as standard deviation, frequency, percentage, mean, and qualitative data were 
analyzed by content analysis. The research revealed findings: 
            1.  The conceptual framework for teacher development to promote the operation of the 
student support system is divided into 2 components: 1) A guideline for developing teachers to 
promote the implementation of the student support system: meetings, training, study visits; and 
the operation of the School as a Learning Community (SLC). 2) Guidelines for the implementation of 
the student support system consist of 5 steps: getting to know each student individually; student 
screening student promotion and development, prevention and problem solving, and referrals. 
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            2. The level of teachers' performance in the student support system of Buddhajak Wittaya School 
found that teachers were at a moderate level in all 3 stages, namely the planning stage, implementations, 

and evaluation , with average scores (𝑥̅ ) of performances are 3.27, 3.49 and 3.10, respectively. 
 3. The result of the development of the teacher development model to promote the 
operation of the student support system (MT2S Model) was found that the model consisted of 9 
components, namely 1) the name of the model 2) the principle and importance 3) the purpose of 
the model 4) the components of The model 5) diagram of the model 6) implementation 7) benefits     
8) success factors and 9) tools used to implement the student care system. 
 

Keywords: Teacher Development, Student Care and Support System, The School as A Learning Community  
                     (SLC) 
 
บทน า 
 “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศพฒันาแลว้ ดว้ยการพฒันาตามหลกัปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งเป็นวิสัยทัศน์ประเทศไทยตามยุทธศาสตรช์าติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 2580) 
เสมือนมีคติพจนป์ระจ าชาติว่า “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” การที่จะท าใหบ้รรลตุามหลกัคติพจนด์งักล่าวไดจ้ึงมี
การก าหนดยุทธศาสตรก์ารพฒันาประเทศออกเป็น 6 ยทุธศาสตร ์และในยุทธศาสตรท์ี่ 3 คือ ยทุธศาสตรช์าติ
ดา้นการพฒันาและเสริมสรา้งศกัยภาพทรพัยากรมนุษย ์เพราะทรพัยากรมนุษยเ์ป็นปัจจยัที่ส  าคญัในการ
พฒันาประเทศ (ส านกังานเลขานกุารของคณะกรรมการยทุธศาสตรช์าติ, 2561)  
 การใหค้วามส าคัญกับการพัฒนาประเทศด้วยการพัฒนาทรัพยากรมนุษยน์ีส้อดคล้องกับแนวทาง  
การบรหิารและพฒันาประเทศของประเทศพฒันาแลว้ (ส านกังานพฒันาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส,์ 2561) 
ประเทศพฒันาแลว้เป็นประเทศที่มีการพฒันาในระดบัที่สงูเมื่อวดัตามรายไดต่้อหวัเป็นหลกัผลิตภณัฑม์วลรวม
ภายในประเทศต่อหัวและดัชนีการพัฒนามนุษย ์(Human Development Index; HDI) จากการส ารวจขอ้มูล
เพื่อจดัเรียงล าดบัประเทศพฒันาแลว้จะมีการจดัการศึกษาเพื่อส่งเสริมและพฒันาทรพัยากรมนุษยจ์นเป็น
ที่ยอมรบัของนานาประเทศ ประชาชนมีคณุภาพชีวิตที่ดีโดยเฉพาะประเทศฟินแลนดท์ี่มีชื่อเสียงอย่างมาก
ในการพฒันาทรพัยากรมนุษยใ์นดา้นการจดัการศึกษาและผลการประเมิน PISA ปี 2018  พบว่า จดัอยู่ใน
ล าดบัที่ 7 ของโลก (ณรงคก์ร มโนจนัทรเ์พ็ญ, 2562) และเมื่อพิจารณาประเทศพัฒนาแลว้ใน 12 อนัดับแรก
ของโลก พบว่า ฮ่องกง (ล าดบัที่ 4) มีผลการประเมิน PISA เป็นล าดบัที่ 4 และ สิงคโปร ์(ล าดบัที่ 12) มีผลการ
ประเมิน PISA เป็นล าดับที่ 2 ของโลก โดยที่ประเทศสิงคโปรม์ีการวางแผนการพัฒนาประเทศโดยให้
ความส าคญักบัการพฒันาทรพัยากรมนุษยเ์พื่อใหท้นัต่อการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสงัคม ไดม้ีการ
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ก าหนดนโยบายและโครงการส าคัญต่าง ๆ มากมาย เช่น Skills Future Leadership Development 
Initiative เป็นหนึ่งในกิจกรรมที่อยู่ในโครงการ Skills Future Credit ที่ส่งเสริมใหช้าวสิงคโปรม์ีการพัฒนา
ทกัษะของตนเองในระยะยาวหรือตลอดชีวิต (กระทรวงแรงงาน, 2559) ดงันัน้ประเทศไทยจึงจ าเป็นจะตอ้ง
ใหค้วามส าคัญกับการพัฒนาทรพัยากรมนุษยใ์หม้ีความพรอ้มกับการเปลี่ยนแปลงของโลก  โดยเริ่มตน้
ตัง้แต่ระดบัโรงเรียนดว้ยการพฒันาทรพัยากรที่เป็นเยาวชนหรือนกัเรียนในโรงเรียนใหม้ีความพรอ้มกบัการ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่จะเกิดขึน้ดว้ยการเป็นนกัเรียนท่ีมีคณุภาพตามความตอ้งการ  

จากการจัดการศึกษาของประเทศไทยในปัจจุบัน หากวิเคราะหจ์ากเนือ้หาตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาและแนวทางในการจัดการศึกษา พบว่า การจัดการศึกษาประเทศไทยตั้งอยู่บนหลักการและ
แนวทางที่มีประสิทธิภาพเป็นอย่างยิ่ง แต่เมื่อท าการวิเคราะหใ์นดา้นการน าหลกัการและแนวทางในการ  
จัดการศึกษาลงไปสู่การปฏิบติักลบัพบว่าการจัดการศึกษาของประเทศไทยประสบปัญหาในการปฏิบัติ   
จากการรายงานของกระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย ์(2560) ไดร้ายงานการพฒันา
เด็กและเยาวชน ประจ าปี 2560 พบว่า เยาวชนช่วงวยั 13 – 17 ปี มีปัญหาการฆ่าตวัตายและมีความเสี่ยง
ในการเกิดโรคซึมเศรา้ในช่วงอายุ 10 – 19 ปี ที่มีจ านวนเพิ่มมากขึน้โดยสาเหตุส่วนใหญ่มาจากการใช้
อินเทอรเ์น็ตและสื่อออนไลนท์ี่ไม่เหมาะสม จนเกิดปัญหาการติดเกมและพนันออนไลน ์ทัง้นีย้ังพบว่าเด็ก
และเยาวชนมีปัญหาดา้นสขุภาพ ฟันผุ โรคอว้น การตัง้ครรภใ์นวยัเรียน การก่อคดีอาชญากรรม คดีประทุษรา้ย
ต่อทรพัยส์ิน การโดดเรียน พฤติกรรมความกา้วรา้ว การขาดแคลนทุนการศึกษาและคดียาเสพติด เป็นตน้        
ดังนั้นหน่วยงานต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งจึงไดก้ าหนดแนวทางในการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือเด็กและ
เยาวชนเพื่อใหก้ารสนบัสนนุและช่วยเหลือ อีกทัง้เป็นการด าเนินงานเพื่อเป็นการพฒันาทรพัยากรมนุษยใ์หม้ี
คณุภาพใหส้อดคลอ้ง ตามนโยบายของการพฒันาประเทศ  

ในการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน เป็นกระบวนการด าเนินงานที่มีขั้นตอน และมี
วิธีการด าเนินงานที่ชัดเจนโดยการใชเ้ครื่องมือที่มีคุณภาพและเป็นมาตรฐาน มีหลกัฐานในการท างานที่
สามารถตรวจสอบได ้ซึ่งเกิดจากความร่วมมือกนัของบุคลากรทุก ๆ ฝ่ายที่เก่ียวขอ้งทัง้ในและนอกสถานศึกษา 
เช่น คณะกรรมการสถานศึกษา ผูบ้ริหาร ครู ผูป้กครองนักเรียน และชุมชน เพื่อการช่วยเหลือ ส่งเสริม 
ปอ้งกนั และพฒันานกัเรียนใหเ้ป็นผูท้ี่มีคณุภาพทัง้ทางรา่งกาย จิตใจ สติปัญญา ความสามารถ มีคณุธรรม
จรยิธรรม และมีวิถีชีวิตที่เป็นสขุ และมีคณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ไดม้ีการก าหนดองคป์ระกอบของการด าเนิน
กิจกรรมระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน หรือ 5 องคป์ระกอบของการด าเนินงานระบบ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน (กรมสุขภาพจิต, 2546; ณรงคช์ัย สาไพรวัลย,์ 2546; เรืองยศ อุตรศาสตร,์ 2546; 
กิตติภพ เกาแลกลู, 2547 และกระทรวงศกึษาธิการ, 2552) ไดแ้ก่ 1) การรูจ้กันกัเรียนเป็นรายบคุคล 2) การคดักรอง
นกัเรียน 3) การส่งเสริมและพัฒนานักเรียน 4) การป้องกันและแกไ้ขปัญหา และ 5) การส่งต่อ โดยพบว่า     
ในการด าเนินงานจะตอ้งเป็นความรว่มมือกนัของบุคคลที่เก่ียวขอ้งทุก ๆ ฝ่ายเพื่อการด าเนินงานระบบดูแล
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ช่วยเหลือนักเรียนใหป้ระสบผลส าเร็จ โดยเฉพาะครูที่จะเป็นผูด้  าเนินงานที่ใกลช้ิดกับนักเรียน เป็นผูท้ี่น  า
กระบวนการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนลงสู่การปฏิบติั ดังนัน้ครูจะตอ้งเป็นผูท้ี่มีความรูค้วามเขา้ใจใน
กระบวนการต่าง ๆ ของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน สามารถที่จะจัดการและออกแบบการด าเนินงานได้
อย่างมีคณุภาพ (กญันิภา พราหมณพ์ิทกัษ,์ 2554; สถาพร พฤฑฒิกลุ, 2555; เศรษฐวชัร มชัปาโต และคณะ, 
2557; สุดามาส ศรีนอก และถนอมวรรณ ประเสริฐเจริญสุข, 2557; อมรรตัน ์เชิงหอม และคณะ, 2558; 
พิจิตร พรหมจารีย ์และคณะ, 2560; วิเชียร กนัหาจนัทร ์และคณะ, 2561; เกรียงไกร น่วมเลิศ และทศพล 
ธีฆะพร, 2561; นเรศ ปู่ บุตรชา และคณะ, 2561; พงศกร อดลุพิทยาภรณ ์และนนัทรตัน ์เจริญกุล, 2562; 
Gagne, 1965; Joseph, 2016 และ Dhian and Irma, 2017) ครูจะตอ้งมีการพฒันาตนเองในการด าเนินงาน
ระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน โดยการด าเนินงานจะเก่ียวขอ้งกบับุคคลทุก ๆ ฝ่ายเพื่อร่วมมือกนัด าเนินงาน
อย่างเป็นระบบ ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดการเสรมิสรา้งชมุชนแห่งการเรียนรูใ้นโรงเรียนที่เป็นแนวทางในการพฒันา
คณุภาพของครูดว้ยการแลกเปลี่ยนเรียนรูร้่วมกนัระหว่างครู ท าใหเ้กิดบรรยากาศทางวิชาการในโรงเรียน 
เกิดการเรียนรูแ้ละพฒันาร่วมกนั ส่งผลใหค้รูมีความรูค้วามสามารถในการพฒันาคณุภาพของนกัเรียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพแบบร่วมมือรวมพลงั (กญันิภา พราหมณพ์ิทกัษ์, 2554; อมรรตัน ์เชิงหอม และคณะ, 
2558; เกรียงไกร น่วมเลิศ และทศพล ธีฆะพร, 2561; พงศกร อดุลพิทยาภรณ ์และนันทรตัน ์เจริญกุล , 
2562; Serena and Miguel, 2016 และ Joseph, 2016) โดยแนวคิดโรงเรียนเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
(SLC) ของซาโต มานาบ ุ(2559) จะเป็นแนวทางในการพฒันาคณุภาพของครูใหม้ีการพฒันาแบบต่อเนื่อง
และยั่งยืน แต่จากการสมัภาษณ ์สงัเกต และสอบถามผูบ้ริหารสถานศึกษาและครูในโรงเรียนพทุธจกัรวิทยา 
ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 พบว่า ครูมีการด าเนินงานระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนตามที่กระทรวงศึกษาธิการก าหนดแต่ครูส่วนใหญ่ยังขาดความรู ้ความเขา้ใจ และไม่มี
ประสบการณใ์นการด าเนินงานระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน เนื่องจากครูสว่นใหญ่เป็นครูบรรจใุหม่ จึงท าให้
ขาดความรู ้ขาดประสบการณ ์และขาดความร่วมมือกนัในการด าเนินงานทัง้ภายในและภายนอกโรงเรียนเพื่อ
ขบัเคลื่อนการด าเนินงานระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียนใหเ้กิดประสิทธิภาพสงูสดุ   

ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงมีแนวคิดในการพฒันาครูเพื่อส่งเสริมการด าเนินงานระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน 
ดว้ยการพัฒนารูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยการน า
รูปแบบมาใชใ้นการพฒันาครูใหม้ีความรูค้วามเขา้ใจในการด าเนินงานระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน เมื่อครูมีความรู้
ความเขา้ใจในการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนจะท าใหค้รูมีความสามารถในการด าเนินงาน
ระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ อีกทัง้จะเกิดความร่วมมือกนัทัง้ภายในและภายนอกโรงเรียน 
ส่งผลต่อการพฒันาคณุภาพการด าเนินงานระบบดแูลช่วยเหลือนักเรียนไดอ้ย่างเป็นระบบ ท าใหน้กัเรียน
ไดร้บัการดแูลช่วยเหลืออย่างถกูตอ้งและเหมาะสม เกิดการพฒันาคณุภาพของนกัเรียน อย่างเต็มศกัยภาพ
เพื่อสรา้งนกัเรียนเป็นทรพัยากรมนษุยท์ี่มีคณุภาพตามความตอ้งการของประเทศ  
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วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
การวิจัย เรื่อง การพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน : กรณีศึกษา

โรงเรียนพทุธจกัรวิทยา มีวตัถปุระสงคก์ารวิจยั ดงันี ้ 
1. เพื่อศกึษากรอบแนวคิดการพฒันาครูเพื่อสง่เสรมิการด าเนินงานระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน    
2. เพื่อศึกษาระดบัการปฏิบติังานของครูในระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียนของโรงเรียนพทุธจกัรวิทยา 

ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 2  
         3. เพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการพฒันาครูเพื่อสง่เสรมิการด าเนินงานระบบดแูล 
ช่วยเหลือนกัเรียน  
 
กรอบความคิดในการวิจัย  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                              ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมการดำเนินงาน 
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

1. การประชุม (Meeting) 
2. การฝึกอบรม (Training)     
3. การศึกษาดูงาน (Study Tour)  
4. การดำเนินงานตามแนวคิดโรงเรียนเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
(SLC) เพื ่อส่งเสริมการดำเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
ได้แก่ วิสัยทัศน์ (Vision) ปรัชญา (Philosophy) ระบบกิจกรรม 
(Activity) โดยท่ีระบบกิจกรรม ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่  
   1) การเรียนรู้แบบร่วมมือในห้องเรียน (Collaborative Learning) 
ด้วยการให้คำปรึกษาฉันท์เพื่อน (Peer Counseling) ของนักเรียน 
Buddy Student 
   2) การสร้างความเป็นเพื่อนร่วมงาน (Collegiality) ด้วยกิจกรรม
การจับคู่ Model Teacher กับ Buddy Teacher เพื่อพัฒนาและ
ดำเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนร่วมกัน (Lesson Study) 
ได้แก่ การวางแผน (Plan) การปฏิบัติการ (See) การสะท้อนคิด 
(Reflection) จำนวน 3 วงรอบ คือ ระดับห้องเรียน ระดับชั้นเรียน 
และระดับโรงเรียน  
   3) ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) 
      (1) การสร้างค่านิยมและวิสัยทัศน์ร่วมกัน  
      (2) การสนับสนุนและร่วมเป็นผู้นำ 
      (3) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนการปฏิบัติงาน 
      (4) การปฏิบัติงานท่ีมุ่งผลสัมฤทธิ์ 
      (5) การทำงานเป็นทีมแบบร่วมมือรวมพลัง 
      (6) การมีโครงสร้างท่ีสนับสนุนการปฏิบัติงาน 
      (7) การปฏิบัตงิานแบบต่อเนื่อง 

 
 
 
 

การดำเนินงาน 
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  

 
1. การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล  
2. การคัดกรองนักเรียน  
3. การส่งเสริมและพัฒนานักเรียน  
4. การป้องกันและแก้ไขปัญหา   
5. การส่งต่อ 
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ขอบเขตการวิจัย 
การศกึษาครัง้นีไ้ดก้ าหนดขอบเขตของการวิจยัใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยัโดยมีการ

ด าเนินการวิจยัเป็น 3 ระยะ ดงันี ้  
การวิจัยระยะที่ 1 เพื่อศึกษากรอบแนวคิดการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมการด าเนินงานระบบดูแล

ช่วยเหลือนักเรียน เป็นการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมการ
ด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนและการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน จากนั้นให้
ผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน ประเมินกรอบแนวคิดการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมการด าเนินงานระบบดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียน  

การวิจัยระยะที่ 2 เพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติงานของครูในระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของ
โรงเรียนพทุธจกัรวิทยา สพม.กท 2  
 1. ผูใ้หข้อ้มูลในการวิจัย คือ ผูบ้ริหารสถานศึกษาและครู โรงเรียนพุทธจักรวิทยา สพม.กท 2       
ปีการศกึษา 2562 จ านวน 24 คน 

 2. ขอบเขตดา้นเนือ้หา คือ  การด าเนินงานระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียนและแนวทางการพฒันาครูใน
การด าเนินงานระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน  

 3. ขอบเขตด้านตัวแปร คือ ระดับการปฏิบัติงานของครูในระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของ
โรงเรียนพทุธจกัรวิทยา สพม.กท 2  

การวิจัยระยะที่ 3 เพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการพฒันาครูเพื่อส่งเสริมการด าเนินงาน
ระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน ด าเนินการวิจยัโดยออกแบบการวิจยัออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้ 

ตอนที ่3.1 การสรา้งรูปแบบการพฒันาครูเพื่อสง่เสรมิการด าเนินงานระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน  
 1. ผูป้ระเมิน (ร่าง) รูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
คือ ผูท้รงคณุวฒุิ จ านวน 5 คน  
 2. ขอบเขตดา้นเนือ้หา คือ การพฒันาครูเพื่อสง่เสรมิการด าเนินงานระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน  
 3. ขอบเขตดา้นตวัแปร คือ รูปแบบการพฒันาครูเพื่อสง่เสรมิการด าเนินงานระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน  

ตอนที ่3.2 การศกึษาผลการทดลองใชรู้ปแบบการพฒันาครูเพื่อสง่เสรมิการด าเนินงานระบบดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียน   
 1. ประชากร คือ ผูบ้ริหารสถานศึกษา จ านวน 4 คน ครู จ านวน 20 คน นักเรียน จ านวน 214 คน 
ผูป้กครองนกัเรียน จ านวน 214 คน และคณะกรรมการสถานศึกษาขัน้พืน้ฐาน จ านวน 9 คน  โรงเรียนพทุธจกัรวิทยา 
สพม.กท 2 ปีการศกึษา 2563 รวมทัง้สิน้จ านวน 461 คน ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  
 2. ขอบเขตดา้นเนือ้หา คือ การพฒันาครูเพื่อสง่เสรมิการด าเนินงานระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน  
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 3. ขอบเขตดา้นตวัแปร ตวัแปรตน้ คือ รูปแบบการพฒันาครูเพื่อสง่เสรมิการด าเนินงานระบบดแูล
ช่วยเหลือนกัเรียน ตวัแปรตาม ที่ท าการศกึษาในครัง้นี ้ประกอบดว้ย 
 1) ผลที่เกิดขึน้จากการทดลองใชรู้ปแบบการพฒันาครูเพื่อส่งเสริมการด าเนินงานระบบดแูล
ช่วยเหลือนกัเรียนต่อผูบ้รหิารสถานศกึษา ครู ผูป้กครองนกัเรียน คณะกรรมการสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานและ
นกัเรียน  
 2) ความพงึพอใจของผูบ้รหิารสถานศึกษา ครู ผูป้กครองนกัเรียน คณะกรรมการสถานศึกษา
ขั้นพืน้ฐานและนักเรียนต่อการทดลองใช้รูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมการด าเนินงานระบบดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียน 
 3) ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนโรงเรียนพทุธจกัรวิทยา สพม.กท 2 ปีการศกึษา 2562 - 2563 
ทัง้ 8 กลุม่สาระการเรียนรู ้
 4) ผลการประเมินคณุลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียนโรงเรียนพทุธจกัรวิทยา สพม.กท 2 
ปีการศกึษา 2562 - 2563 
 5) ผลการประเมินทักษะการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียนของนักเรียนโรงเรียนพุทธจักรวิทยา          
สพม.กท 2 ปีการศกึษา 2562 - 2563 
 6) ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื ้นฐาน (O-NET) ในระดับชั้นสูงสุดของ
สถานศกึษาปีการศกึษา 2562 – 2563  

ตอนที ่3.3 การประเมินรูปแบบการพฒันาครูเพื่อสง่เสริมการด าเนินงานระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน  
1. ผู้ประเมินรูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน       

โดยผูท้รงคณุวฒุิ จ านวน 5 คน   
 2. ขอบเขตดา้นเนือ้หา คือ รูปแบบการพฒันาครูเพื่อส่งเสริมการด าเนินงานระบบดแูลช่วยเหลือ
นกัเรียน โดยการประเมินมีสาระส าคญัที่เก่ียวขอ้งกบัสิ่งเหลา่นี ้คือ   
 3. ขอบเขตดา้นตวัแปร คือ ผลการประเมินรูปแบบการพฒันาครูเพื่อสง่เสรมิการด าเนินงานระบบ
ดแูลช่วยเหลือนกัเรียนในการน าไปปฏิบติั   
 
ผลการวิจัย 

การวิจัยระยะที่ 1 ผลการศึกษากรอบแนวคิดการพฒันาครูเพื่อส่งเสริมการด าเนินงานระบบดแูล
ช่วยเหลือนกัเรียน แบ่งออกเป็น 2 องคป์ระกอบ ดงันี ้ 

1. แนวทางในการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ไดแ้ก่   
1) การประชุม 2) การฝึกอบรม 3) การศึกษาดงูาน และ 4) การด าเนินงานตามแนวคิดโรงเรียนเป็นชุมชน
แห่งการเรียนรู ้(SLC) เพื่อสง่เสรมิการด าเนินงานระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน  
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2. แนวทางการด าเนินงานระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) การรูจ้กั
นกัเรียนเป็นรายบคุคล 2) การคดักรองนกัเรียน 3) การสง่เสรมิและพฒันานกัเรียน 4) การปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหา 
และ 5) การสง่ต่อ 
 ผลการประเมินกรอบแนวคิดการพฒันาครูเพื่อสง่เสรมิการด าเนินงานระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน
ดา้นแนวทางในการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนและดา้นแนวทาง   
การด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน มีค่าประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิรอ้ยละ 100 ซึ่งหมายความว่า   
กรอบแนวคิดมีความเหมาะสมกบังานวิจยั โดยค่าที่ไดจ้ากการประเมินมีค่ามากกว่าเกณฑท์ี่ผูว้ิจยัก าหนดไว้
คือเกินรอ้ยละ 60 ของแต่ละดา้นและในภาพรวมเกินรอ้ยละ 65   

การวิจัยระยะที่ 2 ผลการศึกษาระดับการปฏิบติังานของครูในระบบดแูลช่วยเหลือนักเรียนของ
โรงเรียนพุทธจักรวิทยา สพม.กท 2 พบว่า ระดับการปฏิบัติงานของครูในระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน       
ครูมีระดับการปฏิบติัอยู่ในระดับปานกลางทัง้ 3 ขัน้ตอน คือ ขัน้การวางแผน (Planning) ขัน้การน าแผน

ไปสู่การปฏิบติั (Implementations) และขัน้การประเมินผล (Evaluation) โดยมีคะแนนเฉลี่ย (𝑥̅ ) ของการ
ปฏิบติัเป็น 3.27, 3.49 และ 3.10 ตามล าดบั 

การวิจัยระยะที่ 3 ผลการพัฒนารูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมการดำเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้  

 ตอนที่ 3.1 ผลการสรา้งรูปแบบการพฒันาครูเพื่อส่งเสรมิการด าเนินงานระบบดแูลช่วยเหลือ
นักเรียน (MT2S Model) ประกอบดว้ย 9 องคป์ระกอบ ดังนี ้1) ชื่อรูปแบบ 2) หลกัการและความส าคัญ        
3) วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 4) องคป์ระกอบของรูปแบบ 5) แผนภาพของรูปแบบ 6) การน าไปใช ้7) ประโยชน์
ที่ไดร้บั 8) ปัจจัยความส าเร็จ และ 9) เครื่องมือที่ใชใ้นการด าเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน        
ซึ่งผลการประเมินความเป็นประโยชน ์ความเป็นไปได ้ความเหมาะสม และความถูกตอ้งอยู่ในระดับมากที่สุด     

ทกุรายการ มคีะแนนเฉลี่ย (𝑥̅ ) ตัง้แต่ 4.80 ขึน้ไป  
 ตอนที่ 3.2 ผลการทดลองใช้รูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมการด าเนินงานระบบดูแล

ช่วยเหลือนกัเรียน พบว่า ผูบ้รหิารสถานศกึษา ครู ผูป้กครองนกัเรียน คณะกรรมการสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
และนกัเรียน หลงัจากการทดลองใชรู้ปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือ
นกัเรียน (MT2S Model) ทุกคนใหค้วามร่วมมือในการด าเนินงาน เกิดการร่วมมือแลกเปลี่ยนเรียนรูร้่วมกัน
ในการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน มีความรูแ้ละความเขา้ใจในการด าเนินงานระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน ในการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในแต่ละวงรอบ คือ วงรอบที่ 1 ระดับ
หอ้งเรียน วงรอบที่ 2 ระดบัชัน้เรียน และวงรอบที่ 3 ระดบัโรงเรียน พบว่าเกิดความร่วมมือกนัในการท างาน
และแกไ้ขปัญหานักเรียนร่วมกันอย่างเป็นระบบ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูร้่วมกันในการท างานแบบชุมชน
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แห่งการเรียนรู ้(SLC) นอกจากนีย้ังพบว่า ทุกคนมีความพึงพอใจต่อการทดลองใชรู้ปแบบการพัฒนาครู
เพื่อสง่เสรมิการด าเนินงานระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน (MT2S Model) อยู่ในระดบัมาก  

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนพุทธจักรวิทยา สพม.กท 2 ปีการศึกษา 2563 
หลงัจากทดลองใชรู้ปแบบการพฒันาครูเพื่อสง่เสรมิการด าเนินงานระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน (MT2S Model) 
มีค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยทุกรายวิชาสูงกว่าก่อนทดลองใช้ ในปีการศึกษา 2562 ยกเว้นรายวิชา
ภาษาไทยที่มีค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยเท่าเดิม ผลการประเมินคุณลกัษณะอันพึงประสงคข์องนักเรียน
หลงัจากทดลองใชม้ีค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยทุกขอ้สูงกว่าก่อนทดลองใช้ในปีการศึกษา 2562 และเมื่อ
พิจารณาในภาพรวมทั้ง 8 ข้อ พบว่า ค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยรวมทั้ง 8 ข้อ มีค่าเพิ่มขึน้รอ้ยละ 7.62          

ผลการประเมินทกัษะการอ่าน คิดวิเคราะห ์และเขียนของนกัเรียน หลงัจากทดลองใชม้ีค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลี่ย
ทุกขอ้สงูกว่าก่อนทดลองใช้ในปีการศึกษา 2562 และเมื่อพิจารณาในภาพรวมทัง้ 5 ขอ้ พบว่า ค่ารอ้ยละ
ของคะแนนเฉลี่ยรวมทัง้ 5 ขอ้ มีค่าเพิ่มขึน้รอ้ยละ 4.27 ผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขัน้พืน้ฐาน 
(O-NET) ในระดับชั้นสูงสุดของสถานศึกษา (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6) หลังจากทดลองใช้มีค่ารอ้ยละของ
คะแนนเฉลี่ยทุกรายวิชาสงูกว่าก่อนทดลองใช้ในปีการศึกษา 2562 ยกเวน้ในรายวิชาภาษาไทย และเมื่อ
พิจารณาในภาพรวมทัง้ 5 รายวิชา พบว่า ค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยรวมทัง้ 5 รายวิชา มีค่าเพิ่มขึน้รอ้ยละ 
15.35 โดยรายวิชาคณิตศาสตรม์ีค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้มากที่สดุ คือ รอ้ยละ 6.36   

ตอนที่ 3.3 ผลการประเมินรูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมการดำเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน พบว่า ผูท้รงคุณวุฒิท าการประเมินรูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมการด าเนินงานระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน (MT2S Model) ในการประเมินทั้ง 9 รายการ ประกอบด้วย ชื่อรูปแบบ หลักการและ
ความส าคัญ วัตถุประสงค์ของรูปแบบ องค์ประกอบของรูปแบบ แผนภาพของรูปแบบ การน าไปใช้ 
ประโยชนท์ี่ไดร้บั ปัจจยัความส าเร็จ และเครื่องมือที่ใชใ้นการด าเนินงานตามระบบการดแูลช่วยเหลือนกัเรียน 
จากจ านวน 4 ประเด็นที่ไดท้ าการประเมิน คือ ความเป็นประโยชน ์ความเป็นไปได ้ความเหมาะสม และ

ความถกูตอ้ง มผีลการประเมินในภาพรวมมีค่าการประเมินมากที่สดุ มีคะแนนเฉลี่ย (𝑥̅ ) ตัง้แต่ 4.80 ขึน้ไป 
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ภาพที ่2  รูปแบบการพัฒนาครูเพ่ือส่งเสริมการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน (MT2S Model) 
 

อภปิรายผล 
1. ผลการศกึษากรอบแนวคิดการพฒันาครูเพื่อสง่เสริมการด าเนินงานระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน  
ผลการวิจยัพบว่า การพฒันาครูเพื่อส่งเสริมการด าเนินงานระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน สามารถ

ด าเนินการได้ด้วยการประชุม (Meeting) เพราะว่าการที่เราจะพัฒนาครูให้มีความรูใ้นเรื่อง         การ
ด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนไดน้ั้นจ าเป็นจะตอ้งมีการการประชุมชีแ้จงเพื่อสรา้งความเข้าใจ
รว่มกนัก่อนการด าเนินการกิจกรรมการพฒันาครู ครูจะมีความเชื่อมั่นและตัง้ใจในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ 
(จาตรุณ บุญพรมมา, 2553; สายญัต ์ดลภกัดี, 2553 และเพ็ญนภา กนัทะตา, 2560) เนื่องจากการประชมุ
ชีแ้จงเป็นการสรา้งความเขา้ใจร่วมกันก่อนที่จะด าเนินการฝึกอบรมครูเพื่อใหค้รูมีความรูค้วามเขา้ใจการ
ด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน นอกจากนี ้ในการพัฒนาครูให้มีความรูร้ะบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนต้องด าเนินการฝึกอบรม (Training) เพราะการอบรมเป็นการฝึกให้ครูมีความรู้และเข้าใจ
กระบวนการด าเนินงานระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของอภิชาติ แกว้ดว้ง (2550) 
ลกัขิตา ศาสตรานุรกัษ์กุล (2551) พัฒนศักดิ์ ภูมิโคกรกัษ์ (2552) ธาดา ตามเมืองปัก (2552) ส  านักงาน
ศึกษาธิการภาค 1, 2560 และ Walton (2007) ที่ไดท้ าวิจยัเพื่อศึกษาการพฒันาบุคลากรดว้ยการจดัอบรม 
ผลการวิจยัพบว่า การอบรมเป็นแนวทางในการพฒันาบุคลากรใหม้ีความรูค้วามเขา้ใจก่อนการด าเนินงาน
ต่าง ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลอ้งกับส านักงานเลขาธิการคุรุสภา (2556) และ Castetter and 
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Young (2000) ที่ไดใ้หแ้นวทางในการพัฒนาบุคลากรว่า การประชุมและการอบรมจะเป็นส่วนประกอบที่
ส  าคัญของการพัฒนาบุคลากรให้มีความรู้และความสามารถในการท างานให้ประสบผลส าเร็จตาม
เปา้หมาย นอกจากนีก้ารศึกษาดงูาน (Study Tour) ก็จะเป็นการเสรมิสรา้งประสบการณใ์นการด าเนินงาน
ใหก้บับุคลากรเพื่อใหง้านบรรลตุามเป้าหมาย (วิวรรณ ธาราหิรญัโชติ, 2560 และ Castetter and Young, 
2000) และอีกหนึ่งองค์ประกอบของการพัฒนาครูเพื่อเสริมสรา้งการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน คือ การด าเนินงานตามแนวคิดโรงเรียนเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ (SLC) เพื่อส่งเสริมการ
ด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ไดแ้ก่ วิสัยทัศน ์(Vision) ปรชัญา (Philosophy) ระบบกิจกรรม 
(Activity) โดยที่ระบบกิจกรรม ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การเรียนรูแ้บบร่วมมือในหอ้งเรียน 
(Collaborative Learning) ด้วยการให้ค าปรึกษาฉันท์เพื่อน (Peer Counseling) ของนักเรียน Buddy 
Student 2) การสรา้งความเป็นเพื่อนร่วมงาน (Collegiality) ดว้ยกิจกรรมการจับคู่ Model Teacher กับ 
Buddy Teacher เพื่อพัฒนาและด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนร่วมกัน (Lesson Study) 
ประกอบดว้ย การวางแผน (Plan) การปฏิบติัการ (See) และการสะทอ้นคิด (Reflection) ประกอบดว้ย 3 
วงรอบ คือ ระดับหอ้งเรียน ระดับชัน้เรียน และระดับโรงเรียน ซึ่งตามแนวคิดของ ซาโต มานาบุ  (2559)     
ได้ให้หลักส าคัญของการพัฒนาแนวคิดโรงเรียนเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ (School as Learning 

Community, SLC) จะต้องมุ่งเน้นการด าเนินระบบกิจกรรมให้ประสบผลส าเร็จ เมื่อระบบกิจกรรมดี     
ระบบกิจกรรมจะช่วยฝึกฝนทัง้ครูและนักเรียนที่เขา้ร่วมใหม้ีวิสัยทัศนแ์ละปรชัญาไดอ้ย่างเป็นธรรมชาติ 
โดยระบบกิจกรรมถือว่ามีความส าคญัมากที่จะขบัเคลื่อนรว่มกนัไปทัง้ระบบสง่ผลท าใหโ้รงเรียนเป็นชมุชน
แห่งการเรียนรู ้ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของละดา ดอนหงษา อดิศร ศรีเมืองบุญ และสุรเดช พรมค า 
(2559) ไดท้ าการวิจยัเรื่อง การพฒันารูปแบบการสรา้งชมุชนการเรียนรูท้างวิชาชีพในโรงเรียน “การสง่เสรมิ
การอ่านเพื่อความเขา้ใจ” : กรณีศึกษาโรงเรียนบา้นโนนสงเปลือย ซึ่งผลวิจยัพบว่า รูปแบบการสรา้งชมุชน 
การเรียนรูท้างวิชาชีพในโรงเรียนบา้นโนนสงเปลือยดว้ยการสรา้งค่านิยมและวิสยัทัศนร์่วมกนัภายใตก้าร
เรียนรูจ้ากการปฏิบติังานร่วมกนัดว้ยการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียนจะเป็นการเสริมสรา้งชมุชนการ
เรียนรูใ้หป้ระสบความส าเร็จ ซึ่งการด าเนินกิจกรรมจากการปฏิบัติงานร่วมกันคือการร่วมกันเสริมสรา้ง
ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพในโรงเรียน ส าหรับการเรียนรู้แบบร่วมมือในห้องเรียน (Collaborative 
Learning) ดว้ยการใหค้ าปรึกษาฉันทเ์พื่อน (Peer Counseling) ของนักเรียน Buddy Student เป็นการที่
นกัเรียนร่วมกนัในการเรียนรูแ้ละช่วยเหลือกนัเบือ้งตน้ในการแกไ้ขปัญหาของเพื่อนนักเรียน ซึ่งสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของธิดา โมสิกรตัน ์(2551) และ Ross (2008 อา้งอิงใน ลาวลัย ์เวชอภิกลุ, 2561) ที่ท าการวิจยั
เพื่อศึกษาการท างานร่วมกันของนักเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนในการศึกษาเรียนรู ้ผลการศึกษา พบว่า    
การเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อส่งเสรมิการเห็นคณุค่าในตนเองใหก้บัผูเ้รียนที่ท าหนา้ที่ใหค้วาม
ช่วยเหลือผูเ้รียนคนอ่ืน ๆ ผูใ้หค้  าปรกึษาจะเกิดความรูส้ึกภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถใหค้วามช่วยเหลือ
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ผูอ่ื้นได ้อีกทัง้เป็นการช่วยทบทวนความรูเ้นือ้หาของตนเองได ้และเป็นการเพิ่มทักษะการสื่อสารกับผูอ่ื้น 
การเป็นผูน้  าและการท างานเป็นทีม โดยการใหค้ าปรกึษาควรอยู่ภายใตก้ารดแูลของครูผูส้อน และในส่วน
ของผูร้บัค าปรึกษาจะรูส้ึกเห็นคุณค่าของตนเองมากขึน้ มีความกลา้ที่จะคิดและแสดงออก ในการสรา้ง
ความเป็นเพื่อนร่วมงาน (Collegiality) ซึ่งเป็นการร่วมกันพัฒนาบทเรียนของครูร่วมกัน จะมีการร่วมกัน
สะทอ้นคิด ซึ่งถือว่า  มีความส าคญัต่อการสรา้งชมุชนแห่งการเรียนรูด้งัที่ สวุิมล ว่องวาณิช (2560) กลา่วถึง
ความส าคญัของทกัษะการสะทอ้นคิด (reflective skill) ว่าความส าเรจ็ของชมุชนแห่งการเรียนรูท้างวิชาชีพ
ที่ประสบผลส าเร็จขึน้อยู่กับทักษะการสะทอ้นคิดของสมาชิกที่จะสามารถสะทอ้นหรือน าเสนอถึงแนวคิด
ของตนเองและแสดงความคิดเห็นต่อแนวคิดของผู้อ่ืนได้มากน้อยเพียงใด นอกจากนี ้การศึกษาของ 
Prenger, Poortman และ  Handelzalts (2017) พบว่ า  การสนทนาอย่ า งสะท้อน คิดของค รูจะมี
ความสมัพนัธต่์อการท างานร่วมกันในชุมชนแห่งการเรียนรูท้างวิชาชีพ เนื่องจากครูไดร้่วมกันพิจารณาถึง
กิจกรรม วตัถุประสงคก์ารท างาน และการประเมินผลการปฏิบติั อนัน าไปสู่การปรบัปรุงการท างานของครู
ในชมุชนแห่งการเรียนรูท้างวิชาชีพ    

2. ผลการศึกษาระดบัการปฏิบติังานของครูในระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียนของโรงเรียนพทุธจกัรวิทยา 
สพม.กท 2 พบว่า ระดับการปฏิบติังานของครูในระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนขัน้การวางแผน (Planning)  

มีระดับการปฏิบัติงานของครูอยู่ ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.27 )  ขั้นการน าแผนไปสู่การปฏิบัติ  
(Implementations) มีระดับการปฏิบัติงานของครูในระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในการน าแผนไปสู่การ

ปฏิบติังานของครู มีค่าเฉลี่ยของระดบัการปฏิบติัอยู่ในระดบัปานกลาง (𝑥̅ = 3.49) และขัน้การประเมินผล 
(Evaluation) มีระดบัการปฏิบติังานของครูในระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียนในการประเมินผลการปฏิบติังาน

ของครูมีค่าเฉลี่ยของระดับการปฏิบติัอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.10) ซึ่งสอดคลอ้งกับข้อมูลที่ผูว้ิจัยได้
จากการสงัเกตและสมัภาษณ์ครู ดังเช่น “ตอนมาท างานแรก ๆ พบนกัเรียนมีปัญหาก็ไม่รูจ้ะเร่ิมตน้พูด
อย่างไร ไม่มีความรู้เรื่องจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา พอมาวันนีท่้านวิทยากรท่านให้แนวทางการให้
ค าปรึกษาทีด่ีมาก พูดอย่างไรถึงจะเป็นการช่วยเหลือนนกัเรียนได ้การอบรมครัง้นีช้่วยท าใหม้ีความรูแ้ละ
เขา้ใจแนวทางการใหค้ าปรึกษานกัเรียนไดม้ากจริง ๆ ” (สมัภาษณค์รูคนที่ 4 : วนัที่ 12 กรกฎาคม 2563) 
ซึ่งการที่โรงเรียนมีครูบรรจุใหม่จ านวนมาก ซึ่งขาดประสบการณใ์นการท างานและไม่มีการท างานร่วมกัน 
ต่างคนต่างท างานขาดการประสานมือในการท างานร่วมกัน จึงส่งผลให้ระดับการปฏิบัติงานของครูใน
ระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียนมีค่าเฉลี่ยของระดบัการปฏิบติัอยู่ในระดบัปานกลางก่อนที่จะมีการน ารูปแบบ
การพฒันาครูเพื่อสง่เสรมิการด าเนินงานระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน (MT2S Model) มาใชใ้นโรงเรียน 

3. ผลการทดลองใชรู้ปแบบการพฒันาครูเพื่อสง่เสรมิการด าเนินงานระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน  
 ผลการวิจยัพบว่า ครูมีความรูค้วามเขา้ใจสามารถด าเนินงานตามระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน

ดีขึน้และปฏิบัติไดต้ามขั้นตอนของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  สามารถป้องกันและแก้ไขปัญหาใหก้ับ
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นกัเรียนภายในโรงเรียนไดอ้ย่างทั่วถึง ครูเขา้ใจในบทบาทผูด้แูลช่วยเหลือนักเรียนซึ่งส่งผลช่วยเสริมสรา้ง
คุณภาพที่ดีใหแ้ก่นักเรียนทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ  สติปัญญา ความสามารถ มีคุณธรรมจริยธรรม และมี
คุณลักษณะอันพึงประสงค ์ซึ่งการด าเนินงานตามขั้นตอนการวางแผน การปฏิบัติตามแผน  การสังเกต  
และการสะท้อนผล จะสามารถพัฒนาครูให้มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการด าเนินงานระบบดู แล
ช่วยเหลือนักเรียนได้ (ภูวดล ถวิลค า, 2556 และสุคน ระเบียบโอษฐ์, 2560) การสรา้งความเป็นเพื่อน
ร่วมงาน (Collegiality) ด้วยกิจกรรม การจับคู่  Model Teacher กับ Buddy Teacher เพื่อพัฒนาและ
ด าเนินงานระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน เป็นการพฒันาบทเรียนร่วมกนั (Lesson Study) ในงานระบบดูแล
ช่วยเหลือนนกัเรียน จะเป็นการวางแผนแนวทางการพฒันาและช่วยเหลือนักเรียนร่วมกนัของครู ผ่านการ
ท างานแบบร่วมมือรวมพลังของกลุ่มครูจนได้แนวทางการพัฒนาและช่วยเหลื อนักเรียนที่มีคุณภาพ
สามารถพัฒนาคุณภาพของนักเรียนไดจ้ริง กิจกรรมดังกล่าวท าใหเ้กิดการช่วยเหลือกันและกัน เป็นการ
ระดมสมองในการท างานจากทุก ๆ คนที่เก่ียวขอ้ง มีการชีแ้นะจากผูช้ีแ้นะบนพืน้ฐานของการปฏิสมัพันธ์
กันระหว่างผูช้ีแ้นะและผูร้บัการชีแ้นะ โดยการใหข้อ้มูลย้อนกลับ (กุณฑลี บริรกัษ์สนัติกุล และมิลินทรา 
กวินกมลโรจน,์ 2562) ครูจึงไดร้บัการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง จึงสามารถปฏิบติังานตามระบบดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  

 จากผลการวิจยัยงัพบว่า หลงัจากทดลองใช้รูปแบบการพฒันาครูเพื่อส่งเสริมการด าเนินงาน
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน (MT2S Model) ในโรงเรียนพุทธจักรวิทยา สพม.กท 2 ปีการศึกษา 2563 
พบว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนมีค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยรวมทัง้ 8 รายวิชา (มีค่าเพิ่มขึน้รอ้ยละ 
27.75) สงูขึน้ ผลการประเมินคณุลกัษณะอันพึงประสงคข์องนักเรียนมีค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้
รอ้ยละ 7.62 ผลการประเมินตัง้แต่ดีและดีเยี่ยมขึน้ไปทัง้ 8 ขอ้ มีค่ารอ้ยละ 90 ขึน้ไปทุกขอ้ ผลการประเมิน
ทักษะการอ่าน คิดวิเคราะห ์และเขียนของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยรวมทั้ง 5 ขอ้ เพิ่มขึน้รอ้ยละ 4.27 ผลการ
ประเมินตัง้แต่ดีและดีเยี่ยมขึน้ไปทัง้ 5 ขอ้ มีค่ารอ้ยละ 90 ขึน้ไปทุกขอ้ และผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดบัชาติขัน้พืน้ฐาน (O-NET) ในระดบัชัน้สงูสดุของสถานศึกษา (ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6) มีค่าเฉลี่ยรวมทัง้          
5 รายวิชา มีค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้รอ้ยละ 15.35 ที่เป็นเช่นนีเ้พราะว่าการน ารูปแบบการพฒันา
ครูเพื่อสง่เสรมิการด าเนินงานระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน (MT2S Model) มาใชใ้นโรงเรียนเป็นการพฒันา
ครูใหม้ีความรูค้วามสามารถและท างานร่วมกันเป็นทีมในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน จนสามารถพัฒนา
นักเรียนให้มีคุณภาพได้ตามต้องการ ครูสามารถดูแลและช่วยเหลือนักเรียนได้อย่างถูกต้องตาม
กระบวนการดูแลช่วยเหลือทักดา้นการเรียน ดา้นพฤติกรรม ดา้นคุณธรรมจริยธรรม และอ่ืน ๆ ที่นักเรียน
ตอ้งการได้รับการดูแลช่วยเหลือหรือพัฒนา จากการด าเนินงานตามรูปแบบเมื่อท าการพัฒนาครูให้มี
ความรูค้วามสามารถดา้นการด าเนินงานระบบดแูลช่วยเหลือนักเรียนแลว้ยงัมีการด าเนินงานตามแนวคิด
โรงเรียนเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู ้(SLC) เพื่อส่งเสริมการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ไดแ้ก่ 
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วิสยัทศัน ์(Vision) ปรชัญา (Philosophy) และระบบกิจกรรม (Activity) ของซาโต มานาบ ุ(2559) ซึ่งสอดคลอ้ง
กบัแนวคิดของสิรพินัธุ ์สวุรรณมรรคา (2556) ไดก้ลา่วไวว้่า การเสรมิสรา้งชมุชนแห่งการเรียนรูท้างวิชาชีพ
สามารถด าเนินการโดยใช้กระบวนการชีแ้นะและการเป็นพี่เลีย้ง อันเป็นกระบวนการช่วยเหลือให้ครู        
เป็นผูน้  าแห่งการเรียนรูข้องนักเรียน โดยการชีแ้นะใหค้รูสามารถวางแผนและก าหนดเป้าหมายการปฏิบัติงาน  
ที่ตอ้งการไดอ้ย่างชดัเจน  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1.  การน ารูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน (MT2S 

Model) ไปใชน้ัน้ควรท าการศึกษาคู่มือการใชใ้หเ้กิดความเขา้ใจก่อน จากนัน้จะตอ้งสรา้งความเขา้ใจอันดีใน
การด าเนินงานกบัผูม้ีสว่นเก่ียวขอ้งทุกส่วน เพื่อใหม้ีความเขา้ใจร่วมกนัในการด าเนินงาน  

2. หน่วยงานที่สนับสนุนการจัดการศึกษาต่าง ๆ เช่น ส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษา ศึกษาธิการ
จงัหวดั และศึกษาธิการภาค เป็นตน้ สามารถน ารูปแบบการพฒันาครูเพื่อส่งเสริมการด าเนินงานระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน (MT2S Model) ไปใชเ้ป็นแนวทางในการสรา้งชุมชนแห่งการเรียนรู ้เพื่อเป็นการสนับสนุน
ใหเ้กิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูแ้ละการท างานร่วมกนั และใหก้ารรว่มมือกบัทางโรงเรียนการการนิเทศติดตาม 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ท าการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อเจตคติของบุคลากรที่มีต่อการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือ

นักเรียน เพื่อที่จะสามารถน าปัจจัยส าคัญที่คน้พบมาท าการพัฒนาบุคลากรเพื่อใหก้ารด าเนินงานระบบดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  

2. ท าการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนเพื่อเป็นการศึกษาตัว
แปรท่ีส าคญัที่สามารถน ามาใชใ้นการพฒันางานระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน  
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครัง้นีม้ีวัตถุประสงคใ์นการวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยไดต้ัง้ความมุ่งหมายหลัก คือ เพื่อพัฒนาชุด
การสอนทักษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียน และไดต้ัง้ความมุ่งหมายย่อย  ไวด้ังนี ้1) เพื่อ
ศกึษาสภาพปัจจบุนัและปัญหาของการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 2) เพื่อสรา้ง
ชุดการสอนทักษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียน 3) เพื่อทดลองใชแ้ละประเมินชุดการสอน
ทักษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้คือ ระยะที่ 1 ไดแ้ก่  
ครูผูส้อน จ านวน 5 คน และผูป้กครอง จ านวน 5 คน ระยะที่ 2 ไดแ้ก่ ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 6 คน ระยะที่ 3 
ไดแ้ก่ เด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน จ านวน 5 คน ครูผูส้อน จ านวน 3 คน และ ผูป้กครอง จ านวน 3 คน  

ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพปัจจุบนัการสอนเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียนในเรื่องที่เก่ียวกับการรับร ู้
อารมณข์องผูอ่ื้น เป็นสิ่งส าคัญที่เด็กจะต้องเรียนรูเ้ป็นอย่างมากในโรงเรียน 2) ผูว้ิจัยไดส้รา้งชุดการสอน
ทักษะทางสังคมดา้นการรบัรูท้างอารมณ์ของผูอ่ื้นส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียน  ประกอบดว้ย 2.1) 
หนงัสือนิทานสอนทกัษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณดี์ใจ อารมณเ์สียใจ และอารมณต์กใจ/กลวั 2.2) 
คู่มือการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียนของครูและผูป้กครอง  3) ชุดการสอนทกัษะ
ทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียน สามารถท าใหเ้ด็กออทิสติกก่อนวัยเรียนรบัรูท้างอารมณ ์ใน
ระดบัคะแนนรอ้ยละ 60 ขึน้ไป 4) ผลการประเมินชุดการสอนทกัษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณข์อง
ผูอ่ื้นส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน โดยครูผูส้อนและผูป้กครอง พบว่า ครูผูส้อนและผูป้กครองส่วนใหญ่
มีความคิดเห็นว่า ชุดการสอนทกัษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณข์องผูอ่ื้นส าหรบัเด็กออทิสติกก่อน
วัยเรียน นั้น สามารถพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการรับรูท้างอารมณ์ของผู้อ่ืนได้ดี และครู ผูป้กครอง 
สามารถน าไปปฎิบติัใชไ้ดจ้รงิ 
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ค าส าคัญ: ชดุการสอน, ทกัษะทางสงัคม, เด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 
 
ABSTRACT 

The purpose of this research was to develop an instructional package on social skills for 
preschoolers with autism and has set the sub-purposes as follows: 1) to study current conditions 
and problems 2) to create an instructional package on social skills for preschoolers with autism 
3) to try out and evaluate an instructional package on social skills for children with autism. The 
sample group used in this research were divided into 3 phases. First, there were 5 teachers and 
5 parents. Second, there were 6 professionals. Third, there were 5 autistic children, 3 teachers, 
and 3 parents. 

The results showed that: 1) Recently, teaching preschoolers with autism which related to 
the emotional perception of others is very important in school. 2) Researchers had created an 
instructional package on social cognitive skills of others.  2.1) Fairy tales were used to teach 
cognitive skills for example; good mood, bad mood, depressed mood and emotional shock/fear.  
2.2) An instructional package guideline for preschoolers with autism and parents. 3) An 
instructional package on social skills for preschoolers with autism had increased 60% of cognitive 
skills. 4) The results of teachers and parents through an instructional package on social skills for 
preschoolers with autism which related to the emotional perception of others can improve their 
skills and it is very useful. 

 
Keywords: Instructional Package, Social Skills, Preschoolers with Autism 
 
บทน า 

ทกัษะทางสงัคม เป็นทกัษะที่จ  าเป็นในการด าเนินชีวิตในสงัคมส าหรบัทุกคน เนื่องจากทกัษะทาง
สังคมนีเ้ป็นปัจจัยที่ท าใหผู้อ่ื้นในสังคมนั้นๆ ยอมรบับุคคลนั้นหรือไม่ เช่น คนรอบขา้งจะชอบหรือพอใจ     
คบหาสมาคมกบับุคคลนัน้หรือไม่ นายจะจา้งงานหรือไม่ขึน้อยู่กบัทกัษะของบุคคลนั้นๆ ดว้ย ดงันัน้ ทกุคน
จึงจ าเป็นตอ้งมีทกัษะทางสงัคมที่เหมาะสม เพื่อที่จะสามารถสรา้งสมัพนัธภาพและอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่าง
มีความสขุ (กลุยา ก่อสวุรรณ, 2553, น. 326) 

เด็กออทิสติกหรือเด็กที่มีภาวะออทิสซึมมีลักษณะความผิดปกติทางสมอง ซึ่งมีผลกระทบต่อ
พัฒนาการในหลายด้าน ได้แก่ ด้านการมีปฏิสัมพันธ์กับสังคมและผู้อ่ืน เช่น ชอบแยกตัวอยู่คนเดียว          
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ไม่สามารถเล่นกบัผูอ่ื้นได ้ดา้นพฒันาการในการใชภ้าษาทัง้ ภาษาพดู และภาษาท่าทาง เช่น การเดินที่มี
ลกัษณะผิดปกติการประสานสมัพนัธร์ะหว่างมือและตา มีความผิดปกติในน า้ เสียงที่ใชก้ารใชภ้าษาที่ผูอ่ื้น
ไม่สามารถเขา้ใจไดแ้ละดา้นพฤติกรรม (ปรุนิทร ์นิติธรรมานสุรณ,์ 2562, น. 23) 

เด็กออทิสติกส่วนใหญ่ขาดทักษะทางสงัคมในหลายดา้น เช่น ดา้นการรบัรูท้างอารมณข์องผูอ่ื้น 
ท าใหเ้ด็กกลุ่มนีม้ีความยากล าบากในการสรา้งสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล ไม่รูจ้กัการปรบัตวัเขา้หาเพื่อน 
ตัง้ใจฟังหรือดคูนอ่ืนนอ้ย มีความบกพร่องในการสรา้งปฏิสมัพนัธก์บับุคคลรอบขา้ง ไม่รูจ้กัการแบ่งปันของ
เล่นหรือท ากิจกรรมอ่ืนร่วมกับบุคคลรอบขา้ง สิ่งส าคัญที่จะช่วยใหเ้ด็กออทิสติกใชช้ีวิตไดอ้ย่างเป็นปกติ
มากที่สุดคือ การใหค้วามรูแ้ก่พ่อแม่ ครอบครวั และคนในสังคม รวมถึงการสอนใหเ้ด็กออทิสติกไดรู้ถ้ึง
ทกัษะทางสงัคม เช่น การใหค้วามสนใจกบัอารมณผ์ูอ่ื้น (Attwood, 2007, p. 74; เพ็ญแข ลิ่มศิลา, 2540) 

ในปัจจุบนัมีนกัวิจยัหลายท่านไดน้ าเทคนิคการสอนทกัษะทางสงัคม มาสอนเด็กออทิสติก ซึ่งเป็น
สิ่งที่จ  าเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาเด็กใหม้ีพฤติกรรมทักษะสังคมที่เหมาะสม ปรบัตัวเขา้กับผูอ่ื้นไดเ้ป็น
อย่างดี ส่งผลใหเ้ด็กเรียนไดดี้เต็มความสามารถ เป็นที่ยอมรบัและด าเนินชีวิตในสงัคมไดอ้ย่างมีความสุข 
(กุลยา ก่อสวุรรณ และยุวดี วิริยางกูร, 2562;  ผดงุ อารยะวิญญ ูและคณะ, 2546)  อย่างไรก็ตามการสอน
ทักษะสังคมที่เหมาะสมนั้น ควรมีลักษณะการสอนอย่างเป็นขั้นตอน มีรูปภาพประกอบ เพื่อใหเ้ด็กเกิด
ความเขา้ใจที่ชัดเจน เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดฝึ้กปฏิบติัการการใชท้ักษะสงัคมตามขัน้ตอนที่ไดเ้รียนรูไ้ปแลว้ 
และสามารถประยกุตค์วามรูไ้ปใชใ้นสถานการณต่์างๆ (Bender, 2016; Meese, 2011)  

จากเหตผุลขา้งตน้ ท าใหผู้ว้ิจยัสนใจที่จะพฒันาชุดการสอนทักษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติก
ก่อนวยัเรียน ซึ่งประกอบดว้ย คู่มือครูและผูป้กครอง สื่อและอปุกรณส์ าหรบัการสอน แบบทดสอบหรือแบบ
สังเกต และการประเมินผล เพื่อที่จะช่วยเหลือและส่งเสริมทักษะทางสังคมของเด็กได้อย่างเหมาะสม 
รวมทัง้ครู ผูป้กครอง สามารถน าไปใชเ้ป็นองคค์วามรูแ้ละเป็นแนวทางส่งเสริมพฒันาการดา้นสงัคมของ
เด็กออทิสติกต่อไป 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจัยไดต้ัง้ความมุ่งหมายหลกั คือ เพื่อพฒันาชุดการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบั
เด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน และไดต้ัง้ความมุ่งหมายย่อย  ไวด้งันี ้
 1. เพื่อศกึษาสภาพปัจจบุนัและปัญหาของการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 
 2. เพื่อสรา้งชดุการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 
 3. เพื่อทดลองใชแ้ละประเมินชดุการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การด าเนินการวิจยัในครัง้นี ้แบ่งเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่   
1. ศึกษาสภาพปัจจุบนัและปัญหาของการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อน

วยัเรียน 
2. สรา้งชดุการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 
3. ทดลองใชแ้ละประเมินชดุการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 

โดยในแต่ละระยะ มีวิธีการด าเนินการวิจยั ดงัต่อไปนี ้
  ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปัจจุบนัและปัญหาของการสอนทักษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติก
ก่อนวยัเรียน ระยะนีผู้ว้ิจยัจะด าเนินการ 2 ขัน้ตอน คือ 
   ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจยัทัง้ในและต่างประเทศ ที่เก่ียวขอ้งกบัการสอน
ทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน เพื่อสรา้งประเด็นค าถามในขัน้ตอนที่ 2 

 

ชดุการสอนทกัษะทางสงัคม 
ส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 

 

 

แนวคิดเก่ียวกบัการสอนทกัษะทางสงัคม
ส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 
   1) แนวคิดดา้นการสอนทกัษะทางสงัคม
ส าหรบัเด็กออทิสติก 
   2) แนวคิดดา้นพฒันาการทางสงัคม 

   3) แนวคิดดา้นชดุการสอนทกัษะทาง

สงัคมส าหรบัเด็กออทิสติก 
 

 

สภาพปัจจบุนัและปัญหาของการสอนทกัษะ
ทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 

 

 

แนวคิด/ทฤษฎีเก่ียวกบัชุดการสอน 
   ทฤษฎีการเรียนรู ้
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   1.1) แหล่งข้อมูล ไดแ้ก่ เอกสาร ต ารา บทความวิชาการ บทความวิจยั งานวิจยัทัง้ในและ
ต่างประเทศ (Document Research) ที่เก่ียวขอ้งกบัการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัย
เรียน 

1.2) เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ไดแ้ก่ แบบบนัทกึขอ้มลู 
 1.3) การวิเคราะหข์้อมูล ใชว้ิธีการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) 

ขั้นตอนที ่2 ศกึษาสภาพปัจจบุนัและปัญหาของการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็ก
ออทิสติกก่อนวยัเรียน โดยการใชก้ารสนทนากลุม่ (Focus Group) 

  2.1) ผู้ให้ข้อมูล จ านวนทัง้หมด 10 คน ไดแ้ก่ 
 1. ครูผูส้อน จ านวน 5 คน ไดแ้ก่ ครูผูส้อนที่เก่ียวขอ้งกบัการสอนทกัษะทางสงัคม

ส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียน โดยใชก้ารเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีคุณสมบัติ
ตามเกณฑท์ี่ผูว้ิจยัก าหนด คือ ตอ้งเป็นครูผูส้อนที่มีประสบการณด์า้นการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็ก
ออทิสติก ก่อนวยัเรียนอย่างนอ้ย 3 ปี 

 2. ผูป้กครอง จ านวน 5 คน ไดแ้ก่ ผูป้กครองที่มีประสบการณใ์นการสอนทักษะ
ทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียน โดยใชก้ารเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) โดยมี
คณุสมบติัตามเกณฑท์ี่ผูว้ิจยัก าหนด คือ 1) ตอ้งเป็นผูป้กครองที่มีประสบการณใ์นการสอนทักษะทางสงัคม
ส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 2) ตอ้งเป็นผูป้กครองที่เป็นผูเ้ลีย้งดหูลกัของเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 

2.2) เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ไดแ้ก่ ประเด็นการสนทนากลุ่ม แบบ

บนัทึกการสนทนากลุ่มในประเด็นที่เก่ียวกบัสภาพปัจจุบนั ปัญหาที่เก่ียวกบัดา้นการสอนทกัษะทางสงัคม

ส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน โดยมีขัน้ตอนการสรา้งประเด็นค าถามและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

ดงันี ้

  1. ศึกษาวิเคราะหเ์อกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการสงัเคราะหข์อ้
ค าถามในแบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม ภายใตก้รอบการศึกษาในประเด็นที่เก่ียวกบัดา้นการสอนทกัษะทาง
สงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน   
  2. ก าหนดโครงสรา้งของแบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม จากการศึกษาวิเคราะหเ์อกสารและ
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง  
  3. สรา้งแบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม ตามโครงสรา้งที่ก าหนด โดยใหผู้เ้ชี่ยวชาญดา้นการ
สอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรวจสอบคุณภาพ
ดา้นความเที่ยงตรงตามเนือ้หา (Content Validity) ประเด็นและเนือ้หาที่ตอ้งการจะวัด ตลอดจนความ
เหมาะสมของภาษาที่ใช้ ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item 
Objective Congruence: IOC) เท่ากบั 0.67 - 1.00 
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  4. น าประเด็นการสนทนากลุม่ไปปรบัปรุงแกไ้ขก่อนน าไปใชจ้รงิ 
  5. น าประเด็นการสมัภาษณท์ี่สรา้งขึน้เสนอใหค้ณะกรรมการจรยิธรรมการวิจยัในคน เพื่อ
ตรวจสอบความเหมาะสมของประเด็นค าถาม และพิจารณาดา้นจรยิธรรมการวิจยัในมนุษย ์(IRB) และเมื่อ
ผ่านการรบัรองแลว้ จะน าไปใชก้บักลุม่ตวัอย่างจรงิ 
  2.3) การเก็บรวบรวมข้อมูล มีดงันี ้

 1. เก็บรวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มเปา้หมายโดยการจดัสนทนากลุม่ จ านวน 2 กลุม่ ไดแ้ก่ กลุม่
ครูผูส้อน และกลุม่ผูป้กครองของเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 
    2. วิเคราะหแ์ละประมวลผลขอ้มลูที่ไดร้บัจากการเก็บรวบรวม  
       2.4) การจัดกระท าและการวิเคราะหข์้อมูล 
  การวิเคราะหข์อ้มลู ใชว้ิธีการวิเคราะหเ์นือ้หา 
 
 ระยะที ่2 สรา้งชดุการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 

1.1) ผู้ให้ข้อมูล จ านวน 6 คน ประกอบด้วย ผู้ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบเป็น

ผูเ้ชี่ยวชาญในดา้นต่างๆ ดงันี ้

1. ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นเทคนิคการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัย

เรียน จ านวน 2 คน 

2. ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสรา้งชดุการสอน จ านวน 2 คน 

3. ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นพฒันาการทางสงัคมของเด็ก จ านวน 2 คน 

1.2) เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบดว้ย 

       1. ชุดการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 

   2. คู่มือการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกของครูและผูป้กครอง 
     

ขัน้ตอนการสรา้งชดุการสอนและตรวจสอบคณุภาพ มีดงันี ้

1. ศึกษาวิเคราะหเ์อกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการสงัเคราะหก์าร

สอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 

  2. ก าหนดโครงสรา้งของชุดการสอนทักษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียน 

จากการศกึษาวิเคราะหเ์อกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

3. น าขอ้มลูจากระยะที่ 1 สรา้ง ชุดการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัย

เรียน  4. ออกแบบชดุการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียนและคู่มือ 



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวโิรฒ ปีที ่23 ฉบบัที ่2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2565 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol.23 No.2 July - December 2022 

 

 

255 

5. ใหผู้เ้ชี่ยวชาญดา้นเทคนิคการสอนทักษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียน 

ดา้นการสรา้งชุดการสอน และดา้นพฒันาการทางสงัคมของเด็ก จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสม

ของภาษา ความตรงเชิงโครงสรา้ง และความตรงเชิงเนือ้หา 

  6. น าชดุการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติก ไปปรบัปรุงแกไ้ขก่อนน าไปใชจ้รงิ 

 

ระยะที่ 3 ทดลองใชแ้ละประเมินชุดการสอนทักษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียน

ด าเนินการ 2 ขัน้ตอน ดงันี ้ 

ขั้นตอนที ่1 ทดลองใชช้ดุการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน  

1.1) กลุ่มเป้าหมาย คือ เด็กออทิสติกก่อนวัยเรียน โดยใชก้ารเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบ

เจาะจง (Purposive sampling) โดยมีคุณสมบัติตามเกณฑท์ี่ผูว้ิจัยก าหนด คือ เด็กออทิสติกตอ้งมีอายุ

ระหว่าง 3-6 ปี และมีภาษา สามารถสื่อสารได ้จ านวน 5 คน 

1.2) เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ไดแ้ก่ แบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรม

ทกัษะทางสงัคม โดยมีขัน้ตอนการสรา้งและตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ ดงันี ้

1. ศึกษาวิเคราะหเ์อกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการสังเคราะห์       

ขอ้ค าถามในแบบบนัทกึการสงัเกตพฤติกรรมทกัษะทางสงัคมของเด็ก 

  2. ก าหนดโครงสรา้งของแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสงัคมของเด็กจาก

การศกึษาวิเคราะหเ์อกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

  3. สรา้งบนัทกึการสงัเกตพฤติกรรมตามโครงสรา้งที่ก าหนด  

  4. ใหผู้เ้ชี่ยวชาญดา้นเทคนิคการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติก ดา้นการสรา้ง

ชุดการสอน และดา้นพัฒนาการทางสงัคมของเด็ก จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา 

ความตรงเชิงโครงสรา้ง และความตรงเชิงเนือ้หา 

  5. น าแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมของเด็กไปปรับปรุงแก้ไขก่อน

น าไปใชจ้รงิ 
  1.3) การเก็บรวบรวมข้อมูล 

      ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสงัเกตพฤติกรรมทกัษะทางสงัคมของเด็กออทิสติก แลว้

บันทึกในแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สรา้งขึน้ โดยจะมีผูช้่ วยนักวิจัยจ านวน 1 คน เป็นคนสังเกต

พฤติกรรมของเด็กดว้ย เพื่อลดความอคติ โดยการติดตามความกา้วหนา้  
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1.4) การจัดกระท าและการวิเคราะหข์้อมูล 
 ข้อมูลที่ได้จากแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมของเด็ก ใช้วิธีการ

วิเคราะหด์ว้ยสถิติบรรยาย (Descriptive Statistics) เช่น การแจกแจงความถ่ี และรอ้ยละ และการติดตาม

ความกา้วหนา้  

ขั้นตอนที่ 2 ประเมินชุดการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียน โดย

ครูผูส้อนและผูป้กครอง 

2.1) กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย 1) ครูผู้สอน จ านวน 3 คน โดยใชก้ารเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) โดยมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ผู ้วิจัยก าหนดคือ ต้องเป็นครูผู้สอนที่มี
ประสบการณด์า้นการสอนทักษะสงัคม อย่างนอ้ย 3 ปี 2) ผู้ปกครองที่มีประสบการณใ์นการสอนทักษะ
ทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน จ านวน 3 คน โดยมีคณุสมบติัตามเกณฑท์ี่ผูว้ิจยัก าหนด คือ 1) 
ตอ้งเป็นผูป้กครองที่มีประสบการณใ์นดา้นการสอนทกัษะสงัคมของเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 2) ตอ้งเป็น
ผูป้กครองที่เป็นผูเ้ลีย้งดหูลกัของเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียน 

2.2) เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ไดแ้ก่ ประเด็นขอ้สมัภาษณเ์ชิงลึก และ
แบบบนัทึกการสมัภาษณเ์ชิงลึกในประเด็นที่เก่ียวกบัชดุการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อน
วยัเรียน โดยมีขัน้ตอนการสรา้งและตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ ดงันี ้
  1. ศึกษาวิเคราะหเ์อกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งขอ้ค าถาม
ในการสมัภาษณเ์ชิงลกึ ภายใตก้รอบการศึกษาในประเด็นเก่ียวกบัชุดการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็ก
ออทิสติกก่อนวยัเรียน 
  2. ก าหนดโครงสรา้งของประเด็นค าถามในการสมัภาษณเ์ชิงลึก จากการศึกษาวิ เคราะห์
เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง  
  3. สร้างประเด็นค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก ตามโครงสร้างที่ก าหนด โดยให้
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นเทคนิคการสอนทักษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียน ดา้นการสรา้งชุดการ
สอน และดา้นพฒันาการทางสงัคมของเด็ก จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรวจสอบคุณภาพดา้นความ
เที่ยงตรงตามเนือ้หา (Content Validity) ประเด็นและเนือ้หาที่ตอ้งการจะวดั ตลอดจนความเหมาะสมของ
ภาษาที่ ใช้ ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item Objective 
Congruence: IOC) 0.67 - 1.00  
  4. น าประเด็นค าถามในการสมัภาษณเ์ชิงลกึ ไปปรบัปรุงแกไ้ขก่อนน าไปใชจ้รงิ 
  5. น าประเด็นการสมัภาษณท์ี่สรา้งขึน้เสนอใหค้ณะกรรมการจรยิธรรมการวิจยัในคน เพื่อ
ตรวจสอบความเหมาะสมของประเด็นค าถาม และพิจารณาดา้นจรยิธรรมการวิจยัในมนุษย ์(IRB) และเมื่อ
ผ่านการรบัรองแลว้ จะน าไปใชก้บักลุม่ตวัอย่างจรงิ 



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวโิรฒ ปีที ่23 ฉบบัที ่2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2565 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol.23 No.2 July - December 2022 

 

 

257 

  2.3) การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มลูการสมัภาษณเ์ชิงลกึจากครูผูส้อนและผูป้กครอง       
  2.4) การจัดกระท าและการวิเคราะหข์้อมูล 
  การวิเคราะหข์อ้มลู ใชว้ิธีการวิเคราะหเ์นือ้หา 
 

ผลการวิจัย 
 1. จากการศกึษาสภาพปัจจุบนัและปัญหาของการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยั
เรียน พบว่า สภาพปัจจุบนัการสอนเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียนในเรื่องที่เก่ียวกับการรบัรู ้อารมณ์ของผู้อ่ืน 
เป็นสิ่งส าคัญที่เด็กจะต้องเรียนรูเ้ป็นอย่างมากในโรงเรียน เนื่องจากเด็กออทิสติกส่วนใหญ่จะมีความ
บกพรอ่งทางดา้นการสื่่อสารและความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น การรบัรูอ้ารมณเ์ป็นส่วนหนึ่งของทกัษะทางสงัคมที่
มีลกัษณะเป็นนามธรรมนัน้ ในการสอนทกัษะทางสงัคมเพื่อให้เด็กออทิสติกไดม้ีความสามารถในการรบัรู ้
อารมณ์โดยใชเ้พียงวิธีการพูดและให้ดูตัวแบบอย่างเดียว ไม่สามารถดึงดูดความสนใจในการเรียนรูไ้ด ้
ดงันัน้การช่วยเหลือที่จะพฒันาความเขา้ใจทางสงัคมในเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียนจึงเป็นสิ่งที่จ  าเป็น โดย
ตอ้งเริ่มสอนจากทักษะพืน้ฐานทางทักษะทางสังคม เช่น การสบตากับคู่ สนทนาอย่างเหมาะสม การใช้
ระดบัน า้เสียงในการพดู การรูจ้กัแสดงความยินดีกบัผูอ่ื้น การเล่นและการท างานกบัผูอ่ื้น การรูจ้กัสนทนา
กบัผูอ่ื้น การรบัรูแ้ละการแสดงอารมณท์างสีหนา้อยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ ์เป็นตน้ 
 2. จากผลการศึกษาสภาพปัจจุบนัและปัญหาของการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อน
วยัเรียน ผูว้ิจยัไดส้รา้งชุดการสอนทักษะทางสงัคมดา้นการรบัรูอ้ารมณข์องผูอ่ื้นส าหรบัเด็กออทิสติกก่อน
วยัเรียน ประกอบดว้ย 
  2.1 ชุดการสอนทกัษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณข์องผูอ่ื้นส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัย
เรียน จ านวน 3 เลม่ ประกอบดว้ย 
   -  หนงัสือนิทานสอนทกัษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณดี์ใจ จ านวน 1 เลม่ 
   -  หนงัสือนิทานสอนทกัษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณเ์สียใจ จ านวน 1 เลม่ 
   -  หนงัสือนิทานสอนทกัษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณต์กใจ/กลวั จ านวน 1 เลม่ 
  2.2. คู่มือการสอนทักษะทางสังคมส าหรับเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียนของครูและผู้ปกครอง 
จ านวน 1 ชดุ 
 3. ผูว้ิจัยไดท้ าการทดลองใชแ้ละประเมินชุดการสอนทักษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัย
เรียน ผลการวิจยั พบว่า  
 เมื่อไดร้บัการสอนโดยใช้ชุดการสอนทักษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณข์องผูอ่ื้นส าหรบัเด็ก
ออทิสติกก่อนวัยเรียน พบว่า เด็กออทิสติกคนที่ 1 ใช ้เวลา 6 วนั จึงถึงเกณฑ ์60 % ในการเรียนรูอ้ารมณ ์   
ดีใจ ใชเ้วลา 8 วัน จึงถึงเกณฑ ์60 % ในการเรียนรูอ้ารมณดี์ใจและเสียใจ และใช้เวลา 6 วัน จึงถึงเกณฑ ์   



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวโิรฒ ปีที ่23 ฉบบัที ่2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2565 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol.23 No.2 July - December 2022 

 

 

258 

60 % ในการเรียนรู้อารมณ์ดีใจ เสียใจและกลัวหรือตกใจ ผลโดยรวมของความสามารถในการรับรู ้ถึง
อารมณข์องผูอ่ื้น เด็กออทิสติกคนที่ 1 ใชเ้วลาทัง้หมด 20 วนั ในการรบัรูอ้ารมณดี์ใจ เสียใจ และกลวัหรือ
ตกใจจนถึงเกณฑ ์60 % ตามที่ก าหนดไว ้
 เมื่อไดร้บัการสอนโดยใชชุ้ดการสอนทักษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณข์องผูอ่ื้นส าหรบัเด็ก
ออทิสติกก่อนวยัเรียน พบว่า เด็กออทิสติกคนที่ 2 ใชเ้วลา 8 วนั จึงถึงเกณฑ ์60 % ในการเรียนรูอ้ารมณดี์
ใจ ใชเ้วลา 8 วัน จึงถึงเกณฑ ์60 % ในการเรียนรู ้อารมณดี์ใจและเสียใจ และใชเ้วลา 6 วัน จึงถึงเกณฑ์   
60 % ในการเรียนรู้อารมณ์ดีใจ เสียใจและกลัวหรือตกใจ ผลโดยรวมของความสามารถในการรับรู ้ถึง
อารมณข์องผูอ่ื้น เด็กออทิสติกคนที่ 2 ใชเ้วลาทัง้หมด 22 วนั ในการรบัรูอ้ารมณดี์ใจ เสียใจ และกลวัหรือ
ตกใจจนถึงเกณฑ ์60 % ตามที่ก าหนดไว ้
 เมื่อไดร้บัการสอนโดยใชชุ้ดการสอนทักษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณข์องผูอ่ื้นส าหรบัเด็ก
ออทิสติกก่อนวยัเรียน พบว่า เด็กออทิสติกคนที่ 3 ใชเ้วลา 8 วนั จึงถึงเกณฑ ์60 % ในการเรียนรูอ้ารมณดี์
ใจ ใชเ้วลา 10 วัน จึงถึงเกณฑ ์60 % ในการเรียนรูอ้ารมณดี์ใจและเสียใจ และใช้เวลา 6 วัน จึงถึงเกณฑ ์  
60 % ในการเรียนรู้อารมณ์ดีใจ เสียใจและกลัวหรือตกใจ ผลโดยรวมของความสามารถในการรับรู ้ถึง
อารมณข์องผูอ่ื้น เด็กออทิสติกคนที่ 3 ใชเ้วลาทัง้หมด 24 วนั ในการรบัรูอ้ารมณดี์ใจ เสียใจ และกลวัหรือ
ตกใจจนถงึเกณฑ ์60 % ตามที่ก าหนดไว ้
 เมื่อไดร้บัการสอนโดยใชชุ้ดการสอนทักษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณข์องผูอ่ื้นส าหรบัเด็ก
ออทิสติกก่อนวยัเรียน พบว่า เด็กออทิสติกคนที่ 4 ใชเ้วลา 8 วนั จึงถึงเกณฑ ์60 % ในการเรียนรูอ้ารมณดี์
ใจ ใชเ้วลา 6 วัน จึงถึงเกณฑ ์60 % ในการเรียนรู ้อารมณดี์ใจและเสียใจ และใช้เวลา 8 วัน จึงถึงเกณฑ์    
60 % ในการเรียนรู้อารมณ์ดีใจ เสียใจและกลัวหรือตกใจ ผลโดยรวมของความสามารถในการรับรู ้ถึง
อารมณข์องผูอ่ื้น เด็กออทิสติกคนที่ 4 ใชเ้วลาทัง้หมด 22 วนั ในการรบัรูอ้ารมณดี์ใจ เสียใจ และกลวัหรือ
ตกใจจนถึงเกณฑ ์60 % ตามที่ก าหนดไว ้
 เมื่อไดร้บัการสอนโดยใชชุ้ดการสอนทักษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณข์องผูอ่ื้นส าหรบัเด็ก
ออทิสติกก่อนวยัเรียน พบว่า เด็กออทิสติกคนที่ 5 ใชเ้วลา 10 วนั จึงถึงเกณฑ ์60 % ในการเรียนรูอ้ารมณดี์
ใจ ใชเ้วลา 8 วัน จึงถึงเกณฑ ์60 % ในการเรียนรู ้อารมณดี์ใจและเสียใจ และใช้เวลา 6 วัน จึงถึงเกณฑ์    
60 % ในการเรียนรู้อารมณ์ดีใจ เสียใจและกลัวหรือตกใจ ผลโดยรวมของความสามารถในการรับรู ้ถึง
อารมณข์องผูอ่ื้น เด็กออทิสติกคนที่ 5 ใชเ้วลาทัง้หมด 24 วนั ในการรบัรูอ้ารมณดี์ใจ เสียใจ และกลวัหรือ
ตกใจจนถึงเกณฑ ์60 % ตามที่ก าหนดไว ้
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ผลการประเมินชุดการสอนทกัษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณข์องผูอ่ื้นส าหรบัเด็กออทิสติก  
ก่อนวยัเรียนโดยครูผูส้อนและผูป้กครอง พบว่า ครูผูส้อนและผูป้กครองส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า ชุดการ
สอนทกัษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณข์องผูอ่ื้นส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียนนัน้ สามารถพฒันา
ทกัษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณข์องผูอ่ื้นไดดี้ และครู ผูป้กครอง สามารถน าไปปฎิบติัใชไ้ดจ้รงิ 
 
อภปิรายผล  
 ในที่นี่ผูว้ิจยัขออภิปรายผลในประเด็น ผลการวิจยัที่พบว่า ความสามารถในการรบัรูท้างอารมณ์ของ
เด็กออทิสติกก่อนวัยเรียนที่ใชก้ารสอนโดยใชชุ้ดการสอนทักษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณข์องผูอ่ื้น
ส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียนสงูขึน้ในระดบัคะแนนรอ้ยละ 60 แสดงว่า การสอนโดยใชชุ้ดการสอนทักษะ
ทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณข์องผูอ่ื้นส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน ประกอบดว้ยหนงัสือนิทานนัน้ 
เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบหนึ่ง ที่สามารถช่วยพฒันาความสามารถในการรบัรูอ้ารมณข์องเด็ก
ออทิสติกได ้เพราะการสอนโดยใชห้นงัสือนิทานจะช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กออทิสติกเขา้ใจความรูส้ึกและอารมณ์
ของผู้อ่ืน เนื่องจากภาพวาดที่ใช้ในหนังสือนิทาน มีสีสัน น่าชวนมอง ท าให้เด็กออทิสติกมีความสนใจ 
ลกัษณะท่าทางของการแสดงอารมณข์องตวัละครในนิทาน ที่เด็กอาจสงัเกตไดจ้ากสีหนา้ ท่าทางของตวัละคร 
นอกจากนีเ้ด็กสามารถเขา้ใจถึงภาษาที่ใชใ้นนิทาน และความหมายของตวัละครในหนงัสือนิทานพยายามจะ
สื่อสารดว้ยจากงานวิจัยหลายๆเล่มไดก้ล่าวถึงการน าหนังสือนิทานมาใชเ้ป็นสื่อการสอนที่เป็นในลักษณะ
รูปธรรม มีรูปภาพเป็นสื่อเร้าให้เด็กเกิดความสนใจโดยการสอนด้วยหนังสือนิทานยังสามารถใช้ สอน
พฤติกรรมทางสังคมที่ค่อนข้าง ซับซ้อนและจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต ซึ่งต้องใช้ในชีวิตประจ าวัน ให้เด็ก         
ออทิสตกิได ้เขา้ใจกฎพืน้ฐานของสถานการณน์ัน้ๆ (ผดงุ อารยะวิญญ,ู 2546, น. 91) สอดคลอ้งกบั Khalifah 
Sami Aldughaysh, (2017, p.11 - 12) กล่าวว่า หนังสือนิทานที่มีรูปภาพชัด เขา้ใจง่าย สามารถที่จะท าให้
เดก็ออทิสติกไดเ้รียนรูจ้ากรูปภาพ และตวัอกัษร รวมทัง้สามารถดงึดดูความสนใจ และท าใหเ้ด็กสนใจรูปภาพ 
ตัวอักษรในนิทานมากขึน้ รวมทั้งท าให้เด็กมีความกระตือรือรน้ที่อยากจะอ่านนิทานมากขึน้ (บุญล้อม               
ดวงวิเศษ, 2550, น. 79) 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ครูผูส้อนควรจดัสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียนใหเ้อือ้ต่อการเรียนรูข้องเด็ก เช่น การจดัที่นั่งของเด็ก 
การจดัมมุในหอ้งเรียนที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรูข้องเด็ก วิธีการกระตุน้ความสนใจของเด็ก เป็นตน้ เนื่องจาก
สภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียนอาจมีผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมทกัษะสงัคมของเด็ก 
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 2. ครูผูส้อนควรติดตามความกา้วหนา้ทักษะสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณข์องผูอ่ื้นของเด็กแต่ละ
คน และใหเ้ด็กฝึกปฏิบติัอย่างต่อเนื่องและเป็นประจ าทัง้ที่โรงเรียนและที่บา้น 
 3. ครูผูส้อนควรศึกษาจุดมุ่งหมายของชุดการสอนทกัษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณข์องผูอ่ื้น
ส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้และการวดัประเมินผลใหเ้ขา้ใจ เพื่อน าไปใช้
ไดอ้ย่างถกูตอ้งและเหมาะสม 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษาความสามารถในการรบัรูอ้ารมณข์องเด็กออทิสติก ที่ไดร้บัการสอนโดยหนังสือนิทาน
แบบภาพเคลื่อนไหวหรือมลัติมีเดียอาจช่วยใหเ้ด็กออทิสติกมีความเขา้ใจรบัรูอ้ารมณไ์ดม้ากขึน้  
 2. ควรศึกษาการพัฒนาโปรแกรมด้านทักษะสังคมด้านอ่ืนๆ เช่น การท างานร่วมกันกับผู้อ่ืน                          
การแบ่งปัน เป็นตน้ 

3. ควรศึกษาความสามารถในการรบัรูอ้ารมณข์องเด็กออทิสติกที่ได้รบัการสอนโดยวิธีการอ่ืนๆ โดย
ใหผู้ป้กครองเขา้มามีสว่นรว่ม 
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บทคัดย่อ 
 การประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้เป็นการประเมินเพื่อการเรียนรูแ้บบหนึ่ง มีลกัษณะเป็น

กระบวนการเก็บรวบรวม ติดตาม คน้หา และตรวจสอบพัฒนาการในการเรียนรูข้องผูเ้รียน เพื่อช่วยให้

ผูเ้รียนมีแนวทางพัฒนาผลงานหรือพฤติกรรมการเรียนรูใ้หเ้ป็นไปตามผลลพัธ์การเรียนรูท้ี่คาดหวัง และ

ช่วยใหผู้ส้อนมีแนวทางการปรบัวิธีการจัดการเรียนการสอนใหม้ีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด โดย

วิธีการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้เช่น การอภิปราย การมอบหมายงาน แฟ้มสะสมผลงาน การ

เปรียบเทียบผลงานกบัเกณฑป์ระเมิน การสะทอ้นคิดดว้ยตนเอง การใหข้อ้มลูป้อนกลบั เป็นตน้ ส่วนการ

ประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ประกอบดว้ย  1) กลยุทธ์ก่อนการประเมิน 

ไดแ้ก่ การเลือกแนวคิดการประเมิน การก าหนดประเด็นที่ตอ้งการประเมิน การเลือกรูปแบบการประเมิน 

การก าหนดและพัฒนาเครื่องมือประเมิน 2) กลยุทธ์ระหว่างการประเมิน ไดแ้ก่ การเตรียมความพรอ้ม

ใหก้บัผูเ้รียน การอธิบายแนวทางการประเมิน การตรวจสอบความพรอ้มในการประเมิน การด าเนินกิจกรรม

การประเมิน การพฒันาการเรียนรู ้การสรุปประเด็นการเรียนรูจ้ากการประเมิน 3) กลยุทธห์ลงัการประเมิน 

ไดแ้ก่ การจดัการความรู ้การวิจยัเพื่อพฒันา และเงื่อนไขส าคญัในการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้

ในหมวดวิชาศกึษาทั่วไป ไดแ้ก่ ลกัษณะของผูเ้รียน ผูส้อน และเทคโนโลยีดิจิทลัที่เก่ียวขอ้งกบัการประเมิน 
 

ค าส าคัญ: การประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู,้ การประเมินเพื่อการเรียนรู,้ ผลลพัธก์ารเรียนรู,้         
                 วิชาศกึษาทั่วไป 
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ABSTRACT 
Formative assessment is an assessment for learning that involves the process of 

gathering, following, looking for, and tracking the learner's progression. Formative assessment 
show learners how to develop their performance in line with the expected learning outcomes and 
show instructors how to improve their learning management to be efficiency and effective. 
Formative assessment methods such as discussions, assignments, portfolio, scoring rubrics, self-
reflection, feedback, etc. The strategies for formative assessment in general education including 
1 )  pre-assessment strategies: choosing an assessment concept, identifying the issues to be 
assessed, selecting an assessment model, constructing assessment tool 2) in-assessment 
strategies: preparation, explanation, readiness checking, implementation, improving the learning 
management, assessment summarizing and 3) post-assessment strategies: knowledge 
management, research, and development. The key conditions of formative assessment in general 
education are characteristics of learners, instructors, and assessment-related digital technology. 
 

Keywords: Formative Assessment, Assessment for learning, Learning Outcomes, General  
                  Education 
 
บทน ำ 

การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู ้(Learning Assessment) เป็นหนึ่งในองคป์ระกอบที่ส  าคัญของ
กระบวนการเรียนรู ้เนื่องจากเป็นกระบวนการเก็บรวบรวม วิเคราะห ์และตีความหมาย สารสนเทศเก่ียวกับ
ความรู ้ความสามารถ ทกัษะ และคณุลกัษณะต่าง ๆ ที่เกิดจากกิจกรรมการเรียนรูข้องผูเ้รียน รวมถึงความ
พงึพอใจและความผกูพนัในการเรียนรูข้องผูเ้รียน ว่าเป็นไปตามหรือบรรลตุามผลลพัธก์ารเรียนรูท้ี่คาดหวงั
หรือไม่ เพียงใด อย่างไร (Wang,  2018) โดยการประเมินผลการเรียนรูใ้นระดบัอดุมศึกษาและในหมวดวิชา
ศกึษาทั่วไป มุ่งตรวจสอบมาตรฐานคณุวฒุิระดบัอดุมศกึษาของผูเ้รียนในดา้นความรู ้ทกัษะ จรยิธรรม และ
คณุลกัษณะบุคคล ซึ่งเป็นผลลพัธก์ารเรียนรูท้ี่ก  าหนดโดยคณะกรรมการมาตรฐานการอุดมศึกษา (2565) 
นอกจากนีย้งัมุ่งตรวจสอบผลลพัธก์ารเรียนรูห้มวดวิชาศึกษาทั่วไป 8 ดา้น ไดแ้ก่ คณุธรรมจริยธรรมในการ
ด าเนินชีวิต ความตระหนักและส านึกในความเป็นไทย ความรอบรูอ้ย่างกวา้งขวาง การแสวงหาความรู้
ตลอดชีวิต การคิดแบบองคร์วม จิตอาสาและจิตส านึกสาธารณะ การใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศอย่างรูเ้ท่าทนั 
และการใชภ้าษาในการสื่อสารไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (จิตตภ์ิญญา ชมุสาย ณ อยธุยา,  2563) 

ปัจจุบัน การประเมินผลลัพธ์การเรียนรูใ้นกลุ่มผู้เรียนที่เ ป็นผู้ใหญ่ มักให้ความส าคัญกับการ
ประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment) และการประเมินที่ผลการปฏิบติังาน (Performance 
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Assessment) ด้วยกระบวนการประเมินเพื่อการเรียนรู้ (Assessment for learning) หรือการประเมิน
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ (Formative Assessment) โดยไม่ละเลยการประเมินผลการเรียนรู้ 
(Assessment of learning) หรือการประเมินผลแบบสรุปรวม (Summative Assessment) เนื่องจากการ
ประเมินทั้งสองรูปแบบน าไปสู่การตรวจสอบผลลัพธ์การเรียนรู้ และน าไปสู่การพัฒนา ปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงวิธีการจัดการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกับผูเ้รียนและวัตถุประสงคก์ารเรียนรูไ้ด ้(Bennett,  
2011) 

ส าหรบัการประเมินผลลัพธ์การเรียนรูใ้นหมวดวิชาศึกษาทั่วไปของส านักนวัตกรรมการเรียนรู ้
มหาวิทยาลัยศรีครินทรวิโรฒได้ก าหนดให้ทุกรายวิชาใช้การประเมินเพื่อการเรียนรู ้(Assessment for 
learning) หรือการประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้ (Formative Assessment) ซึ่ง เน้นวินิจฉัย
กระบวนการเรียนรูท้ี่เกิดขึน้กับผูเ้รียนตามสภาพจริง เพื่อระบุคุณภาพของกระบวนการเรียนรู ้ปัญหา
อุปสรรคของกระบวนการเรียนรู ้และความสมัพันธ์ระหว่างกระบวนการเรียนรูก้ับผลลพัธ์การเรียนรูข้อง
ผูเ้รียน เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลส าหรบัการปรบัปรุงกิจกรรมการเรียนรู ้และชีแ้นะแนวทางการเรียนรูใ้หแ้ก่ผูเ้รียน 
โดยการประเมินความกา้วหน้าในการเรียนรูอ้าจก าหนดช่วงเวลาการประเมิน โดยแบ่งเป็น ก่อนเริ่มการ
เรียนรู ้ระหว่างการเรียนรู ้และหลงัการเรียนรู ้หรือก าหนดช่วงเวลาการประเมิน เป็นรายเดือน รายไตรมาส 
รายภาคการศึกษา เป็นตน้ และมีก าหนดประเด็นการประเมินอย่างชัดเจน (Micro Evaluation) เช่น พทุธิ
พิสัย ทักษะพิสัย จิตพิสัย เป็นตน้ ดังนั้นการประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรูส้ามารถออกแบบการ
ประเมินไดท้ัง้แบบรายบุคคล รายกลุ่มย่อย รายกลุ่มทัง้ชัน้เรียน โดยสามารถด าเนินการไดม้ากกว่า 1 ครัง้ 
และสามารถเลือกใชว้ิธีการวัดประเมินที่หลากหลาย เช่น แบบรายงานความกา้วหนา้ แฟ้มสะสมผลงาน 
การสงัเกต การสะทอ้นคิด การพูดคุย การอภิปรายและใหข้อ้มูลป้อนกลับ เป็นตน้ (ส านักนวัตกรรมการ
เรียนรู,้  2565) 
 

กำรประเมินควำมก้ำวหน้ำในกำรเรียนรู้ (Formative Assessment) 
 ควำมหมำยและควำมส ำคัญ 

การประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้ เป็นกระบวนการติดตาม ค้นหา และตีความหมาย 
หลกัฐานการเรียนรูต่้าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัความเขา้ใจหรือพฒันาการในการเรียนรูข้องผูเ้รียน เพื่อระบุความ
ต้องการจ าเป็นในการเรียนรู้ของผู้เรียน และแนวทางการปรับวิธีการจัดการเรียนรู้ของผู้สอน ซึ่ง
เปรียบเสมือนสะพานเชื่อมระหว่างพฤติกรรมการเรียนรูข้องผูเ้รียน วิธีการสอนของผูส้อน กบัผลลพัธ์การ
เรียนรูท้ี่ก  าหนด (สมาพร มณีอ่อน,  2559; Centre for Educational Research and Innovation,  2008) 
โดยการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรูน้ี ้มีพืน้ฐานมาจากทฤษฎี Social Constructivism ที่เชื่อว่าการ
เรียนรูข้องผูเ้รียนไม่สามารถเกิดขึน้ไดเ้พียงล าพงั ตอ้งอาศยัการปฏิสมัพนัธก์บัผูส้อน ผูเ้รียนคนอ่ืน ๆ และ
แหลง่เรียนรูท้างสงัคมที่แวดลอ้มตวัผูเ้รียนในขณะนัน้ ดงันัน้ผูส้อนจึงจ าเป็นตอ้งรวบรวมขอ้มลูเก่ียวกับการ
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เรียนรูข้องผูเ้รียนก่อนที่จะจดักิจกรรมการเรียนรู ้หรือใหค้ าแนะน าปรกึษา หรือช่วยเหลือผูเ้รียนใหบ้รรลตุาม
ผลลพัธก์ารเรียนรูท้ี่คาดหวงั (ลฎาภา ลดาชาติ, 2561) 

ทัง้นีจ้ากการศึกษาเก่ียวกับความจ าเป็นและคุณค่าของการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้
ผ่านการจัดการความรู ้การวิจัยเชิงทดลอง และการวิจัยเชิงคุณภาพ (ลฎาภา ลดาชาติ.  2561; ส านัก
นวัตกรรมการเรียนรู้,  2565; Bennett,  2011; Cullinane,  2011; & Ozan & Kincal, 2018) พบว่า ทั้ง
ผูเ้รียนและผูส้อนต่างไดร้บัประโยชนจ์ากการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้

1. ดา้นผูเ้รียน เมื่อใชก้ารประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้พบว่าท าใหผู้เ้รียน 
1.1 ไดม้ีส่วนร่วมในการเรียนรู ้เกิดความสนใจ กระตือรือรน้ ผูกพันและเห็นความส าคญั

ของการเรียนรู ้
1.2 ไดต้รวจสอบความรูค้วามเขา้ใจของตนเอง ทราบที่มาของคะแนน รูส้กึไดร้บัความเป็น

ธรรมในกระบวนการประเมิน 
1.3 ได้ฝึกทักษะการคิดขั้นสูง ทักษะการสื่อสารทั้งแบบวจนภาษา/อวจนภาษา และ

สามารถเชื่อมโยงสิ่งที่ไดป้ฏิบติักบัผลลพัธก์ารเรียนรูอ้ย่างเป็นรูปธรรม 
1.4 มีแนวทางส าหรบัการพฒันาผลงาน/ผลการเรียนรูข้องตนเอง/กลุ่ม และท าใหผ้ลงาน/

ผลการเรียนรูข้องผูเ้รียนเป็นไปตามเกณฑท์ี่รายวิชาก าหนด 
1.5 เกิดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง การก ากับตนเอง เกิดความเชื่อมั่นในตนเองและ

ความภาคภมูิใจ เมื่อสามารถผ่านขัน้ตอนการเรียนรู ้และการประเมินผลการเรียนรูต่้าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง 
2. ดา้นผูส้อน เมื่อใชก้ารประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้พบว่าท าใหผู้ส้อน 

2.1 มีกระบวนการเรียนรูส้อดคลอ้งกนั (Align) ครบทัง้ 3 องคป์ระกอบให ้คือ การก าหนด
ผลลพัธก์ารเรียนรู ้การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้และการประเมินผลการเรียนรู ้

2.2 มีความเขา้ใจศกัยภาพของผูเ้รียน สามารถแยกแยะความสามารถของผูเ้รียนได ้
2.3 มีแนวทางปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน ท าให้กิจกรรมการเรียนรู้มีความ

สอดคลอ้งกบัลกัษณะของผูเ้รียน และเกิดปฏิสมัพนัธท์างบวกระหว่างผูเ้รียนกบัผูเ้รียน และผูเ้รียนกบัผูส้อน 
2.4 มีผลการจดัการเรียนรูเ้ป็นไปตามวตัถุประสงค ์และท าใหบ้รรยากาศการเรียนรูใ้นชัน้

เรียนเป็นไปอย่างผ่อนคลาย 
จากความหมายและความส าคัญของการประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้  จะพบว่า

การประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู ้มีความแตกต่างจากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผูเ้รียน โดยการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรูม้กัจะเก็บรวบรวมขอ้มลูระหว่างการเรียนรู ้เป็นประจ า 
หรือเป็นช่วง ๆ และใชเ้ป็นขอ้มูลเพื่อท าใหเ้กิดการปรบัปรุงผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของผูเ้รียน หรือท าให้
การเรียนรูม้ีประสิทธิภาพเพิ่มขึน้ โดยมีการติดตามการเรียนการสอนของผูเ้รียนรายบุคคล ท าใหไ้ดข้อ้มลูที่
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แสดงจุดแข็งและจุดอ่อนของผู้เ รียนในบริบทท่ีไม่สามารถพบได้จากการประเมินผลสัมฤทธิ์ อีกทั้ง
การประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ยังท าใหผู้ส้อนสามารถตรวจสอบความเที่ยงตรงต่อวัตถุประสงค์
การสอน/ผลลพัธก์ารเรียนรู ้ความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนรู ้ความเพียงพอของทรพัยากรการเรียนรู ้
และการสง่เสรมิใหผู้เ้รียนมีความรบัผิดชอบในการเรียนรูข้องตนเอง 
 แนวคิดทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้อง 

มีนกัวิชาการไดศ้กึษาขอ้มลูเก่ียวกบัแนวคิดการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้(อิสระ กลุวฒุิ, 
สรุีพร อนศุาสนนนัท ์และ สมพงษ ์ป้ันหุ่น, 2561; Frey,  2014) ไวด้งันี ้

 

ตาราง 1 แนวคิดการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้

แนวคดิ กระบวนกำรประเมิน จุดแข็ง จุดอ่อน 

The Black and 
Wiliam Model 

1. ตัง้ค  าถามตรวจสอบความรูเ้ดมิ 
2. ใหข้อ้มลูป้อนกลบั 
3. สรา้งความตระหนกั/เห็น

ความส าคญั 
4. สรุปสาระและต่อยอดการเรียนรู ้

1. เนน้ผลลพัธป์ลายทาง
เชิงปรมิาณ 

2. มีแบบแผนตายตวั 
3. มีความเป็นเหตเุป็น

ผล 

1. ยืดหยุ่นนอ้ย 
2. ไม่เนน้ประเมินกระบวนการ 
3. ไม่พิจารณาประเด็นปัจจยั

อื่นท่ีเก่ียวขอ้ง 

Torrance and 
Pryor Model 
(1998) 

1. เกริ่นน ากจิกรรมและเกณฑป์ระเมิน 
2. รวบรวมขอ้มลูเก่ียวกบัความรูเ้ดิม

และความรูใ้หมข่องผูเ้รยีน 
3. สงัเกตพฤติกรรมการเรียนรูข้อง

ผูเ้รียน โดยที่ผูเ้รียนไม่รูว้า่ก าลงัถกู
สงัเกต 

4. ใหข้อ้มลูป้อนกลบัเพื่อเป็นแนวทาง 
การปรบัปรุง/ต่อยอดใหเ้กิดผลงาน 

1. ใชว้ธีิการประเมิน
เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูทัง้
เชิงปรมิาณและเชิง
คณุภาพ 

2. มีขัน้ตอนท่ีชดัเจน แต่
ก็ยงัสามารถยืดหยุ่น
ได ้

1. การใหข้อ้มลูป้อนกลบั 
ยงัไม่ครบทกุระยะ 

2. ตอ้งอาศยัประสบการณใ์น
การด าเนินการแต่ละขัน้ 

The Cowie 
and Bell 

Model (1999) 

1. กระตุน้ใหผู้เ้รยีนมีส่วนรว่มใน 
การประเมิน โดยใส่ใจผูเ้รียน 
อย่างละเอียดและทั่วถงึ 

2. รวบรวมพฤติกรรมการเรยีนรู ้
ของผูเ้รียนเทยีบกบัเกณฑค์ะแนน 
โดยหากมีพฤตกิรรมที่ไม่สอดคลอ้ง
ตามเกณฑ ์ผูส้อนจ าเป็นตอ้งให้
ความชว่ยเหลือแก่ผูเ้รียน 

1. ใชว้ธีิการประเมิน
เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูทัง้
เชิงปรมิาณและเชิง
คณุภาพ 

2. มีแบบแผนตายตวั แต่
มีความยดืหยุ่นใน
เรื่องวิธีการประเมิน 

1. ไม่พิจารณาประเด็นปัจจยั
อื่นท่ีเก่ียวขอ้ง 

2. ตอ้งอาศยัประสบการณใ์น
การด าเนินการแต่ละขัน้ 
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แนวคดิ กระบวนกำรประเมิน จุดแข็ง จุดอ่อน 

3. เลือกใชเ้ครื่องมือ/วิธีการประเมิน 
ที่สอดคลอ้งกบัเนือ้หารายวชิาและ
ผลลพัธก์ารเรียนรูท้ี่คาดหวงั 

The Ruiz-
Primo and 

Furtak Model 
(2006) 

1. ตัง้ค  าถามกระตุน้เรา้น าเขา้สู่
บทเรียน 

2. สงัเกตการตอบสนองและพฤตกิรรม
การเรียนรูข้องผูเ้รียน 

3. พิจารณาไตรต่รองเก่ียวกบั
พฤติกรรมการเรยีนรูข้องผูเ้รียน 

4. ใหข้อ้มลูป้อนกลบัเพื่อเป็นแนวทาง 
การปรบัปรุง/ต่อยอดใหเ้กิดผลงาน 

1. ใชว้ธีิการประเมิน
เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูทัง้
เชิงปรมิาณและเชิง
คณุภาพ 

2. มีความยดืหยุ่นใน
เรื่องวิธีการประเมิน 

3. สามารถลดขัน้ตอน  
การประเมินไดต้าม
บรบิท 

1. ไม่มีจดุสิน้สดุของ
กระบวนการ 

2. อาจตอ้งใชเ้วลาใน 
การประเมินมาก 

 
จากการเปรียบเทียบแนวคิดขา้งตน้จะเห็นไดว้่า การประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรูม้ีลกัษณะ

ที่ส  าคัญ คือ มุ่งสื่อสารที่เนน้ระบุเป้าหมายและผลลพัธ์ของการเรียนรูท้ี่เฉพาะเจาะจง โดยมีการติดตาม
ความกา้วหนา้ การตัง้ค าถาม การใหข้อ้สงัเกตและค าแนะน าหรือแนวทางการปรบัปรุงพฤติกรรมการเรียนรู้
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการ ทั้งแบบไม่เป็นทางการ หรือไม่ประสานเวลา และแบบทางการ หรือ
ประสานเวลา โดยใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัเป็นเครื่องมือช่วยอ านวยความสะดวกในการประเมิน นอกจากนีย้ัง
มุ่งวางแผนการเรียนรูใ้หผู้เ้รียนมีความรบัผิดชอบในการเรียนรู ้ คิดไตร่ตรองอย่างมีวิจารณญาณ หรือใช้    
อภิปัญญา โดยมีการรวบรวมข้อมูลพืน้ฐานของผู้เรียน การเตรียมความพรอ้มทั้งความรู ้ทักษะ และ
ขอ้ก าหนดเบือ้งตน้ที่จ  าเป็นใหแ้ก่ผูเ้รียน มีกิจกรรมการประเมินหลายครัง้แทรกอยู่ในกิจกรรมการเรียนรู ้
และมีการประเมินการเรียนรูจ้ากบคุคลที่หลากหลาย (Heidi, Randy; & Gregory,  2019) 

วิธีกำรประเมินควำมก้ำวหน้ำในกำรเรียนรู้ 
 ดว้ยการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรูม้ีลกัษณะเป็นกระบวนการคน้หา รวบรวม และตีความ
หลกัฐานการเรียนรูข้องผูเ้รียนอย่างต่อเนื่อง และเปิดกวา้งเก่ียวกบัลกัษณะหลกัฐานที่น ามาตีความ ซึ่งอาจ
เป็นขอ้มูลเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพก็ได ้แต่อย่างไรก็ตาม ผูป้ระเมินจ าเป็นตอ้งก าหนดขอบเขตการ
ประเมินเป็นประเด็นย่อย ๆ อย่างชดัเจน ดงันัน้วิธีการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรูใ้นบทความนีจ้ึง
น ามาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาและผลลัพธ์การเรียนรู้หมวดวิชาศึกษาทั่วไป มาเป็นแกน เพื่อ
พิจารณาเลือกวิธีการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกนั ดงันี ้
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ตาราง 2 ตวัอย่างวิธีการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้

ประเด็นการประเมิน 
ตัวอย่ำงวิธกีำรประเมิน 

ควำมก้ำวหน้ำในกำรเรียนรู้ มำตรฐำนคุณวุฒิ 
ระดับอุดมศึกษำ 

ผลลัพธก์ำรเรียนรู้ 
หมวดวิชำศึกษำทั่วไป 

ความรู ้
(Knowledge) 

- ความรอบรูอ้ยา่งกวา้งขวาง 
- การคดิแบบองคร์วม 

- การถามตอบและการอภิปราย 
- การมอบหมายงาน/รายงาน/ใบกิจกรรม 
- การทดสอบ 

ทกัษะ 
(Skills) 

การใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศอย่างรูเ้ท่าทนั - แฟ้มสะสมผลงาน หรือการน าเสนอผลงาน 
- การเปรยีบเทียบผลงานกบัเกณฑป์ระเมิน 

จรยิธรรม 
(Ethics) 

- คณุธรรมจรยิธรรมในการด าเนนิชีวิต 
- จิตอาสาและจติส านึกสาธารณะ 
- ความตระหนกัและส านึกในความเป็น
ไทย 

การสะทอ้นคิดดว้ยตนเอง 

ลกัษณะบคุคล 
(Character) 

- การแสวงหาความรูต้ลอดชีวติ 
- การใชภ้าษาในการส่ือสารไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 

การรายงานความกา้วหนา้และใหข้อ้มลู
ป้อนกลบั 

 

1. การถามตอบและการอภิปราย เป็นการตรวจสอบและท าความเขา้ใจใหต้รงกันระหว่างผูเ้รียน
กับผูส้อน หรือระหว่างผูเ้รียนดว้ยกัน ซึ่งอาจเป็นการถามตอบก่อนเริ่มการเรียนรู ้ระหว่างการเรียนรู ้หรือ
หลงัการเรียนรูใ้นหวัขอ้หนึ่ง โดยค าถามที่น ามาใชถ้ามตอบอาจมาจากผูส้อนหรือผูเ้รียนก็ได ้แต่ค าถามที่
น ามาใชต้อ้งเป็นค าถามทรงพลงั (Power Question) จากนัน้ค าตอบที่ไดร้บัจากผูเ้รียนหรือผูส้อนจะตอ้งถูก
น ามาอภิปรายและหาขอ้สรุปรว่มกนัในชัน้เรียน (วิจารณ ์พานิช,  2557; Cullinane,  2011; Frey,  2014) 

2. การมอบหมายงาน/รายงาน/ใบกิจกรรม เป็นการตรวจสอบคุณภาพของผลงานจากการ
มอบหมายใหผู้เ้รียนใชก้ระบวนการทางการคิด ทกัษะ หรือคณุลกัษณะที่เก่ียวขอ้ง โดยการออกแบบและ
มอบหมายงานเพื่อตรวจสอบความก้าวหนา้ในการเรียนรู ้ควรใหผู้เ้รียนได้ฝึกฝนตนเองตามผลลพัธ์การ
เรียนรู้ที่คาดหวัง ซึ่งการมอบหมายงานควรพิจารณาให้งานที่สามารถประเมินได้หลากหลายทักษะ
ครอบคลมุภายในงานเดียว เพื่อเป็นการลดภาระงานใหแ้ก่ผูเ้รียน (Hammond; & others,  2014)  

3. การทดสอบ เป็นการตรวจสอบระดบักระบวนการทางการคิด ทกัษะ หรือคณุลกัษณะที่เก่ียวขอ้ง 
ระหว่างบทเรียน ที่ไม่กระทบกบัคะแนนหรือเกรดของผูเ้รียน โดยการทดสอบอาจอยู่ในรูปแบบตวัเลือก เติม
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ค า จับคู่ เขียนบรรยาย ทั้งนีข้ึน้อยู่กับผลลัพธ์การเรียนรูท้ี่ผู ้สอนต้องการประเมิน ที่ส  าคัญผลจากการ
ทดสอบ ไม่ว่าจะเป็นค าตอบที่ถกูหรือผิด จะตอ้งน ามาพดูคยุรว่มกนัในชัน้เรียน (Frey,  2014)  

4. แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) เป็นการรวบรวมและบอกเล่าเก่ียวกับผลงานในช่วงเวลาต่าง ๆ 
ตามหวัขอ้การเรียนรูท้ี่รอ้ยเรียงกนัไป ซึ่งจะท าใหเ้ห็นพฒันาการหรือความกา้วหนา้ในการเรียนรูข้องผูเ้รียน 
การจดัท าแฟ้มสะสมผลงาน รวมทัง้การน าเสนอผลงาน จ าเป็นตอ้งกระตุน้ใหผู้เ้รียนเห็นประโยชนข์องการ
บนัทึกการเรียนรูท้ี่ผ่านมาของตนเอง และใหผู้เ้รียนไดเ้ปรียบเทียบผลงานเดิมกบัผลงานใหม่ เพื่อเป็นการ
ปลกูฝังความเชื่อว่าความสามารถเป็นสิ่งที่ปรบัปรุงขึน้ได ้(วิจารณ ์พานิช,  2557) 

5. การเปรียบเทียบผลงานกับเกณฑ์ประเมิน เป็นการตรวจสอบระดับพฤติกรรมการเรียนรูก้ับ
ผลลพัธก์ารเรียนรูท้ี่คาดหวงั ดว้ยตวัผูเ้รียนเอง หรือดว้ยผูเ้รียนคนอ่ืนๆ ในระหว่างด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้
แต่ละขัน้ตอน ซึ่งผูส้อนจ าเป็นตอ้งก าหนดเกณฑรู์บริค (Scoring Rubrics) ที่ชัดเจน เป็นรูปธรรม และมี
รายละเอียดเพียงพอใหผู้เ้รียนสามารถศึกษาและสรา้ง/พฒันาผลงานไดด้ว้ยตนเอง รวมถึงชีแ้จงใหผู้เ้รียน
รบัทราบหรือเขา้ใจเก่ียวกบัเกณฑรู์บรคิใหต้รงกนัก่อนน าไปใช ้(Frey,  2014) 

6. การสะทอ้นคิดดว้ยตนเอง เป็นการไตร่ตรองสิ่งที่ไดล้งมือปฏิบติั ความคิดความรูส้ึกในระหว่าง
การปฏิบติั และความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ภายในตนเองหลงัจากที่ไดเ้รียนแลว้ โดยการก าหนดประเด็น
สะทอ้นคิดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง Mezirow (1991) เสนอว่า ควรใหผู้เ้รียนไดส้ะทอ้นคิดเก่ียวกับเนือ้หา
สาระส าคญัที่ไดเ้รียนรู ้(Content) กระบวนการที่ไดล้งมือปฏิบติั (Process) และการเปลี่ยนแปลงกรอบมโน
ทศันใ์นการเรียนรูแ้ละพฒันาตนเอง (Premise) 

7. การรายงานความกา้วหนา้และใหข้อ้มลูป้อนกลบั เป็นการติดตามการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู ้
และใหข้อ้มลูที่เป็นประโยชนต่์อการพฒันาผลงานหรือพฤติกรรมการเรียนรูข้องผูเ้รียน ใน 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 
การใหข้อ้มลูเพื่อกระตุน้การเรียนรู ้(Feed up) การใหข้อ้มลูเพื่อชีใ้หเ้ห็นประเด็นส าคัญ (Feedback) และ
การใหข้อ้มูลเพื่อต่อยอด (Feed forward) ทั้งนีใ้นระหว่างการรายงานความก้าวหน้าและการให้ข้อมูล
ป้อนกลบั ผูส้อนอาจสอบถามความเขา้ใจของผูเ้รียนเก่ียวกบัขอ้มลูที่ไดร้บั เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจที่ตรงกนั 
นอกจากนีผู้ส้อนจ าเป็นตอ้งค านึงถึงการชมเชย การชีใ้หเ้ห็นจุดเด่น การใหก้ าลงัใจ และระมดัระวงัการพุ่ง
ประเด็นไปที่คณุลกัษณะส่วนบุคคลของผูเ้รียนแทนประเด็นเก่ียวกับผลงาน เนื่องจากอาจจะท าใหผู้เ้รียน
รูส้ึกถูกตีตรา ถูกซ า้เติม เป็นที่น่าอบัอาย และอาจกลายเป็นทศันคติทางลบต่อการประเมินความกา้วหนา้
ในการเรียนรู ้(วิจารณ ์พานิช,  2557; Frey & Fisher,  2011)  
 

กำรประเมินควำมก้ำวหน้ำในกำรเรียนรู้ ในหมวดวิชำศึกษำท่ัวไป 
แม้การประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรูจ้ะมีแนวคิดทฤษฎีเป็นแนวทางให้ผู้สอนสามารถ

น าไปใชใ้นหอ้งเรียนของตนได ้แต่ในทางปฏิบติั ผูส้อนอาจตอ้งประยุกตข์ัน้ตอนการประเมินใหส้อดคลอ้ง
กบัรายวิชาที่รบัผิดชอบ และอาจตอ้งมีกลยุทธส์นับสนุนการด าเนินกิจกรรมประเมินความกา้วหนา้ในการ
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เรียนรูใ้หเ้ป็นไปอย่างราบรื่น เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสงูสดุต่อผูเ้รียนและผูส้อน โดยในหมวดวิชา
ศึกษาทั่ วไป ที่ รับผิดชอบจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณลักษณะผู้เรียนตามอัตลักษณ์นิสิต
มหาวิทยาลัยและผูเ้รียนระดับอุดมศึกษา มีขัน้ตอนและกลยุทธ์ประเมินความก้าวหนา้ในการเรียนรู ้ใน
หมวดวิชาศกึษาทั่วไป ดงันี ้  

กลยุทธก์่อนกำรประเมินควำมก้ำวหน้ำในกำรเรียนรู้ 
Centre for Educational Research and Innovation (2008) และ Darling-Hammond; & others 

(2014) กลา่วว่า การประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรูต้อ้งด าเนินการอย่างเป็นระบบ และจ าเป็นตอ้งให้
ความส าคัญกับการออกแบบการประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับหลักการและ
วตัถปุระสงคข์องการประเมิน โดยกลยทุธก์่อนการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้มีรายละเอียดดงันี ้
       1. การเลือกแนวคิดประเมินผลลพัธ์การเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกับวัตถุประสงคก์ารเรียนรู ้เช่น การ
ประเมินเพื่อการเรียนรู ้(Assessment for Learning) การประเมินขณะเรียนรู ้(Assessment as Learning) 
เป็นตน้ เพื่อใหก้ารประเมินผลการเรียนรูแ้ละกิจกรรมการเรียนรูส้ามารถบูรณาการร่วมกัน และผูส้อน
สามารถอธิบายใหผู้เ้รียนเห็นประโยชนเ์ห็นคณุค่าของการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรูไ้ด ้

2. การก าหนดประเด็นที่ตอ้งการประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู ้โดย (1) ศึกษา ท าความ
เขา้ใจ ผลลัพธ์การเรียนรูท้ี่คาดหวังของกลุ่มวิชา เช่น กลุ่มวิทยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์วิทยาศาสตร์
เทคโนโลยี มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์เป็นตน้ (2) ตรวจสอบลกัษณะของผูเ้รียน เช่น ช่วงวยั ระดบัชัน้
เรียน คณะ/วิชาเอก บุคลิกภาพ ประสบการณเ์ก่ียวกับการประเมิน เป็นตน้ (3) ระบุผลลพัธ์การเรียนรูท้ี่
คาดหวงั เช่น พทุธิพิสยั ทกัษะพิสยั จิตพิสยั (4) ระบพุฤติกรรมที่ตอ้งการวดัและประเมิน เช่น การวิเคราะห์
หาสาเหตุ การท าตามตัวอย่าง การตระหนัก/รบัรู ้การเห็นคุณค่า (5) ระบุระดับของพฤติกรรมในรูปแบบ
เกณฑรู์บรคิ (Scoring Rubrics) 

3. การเลือกรูปแบบการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรูข้อง
รายวิชา โดยอาจเป็นการประเมินรายบุคคล หรือการประเมินแบบกลุม่ย่อย หรือการประเมินแบบกลุ่มใหญ่
ทัง้ชัน้เรียน ซึ่งผูส้อนสามารถเลือกไดม้ากกว่า 1 รูปแบบ หรือใชรู้ปแบบเดิมอย่างต่อเนื่อง 

4. การก าหนดและพฒันาเครื่องมือการประเมิน โดยผูส้อนสามารถเลือกใชเ้ครื่องมือการประเมินที่
มีอยู่แลว้โดยทั่วไป หรือจะพฒันาเครื่องมือการประเมินขึน้มาใหม่ใหส้อดคลอ้งกบัประเด็นที่ตอ้งการวดั แต่
ไม่ว่าจะเป็นเครื่องแบบใด ผูส้อนจ าเป็นตอ้ง (1) พิจารณาความสอดคลอ้งกับจุดมุ่งหมายและประเด็นที่
ตอ้งการประเมิน (2) พิจารณาความสอดคลอ้งกบับริบทการเรียนรู ้เช่น Online Learning Context, Onsite 
Learning Context (3) พิจารณาความสอดคลอ้งกับบุคลิกภาพและความถนัดของผูเ้รียนและผูส้อน (4) 
ตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือการประเมิน โดยพิจารณาที่มาตรฐานของเครื่องมือ ขอ้จ ากดัของเครื่องมือ 
ความสามารถในการใชเ้ครื่องมือของผูเ้รียนและผูส้อน รวมทัง้ช่วงเวลา/ระยะเวลา/ช่องทางการใชเ้ครื่องมือ 
เพื่อใหส้ามารถแกไ้ขปัญหาที่อาจเกิดขึน้ในระหว่างการประเมินได ้
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กลยุทธร์ะหว่ำงกำรประเมินควำมก้ำวหน้ำในกำรเรียนรู้ 
จากการแลกเปลี่ยนเรียนรูแ้ละการสงัเคราะหอ์งคค์วามรูเ้ก่ียวกบัการประเมินความกา้วหนา้ในการ

เรียนรูผ้่านกิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบออนไลน ์(Online Active Learning) ส าหรบัหอ้งเรียนขนาดใหญ่
ของส านกันวตักรรมการเรียนรู ้(2565) พบว่า ในระหว่างการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้ผูส้อนควร
ใหค้วามส าคัญกับการท าความเขา้ใจเก่ียวกับการประเมินใหต้รงกันระหว่างผูเ้รียนและผูส้อน และการ
ปฏิบติัตามบทบาทหนา้ในของตนอย่างครบถว้น จึงจะท าใหก้ารประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรูเ้ป็นไป
อย่างราบรื่น โดยกลยทุธร์ะหว่างการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้มีรายละเอียดดงันี ้

1. การเตรียมความพรอ้มใหก้บัผูเ้รียน ดว้ยการประกาศแจง้เตือนผูเ้รียนล่วงหนา้เก่ียวกบักิจกรรม
การประเมินที่จะเกิดขึน้ในคาบเรียน เพื่อใหผู้เ้รียนวางแผนเรื่องเวลาในการเขา้ร่วมกิจกรรมในชัน้เรียน 
เตรียมเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการประเมิน และศกึษารายละเอียดต่าง ๆ เช่น เกณฑป์ระเมิน ขัน้ตอนประเมิน 
เป็นตน้ 

2. การอธิบายแนวทางการประเมิน เช่น วัตถุประสงค์ของการประเมิน ขอบเขตการประเมิน 
ขั้นตอนการประเมิน และเกณฑก์ารประเมินผลการเรียนรูอ้ย่างละเอียด จากนั้นเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนตัง้
ขอ้สงัเกต ซกัถาม สรุปสิ่งที่ตอ้งปฏิบติั สรา้งขอ้ตกลงร่วมกนั รวมถึงปรบัเปลี่ยนค าชีแ้จงในเกณฑป์ระเมิน
ใหเ้ป็นภาษาของตนเอง หรือเพิ่มตัวอย่างประกอบค าอธิบายในเกณฑแ์ต่ละขอ้ เพื่อความเขา้ใจที่ชัดเจน
ตรงกนั 

3. การตรวจสอบความพรอ้มในการประเมิน โดยการสังเกต สอบถาม หรือใหผู้เ้รียนทวนความ 
หากพบว่า ผูเ้รียนยงัเขา้ใจคลาดเคลื่อน หรือไม่ชดัเจน ผูส้อนจ าเป็นตอ้งใหข้อ้มลูที่ถูกตอ้ง หรือใหผู้เ้รียน
ศกึษาตวัอย่างที่เก่ียวขอ้ง หรือใหผู้เ้รียนไดฝึ้กซอ้ม/ทดลองด าเนินการตามขัน้ตอนการประเมินก่อน 

4. การด าเนินกิจกรรมการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้
4.1 กิจกรรมที่ผูส้อนตอ้งปฏิบัติ การตัง้ค าถามเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจเก่ียวกับงานที่

มอบหมายใหแ้ก่ผูเ้รียน การตัง้ค าถามเพื่อกระตุน้การตดัสินใจและการคิดแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึน้ในระหว่าง
การเรียนรู ้และการใหข้อ้มูลป้อนกลบัเก่ียวกับการเรียนรูข้องผูเ้รียน ทัง้ในส่วนที่ผูเ้รียนท าไดดี้ ส่วนที่ตอ้ง
ปรบัปรุง รวมถึงการให้ก าลังใจในความพยายามและการใช้ศักยภาพของผู้เรียนในการท างานที่ได้รับ
มอบหมาย นอกจากนีผู้ส้อนยังตอ้งติดตามความก้าวหนา้ในการเรียนรูข้องผูเ้รียนอย่างต่อเนื่อง โดยท า
ขอ้ตกลงรว่มกนัเก่ียวกบัวนั เวลา ช่องทางการรายงานความกา้วหนา้ที่สะดวกตรงกนั 

4.2 กิจกรรมที่ผูเ้รียนตอ้งปฏิบัติ การรายงานความก้าวหน้าในการเรียนรูข้องตนเองให้
ผู้สอนทราบ เช่น ได้ท าสิ่งใดหรือขั้นตอนใดไปแล้วบ้าง ผลของการด าเนินการเป็นอย่างไร พบปัญหา
อุปสรรคใดหรือไม่ ด าเนินการแกไ้ขไดห้รือไม่ อย่างไร ตอ้งการความช่วยเหลือหรือค าแนะน าจากผูส้อน
หรือไม่ มีแผนส าหรบัด าเนินการต่อไปอย่างไร เป็นตน้ นอกจากนีผู้เ้รียนยงัตอ้งตรวจสอบผลงานของตนเอง
เทียบกับเกณฑรู์บริคอย่างต่อเนื่อง หรือในบางกิจกรรมการเรียนรู ้อาจใหผู้เ้รียนไดต้รวจสอบผลงานของ
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เพื่อนเทียบกับเกณฑรู์บริค เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้ปรียบเทียบผลงานของตนกับผูอ่ื้น และวางแผนต่อยอดหรือ
พฒันางานของตนต่อไปได ้

5. พฒันาการเรียนรู ้โดยใชข้อ้มลูที่ไดร้บัจากการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้  
5.1 การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ของผู้สอน ในระหว่างการประเมิน ผู้สอนจะได้เห็น

ความส าเร็จของเทคนิควิธีการสอน ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรูก้ับลกัษณะผูเ้รียน เวลา และ
ช่องทางการเรียนรู ้ไดเ้ห็นปัญหา/อปุสรรคที่เกิดขึน้กบัและผูเ้รียน เช่น ศกัยภาพของผูเ้รียน ความพรอ้มของ
ผูส้อน ฟังกช์ั่นการใชง้านของเครื่องมือและสื่อการเรียนรูต่้าง ๆ ดงันัน้ภายหลงัจากไดร้บัขอ้มลูดงักลา่วแลว้ 
ผู้สอนจ าเป็นต้องน ามาท าความเข้าใจ หรือศึกษาข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อปรับเปลี่ยนการจัดการเรียนรูใ้ห้
สอดคลอ้งกบัสภาพการณท์ี่ไดพ้บ โดยไม่กระทบกบัผลลพัธก์ารเรียนรูท้ี่คาดหวงัของกิจกรรมการเรียนรูแ้ละ
รายวิชา 

5.2 การพฒันาการเรียนรูข้องผูเ้รียน ในระหว่างการประเมิน ผูเ้รียนจะไดท้ราบเป้าหมาย
ของงานที่ไดร้บัมอบหมาย มีแนวทางการด าเนินการในขัน้ตอนต่าง ๆ และเห็นคณุค่าของสิ่งที่ก าลงัเรียนรู ้
ผ่านรายละเอียดที่ปรากฎในเกณฑรู์บริคและการใหข้อ้มลูป้อนกลบัของผูส้อนอย่างต่อเนื่อง ดงันัน้ภายหลงั
จากไดร้บัขอ้มูลดังกล่าวแลว้ ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งไตร่ตรองขอ้มูลที่เป็นจริง และสงัเคราะหเ์ป็นแนวทางการ
พฒันาผลงานและพฒันาคณุลกัษณะส าคญัของตนเอง/กลุม่ 

6. สรุปประเด็นการเรียนรูจ้ากการประเมิน ภายหลงักิจกรรมการเรียนรูแ้ละการประเมินเสร็จสิน้ 
ผูส้อนและผูเ้รียนตอ้งสะทอ้นคิดการเรียนรูห้รือถอดบทเรียนร่วมกันในประเด็นส าคัญ เช่น องคค์วามรู ้
กระบวนการทางการคิด ทกัษะ และคณุลกัษณะที่ไดร้บัจากการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้แนว
ทางการน าสิ่งที่ไดเ้รียนรูไ้ปปรบัใชใ้นการเรียน การท างาน หรือการอยู่รว่มกบัผูอ่ื้นในสงัคม เป็นตน้ 
 กลยุทธห์ลังกำรประเมินควำมก้ำวหน้ำในกำรเรียนรู้ 

ดว้ยคุณค่าและประโยชนส์ูงสุดของการประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู ้ไม่เพียงเพื่อใหก้าร
จดัการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัตวัผูเ้รียน ตวัผูส้อน และบรบิทการเรียนรูท้ี่เป็นปัจจุบนั แต่ยงัเอือ้ต่อการปรบัปรุง 
พฒันา การจดัการเรียนรูใ้นอนาคต และสร้างชุมชนแห่งการเรียนรูร้่วมกนั (Hammond; & others,  2014) 
ดงันัน้ภายหลงัจากการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรูแ้ลว้ ผูส้อนควรน าขอ้มลูที่ไดจ้ากการประเมินมา
ต่อยอดเพิ่มคุณค่าและประโยชน ์โดยกลยุทธ์หลงัการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้มีรายละเอียด
ดงันี ้

1. การจัดการความรู้ (Knowledge Management) สารสนเทศที่ผู ้สอนได้จากการประเมิน
ความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้เรียกไดว้่าเป็นองคค์วามรูท้ี่ฝังลึกอยู่ในตัวบุคคล (Tacit Knowledge) หากได้
น ามาพูดคุย แลกเปลี่ยนมุมมอง เรียบเรียง และเติมเต็มด้วยมุมมองของผู้ที่มีประสบการณ์หรือ
ผูท้รงคุณวุฒิ จะกลายเป็นความรูท้ี่ชดัแจง้ (Explicit Knowledge) ที่สามารถน าไปเผยแพร่หรือปรบัใชใ้น
กลุม่เรียนอ่ืน/รายวิชาที่กวา้งขวางมากย่ิงขึน้ 
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2. การวิจัยเพื่อการพัฒนา (Research & Development) สารสนเทศที่ ได้จากการประเมิน
ความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้อาจท าใหผู้ ้สอนไดพ้บประเด็นการวิจัย ที่ผูส้อนสามารถน ามาออกแบบการ
วิจยัเพื่อศึกษาปัจจยัที่ส่งเสริมการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้หรือศึกษาคณุลกัษณะของผูเ้รียนที่
เกิดจากการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้หรือศึกษาเก่ียวกบัโปรแกรมพฒันาคณุสมบติัของผูเ้รียน
และผู้สอนที่ เอือ้ต่อการประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู ้เป็นต้น นอกจากนี ้ผู ้สอนยังสามารถน า
ผลการวิจัยเพื่อการพัฒนานีม้าถอดบทเรียนเพื่อจัดท าเป็นบทความวิชาการเผยแพร่องคค์วามรูสู้่วงการ
วิชาการและสรา้งความกา้วหนา้ในอาชีพใหแ้ก่ผูส้อนได ้

จากกลยุทธท์ี่ไดน้ าเสนอไปในขา้งตน้ การประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้ในหมวดวิชาศึกษา
ทั่วไป ของส านกันวตักรรมการเรียนรู ้เกิดขึน้ระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) ซึ่ง
ในบทความนีส้ามารถน ารายวิชา มศว 141 ชีวิตในโลกดิจิทลั และ มศว 356 จิตวิทยาสงัคมในการด าเนิน
ชีวิต ที่จดัการเรียนการสอนในปีการศกึษา 2564 มายกเป็นตวัอย่างประกอบ โดยมีรายละเอียดต่อไปนี ้

 

ตาราง 3  ตวัอย่างการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้ในรายวิชาศกึษาทั่วไป ของส านกันวตักรรม 
การเรียนรู ้มศว 

กระบวนการ ผลลัพธ ์
การจัดการ
เรียนรู้ 
เชิงรุก 

การประเมินความก้าวหน้า 
ในการเรียนรู้ 

ผู้เรียน ผู้สอน 

1.เตรียมความ
พรอ้มเก่ียวกบั
กิจกรรม 

การอภิปรายเก่ียวกบั
วตัถปุระสงคก์จิกรรม และเกณฑ์
รูบรคิ โดยใหผู้เ้รียนตัง้ขอ้สงัเกต
และซกัถามในประเด็นท่ียงั
คลมุเครือ จากนัน้ผูส้อนชีแ้จง
รายละเอียดที่ผูเ้รียนซกัถาม และ
จดัท าเป็นขอ้ตกลงรว่มกนั 

ไดแ้นวทางส าหรบัการพฒันา
ผลงาน ของตนเอง และท า
ใหผ้ลงานนัน้เป็นไปตาม
เกณฑท์ี่รายวชิาก าหนด 

- มีแนวทางก าหนดผลลพัธ์
การเรียนรู ้ 
- มีแนวทางการจดัการเรียนรู ้
ใหเ้ป็นไปตามวตัถปุระสงค์
การเรียนรู ้
-กิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นไป
ตามหลกัการออกแบบการ
เรียนรู ้และมีความ
สอดคลอ้งกบัลกัษณะของ
ผูเ้รียน 

2.เตรียมความ
พรอ้มเก่ียวกบั
ความสามารถ
ของผูเ้รียน 

- การสงัเกตผลงานในการเรียนรู ้
หน่วยย่อย เพื่อวเิคราะหแ์ละ
ตรวจสอบความสามารถก่อนการ
ท ากิจกรรม 
- การสอบถามแบบทางการโดย
ใช ้Google Sheets และแบบไม่ 

- ไดม้ีส่วนรว่มในการเรยีนรู ้
เกิดความสนใจ กระตือรือรน้
จากการเรยีนทีละหวัขอ้แบบ 
Micro learning 
- ไดต้รวจสอบความรูค้วาม
เขา้ใจของตนเอง 

- กิจกรรมการเรียนรูม้ีความ
สอดคลอ้งกบัลกัษณะของ
ผูเ้รียน 
- เกิดปฏิสมัพนัธท์างบวก
ระหว่างผูเ้รียน/ผูเ้รียน และ
ผูเ้รียน/ผูส้อน 
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กระบวนการ ผลลัพธ ์
การจัดการ
เรียนรู้ 
เชิงรุก 

การประเมินความก้าวหน้า 
ในการเรียนรู้ 

ผู้เรียน ผู้สอน 

เป็นทางการ ผ่านเครื่องมือดิจิทลั
ทัง้แบบประสาน/ไม่ประสานเวลา 
เชน่ Chat, Assignment MS 
TEAMS, Padlet, Quizziz 
- การทดสอบความรูแ้ละทกัษะ
ของผูเ้รียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท า
กิจกรรม ในระหว่างการสอน
เนือ้หาที่เก่ียวขอ้ง 

- เขา้ใจศกัยภาพของผูเ้รยีน 
และจ าแนกความสามารถ
ของผูเ้รียนได ้

3.วางแผนด าเนิน
กิจกรรม 

การใหข้อ้มลูป้อนกลบั โดยผูส้อน
ชวนใหผู้เ้รียนพิจารณาหวัขอ้ 
แผนงาน กบัวตัถปุระสงคข์อง
รายวชิาและวตัถปุระสงคข์อง
กิจกรรม เพื่อใหผู้เ้รียนน าขอ้มลูที่
ไดร้บัไปพิจารณา ศกึษาความ
เป็นไปได ้หรือแนวคิดทฤษฎีที่
เก่ียวขอ้ง และจดัท าเป็น
แผนปฏิบตัิการ 

ไดฝึ้กทกัษะการคดิขัน้สงู 
ทกัษะการส่ือสาร ทกัษะการ
ท างานรว่มกบัผูอ้ื่น มีความ
มั่นใจในการเริ่มตน้กิจกรรม 

- มีขอ้มลูส าหรบัแนะน า/ให้
ความชว่ยเหลือผูเ้รยีนอย่าง
ทนัท่วงที  
- เกิดปฏิสมัพนัธร์ะหว่าง
ผูเ้รียนกบัผูเ้รียน และผูเ้รียน
กบัผูส้อน 

4.ปฏิบตัิกิจกรรม - การมอบหมายงาน ใหผู้เ้รียนใช้

ความรูแ้ละทกัษะจากการเรียน

ภาคเนือ้หาไปลงมือท าจรงิตาม

แผนท่ีวางไว ้โดยการปฏิบตัิ

จะตอ้งด าเนินการไปทีละขัน้ตอน 

และหากเกิดปัญหาอปุสรรค 

ผูเ้รียนตอ้งแกไ้ขดว้ยตนเองก่อน 

- การรายงานความกา้วหนา้และ
ใหข้อ้มลูป้อนกลบั โดยผูส้อนให้
ก าลงัใจ ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบั
การด าเนินการขัน้ตอนต่อไป หรือ
แสดงตวัอย่างงานของกลุ่มที่
สามารถปฏิบตัติามเกณฑรู์บรคิ 

- เชื่อมโยงส่ิงที่ไดล้งมือ
ปฏิบตัิกบัผลลพัธก์ารเรียนรู ้
อย่างเป็นรูปธรรมผ่านการ
สรา้งชิน้งาน 
- สามารถก ากบัการเรียนรู ้
ดว้ยตนเอง มีแนวทาง
ด าเนินงานในขัน้ตอนต่อไปท่ี
ชดัเจน มีขอ้มลูส าหรบัพฒันา
ผลงานใหเ้ป็นไปตามเกณฑ์
รูบรคิ 
- กระตือรือรน้ในการด าเนิน
กิจกรรมทีละขัน้ตอนแบบ 
Micro learning 

- มีขอ้มลูส าหรบัแนะน า/ให้
ความชว่ยเหลือผูเ้รยีนอย่าง
ทนัท่วงท ี
- เกิดปฏิสมัพนัธร์ะหว่าง
ผูเ้รียนกบัผูเ้รียน และผูเ้รียน
กบัผูส้อน 
- บรรยากาศการเรียนรูใ้นชัน้
เรียนเป็นไปอย่างผ่อนคลาย 
จากการท่ีผูเ้รียนมีความ
ยืดหยุ่นในการส่งงานตาม
ความพรอ้มของตนเอง 
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กระบวนการ ผลลัพธ ์
การจัดการ
เรียนรู้ 
เชิงรุก 

การประเมินความก้าวหน้า 
ในการเรียนรู้ 

ผู้เรียน ผู้สอน 

จากนัน้ผูเ้รยีนน าขอ้มลูที่ไดร้บัไป
พิจารณา และพฒันางานต่อไป 

5. การประเมิน 
ผลงานโดยเพื่อน  

- การเปรยีบเทียบผลงานกบั
เกณฑป์ระเมิน ดว้ยการประเมิน
โดยเพื่อน ในรูปแบบกลุ่ม  
- การใหข้อ้มลูป้อนกลบั ผ่าน
ระบบ Moodle หรือ MS TEAMS 
ประกอบดว้ย คะแนน ค าแนะน า/
ขอ้เสนอแนะ ค าชมเชย/ก าลงัใจ 
เพื่อน าไปสู่การแกไ้ข ต่อยอด
ผลงานใหไ้ดม้าตรฐานตาม
เกณฑรู์บรคิ 
- การเปิดโอกาสใหเ้จา้ของ

ผลงานสามารถซกัถามผูป้ระเมิน 

และปรกึษากบัผูส้อน เพื่อ

วางแผนปรบัปรุงผลงานให้

สมบรูณ ์

- ทราบท่ีมาของคะแนน รูส้กึ
ไดร้บัความเป็นธรรมใน
กระบวนการประเมิน 
เห็นความส าคญัของการ
เรียนรูแ้ละการประเมินผล 
- เกิดการเรียนรูแ้บบน า
ตนเอง จากความผิดพลาดใน
ขัน้ตอนท่ีผ่านมา  
- เกิดความเชื่อมั่นและภมูใิจ
ในตนเอง เมื่อสามารถผ่าน
ขัน้ตอนการเรียนรูแ้ละการ
ประเมินมาไดด้ว้ยตนเอง 
- ไดฝึ้กทกัษะการประเมิน 
จากการตรวจสอบผลงาน
ของตนเองเทยีบกบัเกณฑ์
รูบรคิและผลงานของกลุม่อื่น 

- สามารถจ าแนก
ความสามารถของผูเ้รียนได ้
- ไดแ้นวทางปรบัปรุงการ
จดัการเรียนการสอน 
- บรรยากาศการประเมินมี
ความผ่อนคลาย 

6. สะทอ้นคิด 
การเรียนรู ้ 

- การเขียนบรรยายสิ่งที่เกิด
ขึน้กบัตนเองตามประเด็นที่
ก าหนด 
- การอภิปรายประเด็นการ
สะทอ้นคิดที่น่าสนใจรว่มกนั และ
เชื่อมโยงประเด็นการเรียนรู ้
เพิ่มเติม ใหค้รอบคลมุตาม
วตัถปุระสงคข์องรายวิชา 
กิจกรรม กจิกรรม และเกณฑ์
รูบรคิ 

สามารถเชื่อมโยงส่ิงที่ได้
เรียนรู ้ส่ิงที่ไดล้งมือปฏิบตัิ 
และผลลพัธก์ารเรียนรูท้ี่
เกิดขึน้เป็นรูปธรรม 

- จ าแนกความสามารถของ
ผูเ้รียนได ้ 
- มีแนวทางปรบัปรุงการจดั
กิจกรรมการเรยีนรูใ้นครัง้
ต่อไป 
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ข้อสังเกตเก่ียวกับกำรประเมินควำมก้ำวหน้ำในกำรเรียนรู้ ในหมวดวิชำศึกษำท่ัวไป 
1. ปัจจัยดา้นผูเ้รียน ดว้ยการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ซึ่งมี

ผูเ้รียนจากหลายคณะ/สาขาวิชามาเรียนร่วมกัน ในขณะเดียวกันผูส้อนหนึ่งคนอาจไดส้อนผูเ้รียนหลาย
กลุ่มเรียน (Section) และแต่ละกลุ่มเรียนก็มีผูเ้รียนที่แตกต่างกัน ดังนัน้ผูส้อนควรตระหนักในเบือ้งตน้ว่า 
ผูเ้รียนที่แตกต่างกัน ย่อมมีความชอบ ความสนใจ ความถนัด ที่แตกต่างกัน วิธีการ/เครื่องมือประเมิน
ความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้ย่อมไม่สามารถใชแ้บบเดียวกนัไดเ้สมอไป ผูส้อนจ าเป็นตอ้งส ารวจภมูิหลงัของ
ผูเ้รียน เช่น บุคลิกภาพ ความตอ้งการ ทัศนคติเก่ียวกับการประเมินผลการเรียนรู ้เป็นตน้ และเลือกใช้
วิธีการ/เครื่องมือการประเมินตามความพรอ้มในการเรียนรูแ้ละอุปกรณใ์นการเรียนรูท้ี่ผูเ้รียนมี โดยการ
เลือกวิธีการ/เครื่องมือที่แตกต่างกนันี ้ผูส้อนตอ้งมั่นใจว่าจะไม่กระทบกบัมาตรฐานการประเมินและผูเ้รียน
ไม่ได้เสียประโยชน์มากน้อยไปกว่ากัน นอกจากนี ้ จากข้อสรุปในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันของ
คณาจารยผ์ูส้อนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ส านกันวตักรรมการเรียนรู ้(2565) พบว่า ผูเ้รียนชัน้ปีที่ 1 อาจยัง
ขาดประสบการณเ์ก่ียวกับการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้เช่น การเขียนสะทอ้นคิดการเรียนรู ้การ
เปรียบเทียบผลงานกับเกณฑป์ระเมิน การรายงานความกา้วหนา้ เป็นตน้ ดังนัน้ผูส้อนจ าเป็นตอ้งชีแ้จง 
น าเสนอตวัอย่าง หรือใหผู้เ้รียนไดท้ดลองท าตามขัน้ตอนการประเมินก่อนเริ่มด าเนินกิจกรรมการประเมิ น
จริง และใหข้อ้มลูป้อนกลบัแก่ผูเ้รียนอย่างใกลช้ิดและละเอียดชดัเจน เพื่อลดความกงัวลใจและเสริมสรา้ง
ทกัษะเก่ียวกบัการประเมินที่จ  าเป็นใหแ้ก่ผูเ้รียน 

2. ปัจจัยดา้นผูส้อน จากผลการวิเคราะหผ์ลงานวิจัย (Meta-analysis) เก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของ Schildkamp & Veldkamp (2020) และ Yan; & others,  
(2021) พบว่า ผู้สอนที่มีทัศนคติทางบวกต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกและการประเมินเพื่อการเรียนรู้ 
(Instrumental Attitude) มีแนวโน้มที่จะสนใจและน าการประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรูไ้ปใช้ใน
หอ้งเรียนของตน รวมถึงผูส้อนที่มีความเชื่อมั่นในศักยภาพการจัดการเรียนการสอนของตนเอง (Self-
Efficacy) ซึ่งประกอบดว้ยการมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการและขัน้ตอนการประเมินความกา้วหนา้
ในการเรียนรู ้การมีทักษะและประสบการณใ์นการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้จากการฝึกอบรม 
จากการเขา้ร่วมสัมมนา หรือการไดท้ดลองมาก่อน คุณสมบัติเหล่านีม้ีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ
ราบรื่นและความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรูใ้หแ้ก่ผูเ้รียน นอกจากนี ้
ผูส้อนที่มีการยอมรบัมาตรฐานการเรียนรูท้ี่ก  าหนดโดยรายวิชา/หน่วยงานตน้สงักดั (Subjective Norm) มี
แนวโน้มที่จะใช้การประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาผลลัพธ์การเรียนรูข้องผู้เรียนและ
พฒันาการจดัการเรียนการสอนของตนใหเ้หมาะสมกบับริบท แต่อย่างไรก็ตาม การประเมินความกา้วหนา้
ในการเรียนรู ้ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ที่เป็นหอ้งเรียนขนาดใหญ่ หรือมีผูเ้รียนจ านวนมาก (มากกว่า 100 
คน) ผู้สอนจ าเป็นต้องพิจารณาเลือกใช้วิธีการหรือเครื่องมือดิจิทัลที่ เหมาะสมกับความถนัด จริต/
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บุคลิกภาพ และความพรอ้มของตัวผูส้อนเอง เพื่อลดความประหม่าและสามารถแกไ้ขสถานการณเ์ฉพาะ
หนา้ไดด้ว้ยตนเอง 

3. ปัจจัยดา้นเทคโนโลยี เทคโนโลยีดิจิทัลที่มีอยู่แลว้ในปัจจุบันสามารถน ามาใชใ้นการประเมิน
ความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้โดยเฉพาะการใหค้ าแนะน า/ปรบัปรุงคุณภาพการเรียนรูแ้ก่ผูเ้รียนในระหว่าง
การเรียน ซึ่งช่วยลดขอ้จ ากดัดา้นเวลาได ้เนื่องจากผูส้อนสามารถใหค้ าติชมหรือเสนอแนะโดยใชเ้ทคโนโลยี
ดิจิทลัไดท้นัที และสามารถใชโ้ตต้อบกบัผูเ้รียนไดห้ลากหลายรูปแบบ เช่น ขอ้ความ เสียง วิดีโอ ฯลฯ ผ่าน
อปุกรณส์่วนตวัของผูเ้รียนและผูส้อน ซึ่งท าใหข้อ้มลูที่สื่อสารกนัมีความสมบูรณม์ากยิ่งขึน้ อีกทัง้ยงัช่วยให้
ผูเ้รียนสามารถเขา้ถึงแหล่งขอ้มลู/ทรพัยากรการเรียนรูอี้กมากมายที่มีอยู่บนอินเทอรเ์น็ตไดโ้ดยง่าย (Cosi; 
& others,  2020, p. 167) ดงันัน้ไม่ว่าจะเป็นการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้ใน Online Learning 
Context หรือ Onsite Learning Context ก็สามารถประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัไดเ้ช่นเดียวกนั 
 
 

บทสรุป 
 การประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้ ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไม่เพียงเป็นการติดตาม 

ตรวจสอบพฤติกรรมการเรียนรู ้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของผูเ้รียน แต่ยังเป็นกิจกรรมที่

ผู ้เรียนได้ฝึกฝนกระบวนการคิดขั้นสูง และเรียนรู้แนวทางพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง การประเมิน

ความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป สามารถจดัขึน้ก่อนเริ่มบทเรียน หลงัจบบทเรียน หรือ

ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก โดยผูส้อนตอ้งระบุประเด็นการประเมินย่อยๆ อย่างชัดเจน และ

ชีแ้จงท าความเขา้ใจใหต้รงกบัผูเ้รียน จากนัน้จึงเลือกวิธีการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรูท้ี่จะท าให้

ไดม้าซึ่งหลกัฐานชีช้ดัว่าผูเ้รียนมีพฤติกรรมการเรียนรูใ้ด อย่างไร ดงันัน้เพื่อใหก้ารประเมินความกา้วหนา้ใน

การเรียนรู ้ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปเป็นไปอย่างราบรื่น จึงจ าเป็นตอ้งอาศัย 1) กลยุทธ์ก่อนการประเมิน 

ไดแ้ก่ การเลือกแนวคิดการ การก าหนดประเด็นที่ต้องการประเมิน การเลือกรูปแบบการประเมิน การ

ก าหนดและพัฒนาเครื่องมือประเมิน 2) กลยุทธ์ระหว่างการประเมิน ไดแ้ก่ การเตรียมความพรอ้มใหก้ับ

ผูเ้รียน การอธิบายแนวทางการประเมิน การตรวจสอบความพรอ้มในการประเมิน การด าเนินกิจกรรมการ

ประเมิน การพัฒนาการเรียนรู ้การสรุปประเด็นการเรียนรูจ้ากการประเมิน) และ 3) กลยุทธ์หลังการ

ประเมิน ไดแ้ก่ การจดัการความรู ้การวิจยัเพื่อพฒันา นอกจากนีย้งัตอ้งค านึงถึงเงื่อนไขความส าเร็จในการ

ประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรูท้ี่มาจากลกัษณะของผูเ้รียน ผูส้อน และเทคโนโลยีดิจิทลัที่เก่ียวขอ้งกับ

การประเมิน 
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