




 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ไม่ว่าทศวรรษหน้าจะเป็นอย่างไร 

ขอยืนยันหลักการของ ปู่  ย่า ตา ยาย เก่าๆ 

คือ  สุ จิ ปุ ลิ 

ได้แก่ ปัญญา ทีเ่กิดจากการ ฟัง คิด ถาม และ ตอบ 

รวมทัง้พุทธศึกษามาเป็นหลักในการเรียนรู้ 

นอกจากนีต้้องปลูกฝังให้เด็กรักการอ่าน 

เพราะเป็นรากฐานส าคัญ 

และสร้างทักษะการสังเกตให้มาก 

รวมทัง้รู้จักการค้นคว้าอยู่เสมอ 

บางคนเรียนมากแต่ไม่สามารถสื่อสารได้ 

บางคนท าแต่ข้อสอบปรนัยได้แต่คิดไม่เป็น 

ซ่ึงเด็กในทศวรรษหน้าต้องคิดเองตัง้แต่ต้น 

 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
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บรรณาธิการแถลง 
 วารสารวิชาการศึกษาศาสตร์ ศรีนครินทรวิโรฒ  มีเป้าหมายเพื่อเป็นสื่อกลางในการ
เผยแพร่องค์ความรูท้างด้านการศึกษา หรือที่เกี่ยวขอ้งกับดา้นสังคมศาสตร ์ซึ่งคณาจารย์ นิสิตในระดับ
บัณฑิตศึกษา หรือนักวิชาการที่ปฏิบัติงานด้านการศึกษา ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย                                
ศรีนครินทรวิโรฒ สามารถส่งบทความวิชาการ และบทความวิจัยทางการศึกษา เขา้มาแลกเปลี่ยนความรู้
ร่วมกันได้อย่างต่อเนื่อง อันจะช่วยให้การพัฒนาและเผยแพร่องค์ความรู้ทางการศึกษาของสังคมขยาย
ขอบเขตออกไปอย่างไม่จ ากัด อีกทั้งยังเป็นการเปิดโลกทัศน์และเป็นฐานคิดใหก้ับนักวิจัยหรือนักวิชาการ        
หนา้ใหม่ไดน้ าองคค์วามรูไ้ปพฒันาต่อยอดได ้ 
 ปัจจุบันวารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวิโรฒ ได้รบัการรบัรองจากศูนยด์ัชนีการอา้งอิง
วารสารไทย (ศนูย ์TCI) ใหอ้ยู่ในฐานขอ้มลู TCI กลุ่ม 2 โดยมีการเผยแพร่วารสารทัง้ในลกัษณะสิ่งตีพิมพ ์และ
วารสารอิเล็กทรอนิกส ์ปีการศึกษาละ 2 ฉบับ (มกราคม – มิถุนายน และ กรกฎาคม – ธันวาคม) บทความที่ส่ง
เข้ามาจะผ่านกระบวนการประเมินบทความโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งมีจ านวนไม่น้อยกว่า 3 คน (Double 
blinded) พิจารณาใหค้วามเห็นชอบก่อนด าเนินการเผยแพร่  

กองบรรณาธิการขอขอบคุณผู้เขียนทุกท่านที่ส่งบทความเข้ามาเผยแพร่ยังวารสารวิชาการ
ศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวิโรฒ และขอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ให้ความกรุณาพิจารณา
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บทคัดย่อ 
การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความตอ้งการจ าเป็นของการพฒันาการบริหารวิชาการโรงเรยีน

ประถมศึกษาสังกัดส านักงานเขตตลิ่งชัน เครือข่ายที่ 62 ตามแนวคิดความฉลาดทางสังคม ประชากร คือ 
โรงเรียนในสังกดักรุงเทพมหานคร ส านักงานเขตตลิ่งชนั เครือข่ายที่ 62 จ านวน 5 โรงเรียน ผูใ้หข้อ้มลู จ านวน 
88 คน ประกอบดว้ย ผูอ้  านวยการสถานศึกษา และ รองผูอ้  านวยการสถานศึกษา โดยการเลือกแบบเจาะจง และ
ครูผู ้สอนระดับชั้นประถมศึกษา โดยการเลือกแบบวิธีการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 
แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงคข์องการบริหารวิชาการโรงเรียนประถมศึกษา 
สงักดักรุงเทพมหานคร ส านกังานเขตตลิ่งชนั เครือข่ายที่ 62 ตามแนวคิดความฉลาดทางสงัคม สถิติที่ใชใ้นการ
วิเคราะหข์อ้มลู คือ การแจกแจงความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และดชันี
ความตอ้งการจ าเป็น (PNIModified) ผลการวิจัยพบว่า ความตอ้งการจ าเป็นของการพัฒนาการบริหารวิชาการ
โรงเรียนประถมศึกษาสงักดักรุงเทพมหานครตามแนวคิดความฉลาดทางสงัคม ในภาพรวม คือ 0.545 (PNIModified 
= 0.545) เมื่อวิเคราะหค์วามตอ้งการจ าเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นการพฒันากระบวนการเรียนรูม้ีความตอ้งการ
จ าเป็นมากที่สดุ (PNIModified= 0.550) รองลงมา คือ ดา้นการพฒันาหลกัสตูร (PNIModified = 0.545)  และดา้นการ
วัดประเมินผลมีค่าความตอ้งการจ าเป็นนอ้ยที่สุด  (PNIModified = 0.542) ตามล าดับ เมื่อพิจารณาตามแนวคิด
ความฉลาดทางสังคม พบว่า การเขา้ใจความรูส้ึกนึกคิดในจิตใจของผูอ่ื้น มีความตอ้งการจ าเป็นสูงสุดทั้ง 3 
ดา้นของการบริหารวิชาการ  
 
ค าส าคัญ: การพฒันาการบริหารวิชาการ, ความฉลาดทางสงัคม, ความตอ้งการจ าเป็น 
 
 



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวิโรฒ ปีท่ี 24 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม - มิถุนายน 2566 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol.24 No.1 January - June 2023 

 

 

2 
 

 

ABSTRACT 
This research aimed to study the needs assessment of developing academic 

management of elementary schools in networks 62 of Taling Chan district office based on the 
concept of social intelligence.  The population was elementary schools in network 62 of Taling 
Chan district office under the Bangkok metropolitan administrationfive5 schools.  There were 88 
informants comprising school directors, deputy directors, and elementary school teachers.  
School directors and deputy directors were selected through purposive sampling, while 
elementary school teachers were selected through simple random sampling. The research 
instrument was the present and desirable state of academic management of elementary schools 
in network 62 of Taling Chan district office under the Bangkok metropolitan administration based 
on the concept of social intelligence.  The data were analyzed by frequency distribution, 
percentage, mean, standard deviation, and Priority Needs Index Modified.  The research shows 
that the priority needs index overall was 0.545 (PNIModified = 0.545).  When analyzed per item, instruction 
was the highest priority need (PNIModified= = 0.550), and curriculum development (PNIModified = 0.545) was 
the second. The lowest priority need was assessment ( PNIModified = 0. 5 4 2 ). Regarding social 
intelligence, cognitive empathy has the highest priority needs index in three aspects of academic 
management. 
 
Keywords: Developing Academic Management, Social Intelligence, Priority Needs 

 
บทน า 

ความก้าวหนา้ทางวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีอย่างก้าวกระโดดในปัจจุบนั ส่งผลใหก้ารด าเนิน
ชีวิตของบุคคลในสงัคมเปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาที่มีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างกนั
ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์มากขึน้ ท าให้นักเรียนไม่สามารถแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมในสังคมได้  
(Junaidi, Suwandi, Saddhono, & Wardhani, 2021, p. 60) ซึ่งการสรา้งสัมพันธภาพที่ดีระหว่างกันของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาถือเป็นความสามารถที่ส  าคัญที่ตอ้งอาศัยความเขา้ใจระหว่างบุคคล จึง
สะทอ้นถึงการตอ้งมีความฉลาดทางสงัคม หรือ Social Intelligence ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาใน
ปัจจุบนั เพื่อใหน้กัเรียนสรา้งสมัพนัธภาพที่ดรีะหว่างกนั ดว้ยการเขา้ใจความคิด ความรูส้ึก การกระท า และ
ความตอ้งการของสังคม อันน าไปสู่การปฏิบัติตนต่อบุคคลอ่ืนในสถานการณ์นั้น ๆ ไดอ้ย่างถูกตอ้งและ
เหมาะสม (Goleman, 2006, p. 83) ตลอดจนความสามารถในการอยู่ร่วมกับผู ้อ่ืนได้อย่างมีความสุข   
(กาญจนก์มล สวิุทยารตัน,์ 2557, น. 132) โดยมิติทางการศึกษาสามารถพฒันาความฉลาดทางสงัคมของ
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นักเรียนได ้เนื่องจากสภาพแวดลอ้มในสถานศึกษาที่มีนักเรียนหลากหลายลักษณะนิสัยมาท ากิจกรรม
ร่วมกัน จึงต้องมีการปรับตัวและสรา้งสัมพันธภาพที่ดีระหว่างกัน เพื่อให้ด  าเนินชีวิตในสถานศึกษาได้       
อย่างมีความสุข และเป็นพืน้ฐานในการด าเนินชีวิตที่ดีในสังคมต่อไป ซึ่งมีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับ
การศึกษาไดส้นับสนุนการส่งเสริมความฉลาดทางสังคมของสถานศึกษาในมิติการท างานร่วมกับผู้อ่ืน  
(ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559, น. 68)  และการมีความเห็นอก
เห็นใจผูอ่ื้นจากการเรียนรูข้องผูเ้รียน (UNESCO, 2021, p. 68) 

ความฉลาดทางสังคมจึงเป็นความสามารถที่จ าเป็นส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาในปัจจุบนัที่
ก าลงัอยู่ในช่วงวยั Alpha ที่เกิดระหว่างปี พ.ศ. 2553-2568 (ค.ศ. 2010-2025) (ชนนัภรณ ์อารีกุล, 2562, 
น. 272) ซึ่งเป็นช่วงวยัที่มีการด าเนินชีวิตส่วนใหญ่อยู่กบัเทคโนโลยี จึงท าใหข้าดทกัษะการมีปฏิสมัพนัธก์บั
ผูอ่ื้น (สุริยเดว ทรีปาตี, 2562) โดยเฉพาะนักเรียนในกรุงเทพมหานครที่มกัใชเ้วลาส่วนใหญ่ในการด าเนิน
ชีวิตกับการใชส้มารท์โฟนผ่านการท ากิจกรรมต่าง ๆ   เช่น การสื่อสารผ่านเครือข่ายอินเทอรเ์น็ต การใชส้ื่อ
สงัคมออนไลนเ์พื่อความบนัเทิง เป็นตน้ ส่งผลใหก้ารสรา้งปฏิสมัพนัธก์บัคนรอบขา้งของนกัเรียนลดนอ้ยลง 
รวมถึงการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ขาดความเหมาะสม ไดม้ีการวิจยัเกี่ยวกบัความฉลาดทางสังคมของ
เด็กวัยรุ่นตอนต้นในกรุงเทพมหานคร ที่สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนชั้นประถมศึกษา ในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มีความฉลาดทางสงัคมอยู่ในระดบัปานกลาง รอ้ยละ 39.4 ซึ่งมีปฏิสมัพนัธท์าง
สงัคมต ่าสดุ เนื่องจากการด าเนินชวิีตที่เร่งรีบและแข่งขนัในการประกอบอาชีพ ส่งผลใหส้มาชิกในครอบครวั
และคนในชุมชนขาดการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน อีกทั้งเด็กและเยาวชนติดสื่อและเกม ท าให้เด็กขาด
พัฒนาการทางสังคม ขาดทักษะในการอยู่ร่วมกันและการปรบัตัวในสังคม (อริสา แก้วลี และ เฟ่ืองอรุณ 
ปรีดีดิลก, 2562, น. 32) ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่  21 ของผู้เรียนในช่วงวัย  Alpha พึงมี                          
ในความสามารถของการปรับตัวเข้ากับสังคมและสภาพแวดล้อม และความตระหนักถึงสังคมและ
วัฒนธรรม (Soffel, 2016) ดังนั้นการศึกษาจึงควรมุ่งเนน้และส่งเสริมความฉลาดทางสังคมใหก้ับผูเ้รียน 
ช่วงวัย Alpha หรือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยเฉพาะในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ใหม้ี
ความสามารถใน   การตระหนักรูถ้ึงสถานการณ์ การตอบสนองตามสถานการณ์ การมีทักษะทางสังคม 
และการเข้าใจความรู้สึกนึกคิดในจิตใจของผู้อ่ืน อันเป็นความสามารถที่ส  าคัญของการสะท้อนถึง                 
การมีความฉลาดทางสงัคม 
 ส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ก าหนดวิสัยทัศน ์พันธกิจ และยุทธศาสตร์ที่ขาดการพัฒนา
ความฉลาดทางสงัคมของผูเ้รียนอย่างชดัเจน ตามแผนพฒันาการศึกษาขัน้พืน้ฐานกรุงเทพมหานคร ฉบบั
ที่ 3 (พ.ศ.2564-2569) (ส านกังานยุทธศาสตรก์ารศึกษา, 2563) ส่งผลใหโ้รงเรียนในสงักดักรุงเทพมหานคร 
ขาดแนวทางการพัฒนานักเรียนใหม้ีความฉลาดทางสังคมที่ชัดเจนตามไปด้วย โดยเฉพาะในระดับชั้น
ประถมศึกษาที่โรงเรียนในสงักดักรุงเทพมหานครเปิดสอนมากทีส่ดุ จ านวน 431 โรงเรียน จากจ านวนทัง้สิน้ 
437 โรงเรียน (ส านักการศึกษา, 2565, น. 19) ซึ่งส านักงานเขตตลิ่งชัน เป็นส านักงานเขตที่มีโรงเรียน
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ภายใตก้ารก ากับดแูลเป็นจ านวนมาก และมีจ านวนนกัเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาในเครือข่ายที่ 62 มาก
ที่สุดจากโรงเรียนในเครือข่ายทัง้หมด 3 เครือข่ายภายใตก้ารก ากับดูแลของส านกังานเขตตลิ่งชนั (ส านกั
การศึกษา , 2564) จึงควรให้ความส าคัญและพัฒนาความฉลาดทางสังคมแก่นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาในโรงเรียนสังกัดส านกังานเขตตลิ่งชนั เครือข่ายที่ 62 เป็นอย่างยิ่ง เพื่อใหน้ักเรียนสามารถ
ด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุขและสามารถสรา้งสัมพนัธภาพอันดีกับผูอ่ื้นได้ รวมถึงการมี
ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น (WHO, 1997) ซึ่งจากการขาดการใหค้วามส าคัญในการพัฒนาความฉลาดทาง
สงัคมของส านกัการศึกษา กรุงเทพมหานคร จึงท าใหก้ารพฒันาความฉลาดทางสงัคมของนกัเรียนในสงักดั
ขาดการส่งเสริมอย่างมีคณุภาพ 

การบริหารวิชาการเป็นภารกิจหลักในการด าเนินงานของทุกสถานศึกษาและมีบทบาทส าคญัใน
การพัฒนาความฉลาดทางสังคมของนกัเรียน แต่เนื่องจากส านกัการศึกษา กรุงเทพมหานคร ขาดการให้
ความส าคัญถึงการพัฒนาความฉลาดทางสังคมของนักเรียน จึงท าใหก้ารบริหารวิชาการอันเป็นภารกิจ
หลักและส าคัญของสถานศึกษาไม่ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงและความตอ้งการของสังคม ทั้งการ
ออกแบบหรือพฒันาหลกัสตูรสถานศึกษา กระบวนการเรียนรู ้การวดัและประเมินผล (สกุญัญา แช่มชอ้ย, 
2565) อันน าไปสู่ผลลัพธ์อันพึงประสงค์ของการต้องมีความฉลาดทางสังคมของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา โดยผ่านการวิเคราะห์และก าหนดเนื ้อหาหลักสูตรรายวิชาในการพัฒนาความฉลาดทาง
สังคมพรอ้มน าสู่การจัดการเรียนรูแ้ละวัดประเมินตามความเหมาะสม (ยอดแก้ว แก้วมหิงสา , 2562) ใน
การจัดการเรียนรูอ้าจมุ่งเนน้การท างานกลุ่มร่วมกันของผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนไดม้ีปฏิสัมพันธ์กบัผูอ่ื้น ลด
การยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง และสามารถพัฒนาการเข้าใจทัศนะของผู้อ่ืนได ้(สุปราณี ปรุงประเสริฐ , 
2548) ซึ่งหากนักเรียนขาดการมีความฉลาดสังคม ก็จะส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถแสดงออกตาม
สถานการณไ์ดอ้ย่างเหมาะสม ขาดความสขุในการด าเนินชีวิตและสรา้งความสมัพนัธอ์นัดีกบัผูอ่ื้นในสงัคม 
ดังนั้นผูวิ้จัยจึงเห็นถึงความส าคัญของการศึกษาความตอ้งการจ าเป็นของการพัฒนาการบริหารวิชาการ
โรงเรียนประถมศึกษา สงักดัส านกังานเขตตล่ิงชนั เครือข่ายที่ 62 ตามแนวคิดความฉลาดทางสงัคม เพื่อให้
สถานศึกษาตระหนกัถึงการตอ้งส่งเสริมความฉลาดทางสังคมในนกัเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ผ่านการ 
พฒันาหลกัสตูร กระบวนการเรียนรู ้การวดัและประเมินผล อย่างมีประสิทธิภาพ อนัน าไปสู่ความสามารถ
ในการตระหนักรูถ้ึงสถานการณ์ การตอบสนองตามสถานการณ์ การมีทักษะทางสังคม และการเขา้ใจ
ความรูส้ึกนึกคิดในจิตใจของผูอ่ื้น ตามความสามารถส าคญัของการมีความฉลาดทางสงัคม 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

เพื่อศึกษาความตอ้งการจ าเป็นของการพัฒนาการบริหารวิชาการโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัด
ส านกังานเขตตล่ิงชนั เครือข่ายที่ 62 ตามแนวคิดความฉลาดทางสงัคม 
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กรอบความคิดในการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี ้ผู ้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาเป็นกรอบแนวคิดใน

การศึกษาความตอ้งการจ าเป็นของการพัฒนาการบริหารวิชาการโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงาน
เขตตล่ิงชนั เครือข่ายที่ 62 ตามแนวคิดความฉลาดทางสงัคม ดงันี ้ 

ความตอ้งการจ าเป็น ประกอบดว้ย สภาพปัจจุบนัและสภาพที่พึงประสงคข์องการบริหารวิชาการ
ของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขตตลิ่งชนั เครือข่ายที่ 62 ตามแนวคิดความฉลาดทางสงัคม 
โดยน าขอ้มูลที่ไดม้าวิเคราะหห์าค่าดัชนีความตอ้งการจ าเป็น จากสูตร Modified Priority Needs Index 
และจดัล าดบัความตอ้งการจ าเป็น (สวิุมล ว่องวาณิช, 2558) 

การบริหารวิชาการ ประกอบดว้ย การพัฒนาหลักสูตร การพัฒนากระบวนการเรียนรู ้และการวดั
ประเมินผล (ส านกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2550; รุ่งชชัดาพร เวหะชาติ, 2550; สมาน อศัวภูมิ, 2551;             
มนทิรา โกสมุ และคณะ, 2554; ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน, 2556) 

ความฉลาดทางสงัคม ประกอบดว้ย การตระหนกัรูถ้ึงสถานการณ ์ การตอบสนองตามสถานการณ ์
การมีทกัษะทางสงัคม และการเขา้ใจความรูส้ึกนึกคิดในจิตใจของผูอ่ื้น (Albrecht, 2006; Goleman, 2006; 
Morin, 2020; Naidu, 2019; Rahim, 2014; Sadiku, Alam, & Musa, 2019; กาญจน์กมล สุวิทยารัตน์, 
2557) โดยมีความหมายตามตารางที่ 1 

 

ตารางท่ี 1 ความหมายขององคป์ระกอบความฉลาดทางสงัคม 

องคป์ระกอบความฉลาดทางสังคม ความหมาย 
1. การตระหนกัรูถ้ึงสถานการณ ์  
(Situation awareness) 

การมีความสามารถในการประเมินสถานการณ์ทางสังคม 
และการตดัสินใจแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึน้ 

2. การตอบสนองตามสถานการณ ์ 
(Situational Response) 

การมีความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับผู ้อ่ืนหรือ
สถานการณต์่างๆ พรอ้มแสดงบทบาทของตนเองในสงัคมได้
อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ที่เกิดขึน้ และสามารถโนม้
นา้วใจผูอ่ื้นได ้

3. การมีทกัษะทางสงัคม (Social Skills) การมีทกัษะการฟังผูอ่ื้นดว้ยความตัง้ใจ สามารถพดูไดอ้ย่าง
ชัดเจน คล่องแคล่ว และมีความน่าเชื่อถือ สามารถแสดง
ความคิดเห็นและยอมรบัความคิดเห็นของผูอ่ื้นดว้ยใจที่เปิด
กว้าง และมีการแสดงพฤติกรรมที่สอดคล้องกับผู ้ อ่ืน
อย่างหมาะสมตามสถานการณ ์

4. การเขา้ใจความรูส้ึกนึกคิดในจิตใจ
ของผูอ่ื้น (Cognitive Empathy) 

การมีความสามารถในการรบัรูอ้ารมณ์ ความรูส้ึกของผูอ่ื้น 
พรอ้มเขา้ใจความคิด ความรู้สึก และเจตนาของผูอ่ื้น และ



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวิโรฒ ปีท่ี 24 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม - มิถุนายน 2566 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol.24 No.1 January - June 2023 

 

 

6 
 

 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงบรรยาย (descriptive research) มีระเบียบวิธีการวิจยัดงันี ้
1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากร คือ โรงเรียนในสังกัดส านกังานเขตตลิ่งชนั เครือข่ายที่ 62 จ านวน 5 โรงเรียน ผูใ้หข้อ้มลู 

จ านวน 88 คน ประกอบดว้ย ผูบ้ริหาร 9 คน ไดแ้ก่ ผูอ้  านวยการสถานศึกษา 5 คน และรองผูอ้  านวยการ
สถานศึกษา 4 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง และครูผูส้อนระดับชั้นประถมศึกษา 79 คน โดยเลือกแบบ
วิธีการสุ่มอย่างง่าย ซึ่งตามตารางส าเร็จรูปของเครจซี่และมอร์แกนต้องได้จ านวนครูผู ้สอนระดับชั้น
ประถมศึกษาตอบแบบสอบถามอย่างนอ้ย 63 คน ทัง้นีง้านวิจยันีไ้ดก้ าหนดระดบัความเชือ่มั่น 95% และยอม
ใหเ้กิดความคลาดเคลื่อนได ้±5% 

2. ตวัแปรที่ศึกษา  
ความตอ้งการจ าเป็นของการพัฒนาการบริหารวิชาการโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดส านักงานเขต

ตลิ่งชนั เครือข่ายที่ 62 ตามแนวคิดความฉลาดทางสงัคม มีขอบเขต 2 ประเด็น คือ พฒันาการบริหารวิชาการ
โรงเรียนประถมศึกษา สงักดัส านกังานเขตตล่ิงชนั เครือข่ายที่ 62 และความฉลาดทางสงัคม 

3. วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
 ผูวิ้จัยเก็บรวบรวมขอ้มลูจากผูใ้หข้อ้มูลในเดือนมกราคม พ.ศ. 2566 โดยน าส่งลิง้คแ์บบสอบถาม

ออนไลน ์(Google Forms) แก่ผูบ้ริหารสถานศึกษาและครูระดับชั้นประถมศึกษา จ านวน 88 ฉบับ และ
ไดร้บัตอบกลบัมาจ านวนครบถว้นสมบูรณ ์คิดเป็นรอ้ยละ 100  

4. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกบัแนวทางพฒันาการบริหารวิชาการ

ของโรงเรียนประถมศึกษา สงักดักรุงเทพมหานคร ส านกังานเขตตล่ิงชนั เครือข่ายที่ 62 ตามแนวคิดความ
ฉลาดทางสงัคม ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ตอน ไดแ้ก่ ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 
แบบสอบถามเกี่ยวกบัสภาพปัจจุบนัและสภาพที่พึงประสงคข์องการบริหารวิชาการโรงเรียนประถมศึกษา 
สงักดักรุงเทพมหานคร ส านกังานเขตตล่ิงชนั เครือข่ายที่ 62 ตามแนวคิดความฉลาดทางสงัคม และตอนที่ 
3 ขอ้เสนอแนะ รวมทัง้สิน้ 96 ขอ้  

การหาคณุภาพของเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ผูวิ้จยัน าแบบสอบถามเสนอผูท้รงคณุวฒุิ 3 ท่าน เพื่อ

พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) โดยคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความ

องคป์ระกอบความฉลาดทางสังคม ความหมาย 
แสดงออกทางอารมณ์ด้วยการใช้อวัจนภาษาได้อย่าง
เหมาะสม อีกทั้งยังให้การช่วยเหลือผู ้อ่ืนที่ก าลังเผชิญกับ
ปัญหา 
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สอดคลอ้ง (Item Objective Congruence: IOC) ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไปมาใช ้พบว่าขอ้ค าถามทุกขอ้มีค่า IOC 

มากกว่า 0.50 ขึน้ไป แสดงว่าขอ้ค าถามที่จะน าไปใชว้ัดไดต้รงตามจุดประสงค ์พรอ้มตรวจสอบถ้อยค า

ภาษาใหม้ีความเหมาะสมตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ และไดวิ้เคราะหห์าค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา

ของครอนบาคจากการเก็บรวบรวมขอ้มูล พบว่า ค่าความเที่ยงของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0 .989    

(ศิริชยั กาญจนวาสี, 2556) 

5. การวิเคราะหข์อ้มลู  
   1) วิเคราะหส์ถานภาพทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถามดว้ยการแจกแจง ความถี่ (Frequency) 

และการหาค่ารอ้ยละ (Percentage) โดยน าเสนอผลในรูปแบบตารางพรอ้มค าบรรยายประกอบ 
  2) วิเคราะห์สภาพที่พึงประสงค์ของการบริหารวิชาการของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด 

ส านักงานเขตตลิ่งชัน เครือข่ายที่ 62 ตามแนวคิดความฉลาดทางสังคม ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (M) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

  3) วิเคราะห์ความต้องการจ าเป็นของการบริหารวิชาการของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตตลิ่งชัน เครือข่ายที่ 62 ตามแนวคิดความฉลาดทางสังคม ดว้ยดัชนีล าดับความต้องการ
จ าเป็น Modified Priority Needs Index: PNIModified (สวิุมล ว่องวาณิช, 2558) มีสตูร ดงันี ้

 

ความตอ้งการจ าเป็น (PNI) = 
ค่าเฉล่ียของสภาพที่พึงประสงค์ (𝐼)−ค่าเฉล่ียของสภาพปัจจุบัน (𝐷)

ค่าเฉล่ียของสภาพปัจจุบัน (𝐷)
 

 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยเรื่องความต้องการจ าเป็นของการพัฒนาการบริหารวิชาการโรงเรียน
ประถมศึกษาสังกัดส านักงานเขตตลิ่งชัน เครือข่ายที่ 62 ตามแนวคิดความฉลาดทางสังคม  พบว่า                    
ผลการวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็นของการพัฒนาการบริหารวิชาการโรงเรียนประถมศึกษาสังกัด
ส านักงานเขตตลิ่งชัน เครือข่ายที่ 62 ตามแนวคิดความฉลาดทางสังคม  ในภาพรวม คือ 0.545 เมื่อ
พิจารณาตามขอบข่ายการบริหารวิชาการ พบว่า ดา้นการพฒันากระบวนการเรียนรู ้ (PNIModified= 0.550) มี
ความต้องการจ าเป็นสูงสุด เมื่อพิจารณาตามรายขอ้ย่อย พบว่า การจัดบรรยากาศและจัดเตรียมหรือ
คดัเลือกสื่อการเรียนรูม้ีความตอ้งการจ าเป็นสงูสดุ (PNIModified= 0.563) และ เมื่อพิจารณาตามองคป์ระกอบ
ของความฉลาดทางสงัคม พบว่า การเขา้ใจความรูส้ึกนึกคิดในจิตใจของผูอ่ื้นมีความตอ้งการจ าเป็นสูงสุด 
(PNIModified= 0.623) รองลงมา คือ ดา้นการพฒันาหลกัสตูร มีความตอ้งการจ าเป็น (PNIModified= 0.545) เมื่อ
พิจารณาตามรายขอ้ย่อย พบว่า การก าหนดจุดมุ่งหมายและโครงสรา้งหลักสูตรมีความตอ้งการจ าเป็น
สงูสดุ (PNIModified= 0.550) และ เมื่อพิจารณาตามองคป์ระกอบของความฉลาดทางสงัคม พบว่า การเขา้ใจ
ความรู้สึกนึกคิดในจิตใจของผู้อ่ืนมีความต้องการจ าเป็นสูงสุด  (PNIModified= 0.563) และ ด้านการวัด
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ประเมินผลมีความต้องการจ าเป็นต ่าที่สุด (PNIModified= 0.542) เมื่อพิจารณาตามรายข้อย่อย พบว่า                  
การพฒันาเครื่องมือวดัประเมินผลมีความตอ้งการจ าเป็นสงูสดุ (PNIModified= 0.553) และเมื่อพิจารณาตาม
องคป์ระกอบของความฉลาดทางสงัคม พบว่า การเขา้ใจความรูส้ึกนึกคิดในจิตใจของผูอ่ื้นมีความตอ้งการ
จ าเป็นสงูสดุ (PNIModified= 0.564) โดยมีรายละเอียดแสดงดงัตารางที่ 2  

 

ตารางท่ี 2 ล าดับความตอ้งการจ าเป็นของการพัฒนาการบริหารวิชาการโรงเรียนประถมศึกษาสังกัด
ส านกังานเขตตล่ิงชนั เครือข่ายที่ 62 ตามแนวคิดความฉลาดทางสงัคม 

                                                                                 ความฉลาดทางสังคม 

การบริหารวิชาการ 
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1. การ
พัฒนา
หลักสตูร 
0.545 (2) 

1.1 การวิเคราะหค์วามตอ้งการจ าเป็นของ
หลกัสตูร  0.535 (3)  

0.547 
(2) 

0.521 
(4) 

0.524 
(3) 

0.558 
(1) 

1.2 การก าหนดจุดมุง่หมายและโครงสรา้ง
หลกัสตูร 0.550 (1)  

0.555 
(3) 

0.557 
(2) 

0.526 
(4) 

0.563 
(1) 

1.3 การเลือกเนือ้หาสาระและคดัเลือก
ประสบการณก์ารเรียนรู ้ 0.547 (2) 

0.530 
(3) 

0.521 
(4) 

0.565 
(2) 

0.565 
(1) 

2. การ
พัฒนา
กระบวนการ
เรียนรู้ 
0.550 (1)  

2.1 การจดักิจกรรมการเรียนรู ้ 
0.540 (2)  

0.546 
(3) 

0.522 
(4) 

0.552 
(1) 

0.547 
(2) 

2.2 การจดับรรยากาศและจดัเตรยีม
หรือคดัเลือกสื่อการเรียนรู ้ 
0.563 (1) 

0.551 
(2) 

0.533 
(4) 

0.548 
(3) 

0.623 
(1) 

3. การวัด
ประเมินผล 
0.542 (3) 
 

3.1 การก าหนดแนวปฏิบตัใินการวดั
ประเมนิผล 0.524 (3)  

0.530 
(2) 

0.521 
(3) 

0.498 
(4) 

0.555 
(1) 

3.2 การพฒันาเครื่องมือวดัประเมินผล  
0.553 (1) 

0.557 
(3) 

0.562 
(2) 

0.540 
(4) 

0.564 
(1) 

3.3 การวดัและประเมินผลตามสภาพจริง  
0.540 (2) 

0.540 
(2) 

0.530 
(3) 

0.530 
(3) 

0.557 
(1) 

 ค่าเฉล่ียภาพรวม 0.545 (2) (4) (3) (1) 
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อภิปรายผล 
จากการศึกษาความตอ้งการจ าเป็นของการพฒันาการบริหารวิชาการโรงเรียนประถมศึกษาสังกัด

ส านักงานเขตตลิ่งชัน เครือข่ายที่ 62 ตามแนวคิดความฉลาดทางสังคม  ในภาพรวม คือ 0.545 เมื่อ

พิจารณาตามขอบข่ายการบริหารวิชาการ พบว่า ดา้นการพฒันากระบวนการเรียนรูม้ีความตอ้งการจ าเป็น

สูงสุด รองลงมา คือ ดา้นการพัฒนาหลักสูตร และดา้นการวัดประเมินผลมีความตอ้งการจ าเป็นต ่าที่สดุ 

และเมื่อพิจารณารายองคป์ระกอบตามแนวคิดความฉลาดทางสังคมร่วมกับการพิจารณาตามขอบข่าย       

การบริหารวิชาการ พบว่า การเขา้ใจความรูส้ึกนึกคิดในจิตใจของผูอ่ื้น มีค่าความตอ้งการจ าเป็นสงูที่สดุใน

ทุกขอบข่ายการบริหารวิชาการ จึงมีประเด็นส าคญัที่ควรน ามาอภิปรายผลการวิจยั ดงันี ้

1. ดา้นการพฒันากระบวนการเรียนรู ้รายขอ้ย่อยการจดับรรยากาศและจดัเตรียมหรือคดัเลือกสื่อ

การเรียนรูม้ีค่าความตอ้งการจ าเป็นสูงที่สุด และเมื่อเรียงล าดับรายองคป์ระกอบตามแนวคิดความฉลาด

ทางสงัคม พบว่า การเขา้ใจความรูส้ึกนึกคิดในจิตใจของผูอ่ื้นมีความตอ้งการจ าเป็นสงูสดุ จากผลการวิจยั

ดงักล่าวผูใ้หข้อ้มลูสะทอ้นใหเ้ห็นว่า ผูเ้รียนมกัยึดตนเองเป็นศนูยก์ลาง ขาดการมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นอย่าง

เหมาะสม หรือมีปฏิสมัพนัธเ์ฉพาะกบักลุ่มเพื่อนของตนเองเทา่นัน้ อีกทัง้ผูเ้รียนยงัขาดการเขา้ใจและเหน็ถงึ

ความส าคัญของการเข้าใจความรู้สึกนึกคิดในจิตใจของผู้อ่ืนอย่างเป็นรูปธรรม ผู ้ให้ข้อมูลจึงเห็น

ความส าคญัของการจดับรรยากาศและจดัเตรียมหรือคดัเลือกสื่อการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาการเขา้ใจความรูส้ึก

นึกคิดในจิตใจของผูอ่ื้นของผูเ้รียน ซึ่งเป็นปัจจยัส าคัญในการสนับสนุนและเอือ้ต่อการจัดการเรียนรูข้อง

ผูส้อนใหม้ีประสิทธิภาพมากขึน้ โดยอาศยัการสรา้งบรรยากาศที่เนน้ใหผู้เ้รียนไดม้ีปฏิสมัพนัธร์่วมกนัอย่าง

ผ่อนคลาย การท างานเป็นกลุ่มโดยคละความสามารถของผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการรบัรู้และเข้าใจ

ความคิด ความรูส้ึก และเจตนาของผูอ่ื้นในการปฏิสัมพันธ์หรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันในกลุ่ม 

ผูส้อนคอยลดความกดดันและกระตุน้ใหผู้เ้รียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันตามศักยภาพและความ

พรอ้มของผูเ้รียนแต่ละคน พรอ้มรบัรูแ้ละเขา้ใจความคิด ความรูส้ึก และเจตนาของผูอ่ื้น สอดคลอ้งกับ 

ศิริญพร บุสหงษ์ (2561) ที่กล่าวถึงการสรา้งบรรยากาศการเรียนการสอนใหเ้กิดความรูส้ึกผ่อนคลาย 

ผูเ้รียนสามารถเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีความสุข ผ่านการเรียนการสอนที่ผูส้อนเนน้การมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกบัผูอ่ื้น 

และการท างานเป็นทีมในการเรียนรู ้สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ สปุราณี ปรุงประเสริฐ (2548) กล่าวว่า การ

มีปฏิสัมพันธ์กับผูอ่ื้นของเด็ก โดยเฉพาะวัยเด็กตอนตน้และวัยรุ่นจะช่วยลดการยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง

ของเด็ก และสามารถพัฒนาการเขา้ใจทศันะของผูอ่ื้นได ้ส าหรบัการจัดเตรียมหรือคัดเลือกสื่อการเรียนรู้

ตอ้งสนับสนุนหรือส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความฉลาดทางสังคม โดยเป็นสื่อกลางที่ท าใหผู้เ้รียนเกิดการคิด

วิเคราะหแ์ละการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นในกลุ่มหรือการเรียนรูม้ากยิ่งขึน้ เช่น การคัดเลือก

วิดีโอที่สะทอ้นถึงการต้องมีความฉลาดทางสังคมของบุคคลในการด าเนินชีวิต พร้อมให้ผู ้เรียนร่วมกัน
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สะทอ้นคิดเมื่อรบัชมวิดีโอเสร็จ การคดัเลือกวรรณกรรมที่น่าสนใจและสะทอ้นถึงการตอ้งมีความฉลาดทาง

สังคม ใหผู้เ้รียนอ่านและท าการวิเคราะหเ์รื่องราวที่เกิดขึน้ในวรรณกรรม เป็นตน้ ซึ่งสอดคลอ้งกบั  Yusuf, 

Abdulkarim, and Kurniawati (2018) กล่าวว่า การพฒันาความฉลาดทางสงัคมของผูเ้รียนสามารถพฒันา

ได ้ดว้ยการน ารายการโทรทศันท์ี่เกี่ยวกบัการฝันฝ่าอปุสรรคในการด าเนินชีวิต มาเป็นสื่อการเรียนรู ้แลว้ให้

ผูเ้รียนในแต่ละกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็นถึงสิ่งที่ได้รบัชม ซึ่งจากการชมรายการโทรทัศน์ดังกล่าว 

ผูเ้รียนจะเกิดการยอมรบัและเขา้ใจการด าเนินชีวิตร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมมากขึน้ อีกทัง้ Junaidi, Suwandi, 

and Saddhono (2022) ยังกล่าวว่า การใชน้ิทานพืน้บา้นในการจัดการเรียนรูส้ามารถปลูกฝังการตอ้งมี

ความฉลาดทางสังคมของผูเ้รียนได ้โดยนิทานพืน้บา้นที่เลือกมานั้นตอ้งมีความสอดคลอ้งกับเนือ้หาการ

เรียนรูข้องผูเ้รียน และแนวคิดความฉลาดทางสงัคม 

จะเห็นได้ว่าการจัดบรรยากาศและจัดเตรียมหรือคัดเลือกสื่อการเรียนรู้มีความส าคัญต่อ               

การพัฒนาการเข้าใจความรู้สึกนึกคิดในจิตใจของผู้อ่ืนของผู้เรียน  ผู ้บริหารสถานศึกษาจึงต้องให้

ความส าคญัในการอ านวยความสะดวกและสนบัสนุนเกี่ยวกบัวสัดุอปุกรณใ์นการผลิตสื่อการเรียนรู ้พรอ้ม

ใหค้  าแนะน าการคัดเลือกและใชส้ื่อการเรียนรู ้รวมถึงการสรา้งบรรยากาศการเรียนรูท้ี่เอือ้ต่อการพฒันา

ผูเ้รียน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เบญจวรรณ ช่อชู และ พรอ้มพิไล บวัสวุรรณ (2563) ที่กล่าวถึงบทบาท

ของผูบ้ริหารสถานศึกษาในการส่งเสริมการบริหารงานวิชาการ ถึงการสนบัสนุนสื่อการเรียนรู ้และอ านวย

ความสะดวกเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ  ที่เกี่ยวขอ้ง พรอ้มใหค้  าแนะน าการใชส้ื่อใหเ้หมาะสมกับการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอน และสอดคลอ้งกบั ภคพร เลิกนอก และ เอกราช โฆษิตพิมานเวช (2564) ที่กล่าว

ว่า ผู ้บริหารสถานศึกษามีบทบาทในการส่งเสริมและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ของครู ในการสร้าง

บรรยากาศทางจิตวิทยาที่เอือ้ต่อการเรียนรู ้และการพัฒนาสื่อและสิ่งอ านวยความสะดวกในการจัดการ

เรียนรูใ้หแ้ก่ผูเ้รียน 

2. การเขา้ใจความรูส้ึกนึกคิดในจิตใจของผูอ่ื้น เป็นรายขอ้ย่อยของแนวคิดความฉลาดทางสงัคม ที่

มีค่าความตอ้งการจ าเป็นมากที่สดุในทุกขอบข่ายการบริหารวิชาการ ซึ่งจากผลการวิจยัดงักล่าว สะทอ้นให้

เห็นว่า ครูเห็นความจ าเป็นในการพัฒนาการเขา้ใจความรูส้ึกนึกคิดในจิตใจของผูอ่ื้นของผูเ้รียน เนื่องจาก

ผูเ้รียนส่วนใหญ่มักมีพฤติกรรมลอ้เลียนหรือแกลง้เพื่อนเป็นประจ า โดยไม่ค านึงถึงผูท้ี่ถูกลอ้เลียนหรือถูก

แกลง้ว่าจะรูส้ึกอย่างไร ซึ่งการลอ้เลียนหรือการแกลง้ผูอ่ื้นนัน้ ผูเ้รียนมกัแสดงออกทัง้ในรูปแบบการสื่อสาร

และการกระท า เช่น การลอ้เลียนชื่อ-นามสกุล การลอ้เลียนบุคลิก รูปร่างลกัษณะ การน ารองเทา้นกัเรียนไป

ซ่อนจนท าใหผู้ถู้กแกลง้ไม่มีรองเทา้นักเรียนใส่กลบับา้น เป็นตน้ ซึ่งเมื่อเหตุการณ์เหล่านีเ้กิดขึน้บ่อยครัง้ 

ทางโรงเรียนจึงมีการเชิญผูป้กครองเพื่อหาแนวทางแก้ปัญหาร่วมกัน ถึงพฤติกรรมการลอ้เลียนหรือการ

แกลง้ผูอ่ื้นบ่อยครัง้และมีความรุนแรงมากขึน้ จนส่งผลกระทบต่อผูอ่ื้นทั้งร่างกายและจิตใจ จึงท าใหผู้ใ้ห้
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ขอ้มลูใหค้วามส าคญัในการพฒันาและส่งเสริมการเขา้ใจความรูส้ึกนึกคิดในจิตใจของผูอ่ื้นของผูเ้รียนผ่าน

การบริหารวิชาการทั้ง 3 ดา้น คือ การพัฒนาหลักสูตร กระบวนการเรียนรู ้และการวัดประเมินผล เพื่อให้

ผูเ้รียนสามารถรบัรูแ้ละเขา้ใจความคิด ความรูส้ึก และเจตนาของผูอ่ื้น สามารถแสดงออกทางอารมณ์ด้วย

การใชอ้วัจนภาษาอย่างเหมาะสม และสามารถช่วยเหลือผูอ่ื้นที่ก าลังเผชิญกับปัญหาได ้สอดคลอ้งกับ              

อริสา แกว้ลี และ เฟ่ืองอรุณ ปรีดีดิลก (2562) กล่าวว่า โรงเรียนเป็นสถาบนัใกลช้ิดกบัเด็กมากที่สดุ จึงควร

ส่งเสริมความฉลาดทางสังคมผ่านการเรียนรู ้โดยเฉพาะความสามารถในการแสดงอารมณข์องตนเองกบั

สถานการณต์่าง ๆ ใหแ้ก่เด็ก เพื่อใหเ้ด็กเติบโตและอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสขุ  

จะเห็นไดว่้าการเขา้ใจความรูส้ึกนึกคิดในจติใจของผูอ่ื้น เป็นความสามารถที่ส  าคญัและจ าเป็นตอ้ง

มีอย่างยิ่ง เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถด าเนินชวิีตอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสขุบนพืน้ฐานของการรบัรู ้เขา้ใจ

ความคิด ความรู้สึก และเจตนาของผู้อ่ืน พร้อมแสดงออกทางอารมณ์ด้วยการใช้อวัจนภาษาอย่าง

เหมาะสม รวมถึงการช่วยเหลือผูอ่ื้นที่ก าลงัเผชิญกบัปัญหา ซึ่งผูบ้ริหารสถานศึกษาตอ้งใหค้วามส าคญักับ

การพัฒนาการบริหารวิชาการ ตั้งแต่การพัฒนาหลักสูตร  การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ และการวัด

ประเมินผล โดยตอ้งมีความสอดคลอ้งและเป็นไปในทิศทางเดียวกนั เพื่อน าไปสู่ผลลพัธอ์นัพึงประสงคข์อง

ผูเ้รียน และแนวทางในการพัฒนาผูเ้รียนแก่ครูผูส้อน สอดคลอ้งกบั ยอดแก้ว แก้วมหิงสา (2562) กล่าวถึง 

การวิเคราะหจ์ุดประสงคแ์ละเนือ้หาหลักสูตรวิชา แลว้น าสู่การวิเคราะหปั์ญหาและความตอ้งการในการ

จดัการเรียนรูใ้นการพฒันาความฉลาดทางสงัคมของผูเ้รียน แลว้น าการวิเคราะหด์งักล่าวมาออกแบบการ

จัดการเรียนรู ้และการวัดประเมินผลอย่างเหมาะสม เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความสามารถตามแนวคิดความ

ฉลาดทางสงัคม 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ขอ้เสนอแนะส าหรบัการน าผลวิจยัไปใช ้

 1) ผลการวิจัยพบว่า ด้านการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ รายข้อย่อยการจัดบรรยากาศและ
จดัเตรียมหรือคดัเลือกสื่อการเรียนรูม้ีค่าความตอ้งการจ าเป็นสงูที่สดุ และเมื่อเรียงล าดบัรายองคป์ระกอบ
ตามแนวคิดความฉลาดทางสังคม พบว่า การเข้าใจความรูส้ึกนึกคิดในจิตใจของผูอ่ื้นมีความตอ้งการ
จ าเป็นสูงสดุ ดังนั้น ผูส้อนจึงควรสรา้งบรรยากาศการเรียนรูท้ี่เอือ้ต่อการพฒันาผูเ้รียน มีความผ่อนคลาย 
ปราศจากความกดดัน ตลอดจนผลิตหรือคัดเลือกสื่อการเรียนรู ้และใชส้ื่อการเรียนรูอ้ย่างเหมาะสม เพื่อ
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความสามารถตามแนวคิดความฉลาดทางสงัคม 
 2) ผลการวิจัยพบว่า พัฒนาการเข้าใจความรู้สึกนึกคิดในจิตใจของผู้อ่ืน เป็นรายข้อย่อยของ
แนวคิดความฉลาดทางสังคม ที่มีค่าความตอ้งการจ าเป็นมากที่สุด ในทุกขอบข่ายการบริหารวิชาการ  
ดงันัน้ผูบ้ริหารสถานศึกษาจึงควรใหค้วามส าคญักบัการพฒันาการบริหารวิชาการในทุกมิติ ทัง้การพฒันา



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวิโรฒ ปีท่ี 24 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม - มิถุนายน 2566 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol.24 No.1 January - June 2023 

 

 

12 
 

 

หลักสูตร การพัฒนากระบวนการเรียนรู ้และการวัดประเมินผล โดยตอ้งมีความสอดคลอ้งและเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน พรอ้มมีการติดตามการด าเนินงานอย่างสม ่าเสมอ เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความสามารถ
ตามแนวคิดความฉลาดทางสงัคม 
 2. ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 

1) จากผลการวิจัยที่พบว่าด้านการพัฒนากระบวนการเรียนรู้มีความต้องการจ าเป็นสูงสุด 
รองลงมา คือ ดา้นการพฒันาหลกัสตูร และดา้นการวดัประเมินผลมีความตอ้งการจ าเป็นต ่าที่สดุ จึงควรน า
ผลที่ได้จากการศึกษาล าดับความตอ้งการจ าเป็นมาใช้ในการวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาการบริหาร
วิชาการตามแนวคิดความฉลาดทางสงัคม เพื่อเป็นแนวทางปฏิบตัิที่ดีแก่ผูบ้ริหารสถานศึกษาและครูผูส้อน
ในการพฒันาผูเ้รียนใหม้ีความฉลาดทางสงัคม 

2) จากผลการวิจยัที่พบว่า การเขา้ใจความรูส้ึกนึกคิดในจิตใจของผูอ่ื้น เป็นรายขอ้ย่อยของแนวคิด
ความฉลาดทางสงัคม ที่มีค่าความตอ้งการจ าเป็นมากที่สดุ ในทุกขอบข่ายการบริหารวิชาการ จึงควรมีการ
วิจยัเชิงคณุภาพถึงความส าคญัของการพฒันาการเขา้ใจความรูส้ึกนึกคิดในจิตใจของผูอ่ื้นของผูเ้รียน 
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บทคัดย่อ 
 การวิจยัเรื่องนีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลองแบบสองกลุ่มวดัผลก่อนและหลงัการทดลอง มีวตัถุประสงค์
ศึกษาผลการใชก้ารปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาความเป็นจริงเป็นฐาน เพื่อเสริมสรา้งความสามารถในการ
เผชิญอุปสรรคของนักศึกษามหาวิทยาลัย เพื่อเปรียบเทียบ 1) ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของ
นักศึกษาก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาความเป็นจริงเป็นฐานและ 2) 
ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักศึกษา ระหว่างกลุ่ มที่ได้รับโปรแกรมการปรึกษากลุ่มแบบ
พิจารณาความเป็นจริงเป็นฐาน กับกลุ่มที่ไม่ไดร้บัโปรแกรมการปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาความเป็นจริง
เป็นฐาน กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ที่มีอายุระหว่าง 18 - 22 ปี ซึ่งมีคณุสมบตัิตาม
เกณฑก์ารคัดเขา้จ านวน 16 คน ดว้ยการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลากเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 
กลุ่มละ 8 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยมี 2 ชุด คือ 1) แบบวัดความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 2) 
โปรแกรมการปรกึษากลุ่มแบบพิจารณาความเป็นจริงเป็นฐาน สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูไดแ้ก่ รอ้ยละ 
ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าที ผลการวิจัยสรุปได ้ดังนี ้1. นักศึกษากลุ่มทดลองมี
ความสามารถในการเผชิญอปุสรรคหลงัการทดลองสงูขึน้กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดับ .05 2. นักศึกษากลุ่มทดลองมีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคหลงัการทดลอง สูงกว่านกัศึกษา
กลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 จากผลการวิจยัสามารถสรุปไดว่้า โปรแกรมการปรกึษา
กลุ่มแบบพิจารณาความเป็นจริงเป็นฐานสามารถเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของ
นกัศึกษาได ้
 

ค าส าคัญ: นกัศึกษา, ความสามารถในการเผชิญอปุสรรค, การปรกึษากลุ่มแบบพิจารณาความเป็นจริง   
                 เป็นฐาน 
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ABSTRACT 
This research is a Quasi-experimental pretest-posttest control group design.  

The purpose was to study the effect of Based on Group Reality Therapy to Enhancement  
of Adversity Quotient of Undergraduate Students to compare: 1) Adversity Quotient  
of  Undergraduate Students in the experimental group before and after received Based on Group 
Reality Therapy, and 2) Adversity Quotient of  Undergraduate Students in the experimental group 
who received Based on Group Reality Therapy and control group those who non-received Based 
on Group Reality Therapy. The samples of 16 adult Undergraduate Students, who meet the 
inclusion criteria, were studying at Chiang Mai University. They were sample random sampling 
and then randomly assigned to either the experimental or control groups, with 8 subjects in each 
group. Research instruments comprised of: 1) the experimental monitoring tool is Adversity 
Quotient Scale. Descriptive statistics and t-test were used in data analysis, 2) the experimental 
tool is Based on Group Reality Therapy. The conclusion of this research were as follows: 1) The 
Adversity Quotient score of persons with Undergraduate Students after received the Based on 
Group Reality Therapy was significantly higher than that before at the .05 level. 2) The Adversity 
Quotient score of persons with Undergraduate Students after received the Based on Group 
Reality Therapy was significantly higher than those who non-received the Based on Group Reality 
Therapy at the .05 level. In conclusion, the Based on Group Reality Therapy efficient 
Enhancement of Adversity Quotient of  Undergraduate Students. 

 

Keywords: Undergraduate Students, Adversity Quotient, Group Reality Therapy   
 
บทน า 
 ในปัจจุบนันกัศึกษาพบเจอกบัปัญหา และอปุสรรคในการด าเนินชีวิตทีแ่ตกต่างกนัไป ซึ่งผลกระทบ
ของปัญหาและอุปสรรคนั้น อาจส่งผลใหน้ักศึกษามีแนวโนม้ที่จะเกิดความเครียด และปัญหาสุขภาพใน
ดา้นอ่ืน ๆ ตามมาได ้โดยเฉพาะปัญหาทางดา้นสขุภาพจตินัน้เกิดขึน้ไดก้บัทกุเพศทุกวยั รวมไปถึงนกัศึกษา
ที่ก าลังศึกษาในระดบัมหาวิทยาลยั การที่นักศึกษาเขา้สู่สภาวะเครียด กดดัน รูส้ึกไม่พึงพอใจในชีวิตของ
ตนเอง สาเหตุเหล่านีอ้าจเกิดจากความผิดหวังจากการเรียน การสอบตก เกรดเฉลี่ยต ่ากว่าเกณฑ ์ความ
กดดันที่มีต่อตนเอง และความคาดหวังจากครอบครวั (ธัญญารตัน ์จันทรเสนา , 2555; วรวุฒิ อุตสาแท ,้ 
2564) ไม่เพียงแต่ปัญหาที่กล่าวมาขา้งตน้ ยงัรวมไปถึงปัญหาทางดา้นเจตคติส่วนบุคคล ดงัที่ Susannah 
and Christopher (2019) กล่าวว่า นักเรียน นักศึกษามักจะต่อสูก้ับความเครียด ความวิตกกังวล ความ
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สงสัยในตนเอง และการวิจารณ์ตนเอง หากความเครียดที่เกิดขึน้อยู่ในระดับที่มากจนเกินไป ย่อมส่งผล
กระทบต่อสขุภาพกายและสขุภาพจิตของบุคคล โดยเฉพาะวยัรุ่น ซึ่งอยู่ในบทบาทนกัเรียน นกัศึกษา ซึ่งถือ
เป็นวัยที่มีการเจริญเติบโตจากเด็กเป็นผูใ้หญ่ที่มีการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย จิตใจ และอารมณ์เกิดขึน้
อย่างรวดเร็ว (Wilson, 2009, as cited in Hockenberry, 2009) จึงกล่าวไดว่้า เป็นช่วงวยัที่ส  าคญัของชวิีต 
มีการเปลี่ยนแปลงของสังคม และสิ่งแวดลอ้มที่อยู่รอบตัว ท าใหน้ักศึกษามีความเครียด และบางครัง้ไม่
สามารถปรบัตวัใหเ้ผชิญกบัอุปสรรคที่เกิดขึน้ได ้ นิสิตนักศึกษาไทยตอ้งเผชิญกับสภาพปัญหาที่มีต่อการ
ด าเนินชีวิต โดยปัญหาที่พบมากที่สุด คือ ปัญหาดา้นการเรียน ดา้นการเงิน และสภาพเศรษฐกิจสังคม
ปัจจุบัน (หงษ์ บรรเทิงสุข, อินทนิล เชือ้บุญชัย และมะลิสา งามศร, 2553) นอกจากนี ้นักศึกษามีปัญหา
ภายในตนเองโดยการมีเจตคติต่อตนเองในทางลบ และใหค้วามส าคญักบัเทคโนโลยีมากเกินไป จากสภาพ
ปัญหาที่เกิดขึน้ เมื่อไม่สามารถเผชิญอุปสรรคดังกล่าวได ้จึงหาทางแก้ไขปัญหาไม่ได ้ท าใหเ้กิดอารมณ์
เศรา้ สิน้หวงั ไม่มีใคร โดดเดี่ยว จึงหาทางออกที่ไม่เหมาะสม หรือแมก้ระทั่งการแสดงออกทางพฤติกรรมที่
เป็นปัญหาได้ สรุปได้ว่า บริบทของนักศึกษามีความเชื่อมโยงกับการเผชิญปัญหาและอุปสรรค หาก
นักศึกษามีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ จะส่งผลใหป้ระสบความส าเร็จใน
การศึกษาไปดว้ย ซึ่งความสามารถในการเผชิญอปุสรรค เป็นสิ่งที่ไม่ไดม้ีมาแต่ก าเนิด แต่เป็นสิ่งที่สามารถ
บ่มเพาะ และเสริมสรา้งใหก้บัตวับุคคลได ้ไม่ว่าจะเป็นการเสริมสรา้งความเขม้แข็งทางใจ การเขา้ใจตนเอง
และสถานการณ์รอบตัว มีวิธีคิดต่อปัญหาในทิศทางที่ดีและเชื่อมั่นว่าตนสามารถจัดการปัญหาและหา
ทางออกไดเ้สมอ (Robert, 1996) การที่นกัศึกษามีความสามารถในการเผชิญอปุสรรคที่ดี อาจจะส่งผลให้
นักศึกษามีสุขภาพจิตที่ดี ประสบความส าเร็จในการเรียน การใชช้ีวิตและมีพฒันาการที่เหมาะสม ดังนัน้ 
การเสริมสรา้งความสามารถในการเผชิญอปุสรรคของนกัศึกษานัน้ จะช่วยใหบุ้คคลสามารถพฒันาตนเอง
ใหเ้ป็นผูท้ี่มีความสามารถในการเผชิญอปุสรรคทางดา้นจิตใจและการปรบัพฤติกรรมต่อสภาวะอปุสรรค 
ไดอ้ย่างเหมาะสมต่อบริบทในสงัคมปัจจุบนั (สธุิดา พลช านิ, 2555, น. 278) 

ดังที่กล่าวมาขา้งตน้ ผูวิ้จัยจึงสนใจศึกษากระบวนการปรึกษากลุ่มเขา้มาใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้โดย 
Corey (2004, p. 3) กล่าวว่า การปรึกษากลุ่มเป็นการช่วยใหบุ้คคลไดเ้ปลี่ยนแปลงวิธีการคิด ความรูส้ึก
และพฤติกรรมและยังช่วยใหบุ้คคลมีทักษะกับการจัดการกับปัญหาของตนเองได ้ โดยผูวิ้จัยน าแนวคิด
ทฤษฎีพิจารณาความเป็นจริงมาประยุกตใ์ชใ้นกระบวนการกลุ่ม โดยอาศัยฐานของทฤษฎีพิจารณาความ
เป็นจริงในการปรกึษากลุ่มในครัง้นี ้ สอดคลอ้งกบัที่ ชาติชาย พิทกัษ์ธนาคม (2559, น. 399) กล่าวว่า การ
ใหก้ารปรึกษาแบบพิจารณาความเป็นจริง เป็นแนวทางหนึ่งที่มีกระบวนการช่วยเหลือใหบุ้คคลไดเ้ขา้ใจ
ตนเองเขา้ใจสภาพแวดลอ้ม และปัญหาที่เผชิญอยู่ ท าใหส้ามารถแกปั้ญหา และตดัสินใจเลือกเป้าหมายใน
การด าเนินชีวิตของตนเองไดอ้ย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ จากความเห็นขา้งตน้สอดคลอ้งกับการ
วิจัยของ Farnoodian (2016) พบว่า ผลของกลุ่มพิจารณาความเป็นจริง ส่งผลทางบวกต่อสขุภาพจิตของ
นักศึกษา เนื่องจากการมีสุขภาพจิตในทางบวกต่อตนเองในระดับต ่าจะมีผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพจิต 
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อ่ืน ๆ ได ้ดงันัน้ วิธีการเพิ่มสขุภาพจิตเชิงบวกของนกัศึกษา โดยใชก้ารปรกึษากลุ่มพิจารณาความเป็นจริง 
เพื่อช่วยจัดการความคิดด้านลบจะช่วยเพิ่มการวางแผน เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย ด้วยเหตุนี ้ผู ้วิจัยจึงมี
จุดมุ่งหมายใชก้ารปรกึษากลุ่มแบบพิจารณาความเป็นจริงเป็นฐาน มาเป็นกระบวนการใหค้วามช่วยเหลือ
ตามโปรแกรมที่ผูวิ้จยัสรา้งขึน้ โดยมีเป้าหมายเพื่อช่วยใหน้กัศึกษาตระหนกัรูถ้ึงการเปลี่ยนแปลง หรือการ
พฒันาตนเองไปสู่การมีเอกลกัษณแ์ห่งความส าเร็จ รูจ้กัเขา้ใจตนเอง ยอมรบัตนเอง กลา้เผชิญความจริงที่
เกิดขึน้ในชีวิต มุ่งใหม้ีความรบัผิดชอบต่อการกระท าของตนเอง รูจ้ักตั้งเป้าหมายในการแก้ปัญหาและ
รบัผิดชอบตนเองใหถ้ึงเป้าหมาย โดยใหพ้ยายามปรบัพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงคข์องตนเองเรียนรูผ้ลของ
พฤติกรรม โดยนักศึกษาจะเกิดความเขา้ใจและยอมรบัถึงผลที่เกิดขึน้อันเนื่องมาจากการกระท าของตน 
และมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ตลอดจนมีแนวทางที่ท าใหน้ักศึกษามีความรู้ความรับผิดชอบต่อ
ตนเองเพิ่มขึน้ มีการเรียนรูท้ี่จะวางแผนการด าเนินชวิีตของตนเอง เพื่อพฒันาตนเองและการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น
ในสงัคมยุคใหม่อย่างประสบความส าเร็จ 
 ดังนั้นผูวิ้จัยจึงเห็นความส าคญัของการพัฒนาความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนกัศึกษา  
โดยใชก้ารปรกึษากลุ่มแบบพิจารณาความเป็นจริงเป็นฐาน ซึ่งคาดว่าหากนกัศึกษามีความสามารถในการ
เผชิญอปุสรรค จะส่งผลต่อทัง้การเรียนและการใชช้ีวิตไดอ้ย่างมีความสขุ  
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
          การศึกษาผลการใชก้ารปรกึษากลุ่มแบบพิจารณาความเป็นจริงเป็นฐาน เพื่อเสริมสรา้งความสามารถ
ในการเผชิญอปุสรรคของนกัศึกษามหาวิทยาลยั   
 
กรอบความคิดในการวิจัย  
          จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัความสามารถในการเผชิญอปุสรรค (Stoltz, 1997) 
และศึกษาแนวคิดการปรกึษากลุ่ม เป็นการปรกึษาแบบกลุ่มที่มีการน าแนวคิดทฤษฎีพิจารณาความเป็นจริง
มาประยุกตใ์ชใ้นกระบวนการกลุ่มโดยอาศยัฐานของทฤษฎีพิจารณาความเป็นจริง(Corey ,2004) 

 
แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

การเขา้ร่วมโปรแกรมการปรกึษากลุ่ม 
เพื่อเสริมสรา้งความสามารถในการเผชญิอปุสรรค 

ของนกัศึกษามหาวิทยาลยั  
โดยใชท้ฤษฎีแบบพิจารณาความเป็นจริงเป็นฐาน 

ความสามารถในการเผชญิอปุสรรค 
 

ตวัแปรตน้ 

ตวัแปรตาม 
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สมมติฐานการวิจัย  
1.  นักศึกษากลุ่มทดลองที่เข้าร่วมการปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาความเป็นจริงเป็นฐาน  

มีความสามารถในการเผชิญอปุสรรคสงูกว่าก่อนเขา้ร่วมการปรกึษากลุ่ม 
2.  นักศึกษากลุ่มทดลองที่เข้าร่วมการปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาความเป็นจริงเป็นฐาน  

มีความสามารถในการเผชิญอปุสรรคสงูกว่านกัศึกษากลุ่มควบคมุที่ไม่ไดเ้ขา้ร่วมการปรกึษากลุ่ม 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นกัศึกษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ที่มีอายุระหว่าง18 - 22 ปี ในปีการศึกษา 2565 
โดยมีจ านวนนักศึกษาที่ลงทะเบียนทั้งหมด 36,849 คน (ส านักทะเบียนและประมวลผล

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปี 2565 - 2566) แนวทางในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างนั้น ผูวิ้จัยเลือกกลุ่ม
ตวัอย่าง แบบเจาะจงในกลุ่มย่อยของประชากรเฉพาะในการวิจยั โดยมีความเป็นตวัแทนที่ดี(Representative) 
หรือมีลักษณะคลา้ยคลึงกับประชากร และเป็นไปตามหลักการก าหนดขนาดของสมาชิกในการปรึกษากลุ่ม  
ซึ่งขนาดของกลุ่มนัน้ขึน้อยู่กบัลกัษณะของสมาชิกและสภาพปัญหาโดยทั่วไป โดยขนาดที่เหมาะสม คือ ควรมี
จ านวนกลุ่มละ 8 คน (Corey, 2004, p. 3) โดยการวิจยัในครัง้นีผู้วิ้จยัก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างที่ 16 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ที่มีอายุระหว่าง18 - 22 ปี ที่มีความยินยอม
สมัครใจเขา้ร่วมการปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาความเป็นจริงเป็นฐาน จ านวน 16 คน โดยมีขั้นตอนการ
ก าหนดกลุ่มตวัอย่างและการคดัเลือก ดงันี ้

1) การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง  ค  านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างด้วย โปรแกรม G*Power 
Version 3.1 (Faul, Erdfelder, Buchner, & Lang, 2009) โดยน าค่า Effect size จากการศึกษาวิจัยของ 
Farnoodian (2016) ที่ศึกษาเรื่ อง The effectiveness of group reality therapy on mental health and self-
esteem of students น ามาค านวณโดยใช้สูตรของ Glass (1976) ได้ค่า Effect size = 2.15 ก าหนดระดับ
นัยส าคัญ = .05  และ Actual power = .80 ผลการค านวณไดเ้ป็นกลุ่มทดลอง 4 คน และกลุ่มควบคุม 4 คน 
อย่างไรก็ดีเพื่อป้องกันการ Drop Out จึงเพิ่มเป็นกลุ่มทดลอง 8 คน และกลุ่มควบคมุ 8 คน รวมกลุ่มตัวอย่าง
ทัง้หมด 16 คน  
            2) การเลือกกลุ่มตัวอย่าง มีรายละเอียดและขัน้ตอน ดงันี ้

ข้ันท่ี 1 ก าหนดเกณฑใ์นการคดัเขา้คดัออกของกลุ่มตวัอย่าง โดยมีรายละเอียด ดงันี ้ 
 เกณฑใ์นการคัดเข้า มีคุณสมบัติดังนี ้1) เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ที่มีอายุระหว่าง  
18 – 22 ปี  2)สามารถ ฟัง พูด อ่านเขียนภาษาไทยได้  3) ไม่มีความบกพร่องทางการมองเห็นและ 
การไดย้ิน 4) สขุภาพแข็งแรงไม่มีโรคติดต่อ 5) ยินดีและสมคัรใจเขา้ร่วมการวิจยั 
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เกณฑใ์นการคัดออก ผูร้่วมการวิจยัเจ็บป่วย หรือไม่สะดวกเขา้ร่วมการวิจยัไดต้่อเนื่อง หรือขาด
หายจากการเขา้ร่วมการวิจยั 2 ครัง้ขึน้ไป 

ข้ันท่ี 2 ประชาสัมพันธ์ รับสมัครอาสาสมัครการวิจัย เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑเ์ข้าร่วมการวิจัย จ านวน 16 คน และได้ขอความอนุเคราะหส์ถานที่ในการท า
โปรแกรมการปรกึษากลุ่ม ที่หน่วยงานคณะมนุษยศาสตร ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

ข้ันท่ี 3 เมื่อไดร้บัความอนุเคราะหจ์ากหน่วยงาน ผูวิ้จัยไดน้ัดหมายและชีแ้จงวัตถุประสงค ์รวมถึง
รายละเอียดอ่ืนๆ หลังจากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างทั้ง 16 คนท าแบบวัดความสามารถในการเผชิญอุปสรรค  
(Pre-test) และไดร้บัการจบัคู่ดว้ยการสุ่มอย่างง่าย โดยการจบัฉลากเขา้กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ จ านวน
กลุ่มละ 8 คน  

 

2.ตัวแปรท่ีศึกษา 
1) ตัวแปรต้น คือ โปรแกรมการปรกึษากลุ่มแบบพจิารณาความเป็นจริงเป็นฐาน  
2) ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการเผชิญอปุสรรค  
 

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี จ าแนกได ้2 ชุด คือ เครือ่งมือที่ใชใ้นการทดลอง และเครื่องมือที่
ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการทดลอง  
 โปรแกรมการปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาความเป็นจริงเป็นฐาน โดยผูวิ้จัยไดใ้ชก้ารปรึกษาแบบกลุ่ม 
ที่มีการน าแนวคิดทฤษฎีพิจารณาความเป็นจริงมาประยุกตใ์ชใ้นกระบวนการกลุ่ม โดยอาศัยฐานของทฤษฎี
พิจารณาความเป็นจริงของ Glasser (1965) ประกอบไปด้วย 8 หลักการ คือ 1) การสร้างสัมพันธภาพ  
2) การเนน้พฤติกรรมปัจจุบัน 3) การประเมินคุณค่าของพฤติกรรม 4) การวางแผนสรา้งพฤติกรรมที่มีความ
รบัผิดชอบ5) ใหส้ัญญาในการท าตามแผน 6) ไม่ยอมรบัขอ้แก้ตัว 7) ไม่ใชก้ารลงโทษ 8) การไม่ยอมลม้เลิก
ความตั้งใจ โดยผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการน าโปรแกรม 
การปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาความเป็นจริงเป็นฐานมาใช ้เพื่อเสริมสรา้งความสามารถในการเผชิญอปุสรรค
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย ด าเนินการออกแบบกิจกรรมโดยมีอาจารยผ์ู ้เชี่ยวชาญการปรึกษากลุ่มแบบ
พิจารณาความเป็นจริงเป็นฐาน ตรวจสอบความเหมาะสมของเนือ้หา และผ่านการตรวจสอบความตรงของ
โปรแกรมโดยมีผูท้รงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญทางจิตวิทยา จ านวน 3 ท่าน จากนั้นจึงน าไปทดลองในกลุ่ม
ประชากรที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง(Try out) ก่อนที่จะน าโปรแกรมมาใชก้ับกลุ่มตัวอย่างจริง  
โดยด าเนินการโปรแกรมการปรกึษากลุ่มฯทัง้หมด 8 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที ด าเนินการสปัดาหล์ะ 2 ครัง้  
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 2) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการก ากับการทดลอง 
แบบวดัจ านวน 1 ฉบบั แบ่งออกเป็น 2 ตอน โดยมีรายละเอียดดงันี ้
ตอนที่ 1 ขอ้มูลพืน้ฐานของผูต้อบแบบวัด ลักษณะแบบวัดเป็นขอ้ค าถามเกี่ยวกับขอ้มูลส่วนบุคคล 

ไดแ้ก่ เพศ อายุ 
ตอนที่  2 แบบวัดความสามารถในการเผชิญอุปสรรค ผู ้วิจัยได้ใช้แบบวัดฉบับภาษาไทยของ  

ณัฐนันท์ เนตรทิพย์ (2552) ที่พัฒนาขึ ้นโดยปรับจากแนวคิดของ  Stoltz (1997) โดยแบ่งข้อค าถาม 
เป็น 4 องค์ประกอบ คือ 1) ความสามารถในการควบคุมอุปสรรค 2) การรับรู้ต้นเหตุและการรับผิดชอบ 
ต่อปัญหา 3) การเข้าถึงปัญหาอย่างมีสติ 4) ความสามารถในการอดทนต่อปัญหา โดยแบบวัดฉบับนี ้
มีค่าสัมประสิทธ์ิความเที่ยงเท่ากบั 0.92 ในการศึกษาครัง้นีผู้วิ้จัยไดน้ าแบบวัดไปทดลองใชก้บักลุ่มประชากร 
ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง(Try out) จ านวน 30 คน ได้ค่าสัมประสิทธ์ิความเที่ยงเท่ากับ 0.95 
ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ จ านวน 40 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นแบบมาตรวดัแบบประเมินคา่แบบ 
Likert scale เ ป็นแบบมาตราประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด  
ผูต้อบไดค้ะแนนมากกว่าแสดงว่ามีความสามารถในการเผชิญอปุสรรคสงูกว่าผูต้อบที่ไดค้ะแนนนอ้ยกว่า 

 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
1. ผู้วิจัยใหน้ักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุมท าแบบวัดความสามารถในการเผชิญ

อปุสรรคก่อนการทดลอง (Pre-test) ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการปรกึษากลุ่มแบบพิจารณาความเป็นจริงเป็นฐาน 
2. ผูวิ้จัยด าเนินการน าโปรแกรมการปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาความเป็นจริงเป็นฐาน ใหก้บันกัศึกษา

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่กลุ่มทดลอง ทั้งสิน้ 8 ครัง้ สัปดาหล์ะ 2 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที ระยะเวลาในการทดลอง
ตัง้แต่วนัที่ 22 ตลุาคม 2565 ถึง 13 พฤศจิกายน 2565  

3. เมื่อผูวิ้จยัด าเนินการทดลองตามที่ก าหนดแลว้ ผูวิ้จยัน าแบบวดัความสามารถในการเผชญิอปุสรรค 
ใหน้กัศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุท าแบบวดัภายหลงัการทดลอง (Post-test) 

4. ผูวิ้จยัน าคะแนนแบบวดัความสามารถในการเผชิญอปุสรรคของนกัศึกษากลุ่มทดลอง และนกัศึกษา
กลุ่มควบคมุมาวิเคราะหเ์ปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลอง และท าการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคมุ รวมทั้งน าขอ้มูลจากการบนัทึกกิจกรรม 
ในแต่ละครัง้ของนกัศึกษากลุ่มทดลองมาสรุปเนือ้หา 

 

5. การวิเคราะหข์้อมูล 
1. การวิเคราะหก์ารตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้น ด้วยวิธีการแจกแจงแบบปกติ    
ดว้ยสถิติ Shapiro - Wilk test (Shapiro & Wilk, 1965b) 
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 2. สถิติพืน้ฐานในการวิเคราะหข้์อมูล  
 ผูวิ้จยัใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูปในการวิเคราะหข์อ้มลูสถิตพิืน้ฐาน เชน่ รอ้ยละ(Percentage) ค่าเฉล่ีย 
(Mean) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

3. สถิติส าหรับการวิเคราะหต์ามสมมติฐานการวิจัย 
 ผูวิ้จยัใชก้ารวิเคราะหเ์ปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ ดงันี ้
 1) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการปรกึษากลุ่ม ใชส้ถิติทดสอบแบบไม่อิสระต่อกนัโดยใชส้ถิติพาราเมตริก  
t-test (Dependent sample t-test) 
 2) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเผชิญอปุสรรค ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ
ก่อนและหลังการเขา้ร่วมโปรแกรมการปรึกษากลุ่ม ใชส้ถิติทดสอบแบบอิสระต่อกันโดยใชส้ถิติพาราเมตริก 
 t-test (Independent sample t-test) 
 

6. การพิทักษสิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 โครงร่างการวิจัยนีไ้ดผ้่านการรบัรองจริยธรรมการวิจัย คณะสังคมศาสตร ์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
เลขหนงัสือรบัรอง 063/63 และผูวิ้จยัไดท้ าการพิทกัษสิทธิของกลุ่มตวัอย่าง โดยการชีแ้จงใหก้ลุ่มตวัอย่าง ทราบ
ถึงวตัถุประสงค ์และขัน้ตอนการวิจยั ประโยชนท์ี่ไดร้บัจากการเขา้ร่วมการวิจยัในครัง้นี ้ผูวิ้จยัไดส้อบถามความ
สมัครใจในการตอบแบบสอบถาม และการเข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษากลุ่ม ซึ่งจะให้กลุ่มตัวอย่าง  
เซ็นเอกสารใบยินยอมในการเขา้ร่วมการวิจัย หากกลุ่มตัวอย่างตอ้งการออกจากการวิจัยสามารถกระท าได ้
และไม่มีผลกระทบใด ๆ  ต่อกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งขอ้มูลและผลการวิเคราะหข์อ้มูลผูวิ้จัยมีมาตรการในการรกัษา
ความลับ ดังนี ้ 1) ข้อมูลที่ เป็นกระดาษจะถูกเก็บในที่ปลอดภัย 2) ข้อมูลผลการวิเคราะห์จะถูกเก็บ 
ไวใ้นคอมพิวเตอรท์ี่ตอ้งใชร้หสัผ่านในการเขา้ถึงไดเ้ท่านัน้ ซึ่งขอ้มลูจะถูกเก็บรกัษาจนกว่าจะเสร็จสิน้การวิจัย 
ทั้งนี ้ กรณีการรักษาข้อมูลของผู้ที่ถูกคัดออก หรือถอนตัวจากการวิจัย ผู ้วิจัยจะขอเก็บข้อมูลไว้เพื่อใช้ 
ในการวิเคราะหข์อ้มลู ซึ่งจะเป็นความลบัจนกว่าจะเสร็จสิน้การวิจยั  
 
ผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะหก์ารตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้น ดว้ยวิธีการแจกแจงแบบปกต ิ
 จากผลการตรวจสอบคุณลักษณะของขอ้มูล พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญ
อปุสรรคของนกัศึกษากลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง และค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชญิ
อุปสรรคของนักศึกษากลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลองมีการแจกแจงปกติ ดังนั้น ในการวิจัยครัง้นี ้
คุณลักษณะของขอ้มูลมีการแจกแจงปกติ ซึ่งไม่ฝ่าฝืนขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของสถิติ  t- test และสามารถน ามาใช้
กบักลุ่มตวัอย่างที่มีขนาดนอ้ยกว่า 30 คนได ้เมื่อกลุ่มตวัอย่างไดม้าจากการสุ่ม และมีการแจกแจงปกต ิ(Weiss, 
1955 อ้างใน วรรณี แกมเกตุ , 2555) ดังนั้น การวิจัยครั้งนี ้ ผู้วิจัยเลือกใช้สถิติทดสอบแบบไม่อิสระ 
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ต่อกัน  t-test (Dependent sample t-test) และสถิติทดสอบแบบอิสระต่อกัน t-test (Independent sample t-
test) เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยั 
 

2. ผลการวิเคราะหข้์อมลูท่ัวไปของกลุม่ตัวอย่าง 
 นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ที่เขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่ม ทั้งหมด 16 คน มีอายุระหว่าง 18 – 22 ปี 
แบ่งเป็นอายุ 18 ปี ร้อยละ 18.80 อายุ 19 ปี ร้อยละ 25 อายุ 20 ปี ร้อยละ 18.80 อายุ 21 ปี ร้อยละ 31.30  
และอายุ 22 ปี รอ้ยละ 6.30 เป็นเพศชาย รอ้ยละ 31.30 และเพศหญิง รอ้ยละ 68.70 
 

3. ผลการวิเคราะหต์ามสมมตฐิาน 
 1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักศึกษากลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการเขา้ร่วมโปรแกรมการปรึกษากลุม่ฯ 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการเผชิญอปุสรรคของนกัศกึษากลุ่มทดลองและ
      กลุ่มควบคมุ ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการปรกึษากลุ่ม  
ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค        M            SD            df           t           p-value 
กลุม่ทดลอง (n = 8)  

ก่อนการทดลอง                          141.25        17.40             7        -10.137*         .000 
หลงัการทดลอง              161.25        16.81 

*p<.05 
พบว่าคะแนนเฉล่ียความสามารถในการเผชิญอุปสรรค ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง

แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -10.13, p < .01) โดยค่าคะแนนเฉล่ียความสามารถ 
ในการเผชิญอุปสรรคหลังการทดลองสูงขึน้ คือ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 161.25 (SD = 16.81) เมื่อเทียบกับ
คะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองที่อยู่ในระดบันอ้ยกว่ามีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 141.25 (SD = 17.40) ซึ่งหมายความ
ว่า ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษากลุ่มฯ นักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการ 
เผชิญอปุสรรคสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 1 
ดงัตารางที่ 1   

 
2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักศึกษากลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม ภายหลังการเขา้ร่วมโปรแกรมการปรึกษากลุม่ฯ 
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการเผชิญอปุสรรคของนกัศกึษากลุ่มทดลองและ
      กลุ่มควบคมุ ภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการปรกึษากลุ่ม 
ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค        M            SD           df            t           p-value 
ก่อนการทดลอง (n=8)   

กลุ่มทดลอง                               141.25        17.40           14           0.162          0.874 
กลุ่มควบคมุ                               140.00        13.18          

หลังการทดลอง (n=8) 
กลุ่มทดลอง                                161.25         16.81          14            2.623*         0.021 
กลุ่มควบคมุ                               141.12        13.71          

*p<.05 
พบว่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเผชิญอปุสรรคของนกัศึกษาก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคมุ

และกลุ่ มทดลองไม่ แตกต่ างกัน  มี คะแนนเฉลี่ ยความสามารถในการเผชิญอุปสรรคเท่ ากับ  
140.00 (SD = 13.18) และ141.25 (SD = 17.40) ตามล าดับ แต่ภายหลังการทดลองพบว่าคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดบั .05 (t = 2.623, p < .05) โดยคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนกัศึกษากลุ่ม
ทดลอง มีระดบัสงูกว่ากลุ่มควบคมุ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 161.25 และ 141.12 ตามล าดบั หมายความว่า ภายหลงั
การเขา้ร่วมโปรแกรมการปรึกษากลุ่มฯ นักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการเผชิญอุปสรรคสงูกว่า
กลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 2 ดงัตารางที่ 2 

 
อภิปรายผล 

ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี 
ผลของประสิทธิภาพโปรแกรมการปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาความเป็นจริงเป็นฐาน พบว่า ภายหลงั 

การเขา้ร่วมโปรแกรมการปรึกษากลุ่ม นักศึกษากลุ่มทดลองมีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคสูงกว่าก่อน
ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษากลุ่ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1  
และนักศึกษากลุ่มทดลองที่เขา้ร่วมโปรแกรมการปรึกษากลุ่ม มีความสามารถในการเผชิญอุปสรรค สูงกว่า
นักศึกษากลุ่มควบคุม ที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษากลุ่ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานขอ้ที่ 2  

จากผลการทดลองดังกล่าว สะทอ้นใหเ้ห็นว่าโปรแกรมการปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาความเป็นจริง 
เป็นฐาน สามารถเสริมสรา้งความสามารถในการเผชญิอปุสรรคของนกัศึกษาได ้ซึ่งรายละเอียดการปรกึษากลุม่ 
ที่อาจจะน าไปสู่การเสริมสรา้งความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนกัศึกษากลุ่มทดลองหลังการทดลอง  
มีดังนี ้1) การเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรค ในด้านการควบคุมปัญหาและอุปสรรค  
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ที่เสริมสรา้งใหส้มาชิกฝึกพิจารณาการรบัมือกับปัญหาของตนเองในปัจจุบนั โดยผูวิ้จยัใชห้ลักการการส ารวจ
และประเมินคณุค่าของพฤติกรรม ในทฤษฎีการปรกึษากลุ่มแบบพิจารณาความเป็นจริง เพื่อช่วยใหส้มาชิกรบัรู้
ว่าตนสามารถควบคมุตนเองไดด้ีขึน้ โดยสรา้งการตระหนกัรูว่้าปัญหาที่เกิดขึน้ สมาชิกสามารถควบคมุปัญหา
และอุปสรรคนีไ้ดห้รือไม่ และส่งผลกระทบกับฉันอย่างไร เพื่อร่วมกนัประเมินว่าอะไรคือ สาเหตขุองความรูส้ึก 
ที่ไม่ดี  นอกจากนี้การควบคุมปัญหาให้ผ่านไปได้นั้น อาจจะต้องมีการปรับวิธีคิดในเชิงบวกต่อปัญหา 
(Positive Thinking) โดยมีการมองเหตุการณ์รอบตัวตามความเป็นจริง (Kaori &  Motoko, 2015, p. 74)  
เพื่อน าไปสู่การตอบสนองต่อปัญหาและอุปสรรคที่มีความยืดหยุ่นและสรา้งสรรค(์Hsiao,  Wenloong & Ying, 
2012, p. 46) ดังการเขียนสะท้อนของสมาชิกที่ ว่า ฉันไม่สามารถจัดการหรือควบคุมคนอื่นได้ แต่ฉัน 
มีความสามารถทีจ่ะจดัการกบัความรูส้ึกของตนเอง และป้องกนัไม่เลือกรบัขอ้มูล ทีส่่งผลต่อความรูส้ึกของฉนั 
แต่ถึงแมจ้ะเกิดขึ้น ฉันก็จะหาวิธีควบคุมสถานการณ์ อารมณ์ และความรูส้ึกของตนเอง ถึงแมอ้าจจะควบคุม
ไม่ไดท้ัง้หมด แสดงใหเ้ห็นว่าการฝึกส ารวจและประเมินคณุค่าของพฤติกรรมนี ้สมาชิกกลุ่มอาจจะไดต้ระหนกัรู้
ว่าปัญหาและอปุสรรคนี ้สมาชิกสามารถขา้มผ่านไปไดด้ว้ยศกัยภาพของตัวเองโดยการยอมรบัในสถานการณ์ 
ที่ตนเองไม่สามารถควบคุมและคาดเดาได ้ไม่ว่าจะเป็นการกระท าจากผูอ่ื้นที่ส่งผลต่อตนเอง (Rickers, 2012) 
จากการสังเกตพบว่าบุคคลมีการยอมรบัตนเองท าใหรู้จ้ักตนเองและเขา้ใจขอ้จ ากัดของตนเอง ซึ่งการเขา้ใจ 
และยอมรบัเป็นจุดเริ่มตน้ของการเปลี่ยนแปลง เนื่องจากมีการตระหนักถึงขอ้ดีและขอ้บกพร่องของตนเอง 
เป็นแนวทางน าไปสู่การปรบัตัวอยู่กบัความเป็นจริง(Costa & Pinto-Gouveia, 2011; ไหมไทย ไชยพันธุ์, 2562; 
ภทัรพงษ์ ธ ามรงคป์รีชาชยั, 2564) 2) การเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรค ในด้านการรับรู้

ต้นเหตุและการรับผิดชอบต่อปัญหาของตนเอง  ที่เสริมสร้างให้สมาชิกได้รับรู้ถึงสาเหตุ ว่าปัญหา 
และอุปสรรคนี้เกิดจากตนเอง ผู ้อ่ืนหรือปัจจัยภายนอก  และจะรับผิดชอบต่อตนเองอย่างไร โดยผู้วิจัย 
ใช้เทคนิคการปรึกษากลุ่ม คือ เทคนิคการเปิดเผย ช่วยให้สมาชิกเปิดเผยประสบการณ์ ความคิด ปัญหา
อุปสรรคของตนเอง และเทคนิคการสะท้อนว่าพฤติกรรมที่ เป็นปัญหานี้ ท าให้สมาชิกเป็นอย่างไร  
และจะรบัผิดชอบต่อตนเองดว้ยวิธีไหน  โดยจะใชก้ิจกรรมการสรา้งเป้าหมายใหก้บัตวัเอง เพื่อใหส้มาชิกรบัรูถ้งึ
ความส าคัญของเป้าหมายในชีวิต และการท าสัญญากับตัวเองที่จะเปลี่ยนแปลง เพื่อส่งเสริมให้สมาชิก 
สามารถคลี่คลายปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึน้ไดด้ว้ยตัวเอง นอกจากนีค้วามรบัผิดชอบที่ เพิ่มมากขึน้ในตวั 
อาจจะช่วยให้บุคลคลใช้ชีวิตอยู่กับปัจจุบัน โดยไม่ครุ่นคิดถึงข้อผิดพลาดในอดีต และกังวลกับอนาคต 
(Dreisoerner, Junker  &  van  Dick, 2021) ดังการสะทอ้นของสมาชิกที่ว่า ตอนแรกอาจจะยงัไม่ทราบสาเหต ุ
ที่วิตกกังวลกับเร่ืองในอนาคต พอลองมาทบทวนว่าท าไมเราถึงมีความวิตกกังวลมากขนาดนี ้ก็ไดท้ราบถึง
สาเหตทุีแ่ทจ้ริง ว่าเกิดจากความคิดของเราเอง และจะรบัผิดชอบได ้หากเรามีการวางแผน และลงมือท าจริง ๆ 
แสดงใหเ้ห็นว่าการฝึกทบทวนสิ่งที่เกิดขึน้ปัจจุบันของตนเอง อาจจะช่วยใหส้มาชิกมีการรบัรูถ้ึงตน้เหตุของ
ปัญหาได้ และการที่จะเผชิญกับอุปสรรคเหล่านี ้จนประสบความส าเร็จ การตั้งเป้าหมาย และวางแผน  
อาจจะช่วยใหค้ลี่คลายความกังวล และน าไปสู่ทางเลือกในการจัดการปัญหาและอุปสรรคไดด้ว้ยวิธีที่บุคคล 
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ไดต้ัดสินใจเลือกเอง 3) การเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรค ในด้านการเข้าถึงปัญหา

อย่างมีสติ ที่เสริมสร้างให้สมาชิกไดร้ับรู้ถึงผลการะทบของปัญหาเกิดขึน้กับตนเองในปัจจุบัน พิจารณา
เกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาว่าสามารถปฏิบัติได้จริงหรือไม่  และการค้นพบข้อดีของปัญหามากกว่ามุ่งเนน้ 
แต่ขอ้ผิดพลาด  โดยผูวิ้จัยใชห้ลักการเนน้พฤติกรรมปัจจุบัน ในทฤษฎีการปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาความ 
เป็นจริง นอกจากนี้ผู ้วิจัยใชวิ้ธีนิยามสถานการณ์ โดยสมมติเหตุการณ์ตัวอย่างขึน้มา เพื่อช่วยใหส้มาชิก
สามารถวิเคราะหแ์ยกแยะว่าอะไรที่เป็นปัญหา อะไรที่ไม่เป็นปัญหา เพื่อใหส้มาชิกมองเห็นว่าอะไรเป็นปัญหา 
ที่แทจ้ริง ดงัการเขียนสะทอ้นของสมาชิกที่รูส้ึกว่าอปุสรรค คือ บุคลิกความไม่มั่นใจในตนเอง ฉนัคิดว่าอปุสรรค
มักมีทางออกเสมอ การที่เราลงมือท าอย่างเต็มทีต่่างหาก คือ ส่ิงที่เราไดเ้รียนรูจ้ากอุปสรรค พยายามมากขึน้ 
ในการกระตือรือร้น และกลา้แสดงออกในแบบของตัวเอง เชื่อมั่นในตวัเอง และเคารพในตวัเองให้มากขึ้น   
แสดงให้เห็นว่าการฝึกวิเคราะห์ที่มีต่อปัญหาโดยค้นพบในข้อดีนั้น อาจจะช่วยใหส้มาชิกมีความรูส้ึกที่ดี  
ต่อตนเองในช่วงเวลาที่ก าลังเผชิญกับปัญหาและอุปสรรค รบัรูแ้ละยอมรบัตัวเองไดต้ามจริง ยอมรบัในสิ่ง 
ที่ตนเองมีอยู่ และมีความคิดว่าอุปสรรคเป็นเหมือนเหตุการณ์หนึ่งที่ผ่านเขา้มาในชีวิต และมีวิธีแก้ไขเสมอ  
จะสงัเกตไดว่้าสมาชิกมีมมุมองต่อปัญหานีใ้นเชิงบวกและมีกระบวนการเรียนรูท้ี่จะจดัการกบัปัญหา และรบัรู้
ในความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) ซึ่งเป็นความสามารถที่รบัรูว่้าตนเองสามารถจดัการกับปัญหาได้
อย่างไร และมีความเชื่อในความสามารถของตนเอง โดยพิจารณาจากความรู้สึก ความคิด การจูงใจ  
และพฤติกรรม (Bandura, 1997) 4) การเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรค ในด้าน

ความสามารถในการอดทน ที่เสริมสรา้งใหส้มาชิกไดเ้ขา้ใจว่าปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึน้ บางครัง้อาจจะ
ไม่ไดร้บัการแก้ไขส าเร็จไดใ้นทันที และอาจจะใชเ้วลาในการจัดการที่ยืดเยือ้ อาจเพราะมีปัจจัยที่ไม่สามารถ
ควบคุมได้เข้ามาขัดขวาง ดังนั้น การที่จะข้ามผ่านอุปสรรคไปได้นั้น สมาชิกอาจจะต้องมี ความอดทน  
มีความต่อเนื่องในการจัดการปัญหาและอุปสรรคที่ยืดเยือ้นั้นจนส าเร็จ โดยผูวิ้จัยใชห้ลักการ การใหส้ญัญา 
ในการท าตามแผน การไม่ยอมรบัขอ้แกต้วัเมื่อท าผิดพลาด การไม่ต  าหนิติเตียนตนเอง และการไม่ยอมลม้เลิก
ความตัง้ใจ ในทฤษฎีการปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาความเป็นจริง เพื่อช่วยใหส้มาชิกไดเ้ขา้ใจถึงธรรมชาติของ
ปัญหาและอุปสรรค โดยไม่ตัดสินว่าตนเองล้มเหลว ท าได้ไม่ดี เพื่อลดความรู้สึกที่ไม่ดีต่อตนเอง บั่นทอน 
ความเชื่อมั่น และความหวังของตนเองไป ดังการเขียนสะท้อนของสมาชิกหลังจากมีการพูดคุยถึงผลลัพท ์
จากการลงมือท าตามแผนทีว่่า การวางแผนถึงแมบ้างครัง้ จะไม่ส าเร็จไปซะทกุเร่ือง แต่อย่างนอ้ยเราก็พยายาม
เต็มที่แล้ว แสดงให้เห็นว่าการฝึกให้ความส าคัญ มุ่งมั่นและอดทน สมาชิกกลุ่มอาจจะเข้าใจและรับรู้ 
ในความสามารถของตนเองว่าปัญหาและอุปสรรคนี ้สมาชิกสามารถขา้มผ่านไปไดด้ว้ยการใชค้วามอดทน  
มีพลงัใจ มีความคิดเชิงบวกต่อตนเอง และเรียนรูท้ี่จะใหก้ าลงัใจตนเองเมื่อยามทุกขย์าก และไม่ลดทอนคณุค่า
ในตนเอง ดว้ยการเขา้ใจและยอมรบัความจริง รวมไปถึงการตอบสนองต่อปัญหาและอุปสรรคดว้ยการยอมรบั
และเขา้ใจมากกว่าต าหนิติเตียนตนเอง (Homan & Sirois, 2017)   
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ซึ่งนักศึกษามีการเปลี่ยนแปลงทางดา้นกระบวนการคิดและพฤติกรรม เกิดการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเอง ยอมรบั เขา้ใจ ใส่ใจในกระบวนการคิดและพฤติกรรมของตนเองมากขึน้ อาจเป็นผลมาจากการพฒันา 
ให้เกิดความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้วยการปรึกษากลุ่ม ซึ่งเป็นกลไกของกระบวนการของการฝึก  
ส่งผลใหน้กัศึกษากลุ่มทดลองหลงัการทดลองมีความสามารถในการเผชิญอปุสรรคสงูขึน้ และสงูกว่านกัศึกษา
กลุ่มควบคมุ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน ขอ้ที่ 1 และสมมติฐานขอ้ที่ 2 ดงันัน้ จึงกล่าวไดว่้าโปรแกรมการปรึกษา
กลุ่มแบบพิจารณาความเป็นจริงเป็นฐาน เป็นการปรึกษากลุ่มที่มุ่งเน้นแก้ไขพฤติกรรมที่เป็นปัญหา  
ท าใหน้กัศึกษารูส้ึกว่าตวัเองมีความสามารถในการเผชิญอปุสรรคเพิ่มขึน้ และเรียนรูท้ี่จะรบัผิดชอบการกระท า
ของตนเอง จนเป็นบุคคลที่รูจ้กัตนเอง มีความรบัผิดชอบ และรูจ้กัประเมินสิ่งถูกผิดตามความเป็นจริง สิ่งเหล่านี ้
น าไปสู่การมีความรูส้ึกว่าตัวเองมีคุณค่า และน าไปสู่พฤติกรรมที่พึงปราถนา (ชาติชาย พิทักษ์ธนาคม, 2559, 
น. 395)  

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช ้
ขอ้คน้พบที่ผูวิ้จยัไดร้บัจากการวิจยั พบว่าการใชโ้ปรแกรมการปรกึษากลุ่มในนกัศึกษา เป็นอีกแนวทาง

หนึ่งที่เป็นประโยชนใ์นการน าไปก าหนดเป้าหมาย และทิศทางในการส่งเสริมคณุลกัษณะเชิงบวกในนกัศึกษา  
ซึ่งประโยชน์จากการใชโ้ปรแกรมการปรึกษากลุ่มในครั้งนีน้อกจากจะส่งเสริมความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรคในนักศึกษาแล้ว ยังค้นพบคุณลักษณะที่มีความเชื่อมโยงที่ส่งเสริมให้นักศึกษามีการรับรู้ 
ในความสามารถของตนเอง ซึ่งขอ้คน้พบนีอ้าจจะเป็นประโยชนต์่อผูส้นใจน าไปศึกษาเพิ่มเติม และการศึกษา 
ในเชิงลึกมากขึน้ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
จากการศึกษาวิจยัในครัง้นี ้มีขอ้จ ากดัและขอ้บกพร่องอยู่บา้ง เนื่องจากผูวิ้จยัอาจจะศึกษาไม่สมบรูณ์

ในทุกด้าน เช่น มีข้อจ ากัดในเรื่องขอบเขตเนือ้หาที่ศึกษา การเข้าถึงประชากรในการเข้าถึงกลุ่มตัวอย่าง 
ได้อย่างทั่วถึง และข้อจ ากัดเรื่องระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล ทั้งนี ้เพื่อให้งานวิจัยมีความสมบูรณ ์
 และมีการพัฒนาต่อไป ผูวิ้จัยมีขอ้เสนอแนะ ในการท าวิจัยครัง้ต่อไป เพื่อผูท้ี่สนใจในหัวขอ้ที่ใกลเ้คียงกัน  
น าประเด็นที่เสนอแนะไวไ้ปศึกษาวิจัยเพิ่มเติมในอนาคต เช่น การเพิ่มผลลัพธ์ในระยะติดตามผล การเพิ่ม 
ตวัแปรที่สนใจศึกษา  การก าหนดกลุ่มตวัอย่างที่เจาะจง เช่น คณะหรือสาขาที่เรียน ระดบัชัน้ปี เป็นตน้ 
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บทคัดย่อ 
         การวิจัยนีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อประเมินหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 4 ปี 

(หลกัสตูรปรบัปรุง พ.ศ. 2562)  โดยใชรู้ปแบบการประเมิน CIPPIEST Model และศึกษาแนวทางการพฒันา
ปรับปรุงหลักสูตร กลุ่มผู ้ให้ขอ้มูลงานวิจัย คืออาจารย์ผู ้สอนประจ าหลักสูตร นักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพ ครูพี่เลีย้ง และผูบ้ริหารโรงเรียน ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง และนกัศึกษาที่ก าลงัศึกษาชัน้ปีที่ 1-
3 ไดม้าจากการใชวิ้ธีสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถาม วิเคราะหข์อ้มลูเชิงปริมาณ
โดยหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้การวิเคราะห์เนื ้อหา 
ผลการวิจัยพบว่า 1.ผลการประเมินหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 4 ปี (หลักสูตร
ปรับปรุง พ.ศ. 2562)  พบว่า 1) ด้านบริบทหลักสูตร (C) พบว่าด้านวัตถุประสงค์ของหลักสูตรมีความ
สอดคลอ้งตามความมุ่งหมายทางการศึกษา และความตอ้งการของสงัคมปัจจุบนั และสามารถน าไปปฏิบตัิ
ได ้ ควรเพิ่มสมรรถนะที่สามารถน าไปปฏิบัติกบัความตอ้งการของสังคม 2) ดา้นปัจจยัเบือ้งตน้ (I) ภาพรวม
อยู่ในระดบัดีมาก โดยดา้นคณุสมบตัิผูเ้รียนอยู่ในระดบัมากที่สดุ รองลงมาไดแ้ก่ คณุลกัษณะอาจารย ์ และ
ด้านสื่อ อุปกรณ์การเรียนการสอน ต าราเรียน มีค่าเฉลี่ย 4.55 , 4.48 และ 4.34 ตามล าดับ 3) ด้าน
กระบวนการ (P) ภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก โดยประเด็นดา้นกระบวนการเรียนการสอนมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
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รองลงมา ได้แก่ด้านกิจกรรมเสริมหลักสูตร และการวัดและประเมินผล มีค่าเฉลี่ย 4.45 4.37 และ 4.27 
ตามล าดับ 4) ดา้นผลกระทบ (I) พบว่าอยู่ในระดับมากที่สุด ดา้นประสิทธิผล (E) ดา้นความยั่งยืน (S) และ
ดา้นการถ่ายทอดส่งต่อ (T) ครูพี่เลีย้งมีความเห็นว่าอยู่ในระดับมากที่สดุ นักศึกษาฝึกประสบการณวิ์ชาชีพ 
และผูบ้ริหารโรงเรียน/หวัหนา้สายชัน้ระดับอนุบาล มีความเห็นว่าอยู่ในระดับมาก 2. แนวทางการปรบัปรุง
หลักสูตรประกอบดว้ยการก าหนดเนือ้หาสาระที่ทันสมัยและเป็นสากลสอดคลอ้งกบับริบทของโลกและการ
เปลี่ยนแปลง การก าหนดรายวิชาที่เนน้สมรรถนะที่น าไปปฏิบัติไดจ้ริง การปรบัปรุงหน่วยกิต รายวิชาให้มี
จ านวนเหมาะสม  
 

ค าส าคัญ: หลกัสตูรครุศาสตรบณัฑิต, การประเมินหลกัสตูร, การศึกษาปฐมวยั 
 
ABSTRACT 
 The objective of this research aimed to evaluate the curriculum of Bachelor degree of 
Education In Early Childhood Education 4 Years (curriculum revised in 2019) Faculty of Education, 
Bansomdejchaopraya Rajabhat University through CIPPIEST Model. The research samples are 
instructors, professional internship students, mentor teachers and school administrators derived 
from purposive sampling and students of Early childhood education program in the 1st-3rd year 
derived from stratified random sampling. The research tools were questionnaires, quantitative 
data analysis by mean. and standard deviation. Qualitative data were analyzed using content 
analysis. The results showed that 1. An evaluation results for the Bachelor of Education program 
in the field of early childhood education 4 years (curriculum revised in 2019), Faculty of Education, 
Bansomdejchaopraya Rajabhat University found that 1) Curriculum context factor (C), Teachers 
agree that the objectives of the program are related to the aim of education and the needs of 
today's society and can be put into practice. Increase performance that can be put into practice.  
2) Input factor (I), The overall result is at a very good level. The issue of student qualifications was 
at the highest level followed by Instructor characteristics and media, teaching equipment, and 
textbooks had an average of 4.55, 4.48, and 4.34. 3) Process factors (P), The overall results are 
at a very good level. In terms of the teaching and learning process, the average highest, followed 
by extra-curricular activities and the measurement and evaluation had mean values of 4.45, 4.37 
and 4.27. 4) The impact aspect (I) was found to be at the highest level. Effectiveness (E), 
Sustainability (S), and Transferability (T), the mentors were of the opinion that they were at the 
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highest level. Vocational training students and school administrators/head of the kindergarten 
level, There is an opinion that it is at a high level. 
 

Keywords: Bachelor Degree of Education, Curriculum Evaluation, Early Childhood Education 
 
บทน า 
 การศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาสงัคมและประเทศชาติ ดังนั้นทุกประเทศจึงพยายาม
ปรับปรุงการจัดการศึกษาของตนเองให้มีประสิทธิภาพมากที่สุด เพื่อใหส้อดคลอ้งกับสภาวการณ์และ
บริบทแวดลอ้มทั้งดา้นความก้าวหนา้ของเทคโนโลยีดิจิทัล และทักษะของประชากรในศตวรรษที่ 21 จึง
กลายเป็นความทา้ทายสู่การพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมยุค 4.0 ซึ่งครอบคลุมเกี่ยวกับประเด็นที่เกี่ยวกบั
บริบทการจัดการศึกษา โอกาสทางการศึกษา คุณภาพการศึกษา ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน 
ดังนั้นในส่วนของประเทศไทยได้ให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษา  การพัฒนาศักยภาพและขีด
ความสามารถของคนไทยใหม้ีทกัษะ ความรูค้วามสามารถ และสมรรถนะที่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ
ตลาดงานและการพัฒนาประเทศ  (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 2560)  การจัดการศึกษาจึง
จ าเป็นตอ้งมีหลักสูตรที่สอดคลอ้งกับสภาวะสังคม โดยเฉพาะในสังคมปัจจุบันไดม้ีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว การจดัการศึกษาในระดบัอดุมศึกษานัน้หลกัสตูรเป็นหวัใจของการจดัการอุดมศึกษา ความส าเร็จ
ของการศึกษาจึงขึน้อยู่กบัหลกัสตูร  สอดคลอ้งกบัเวนและไรอนั (Wynne & Ryan) ที่กล่าวว่า “ส าหรบัการ
จัดการศึกษา หลักสูตรเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่ที่สุด” (Wynne & Ryan,1993, p.135) หลักสูตรจึงเปรียบเสมือน
เป็นเข็มทิศของการจัดการเรียนการสอนเพราะหลักสูตรเป็นตัวบ่งชีคุ้ณภาพของการผลิต หรือจุดหมาย
ปลายทาง (Ends) ขณะเดียวกนัหลักสูตรก็บ่งชีถ้ึงกระบวนการหรือวิธีการผลิตบัณฑิต (Means) เพื่อใหม้ี
คณุลกัษณะตามตอ้งการ หลกัสตูรที่ดีตอ้งเป็นหลกัสตูรที่สามารถพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีความรู ้ความสามารถ 
และมีเจตคติที่ดีต่อการน าความรูไ้ปใชใ้หเ้กิดประโยชนแ์ก่ตนเองและสังคม  หลักสูตรจึงจ าเป็นตอ้งมีการ
พัฒนาใหเ้หมาะสมกับผูเ้รียนและบริบททางสังคม ดังนั้นการพัฒนาหลักสตูรนัน้จ าเป็นตอ้งมีการประเมิน
หลกัสตูร เพราะการประเมินหลกัสตูรเป็นการรวบรวมและวิเคราะหข์อ้มูลเพื่อตดัสินคณุค่าของหลกัสูตรว่า
มีคณุภาพเหมาะสมหรือไม่ กระบวนการพฒันาหลกัสตูรที่ดีควรตอ้งมีการประเมินหลกัสตูรอย่างสม ่าเสมอ 
ซึ่งการประเมินหลักสูตรมีส่วนช่วยให้ในการปรับปรุงระบบการบริหาร การนิเทศ การก ากับดูแลและ
กระบวนการจัดการเรียนการสอน รวมถึงคุณภาพของผูเ้รียนว่าเกิดคุณลักษณะตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้
หรือไม่ (ชยัวฒัน ์สทุธิรตัน,์ 2556, น.278-282)  

มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา เป็นสถาบนัอดุมศึกษาที่ผลิตบณัฑิตระดบัปริญญาตรี
ถึงปริญญาเอกในหลากหลายสาขาวิชา ในปี 2562  กระทรวงศึกษาธิการ ใหม้ีการปรบัหลกัสตูรครุศาสตร/์
ศึกษาศาสตรใ์นกลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏจะใช้หลักสูตร 4 ปี เพราะบริบทของโลก สังคมเปลี่ยน ไป 
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เทคโนโลยีเขา้มามีส่วนร่วมในการเรียนการสอน แพลตฟอรม์ต่าง ๆ จึงตอ้งเปลี่ยนตามดว้ยเพื่อท าใหม้ี
คณุภาพมากขึน้ เพื่อเป็นการยกระดบัการผลิตครูใหม้ีคณุภาพและเป็นไปตามอัตลกัษณ์ของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏ (มรภ.) ในการเป็นมหาวิทยาลยัเพื่อทอ้งถิ่น ในปัจจุบนัสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  มหาวิทยาลยั
ราชภัฏ   บ้านสมเด็จเจา้พระยา โดยได้มีการปรับเป็นหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัย (4 ปี) (หลักสูตรปรบัปรุง พ.ศ. 2562) โดยปรบัปรุงจากหลักสูตรฉบับ พ.ศ. 2560 โดยไดน้ ามา
ปรบัปรุงเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัเกณฑม์าตรฐานหลกัสตูรระดบัปริญญาตรี พ.ศ.2558 กรอบมาตรฐานคณุวฒุิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2561 และมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรีสาขาครุศาสตรแ์ละ
ศึกษาศาสตร ์เพื่อผลิตบณัฑิตใหเ้ป็นผูม้ีคุณภาพ สามารถบูรณาการความรู ้ทักษะ เจตคติ คุณธรรม ไปสู่
การจดัการศึกษาเพื่อส่งเสริมใหเ้ด็กปฐมวยัมีพฒันาการเต็มตามศกัยภาพ และเป็นผูม้ีจรรยาบรรณวิชาชีพ
ครู เป็นคนดี มีสติปัญญา ความสามารถ และอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนได้อย่างมีความสุข รู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงและสามารถเผชิญปัญหาหรือวิกฤติไดด้ว้ยสติปัญญา ดว้ยการจดักระบวนการเรียนรูทุ้กด้าน 
ทั้งในภาคทฤษฎีและปฏิบัติ จากแหล่งวิทยาการต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ (หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 4 ปี หลักสูตรปรบัปรุง พ.ศ. 2562 , 2562, น.ค าน า) ในการประเมินหลกัสตูร
ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย (4 ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562)ผู ้วิจัยได้เลือกใช้
แบบจ าลอง CIPIEST ของ Daniel Stufflebeam มาปรบัใชใ้นการประเมิน รูปแบบการประเมิน CIPIEST 
คือส่วนปรบัขยายของรูปแบบการประเมิน CIPP เป็นการประเมินบริบท (Context) ปัจจัยน าเขา้ (Input) 
กระบวนการ (Process) และผลผลิต (Product) โดยปรบัขยายการประเมินผลผลิตออกเป็นการประเมินผล
กระทบ (Impact Evaluation) การประเมินประสิทธิผล (Effectiveness Evaluation) การประเมินความ
ยั่งยืน (Sustainability Evaluation) และการประเมินการถ่ายทอดส่งต่อ (Transportability Evaluation) 
(Stufflebeam, Gulickson and Wingate, 2002, น.66 ; Stufflebeam and Shinkfield, 2007, p.327 อา้ง
ถึงใน รตันะ บวัสนธ,์ 2556) โดยส่วนขยายดงักล่าวคือการประเมินผลลพัธ ์ (Outcome) ซึ่งผูวิ้จยัพิจารณา
เห็นว่าในการประเมินหลกัสตูรครุศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั (4 ปี) (หลกัสตูรปรบัปรุง พ.ศ. 
2562) จ าเป็นที่จะศึกษาผลลัพธ์ว่าหลกัสูตรบรรลตุอบสนองความต้องการจ าเป็นของกลุ่มผูเ้กี่ยวขอ้งเพื่อ
เป็นแนวทางการปฏิบัติของหลักสูตรอย่างเป็นระบบ น าไปพัฒนาหลักสูตรใหไ้ดผ้ลส าเร็จ และสามารถ
รกัษาความยั่งยืนของหลกัสตูรใหด้ียิ่งขึน้ 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพื่อประเมินหลกัสตูรครุศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั 4 ปี (หลกัสตูรปรบัปรุง พ.ศ. 
2562) คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏบา้นสมเด็จเจา้พระยา 4 ดา้น คือ 1) ดา้นบริบทหลักสูตร 2) 
ดา้นปัจจยัเบือ้งตน้ 3) ดา้นกระบวนการ และ 4) ดา้นผลผลิต 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการพฒันาปรบัปรุงหลกัสตูรครุศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
              การวิจยัครัง้นี ้จ าแนกกลุ่มตวัอย่างเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่  
              1. อาจารยผ์ูส้อนประจ าสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลยัราชภัฏบา้นสมเด็จเจา้พระยา 
จ านวน 8 คน โดยใชวิ้ธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
   2.  นักศึกษาที่ก าลงัศึกษาในหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั 4  ปี  (หลกัสตูร

ปรบัปรุง พ.ศ. 2562) สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏบา้นสมเด็จเจา้พระยา 

ชัน้ปีที่ 1-3  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2565 จ านวนทัง้สิน้ 160 คน แลว้ใชก้ารค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่างโดย

ใช้สูตรของเครจซี่และมอร์แกน (Robert V. Krejcie and Earyle W. Morgan, 1970) โดยก าหนดค่าความ
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คลาดเคลื่อนสูงสุดไม่เกินรอ้ยละ 5 จากประชากร 160 คน ไดก้ลุ่มตัวอย่างจ านวน  113 คน จากนั้นใชวิ้ธีสุ่ม

อย่างง่ายเลือกนิสิตแต่ละชัน้ปี  ทัง้นีง้านวิจยันีม้ีผูต้อบแบบสอบถามทัง้สิน้ 150 คน    

 3. นักศึกษาที่ก าลังศึกษาในหลักสตูรครุศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 4 ปี (หลักสตูร
ปรบัปรุง พ.ศ. 2562) สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยาชัน้
ปีที่ 4 ที่ก าลังฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูขั้นการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1  ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2565 จ านวน 45 คน โดยใชวิ้ธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
 4. ผูเ้กี่ยวขอ้งกบันกัศึกษาฝึกประสบการณวิ์ชาชีพครูในขัน้การปฏิบตัิการสอนในสถานศึกษา 1 ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารโรงเรียนและหัวหนา้สายชัน้ระดบัอนุบาลจ านวน 37 คน และ
ครูพี่เลีย้งจ านวน 23 คน โดยใชวิ้ธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีเ้ป็นแบบวิเคราะหเ์อกสารและแบบสอบถามที่ผูวิ้จยัสรา้งขึน้เพื่อ

น าไปประเมนิหลกัสตูร ประกอบดว้ยเครื่องมือจ านวน 4 ฉบบั แบ่งเป็นแบบประเมินเอกสารหลกัสตูรจ านวน 
1 ฉบบั และแบบสอบถามจ านวน 3 ฉบบั โดยน าเครื่องมือทัง้ 4 ฉบบั  ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา 
(content validity) ใหผู้เ้ชี่ยวชาญดา้นหลกัสตูรและดา้นการวดัประเมนิผล จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ
คณุภาพในดา้นความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความชดัเจนของภาษา รวมทัง้ความครอบคลมุของเนือ้หา 
แลว้น าขอ้เสนอแนะมาปรบัปรุงแกไ้ข ดงันี ้ 

1. แบบประเมินเอกสารหลกัสตูร  
   แบบประเมินการประเมินหลกัสตูรครุศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั 4 ปี (หลกัสตูร

ปรบัปรุง พ.ศ. 2562)  มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ส าหรบัอาจารยป์ระจ าหลกัสตูรสาขาวิชา
การศึกษาปฐมวยั เป็นแบบวิเคราะหเ์อกสารเกี่ยวกบัวตัถุประสงคข์องหลกัสตูร และโครงสรา้งของหลกัสตูร 
แบ่งเป็น 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 ประเมินความสอดคลอ้งของวตัถุประสงคข์องหลกัสตูร กบัความมุ่งหมายทาง
การศึกษาของบลูม (Bloom) ใน 3 ด้าน ได้แก่ พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย  ตอนที่ 2 ประเมิน
วัตถุประสงคข์องหลกัสตูรในเรื่องความสอดคลอ้งกับความตอ้งการของสังคมปัจจุบนั และสามารถน าไป
ปฏิบัติจริงได้   ตอนที่  3 วิเคราะห์โครงสร้างของหลักสูตร โดยประเมินความเหมาะสมของจ านวน           
หน่วยกิตของแต่ละหมวดวิชาในโครงสรา้งหลกัสตูร และเปรียบเทียบโครงสร้างของหลกัสูตรกบัมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาครุศาสตร์และสาขาศึกษาศาสตร์ (หลักสูตรสี่ปี) พ.ศ. 2562 ของ
กระทรวงศึกษาธิการ และเกณฑก์ารรบัรองปริญญาและประกาศนียบัตรทางการศึกษาเพื่อการประกอบ
วิชาชีพ (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2564  

2.แบบสอบถาม  
2.1 แบบสอบถามนักศึกษาเกี่ยวกับการประเมินหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

การศึกษาปฐมวยั 4 ปี (หลกัสตูรปรบัปรุง พ.ศ. 2562)  มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา  แบ่งเป็น 
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2 ตอน คือ ตอนที่ 1 สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม และ ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมิน
หลักสูตรในดา้น ปัจจัยเบือ้งตน้และกระบวนการแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ  ส่วนที่ 1 การประเมินปัจจยัเบือ้งตน้ 
ประกอบดว้ยการประเมินในดา้นคณุสมบตัิผูเ้รียน คณุลกัษณะอาจารย ์สื่ออปุกรณก์ารเรียนการสอนต ารา
เรียน สถานที่เรียน บรรยากาศ และสิ่งแวดลอ้ม  ส่วนที่ 2 ประเมินกระบวนการ ประกอบดว้ยการประเมนิใน
ดา้นการบริการ กระบวนการเรียนการสอน และการจดักิจกรรมเสริมหลกัสตูร  

 2.2 แบบสอบถามนกัศึกษาฝึกประสบการณวิ์ชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวยัเกี่ยวกบัการ
ประเมินคุณลักษณะของตนเองตามผลการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตสาขาวิชา
การศึกษาปฐมวยั 4 ปี (หลกัสตูรปรบัปรุง พ.ศ. 2562)  มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา  แบ่งเป็น 
3 ตอน คือ ตอนที่ 1 สถานภาพผูต้อบแบบสอบถาม  ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกบัคณุลกัษณะของตนเอง
ตามผลการเรียนรูท้ี่ก าหนดไวใ้นหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 4 ปี (หลักสูตร
ปรบัปรุง พ.ศ. 2562) และตอนที่ 3 ขอ้เสนอแนะเกี่ยวกับคุณลักษณะของบณัฑิตที่พึงประสงค ์สาขาวิชา
การศึกษาปฐมวยั  

2.3 แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เกี่ยวข้องกับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
เกี่ยวกบัคณุลกัษณะนกัศึกษาฝึกประสบการณวิ์ชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวยัมหาวิทยาลยัราชภฏับ้าน
สมเด็จเจา้พระยา ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารโรงเรียน  หวัหนา้สายชัน้ระดบัอนุบาล และครูพี่เลีย้งเกี่ยวกบัคณุลกัษณะ
นกัศึกษาฝึกประสบการณวิ์ชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวยั แบ่งเป็น 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 สถานภาพผูต้อบ
แบบสอบถาม  ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของผูใ้ชบ้ณัฑิตที่มีต่อคณุลกัษณะนกัศึกษาฝึกประสบการณวิ์ชาชีพ
ครูสาขาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาที่ปฏิบัติงานวิชาชีพครูขั้นการ
ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1 และตอนที่ 3ขอ้เสนอแนะเกี่ยวกบัคณุลกัษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค ์
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั  

วิธีการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
วิธีการสรา้งเครื่องมือหลกัสตูรครุศาสตรบณัฑิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั4ปี(หลกัสตูรปรบัปรุง

พ.ศ. 2562)  มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยามีกระบวนการสรา้งเครื่องมือ ดงันี ้ 
  1.ศึกษาเอกสารต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรและการประเมินหลักสูตรเพื่อเป็น

พืน้ฐานในการสรา้งเครื่องมือใหค้รอบคลมุการประเมินหลกัสตูรตามแบบจ าลองโดยใชรู้ปแบบการประเมิน
แบบ CIPPIEST Model ทัง้ 4 ดา้น  

  2. ศึกษาเอกสารหลักสูตรครุศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 4 ปี หลักสูตรปรบัปรุง 
พ.ศ.2562)  

  3.ศึกษาเครื่องมือในการประเมินหลักสูตรและเลือกเครื่องมือให้เหมาะสมกับข้อมูลและ
แหล่งขอ้มลูเพื่อใหค้รอบคลมุการประเมินหลกัสตูรตามรูปแบบ CIPPIEST Model  
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  4. สรา้งเครื่องมือประเมินหลกัสตูรใหค้รอบคลมุวตัถุประสงคข์องการประเมิน จากการสงัเคราะห์
สาระส าคัญจากการศึกษาเอกสารดงักล่าวมาเป็นกรอบในการสรา้งเครื่องมือ ไดเ้ครื่องมือทัง้หมด 4 ฉบบั 
คือ 1)แบบประเมินการประเมินหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 4 ปี (หลักสูตร
ปรบัปรุง พ.ศ. 2562)  มหาวิทยาลัยราชภัฏบา้นสมเด็จเจา้พระยา 2)แบบสอบถามนักศึกษาเกี่ยวกบัการ
ประเมินหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 4 ปี  (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.
2562)  มหาวิทยาลัยราชภัฏบา้นสมเด็จเจา้พระยา  3)แบบสอบถามนกัศึกษาฝึกประสบการณวิ์ชาชีพครู
สาขาการศึกษาปฐมวัยเกี่ยวกับการประเมินคุณลักษณะของตนเองตามผลการเรียนรู้ที่ก าหนดไวใ้น
หลักสูตรครุศาสตรบณัฑิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 4 ปี (หลักสูตรปรบัปรุง พ.ศ. 2562)  มหาวิทยาลยั
ราชภัฏบา้นสมเด็จเจา้พระยา 4)แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้กี่ยวขอ้งกบันกัศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูเกี่ยวกบัคณุลักษณะนกัศึกษาฝึกประสบการณวิ์ชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลยั
ราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา  

  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูวิ้จยัไดด้  าเนินการเก็บขอ้มลูดงันี ้ 
1.  แบบประเมินเอกสารหลักสูตรส าหรบัอาจารย์ผูส้อนประจ าสาขาวิชาเกี่ยวกับการประเมิน

หลกัสตูรครุศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั 4 ปี (หลกัสตูรปรบัปรุง พ.ศ. 2562)  แบบสอบถาม
นักศึกษาเกี่ยวกับการประเมินหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 4 ปี (หลักสูตร
ปรับปรุง พ.ศ.2562)  และแบบสอบถามนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย
เกี่ยวกับการประเมินคุณลักษณะของตนเองตามผลการเรียนรูท้ี่ก าหนดไวใ้นหลักสูตร  ครุศาสตรบัณฑิต
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั 4 ปี (หลักสูตรปรบัปรุง พ.ศ.2562)  คณะผูวิ้จยัเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยวิธีการ
ผ่านเอกสารออนไลน์ Google form โดยมีการแจง้วัตถุประสงคก์ารวิจัย พรอ้มกับแบบประเมินหลักสูตร 
และแบบสอบถาม  

2. แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้กี่ยวขอ้งกับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเกี่ยวกับ
คุณลักษณะนกัศึกษาฝึกประสบการณวิ์ชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลยัราชภัฏบา้นสมเด็จ
เจ้าพระยาเกี่ยวกับคุณลักษณะนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย   อาจารย์
นิเทศก์ซึ่งเป็นคณะผูวิ้จยัน าแบบสอบถามไปเขา้พบดว้ยตนเอง แจง้วัตถุประสงค ์แจกแบบสอบถามและ
ส่งกลบัคืนผูวิ้จยั 
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ตารางท่ี 1 ประเด็นการประเมิน เครื่องมือในการวิจยั และแหล่งขอ้มลู 
การประเมิน ประเด็นการประเมิน เคร่ืองมือ แหล่งข้อมูล 

ด้านท่ี 1 บริบทหลักสูตร 
(Context) 

1) วตัถุประสงคข์องหลกัสตูร  
2) โครงสรา้งของหลกัสตูร  
3) เนือ้หาของหลกัสตูร  

แบบสอบถาม อาจารยผู์้สอนประจ า
หลกัสตูร 

ด้านท่ี 2 ปัจจัยเบือ้งต้น 
(Input) 

1) บุคลากร  
2) ส่ือ อุปกรณก์ารเรียนการสอน และต ารา
เรียน   
3) สถานที่เรียน บรรยากาศ และส่ิงแวดลอ้ม 

แบบสอบถาม -นกัศึกษา 

ด้านท่ี 3 กระบวนการ 
(Process) 

1) ดา้นการบริการ   
2) ดา้นกระบวนการเรียนการสอน   
3) ดา้นการจดักิจกรรมเสริมหลักสตูร  
4) ดา้นการวดัและประเมินผล 

แบบสอบถาม -นกัศึกษา 

ด้านท่ี 4 ผลผลิต 
(Product) 
-ผลกระทบ (Impact)    
-ประสิทธิผล(Efficiency)   
-ความยั่งยืน
(Sustainability) 
-การถ่ายทอดส่งต่อ
(Transportability)  

การประเมินคุณลกัษณะของนกัศึกษาฝึก
ประสบการณว์ิชาชีพครู 

แบบสอบถาม -นกัศึกษาฝึก
ประสบการณว์ิชาชีพ 
-ครูพี่เลีย้ง 
-ผูบ้ริหารโรงเรียนและ
หวัหนา้สายชัน้ระดบั
อนุบาล 

 
การวิเคราะหข้์อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิจัย  
ขอ้มูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถามใชก้ารหาค่าเฉลี่ย รอ้ยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

ข้อมูลเชิงคุณภาพทั้งจากแบบสอบถาม ใช้การวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) และสรุปประเด็น
ส าคญั 

 

ผลการวิจัย 
 1. ดา้นบริบทหลกัสตูร ไดแ้ก่  

1.1 วัตถุประสงค์ของหลักสูตร จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากแบบสอบถา

อาจารยผ์ูส้อนประจ าหลักสูตร พบว่าหลักสูตรมีความสอดคล้องตามความมุ่งหมายทางการศึกษาของ 

บลูม (Bloom) ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ด้านพุทธพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย และวัตถุประสงคข์อง

หลกัสตูรรอ้ยละ 100 มีความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของสงัคมปัจจุบนั และสามารถน าไปปฏิบตัิไดจ้ริง 
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                         1.2 ประเมินวตัถุประสงคข์องหลกัสตูรในเรื่องความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของสงัคม
ปัจจุบัน และสามารถน าไปปฏิบัติจริงได้ พบว่ามีวัตถุประสงคข์องหลักสูตรมีความสอดคลอ้งกับความ
ตอ้งการของสงัคม และหลกัสตูรสามารถน าไปปฏิบตัิไดจ้ริงอยู่ในระดบัมากที่สดุ 
                         1.3 วิเคราะหโ์ครงสรา้งของหลกัสตูร โดยประเมินความเหมาะสมของจ านวนหน่วยกติของ
แต่ละหมวดวิชาในโครงสรา้งหลักสูตร และเปรียบเทียบโครงสรา้งของหลักสตูร พบว่าการก าหนดกลุ่มชุด
วิชามีความเหมาะสม กลุ่มวิชาศึกษาทั่วไปเลือกในกลุ่มวิชาภาษา มีจ านวนนอ้ยเกินไปควรเพิ่มจ านวน
หน่วยกิตโดยลดหน่วยกิตในกลุ่มวิชามนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตรเ์พื่อสมดุลกัน ในกลุ่มวิชาชีพครู ใน
รายวิชาปฏิบัติการสอนในสถานศึกษามีจ านวนหน่วยกิตมากเกินไป ควรปรบัลดหน่วยกิตการปฏิบัติการ
สอนในสถานศึกษา และในกลุ่มวิชาเอก มีจ านวนหน่วยกิตนอ้ยเกินไปควรเพิ่มจ านวนหน่วยกิตให้มากขึน้ 
เมื่อพิจารณาโครงสรา้งของหลักสูตรในรายวิชาต่าง ๆ  พบว่าวิชาส่วนใหญ่มีจ านวนหน่วยกิตเหมาะสม มี
บางรายวิชาที่จ านวนหน่วยกิตมากเกินไป ไดแ้ก่วิชาการปฏิบตัิการสอนในสถานศึกษา 2 วิชาชุมชนสมัพนัธ์
เพื่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย และวิชาการบริหารโรงเรียนอนุบาลและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  เนือ้หาของ
หลักสูตร พบว่าเนื ้อหาของหลักสูตรควรปรับปรุงให้ทันสมัยต่อการเปลี่ยนแปลงในบางรายวิชา  เพิ่ม
สมรรถนะที่สามารถน าไปปฏิบตัิจริง 
 2.  การประเมินปัจจยัเบือ้งตน้ ไดแ้ก่ การประเมิน 1) บุคลากร ประกอบดว้ย นกัศึกษา คณาจารย ์
ผูบ้ริหาร 2) ส่ือ อปุกรณก์ารเรียนการสอนและต าราเรียน และ 3) สถานที่เรียน บรรยากาศ และสิ่งแวดลอ้ม 
และการประเมินกระบวนการ ไดแ้ก่ 1) ดา้นการบริการ 2) ดา้นกระบวนการเรียนการสอน 3) ดา้นการจดั
กิจกรรมเสริมหลกัสตูร และ 4) ดา้นการวดัและประเมินผล 

ตารางท่ี 2 ผลการประเมินนกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยัเกี่ยวกบั การประเมินคณุลกัษณะของตนเอง 
                 ตามผลการเรียนรูท้ี่ก าหนดไวใ้นหลกัสตูรครุศาสตรบณัฑิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั 4 ปี  
                 (หลกัสตูรปรบัปรุง พ.ศ. 2562)  มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา 
 

รายการ     
 

x̅ 

 

S.D. 

ระดับ 

ความพึงพอใจ 

ด้านปัจจัยเบือ้งต้น    

1. บุคลากร    

1.1 คุณสมบติัผูเ้รียน 4.55 0.24 มากที่สดุ 

1.2 คุณลักษณะอาจารย ์ 4.48 0.23 มาก 

2. ส่ือ อุปกรณก์ารเรียนการสอน ต าราเรียน 4.34 0.23 มาก 

3. สถานที่เรียน บรรยากาศ และส่ิงแวดลอ้ม 4.32 0.22 มาก 
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รายการ     
 

x̅ 

 

S.D. 

ระดับ 

ความพึงพอใจ 

รวมเฉลี่ย 4.42 0.23 มาก 

ด้านกระบวนการ     

1. การบริการ   4.26 0.20 มาก 

2) กระบวนการเรียนการสอน   4.45 0.24 มาก 

3) การจดักิจกรรมเสริมหลกัสตูร 4.37 0.23 มาก 

4) การวดัและประเมินผล 4.27 0.22 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.34 0.22 มาก 

*N = 150 

จากตารางที่ 2 พบว่า ดา้นปัจจัยเบือ้งตน้ ภาพรวมอยู่ในระดับ ดีมาก ( X̅=4.42, S.D.=0.23) โดย
ประเด็นด้านคุณสมบัติผู ้เรียนอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาได้แก่ คุณลักษณะอาจารย์  และดา้นสื่อ 
อปุกรณก์ารเรียนการสอน ต าราเรียน มีค่าเฉล่ีย 4.55, 4.48 ,4.34 และ 4.32 ตามล าดบั  ดา้นกระบวนการ 
ภาพรวมอยู่ในระดับ ดีมาก (X̅=4.34, S.D.=0.22) โดยประเด็นดา้นกระบวนการเรียนการสอนมีค่าเฉล่ีย
สูงสุด รองลงมา ไดแ้ก่ดา้นกิจกรรมเสริมหลักสูตร และการวัดและประเมินผล มีค่าเฉลี่ย 4.45 4.37, 4.27  
และ 4.26 ตามล าดบั 
         3. การประเมินดา้นผลผลิต ไดแ้ก่ การประเมินคณุลกัษณะของนกัศึกษาฝึกประสบการณวิ์ชาชพีครู  
การประเมินผลกระทบ( Impact)  การประเมินประสิทธิผล (Efficiency)การประเมินความยั่ งยืน
(Sustainability) และการถ่ายทอดส่งต่อ (Transportability) 
 
ตารางท่ี 3 ผลการประเมินดา้นผลผลิตของหลกัสตูรครุศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั 4 ปี  
                 (หลกัสตูรปรบัปรุง พ.ศ. 2562) 

รายการ     

นักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพ 

ผู้บริหารโรงเรียน/หัวหน้า
สายช้ันระดับอนุบาล 

ครูพ่ีเลีย้ง 

 
  x̅ 

 
S.D. 

ระดับ 
ความพึง
พอใจ 

 
  x̅ 

 
S.D. 

ระดับ 
ความพึง
พอใจ 

 
  x̅ 

 
S.D. 

ระดับ 
ความพึง
พอใจ 

ด้านผลผลิต 
คุณลักษณะบณัฑิตของนักศึกษา 

1) คุณธรรม จริยธรรม 4.57 0.24 มากที่สดุ 4.62 0.26 มากที่สดุ 4.88 0.48 มากที่สดุ 

2) ความรู ้ 4.06 0.24 มาก 4.24 0.26 มาก 4.48 0.30 มาก 
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รายการ     

นักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพ 

ผู้บริหารโรงเรียน/หัวหน้า
สายช้ันระดับอนุบาล 

ครูพ่ีเลีย้ง 

 
  x̅ 

 
S.D. 

ระดับ 
ความพึง
พอใจ 

 
  x̅ 

 
S.D. 

ระดับ 
ความพึง
พอใจ 

 
  x̅ 

 
S.D. 

ระดับ 
ความพึง
พอใจ 

3) ทกัษะทางปัญญา 4.12 0.24 มาก 4.26 0.25 มาก 4.52 0.31 มากที่สดุ 

4) ทกัษะ

ความสมัพนัธ์

ระหว่างบุคคลและ

ความรบัผิดชอบ 

4.52 0.28 มากที่สดุ 4.52 0.25 มากที่สดุ 4.87 0.47 มากที่สดุ 

5) ทกัษะในการ

วิเคราะหเ์ชิงตวัเลข 

การส่ือสาร และ

การใชเ้ทคโนโลยี

สารสนเทศ 

4.20 0.21 มาก 4.21 0.26 มาก 4.55 0.32 มากที่สดุ 

6) ดา้นทกัษะการ

จดัการเรียนรู ้

4.17 0.22 มาก 4.25 0.25 มาก 4.57 0.33 มากที่สดุ 

ดา้นผลกระทบ   4.54 0.27 มากที่สดุ 4.60 0.25 มากที่สดุ 4.89 0.48 มากที่สดุ 
ดา้นประสิทธิผล  4.35 0.24 มาก 4.47 0.24 มาก 4.70 0.38 มากที่สดุ 
ดา้นความยั่งยืน 4.38 0.25 มาก 4.41 0.25 มาก 4.73 0.37 มากที่สดุ 
ดา้นการถ่ายทอดส่งต่อ 4.40 0.22 มาก 4.29 0.25 มาก 4.73 0.38 มากที่สดุ 

รวม 4.53 0.75 มากที่สดุ 4.39 0.26 มาก 4.70 0.39 มากที่สดุ 

จากตารางที่ 3 พบว่า นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ผู ้บริหารโรงเรียน/หัวหนา้สายชั้นระดับ
อนุบาล และครูพี่เลีย้ง มีความเห็นสอดคล้องกันว่าคุณลักษณะบัณฑิตของนักศึกษาที่มากที่สุด ไดแ้ก่  
คุณธรรม จริยธรรม รองลงมาไดแ้ก่ ทักษะความสัมพนัธร์ะหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบ  และผลการ
ประเมินคณุลกัษณะของบณัฑิตในดา้นที่ต  ่าที่สดุ ไดแ้ก่ดา้นความรูโ้ดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 

ดา้นผลกระทบ (I) จากการวิเคราะหข์อ้มลูพบว่า นกัศึกษาฝึกประสบการณวิ์ชาชีพ ผูบ้ริหารโรงเรียน/
หัวหนา้สายชั้นระดับอนุบาล และครูพี่เลีย้งมีความเห็นร่วมกันว่าอยู่ในระดับมากที่สุด โดยนักศึกษาเป็นที่
ยอมรบัของทุกฝ่ายทัง้ผูบ้ริหาร ครูพี่เลีย้ง ผูป้กครอง ชุมชนและเพื่อนร่วมสถาบนั และความเห็นของครูพี่เลีย้ง
และนกัศึกษา พบว่านกัศึกษาสามารถน าความรูม้าใชก้ารปฏิบัติงานไดจ้ริง  
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ดา้นประสิทธิผล (E) ดา้นความยั่งยืน (S) และดา้นการถ่ายทอดส่งต่อ (T) ครูพี่เลีย้งมีความเห็นว่า
อยู่ในระดับมากที่สุด นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ และผูบ้ริหารโรงเรียน มีความเห็นว่าอยู่ในระดบั
มาก เมื่อพิจารณาดา้นประสิทธิผล (E) ครูพี่เลีย้งและผูบ้ริหารมีความเห็นว่านักศึกษามีความรู ้สามารถ
จัดการเรียนการสอนดว้ยวิธีการที่หลากหลาย มีจรรยาบรรณวิชาชีพครู รวมถึงทักษะต่าง ๆ  อยู่ใน ระดับ
มากที่สุด  ดา้นความยั่งยืน (S) ครูพี่เลีย้งและผูบ้ริหารมีความเห็นว่านักศึกษาสามารถน าความรูท้ี่ไดจ้าก
การปฏิบัติงานไปใชใ้นการพัฒนาตนเองและพัฒนาองคค์วามรูใ้หม่ๆ ไดอ้ย่างต่อเนื่อง สามารถผลิตสื่อ
แอพพลิเคชั่นอยู่ในระดับมากที่สุด และดา้นการถ่ายทอดส่งต่อ (T) ครูพี่เลีย้งใหค้วามเห็นว่านักศึกษา
สามารถน าความรูแ้ละประสบการณจ์ากการปฏิบตัิงานไปถ่ายทอดสู่ผูอ่ื้นไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม รวมถึง
การถ่ายทอดความรูสู้่ผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
 
อภิปรายผล  
 ผลการประเมินหลกัสตูรครุศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั 4 ปี (หลกัสตูรปรบัปรุง พ.ศ. 
2562)  คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา  ผู ้วิจัยแบ่งประเด็นในการอภิปราย
ผลการวิจยั ดงันี ้
      1. ผลการประเมินด้านบริบท ผลการวิจัยพบว่า  อาจารย์มีความเห็นสอดคล้องกันว่าดา้น
วัตถุประสงคข์องหลักสูตรมีความสอดคล้องตามความมุ่งหมายทางการศึกษาของ บลูม (Bloom) ทั้ง 3 
ดา้น  และมีความสอดคลอ้งกับความต้องการของสังคมปัจจุบัน และสามารถน าไปปฏิบัติไดจ้ริง  ดา้น
โครงสรา้งของหลกัสตูร พบว่าโครงสรา้งของหลักสตูรในรายวิชาต่าง ๆ พบว่าวิชาส่วนใหญ่มีจ านวนหน่วย
กิตเหมาะสม และด้านเนื ้อหาของหลักสูตร พบว่าเนื ้อหาของหลักสูตรควรปรับปรุงใหท้ันสมัยต่อการ
เปลี่ยนแปลงในบางรายวิชา เพิ่มสมรรถนะที่สามารถน าไปปฏิบตัิจริง  ทัง้นีอ้าจเนื่องมาจากกระบวนการใน
การพัฒนาหลักสูตรได้มีการวิเคราะห์โครงสรา้งของหลักสูตร โดยประเมินความเหมาะสมของจ านวน         
หน่วยกิตของแต่ละหมวดวิชาในโครงสรา้งหลกัสตูร และเปรียบเทียบโครงสรา้งของหลกัสูตรกบัมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับปริญญาตรี  สาขาครุศาสตร์และสาขาศึกษาศาสตร์ (หลักสูตรสี่ปี) พ.ศ. 2562 ของ
กระทรวงศึกษาธิการ และเกณฑ์การรบัรองปริญญาและประกาศนียบัตรทางการศึกษาเพื่อการประกอบ
วิชาชีพ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2564 จึงท าใหเ้ป้าหมายของหลักสูตรมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกับความ
ต้องการของสังคมปัจจุบัน ตรงกับวิชัย วงษ์ใหญ่ (2543, น.7) กล่าวว่า หลักสูตรเป็นเครื่องมือในการ
ควบคมุมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษาและคณุภาพของผูเ้รียนใหเ้ป็นไปตามนโยบายและแผนพฒันา
การศึกษาของประเทศ และสอดคลอ้งกบัความตอ้งการแต่ละทอ้งถิ่น นอกจากนี ้ซึ่งสอดคลอ้งกบั ชยัวฒัน ์สทุธิ
รัตน์ (2557, น.15) สรุปไว้ว่า หลักสูตรที่ดีนั้นพิจารณาได้ 3 ประการ คือ ประการแรกพิจารณาไดจ้าก
กระบวนการสรา้งหลกัสตูรที่หลกัสตูรตอ้งไดม้าจากความสนใจของผูเ้รียนและสอดคลอ้งกบัขอ้มลูในชุมชน 
ประการที่สอง การน าหลักสูตรไปใชจ้ริง โดยหลักสูตรที่น าไปใชต้อ้งจดัการเรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
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ตอบสนองความสนใจของผู้เรียน และประการที่สาม หลักสูตรที่ดีต้องยืดหยุ่น สามารถปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนและบริบทต่าง ๆ  ได ้สอดคลอ้งกับมารุษ พัฒผล (2562, น.4-5) กล่าว
ว่า หลักสูตรเป็นหวัใจของการศึกษาและการจัดการเรียนการสอน เนื่องจากหลักสูตรไดต้ัง้เป้าหมายของ
การศึกษา เนือ้หา สาระ แนวการจดัการเรียนการสอน และการประเมินผล ที่ผูม้ีส่วนเกี่ยวขอ้งทุกฝ่ายใชเ้ป็น
แนวทางปฏิบตัิตามบทบาทหนา้ที่เพื่อใหห้ลกัสตูรบรรลวุตัถุประสงคข์องหลกัสตูร 

2. ผลการประเมินดา้นปัจจยัเบือ้งตน้ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยประเด็นดา้นคุณสมบตัิผูเ้รียน
อยู่ในระดบัมากที่สุด รองลงมาไดแ้ก่ คุณลักษณะอาจารย ์ อันเนื่องมาจากกระบวนการและวิธีการในการ
คัดเลือกคุณสมบัติผูเ้รียนทางหลักสูตรมีการก าหนดคุณสมบัติ ท าการสัมภาษณ์เพื่อประเมินบุคลิกภาพ 
และคุณลักษณะของผูเ้รียนเพื่อคัดเลือกผู้เรียนใหม้ีคุณลักษณะความเป็นครูปฐมวัย  ทั้งนี ้ในส่วนของ
คณุลกัษณะอาจารย ์ มีระบบการสรรหาและคดัเลือกบุคลากรที่มีคณุภาพ  จบการศึกษาไม่นอ้ยกว่าระดับ
ปริญญามหาบัณฑิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั และปัจจุบนัมีอาจารยจ์บระดบัดุษฏีบณัฑิต คิดเป็นรอ้ย
ละ 25 อีกทัง้ยงัมีต  าแหน่งทางวิชาการระดบัรองศาสตราจารย ์และผูช้่วยศาสตราจารย ์คิดเป็นรอ้ยละ 62.5 
นอกจากนีย้งัมีการส่งเสริมสนบัสนุนใหอ้าจารยไ์ดพ้ฒันาตนเองอย่างต่อเนื่องจึงท าใหไ้ดอ้าจารยท์ี่มีความรู้
ความสามารถเฉพาะทาง ท าใหอ้าจารยท์ุกคนมีความรูค้วามสามารถ มีประสบการณ์การสอน มีเทคนิค
วิธีการสอน และขณะสอนจะสอดแทรกความคิดใหน้ิสิตเป็นผูม้ีคณุธรรมจริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ  
(สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย หลักสูตรปรบัปรุง พ.ศ. 2562, 2562)  ประเด็นดา้นสื่อ อุปกรณ์การเรียนการ
สอน ต าราเรียน อยู่ในระดบัมาก เนื่องมาจากหลกัสตูรมีการจดัแหล่งการเรียนรูส้  าหรบัใหน้กัศึกษาคน้ควา้
ขอ้มูล  มีการใชส้ื่ออุปกรณก์ารเรียนการสอนที่หลากหลายท าใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีความ
น่าสนใจ (รายงานผลการด าเนินการของหลักสตูรครุศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย หลักสูตร
ปรบัปรุง พ.ศ. 2562, 2564) และประเด็นดา้นสถานที่เรียน บรรยากาศ และสิ่งแวดลอ้ม อยู่ในระดับมาก 
เนื่องจากมีอาคารเรียนที่ทนัสมยั ปลอดภยั มีส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ เช่น อินเตอรเ์น็ตอย่างเพียงพอ  
มีหอ้งปฏิบัติการที่เอือ้ต่อการฝึกปฏิบัติการทางการศึกษาปฐมวัย รวมทั้งมีแหล่งฝึกปฏิบัติการทางการ
ศึกษาปฐมวยัโดยตรง ไดแ้ก่ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏบา้นสมเด็จเจา้พระยา(ปฐมวยั) จึงท าใหม้ี
บรรยากาศของทั้งภายใน และภายนอกห้องเรียนที่เอือ้ต่อการเรียนรู้ (รายงานผลการด าเนินการของ
หลกัสตูรครุศาสตรบณัฑิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั หลกัสตูรปรบัปรุง พ.ศ. 2562, 2564) 

     3. ผลการประเมินดา้นกระบวนการ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยประเด็นดา้นบริการ  มีการ
อ านวยความสะดวกดา้นอินเตอรเ์น็ต ส านักวิทยาบริการมีเจา้หนา้ที่อ  านวยความสะดวกในการสืบค้น   
การบริการจากเจา้หนา้ที่หน่วยงานในมหาวิทยาลัย มีบริการใหค้  าแนะน าอย่างชดัเจนมีระบบลงทะเบียน
และตรวจสอบผลการเรียนที่ทันสมัยสะดวกที่จะใชบ้ริการและมีอาจารยใ์หค้  าแนะน าดา้นการเรียนและ
กิจกรรมนิสิต อีกทั้งมีการจัดล าดับรายวิชาใหม้ีความเหมาะสม รวมถึงมีการจัดอาจารยห์รือเจา้หนา้ที่ให้
ค  าแนะน าปรึกษาดา้นการเรียนและกิจกรรมนิสิต จึงส่งผลใหก้ารบริการตั้งแต่ระดับหลักสูตร คณะ และ
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มหาวิทยาลัยช่วยอ านวยความสะดวกใหผู้เ้รียนไดเ้ป็นอย่างดี ซึ่งสอดคลอ้งกับ รตันะ บัวสนธ์ (2555) ที่
กล่าวถึง การประเมินกระบวนการว่า การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ เป็นไปตามที่ตัง้เป้าหมายที่ตัง้ไว ้การไดร้บั
สารสนเทศจากการประเมินกระบวนการ สามารถน าไปประกอบการตดัสินใจในโครงการใหส้ามารถด าเนิน
ต่อไปและบรรลวุตัถุประสงค ์ ประเด็นดา้นกระบวนการเรียนการสอน อาจารยผ์ูส้อนไดด้  าเนนิการตามแนวการ
สอนที่วางไวม้ีกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อใหน้ิสิตคิดวิเคราะห ์ตัดสิน แก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ ทั้งภาค
ทฤษฏีและปฏิบตัิ การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น สอดแทรกคณุธรรมจริยธรรมและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ และเรียนรูจ้ากง่ายไปหายากผ่านสื่อและเทคโนโลยีที่ช่วยใหเ้ขา้ใจเนือ้หามากยิ่งขึน้ 
อีกทั้งยังมีสื่อประกอบการสอนที่หลากหลาย อีกทั้งยังจัดกิจกรรมการเรียนที่นิสิตได้ฝึกทักษะการ
ปฏิบตัิงานในดา้นต่าง ๆ เชื่อมโยงความรูท้างทฤษฎีกบัการปฏิบตัิจริงตรงตามโครงสรา้งหลกัสตูร สอดคลอ้ง
กับเสริมศรี ไชยศรและคณะ (2543, น.5-8) ได้สรุปองค์ประกอบหลักสูตรตามมาตรฐานคุณภาพของ
หลกัสตูรตามพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2545 ไวว่้า กิจกรรมการเรียนการสอนในหลกัสตูรให้
มีความทันสมัย ใชวิ้ธีการเรียนการสอนที่หลากหลาย เนน้การมีส่วนร่วมของผูเ้รียน และใชเ้ทคโนโลยีเพื่อ
โอกาสการเรียนรูท้ี่กวา้งขวางขึน้ สอนใหค้ิดวิเคราะห ์ตัดสิน แก้ไขปัญหา และแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง 
เนน้ประสบการณต์รงทัง้เชิงทฤษฎีและปฏิบัติในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน ส่งเสริมการคิด การท างาน
ร่วมกนัอย่างเป็นอิสระ ประเด็นดา้นกิจกรรมเสริมหลกัสตูร ดา้นการจดักิจกรรมเสริมหลกัสตูร ประเมินโดย
นิสิต พบว่ามีความคิดเห็นระดบัมาก โดยภาพรวมทัง้นีเ้นื่องจากสาขาวิชามีการจดักิจกรรมเสริมหลกัสตูร
ตลอดหลักสูตรที่นิสิตศึกษาอยู่โดยมีโครงการอบรมพัฒนาหลากหลาย เช่น โครงการรับน้องใหม่เพื่อ
ปลกูฝังความรกัและความสามคัคี การท างานเป็นทีม โครงการอบรมสมัมนาในหวัขอ้ที่ทนัสมยักบัวิทยากร
ผูเ้ชียวชาญเฉพาะด้าน โครงการศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู ้ ศิลปวัฒนธรรม และโครงการในพระราชด าริ 
โครงการศึกษาดงูานโรงเรียนนวตักรรมตน้แบบ ซึ่งโครงการเหล่ๆานีจ้ะช่วยใหน้ิสิตไดพ้ฒันาตนเอง พฒันา
สังคม และมีทักษะในการน าไปใชใ้นอาชีพครูปฐมวัย (รายงานผลการด าเนินการของหลักสูตรครุศาสตร
บัณฑิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562, 2564) ประเด็นด้านการวัดและ
ประเมินผล ในดา้นการประเมินผลก่อนและหลังเรียน การวัดและประเมินผลทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติที่
สอดคลอ้งกบัเนือ้หารายวิชา โดยแจง้ผลการประเมินใหผู้เ้รียนทราบอย่างรวดเร็ว ดงัที่ใจทิพย ์เชื่อรัตนพงษ ์
(2539, น.102) ไดก้ล่าวไวว่้า การวดัและประเมินผลมีหลกัเกณฑท์ี่ส  าคญัหลายประการ เช่นสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค ์เนือ้หา และกิจกรรมการเรียนการสอน มีความครอบคลมุลกัษณะการเรียนรูท้ัง้ดา้นพทุธิพิสัย 
ทักษะพิสัย และจิตพิสัย โดยใชวิ้ธีการวัดและประเมินผลหลากหลายวิธี เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเพียงพอในการ
ประเมินผลการเรียน และควรด าเนินการวัดและประเมินผลบ่อยครั้ง ทั้งก่อนเรียน ระหว่างเรียน และ
ภายหลงัเรียน       
 4. ผลการประเมินด้านผลผลิต ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยประเด็นการประเมิน
คุณลักษณะของนกัศึกษาฝึกประสบการณวิ์ชาชีพครูที่ไปปฏิบัติงานสอนในโรงเรียนในดา้นต่าง ๆ  ดังนี ้1)
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การประเมินผลกระทบ นักศึกษาสามารถน าความรู้ คุณธรรม จริยธรรมที่เกิดขึ ้นไปใช้ในการฝึก
ประสบการณวิ์ชาชีพครูในโรงเรียนอย่างดี เช่น มีความรบัผิดชอบและซื่อสัตยต์่องานที่ไดร้บัมอบหมายทั้ง
ดา้นวิชาการและวิชาชีพและมีความสามคัคีและท างานร่วมกับผูอ่ื้นได ้เป็นตน้ 2)การประเมินประสิทธิผล 
นกัศึกษามีความรูแ้ละทกัษะทางปัญญาเพิ่มมากขึน้หลงัจากการฝึกประสบการณวิ์ชาชีพครูในโรงเรียน เชน่ 
มีความรอบรูใ้นหลักการ แนวคิด ทฤษฎี เนือ้หาสาระดา้นวิชาชีพของครูและศาสตรท์างการศึกษาปฐมวยั 
ประยุกตใ์ชค้วามรูจ้ากการท าวิจยัและสรา้งหรือร่วมสรา้งนวตักรรมเพื่อพฒันาการเรียนรูข้องผูเ้รียน เป็นตน้ 
3)การประเมินความยั่งยืน เป็นการประเมินความรูค้วามสามารถของผูเ้รียนเมื่อจบหลกัสูตร สามารถน า
ความรูท้ี่ไดจ้ากการศึกษาไปพัฒนางานหรือสร้างองคค์วามรูใ้หม่ได้อย่างต่อเนื่อง เช่น มีวุฒิภาวะทาง
อารมณ์และทางสังคม ท างานร่วมกับผูอ่ื้น ท างานเป็นทีม เป็นตน้ 4) การประเมินการถ่ายโยงความรู ้เป็น
การประเมินผลที่เกิดกับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในการน าความรู้ไปสู่ผู ้อ่ื นไดอ้ย่างถูกตอ้ง
เหมาะสม โดยการประยุกตแ์นวคิด ทฤษฎีทางการศึกษาใหม่ ๆ  ไปปรบัใชใ้นการแกปั้ญหาไดห้รือน าส่วน
หนึ่งของความรูท้ี่ไดร้บัจากหลกัสูตรไปใชใ้นการสอนแบบบูรณาการในโรงเรียน เช่น จัดการเรียนการสอน
ให้นักเรียนที่มีทักษะศตวรรษที่ 21 เช่น ทักษะการเรียนรู้ ทักษะการคิด ทักษะชีวิต ทักษะเทคโนโลยี 
ประยุกตผ์ลงานวิจยัทีสอดคลอ้งกบับริบททางสังคมและวฒันธรรมในการจดัการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวัย
ไดอ้ย่างเหมาะสม เป็นตน้ 
 2. แนวทางการพฒันาปรบัปรุงหลกัสตูรศึกษาศาสตรบณัฑิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั ดงันี ้1) 
การก าหนดโครงสรา้งหลักสูตรควรมีการเพิ่มจ านวนหน่วยกิตเพื่อก าหนดรายวิชาที่สอดคลอ้งกับความ
ตอ้งการจ าเป็นไดเ้หมาะสม และปรบัจ านวนหน่วยกิตในแต่ละรายวิชาใหเ้หมาะสมกบัวิชา 2)การก าหนด
เนือ้หาสาระที่ทันสมัยและเป็นสากลสอดคลอ้งกับบริบทของโลกและการเปลี่ยนแปลง  พัฒนารายวิชาที่
เนน้สมรรถนะที่น าไปปฏิบตัิไดจ้ริง 3)การส่งเสริมคุณลักษณะบณัฑิตใหม้ีสมรรถนะทางวิชาชีพที่เขม้แข็ง 
ส่งเสริมคณุธรรมจริยธรรม  และเป็นแบบอย่างที่ดีอย่างต่อเนื่องเนื่องจากสภาพสงัคมมีการเปลี่ยนแปลงจึง
จ าเป็นตอ้งพฒันาบณัฑิตครูใหก้า้วทนัต่อการเปลี่ยนแปลง และยงัคงมีความเป็นครูที่ดีอย่างต่อเนื่อง 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจยัไปใช้  
1. การก าหนดโครงสรา้งหลักสูตรควรมีการเพิ่มจ านวนหน่วยกิตเพื่อก าหนดรายวิชาที่สอดคลอ้ง

กบัความตอ้งการจ าเป็นไดเ้หมาะสม และปรบัจ านวนหน่วยกิตในแต่ละรายวิชาใหเ้หมาะสมกบัวิชา เพื่อให้
การผลิตบณัฑิตมีความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของสงัคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 

2. การปรบัปรุงหลกัสตูรตอ้งมเีนือ้หาสาระที่ทนัสมยัและเป็นสากลสอดคลอ้งกบับริบทของโลกและ
การเปลี่ยนแปลง การก าหนดรายวชิาทีเ่นน้สมรรถนะที่น าไปปฏิบตัิไดจ้ริง ส่งเสริมคณุลกัษณะบณัฑติใหม้ี
สมรรถนะทางวิชาชีพที่เขม้แข็ง ส่งเสริมคณุธรรมจริยธรรม และเป็นแบบอย่างที่ดีอย่างต่อเนื่อง 
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3. การพฒันาหลกัสตูรใหเ้กิดผลผลิตดา้นผลกระทบ (I) ดา้นประสิทธิผล (E) ดา้นความยั่งยืน (S) 
และดา้นการถ่ายทอดส่งต่อ (T) จะน าไปสู่การตอบสนองต่อความตอ้งการของผูใ้ชบ้ณัฑิต/นายจา้ง และ
เกิดผลต่อสังคมอย่างชดัเจน โดยเนน้ผลผลิตที่จ าเป็นและส าคญัในอนาคต เช่น ทักษะศตวรรษที่ 21 เช่น 
ทกัษะการเรียนรู ้ทกัษะการคิด ทกัษะชีวิต ทกัษะเทคโนโลยี ประยุกตผ์ลงานวิจยัที่สอดคลอ้งกบับริบททาง
สงัคม 

ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป  
1. ควรเพิ่มเติมผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย (Stakeholders) ใหก้วา้งขึน้ เช่น นายจา้ง/ผูใ้ชบ้ัณฑิต เพื่อให้

ทราบลักษณะความต้องการ หรือการยอมรับจากองค์กรทางวิชาชีพที่มีส่วนขับเคลื่อนการท างานใน
สถานศึกษาต่างๆ เพื่อไดข้อ้เสนอแนะ (Feedback) ต่างๆ อนัจะน าไปสู่การพฒันาหลกัสตูรที่สอดคลอ้งกบั
นายจา้ง/ผูใ้ชบ้ณัฑิต    

2. ควรศึกษาการประเมินหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 4 ปี (หลักสูตร
ปรบัปรุง พ.ศ. 2562) มหาวิทยาลยัราชภัฏบา้นสมเด็จเจา้พระยา โดยใชรู้ปแบบการประเมินแบบอ่ืนๆ เช่น 
Stake, Tyler, Hammond, Provus, Puissance, Gow เป็นตน้ 

3. ควรติดตามผลในดา้นผลผลิต (Outcome) ของหลกัสตูรโดยการติดตามผูส้  าเร็จการศึกษา ผูใ้ช้
บณัฑิต และศิษยเ์ก่าเพื่อใหไ้ดข้อ้มลูที่ครอบคลมุ  
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) ปัจจัยการบริหารที่เกี่ยวขอ้งกับการด าเนินงานใน

สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 2) การด าเนินงานคุม้ครอง
และช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา 3) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการบริหารที่เกี่ยวข้องกับการ
ด าเนินงานในสถานศึกษาและระดับการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา และ      
4)สรา้งสมการพยากรณ์ของปัจจยัการบริหารที่ส่งผลต่อการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนใน
สถานศึกษา สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี  เขต 1กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นวิจยัครัง้นี ้ 
ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารสถานศึกษาและครูผูส้อน สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 
จ านวน 183 คน   เครื่องมือการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถามเกี่ยวกบัปัจจยัการบริหารสถานศึกษา มีค่าความ
เที่ยงเท่ากบั  .99และการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียน มีค่าความเที่ยงเท่ากบั .97  ผลการวิจยั
พบว่า 1) ปัจจัยการบริหารสถานศึกษาที่เกี่ยวขอ้งในการด าเนินงานในสถานศึกษา สังกัดส านักเขตพืน้ที่
การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ในภาพรวมและรายดา้นอยู่ในระดบัมาก 2) การด าเนินงานคุม้ครอง
และช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา ในภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก  3) ปัจจัยการบริหาร                   
มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนในสถานศึกษา สังกัดส านกังาน
เขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์เท่ากับ .72 และ 4) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการด าเนินงานคุ้มครองและช่วยเหลือนักเรียนใน
สถานศึกษา สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 เรียงตามล าดบัไดแ้ก่   ปัจจยั
ดา้นการบริหารจดัการ    และปัจจยัดา้นบรรยากาศและวฒันธรรมองคก์าร ดงัสมการพยากรณต์่อไปนี ้                       

                                 Ẑ y =  0.557Zx1+0.511x6 
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ค าส าคัญ: ปัจจยัการบริหาร, การด าเนินงานคุม้ครอง, การช่วยเหลือนกัเรียน, ประถมศึกษา 
 
ABSTRACT 

The purpose of this research were 1) to study the administrative factors in Basic 
Education Schools under the  Nonthaburi  Primary  Education  Service Area Office 1; 2) to study 
The protection and assistance to students in schools; 3) to study the relationship of administrative 
factors and the protection and assistance to students in schools; and 4) to study administrative 
factors affecting the protection and assistance to students in schools.  The research sample 
totaling 183 persons consisted of administrators and teachers in schools  under the  Nonthaburi  
Primary  Education  Service Area Office 1. The employed research instrument of administrative 
factors and the protection and assistance to students in schools were the rating scale 
questionnaire  with reliability of .99 and .97. The findings indicated that 1) the overall and by- 
aspect of administrative factors in Basic Education Schools under the  Nonthaburi  Primary  
Education  Service Area Office 1 were rated at the high level 2) the overall and by-aspect the 
protection and assistance to students in schools under the  Nonthaburi  Primary  Education  
Service Area Office 1 were rated at the high level 3) the relationship between the administrative 
factors of school and The protection and assistance to students in schools under the  Nonthaburi  
Primary  Education  Service Area Office 1 as a whole correlation positive at the moderate level, 
with the correlation coefficient of .72 and significantly at the .01 level; and 4) administrative factors 
affecting the protection and assistance to students in schools under the  Nonthaburi  Primary  
Education  Service Area Office 1  were ranked as follows: atmosphere and organizational culture; 
administrative management. the predicting equation could be constructed as shown below: 

                           Ẑ y =  0.557Zx1+0.511x6 

 
Keywords: Administrative Factors, The Protection,  Assistance, Primary Education 

 
บทน า 

การปฎิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาขั้นพืน้ฐาน หมวด4 บัญญัติไวว่้า การศึกษา 
หมายความว่า กระบวนการเรียนรูเ้พื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการถ่ายทอดความรู ้
การฝึก การอบรม  การสืบสานทางวัฒนธรรม การสรา้งสรรคจ์รรโลงความกา้วหนา้ทางวิชาการ การสรา้ง
องคค์วามรูอ้ันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอ้ม  สังคม การเรียนรูแ้ละปัจจัยเกือ้หนุนใหบุ้คคลเรียนรูอ้ย่าง
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ต่อเนื่องตลอดชีวิต และมาตรฐานการศึกษา หมายความว่าขอ้ก าหนดเกี่ยวกบัคณุลกัษณะ  คณุภาพที่พึง
ประสงคแ์ละมาตรฐานที่ตอ้งการใหเ้กิดขึน้ในสถานศึกษาทุกแห่ง เพื่อใชเ้ป็นหลักในการเทียบเคียงส าหรบั
การส่งเสริม ก ากับดูแล การตรวจสอบ การประเมินผลและการประกันคุณภาพทางการศึกษา 
(พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) ,น.2) ซึ่งปัจจัยในการสนบัสนุน
การด าเนินงานต่างๆในสถานศึกษา  เพื่อใหเ้กิดการบรรลเุป้าหมายที่ไดว้างไวต้อ้งค านึงถึงปัจจยัการบริหาร
ซึ่งมีความส าคัญ และจ าเป็นต่อการบริหารงานสถานศึกษา การน าเอาปัจจัยการบริหารมาเลือกใชใ้ห้
เหมาะสมกับการบริหารงาน จะส่งผล ใหเ้กิดความส าเร็จอย่างสูงสดุ ปัจจัยทางการบริหาร ถือเป็นปัจจยั
หนึ่งที่มีความส าคญัอย่างยิ่งในการปฏิบตัิงาน น ามาประยุกตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัการเพื่อใหก้ารด าเนินงาน
ของหน่วยงานบรรลุวัตถุประสงคแ์ละเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ    สถานศึกษาที่มีสภาพทางสังคม 
บรรยากาศ และสิ่งแวดล้อมที่เอือ้อ านวยต่อการเรียนรู้มีความพร้อม ในด้านทรัพยากรต่างๆ สื่อ วัสดุ 
อปุกรณ ์เทคโนโลยีที่มีคณุภาพ และมีประสิทธิภาพ มีงบประมาณและทรพัยากรมนุษยท์ี่เพียงพอ ย่อมเอือ้
ประโยชนใ์หผู้เ้รียนมีความรู ้ความสามารถ และทกัษะในดา้นต่างๆ และที่ส  าคญักระบวนการจดัการศึกษา
ที่เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ จะสามารถพัฒนาผูเ้รียนใหเ้ป็นบุคคลแห่งการเรียนรู ้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ ้น 
อยู่ในสงัคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไดอ้ย่างมีความสขุ ก่อใหเ้กิดการพฒันาประเทศอย่างมั่นคงและยั่งยืน    

กระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนดเป้าหมายและแนวทางในการพฒันางานคุม้ครองและช่วยเหลือเดก็ 
งานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนในสถานศึกษา เป็นกระบวนการในการปฏิบตัิงานเพื่อส่งเสริม  พฒันา 
ป้องกัน และการแก้ไขปัญหาของนักเรียน เพื่อใหน้ักเรียนทุกคนไดร้บัการดูแล ช่วยเหลือ และไดร้บัการ
พัฒนาตามศักยภาพ และมีความพรอ้มในการศึกษาทุกด้าน และมีการปรบัตัวในการศึกษาตามระบบ
การศึกษาขัน้พืน้ฐานไดอ้ย่างมีความสขุ โดยมีองคป์ระกอบ 3 ดา้น คือ การวางแผน  การน าแผนฯไปปฏิบตั ิ 
และ การติดตาม ก ากบั และประเมินผล  สอดคลอ้งกบัสทุศัน ์  เอ่ียมแสง (2558, 9) กล่าวถึง ความส าคญั
และความจ าเป็นของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน คือการส่งเสริม พัฒนาป้องกัน และแก้ปัญหา เพื่อ
เพิ่มศักยภาพใหน้ักเรียนเป็นบุคคลที่มีคุณภาพทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญาและปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม นักเรียนสามารถอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข มีวิถีชีวิตที่พอเพียงเนื่องจากการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วในยุคปัจจุบนั ทัง้ทางดา้นวตัถุและเทคโนโลยีต่าง ๆ ท าใหเ้ด็กและเยาวชนมีวิถีชีวิตที่แตกต่าง
จากอดีต ส่งผลใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ มากมาย ซึ่งการแกไ้ขปัญหาไม่ใช่หนา้ที่ของสถานศึกษาอย่างเดียว แต่
ตอ้งอาศัยความร่วมมือกับผูเ้กี่ยวข้องทุกฝ่ายทุกคนโดยมีครูที่ปรึกษาเป็นหลักส าคัญในการด าเนินงาน
คุ้มครองและช่วยเหลือนักเรียนต่าง ๆ อย่างเป็นระบบและต่อเนื่องการมีส่วนร่วมของบุคลากรในการ
ด าเนินการมีภารกิจหลักที่เป็นหวัใจของการด าเนินงาน 5 ประการ ไดแ้ก่  การรูจ้ักนักเรียนเป็นรายบุคคล  
การคัดกรองนกัเรียน การป้องกันและแกไ้ขปัญหา  การพัฒนาและส่งเสริมนกัเรียน และการส่งต่อ เพื่อให้
นกัเรียนไดร้บัการส่งเสริมพฒันาและช่วยเหลืออย่างถูกทางและรวดเร็วขึน้(กระทรวงศึกษาธิการ,2544, น.
1) นโยบายเร่งด่วนของกระทรวงศึกษาธิการการเนน้เรื่องการเฝ้าระวงัภยัทุกรูปแบบที่เกิดขึน้กบัผูเ้รียน ครู 
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และสถานศึกษา(กระทรวงศึกษาธิการ,2565) สอดคลอ้งกับผลของโครงการ Child watch ปี พ.ศ.2554  
พบว่า เด็กจ านวน 70,000 คน ถึง 100,000 คน ในสถานศึกษาเคยพบเห็นหรือตกเป็นเหยื่อความรุนแรงใน
โรงเรียน โดยการถูกขู่กนัโชกทรพัย ์ ท ารา้ยร่างกายและการทะเลาะวิวาทกบัเพื่อนนักเรียน และเด็กไม่ถึง
รอ้ยละ 50 ที่มีความสขุกบัการไปโรงเรียนหรือสถานศกึษาในระดบัมาก โดยอาจจะเป็นปัจจยัส าคญัที่สง่ผล
ต่อสขุภาพจิตและพฤติกรรมเสี่ยงทางการเรียนของนกัเรียนในระยะยาว (ภิรลัญากาญจณ ์ เสือเพ็ง,2559) 
สอดคลอ้งกับผลการศึกษาของชุตินาถ ศักรินทรก์ุล (2557) ไดศ้ึกษาเรื่องความรุนแรงในสถานศึกษา ผล
จากการวิจยัครัง้นี ้สามารถน าไปใชใ้นการพฒันาโปรแกรมเพื่อป้องกนัปัญหาพฤติกรรมรงัแกกนัในโรงเรยีน
ต่อไป สามารถแบ่งนกัเรียนที่ถูกรงัแกในสถานศึกษาได ้4 กลุ่ม ดังนี ้คือ กลุ่มที่เป็นทั้งผูร้งัแกผูอ่ื้น และถูก
รงัแกรอ้ยละ 36.5 กลุ่มผูถู้กรงัแกรอ้ยละ 33.4 กลุ่มที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมรงัแกกนั รอ้ยละ 25.9 และ
กลุ่มผูร้งัแกผูอ่ื้นรอ้ยละ 4.2 ตามล าดบั กลุ่มผูถู้กรงัแกจะพบมากในเพศหญงิ ส่วนกลุ่มผูร้งัแกจะพบมากใน
เพศชาย รูปแบบของ การรงัแกกนัที่พบมากที่สุดคือการรงัแกกันทาง วาจา สถานที่เกิดพฤติกรรมรงัแกกนั
บ่อยคือ ใน หอ้งเรียนเวลาครูไม่อยู่ ส่วนใหญ่นกัเรียนที่เคยถูกรงัแกไดบ้อกใหผู้อ่ื้นรบัรู ้รอ้ยละ 28.2 บุคคล
ที่ผูถู้กรงัแกบอกเมื่อเกิดพฤติกรรมรงัแกกนัขึน้ พบว่า จะบอกเพื่อนเป็นคนแรก รองลงมาคือ บอกพี่หรือนอ้ง
ตนเอง บอกครูประจ าชัน้ และบอกพ่อแม่หรือผูป้กครองของนกัเรียน ตามล าดบั มีจ านวนรอ้ยละ 22.6 ที่ไม่
เคยบอกใหใ้ครรู ้เมื่อเห็น นักเรียนอ่ืนถูกรงัแก ส่วนใหญ่นกัเรียนจะพยายาม หา้มหรือหยุดการกระท าเป็น
บางครัง้ (รอ้ยละ 29.2) และเมื่อมีนักเรียนถูกรงัแก ส่วนใหญ่ครูหรือผูใ้หญ่ จะพยายามหา้มหรือหยุดการ
กระท านั้น (ร้อยละ55.1)สอดคล้องรายงานเหตุประจ าสัปดาห์ในระบบ MOE Safety CENTER ของ
กระทรวงศึกษาธิการ ที่มีการแจง้เหตุภัยความรุนแรง ภัยอุบัติเหตุ  ภัยจากการถูกละเมิดสิทธ์ิ และภัยสุข
ภาวะทางกายและจิตใจ ระหว่างวนัที่ 1 มีนาคม 2565ถึง17 กรกฎาคม 2565 มีจ านวนถึง 2,960 ราย(ศนูย์
เ ฉพาะกิ จคุ้มครองและช่ วย เหลือนัก เ รี ยนส านัก งานคณะกร รมการการศึ กษาขั้นพื ้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ฤทยัชนนี สิทธิชยัและธันยากร ตดุเกือ้(2559) 
ไดศ้ึกษาพฤติกรรมการรงัแกกนัของเยาวชนในปัจจุบนัพบว่า มีรูปแบบแตกต่างไปจากเดิม ซึ่งเยาวชนไดน้ า
เทคโนโลยีมาเป็นช่องทางในการแสดงพฤติกรรมรังแกต่อกันได้อย่างอิสระได้ตลอดเวลาโดยผ่านทาง
คอมพิวเตอรห์รือโทรศัพทม์ือถือ โดยพฤติกรรมการรงัแกที่กระท าผ่านเครื่องมือสื่อสารที่ทันสมัย รวดเร็ว 
และยงัสามารถกระท าไดต้ลอดเวลา 

การด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา จ าเป็นตอ้งมีการบริหารงานอย่าง
เป็นกระบวนการเพื่อส่งเสริม  พฒันา ป้องกนั และการแกไ้ขปัญหาของนกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนทุกคนไดร้บั
การดูแล ช่วยเหลือ และไดร้บัการพฒันาตามศักยภาพ และมีความพรอ้มในการศึกษาทุกดา้น และมีการ
ปรับตัวในการศึกษาตามระบบการศึกษาขั้นพืน้ฐานได้อย่างมีความสุข โดยการใชห้ลัก PDCA มาเป็น
แนวทางในการก าหนดขั้นตอนการบริหารงานเป็น ขั้นวางแผน (Plan) โดยสถานศึกษาก าหนดกรอบแนว
ทางการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียน  เพื่อการจดัท าแผนงาน โครงการส่งเสริมความร่วมมือ
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การด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียน  จดัท าขอ้มลูสารสนเทศเกี่ยวกบัความร่วมมือการด าเนนิงาน
คุม้ครองและช่วยเหลือนักเรียน อย่างเป็นระบบและเป็นปัจจุบัน และการก าหนดภาระงานแนวทางและ
มาตรการส่งเสริมความร่วมมือการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียน ไวใ้นระบบการดแูลช่วยเหลือ
นักเรียน ขั้นด าเนินงานตามแผน (Do)  สถานศึกษาปฏิบัติตามแผนงานที่วางแผนไว้อย่างเป็นขั้นตอน 
ประกอบดว้ย การคดักรองนกัเรียนตามระบบการดแูลและช่วยเหลือนกัเรียน โดยมีการประสานงานร่วมกบั
ภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน  การประเมินพืน้ที่เสี่ยงทั้งในและนอกสถานศึกษา การส่งเสริมและพัฒนา
นกัเรียนใหม้ีทกัษะชีวิต และอยู่ร่วมกนัในสงัคมอย่างมีคณุภาพ และพฒันาครูและบุคลากรทางการศึกษา
ให้มีประสิทธิภาพความร่วมมือการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนักเรียน    ขั้นติดตามประเมินผล 
(Check) สถานศึกษามีประเมินผลที่ไดร้บัจากการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียน เพื่อประเมิน
ขั้นตอนการในปฏิบัติงานตามที่ได้ก าหนดไว้ในการด าเนินงานการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือ
นกัเรียน ประกอบดว้ยการสรุปรายงาน และประเมินผลความร่วมมือการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือ
นกัเรียน และขัน้ปรบัปรุงแกไ้ข (Act) สถานศึกษาตรวจสอบผลที่เกิดขึน้พรอ้มทัง้หาวิธีการที่จะปรบัปรุง เพื่อ
การสรา้งระบบการมีส่วนร่วมกับภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาและ
แกไ้ขปัญหาเกี่ยวกบัความร่วมมือการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียน 
          ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรีเขต 1 เป็นหน่วยงานทางการศึกษา สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  ครอบคลุม 2 อ าเภอของจังหวัดนนทบุรี คือ อ าเภอเมือง
นนทบุรี และ อ าเภอบางกรวย  มีสถานศึกษาในสังกัด 32 โรงเรียน  ในปีงบประมาณ  2564  มีนโยบาย
จุดเน้นการบริหาร 13 ข้อ และในข้อที่  11 เร่งรัดการพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน   เน้นการ
บริหารงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนรวมทัง้การพฒันาระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียนเป็นภารกิจส าคัญ
ที่ผูบ้ริหารสถานศึกษาตอ้งด าเนินการอย่างเร่งด่วน  เพื่อแกปั้ญหาความรุนแรงและป้องกนัการรงัแกกันใน
สถานศึกษา ที่เกิดขึน้ในสถานศึกษา แต่สภาพการณ์การด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนักเรียนใน
ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรีเขต 1   มีภารกิจศึกษาสภาพการด าเนินงานคุม้ครอง
และช่วยเหลือนกัเรียน   ดงันัน้ผูบ้ริหารซึ่งเป็นผูน้  าการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนักเรียนจะตอ้งให้
ความส าคญัในทุกๆ ดา้นเช่น ดา้นการวางแผน ดา้นการด าเนินการตามแผน ดา้นการติดตาม ก ากบันิเทศ 
และด้านการประเมินผล เพื่อเป็นการแก้ปัญหาและการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนักเรียนให้
สามารถด าเนินงานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและสนองนโยบายของส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้
พืน้ฐาน และจะส่งผลใหน้ักเรียนมีความสมบูรณ์พรอ้มทั้งดา้นร่างกายสติปัญญา ความรู ้ความสามารถ 
ดา้นจิตใจคุณธรรม จริยธรรม และมีชีวิตที่สงบสุข ใหส้มกับค า ว่า “เก่ง ดี และมีความสุข”  ดังนั้นพฒันา
ระบบการบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี 
เขต 1 จึงเป็นภารกิจส าคญัที่ตอ้งด าเนินอย่างเร่งด่วน  เมื่อศึกษาขอ้มูลสารสนเทศของส านกังานเขตพืน้ที่
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การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 เพื่อเป็นขอ้มลูสารสนเทศในการพฒันางานด าเนินงานคุม้ครองและ
ช่วยเหลือนกัเรียน ( ส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรีเขต 1,2564,14) 
           ด้วยเหตุดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัยการบริหารที่ส่งผลต่อการด าเนินงาน
คุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนในสถานศึกษา ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี   เขต 1  
เพื่อเป็นขอ้มูลใหผู้บ้ริหารโรงเรียนน าไปใชใ้นการก าหนดนโยบาย วางแผนการด าเนินงาน ที่เกี่ยวขอ้งกบั
การด าเนินโครงการต่างๆในการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนักเรียนของสถานศึกษา ให้บรรลุ
เป้าหมาย รวมถึงสามารถน าไปเป็นแนวทางในการพฒันาการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนใน
สถานศึกษา ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี  เขต 1 โรงเรียนใหเ้กิดประสิทธิผลมาก
ยิ่งขึน้ 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
          1. เพื่อศึกษาปัจจัยการบริหารที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานคุ้มครองและช่วยเหลือนักเรียนใน
สถานศึกษา สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 
           2. เพื่อศึกษาผลของการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนในสถานศึกษา สงักดัส านกังาน
เขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 
           3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการบริหารกับการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือ
นกัเรียนในสถานศึกษา สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 
           4. เพื่อสรา้งสมการพยากรณข์องปัจจยัการบริหารที่ส่งผลต่อการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือ
นกัเรียนในสถานศึกษา สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี  เขต 1 
 
กรอบความคิดในการวิจัย  
  ในการวิจยัครัง้นีผู้วิ้จยัไดศ้ึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกับปัจจยัการบริหารงานใน
สถานศึกษาและแนวคิดเกี่ยวกับการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนตามแนวคิดของ Deming 
(1986);และขอบข่ายของการด าเนินงานคุ้มครองและช่วยเหลือนักเรียนของกระทรวงศึกษาธิการ 
(2564);ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน (2563) ; ศูนย์เฉพาะกิจคุม้ครองและช่วยเหลือ
นกัเรียน (2560)และธีร ์ ภวงัคนนัท ์(2562 ) 
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สมมติฐานการวิจัย  

1. ปัจจัยการบริหารในสถานศึกษากบัการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา 

สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 มีความสมัพนัธก์นั 

2. ปัจจัยการบริหารอย่างนอ้ย 1 ปัจจัยส่งผลต่อการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนักเรียนใน

สถานศึกษา สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ที่ระดบันยัส าคญัทาง

สถิติ .05 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ขอบเขตดา้นประชากร การวิจัยในครัง้นี ้ประชากร ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารสถานศึกษาและครูผู ้สอน 

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 จ านวน 1,284 คน จ าแนกเป็นผูบ้ริหาร

สถานศึกษาจ านวน 52 คน และครูผูส้อนจ านวน 1,232 คน กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นวิจยัครัง้นี ้  ไดแ้ก่ ผูบ้ริหาร

สถานศึกษาและครูผูส้อน สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ปีการศึกษา 

2565  โดยการค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างดว้ยโปรแกรม G*Power ซึ่งก าหนดอ านาจในการทดสอบ 

(Power of test) ที่ระดบั 0.95  ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติ (Level of Significance) ที่ระดบั 0.05 ดว้ย

ขนาดอิทธิพล (Effect Size) 0.10 จ านวนตัวแปรท านาย 6 ตัว ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมได้

เท่ากับ 146 ตัวอย่าง  และเพื่อชดเชยอัตราการตอบกลับที่รอ้ยละ 25 ( นิศาชล รตันมณี,2562) ผูวิ้จัยจึง

ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างจ านวน 183 คน จากนั้นผูวิ้จยัจึงออกแบบการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง โดย

ใชก้ารแบ่งแบบชัน้ภูมิใหค้รอบคลมุกบัประชากรเป้าหมายทัง้ 32 แห่ง ผูใ้หข้อ้มลูประกอบดว้ย ผูอ้  านวยการ

หรือรองผูอ้  านวยการสถานศึกษา 32 คน และครู 151 คน  จ านวนกลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้ 183 คน  

 

                   ตัวแปรตาม 
การดำเนินงานคุ้มครองและช่วยเหลือนกัเรียนใน
สถานศึกษา 
1.ขั้นวางแผน (Plan)  
2.ขั้นดำเนินงานตามแผน (Do)  
3.ขั้นติดตามประเมินผล (Check)  
4. ข้ันปรับปรุงแก้ไข (Act)  
    
   

ตัวแปรอิสระ 
ปัจจัยการบรหิารที่สง่ผลต่อการดำเนินงาน
ของสถานศึกษา 6 ด้าน  ได้แก่ 
1) ด้านการบรหิารจัดการ 
2) ด้านภาวะผู้นำ 
3) ด้านการพัฒนาบุคลากร 
4) ด้านงบประมาณ 
5)  ด้านเทคโนโลยสีารสนเทศ 
6)  ด้านบรรยากาศและวัฒนธรรมองค์การ 
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2. ขอบเขตดา้นตวัแปร  

    2.1 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ ปัจจยัการบริหาร 6 ดา้น ไดแ้ก่ 

1) ดา้นการบริหารจดัการ 

2) ดา้นภาวะผูน้  า 

3) ดา้นการพฒันาบคุลากร 

4) ดา้นงบประมาณและทรพัยากร 

5)  ดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศ 

6)  ดา้นบรรยากาศและวฒันธรรมขององคก์าร          

      2.2 ตัวแปรตาม  ได้แก่ การด าเนินงานคุ้มครองและช่วยเหลือนักเรียน แบ่งเป็น 4 

ขั้นตอนการบริหารโรงเรียนโดยใชว้งจรคุณภาพ การปฏิบัติตามหน้าที่ในการด าเนินงานตาม

กระบวนการของวงจรคณุภาพเพื่อใหเ้กิด ประสิทธิภาพสงูสดุซึ่งมีกระบวนการที่ประกอบดว้ย คือ 

          1) ขัน้วางแผน (Plan)   

          2) ขัน้ด  าเนินงานตามแผน (Do) 

          3) ขัน้ติดตามประเมนิผล (Check)  

                       4) ขัน้ปรบัปรุงแกไ้ข (Act) 

3. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
  3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire ) ความคิดเห็น

เกี่ยวกับปัจจัยการบริหารที่ส่งผลต่อการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา สั งกัด
ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ซึ่งผู ้วิจัยสร้างและพัฒนาขึน้จากการทบทวน
แนวคิด  ทฤษฎี หลกัการและวรรณกรรมต่างๆ จ านวน  1 ฉบบั  โดยแบ่งเป็น 3 ตอน ดงันี ้

  ตอนที่ 1 ขอ้มูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม โดยใชแ้บบตรวจสอบรายการ(Checklist)  
ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ในการท างาน ต าแหน่ง หน้าที่ปัจจุบัน และขนาดของ
สถานศึกษาที่ปฏิบตัิหนา้ที่      

  ตอนที่  2  เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกบัระดบัของปัจจยัการบริหารที่เกี่ยวขอ้ง
กับการด าเนินงานในสถานศึกษา ครอบคลุมปัจจัยการบริหารที่เกี่ยวขอ้งกับการด าเนินงานในสถานศึกษา  
จ านวน 6 ดา้น ( จ านวน 47 ขอ้ )คือ 1) ดา้นการบริหารจดัการ  2) ดา้นภาวะผูน้  า 3) ดา้นการพฒันาบุคลากร 
4) ดา้นงบประมาณและทรพัยากร 5)  ดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศ และ6)  ดา้นบรรยากาศและวฒันธรรมของ
องคก์าร ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale ) 5 ระดบั ตามแบบของ ลิเคิรท์ 
(Likert)   
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     ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับของการด าเนินงานคุ้มครองและ
ช่วยเหลือนกัเรียนในสถานศึกษา สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1  ครอบคลมุ
การด าเนินงานคุ้มครองและช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานนทบุรี เขต 1  จ านวน 4 ด้าน จ านวน 17 ข้อ  ประกอบด้วย 1.ขั้นวางแผน (Plan)  2.ขั้น
ด าเนินงานตามแผน (Do)  3.ขั้นติดตามประเมินผล (Check)  และ4.ขั้นปรบัปรุงแก้ไข (Act)  ลักษณะขอ้
ค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale ) 5 ระดบั ตามแบบของ ลิเคิรท์ (Likert)   

      3.2 การสรา้งเครื่องมือการวิจยั 
      การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ผูวิ้จัยไดด้  าเนินการตามขั้นตอนการสรา้งเครื่องมือจาก

การศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง ดังนี ้  ศึกษาวรรณกรรม  แนวคิด หลักการและทฤษฎีจากเอกสาร
และงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบั ตวัแปรของงานวิจยั ทัง้ในและต่างประเทศ รวมทัง้ก าหนดขอบเขตในการวิจยัเพื่อ
เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม ภายใต้ค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์   สร้าง
แบบสอบถามทัง้ 3 ตอน โดยจัดท าค าถามใหค้รอบคลุมตัวแปรที่ก าหนดขึน้ตามกรอบแนวคิดการวิจยั   น า
แบบสอบถามเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้วน ามาปรับปรุง แก้ไขตามค าแนะน า  น า
แบบสอบถามที่ผ่านอาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ ์เสนอผูท้รงคณุวฒุิ จ านวน 5 คนประกอบดว้ยผูท้รงคณุวฒุิ
ดา้นบริหารการศึกษา ผูท้รงคุณวุฒิดา้นงานคุม้ครองและช่วยเหลือนักเรียนใหช้่วยตรวจสอบความตรงของ
เนือ้หา และวิเคราะหข์อ้ค าถาม แกไ้ขใหเ้หมาะสมตามโครงสรา้งและเนือ้หาส านวนภาษา ของแบบสอบถาม 
โดยใชแ้บบประเมินค่าความสอดคลอ้ง IOC (Index of Congruence) เพื่อใหข้อ้ค าถามมีค่าความสอดคล้อง
ระหว่าง ตัง้แต่ 0.67-1.00 

      หลังจากนั้นน าผลการตรวจสอบแบบสอบถามและข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมา
พิจารณาปรับปรุงข้อค าถาม และน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อปรับปรุงและพัฒนาแบบสอบถามให้
เหมาะสม  น าแบบสอบถามที่ไดม้าปรบัปรุงแก้ไขแลว้น าไปทดลองใชก้ับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างใน
สถานศึกษา  สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1  จ านวน 30 คน แลว้น าขอ้มลูที่
ไดน้ ามาวิเคราะหห์าหาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถามโดยการค านวณค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา (  
α - coefficient) ตามแบบครอนบาค (Cronbach) ไดค้่าความเที่ยงของแบบสอบถามโดยภาพรวมเท่ากับ 
.99 และปัจจัยการบริหารที่ส่งผลต่อการด าเนินงานในสถานศึกษาได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .99 และการ
ด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนไดค้่าความเที่ยงเทา่กบั .97  น าผลที่ไดป้รบัปรุงแกไ้ขแบบสอบถาม
ใหม้ีความสมบูรณ ์ และน าไปสรา้งแบบสอบถามฉบบัจริง และน าไปเก็บขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่างต่อไป 

4. การเก็บรวบรวมขอ้มลูเพื่อการด าเนินการวิจยัในครัง้นี ้ผูวิ้จยัไดด้  าเนินการดงันี ้ 
       ขั้นตอนในการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามมีดังนี ้  ขอหนังสือจากสาขาวิชา
ศึกษาศาสตร ์หาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  และน าส่งไปยังผูท้รงคุณวุฒิ เพื่อขอความร่วมมือในการ
ประเมินความเหมาะสมของเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยการปัจจัยการบริหารที่ส่งผลต่อการด าเนินงาน
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คุม้ครองและช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี 
เขต 1    ขอความอนุเคราะห์ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 เพื่อขอความ
อนุเคราะหด์  าเนินการใหผู้บ้ริหาร และครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามในการวิจยั พรอ้มทั้งแนบ
แบบสอบถามเพื่อขอความอนุเคราะหใ์นการเก็บรวบรวมขอ้มลู  
                                ผูวิ้จัยไดร้บัแบบสอบถามคืนและเป็นแบบสอบถามที่สมบูรณ์จากผูบ้ริหาร และครูที่
ปฏิบตัิงานในสถานศึกษาส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี  เขต  1 จ านวน 183 ฉบบั คิด
เป็นรอ้ยละ 100 ของจ านวนแบบสอบถามที่ส่งออก ไดร้บัคืนเป็นฉบบัที่สมบูรณ ์ไดต้อบค าถามเรียบรอ้ย
แลว้ใหแ้ก่ผูวิ้จยั   จากนัน้น าแบบสอบถามที่สมบูรณม์าใหค้ะแนนตามน า้หนกัคะแนนแต่ละขอ้ และบนัทึก
ขอ้มูลในเครื่องคอมพิวเตอรเ์พื่อใชวิ้เคราะหข์อ้มูลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS/PC และวิเคราะหข์อ้มลู
ตามวตัถุประสงคแ์ละสมมติฐานการวิจยัที่ก าหนดไว ้

5. วิเคราะหข์อ้มลู    
                                  เมื่อผูวิ้จัยไดร้บัแบบสอบถามกลับคืนแลว้ จะด าเนินการวิเคราะหข์อ้มูล ความ
ถูกตอ้ง ความสมบูรณข์องแบบสอบถามที่ไดร้บัคืนมา จากนั้นจึงวิเคราะห์ขอ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 

SPSS/PC เพื่อหาค่าสถิติ  ดงันี ้
      5.1 การวิเคราะหข์อ้มลูทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม วิเคราะหโ์ดยการแจกแจง
ความถี่ (Frequency)และหาค่ารอ้ยละ(Percentage) แลว้น าเสนอขอ้มูลในรูปแบบตารางประกอบการ
บรรยาย 

    5.2 การวิเคราะหปั์จจัยการบริหารที่เกี่ยวขอ้งกับการด าเนินงานในสถานศึกษา  
ทัง้แบบโดยรวมและรายขอ้ แลว้น าเสนอขอ้มลูในรูปแบบตารางประกอบการบรรยาย โดยก าหนดการแปล
ผลขอ้มลูใชเ้กณฑข์องบุญชม   ศรีสะอาด (2560, น. 121) ดงันี ้ 
                     4.51 – 5.00  หมายถึง   ปัจจยัการบริหารที่มกีารด าเนินการอยู่ในระดบั  มากที่สดุ 
   3.51 – 4.50  หมายถึง   ปัจจยัการบริหารที่มีการด าเนนิการอยู่  มาก 
   2.51 – 3.50  หมายถึง   ปัจจยัการบริหารที่มีการด าเนนิการอยู่  ปานกลาง 
   1.51 – 2.50  หมายถึง  ปัจจยัการบริหารที่มกีารด าเนนิการอยู่   นอ้ย 
   1.00 – 1.50  หมายถึง   ปัจจยัการบริหารที่มีการด าเนนิการอยู่   นอ้ยที่สดุ 
    5.3  การวิเคราะหก์ารด าเนนิงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนในสถานศกึษา  
สังกัดส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1  ทั้งแบบโดยรวมและรายขอ้ แลว้น าเสนอ
ขอ้มลูในรูปแบบตารางประกอบการบรรยาย โดยก าหนดการแปลผลขอ้มลูใชเ้กณฑข์องบุญชม   ศรีสะอาด 
(2560, น. 121) ดงันี ้
                       4.51–5.00 หมายถึง การด าเนนิงานคุม้ครองและช่วยเหลอืนกัเรียนใน
สถานศึกษา อยู่ในระดบัมากที่สดุ 
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    3.51– 4.50 หมายถึง  การด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนใน
สถานศึกษา อยู่ในระดบัมาก 
    2.51 – 3.50 หมายถึง การด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนใน
สถานศึกษา อยู่ในระดบั ปานกลาง 
    1.51 – 2.50 หมายถึง  การด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนใน
สถานศึกษา อยู่ในระดบันอ้ย 
    1.00 – 1.50 หมายถึง การด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนใน
สถานศึกษา อยู่ในระดบันอ้ยที่สดุ 

                                 5.4  การวิเคราะหข์อ้มลูความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยับริหารที่ส่งผลต่อการ 
ด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนในสถานศึกษา ส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี  
เขต 1 โดยการหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธอ์ย่างง่ายของเพียรส์นั  (Pearson’s Product Moment Correlation) 
ซึ่งค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ(์ ค่า r ) ของเพียรส์ันก าหนดไว ้5 ระดับ โดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนน ของบารทซ ์
(Bartz, 1999, p. 184) ซึ่งไดพิ้จารณาค่าสมัประสิทธ์ิ ดงันี ้  

                                    ค่า r = 0.81 - 1.00  หมายความว่า ปัจจยับริหารที่ส่งผลต่อการด าเนนิงาน
คุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนในสถานศกึษามีความสมัพนัธก์นัในระดบัสงูมาก 
                                   ค่า r = 0.61 - 0.80 หมายความว่า ปัจจยับริหารที่ส่งผลต่อการด าเนินงานคุม้ครอง
และช่วยเหลือนกัเรียนในสถานศึกษามีความสมัพนัธก์นัในระดบัสงู 
                                  ค่า r = 0.41 - 0.60 หมายความว่า ปัจจยับริหารที่สง่ผลต่อการด าเนินงานคุม้ครอง
และช่วยเหลือนกัเรียนในสถานศึกษามีความสมัพนัธก์นัในระดบัปานกลาง 
                                   ค่า r = 0.21 – 0.40 ปัจจยับริหารที่ส่งผลต่อการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือ
นกัเรยีนในสถานศึกษามคีวามสมัพนัธก์นัในระดบัต ่า 
                                   ค่า r = 0.00 - 0.20 มีปัจจยับรหิารที่ส่งผลต่อการด าเนินงานคุม้ครองและ
ช่วยเหลือนกัเรียนในสถานศึกษามีความสมัพนัธก์นัในระดบัต ่ามาก 
           5.5  การวิเคราะหข์อ้มูลการสรา้งสมการพยากรณก์ารด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือ
นักเรียนในสถานศึกษา ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี  เขต 1 จากปัจจัยการบริหาร
สถานศึกษา ใชก้ารวิเคราะหก์ารถดถอยพหุคณู ( Multiple Regression Analysis) โดยใชวิ้ธี Enter  
 
ผลการวิจัย 
     1.  ผลการวิเคราะหข์อ้มลูของผูต้อบแบบสอบถาม 
              ขอ้มูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 183 คน ประกอบดว้ย เพศ อายุ  ต  าแหน่ง  ระดับ
การศึกษา ประสบการณใ์นการปฏิบตัิงาน ขนาดของสถานศึกษา  ดงัปรากฏรายละเอียดดงัตารางที่ 1  
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       ตารางที่  1  จ านวนรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามตวัแปรที่ศึกษา (  n=183) 

ตวัแปรที่ศึกษา จ านวน รอ้ยละ 
1) เพศ 
        เพศชาย 
        เพศหญิง 

 
62 
121 

 
33.90 
66.10 

รวม 183 100 
2) อายุ 
        20-30  ปี     
        31-40  ปี 
        41-50  ปี     
        51-60  ปี 

 
9 
18 
65 
91 

 
4.92 
9.84 
35.52 
49.72 

รวม 183 100 
3) ต าแหน่ง 
       ผูบ้ริหาร 
       ครูผูส้อน 

 
32 
151 

 
17.49 
82.51 

รวม 183 100 
4) ระดบัการศึกษา 
      ปริญญาตรี 
      ปริญญาโท 
      ปริญญาเอก 

 
114 
67 
2 

 
62.30 
36.61 
1.09 

รวม 183 100 
5) ประสบการณใ์นการท างาน 
       ต  ่ากว่า 5 ปี 
       5 – 10 ปี 
       11 – 15 ปี 
       16 – 20 ปี 
       มากกว่า 20 ปี 

 
3 
14 
54 
80 
32 

 
1.60 
7.70 
29.50 
43.70 
17.50 

รวม 183 100 
6)  ขนาดของสถานศึกษา 
      ขนาดเล็ก 
      ขนาดกลาง 

 
6 
94 

 
3.30 
51.40 
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ตวัแปรที่ศึกษา จ านวน รอ้ยละ 
       ขนาดใหญ่ 
       ขนาดใหญ่พิเศษ 

33 
50 

18.00 
27.30 

รวม 183 100 

       
           จากตารางที่ 1 พบว่าผูบ้ริหารและครูผูส้อนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศ หญิง จ านวน  
121 คน คิดเป็นรอ้ยละ 66.10 ช่วงอายุของผูต้อบแบบสอบถามมากที่สุดไดแ้ก่ ช่วงอายุ 51 -60 ปี จ านวน 
91  คน คิดเป็นรอ้ยละ  49.70  มีอายุราชการ 16-20 ปี  จ านวน 80 คน คิดเป็นรอ้ยละ 43.70 มีระดับ
การศึกษาในระดบัปริญญาตรี  จ านวน 114  คน  คิดเป็นรอ้ยละ 62.30 และ ปฏิบตัิงานอยู่ในสถานศึกษา 
ขนาดกลาง จ านวน 94 คน คิดเป็นรอ้ยละ 51.37 
 

1. ผลการศึกษาปัจจยัการบริหารที่เกี่ยวขอ้งกบัการด าเนินงานในสถานศึกษา สงักดัส านกังานเขต

พืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ในภาพรวมสรุปไดด้งันี ้

ตารางที่ 2  ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงมาตรฐานของปัจจยัการบริหารที่เกี่ยวขอ้งกบัการด าเนินงานใน
สถานศึกษา สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1   (  n=183) 

ปัจจยัการบริหารที่เกี่ยวขอ้งกบัการด าเนินงานในสถานศึกษา ระดบัการปฏิบตัิ  แปลความ 
 M S.D. 

 ดา้นการบริหารจดัการ 4.12 0.42  มาก 
 ดา้นภาวะผูน้  า 4.10 0.46  มาก 
 ดา้นการพฒันาบุคลากร 4.11 0.58  มาก 
 ดา้นงบประมาณ 4.14 0.61  มาก 
 ดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศ 4.08 0.52  มาก 
 ดา้นบรรยากาศและวฒันธรรมองคก์าร 4.21 0.68  มาก 

เฉล่ียรวม 4.13 0.43  มาก 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ปัจจยัการบริหารที่เกี่ยวขอ้งกบัการด าเนินงานในสถานศึกษา สงักดั
ส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี  เขต 1 มีระดบัการด าเนินการโดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก    ( M = 4.13 , S.D.=0.43 ) เมื่อพิจารณารายดา้นพบว่า ทุกดา้นอยู่ในระดบัมาก ซึ่งเรียงล าดบัจาก
ดา้นที่มีค่าเฉลี่ยจากมากไปนอ้ย ดังนี ้ ปัจจัยดา้นบรรยากาศและวัฒนธรรมองคก์าร  รองลงมา คือปัจจยั
ดา้นงบประมาณ   ปัจจยัดา้นการบริหารจดัการ ปัจจยัดา้นการพฒันาบุคลากร ปัจจยัดา้นภาวะผูน้  า  และ  
ปัจจยัดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศ   ตามล าดบั 
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 เมื่อพิจารณารายดา้น พบว่า  
1)  ผลการศึกษาระดับปัจจัยการบริหารในสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่

การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ดา้นบริหารจดัการ มีระดับการปฏิบตัิโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก  
เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ทุกข้ออยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ สถานศึกษามีการวาง
แผนการปฏิบัติงานทุกปีงบประมาณอย่างชัดเจน รองลงมาคือสถานศึกษาน าผลการประเมินการ
ด าเนินงานไปปรบัปรุงพัฒนาการด าเนินงานในสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง สถานศึกษามีการวิเคราะห์
สภาพแวดลอ้มทั้งภายในและภายนอกเพื่อก าหนดกลยุทธ์เป็นประจ า และสถานศึกษาจัดท ารายงานผล
การด าเนินงานตามแผนงานที่ก าหนดไว้อย่างเป็นปัจจุบันตามล าดับ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด คือ 
สถานศึกษามีการนิเทศ  ก ากบัติดตาม การด าเนินงานของสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง  

2) ระดับปัจจัยการบริหารที่เกี่ยวขอ้งกบัการด าเนินงานในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื ้นที่
การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1  ดา้นภาวะผูน้  า  มีระดบัการปฏิบตัิโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อ
พิจารณารายขอ้ พบว่า ทุกขอ้อยู่ในระดับมาก โดยขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยสงูสดุ คือ ผูบ้ริหารสถานศึกษาใหค้วาม
ใกลช้ิดและปฏิบตัิตนเป็นแบบอย่างที่ดีกับบุคคลอ่ืนอย่างเหมาะสม  รองลงมาคือ ผูบ้ริหารสถานศึกษาให้
ความใกล้ชิดและปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีกับบุคคลอ่ืนอย่างเหมาะสม และผู้บริหารสถานศึกษา
สามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ต่างๆ พร้อมทั้งใช้เหตุผลในการบริหารงานตามล าดับ และข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยต ่าสุด คือ ผู ้บริหารมีการพัฒนาศักยภาพและความสามารถของบุคลากรอย่างต่อเนื่องเพื่อ
เสริมสรา้งความกระตือรือรน้ในการท างาน มีค่าเฉล่ียต ่าสดุ   

3) ผลการศึกษาระดับปัจจัยการบริหารที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานในสถานศึกษา สังกัด
ส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ดา้นการพฒันาบุคลากร  มีระดบัการปฏิบตัิโดย
ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก  เมื่อพิจารณารายขอ้ พบว่า ทุกขอ้อยู่ในระดบัมาก โดยขอ้ที่มีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ 
สถานศึกษามีการพัฒนาบุคลากรดว้ยวิธีการฝึกอบรม   สัมมนา   ศึกษาดูงาน และแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
ประจ าทุกปีการศึกษา รองลงมาคือ ผู ้บริหารสถานศึกษาสนับสนุนให้เกิดองค์การแห่งการเรียนรู้ 
สถานศึกษามีการวางแผนการพฒันาบุคลากรดา้นทักษะ ความช านาญในการท างาน  และสถานศึกษามี
นโยบายและแผนการพัฒนาบุคลากรเพื่อพัฒนาดา้นทักษะความช านาญในการท างานใหพ้รอ้มต่อการ
ปฏิบัติงานตามล าดับ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด คือ ผู ้บริหารสถานศึกษาสร้างขวัญก าลังใจในการ
ปฏิบตัิงานของครูและบุคลากร    

4) ระดับปัจจยัการบริหารที่เกี่ยวขอ้งกบัการด าเนินงานในสถานศึกษา  สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่
การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ดา้นงบประมาณ  มีระดับการปฏิบัติโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 
เมื่อพิจารณารายขอ้ พบว่า ทุกข้ออยู่ในระดบัมาก โดยขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยสงูสดุ คือ  สถานศึกษามีแผนปฏิบตัิ
การที่สอดคล้องเหมาะสมกับสภาพปัจจุบันเป็นประจ าทุกปี รองลงมาคือ  สถานศึกษามีการวางแผน
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เกี่ยวกบัรายรบั รายจ่ายของสถานศึกษาอย่างชดัเจนตามล าดบั และขอ้ที่มีค่าเฉล่ียต ่าสดุ คือ สถานศึกษา
มีการประเมินผล สรุปและรายงานการใชจ้่ายงบประมาณตามแผนงานโครงการอย่างสม ่าเสมอ     

 5) ผลการศึกษาระดับปัจจัยการบริหารที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานในสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1  ดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศ  มีระดับการปฏิบตัิ
โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณารายขอ้ พบว่า ทุกขอ้อยู่ในระดับมาก โดยขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยสงูสดุ 
คือ  สถานศึกษาน าขอ้มูลที่ไดร้วบรวมขอ้มูล การประมวลผล การแสดงผลลัพธ์ การท าส าเนา และการ
สื่อสารโทรคมนาคมมากลั่นกรอง ใหเ้ป็นขอ้มูลเพื่อใหไ้ดส้ารสนเทศที่เหมาะสม รองลงมาคือ ผูบ้ริ หาร
สนับสนุนงบประมาณอย่างเพียงพอในการจัดซือ้อุปกรณ์ทางเทคโนโลยี สถานศึกษามีระบบเผยแพร่ขอ้
มูลารสนเทศที่ทันสมัย มีคุณภาพและ เพียงพอต่อการใชง้าน ตามล าดับ และขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด คือ 
สถานศึกษามีการน าระบบเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการจัดท าข้อมูลสารสนเทศของสถานศึกษาอย่าง
เหมาะสม   

6) ผลการศึกษาระดับปัจจัยการบริหารที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานในสถานศึกษา  สังกัด
ส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ดา้นบรรยากาศและวฒันธรรมองคก์าร  มีระดบั
การปฏิบัติโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ทุกข้ออยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มี
ค่าเฉล่ียสงูสดุ คือ  สถานศึกษาของท่านผูบ้ริหารและครูใหค้วามไวว้างใจกนั รองลงมา คือ สถานศึกษาของ
ท่านมีการจดับรรยากาศที่เอือ้ต่อการปฏิบตัิงานของบุคลากรใหม้ีความร่วมมือร่วมใจในการท างาน  และ ผู ้
สถานศึกษาจดับรรยากาศใหบุ้คลากรมีความมุ่งมั่นและมีความสามคัคีในการท างาน  และขอ้ที่มีค่าเฉล่ีย
ต ่าสุดเท่ากัน  คือ ผู ้บริหารสถานศึกษายอมรับฟังความคิดเห็นของบุคลากรในสถานศึกษาอย่างเป็น
กลัยาณมิตร ผูบ้ริหารสถานศึกษาและบุคลากรในสถานศึกษามีปฏิสมัพนัธก์นัอย่างจริงใจ สถานศึกษาของ
ท่านมีการจดับรรยากาศที่เอือ้ต่อการปฏิบตัิงานของบุคลากรใหม้ีความร่วมมือร่วมใจในการท างาน   

            3.ผลการศึกษาการด าเนินงานคุ้มครองและช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา สังกัด
ส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 สรุปไดด้งันี ้

ตารางที่ 3 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัการด าเนินงานคุม้ครองและ 
ช่วยเหลือนกัเรียนในสถานศึกษา สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1  ( n=183) 

การด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียน 
ในสถานศึกษา  

ระดับการปฏิบัติ แปลความ 
 M S.D. 

    y1 ขัน้วางแผน (Plan) 4.31 0.37 มาก 
    y2 ขัน้ด าเนินงานตามแผน (Do) 4.01 0.52 มาก 
    y3 ขัน้ติดตามประเมินผล (Check) 4.17 0.67 มาก 
     y4 ขัน้ปรบัปรุงแกไ้ข (Act) 4.06 0.52 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.13 0.36 มาก 
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จากตารางที่ 3 พบว่า การด าเนินงานคุ้มครองและช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา สังกัด
ส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1  มีระดบัการปฏิบตัิโดยภาพรวมอยู่ในระดบั มาก  
(M= 4.13, S.D.=0.36 ) เมื่อพิจารณารายขอ้ พบว่า ทุกขอ้อยู่ในระดับมาก โดยขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ  
ขั้นวางแผน (Plan) รองลงมาคือ ขั้นติดตามประเมินผล (Check) ขั้นปรับปรุงแก้ไข (Act) และ ขั้น
ด าเนินงานตามแผน (Do) ตามล าดบั 

เมื่อพิจารณารายดา้น พบว่า 
            1) ผลการศึกษาการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนในสถานศึกษา สงักดัส านกังานเขต
พืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1  ขัน้วางแผน Planมีระดบัการปฏิบตัิโดยภาพรวมและรายด้าน
อยู่ในระดบัมาก  เมื่อพิจารณารายขอ้ พบว่า ทุกขอ้อยู่ในระดบัมาก โดยขอ้ที่มีค่าเฉล่ียสงูสุดคือสถานศึกษา
จัดท าแผนงานเพื่อส่งเสริมความร่วมมือการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนักเรียนทุกปีงบประมาณ   
สถานศึกษามีการแต่งตัง้คณะกรรมการระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียนเป็นปัจจุบนั   
           2) ผลการศึกษาระดบัการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนในสถานศกึษา สงักดัส านกังาน
เขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1  ขัน้ด  าเนินงานตามแผน  มีระดบัการปฏิบตัิโดยภาพรวมอยู่
ในระดบัมาก  เมื่อพิจารณารายขอ้ พบว่า ทุกขอ้อยู่ในระดบัมาก โดยขอ้ที่มีค่าเฉล่ียสงูสดุ คือ  สถานศึกษา
มีการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาใหม้ีประสิทธิภาพในการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือ
นักเรียนอย่างสม ่าเสมอ สถานศึกษามีการประเมินพืน้ที่เสี่ยงภายในโรงเรียนเพื่อป้องกันภัยต่างๆใน
สถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง สถานศึกษามีการประสานงานร่วมกับภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนเพื่อสนบัสนุน
การดแูลและช่วยเหลือตามล าดบั และขอ้ที่มีค่าเฉล่ียต ่าสดุ คือ สถานศึกษาคดักรองนกัเรียนตามระบบการ
ดแูลและช่วยเหลือนกัเรียนอย่างต่อเนื่อง     

3) ผลการศึกษาระดับการด าเนินงานคุ้มครองและช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1  ขั้นติดตามประเมินผล  มีการด าเนิ นงานโดย
ภาพรวมและรายขอ้อยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณารายขอ้ พบว่า ทุกขอ้อยู่ในระดบัมาก โดยขอ้ที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด คือ สถานศึกษามีการรวบรวมสารสนเทศการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนักเรียนอย่างเป็น
ปัจจุบัน สถานศึกษามีการประเมินผลการด าเนินงานคุ้มครองและช่วยเหลือนักเรียนจากทุกภาคส่วน   
ตามล าดับ และขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุดคือ สถานศึกษามีการประชุมเพื่อสรุปการด าเนินงานคุม้ครองและ
ช่วยเหลือนกัเรียนเป็นระยะ 

4)  ผลการศึกษาระดับการด าเนินงานคุ้มครองและช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1  ขั้นปรบัปรุงแก้ไข มีการด าเนินงานโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับ มาก เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ทุกข้ออยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 
สถานศึกษามีการเผยแพร่รายงานการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียน   สถานศึกษาสรา้งระบบ
การมีส่วนร่วมกับภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนและหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งเพื่อปรบัปรุงการด าเนินงานในการ
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ด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนักเรียนตามล าดับ และขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุดคือ สถานศึกษามีน าผล
รายงานการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนมาพฒันาและแก้ไขปัญหาเกี่ยวกบัความร่วมมือการ
ด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนในปีต่อไป 
 

 3.  ผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธ์ของปัจจยัการบริหารและการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือ
นักเรียนในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 โดยใช้ค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียรส์ัน (Pearson’ product moment correlation coefficient) ปรากฏดัง
ตารางที่ 4  
   ตารางที่ 4 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัการบริหารและการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือ
นกัเรียนในสถานศกึษา สงักดัส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ในภาพรวมและราย
ดา้น ( n= 183) 

ปัจจัยการบริหาร 
ในสถานศึกษา 

ระดับการด าเนินงานคุ้มครองและช่วยเหลือ
นักเรียนในสถานศกึษา 

ระดับความ 
สัมพันธ ์

Y1 Y2 Y3 Y4 Y 
X1ดา้นบรหิารจดัการ .569** .897** .404** .389* .729** สงู 
X2ดา้นภาวะผูน้  า .259** .310** .245** .448** .456** ปานกลาง 
X3ดา้นการพฒันาบุคลากร .419** .350** .438** .439** .599** ปานกลาง 
X4ดา้นงบประมาณ .346** .223** .555** .470** .601** ปานกลาง 
X5ดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศ .335** .346** .332** .507** .551** ปานกลาง 
X6ดา้นบรรยากาศและวฒันธรรมองคก์าร .377** .191** .691** .475** .663** สงู 
X ปัจจยัการบริหาร .496** .461** .628** .559** .792** สงู 

ระดับความสัมพันธ ์ ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

สงู ปาน
กลาง 

สงู  

** มีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .01 
 

 จากตารางที่ 4  พบว่า ปัจจัยการบริหารมีความสัมพันธ์ต่อการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือ
นักเรียนในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ในระดับสูง         
(Rxy =0.792**) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น ดา้นที่มีความสัมพนัธอ์ยู่
ในระดับสูงคือ  คือ ด้านบริหารจัดการ ( r = 0.729**)  และ ด้านบรรยากาศและวัฒนธรรมองค์การ              
(r = 0.663**) ส่วนในดา้นที่เหลือมีความสมัพนัธใ์นระดบัปานกลาง 
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                     5. ผลการวิเคราะหถ์ดถอยพหูคูณปัจจัยการบริหารที่ส่งผลต่อการด าเนินงานคุม้ครองและ
ช่วยเหลือนกัเรียนในสถานศึกษา สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 
     ตารางที่ 5  ค่าน ้าหนักความส าคัญของตัวแปรปัจจัยการบริหารทั้ง 6 ด้าน ที่ส่งผลต่อการ
ด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนในสถานศึกษา ในภาพรวม 

ตวัแปร B 𝛽 SE.B t p 
การบริหารจดัการ (X1) 0.479 0.557 0.144 14.924** 0.000 
ภาวะผูน้  า (X2) -0.11 -0.14 0.032 -0.185 0.853 
การพฒันาบุคลากร (X3) 0.060 0.096 0.058 1.812 0.220 
งบประมาณ (X4) -0.035 -0.60 0.033 -0.912 0.363 
เทคโนโลยีสารสนเทศ (X5) 0.058 0.085 0.038 0.992 0.323 
บรรยากาศและวฒันธรรมองคก์าร (X6) 0.267 0.511 0.059 8.429** 0.000 
ค่าคงที่ .746  0.144 5.193 0.000 
    R =   .898          R2 =   .806             R2

adj=     .800              F =  122.521       P  =0.000 

** มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 
               จากตารางที่ 5 ปัจจยัที่สามารถอธิบายหรือพยากรณร์ะดบัการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือ
นักเรียนในสถานศึกษา  สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1  ประกอบดว้ย 2 
ปัจจัย คือ การบริหารจัดการ (X1) บรรยากาศและวัฒนธรรมองคก์าร(X6) สามารถร่วมกันอธิบายความ
แปรปรวนของการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนในสถานศึกษาไดร้อ้ยละ 80.64 หรือมีอ านาจ
พยากรณร์อ้ยละ 54.10  ซึ่งสามารถเขียนสมการพยากรณใ์นรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานไดด้งันี ้ 
             สมการพยากรณใ์นรูปค่าคะแนนดิบ 

      Ŷ       =  0.746 + 0.479X1 +0.267X6 
สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน 

Ẑ y        =    0.557Zx1+0.511Zx6 
              เมื่อเรียงลำดับของการส่งผลจากมากไปน้อย พบว่า ปัจจัยด้านการบริหารจัดการส่งผลต่อการ
ดำเนินงานคุ้มครองและช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา  สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

นนทบุรี เขต 1 มากที่สุด  (β=0.557) รองลงมา ได้แก่  ปัจจัยด้านบรรยากาศและวัฒนธรรมองค์การ          

(β =0.511)  
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อภิปรายผล 
1.ผลการวิจัยที่พบว่า ปัจจัยการบริหารที่ส่งผลต่อการด าเนินงานในสถานศึกษา สังกัด

ส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ในภาพรวมและรายดา้นอยู่ในระดับมาก แสดงว่า
ผู ้บริหารสถานศึกษาในสังกัดสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1  มีความรู้
ความสามารถในการด าเนินงานและการวางแผนการด าเนินงานดา้นต่างๆภายในองคก์าร สามารถแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึน้ในองคก์ารไดอ้ย่างมีระบบ โดยมีการใชเ้ครื่องมือ กระบวนการต่างๆ และเทคนิคการบริหาร
มาใชใ้นการบริหารงานเพื่อน าสถานศึกษาไปสู่ความส าเร็จ และสามารถท างานร่วมกบับุคคลอ่ืนทั้งภายใน
และภายนอกสถานศึกษาเพื่อการขับเคลื่อนสถานศึกษาไปในทิศทางที่สมัพันธ์กบัความตอ้งการของชุมชน
ท าใหก้ารบริหารงานสถานศึกษาประสบความส าเร็จ สอดคลอ้งกับ แนวทางการบริหารงานของส านกังาน
เขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1(2565) ไดก้ าหนดพนัธกิจ เป้าหมาย และกลยุทธท์ี่ส  าคญัคือ 
มุ่งเนน้ ดา้นความปลอดภยั  ดา้นโอกาส  ดา้นคณุภาพและ ดา้นประสิทธิภาพ โดยเนน้การเพิ่มประสิทธิภาพ
การบริหารจัดการศึกษามุ่งเนน้การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  พัฒนาระบบการติดตาม ประสานงานที่มี
ประสิทธิภาพ รวมถึงการพฒันาครู และบุคลกรทางการศึกษา สามารถจดัการเรียนรูท้ัง้วิชาการ วิชาชีพและ
วิชาชีวิตตามสมรรถนะโดยใชเ้ทคโนโลยี นวตักรรมและวิจยัเป็นฐาน 
              2. ผลการวิจัยที่พบว่าการด าเนินงานคุ้มครองและช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1  โดยภาพรวมอยู่ ในระดับมาก แสดงใหเ้ห็นว่า 
สถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ให้ความส าคัญกับการ
ด าเนินงานคุ้มครองและช่วยเหลือนักเรียน โดยมีการด าเนินงานตามกระบวนการบริหารที่เป็นขั้นตอน 
สอดคลอ้งนโยบาย จุดเนน้ เป้าประสงค ์และกลยุทธท์ี่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียน ครู และบุคลากรทางการศึกษา และ
สถานศึกษา ได้รับการดูแลความปลอดภัยทุกรูปแบบและมีสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการมีสุขภาวะที่ดี 
สอดคลอ้งกับกลยุทธ์ในการขับเคลื่อนสถานศึกษาในกลยุทธ์ที่ 1 ส่งเสริมการจัดการศึกษาใหผู้เ้รียนมีวิถี
การเรียนรูใ้หม่ภายใตค้วามปลอดภัยทุกมิติ และนโยบายและจุดเนน้ของส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษา
ประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ดา้นนักเรียน มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนทุกคนมีวิถีการเรียนรูใ้หม่และไดร้บัการดูแล
ช่วยเหลือจากภัยทุกรูปแบบ  ด้านครูและบุคลากร มุ่งเน้นให้ครูและบุคลากรทางการศึกษา สร้าง
กระบวนการเรียนรูรู้ปแบบใหม่และพฒันาระบบการดแูลช่วยเหลือนกัเรียนอย่างเขม้แข็งภายใตวิ้ถีอนาคต 
(Next Normal) ด้านสถานศึกษา มุ่งเน้นใหส้ถานศึกษา มีความพร้อมในการสรา้งภูมิคุม้กันรับมือการ
เปลี่ยนแปลงและภัยคกุคามทุกรูปแบบ   สถานศึกษา มีระบบการติดตาม ประสานงานที่มีประสิทธิภาพ    
สถานศึกษา ปรบัหลกัสตูรเป็นหลกัสตูรฐานสมรรถนะ ก ากบั ติดตาม นิเทศ อย่างต่อเนื่อง และสถานศึกษา 
พัฒนาระบบบริหารจดัการแบบครบวงจรมุ่งการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน และส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขัน้พืน้ฐานไดก้ าหนดนโยบายในการปกป้อง คุม้ครองและช่วยเหลือเด็กนกัเรียนในสถานศึกษา
ทุกคนไดร้บั การปกป้องคุม้ครอง มีความสขุในการเรียนรูใ้นสถานศึกษาที่มีสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภยั ดว้ย
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กระบวนการเชิงบวก โดยมีส่วนร่วมโดยทุกฝ่ายในสถานศึกษา ท าให้สถานศึกษามีแนวทางในการ
ด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนใหเ้ป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพสงูสดุ 
       3. ผลการศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัการบริหารที่ส่งผลต่อการด าเนินงานคุม้ครองและ
ช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 พบว่า 
ปัจจัยทุกด้านประกอบด้วยด้านการบริหารจัดการ  ด้านภาวะผู้น า  ด้านการพัฒนาบุคลากร ด้า น
งบประมาณ ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและด้านบรรยากาศและวัฒนธรรมองค์การ ในภาพรวมมี
ความสมัพนัธท์างบวกกบัการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ 
.01 อาจเป็นเพราะว่า ผูม้ีส่วนเกี่ยวขอ้งกบัการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนในสถานศึกษา ทัง้
ผูบ้ริหารสถานศึกษา ครูผูส้อน ชุมชน สภาพแวดลอ้มและบรรยากาศของสถานศึกษาเอือ้ต่อการด าเนินงาน
คุ้มครองและช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาในทุกดา้น ทั้งการวางแผนการด าเนินงานคุม้ครองและ
ช่วยเหลือนักเรียน  การตั้งคณะกรรมการที่สนับสนุนการด าเนินงานคุ้มครองและช่ วยเหลือนักเรียนที่
ครอบคลุมระบบดูและช่วยเหลือนักเรียนที่เขม้แข็ง มีการพัฒนาบุคลากรใหท้ันต่อการเปลี่ยนแปลงของ
สังคม  การพัฒนากระบวนการติดตามผล และประเมินผลอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งมีการประชาสัมพันธก์าร
ด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนเพื่อใหชุ้มชน เขา้ใจ เข้าถึง และเขา้มาร่วมพฒันาการด าเนินงาน
คุม้ครองและช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา โดยเฉพาะดา้นการบริหารจัดการซึ่งเป็นการวางแผนการ
ด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนที่จะท าใหก้ารด าเนินงานมีความรดักุม มีแบบแผน สอดคลอ้งกบั
ผลการศึกษาของ ทิพวรรณ ส าเภาแก้ว (2560,บทคัดย่อ) พบว่า ปัจจัยดา้นบริหารดา้นนโยบายและการ
ปฏิบัติ ด้านลักษณะสภาพแวดลอ้ม ด้านลักษณะบุคคล และด้านลักษณะองค์การสามารถพยากรณ์
ประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 2 ไดโ้ดยมีค่า
อ านาจพยากรณ์ร้อยละ 76.70 สอดคล้องกับผลการศึ กษาของวิมาลย์  ลีทอง(2563 ,บทคัดย่อ) ที่
ท าการศึกษาปัจจยัการบริหารที่ส่งผลต่อประสิทธิผลโรงเรียน สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พืน้ฐาน ในจังหวัดสกลนคร พบว่าปัจจยัการบริหารกบัประสิทธิผลโรงเรียน โดยรวมพบว่ามีความสมัพนัธ ์
ทางบวก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ปัจจัยการบริหาร จ านวน 5 ปัจจัย ที่สามารถพยากรณ์
ประสิทธิผล โรงเรียนได ้โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .01 คือ ปัจจัยที่ 6 โครงสรา้งองคก์าร ปัจจัยที่ 4 
การพฒันาบุคลากร ปัจจยัที่ 2 บรรยากาศและวฒันธรรมองคก์าร ปัจจยัที่ 3 การบริหารจดัการ และปัจจยั
ที่ 8 งบประมาณ และมี  รองลงมาไดแ้ก่ดา้นบรรยากาศและวัฒนธรรมองคก์ร สอดคลอ้งกบัผลการศึกษา
ของ ประภาษ จิตรกัศิลป์ (2561) ที่ท าการศึกษาปัจจยัทางการบริหารที่ส่งผลต่อประสิทธิผลโรงเรียนตาม
ทัศนะของบุคลากรในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษา บึงกาฬ พบว่า ปัจจัย
ทางการบริหารของโรงเรียน ดา้นการพฒันาทีมงาน ดา้นการติดต่อสื่อสาร ดา้นบรรยากาศและวฒันธรรม
องค์การ และด้านการจูงใจ  สามารถพยากรณ์ประสิทธิผลโรงเรียนได้ โดยสามารถร่วมกันพยากรณ์
ประสิทธิผลโรงเรียน ไดร้อ้ยละ 46.80 
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                       ส่วนดา้นที่มีค่าเฉลี่ยต ่าที่สุด คือ ขั้นด าเนินงานตามแผน (Do)  โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก  เมื่อพิจารณารายขอ้พบว่า  ขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยต ่าที่สุดคือสถานศึกษามีการประเมินพืน้ที่เสี่ยงภายนอก
สถานศึกษาอย่างสม ่าเสมอ ทัง้นีอ้าจกล่าวไดว่้าการประเมินพืน้ที่เสี่ยงภายนอกสถานศึกษาอย่างสม ่าเสมอ
เป็นบริเวณที่อยู่นอกสถานศึกษา และอาจจะเป็นการกระทบต่อบุคคล สอดคลอ้งกับงานวิจยัของของ ธีร ์ 
ภวังคนันท ์( 2562,บทคัดย่อ ) ไดศ้ึกษาเรื่องการพฒันารูปแบบความร่วมมือการด าเนินงานคุม้ครองและ
ช่วยเหลือเด็กนกัเรียน สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน กลุ่มตัวอย่างเป็นผูอ้  านวยการ
กลุ่มส่งเสริมการจดัการศึกษา ผูบ้ริหารสถานศึกษา และครูที่ปฏิบัติหนา้ที่ในการด าเนินงานคุม้ครองและ
ช่วยเหลือเด็กนักเรียน สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พบว่าสภาพการปฏิบัติงาน 
พบว่า ดา้นการคุม้ครองเด็ก(Protection) เกี่ยวขอ้งกบักระบวนการบริหารจดัการนัน้ยงัขาดความต่อเนื่อง 
เชื่อมโยงระหว่างโครงสร้างระดับนโยบาย ระดับขับเคลื่อนนโยบายและระดับปฏิบัติตามนโยบาย ไม่
ครอบคลุมถึงแนวปฏิบัติซึ่งผูป้ฏิบตัิ ขาดความรูค้วามเขา้ใจในการด าเนินการตามโปรแกรมสารสนเทศใน
ส่วนของการบริหารจัดการนั้นยังขาดรูปแบบวิธีการส่งเสริม และพัฒนา เชื่อมโยงแนวปฏิบัติจากระดับ
นโยบาย ระดับขับเคลื่อน จนถึงระดับผู ้ปฏิบัติการ ไม่ครอบคลุมถึงแนวปฏิบัติด้านการติดตาม ด้วย
กระบวนการเชิงบวก สอดคล้องกับงานวิจัยของ  บัวเครือ โพธ์ิชัย(2549) ได้ศึกษาเรื่อง ปัญหาการ
ด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนสังกัดส านักงาน เขตพืน้ที่การศึกษาสระแก้ว เขต 2 ที่พบว่า
ปัญหาการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ในโรงเรียน สังกัดส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษา
สระกัว เขต 2 โดยรวมอยู่ในระดับปานกลางและพิจารณาเป็นรายดดา้นพบว่ามีปัญหาการด าเนินงาน
อันดับ แรก คือการรูจ้ักนักเรียนเป็นรายบุคคล อยู่ในระดับ ปานกลาง รองลงมา ได้แก่การส่งต่อและการ
ป้องกนัและแกไ้ขปัญหา สอดคลอ้งกบั ดารารตัน ์สนุทรมณีรตัน (2563)ไดศ้ึกษาเรื่องสภาพการด าเนินงาน
ระบบการดแูลช่วยเหลือนกัเรียนในโรงเรียนของขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา สังกัดส านกังาน
เขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 – 5 ผลการศึกษาสภาพการด าเนินงานระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนในโรงเรียนของขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาโดยภาพรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง ทั้งนีอ้าจสืบเนื่องมาจากการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ครูยังขาดความรู้ความ
เขา้ใจ ขาดทักษะในดา้นการแนะแนวและดา้นจิตวิทยา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการรูจ้ักขอ้มูลนักเรียนเป็น
รายบุคคล  ท าใหเ้ห็นไดว่้า การลงมือท าในขั้นตอนการด าเนินงาน( Do) เป็นสิ่งที่ผูบ้ริหารตอ้งก ากบัดแูล 
ช่วยเหลือ ใหก้ารด าเนินงานใหก้า้วหนา้ ส่งผลต่อการพฒันาระบบการวางแผนงานคุม้ครองและช่วยเหลือ
นักเรียนอย่างเขม้แข็ง (Plan)  ด าเนินงานตามแผนอย่างคลอบคลุม (Do) ขั้นติดตามประเมินผล (Check) 
ขัน้ปรบัปรุงแกไ้ข (Act)อย่างสม ่าเสมอ 
       4. ผลการศึกษาปัจจยัการบริหารที่ส่งผลต่อการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนใน
สถานศึกษา  สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1  เรียงตามล าดับไดด้ังนี ้ 
ปัจจัยดา้นการบริหารจัดการ และปัจจัยดา้นบรรยากาศและวัฒนธรรมองคก์ร ส่งผลต่อการด าเนินงาน
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คุม้ครองและช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา  สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี 
เขต 1 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว ้อาจเป็นเพราะ องคป์ระกอบที่
ส  าคัญของการจดัการศึกษาในสถานศึกษาใหป้ระสบความส าเร็จนัน้ การบริหารจดัการเป็นหวัใจส าคญัที่
จะท าใหผู้บ้ริหารสถานศึกษา  ครู และชุมชน สามารถขับเคลื่อนการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือ
นกัเรียนในสถานศึกษาใหป้ระสบความส าเร็จ สถานศึกษาตอ้งมีการวางแผนการปฏิบตัิงานอย่างเป็นระบบ
และมีเป้าหมายในการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนอย่างชัดเจน เพื่อท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสีย
สามารถท างาน สนับสนุนการด าเนินงานคุ้มครองและช่วยเหลือนักเรียนใหไ้ปในทิศทางเดียวกันไดซ้ึ่ง
สอดคล้องกับผลการศึกษาของทิพวรรณ ส าเภาแก้ว (2560 ,บทคัดย่อ) พบว่า ปัจจัยด้านบริหารดา้น
นโยบายและการปฏิบัติ ด้านลักษณะสภาพแวดล้อม ด้านลักษณะบุคคล และด้านลักษณะองค์การ
สามารถพยากรณป์ระสิทธิผลของสถานศึกษา สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 
2 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ธีร ์ ภวงัคค์นนัท ์( 2562) ไดศ้ึกษา
เรื่องการพัฒนารูปแบบความร่วมมือการด าเนินงานคุ้มครองและช่วยเหลือนักเรียน สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พบว่าสภาพการปฏิบัติงาน พบว่า ด้านการป้องกันและเฝ้าระวัง 
(Prevention) มีความเกี่ยวขอ้งกบักระบวนการบริหารจดัการตามโครงสรา้งการบริหารงานชดัเจน  
 
ข้อเสนอแนะ 
         ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรีเขต 1 ควรเน้นการก ากับติดตามการ
ขับเคลื่อนการบริหารงานคุม้ครองและช่วยเหลือนักเรียนอย่างสม ่าเสมอ โดยการศึกษา วิเคราะห ์แนว
ทางการด าเนินงานคุ้มครองและช่วยเหลือนักเรียนตามที่ส  านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แห่งชาติไดก้ าหนดไวใ้หม้ากขึน้ซึ่งอาจจะส่งผลต่อการด าเนินงานเพื่อคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนต่อไป 

2. ส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรีเขต 1 ควรส่งเสริมให้สถานศึกษาจัด
บรรยากาศในสถานศึกษาที่เอือ้ต่อการปฏิบตัิงานของบุคลากรใหม้ีความร่วมมือร่วมใจในการท างาน                    

3. สถานศึกษาควรก าหนดบทบาทของครูและบุคลากรทางการศึกษาอย่างชดัเจนในการวางแผน 
และก ากับติดตาม ประเมินการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียน เช่นการแต่งตั้งคณะกรรมการ
ด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียน การนิเทศติดตามการด าเนินงานโดยผูบ้ริหารสถานศึกษาหรือผู ้
ที่ไดร้บัมอบหมายอย่างสม ่าเสมอ 

4. สถานศึกษาควรพัฒนาระบบสารสนเทศที่สะดวก และทันสมัย ในการบริการต่อผู ้เรียน
โดยเฉพาะดา้นการแจง้เหตุ และสถานที่เสี่ยง เพื่อการส่ือสารขอ้มูลมายังสถานศึกษาอย่างทนัท่วงทีอย่าง
เป็นระบบและสรา้งเครือข่ายการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนกบัหน่วยงานอ่ืน 
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5. สถานศึกษาควรใหค้วามส าคญักบัปัจจยัดา้นการบริหารจดัการ  และปัจจยัดา้นบรรยากาศและ
วัฒนธรรมองค์การ ในการด าเนินงานคุ้มครองและช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา โดยเฉพาะ 
สถานศึกษามีการก าหนดกลยุทธ์จากทุกภาคส่วนในสถานศึกษาอย่างเป็นระบบ ในการด าเนินงานของ
สถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง เพื่อพัฒนาการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนของสถานศึกษาใหด้ี
ยิ่งขึน้ 

6. ผูบ้ริหารสถานศึกษาควรส่งเสริมใหส้ถานศึกษามีบรรยากาศที่ดีเอือ้ต่อการปฏิบัติงานของครู 
โดยเนน้การมีส่วนร่วมในการปฏิบตัิงาน มีการจดัโครงสรา้งการบริหารในโรงเรียนที่ชดัเจน สรา้งบรรยากาศ
แห่งความเป็นมิตร เพื่อใหเ้กิดความไวใ้จ ความเชื่อใจ และความเชื่อมั่นในการปฏิบัติหนา้ที่ โดยผูบ้ริหาร
ควรสรา้งความตระหนกัในการท างานร่วมกนั สรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีต่อกนัดว้ยความจริงใจ ใหเ้กียรติซึ่งกนั
และกนั และผูบ้ริหารควรส่งเสริมและกระตุน้บุคลากรใหม้ีความรบัผิดชอบต่อหนา้ที่ของตนใหม้ากที่สดุ 

7. ความส าเร็จในการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนักเรียนเกิดจากการวางแผนการพฒันา 
และการด าเนินงานใหบ้รรลแุผน ผูบ้ริหารตอ้งมีความรู ้ความเขา้ใจกระบวนการพฒันา มีความเป็นผูน้  า มี
วิสัยทัศน์ สร้างเป้าหมายในการด าเนินงานที่ชัดเจน สนับสนุนการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือ
นกัเรียน ในรูปแบบการสรา้งเครือข่ายความร่วมมือในการร่วมด าเนินการ โดยการพฒันางานเป็นทีม สรา้ง
ระบบการก ากบัติดตามตรวจสอบการท างานใหป้ระสบความส าเร็จ                             

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับในการจัดท าแนวทางการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนักเรียนที่

มุ่งเนน้การบริหารงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนอย่างเป็นระบบ   
2. ควรศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบรรยากาศองคก์ารกบัการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือ

นกัเรียนในดา้นการด าเนินงานตามแผน 
  3. ควรมีการวิจยัเกี่ยวกบักลยุทธก์ารบริหารงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนในสถานศึกษาเพื่อ
พฒันาการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 

4. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยด้านการพัฒนาบุคลากร เรื่องการสร้างขวัญก าลังใจในการ
ปฏิบัติงานของครูและบุคลากรที่ส่งผลต่อการด าเนินงานคุม้ครองและช่วยเหลือนักเรียนเพื่อใหเ้กิดการ
พฒันาดา้นระบบสารสนเทศในสถานศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพสงูที่สดุ 

5. ผลการวิจัยครัง้นี ้พบว่าควรมีการศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุการเกิดเหตุการณ์ที่ เกี่ยวขอ้งกับงาน
คุ้มครองและช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา ว่าเนื่องมาจากสาเหตุใด เพื่อเป็นข้อมูลสารสนเทศให้
ผูเ้กี่ยวขอ้งโดยเฉพาะผูบ้ริหารต่อไป 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงค ์1) เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดรูเ้รื่องเศรษฐกิจ ในวิชาสังคมศึกษาฯ 
สาระเศรษฐศาสตร ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบั
ดา้น และ 2) เพื่อศึกษาพฒันาการของทกัษะการคิดแก้ปัญหา ในวิชาสงัคมศึกษาฯ สาระเศรษฐศาสตร ์ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น กลุ่มตวัอย่างในการวิจยั ไดแ้ก่ 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ภาค
เรียนที่ 1/2565 จ านวน 1 ห้องเรียน โดยใชวิ้ธีสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย  ไดแ้ก่  
1) แบบทดสอบวดัความฉลาดรูเ้รื่องเศรษฐกิจในสาระเศรษฐศาสตร ์มีค่าความเชื่อมั่น .65 ค่าความยากง่าย
ตั้งแต่ .33-.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .23-.65 2) แบบประเมินทักษะการคิดแก้ปัญหาในสาระ
เศรษฐศาสตร ์มีค่าความเชื่อมั่น .69  และ 3) แผนการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น วิเคราะหข์อ้มลู
โดยใชค้่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบทีแบบไม่อิสระ และการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบวัด
ซ า้ ผลการวิจัย พบว่า (1) นักเรียนที่ไดร้ับการจัดการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลับด้าน มีความฉลาดรู้เรื่อง
เศรษฐกิจ ในวิชาสังคมศึกษาฯ สาระเศรษฐศาสตร ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .01 (2) นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น มีพฒันาการของคะแนนทกัษะการคิด
แก้ปัญหาสูงขึน้ ในวิชาสังคมศึกษาฯ สาระเศรษฐศาสตร ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยทักษะ
การคิดแกปั้ญหาโดยภาพรวม และรายดา้นสงูขึน้ตามล าดบั ระยะเวลาการวดัผลทัง้ 8 ครัง้ 
 
ค าส าคัญ: การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น; ความฉลาดรูเ้รื่องเศรษฐกิจ; ทกัษะการคิดแกปั้ญหา 
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ABSTRACT 
 The purposes of this thesis were to 1) compare economic literacy in Social Studies subject 
(Economics strand) of ninth grade students before and after instructed by flipped classroom 
teaching; and 2) to study the development of problem-solving skills in Social Studies subject 
(Economics strand) of ninth grade students instructed by flipped classroom teaching. The sample 
of this thesis consisted of 30 students of one classroom studying in the first semester of the 
academic year 2022 in Srinakharinwirot University Prasarnmit Demonstration School (Secondary). 
The researcher selected method of cluster random sampling. The research instruments in the study 
were: 1) an economic literacy test in Economics strand; 2) a rubric for assessing problem-solving 
skills in Economics strand; and 3) three sets of flipped classroom teaching plans, 16 hours in total. 
The data were analyzed through the use of frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test 
for dependent and repeated measures ANOVA. The results showed that: (1) Students who were 
instructed by Flipped classroom teaching achieved economic literacy score in Social Studies  
subject (Economics strand) was higher than that before using flipped classroom teaching at .01 
level of significance (p<.01) (2). Students who were instructed by Flipped classroom teaching 
achieved significant development in Social Studies subject (Economics strand) over the period of 
the intervention based on the scores on eight test conducted at multiple points in time before, 
during, and after the study (p<.01).  
 
Keywords: Flipped Classroom Teaching, Economic Literacy, Problem-Solving Skills 
 

บทน า 
 การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีการแพร่ระบาดไปทั่วโลก ซึ่ง
ส่งผลกระทบในวงกวา้งทัง้ดา้นสาธารณสขุ เศรษฐกิจ สังคม ความมั่นคง ตลอดจนดา้นการศึกษา ซึ่งใน
ประเทศไทย ไดต้ระหนักถึงความส าคัญในการดูแลนักเรียน ผูป้กครอง และครู จึงไดจ้ัดท าแนวทางการ
จดัการเรียนการสอนหลายรูปแบบ เช่น การเรียนผ่านการศึกษาทางไกล (On-Air), การเรียนผ่านเครือข่าย
อินเทอรเ์น็ต (Online) หรือการเรียนที่บา้นผ่านแบบฝึกหดั (On hand) ฯลฯ (กวินทรเ์กียรติ นนธพ์ละ, 2564, 
น. 2) ซึ่งสอดคลอ้ง Duraku (2021, p. 17) ไดก้ล่าวถึงผลกระทบของการแพร่ระบาดของโควิด-19 ต่อระบบ
การศึกษาทั่วโลก โดยเห็นได้จากการปรับรูปแบบการเรียนการสอนเป็นรูปแบบออนไลน์ หรือการปิด
สถานศึกษาในพืน้ที่ที่มีความเสี่ยง รวมถึงสอดคลอ้งกบั Schleicher (2020, p. 4) ไดอ้ธิบายเกี่ยวกบัวิกฤต
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การแพร่ระบาดของโควิด-19 ว่าส่งผลต่อระบบการศึกษา และการเขา้ถึงโอกาสในการเรียนรู ้รวมถึงการ
เปลี่ยนรูปแบบเป็นการสอนออนไลน ์และการปิดสถานศึกษาเพื่อตอบสนองต่อมาตรการปิดประเทศ  
 กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นหนึ่งในกลุ่มสาระการเรียนรู้ในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ.2551 และฉบับปรบัปรุง พ.ศ.2560 ที่มีเป้าหมายใหผู้เ้รียนมีความรู้
และด ารงชีวิตในสงัคมที่มีความหลากหลายในฐานะพลเมืองของโลก โดยหนึ่งในสาระการเรียนรูท้ี่สามารถ
ท าใหบ้รรลเุป้าหมาย คือ สาระเศรษฐศาสตร ์ที่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนจดัสรรทรพัยากรต่าง ๆ  ที่มีอยู่อย่างจ ากดั 
ใหม้ีประสิทธิภาพ และการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, น. 132-133) โดย
เป้าหมายของเศรษฐศาสตร ์มีหลายประการ เช่น ท าใหจ้ัดสรรเวลาและเงินที่มีจ ากัดไดคุ้ม้ค่า หรือท าให้
จัดสรรทรพัยากรที่มีอยู่จ  ากัดใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด โดยใชร้ะบบตลาดที่มีกลไกราคาเป็นตัวจัดสรร 
(ทรงธรรม ป่ินโต , 2563, น. 14-15) ซึ่งผู ้เรียนจ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจแนวคิดพืน้ฐานทาง
เศรษฐศาสตร ์และสรา้งองคค์วามรูข้องตนเองผ่านกระบวนการคิดแกปั้ญหา หมายถึงความสามารถในการ
แก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ  ที่เผชิญไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสมบนพืน้ฐานของความเป็นเหตุเป็นผล และ
การรูเ้ท่าทนัสื่อ รวมถึงพิจารณาผลกระทบที่เกิดขึน้ต่อตนอง และผูอ่ื้นได ้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, น. 
6) รวมถึงเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรอิงสมรรถนะในหัวข้อสมรรถนะการคิดขั้นสูง โดยทักษะการคิด
แกปั้ญหา หมายถึง  การคิดแกปั้ญหา เป็นกระบวนการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างพินิจพิเคราะหส์ิ่งต่าง ๆ 
ที่เป็นประเด็นส าคญัของเรื่องหรือสิ่งต่าง ๆ ที่สรา้งความยุ่งยากสบัสน และพยายามหาหนทางคลี่คลายสิ่ง
เหล่านัน้ใหป้รากฏ (ประพนัธส์ิริ สเุสารจั, 2556, น. 161) จะเห็นว่าทกัษะการคิดแกปั้ญหาเป็นสิ่งที่ส  าคัญ
ในการพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดทกัษะดงักล่าว เพื่อน าไปสู่การด าเนินชีวิต และการตดัสินใจอย่างมีเหตผุล 
 จากเป้าหมายของการศึกษาเศรษฐศาสตร ์ และทักษะการคิดแก้ปัญหาที่มีความส าคัญในการ
พฒันาใหเ้กิดขึน้กบัผูเ้รียน ยงัสอดคลอ้งกบันิยามของความฉลาดรูเ้รื่องเศรษฐกิจ (Economic Literacy) ที่
หมายถึงความรูค้วามเขา้ใจอย่างถ่องแทเ้กี่ยวกบัแนวคิดพืน้ฐานทางเศรษฐศาสตรท์ี่น ามาประยุกตใ์ชใ้น
การตดัสินใจ และสรา้งสรรคค์วามคิดใหม่ ๆ เกี่ยวกบัการใชท้รพัยากร เพื่อการผลิต และการบริโภคไดอ้ย่าง
สมเหตุสมผล (จินดารัตน์ โพธ์ินอก, 2561,  น. 22) นอกจากนั้น Economy (2018, p.6) ได้พูดถึง
ความส าคัญของความฉลาดรูเ้รื่องเศรษฐกิจว่า เป็นความรูแ้ละทกัษะที่จะท าใหเ้ขา้ใจแนวคิดพืน้ฐานทาง
เศรษฐศาสตร ์และสามารถประเมินเกี่ยวกบัระบบเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อชีวิตประจ าวนัของแต่ละบุคคล และ
สามารถใชค้วามรูพ้ืน้ฐานทางเศรษฐศาสตรใ์นการตดัสินใจกบัทางเลือกต่าง ๆ ที่ส  าคญัไดอ้ย่างเหมาะสม 
ซึ่งสอดคลอ้งกับ Stambler (2013, p. 2) ไดก้ล่าวถึง ความฉลาดรูเ้รื่องเศรษฐกิจ เป็นความสามารถขั้น
พืน้ฐานในการระบุถึงปัญหาทางเศรษฐกิจที่เกิดขึน้ ทั้งการเลือกต้นทุน และผลประโยชน์ รวมถึงการ
วิเคราะห์แรงจูงใจในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ และผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงในภาวะ
เศรษฐกิจที่ส่งผลถึงชีวิตของมนุษย ์ 
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 จากผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพืน้ฐาน (O-NET) ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 
ปีการศึกษา 2559 และนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2563 ของวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม มีคะแนนเฉลี่ยรอ้ยละในสาระเศรษฐศาสตร ์เท่ากับ 48.96 และ 31.17 ตามล าดับ ซึ่งอยู่ใน
ระดับต ่ากว่าร้อยละ 50 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ , 2564) จากรายงานข้างต้นสามารถ
สะทอ้นผลสมัฤทธ์ิการเรียนในสาระเศรษฐศาสตร ์ ว่าอยู่ในระดบัต ่า รวมถึงรายงานผลการจดัการเรียนการ
สอนของผูวิ้จัยในปีการศึกษา 2564 พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในสาระเศรษฐศาสตร ์ของนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉล่ียรอ้ยละ 62.31 ซึ่งต ่ากว่าเกณฑค์ะแนนมาตรฐานของโรงเรียนที่ตัง้ไว้ร้อย
ละ 70 รวมถึงสามารถสะท้อนไปถึงปัญหาของการจัดการเรียนรู้ อันมีสาเหตุมาจากนักเรียนขาด
ความสามารถในการแกปั้ญหา และขาดการใหเ้หตผุลในการตดัสินใจเลือกทางเลือกต่าง ๆ และการจดัการ
เรียนรูท้ี่ไม่เกิดการเรียนรูอ้ย่างมีความหมาย นักเรียนไม่ไดส้รา้งองคค์วามรูข้ึน้มาดว้ยตัวเอง ไม่เกิดการ
ปฏิสมัพนัธก์นัในกลุ่มการเรียนรู ้(มนตรี เฉกเพลงพิน, 2563, น. 2) 
 จากสภาพปัญหาของผูเ้รียน เป้าหมายของการจัดการเรียนรูส้าระเศรษฐศาสตร ์และบริบทของ
การแพร่ระบาดโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ในปัจจุบัน พบว่า การจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมใน
บริบทดังกล่าว และสามารถใหผู้เ้รียนสามารถพัฒนาทักษะการคิดแกปั้ญหาไดน้ั้น คือ การจัดการเรียนรู้
แบบหอ้งเรียนกลับดา้น ซึ่งเป็นนวัตกรรมการศึกษาที่ผูส้อนน าสื่อวิดีโอ หรือบทเรียนออนไลนใ์หน้กัเรียน
ศึกษาก่อนเขา้ชัน้เรียน และมาระดมสมองพรอ้มกบัการสืบคน้ผ่านสถานการณท์ี่ผูส้อนก าหนดในชัน้เรียน 
โดยมีครูเป็นผูค้อยแนะน า เพื่อใหเ้กิดการเรียนรูแ้บบ “รูจ้ริง” (สุรศักดิ์ ปาเฮ, 2556, น. 2) ซึ่งมีผลการวิจยั
ของการจัดการเรียนรูล้ักษณะนี ้ไดแ้ก่ ฐานิตา ลิ่มวงศ ์และ ยุพาภรณ์ แสงฤทธ์ิ (2562, น. 10-11) ที่ได้
กล่าวถึง การจดัการเรียนการสอนที่น าเทคโนโลยีมาร่วมใชใ้หเ้กิดประโยชน ์โดยใหผู้เ้รียนเป็นผูค้น้ควา้ และ
สรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเองผ่านวิดีโอหรือบทเรียนออนไลนก์่อนเขา้ชัน้เรียน และน ามาสู่การจดักิจกรรมใน
ชัน้เรียน ที่สามารถเอือ้ต่อการเรียนรูข้องผูเ้รียนอย่างเต็มประสิทธิภาพ โดยผูส้อนจะเป็นผูแ้นะน า และเสริม
ทกัษะในการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 เช่น ทกัษะการเรียนรูแ้ละนวตักรรม ทกัษะการใชเ้ทคโนโลยี หรือ
ทักษะชีวิตและอาชีพแก่นกัเรียนดว้ย ซึ่งสอดคลอ้งกับ พงศธร จันเจียวใช ้(2562, น. 13)  ที่ไดอ้ธิบายถึง
ความส าคัญของห้องเรียนกลับด้านที่สามารถพัฒนาทักษะจ าเป็นในศตวรรษที่ 21 ทั้งทักษะการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ ทกัษะการคิดแกปั้ญหา ทกัษะการมีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างเพื่อนในชัน้เรียน 
 หากพิจารณาเป้าหมายของการศึกษาเศรษฐศาสตร ์สภาพปัญหาที่เกิดขึน้กบัการจดัการเรียนการ
สอน และรูปแบบการจดัการเรียนการสอนในสภาวะปัจจุบนัที่ไดก้ล่าวมา ผูวิ้จยัมีความสนใจที่จะศึกษาการ
จัดการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลับดา้น ที่สามารถพัฒนาความฉลาดรูเ้รื่องเศรษฐกิจ และทักษะการคิด
แก้ปัญหา ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 เพื่อน าผลการศึกษาเป็นแนวทางในการพฒันา และปรบัปรุง
การเรียนการสอนของผูวิ้จยัใหม้ีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ต่อไป 
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วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดรู้เรื่องเศรษฐกิจ ในวิชาสังคมศึกษาฯ สาระเศรษฐศาสตร ์ของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
 2. เพื่อศึกษาพฒันาการของทกัษะการคิดแกปั้ญหา ในวิชาสงัคมศึกษาฯ สาระเศรษฐศาสตร ์ของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น  
 
กรอบความคิดในการวิจัย  
 
 

 
ภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
สมมติฐานการวิจัย  
 1. นักเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้น มีความฉลาดรูเ้รื่องเศรษฐกิจ ในวิชา
สงัคมศึกษาฯ สาระเศรษฐศาสตร ์หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 
 2. นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น มีทกัษะการคิดแกปั้ญหาสงูขึน้ ในวิชา
สงัคมศึกษาฯ สาระเศรษฐศาสตร ์
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่  1  

ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จ านวน 364 คน  
 1.2 กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 หอ้ง 8 ภาคเรียนที่ 

1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จ านวน 30 คน 
ซึ่งใชวิ้ธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) แลว้สุ่มอย่างง่ายดว้ยวิธีการจบัสลาก 

2. ตัวแปรท่ีศึกษา  
 2.1 ตวัแปรอิสระ: การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
 2.2 ตวัแปรตาม: ความฉลาดรูเ้รื่องเศรษฐกิจ และทกัษะการคิดแกปั้ญหา 
3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.1 ผูวิ้จัยชีแ้จงท าความเขา้ใจนักเรียนกลุ่มตวัอย่างเกี่ยวกับการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน

กลบัดา้น เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจวิธีการเรียนรู ้บทบาทของนกัเรียน และวิธีการประเมินผลกบักลุ่มตวัอย่าง 

การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
1. ความฉลาดรูเ้รื่องเศรษฐกิจ  
2. ทกัษะการคิดแกปั้ญหา 



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวิโรฒ ปีท่ี 24 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม - มิถุนายน 2566 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol.24 No.1 January - June 2023 

 

 

80 
 

 

 3.2 ก่อนการจดัการเรียนรู ้ผูวิ้จยัจะใหน้กัเรียนทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กลุ่มตวัอย่างดว้ย
แบบทดสอบวดัความฉลาดรูเ้รื่องเศรษฐกิจในสาระเศรษฐศาสตร ์แลว้น าผลการสอบมาตรวจใหค้ะแนน  

 3.3 ด าเนินกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยแผนการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้น หน่วยการ
เรียนรูท้ี่ 1 กลไกราคาในระบบเศรษฐกิจ จ านวน 6 คาบ ซึ่งมีเนือ้หา 3 หวัขอ้ ไดแ้ก่ ตลาดในระบบเศรษฐกิจ , 
กลไกราคา และการก าหนดราคาในระบบเศรษฐกิจ โดยผูวิ้จยัจะประเมินทกัษะการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน 
จากแบบประเมินทกัษะการคิดแกปั้ญหาในสาระเศรษฐศาสตรเ์มื่อเรียนจบในแต่ละหวัขอ้ 

 3.4 ด าเนินกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยแผนการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้น หน่วยการ
เรียนรูท้ี่ 2 เศรษฐกิจพอเพียงกบัการพฒันาประเทศ จ านวน 4 คาบ ซึ่งมีเนือ้หา 2 หัวขอ้ ไดแ้ก่ แนวทางการ
แก้ปัญหาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับระบบสหกรณ์ โดยผู้วิจัยจะ
ประเมินทกัษะการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน จากแบบประเมินทกัษะการคิดแก้ปัญหาในสาระเศรษฐศาสตร์
เมื่อเรียนจบในแต่ละหวัขอ้ 

 3.5 ด าเนินกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยแผนการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้น หน่วยการ
เรียนรูท้ี่ 3 บทบาทของรฐับาลในการพฒันาประเทศ จ านวน 6 คาบ ซึ่งมีเนือ้หา 3 หวัขอ้ ไดแ้ก่ บทบาทหนา้ที่
ของรัฐบาลในการพัฒนาประเทศ, นโยบายเศรษฐกิจของรัฐบาล และปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนา
เศรษฐกิจของไทย โดยผูวิ้จัยจะประเมินทกัษะการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน จากแบบประเมินทกัษะการคิด
แกปั้ญหาในสาระเศรษฐศาสตรเ์มื่อเรียนจบในแต่ละหวัขอ้ 

 3.6 ผูวิ้จัยเก็บขอ้มูลการทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับกลุ่มตัวอย่างดว้ยแบบทดสอบวัด
ความฉลาดรูเ้รื่องเศรษฐกิจในสาระเศรษฐศาสตร ์ 

 3.7 ผูวิ้จยัน าผลจากการเก็บรวบรวมขอ้มลูมาวิเคราะหผ์ล และสรุปอภิปรายผลการทดลอง 
4. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 4.1 แบบทดสอบวดัความฉลาดรูเ้รื่องเศรษฐกิจในสาระเศรษฐศาสตร ์ เป็นแบบทดสอบปรนัย 

แบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 1 ค าตอบ จ านวน 30 ขอ้ ผูวิ้จยัมีขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมือ ดงันี ้1)  ศึกษาเอกสาร
ที่เกี่ยวขอ้งกับความฉลาดรูเ้รื่องเศรษฐกิจ 2) ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา โครงสรา้งวิชาสังคมศึกษาฯ ใน
สาระเศรษฐศาสตร ์ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 3) สรา้งตารางวิเคราะหต์วัชีว้ดัของหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้
พืน้ฐาน พ.ศ.2551 และจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมตามมาตรฐานของสมาคมเศรษฐศาสตรก์ารศึกษา 4) สรา้ง
ขอ้สอบตามตารางวิเคราะหต์ัวชีว้ัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ.2551 และจุดประสงค์
เชิงพฤติกรรมตามมาตรฐานของสมาคมเศรษฐศาสตรก์ารศึกษา 5) น าแบบทดสอบใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษา เพื่อ
ตรวจสอบพิจารณาความถูกต้อง เหมาะสม และน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 6) น าแบบทดสอบให้
ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 คนตรวจสอบคณุภาพความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา เพื่อพิจารณาความสอดคลอ้งของขอ้ค าถาม
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้และเนือ้หาสาระ ซึ่งผลการประเมินพบว่า มีค่า IOC ของแบบทดสอบตัง้แต่ .67 ถึง 
1.00 7) ผู ้วิจัยน าผลการตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ชี่ยวชาญมาแก้ไข และปรับปรุงตามค าแนะน า 8) น า
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แบบทดสอบ ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพื่อวิเคราะหห์าค่าความยากง่าย อ านาจจ าแนก 
และความเชื่อมั่นโดยใชวิ้ธีการของคเูดอร-์ริชารด์สนั พบว่า มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง .33-.80 ค่าอ านาจ
จ าแนกระหว่าง .23-.65 รวมถึงค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .645 9) น าแบบทดสอบไปใชก้ับผูเ้รียนที่เป็นกลุ่ม
ตวัอย่าง และน าผลคะแนนที่ไดม้าวิเคราะหข์อ้มลูต่อไป 

 4.2 แบบประเมินทักษะการคิดแกปั้ญหาในสาระเศรษฐศาสตร ์เป็นแบบประเมินผลงานของ
นกัเรียน โดยแบ่งเป็น 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา ดา้นการคน้หาสาเหตขุองปัญหา ดา้นการ
วางแผนการแกปั้ญหา ดา้นการด าเนินการตามแผนการแกปั้ญหา และดา้นการประเมินผลจากการแกปั้ญหา 
ซึ่งมีคะแนนเต็ม 15 คะแนน โดยพิจารณาควบคู่ไปกบัเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรายดา้น ผูวิ้จยัมีขัน้ตอนการ
สรา้งเครื่องมือ ดังนี ้ 1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวขอ้งกบัทักษะการคิดแกปั้ญหา 2) ศึกษาหลักสตูรสถานศึกษา 
โครงสรา้งวิชาของวิชาสงัคมศึกษาฯ ในสาระเศรษฐศาสตร ์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 3) สรา้งแบบประเมิน โดย
ก าหนดข้อค าถาม และเกณฑ์การให้คะแนน 4) น าแบบประเมิน ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อ
ตรวจสอบพิจารณาความถูกตอ้ง เหมาะสม และน าขอ้เสนอแนะมาปรบัปรุงแก้ไข 5) น าแบบประเมิน ให้
ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 คนตรวจสอบคณุภาพความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา เพื่อพิจารณาความสอดคลอ้งของประเด็นการ
ประเมิน และเกณฑก์ารใหค้ะแนนกบัรายละเอียดเกี่ยวกบัทกัษะการคิดแกปั้ญหา ซึ่งผลการประเมินพบว่า มี
ค่า IOC ของแบบทดสอบตั้งแต่ .67 ถึง 1.00 6) ผู้วิจัยน าผลการตรวจสอบคณุภาพจากผูเ้ชี่ยวชาญมาแกไ้ข 
และปรับปรุงตามค าแนะน า 7) น าแบบประเมินมาตรวจสอบคุณภาพด้านความเชื่อมั่นแบบสอดคลอ้ง
ระหว่างผูป้ระเมิน และน ามาวิเคราะหค์วามแปรปรวน โดยใชส้ตูรสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธข์องเพียรส์นั พบว่า 
มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ เท่ากับ .686 8) น าแบบประเมินไปใชก้ับผูเ้รียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง และน าผล
คะแนนที่ไดม้าวิเคราะหข์อ้มลูต่อไป 

 4.3 แผนการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้น สาระเศรษฐศาสตร ์เป็นแผนการจัดการ
เรียนรู้รายหน่วยการเรียนรู้ จ านวน 3 แผน ผู ้วิจัยมีขั้นตอนการสร้างเครื่องมื อ ดังนี ้ 1) ศึกษาหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ.2551 และหลกัสตูรสถานศึกษา โดยศึกษาขอบข่ายเนือ้หาของกลุ่มสาระ
สงัคมศึกษาฯ สาระการเรียนรู ้มาตรฐานการเรียนรู ้และตวัชีว้ดั 2) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกบัการจดัการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับด้าน 3) เลือกเนื ้อหาที่น ามาใช้ในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ สาระ
เศรษฐศาสตร ์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 3 หน่วยกาเรียนรู้ 4) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้รายหน่วย 
จ านวน 3 แผน 5) น าแผนการจดัการเรียนรูใ้หอ้าจารยท์ี่ปรึกษาตรวจสอบพิจารณาความถูกตอ้ง เหมาะสม 
และน าขอ้เสนอแนะมาปรบัปรุงแก้ไข 6) น าแผนการจัดการเรียนรูใ้หผู้เ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ตรวจสอบ
คณุภาพ ดา้นความถูกตอ้ง ความเหมาะสม และความสอดคลอ้งระหว่างองคป์ระกอบภายในแผนการจดัการ
เรียนรู ้โดยใชแ้บบประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู ้ซึ่งมีลักษณะแบบมาตรประมาณค่า 5 
ระดับ จ านวน 20 ข้อ ผลการตรวจสอบและประเมิน พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีความถูกตอ้ง ความ
เหมาะสม อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.64) 7) ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ ตามข้อเสนอแนะของ
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ผูเ้ชี่ยวชาญ 8) น าแผนการจดัการเรียนรูไ้ปทดลองใช ้ (Try out) กบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบคุณภาพ และน าขอ้คน้พบจากการจดัการเรียนรูม้าปรบัปรุงก่อนจะน าไปใชก้บักลุ่ม
ตวัอย่าง 9) น าแผนการจดัการเรียนรู ้ไปใชก้บันกัเรียนที่เป็นกลุ่มตวัอย่าง 

5. การวิเคราะหข์้อมูล 
 5.1 วิเคราะหข์อ้มูลเพื่อศึกษาความฉลาดรูเ้รื่องเศรษฐกิจ จากแบบทดสอบวัดความฉลาดรู้

เรื่องเศรษฐกิจในสาระเศรษฐศาสตร ์ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยค านวณหาค่าเฉลี่ย (AM) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) และใชส้ถิติทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test dependent) 

 5.2 วิเคราะหข์อ้มลูเพื่อศึกษาทกัษะการคิดแกปั้ญหา จากแบบประเมินทกัษะการคิดแกปั้ญหา
ในสาะเศรษฐศาสตร ์ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยค านวณหาค่าเฉลี่ย (AM) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
และใชส้ถิติการวิเคราะหค์วามแปรปรวนเมื่อมีการวดัซ  า้ (Repeated measures ANOVA) 
 
ผลการวิจัย 
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลความฉลาดรูเ้รื่องเศรษฐกิจ ก่อนและหลังไดร้บัการจดัการ
เรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้น จากการวิเคราะหโ์ดยใชก้ารทดสอบทีแบบไม่อิสระ ( t-test for dependent) 
แสดงดงัตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดรูเ้รื่องเศรษฐกิจ ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
กลุม่ตัวอยา่ง n AM SD t sig 

ก่อนเรียน 30 11.43 11.98 
20.87 .000* 

หลงัเรียน 30 22.77 13.36 

*p < .01 
 จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนเฉล่ียความฉลาดรูเ้รื่องเศรษฐกิจ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ที่
ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นหลงัเรียน (AM = 22.77, SD = 13.36) สงูกว่าก่อนเรียน (AM  
= 11.43, SD = 11.98) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูทกัษะการคิดแกปั้ญหา 
  1) วิเคราะหค์่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของทกัษะการคิดแกปั้ญหา
ภาพรวม และรายดา้นในการวัดผลครัง้ที่ 1-8 ของนักเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
แสดงดงัตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของทกัษะการคิดแกปั้ญหาในการทดสอบแต่ละ
ครัง้ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3  
ทักษะการคิด
แก้ปัญหา 

ด้านการ
ท าความ
เข้าใจ
ปัญหา 
(3) 

ด้านการ
ค้นหา
สาเหตุ
ของ
ปัญหา 
(3) 

ด้านการ
วาง

แผนการ
แก้ปัญหา 

(3) 

ด้านการ
ด าเนินการ

ตาม
แผนการ
แก้ปัญหา 

(3) 

ด้านการ
ประเมิน 
ผลจาก
การ

แก้ปัญหา 
(3) 

รวม 
(15) 

แปล
ผล 

วดัผล 
ครัง้ที่ 1 

AM 2.03 2.10 2.03 1.97 2.00 10.13 มาก 
SD 0.81 0.88 0.85 0.81 0.74 1.74 

วดัผล 
ครัง้ที่ 2 

AM 2.17 1.97 2.23 2.13 1.93 10.43 มาก 
SD 0.91 0.85 0.86 0.86 0.83 2.14  

วดัผล 
ครัง้ที่ 3 

AM 2.00 2.10 2.37 2.13 2.13 10.73 มาก 
SD 0.83 0.76 0.67 0.82 0.86 1.62  

วดัผล 
ครัง้ที่ 4 

AM 2.23 2.27 2.17 2.30 2.57 11.53 มาก 
SD 0.68 0.69 0.79 0.79 0.63 1.96  

วดัผล 
ครัง้ที่ 5 

AM 2.37 2.23 2.37 2.60 2.50 12.07 มาก 
SD 0.49 0.68 0.56 0.56 0.63 1.14  

วดัผล 
ครัง้ที่ 6 

AM 2.47 2.33 2.47 2.53 2.57 12.37 มาก 
SD 0.51 0.48 0.51 0.51 0.50 1.38  

วดัผล 
ครัง้ที่ 7 

AM 2.57 2.40 2.57 2.50 2.33 12.37 มาก 
SD 0.50 0.50 0.50 0.51 0.48 1.13  

วดัผล 
ครัง้ที่ 8 

AM 2.50 2.53 2.57 2.63 2.50 12.73 มาก 
SD 0.51 0.51 0.50 0.49 0.51 0.98  

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ผูเ้รียนมีทักษะการแกปั้ญหาโดยรวมจากการวัดผลครัง้ที่ 1-8 อยู่ในระดบั
มาก (AM = 10.13, 10.43, 10.73, 11.53, 12.07, 12.37, 12.37 และ 12.73 ตามล าดบั, SD = 1.74, 2.14, 
1.62, 1.96, 1.14, 1.38, 1.13 และ 0.98 ตามล าดบั) 
   2) วิเคราะหพ์ัฒนาการของคะแนนทกัษะการคิดแก้ปัญหา ในวิชาสังคมศึกษาฯ
สาระเศรษฐศาสตร ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบั
ดา้น โดยใชก้ารวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบวดัซ า้ (repeated measure ANOVA) แสดงดงัตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้าของทกัษะการคิดแกป้ัญหาโดยภาพรวม 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F 

ระหว่างกลุ่ม 77.088 29 2.658 16.262* 
ภายในกลุ่ม 712.875 141.639 5.0330 
เวลา 256.129 4.721 54.249 
ความคลาดเคลื่อน 456.746 136.918 3.336 
รวม 789.963 170.639  

*p < .01 
 จากตารางที่ 3 พบว่า ขอ้มูลจากการวัดซ า้ทั้ง 8 ครัง้ มีความแปรปรวนและขนาดความสัมพันธ์
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (Mauchly´s W. = .157, 𝜒2 = 48.974, df = 27, p = 
.006) แสดงว่าขอ้มูลมีความแปรปรวนไม่เท่ากัน (ไม่เป็น Compound Symmetry) ดังนั้นผูวิ้จัยจึงอ่านผล
การวิเคราะห์ข้อมูลและใช้วิธีการค านวณแบบปรับแก้ โดยอ่านผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีของ 
Greenhouse-Geisser พบว่า หลังจากที่ผู ้เรียนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านแล้ว มี
ค่าเฉล่ียทกัษะการคิดแกปั้ญหา โดยภาพรวมจากการวดัซ  า้ มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .01 (F = 16.262, df = 4.721, p = .000)  ดงันัน้จากการวิเคราะหพ์ฒันาการของคะแนนเฉล่ียทกัษะ
การคิดแกปั้ญหาโดยภาพรวมของนกัเรียน สรุปไดว่้า หลงัจากนกัเรียนไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรยีน
กลบัดา้น นกัเรียนมีพฒันาการของทกัษะการคิดแกปั้ญหาโดยภาพรวมสงูขึน้ ดงัขอ้มลูจากภาพที่ 2 

 
ภาพท่ี 2 แสดงคะแนนเฉล่ียการวดัผลพฒันาการทกัษะการคิดแกปั้ญหาโดยภาพรวมของนกัเรียน 

 
อภิปรายผล 
 1. จากผลการวิจยัที่ว่านกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น มีความฉลาดรูเ้รือ่ง
เศรษฐกิจ ในวิชาสงัคมศึกษาฯ สาระเศรษฐศาสตร ์หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
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ระดบั .01 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานที่ เนื่องจาก การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น มีความส าคัญ 
ที่พฒันาการสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเองผ่านศกัยภาพที่แตกต่างของผูเ้รียน (วสนัต ์ศรีหิรญั, 2560, น. 19) 
ซึ่งสอดคล้องกับ ฐานิตา ลิ่มวงศ์ และ ยุพาภรณ์ แสงฤทธ์ิ (2562, น. 16) ที่ว่าการจัดการเรียนรูแ้บบ
หอ้งเรียนกลบัดา้น ท าใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะการเรียนรูเ้พื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ทัง้ทกัษะการ
ใชส้ารสนเทศ สื่อ เทคโนโลยี, ทักษะการเรียนรูแ้ละนวัตกรรม ทักษะการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ซึ่งในปัจจุบนั
การเรียนรูจ้  าเป็นตอ้งพัฒนาทักษะที่หลากหลาย จึงท าใหเ้กิดค าว่า ความฉลาดรู ้(Literacy) ที่หมายถึง 
การรูเ้นือ้หาสาระ ฝึกปฏิบตัิจนเขา้ใจ น าไปใชป้ระโยชนไ์ดใ้นชีวิต (สมุน อมรวิวฒัน์, 2562, น. 9) โดยการ
พัฒนาผูเ้รียนใหม้ีความฉลาดรูท้ี่จ  าเป็นในศตวรรษที่ 21 มีความส าคัญมาก สอดคลอ้งกับ Battelle for 
Kids (2009, pp. 2-3) ไดก้ล่าวถึงความจ าเป็นในการเสริมสรา้งความฉลาดรูใ้หก้บันกัเรียนในศตวรรษที่ 21 
เช่น จิตส านึกต่อโลก ความรูพ้ืน้ฐานดา้นการเงิน เศรษฐกิจ ความรูพ้ืน้ฐานดา้นพลเมือง ฯลฯ โดยความ
ฉลาดรูเ้รื่องเศรษฐกิจมีความจ าเป็น เนื่องจากจะท าใหก้ารตดัสินใจในกิจกรรมดา้นเศรษฐกิจในระดับต่าง 
ๆ อย่างมีคุณภาพ และควรปลูฝังใหก้บันกัเรียนในทุกระดบัชัน้ อันจะเห็นไดจ้ากหลักสูตรการพฒันา และ
ปลกูฝังแนวคิดทางดา้นเศรษฐศาสตรใ์หก้บัครู และนกัเรียนในทุกระดบัชัน้ (Turner, 2021) โดยการวดัและ
ประเมินผลความฉลาดรู้เรื่องเศรษฐกิจ ผู ้วิจัยได้สร้างเครื่องมือที่สอดคล้องกับ มาตรฐานของสมาคม
เศรษฐศาสตรก์ารศึกษา 20 มาตรฐาน ที่วดัผลโดยแบบทดสอบปรนยั แบบ 4 ตวัเลือก 1 ค าตอบ (Walstad, 
Rebeck, and Butters, 2013, p. 6) ซึ่งสาระเศรษฐศาสตร ์ยังคงมีการจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระ
สังคมศึกษาฯ ตั้งแต่ชั้นอนุบาลถึงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยรูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน
กลับดา้นไดพ้ัฒนาองคค์วามรูใ้นสาระการเรียนรูต้่าง ๆ  ในวิชาสังคมศึกษาฯ ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการวิจยั
ของ พาขวัญ ศรีธรรมชาติ (2563, น. 53) ที่ท าใหน้ักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาสังคมศึกษาฯ 
และความสามารถในการคิดวิเคราะหห์ลงัจากกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชห้อ้งเรียนกลบัดา้นหลงัเรียนสงูกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และสอดคลอ้งกบั ธัญลกัษณ ์ละอองแกว้ (2561, น. 104) 
ที่ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภูมิศาสตร ์และความสามารถในการคิดเชิงระบบหลังจาก
กระบวนการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูร้่วมกบัแนวคิดหอ้งเรียนกลับดา้นหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านที่
ผูวิ้จยัพฒันาขึน้ ท าให ้นกัเรียนมีความฉลาดรูเ้รื่องเศรษฐกิจ ในวิชาสงัคมศึกษาฯ สาระเศรษฐศาสตร ์หลงั
เรียนสงูกว่าก่อนเรียน 
 2. จากผลการวิจยัที่ว่านกัเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้น มีพัฒนาการของ
คะแนนทกัษะการคิดแกปั้ญหาสงูขึน้ ในวิชาสงัคมศึกษาฯ สาระเศรษฐศาสตร ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .01 โดยทกัษะการคิดแกปั้ญหาโดยภาพรวม และรายดา้นสงูขึน้ตามล าดบั ระยะเวลาการวดัผลทัง้ 8 
ครัง้ ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน เนื่องจาก การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น มีองคป์ระกอบที่ส  าคญั 
4 ประการ ไดแ้ก่ (1) การก าหนดวิธีเพิ่มพนูประสบการณ ์เช่น การใชส้ถานการณจ์ าลอง สื่อปฏิสมัพนัธ ์การ
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เล่นเกม ฯลฯ (2) การสืบคน้เพื่อใหเ้กิดมโนทัศนร์วบยอด โดยผูส้อนเป็นผูค้อยชีแ้นะใหก้บัผูเ้รียนจากสื่อ 
หรือกิจกรรมต่าง ๆ (3) การสรา้งองคค์วามรูอ้ย่างมีความหมาย โดยผูเ้รียนเป็นผูบู้รณาการองคค์วามรู้และ
ถ่ายทอดออกมาผ่านการเขียนบล็อค หรือการใชส้ื่อสงัคมออนไลน ์ฯลฯ  และ (4) การสาธิตและประยุกตใ์ช ้
เป็นการสรา้งองคค์วามรูใ้นเชิงสรา้งสรรค ์เช่น การท าโครงงาน แลว้น าเสนอโครงการ (สรุศกัดิ์ ปาเฮ, 2556, 
น. 5) ซึ่งผูวิ้จยัไดน้ ามาพฒันาเป็นขัน้ตอนในการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้น ไดแ้ก่ (1) ขัน้เรียนรู้
เนือ้หาภายนอกหอ้งเรียน (2) ขั้นสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเองในชัน้เรียน ซึ่งมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะ
การคิดแกปั้ญหา ทกัษะการสื่อสาร และทกัษะการมีปฏิสมัพนัธใ์นชัน้เรียน ซึ่งผูเ้รียนจะไดส้ืบคน้ขอ้มลู และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนในชั้นเรียน ผ่านสถานการณ์ หรือภารกิจที่ก าหนด และ (3) ขั้นการ
ประเมินผล และตรวจสอบการเรียนรู ้ โดยผูเ้รียนจะไดน้ าเสนอองคค์วามรูผ้่านการน าเสนอผลงาน หรือน า
ความรูท้ี่ไดร้บัไปประยุกตใ์ชใ้นสถานการณต์่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม ซึ่งจะเห็นว่าขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้
แบบหอ้งเรียนกลับดา้น ไดมุ้่งเน้นทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21  ซึ่งสอดคลอ้งกับ วัฒนชัย วินิจจะกูล 
(2557, น. 74) กล่าวถึงแนวคิดของ “ทกัษะแห่งอนาคตใหม่: การเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21” ที่เห็นความจ าเป็น
ที่เยาวชนจะต้องมีทักษะในการด ารงชีวิต โดยหนึ่งในทักษะที่จ าเป็น คือ ทักษะด้านการเรียนรู้และ
นวัตกรรม เพื่อก าหนดความพรอ้มของนกัเรียนในการเขา้สู่การท างาน ทั้งการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
การแกปั้ญหา และการส่ือสารและความร่วมมือ นอกจากนัน้ประโยชนข์องทกัษะการคิดแกปั้ญหา ยงัท าให้
นักเรียนเป็นผูต้ื่นตัวในการเรียนรูปั้ญหา, มีประสบการณ์ในการหาขอ้มูลต่าง ๆ  มาเป็นพื ้นฐานส าคญัใน
การวิเคราะห,์ สามารถน าวิธีการคิดแกปั้ญหาไปประยุกตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาต่าง ๆ ได ้ซึ่งน ามาสู่การสรา้ง
กระบวนการพฒันาทกัษะการคิดแกปั้ญหา อีกทัง้ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2564, น. 
10) ไดอ้ธิบายการเกิดทกัษะการคิดแกปั้ญหาไว ้ไดแ้ก่ (1) การระบุปัญหา (2) การนิยามปัญหา (3) การ
รวบรวมขอ้มูลเพื่อแก้ปัญหา (4) วิธีการแก้ปัญหา (5) การเลือกทางเลือกในการแก้ปัญหา และ (6) การ
วางแผนเพื่อปฏิบัติการแก้ปัญหา ซึ่งผูวิ้จัยไดน้ าลักษณะการเกิดทักษะการคิดแก้ปัญหามาพัฒนาแบบ
ประเมินทกัษะการคิดแกปั้ญหาในสาระเศรษฐศาสตร ์ทัง้นีผู้วิ้จยัไดส้รา้งเกณฑก์ารใหค้ะแนนเพื่อประเมิน
ทักษะการคิดแก้ปัญหาของนกัเรียน โดยสอดคลอ้งกับประเด็นการเกิดทกัษะการคิดแก้ปัญหาขา้งตน้ ซึ่ง
เป็นไปตาม สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2555, น. 159) ที่ได้กล่าวถึงการวัดและประเมินผล
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน โดยวัดจากผลการท างานของนักเรียนในลักษณะการ
ประเมินตามสภาพจริง ผ่านเกณฑก์ารประเมินที่เหมาะสม รวมถึงการพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหายงั
สอดคลอ้งกับผลการวิจัยของ พงศธร จันเจียวใช ้(2562, น. 178) ที่ท าใหน้ักเรียนมีคะแนนทักษะการคิด
แก้ปัญหาสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้โดยใชก้ระบวนการเรียนรู ้5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคหอ้งเรียนกลบัทาง 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และอดิศร ภัคชลินท ์(2561, น. 105) ที่พบว่าทักษะการแก้ปัญหาของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 หลงัเรียนดว้ยวิธีสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบักรณีศึกษา ผ่านเว็บแอป
พลิเคชัน อยู่ในระดับ ดีมาก (ค่าเฉลี่ย = 16.75) จะเห็นไดว่้า การจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้นที่
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ผูวิ้จยัพฒันาขึน้ ท าให ้นกัเรียนมีพฒันาการของคะแนนทกัษะการคิดแกปั้ญหาสงูขึน้ ในวิชาสงัคมศึกษาฯ 
สาระเศรษฐศาสตร ์
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. การจดักิจกรรมในชัน้เรียน ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดฝึ้กกระบวนการกลุ่ม ซึ่งกลุ่มที่นกัเรียน

ไดจ้ัดขึน้ อาจจะไม่มีความหลากหลายบนพืน้ฐานความแตกต่างกนั ท า ซึ่งครูตอ้งมีกระบวนการคละกลุ่ม
นักเรียน เพื่อคละความสามารถ รวมถึงครูควรเขา้ไปมีบทบาทในการตรวจสอบกระบวนการท างานกลุ่ม
ของนกัเรียนใหท้ั่วถึง เพื่อใหน้กัเรียนน าไปสู่การสืบคน้ และการคิดเพื่อคน้หาค าตอบดว้ยตนเอง 

 2. การประเมินองคค์วามรู ้ถ้าใหน้ักเรียนไดป้ระเมินตนเองดว้ย จะท าใหผ้ลคะแนนของ
นกัเรียนมีความหลากหลาย ไม่ใช่อยู่แค่เพียงการประเมินจากครูเท่านัน้ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรน าการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้นไปศึกษาวิจัยกับประชากรและกลุ่ม

ตวัอย่างอ่ืน ๆ หรือศึกษาวิจยักบัเนือ้หาสาระอ่ืน เพื่อศึกษาว่าการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นจะมี
ความเหมาะสมกบันกัเรียนระดบัชัน้ใด เนือ้หาสาระใด  หรือนกัเรียนกลุ่มใดมากที่สดุ 

 2. ควรน าการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นไปศึกษาวิจยัประกอบกบัตัวแปรอ่ืน ๆ  
ที่เป็นสมรรถนะส าคญัตามหลักสูตรอิงสมรรถนะต่อไป เพื่อการพัฒนาองคร์วมทั้งดา้นความรู ้ทักษะ เจต
คติ และคณุลกัษณะ ที่น ามาประยุกตใ์ชใ้นการเรียนรู ้การใชช้ีวิต และการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั อนัจะ
น าไปสู่กระบวนการวิจยัในหวัขอ้ต่าง ๆ ไดอ้ย่างกวา้งขวาง 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาการวิจัยครัง้นีม้ีจุดมุ่งหมาย  เพื่อศึกษาการพัฒนาการต์ูนแอนิเมชัน  เรื่ อง การจัดการ
ทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนดว้ยหลกั 7R  ส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  4 ใหม้ีประสิทธิภาพตาม
เกณฑท์ี่ก าหนด และเพ่ือศึกษาผลการเรียนรูด้า้นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความตระหนกัต่อการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ  และด้านความพึงพอใจต่อการต์ูนแอนิเมชัน กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการทดลองเป็น
นักเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม)  ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2562  จ านวน  80  คน  ซึ่งไดม้าโดยการสุ่มอย่างง่าย  ใชวิ้ธีการจบัฉลากแผนการเรียนละ 1 หอ้ง  
มี  4  แผนการเรียน  คือ  วิทย ์– คณิต, ศิลป์ – ค านวณ , ศิลป์ – ภาษา , ศิลป์  –  ทั่วไป  เครื่องมือที่ใชใ้น
การวิจัย ได้แก่ การ์ตูนแอนิเมชัน เรื่อง การจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนด้วยหลัก 7R ,  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน , แบบวัดความตระหนักต่อการจัดการทรพัยากรธรรมชาติอย่าง
ยั่ งยืน  ด้วยหลัก  7R  และแบบประเมินความพึงพอใจต่อการ์ตูนแอนิ เมชัน เ รื่ อง  การจัดการ
ทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนดว้ยหลัก 7R  สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล คือ ค่าประสิทธิภาพ  E1/E2  
รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และ t – test  for dependent samples ผลการวิจยัสรุปได ้ ดงันี ้1)  
การ์ตูนแอนิเมชัน  เรื่อง  การจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนด้วยหลัก  7R   ที่พัฒนาขึ ้นมี
ประสิทธิภาพ  82.91 / 81.08  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนด  2)  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลัง
การทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  3)  ความตระหนกัต่อการจดัการ
ทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนดว้ยหลัก  7R  หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง  อย่างมีนัยส าคัญ      
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ที่สถิติระดบั .05  4)  ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการต์นูแอนิเมชนั  เรื่อง  การจดัการทรพัยากรธรรมชาติ 
อย่างยั่งยืนดว้ยหลัก 7R พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการต์ูนแอนิเมชันอยู่ใน
ระดบัดี 
 
ค าส าคัญ: การต์นูแอนเิมชนั, การจดัการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน ดว้ยหลกั 7R,  
                 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   
 

ABSTRACT 
The  purpose  of  this  research  was  to  aim  at  the development  of  a Cartoon Animation  

in  Sustainable  Management  of  Natural  Resources  by  7R  for Matthayomsuksa  4  students  to  
attain  an efficiency ,and  to  investigate  students’ achievement  ,  awareness  on  the  conservation  
of  Natural  Resources  by  7R, and  satisfaction  on  the  Cartoon Animation . The  sample  of  this  
study  were  80  Matthayomsuksa  4  students  in  the   first  semester  of  the  2019  academic  
year, Demonstration  School  of  Ramkhamhaeng  University, and were randomly selected through  
random  sampling. The  instrument used in  this research  was the  Cartoon  Animation  in  
Sustainable  Management  of  Natural  Resources  by  7R , the achievement  test , the  awareness  
assessment  form  on  conservation  of  Sustainable  Management of  Natural  Resources  by  7R  
and  satisfaction  on  the  Cartoon  Animation. The  data  were  statistically  analyzed  by  the  
statistics : E1/E2 ,  percentage , mean , standard  deviation , and  t - test  for  dependent  samples. 
The study results were: 1)The  efficiency  of   the  Cartoon  Animation  in  Sustainable  Management  
of Natural Resources by 7R  was  82.91 / 81.08 2)The students’  achievement   after  the  
experience was significantly increased at .01 level. 3)The students’ awareness of the  
conservation  of  Natural  Resources  by  7R  After  the  experience  was  significantly  increased  
at .05  level. 4)The satisfaction of the students  on  the  Cartoon  Animation  in  Sustainable 
Management   of  Natural  Resources  by  7R  was  at  the  “good”  level. 
 
Keywords:  Cartoon  Animation,  Sustainable  Management  of  Natural  Resources  by 7R,   
                   Learning Achievement   
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บทน า 
โลกทุกวันนี ้มีรูปแบบการใช้ชีวิตของผู้คนเปลี่ยนแปลงเป็นอย่างมาก  สาเหตุหลักเนื่องด้วย

สิ่งแวดลอ้มที่เปลี่ยนแปลงไป  ผูค้นใชช้ีวิตสะดวกสบายมากขึน้กว่าสมยัก่อน และสิ่งแวดลอ้มทางธรรมชาติ

ก็ถูกท าลายลงไปเรื่อย ๆ   เช่นเดียวกัน  จึงเห็นไดว่้ามนุษยแ์ละสิ่งแวดลอ้มมีความสัมพันธ์อย่างแนบแน่น

เพราะมนุษยต์อ้งอาศัยสิ่งแวดลอ้มเพื่อความอยู่รอด  สิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนก็เช่นกันที่อาศัยอยู่บนโลกย่อมมี

ความเกี่ยวขอ้งกบัทรพัยากรธรรมชาติทัง้สิน้  ซึ่งเรื่องนีต้รงกบัทฤษฎีที่เรียกว่า  “โศกนาฏกรรมของสาธารณ

สมบตัิ”   โดยแกรเ์รตต ์ ฮารด์ิน  (Garrett  Hardin)   นกันิเวศวิทยาชาวอเมริกนัไดเ้สนอไวใ้นปี ค.ศ. 2008  

เป็นทฤษฎีที่ว่าดว้ยการใชป้ระโยชนท์รพัยากรอันเป็นสาธารณะเพื่อประโยชนส์่วนตัว  ท าใหท้รพัยากรที่มี

อยู่อย่างจ ากัดหมดไปในที่สุด  ถ้าทุกคนในโลกต่างมุ่งหาประโยชนข์องทรพัยากรเหล่านั้น  มากขึน้  ใน

อนาคตก็อาจจะหมดลงมนุษยก์ าลังจะเปลี่ยนโลก  การใชท้รพัยากรอย่างไม่ระมดัระวังไม่รกัษา  จะท าให้

โลกกลายเป็นสถานที่โดดเดี่ยว  รกรา้ง  เหมือนทุ่งหญา้ที่ว่างเปล่า  ถา้เป็นเช่นนัน้มนุษยก์็อาจจะสญูพันธ์

ไดเ้หมือนกบัสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน ๆ ไดเ้ช่นกนั  (ครุชา  ปัญชะนา, 2561, น. 144–146) 

หากกล่าวถึงการส านึก  และตระหนักต่อคุณค่าของทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม  มักจะ

กล่าวถึง 4R  กนัเป็นส่วนใหญ่  นั่นคือ  Reduce  Reuse  Recycle และ Repair แต่ดว้ยของเสียที่มีจ านวน

มากขึน้  จึงตอ้งมีระบบการจัดการเพิ่มขึน้  เพื่อใหก้ารจัดการเกิดประโยชนอ์ย่างเป็นรูปธรรมอย่างสงูสดุ  

จึงมีการน ากระบวนการ  7R  มาใช้   ได้แก่ R 1 คือ  RETHINK  (ปรับแนวคิดใหม่  เพื่อเป็นมิตรกับ

สิ่งแวดลอ้ม)  เช่น  บริโภคผักแบบเกษตรอินทรีย ์R 2 คือ REUSE  (ปรบัการใชซ้  า้  เพื่อลดปริมาณขยะ)  

เช่น  ใชถุ้งผา้แทนถุงพลาสติก R 3 คือ REDUCE  (ปรบัลดการใช ้ เพื่อลดมลพิษ)  เช่น  ใชร้ถจกัรยานแทน

รถยนต์ R 4 คือ REPAIR  (ปรับการซ่อมบ่อย  เพื่อใช้ได้อีกนาน)  เช่น  ซ่อมกระดุมเสื ้อผ้า  R 5 คือ 

RECYCLE  (ปรบัความคิดสรา้งสรรค ์ เพื่อแปรสภาพใชใ้หม่)  เช่น  จากขวดน า้พลาสติกเป็นแจกนัดอกไม้

ตัง้โต๊ะ R 6 คือ REJECT  (ปรบัรูจ้กัปฏิเสธ  เพื่ออากาศโลกดีขึน้)  เช่น  ปฏิเสธถุงพลาสติก  และโฟมเท่าที่

จ าเป็น R 7 คือ RETURN  (ปรบัมาตอบแทนสงัคม  เพื่อประเทศ และโลกของเรา)  เช่น  ปลกูตน้ไมเ้ยอะๆ 

ทดแทนการท าลายป่าไม ้7R เป็นกระบวนการจดัการต่อยอดจาก  4R  หากสามารถปฏิบตัิไดอ้ย่างจริงจงั

และต่อเนื่อง จะเกิดประโยชนต์่อโลกอย่างมหาศาล  ถึงเวลาที่ตอ้งหยุดโลกรอ้นใหไ้ด ้(Green  Tips  กอง

บรรณาธิการ,  ออนไลน)์ 
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ในปัจจุบันการเรียนการสอนมุ่งใชเ้ทคโนโลยีใหเ้กิดประโยชน ์  และเขา้ถึงผูเ้รียนไดง้่าย  รวดเร็ว                   

ในรูปแบบดิจิทลัมากขึน้  ซึ่งท าใหเ้ทคโนโลยีมีการพฒันาอย่างไม่หยุดยัง้  เทคโนโลยีสามารถท างานไดเ้ร็ว

ขึน้    และมีชีวิตสะดวกสบายมากยิ่งขึน้อย่างไรข้ีดจ ากดั  วงการต่าง ๆ รวมทัง้วงการทางการศึกษาจึงไดร้บั

ประโยชน์จากวิวัฒนาการเทคโนโลยีสารสนเทศสมัยใหม่ในยุคโลกาภิวัฒน์ด้ว ย เป็นเหตุผลให้

สถาบันการศึกษาต่าง ๆ  จ าเป็นต้องเร่งพัฒนาและวางแผนกลยุทธ์ให้มีประสิทธิภาพสอดคล้องกับ

พฒันาการของเทคโนโลยีในยุคนี ้  

การน าเทคโนโลยีในการเรียนการสอนในปัจจุบนั  จึงเกี่ยวขอ้งกบัวสัด ุ อปุกรณ ์ และวิธีการอนัเป็น

ผล สืบเนื่องมาจากการพัฒนาระบบและเทคนิคระดับสูงในการผลิตและการใชง้าน  ศักยภาพของระบบ

เทคโนโลยี จะเป็นสิ่งที่เอือ้อ านวย  เพื่อเพิ่มพูนประสิทธิภาพและประสิทธิผลในดา้นการเรียนการสอนได้

อย่างมากมาย  (ประภาสินี  นิรมลพิศาล, 2557, น. 2)  เพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้ดว้ยใชเ้ทคโนโลยี

สมยัใหม่ดงักล่าวมาใชป้ระโยชนใ์นการศึกษา เรียนรูถ้ึงปัญหาทางดา้นทรพัยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอ้ม  

เกิดเป็นการตระหนกัว่าเป็นหนา้ที่ของทุกคนในการช่วยกนัดแูล ฟ้ืนฟู ดว้ยกระบวน 7R  สามารถปฏิบตัิดว้ย

ตนเองอย่างสม ่าเสมอทัง้ที่บา้น และที่โรงเรียนเป็นกิจวตัรไดใ้นที่สดุ 

การใชก้ารต์ูนในการสื่อสารใหค้วามรู ้ ถือไดว่้าเป็นสื่อที่สามารถดึงดูดความสนใจไดเ้กือบทุกวยั  
เขา้ถึงและเขา้ใจสารไดม้ากขึน้ดว้ย  (ดารตัน์  จันทสาร, 2558)  ไดอ้ธิบายเกี่ยวกบัการต์นูไวว่้า  เป็นภาพ  
ที่เขียนขึน้อย่างง่าย  ๆ   ยังเป็นภาพที่เขียนขึน้เพื่อถ่ายทอดเรื่องราวเพื่อสื่อความหมาย   หรือถ่ายทอด
ประสบการณ ์ เรื่องราว  เหตกุารณท์ี่พบเห็น  ช่วยใหเ้ขา้ใจความหมายและเรื่องราวไดง้่ายกว่าการใชภ้าษา
บอกเล่า  ชดัเจน  และท าใหเ้กิดความรูส้ึกขบขนัไดด้ว้ย  รวมทัง้สามารถจดัท าภาพเคลื่อนไหวโดยใชวิ้ธีการ
หรือเทคนิคใหแ้ก่สิ่งที่ไม่สามารถเคลื่อนไหวได้   ใหส้ามารถเคลื่อนไหวหรือมีชีวิตได้   ซึ่งมีเทคนิคและวิธี
สรา้งสรรคห์ลากหลายวิธี  เช่น  สามารถเป็นไดท้ัง้ภาพ 2 มิต ิ และ 3 มิต ิ  โดยการน าภาพที่ถ่ายท าทัง้หมด
มาเรียงต่อกนั  เกิดเป็นภาพเคลื่อนไหว Animation  หรือการสรา้งสรรคด์ว้ยเทคนิคคอมพิวเตอรก์ราฟิก  ใน
โปรแกรมสรา้งสรรคผ์ลงานแอนิเมชนั  ซึ่งมีความสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ  (พจนศ์ิรินทร ์ ลิมปินันทน ์, 
2556, 47-49)  ไดท้ าการวิจยั  เรื่อง  การพฒันาการต์นูแอนิเมชนัเพื่อเพิ่มศกัยภาพการเสริมสรา้งคณุธรรม 
จริยธรรม  ผลจากการศึกษาพบว่า การต์นูแอนิเมชนัเป็นรูปแบบสื่อมลัติมีเดียที่มีคณุภาพเหมาะสมส าหรบั
เสริมสรา้งคณุธรรม จริยธรรม  ผลการประเมินคุณภาพสื่อการต์นูแอนิเมชนัเสริมสรา้งคณุธรรม จริยธรรม 
ของผูเ้ชี่ยวชาญ พบว่า ดา้นการออกแบบตวัละครและฉากไดร้บัการประเมินเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับ
มากที่สดุ และดา้นแอนิเมชนัไดร้บัการประเมินเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดบัมาก 

ดังนั้นเพื่อให้ผู ้เรียนมีความรู้  ความเข้าใจมากขึน้และสามารถน าความรู้ดังกล่าวไปใชใ้หเ้กิ ด

ประโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั  ส าหรบัการจดัการเกี่ยวกบัทรพัยากรธรรมชาติในเกิดประโยชน ์ และคุม้ค่า มาก
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ที่สุด  ลดมลพิษทางสิ่ งแวดล้อมให้น้อยที่สุด  รวมทั้ง เพื่ อให้นักเรียนได้ตระหนักถึงคุณค่าของ

ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  รู้จักหวงแหน เห็นคุณค่า  สามารถน าไปสู่การปฏิบัติจริงใน

ชีวิตประจ าวัน  และอนุรกัษ์รุ่นต่อรุ่นต่อไปได ้ ผูวิ้จัย จึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกบัการพฒันาการต์นู

เเอนิเมชัน  เรื่อง การจัดการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนดว้ยหลัก  7R  ส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   

ปีที่ 4  โดยเนน้การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองทัง้ในหอ้งเรียน และนอกเหนือเวลาเรียน รูจ้ักใชเ้ทคโนโลยีให้

เกิดประโยชนส์ าหรบัการเรียนรู ้ ฝึกความใฝ่รู ้ ใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน ์ท าใหผู้เ้รียนไดร้บัประโยชนจ์าก

การเรียนรูอ้ย่างสงูสุด และน าความรูไ้ปใชใ้นการด าเนินชีวิต นอกจากนีย้งัสามารถน าผลการวิจยัไปใชเ้ป็น

แนวทางในการพัฒนานวัตกรรม หรือกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาใหม้ีประสิทธิภาพยิ่งขึน้

ต่อไป 
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพื่อพฒันาการต์นูเเอนเิมชนั เรื่อง การจดัการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนดว้ยหลกั 7R  ใหม้ี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80 / 80  (ระหว่างเรียน / สอบ) 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ก่อนและหลงัการใช้

การต์นูเเอนเิมชนั เรื่อง การจดัการทรพัยากรธรรมชาติอยา่งยั่งยืนดว้ยหลกั 7R 

3. เพื่อเปรียบเทียบความตระหนกัต่อการจดัการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน ของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลงัการใชก้ารต์นูเเอนิเมชนั เรื่อง การจดัการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยนื

ดว้ยหลกั 7R 

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัจากใชก้ารต์นูเเอนเิมชนั เรื่อง การจดัการ

ทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนดว้ยหลกั 7R 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1.  การต์นูแอนิเมชนั เรื่อง การจดัการทรพัยากรธรรมชาตอิย่างยั่งยืนดว้ยหลกั 7R  มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ ์80 / 80 

2.  นกัเรียนที่ไดใ้ชก้ารต์นูแอนเิมชนั เรื่อง การจดัการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนดว้ยหลกั 7R   

มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใชส้งูกว่าก่อนการใชก้ารต์นูแอนิเมชนั 
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3. นกัเรียนที่ไดใ้ชก้ารต์นูแอนิเมชนั เรื่อง การจดัการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนดว้ยหลกั 7R  

มีความตระหนกัต่อการจดัการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน หลงัการใชส้งูกว่าก่อนการใชก้ารต์นู 

แอนิเมชนั 

4. นกัเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการต์นูแอนเิมชนั เรื่อง การจดัการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยนื

ดว้ยหลกั 7R อยู่ในเกณฑต์ัง้แต่พึงพอใจระดบัดีขึน้ไป 

 
กรอบความคิดในการวิจัย 
 
         ตัวแปรอิสระ (Independent Variables)                    ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 

 

 

 

 

 

 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

1.1 ประชากรที่ใชใ้นการศึกษาวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม)  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2562   

จ านวนทัง้หมด 295  คน   

1.2 กลุ่มตวัอย่าง เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายมธัยม) กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2562  โดยการสุ่มอย่าง

ง่าย (Simple Random Sampling)  โดยใช้ห้องเรียนแต่ละแผนการเรียนรู้เป็นหน่วยการสุ่ม  จ านวน  3  

แผนการเรียนรู ้ ไดแ้ก่  แผนการเรียนวิทย ์– คณิต จ านวน 35 คน  แผนการเรียนศิลป์ – ภาษา จ านวน  20  

คน  แผนการเรียนศิลป์ – ทั่วไป  จ านวน  25  คน รวมทัง้หมด  80  คน    

-  การพฒันาการต์นูแอนิเมชนั 
เรื่อง  การจดัการ
ทรพัยากรธรรมชาต ิ

อย่างยั่งยืนดว้ยหลกั  7R  
ใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์  

80 / 80   
 

 
 
 

-  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง   
การจดัการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน
ดว้ยหลกั  7R    
-  ความตระหนกัต่อการจดัการ
ทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนดว้ยหลกั  7R  
-  ความพึงพอใจของนกัเรยีนที่มีต่อการใช้
การต์นูแอนิเมชนั เรื่อง  การจดัการ
ทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนดว้ยหลกั  7R    
 
 
 
 
   ธรรมชาติ 
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2.  ตวัแปรที่ศึกษา 

                 2.1 ตวัแปรอิสระ คือ การใชก้ารต์นูเเอนิเมชนั  เรื่อง การจดัการทรพัยากรธรรมชาติอย่าง

ยั่งยืนดว้ยหลกั 7R   

       2.2 ตวัแปรตาม คือ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน, ความตระหนกัต่อการจดัการ

ทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน  และความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการต์นูเเอนเิมชนั  เรื่อง  การจดัการ

ทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนดว้ยหลกั  7R 

3.  วิธีเก็บรวบรวมขอ้มลู 

3.1 แจ้งให้นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 80 คน ทราบรายละเอียดเกี่ยวกับการ

จดัท า และการศึกษาการต์นูแอนิเมชนั เรื่อง การจดัการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนดว้ยหลกั 7R 

3.2 ท าการเก็บขอ้มูลก่อนการศึกษา โดยใหน้ักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน เรื่อง การจดัการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนดว้ยหลกั 7R และแบบวดัความตระหนกั เพื่อ

น าคะแนนที่ไดเ้ป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน (Pre – Test) 

3.3 ด าเนินการทดลองโดยใชน้กัเรียนกลุ่มตัวอย่างระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 80 

คน ทัง้ 4 แผนการเรียน ศึกษาโดยการใชก้ารต์นูแอนิเมชนั เรื่อง การจดัการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน

ดว้ยหลกั 7R ในหอ้งเรียน 2 คาบ/สปัดาห ์จ านวน 2 สปัดาห ์พรอ้มส่งวีดิโอการต์นูแอนิเมชนัใน Line กลุ่ม

หอ้งเรียนดว้ย รวมทัง้มีการทบทวนความรูท้ี่ไดร้บัโดยการท าแบบฝึกหดั 3 ชุด คะแนนเต็ม 30 คะแนน 

3.4 ท าการเก็บข้อมูลหลังการศึกษาโดยการใชก้ารต์ูนแอนิเมชัน โดยให้นักเรียนกลุ่ม

ตัวอย่างท าแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การจัดการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนดว้ยหลกั  7R   

และแบบวัดความตระหนัก เพื่อน าคะแนนที่ไดเ้ป็นคะแนนทดสอบหลังเรียน (Post – Test)  และแบบวัด

ความพึงพอใจต่อการใชก้ารต์นูแอนิเมชนั  เรื่อง  การจดัการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนดว้ยหลกั  7R     

3.5 น าคะแนนที่ไดจ้ากการทดสอบก่อนการใช ้และหลงัการใชก้ารต์นูแอนิเมชนั เรื่อง การ

จัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนด้วยหลัก  7R มาท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  เพื่อพิสูจน์

สมมติฐานต่อไป 
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แผนภูมิแสดงข้ันตอนต่าง ๆ ของการด าเนินการวิจัย 

 

 

การพฒันาการต์ูนแอนิเมชัน  เร่ือง  การจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยา่งยั่งยืนด้วยหลกั 7R      
ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

 

การศึกษาขอ้มูล 
พืน้ฐานที่ 

เก่ียวขอ้งกับการ
สรา้งและพฒันา

การตู์น 
แอนิเมชนั 

การสรา้งและ 
การพฒันา 

1.  ขอ้มลูเก่ียวกับการจัดการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนดว้ยหลกั 7R      

2. ขอ้มลูเก่ียวกับแนวทางการปฏิบติัตนดว้ยหลกั 7R      

3.  ขอ้มลูเก่ียวกับโครงสรา้ง องคป์ระกอบ และรูปแบบของการตู์นแอนิเมชนั 

 

4. ขอ้มลูเก่ียวกับหลกัสตูร มาตรฐานการเรียนรู ้ตวัชีว้ัด และสาระการเรียนรู ้

แนะน าตวัละครส าคญั (ดร.ณัฐ , อสัดง , อาทิตยา , รชันี         
ข่าวส่ิงแวดลอ้ม (การใชถุ้งพลาสติก , ขยะล้นโลก , อากาศ      

เป็นพิษ)  

 
เน้ือหา/รายละเอียด  7R  พิทกัษโ์ลก  (Rethink , Reuse , Reduce 

, Repair  , Recycle , Rejuct , Return) 

 
 แนวทางปฏิบตัิไดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั (ยกตวัอย่าง  ยอ้นไปใน

รชักาลท่ี5) 

เพลง “โอ ้7R” เพ่ือประกอบการเรียนรู ้ สามารถจ า และเขา้ใจได้
มากขึน้ 

 

-  ผ่านการ
ประเมิน

คุณภาพจาก
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

 

-  ทดลองหา 
ประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ ์80/80 

การน าการตู์นแอนิเมชนั 7R ไปทดลองใชกั้บ 
กลุ่มตวัอย่างรูปแบบ One Group Pretest – Posttest Design   
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4.  เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 

4.1 การต์นูแอนิเมชนั เรือ่ง การจดัการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนดว้ยหลกั 7R  โดยมี

ผูเ้ชี่ยวชาญพิจารณาตรวจแกไ้ขและปรบัปรุงขอ้บกพร่องของการต์นูแอนิเมชนั  จ านวน 5 ท่าน พิจารณาค่า

ดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหว่างจุดประสงคก์บัเนือ้หาของการต์นูแอนิเมชนั  ที่ผลิตขึน้มีค่าดชันีความ

สอดคลอ้งตั้งแต่ 0.5 ขึน้ไป  และน าขอ้เสนอแนะมาปรบัปรุงแกไ้ข  เพื่อใหก้ารต์ูนแอนิเมชัน   เป็นสื่อการ

เรียนเสริมหลกัสูตรใหม้ีความสมบูรณแ์ละเหมาะสมยิ่งขึน้  และประสิทธิภาพของการต์นูแอนิเมชนัเป็นไป

ตามเกณฑท์ี่ก าหนดของการวิจยัครัง้นีเ้ป็น 80/80  จึงจะน าไปทดลองกบักลุ่มตวัอย่างต่อไป 

4.2  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังรบัชมการต์ูนแอนิเมชัน เรื่อง การ

จดัการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนดว้ยหลกั 7R แบ่งเป็น  2 ชุด ไดแ้ก่ 1) แบบฝึกหดั ซึ่งเป็นแบบอตันยั  

3  ชุด  2) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นแบบปรนยั 4 ตัวเลือก จ านวน 35  ขอ้ ผลการวิเคราะหแ์บบ

วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ไดค้่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเท่ากบั  0.819 

4.3  แบบวัดความตระหนักต่อการจัดการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนดว้ยหลัก  7R

จ านวน  30  ขอ้  และมีค่าความเชื่อมั่นของแบบวดัความตระหนกัเท่ากบั  0.954 

4.4  แบบประเมินความพึงพอใจต่อการต์นูแอนิเมชนั  เรื่อง  การจดัการทรพัยากรธรรมชาติ

อย่างยั่งยืนดว้ยหลัก 7R จ านวน 20  ขอ้ และไดค้่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินความพึงพอใจเท่ากับ  

0.929 

5.  การวิเคราะหข์อ้มลู 

5.1 การต์ูนแอนิเมชัน เรื่อง การจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนดว้ยหลัก  7R มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80 / 80 ทดสอบโดยใชส้ตูร E1/ E2   

5.2 นักเรียนที่ไดร้บัชมการต์ูนแอนิเมชนั เรื่อง การจัดการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน

ดว้ยหลัก 7R มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการใชส้งูกว่าก่อนการใชก้ารต์ูนแอนิเมชนั ทดสอบเชิงอนุมาน

โดยใช ้t - test for dependent samples  

5.3  นักเรียนที่ได้ใชก้ารต์ูนแอนิเมชัน เรื่อง การจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน  

ดว้ยหลัก  7R  มีความตระหนักต่อการจัดการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนดว้ยหลัก   7R  หลังการใช ้   

สงูกว่าก่อนการใชก้ารต์นูแอนิเมชนั ทดสอบเชิงอนุมานโดยใช ้ t - test for dependent samples   
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5.4  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการต์นูแอนเิมชนั  เรื่อง  การจดัการทรพัยากรธรรมชาติ

อย่างยั่งยืนดว้ยหลกั  7R  อยู่ในเกณฑต์ัง้แต่พึงพอใจระดบัดีขึน้ไป  ทดสอบเชิงพรรณนาโดยใชค้่าเฉล่ีย 

(𝑥̅)  

 

ผลการวิจัย 
 ตาราง 1  ประสิทธิภาพของการต์นูแอนิเมชนั  เรื่อง  การจัดการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน
ด้วยหลัก 7R  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการทดลอง จ านวน 30 คน                           
(ครัง้ที่ 3) 

  การต์นูแอนิเมชนั  เรื่อง  การจดัการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยนืดว้ยหลกั 7R             ค่ารอ้ยละ 

          การทดสอบ                                                                                              (∑ E1)        (∑ E2)  

                                                                                                                       (แบบฝึกหดั)   (ขอ้สอบ)  

          ระหว่างเรียน                                                                                               82.91 

          หลงัเรียน                                                                                                                       81.08 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

จากตาราง 1 แสดงประสิทธิภาพของการต์ูนแอนิเมชนั  เรื่อง  การจัดการทรพัยากรธรรมชาติอย่าง

ยั่งยืนดว้ยหลกั 7R  พบว่าค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยของแบบฝึกหดัระหว่างเรียน  โดยรวมเท่ากับ 82.91  

และค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เท่ากับ 81.08  จึงสรุปไดว่้า  

การต์ูนแอนิเมชันมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80  ผูวิ้จัยจึงไดน้ าการต์ูนแอนิเมชันไป

ทดลองใชก้บักลุ่มตวัอย่างต่อไป 

ตาราง 2  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการใช ้และหลงัการใชก้ารต์นูแอนิเมชนัของนกัเรยีน 

กลุ่มทดลอง  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายมธัยม)  จ านวน 80 คน  

               การทดสอบ                       N                              𝑥̅                       S.D.                     t-test 

                ก่อนเรียน                         80                          21.08                    6.01                  *10.504 

                หลงัเรียน                         80                          27.88                    3.65 

*ค่า  t-test  ที่  df = 79   มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 
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จากตาราง 2  แสดงคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการใชก้ารต์ูนแอนิเมชัน และ

หลังการใชก้ารต์ูนแอนิเมชนั  เรื่อง  การจัดการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนดว้ยหลัก 7R  ของนักเรียน

กลุ่มทดลอง  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม)  ทั้ง  3  แผนการเรียน  จ านวน  80  คน  

พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนการใช้การต์ูนแอนิเมชัน  เท่ากับ 21.08  และคะแนนเฉลี่ยหลังการใชก้ารต์ูน         

แอนิเมชัน  เท่ากับ 27.88  โดยใชวิ้ธีการทางสถิติ  t-test  แบบ Dependent  Samples  สรุปไดว่้า  ผลการ

ทดลองหลงัการใชก้ารต์นูแอนิเมชนัสงูกว่าก่อนการใชก้ารต์นูแอนิเมชนั  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ 

0.01  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว ้

ตาราง 3   ความตระหนกัต่อการจดัการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยนืดว้ยหลกั 7R  ของนกัเรียน

ก่อนการใชก้ารต์นูแอนเิมชนั  และหลงัการใชก้ารต์นูแอนเิมชนั  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง  

(ฝ่ายมธัยม)  จ านวน  80  คน 

             การทดสอบ              N                              𝑥̅                                S.D.                        t-test 

             ก่อนเรียน                 80                           3.50                              0.56                      *9.261              

             หลงัเรียน                 80                           4.13                              0.46 

*ค่า  t-test  ที่  df = 79  มีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั 0.05 

จากตาราง 3  แสดงคะแนนเฉล่ียของความตระหนกัต่อการจดัการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน    

ดว้ยหลัก 7R  ก่อนและหลังการใชก้ารต์นูแอนิเมชนัของนักเรียนกลุ่มทดลอง  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั

รามค าแหง (ฝ่ายมัธยม)  จ านวน 80 คน  พบว่า  คะแนนเฉลี่ยก่อนการใชก้ารต์นูแอนิเมชัน  เท่ากับ 3.50  

และคะแนนเฉล่ียหลงัการใชก้ารต์นูแอนิเมชนัเท่ากบั 4.13 โดยใชวิ้ธีการทางสถิติ  t-test  แบบ Dependent  

Samples  หลังการใชก้ารต์ูนแอนิเมชนั นักเรียนมีความตระหนกัต่อการจดัการทรพัยากรธรรมชาติอย่าง

ยั่งยืนดว้ยหลัก 7R  สูงกว่าก่อนใชก้ารต์ูนแอนิเมชัน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  ซึ่งเป็นไป

ตามสมมตุิฐานที่ตัง้ไว ้
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ตาราง 4   ค่าเฉล่ียของนกัเรียนกลุ่มทดลองจ านวน  80  คน ที่แสดงความพึงพอใจต่อการต์นู    

แอนิเมชนั  เรื่อง  การจดัการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยนืดว้ยหลกั 7R 

      รายการประเมิน                                           ผลการประเมินจากนกัเรยีน                ระดบัคณุภาพ     

                                                                     คะแนนเฉลี่ย   ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1. เนือ้หามีความถูกตอ้งสอดคลอ้งกบัหลกัสตูร         4.33                  1.088                          ดี 

2. เนือ้หาใหร้ายละเอียดครบถว้นและสมบูรณ ์          4.34                   0.674                         ดี 

3. การล าดบัเนือ้เรื่องมีความเพลิดเพลิน                   4.21                   0.741                         ดี 

4. สามารถสื่อสารเขา้ใจไดง้่าย                                 4.33                   0.671                         ดี 

5. มีความน่าสนใจ ชวนใหต้ิดตาม                            3.98                   0.856                         ดี 

6. ทนัสมยัต่อเหตกุารณใ์นยุคปัจจุบนั                       4.14                   0.868                         ดี 

7. เป็นประโยชนส์ามารถน าไปปฏิบตัิใชไ้ด ้               4.49                   0.675                         ดี 

   กบัทุกวยัทุกอาชีพ 

8. เหมาะส าหรบัเป็นความรูใ้นการประยุกตใ์ช ้          4.37                   0.663                         ดี 

   กบัตนเองในชีวิตประจ าวนั 

9. ใหค้วามรูเ้กี่ยวกบัขอ้มลู 7R มากขึน้                     4.55                   0.593                         ดีมาก 

10. การต์นูแอนิเมชนั 7R สามารถขยายความรู ้        4.50                   0.595                         ดีมาก  

     และปฏิบตัิไดจ้ริง  

11. ชื่อเรื่องมีความสอดคลอ้งกบัเนือ้หา                    4.37                   0.644                         ดี 

12. ภาษาที่ใชเ้ป็นภาษาสภุาพ สื่อความหมาย          4.64                   0.557                         ดีมาก 

      ชดัเจน 

13. เพลง 7R ไพเราะ และน่าฟัง                                3.63                  1.151                         ดี 

14. การเรียบเรียงเนือ้หาหลากหลาย ตรงประเด็น       4.32                  0.652                        ดี 

15. ระยะเวลาในการด าเนินเรื่องราวมีความเหมาะสม 4.22                  0.693                        ดี 

16. ตวัละครออกแบบสวยงาม  น่าสนใจ                     3.83                  0.911                       ดี 

17. การแต่งกายของตวัละครถูกตอ้งตามสถานการณ ์ 4.17                  0.792                       ดี 

     และมีสีสนั 
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      รายการประเมิน                                           ผลการประเมินจากนกัเรยีน                ระดบัคณุภาพ     

                                                                     คะแนนเฉลี่ย   ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

18. เสียงพดู และการเคลื่อนไหวตวัละครมีความ      4.00                 0.857                            ดี 

     สอดคลอ้งกนั    

19. รูปภาพประกอบในเนือ้เรื่อง  ช่วยเสริมความ      4.21                 0.837                            ดี 

     เขา้ใจใหน้่าชมมากขึน้ 

20. การต์นูแอนิเมชนั 7R เป็นนวตักรรมการเรยีนรู ้   4.43                 0.742                           ดี 

     ที่ดี และใชส้ื่อเทคโนโลยีอย่างสรา้งสรรค ์

                           รวม                                           4.25                  0.451                          ดี 

จากตาราง 4   แสดงค่าเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มทดลองจ านวน  80  คน  ส าหรบัความพึงพอใจต่อ

การต์ูนแอนิเมชนั  เรื่อง  การจัดการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนดว้ยหลัก 7R  การประเมินที่มีค่าเฉล่ีย

ความพึงพอใจสูงสุด  ไดแ้ก่  ภาษาที่ใชเ้ป็นภาษาสุภาพ สื่อความหมายชัดเจน  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.64 

(ระดับคุณภาพดีมาก)  รองลงมา ไดแ้ก่  ใหค้วามรูแ้ละสนุกสนานเกี่ยวกับขอ้มูล 7R  มากขึน้  มีค่าเฉล่ีย

เท่ากับ 4.55 (ระดับคุณภาพดีมาก) และการต์ูนแอนิเมชัน 7R สามารถขยายความรู ้ และปฏิบัติไดจ้ริง มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 (ระดับคุณภาพดีมาก) ตามล าดับ  และสรุปได้ว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีความ                       

พึงพอใจต่อการต์นูแอนิเมชนั  ที่ผูวิ้จยัสรา้งขึน้เฉล่ียอยู่ในระดบัดี  เท่ากบั  4.25  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน

ที่ตัง้ไว ้   

 

อภิปรายผล 

1.  การต์นูแอนิเมชนั เรื่อง การจดัการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนดว้ยหลกั 7R  ส าหรบันกัเรยีน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่   4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง  (ฝ่ายมัธยม)  ที่พัฒนาขึ ้น มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ  82.91/81.08   ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนด   ผลการวิจัยขา้งตน้ไดค้่าเฉลี่ยของ
คะแนนระหว่างเรียนด้วยการท าแบบฝึกหัดมีค่าเท่ากับ 82.91 และได้ค่าเฉลี่ยด้วยการวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเมื่อมีการใชก้ารต์นูแอนิเมชนัแลว้มีค่าเท่ากบั  81.08  โดยมีเหตผุล  ดงันี ้
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การสร้างการ์ตูนแอนิเมชัน    ผู ้ วิจัยได้สร้างขึ ้น โดยเนื ้อหาเกี่ ยวกับการจัดการ
ทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนดว้ยหลกั 7R แบ่งเป็น  3  ช่วงเนือ้หา  ไดแ้ก่  เนือ้หา/ข่าวปัญหาสิ่งแวดลอ้ม
และการจดัการฯ  ดว้ยหลกั 7R  ,  การน ามาประยุกตใ์ช ้  และเพลง 7R  เพื่อใหม้ีความน่าสนใจของเนือ้หา
มากขึน้  ซึ่งเนือ้หาดังกล่าวจัดอยู่ในสาระการเรียนรูท้ี่  5  ภูมิศาสตร ์ กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษาฯ  
ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (ฉบบัปรบัปรุง)  พทุธศกัราช 2560  (ม.4–6)  และเป็นเรื่องราว 
หรือเหตุการณ์ที่ทุกคนในโลกให้ความส าคัญอยู่ในปัจจุบัน  โดยเฉพาะมลพิษทางด้านสิ่งแวดลอ้มทั้ง
ทางดา้นอากาศ  น า้เสีย  ขยะลน้เมือง  ส่วนใหญ่เกิดขึน้ดว้ยการบริโภคของมนุษย ์ โดยไม่มีการจัดการ
ทางดา้นทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม  ส่งผลต่อปัญหาสิ่งแวดลอ้ม  และผลกระทบต่อการด าเนิน
ชีวิตของมนุษยใ์นสังคมปัจจุบนั  เพื่อใหทุ้กคนตอ้งศึกษา  เขา้ใจ  เรียนรู ้และประยุกตใ์ชก้ารจัดการดว้ย
หลกั 7R  ใหม้ากขึน้  เพื่อลดปัญหาสิ่งแวดลอ้มต่าง ๆ ใหน้อ้ยลง  โดยการสอดแทรกเป็นการต์นูแอนิเมชัน  
สามารถเขา้ถึงวัยนักเรียนไดง้่ายขึน้  รวมทั้งได้ศึกษาถึงปัญหาและการจัดการทรพัยากรธรรมชาติอย่าง
ยั่งยืนดว้ยหลกั 7R  ไดเ้ป็นอย่างดี  การสรา้งการต์นูแอนิเมชนั  ผูวิ้จัยไดค้  านึงถึงวิธีการ และองคป์ระกอบ
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการต์ูนแอนิเมชัน  เช่น  การสร้างตัวละครให้มีการพูดและเคลื่อนไหวได้  เนื ้อหา
รายละเอียดและการประยุกตใ์ช้ที่มีความต่อเนื่องสัมพันธ์กัน  รูปภาพชัดเจนมีสีสันสดใส  เสมือนอยู่ใน
เหตกุารณ ์ เรื่องราวนัน้ ๆ  ท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู ้ เขา้ใจเมื่อไดช้มการต์นูแอนิเมชนั  ซึ่งสอดคลอ้งกบั
ค ากล่าวของ   (ดารัตน์  จันทสาร, 2558,  น .10–11)   ได้กล่าวเกี่ยวกับแอนิเมชันไว้ว่าเป็นการท า
ภาพเคลื่อนไหวโดยใชวิ้ธีการหรือเทคนิคใหแ้ก่สิ่งที่ไม่สามารถเคลื่อนไหวได้  ใหส้ามารถเคลื่อนไหวหรือมี
ชีวิตได ้ โดยมีเทคนิคและวิธีสรา้งสรรคห์ลากหลายวิธี  เช่น  สามารถเป็นไดท้ัง้ภาพ  2 มิต ิ และ 3 มิต ิ  ดว้ย
การน าภาพที่ถ่ายท าทั้งหมดมาเรียงต่อกันเกิดเป็นภาพเคลื่อนไหว Animation  หรือการสรา้งสรรค์ด้วย
เทคนิคคอมพิวเตอรก์ราฟิกในโปรแกรมสรา้งสรรคผ์ลงานแอนิเมชนั  และยงัมีความสอดคลอ้งกบังานวิจัย
ของ  (สันติภาพ  วงศแ์ก้วโพธ์ิทอง, 2558)  ซึ่งผลของการพัฒนาการต์ูนแอนิเมชัน  2 มิติ เรื่อง สายเกิน  
พบว่าการต์ูนแอนิเมชันไดถ้่ายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับสถาบันครอบครวั  มีตัวละครหลัก 2 ตัว คือ แม่และ  
ลูกชาย  การต์ูนแอนิเมชันสามารถแทรกแง่คิดในเรื่องความรกัของแม่และลูก การแบ่งเวลาและการให้
ความส าคัญผ่านตัวละครที่ไม่มีบทสนทนา  มีความยาว 3.41 นาที  ซึ่งผลการประเมินความพึงพอใจสื่อ
การต์นูแอนิเมชนั 2 มิติ เรื่อง สายเกิน  ของนกัศึกษานกัศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีมลัติมีเดียและแอนิเมชนั  
ชัน้ปีที่ 3 จ านวน 20 คน  มีระดบัความพึงพอใจในระดบัมาก (x ̄=4.48 , S.D.=0.69) 

2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการรบัชมการต์ูนแอนิเมชนั  เร่ือง การ
จดัการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนดว้ยหลกั  7R  พบว่านกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลัง
การใชก้ารต์นูแอนิเมชนั  แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติทีร่ะดบั .01  ซึ่งเป็นไปตามสมมตุิฐานทีต่ัง้ไว ้ 
เมื่อดคูะแนนเฉล่ียทัง้ 3 แผนการเรียน  มีความแตกต่างกนัแตไ่ม่มากนกั  การท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน  พบว่าค่าคะแนนเฉล่ียดว้ยการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใชก้ารต์ูน
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แอนิเมชันสูงกว่าก่อนการใช ้ คือ  มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการใชเ้ท่ากับ  21.08  และคะแนนเฉลี่ยหลงัการใช้
การต์นูแอนิเมชนั  เท่ากบั  27.88  เป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว ้ โดยมีเหตผุล  ดงันี ้

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่ผูวิ้จยัไดส้รา้งขึน้  ไดม้ีการสรา้งตามเนือ้หาของ 

การต์ูนแอนิเมชัน  เรื่อง  การจัดการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนดว้ยหลัก 7R  เป็นส่วนใหญ่  และให้

นักเรียนศึกษาที่โรงเรียน  และศึกษาที่บ้าน (E – mail , Line)  เป็นเวลาหนึ่งสัปดาห ์ ท าให้การศึกษา

เรื่องราวในการต์นูแอนิเมชนัมีเวลามากขึน้  รวมทัง้ท าแบบฝึกหดัทบทวนเพิ่มเตมิอีก  3  ชุด  พรอ้มดว้ยงาน

กลุ่มโครงงาน  7R  ประกอบกับการใชก้ารต์ูนแอนิเมชันที่ผูวิ้จัยไดส้รา้งขึน้  โดยมีรูปแบบการด าเนินเรื่อง

ดว้ยการต์ูนที่สามารถพูดได ้ มีการเคลื่อนไหวได ้ สรา้งสถานการณ์ปัญหาสิ่งแวดลอ้มและบุคคลส าคญั

ต่าง ๆ ขึน้มาให้มีสีสันสวยงาม น่าสนใจ  ยกตัวอย่าง  เช่น  หน่วยงานปฏิบัติหน้าที่ส  าคัญทางด้าน

สิ่งแวดลอ้ม  ชื่อว่า  “We are zone  รกัษ์โลก  ภารกิจพิชิต 7R” เป็นการรวมกลุ่มของภาคประชาชนที่จดัตัง้

ขึน้โดยบุคคลที่มีแนวความคิด  จุดประสงคเ์ดียวกันเพื่อดูแล รกัษาสิ่งแวดลอ้มของประเทศ  มีตัวละคร

ส าคญั 4 ท่าน  เริ่มดว้ยผูร้ิเริ่มก่อตัง้หน่วยงานนี ้ คือ  ดร. ณัฎฐ์ (ดอกเตอรผ์ูเ้ชี่ยวชาญดา้นสิ่งแวดลอ้ม  และ

มีประสบการณ์หลากหลาย)  และกลุ่มน้อง ๆ ที่ เป็นเพื่อนสนิทสนมกันตั้งแต่สมัยเรียน  และจบ

มหาวิทยาลัยเดียวกัน  แต่มีความหลากหลายทางอาชีพ  ดังนี ้ อัสดง (นักธุรกิจ  สมารท์   มีไหวพริบดี) ,        

อาทิตยา (ครูสาวแสนสวย  ใจดี  รกัเด็ก)  และรชันี  (ชาวสวน  ใชช้ีวิตเรียบง่าย  รกัธรรมชาติ)  พรอ้มกนันี ้

เนือ้หายงัมีการสอดคลอ้งกบัข่าวปัญหาสิ่งแวดลอ้มในปัจจุบนัทัง้ในประเทศ และโลก  โครงสรา้งเนือ้หา 7R   

มีความส าคัญส าหรบัการประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ โดยการจ าลองเหตกุารณย์อ้นไปในรชัสมัย ร.5  

เพื่อสรา้งความแตกต่างจดจ าได ้ และกระตุน้ดว้ยเพลง 7R  อีกครัง้  เป็นตน้  รวมทั้งการต์ูนแอนิเมชนัยงั

สรา้งความน่าสนใจ  เหมือนอยู่ในโลกการต์นูและยงัไดร้บัความรูใ้นเวลาเดียวกนั  ซึ่งมีความสอดคลอ้งกับ  

(อิทธิพล  ราศีเกรียงไกร, 2534)  ไดก้ล่าวถึงประโยชนข์องการน าการต์นูมาใชเ้ป็นสื่อในการเรียนการสอนไว้

ว่า  เพื่อเรา้ความสนใจ  เพราะการต์นูถือเป็นสื่อดึงดดูความสนใจของนกัเรียนไดอ้ยู่แลว้  จึงสามารถใชเ้ป็น

อุบายกระตุน้ใหน้ักเรียนสนใจและตั้งใจเรียนอย่างไดผ้ล  ใชเ้ป็นภาพประกอบการเรียนการสอนเรื่องนัน้   

และยังเป็นกิจกรรมของนักเรียนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอน  การต์ูนสรา้งชีวิตชีวา   ร่าเริง  

น่าสนใจ   รวมทัง้สามารถเชื่อมโยงความสมัพนัธก์บัเหตกุารณต์่าง ๆ   โดยมีจุดมุ่งหมายใหน้กัเรียนไดศ้กึษา

คน้ควา้ดว้ยตวัเอง และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (ทิพยส์ดุา  ไพรงาม, 2565, น. 94-95) ไดก้ล่าว 

ไวว่้า  การใชบ้ทเรียนการต์ูนแอนิเมชัน โดยการจัดการเรียนรู้ตามหลักการพัฒนาสมองเป็นฐาน พัฒนา
ความสามารถดา้นการอ่านสะกดค า  ส าหรบันักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลงั
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เรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งนี ้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
บทเรียนการต์นูแอนิเมชนัตามหลกัการพฒันาสมองเป็นฐาน  เพื่อพฒันาความสามารถดา้นการอ่านสะกด
ค า ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นเรื่องที่มีความน่าสนใจ  รวมทัง้ยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
(ปริญญา  ใยอน้ และ มนัสนิต  ใจดี, 2565)  ผลการวิจัยพบว่า 1) บทเรียนการต์ูนออนไลนร์่วมกับการ
จัดการเรียนรูแ้บบใชค้  าถามในรายวิชา โครงสรา้งขอ้มูล และการจัดการฐานขอ้มูล มีเนือ้หาจ านวน 2 บท  
มีคุณภาพดา้นเนือ้หา และคุณภาพดา้นเทคนิค วิธีการ อยู่ในระดับดีมาก 2) ผลการหาประสิทธิภาพของ
บทเรียนการต์ูนออนไลนร์่วมกบัการจดัการเรียนรูแ้บบใชค้  าถาม รายวิชาโตรงสรา้งขอ้มูล และการจดัการ
ฐานขอ้มูล มีค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ ์เท่ากับ 1.48  3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาหลงัเรียน
ดว้ยบทเรียนการต์นูออนไลนร์่วมกบัการเรียนรูโ้ดยใชค้  าถาม สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05  และ 4) ความพึงพอใจของนกัศึกษาที่มีต่อการเรียนดว้ยบทเรียนการต์นูร่วมกบัการเรียนรูโ้ดยใช้
ค  าถาม โดยรวมอยู่ในระดบัมาก 

3.  การเปรียบเทียบผลคะแนนความตระหนักก่อนและหลังการใชก้ารต์ูนแอนิเมชนั  เรื่อง   การ

จัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนด้วยหลัก 7R  พบว่านักเรียนมีความตระหนักต่อการจัดการ

ทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนดว้ยหลัก 7R  หลังการใชก้ารต์ูนแอนิเมชันสูงกว่าก่อนการใช ้ และพบว่า

คะแนนเฉล่ียทัง้  3  แผนการเรียน  มีความแตกต่างกนัแตไ่ม่มากนกั  โดยมีคะแนนเฉล่ียก่อนการใชเ้ท่ากับ 

3.50  และคะแนนเฉล่ียหลงัการใชก้ารต์นูแอนิเมชนั  เท่ากบั 4.13  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้  โดยมี

เหตผุล  ดงันี ้  

ความตระหนกัต่อการจดัการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนดว้ยหลกั 7R  มีความสมัพนัธ ์

เกือบทุกกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน  โดยการมีจิตส านึกที่ดีในการจัดการ  ดูแล  ลด  ละเลิก  และอนุรกัษ์

สิ่งแวดลอ้มรอบ ๆ ตนเองได ้ เพื่อใหปั้ญหาทางดา้นสิ่งแวดลอ้มเกิดขึน้นอ้ยลง  เกิดความสมดุล  ร่มรื่น  

สวยงามทางดา้นทรพัยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  เนื่องด้วยการต์ูนแอนิเมชัน  เรื่อง  การจัดการ

ทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนดว้ยหลกั  7R  ยงัมีส่วนเสริมสรา้งนิสยัใหเ้กิดความตระหนกัต่อสิ่งแวดลอ้ม

ของส่วนรวม  สงัคม  ประเทศชาติ  ไดใ้นระยะยาว  นั่นก็คือ  การด าเนินเรื่องโดยใชก้ารต์นูแอนิเมชนั  มีการ

ทัง้การเคลื่อนไหวท่าทาง ค าพดู เสมือนตวัละครจริงในชีวิตประจ าวนั  รวมทัง้มีการน าเสนอข่าวสิ่งแวดลอ้ม

ที่มีผลกระทบในสังคมปัจจุบัน  เนือ้หาของโครงสรา้ง รายละเอียดหลักการ 7R  การน ามาประยุกตใ์ชใ้ห้

เป็นกิจวตัรที่กระท าไดทุ้กคน  และมีการน าเสนอเพลง “โอ ้7R”  เพื่อใหเ้กิดความสนุกสนาน  มีเนือ้เพลงที่มี

ค  าซ  า้ ๆ จดจ าไดง้่าย ท าใหน้กัเรียนเกิดความคิดคลา้ยตาม  มีทศันคติที่ดีต่อการมีส่วนร่วมดแูลสิ่งแวดลอ้ม

รอบตวั  และน าความรูไ้ปใชไ้ดอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสมในชีวิตประจ าวนัไดเ้ป็นอย่างดี  ยกตวัอย่างที่เหน็
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ผลการปฏิบัติอย่างชัดเจน  ไดแ้ก่  นักเรียนช่วยกันปิดไฟเมื่อไม่ไดอ้ยู่ในหอ้งเรียน  และทิง้ขยะเรียบรอ้ย  

หอ้งเรียนสะอาด  จัดระเบียบการนั่งเรียนไดด้ีขึน้    ซึ่งมีความสอดคลอ้งกบั  (กิตติภูมิ  มีประดิษฐ์, 2537, 

น.40)  โดยกล่าวถึงขั้นตอนตามล าดับของการสะสมความรูแ้ละเจตคติเพื่อใหเ้กิดเป็นความตระหนกัใน

สิ่งแวดลอ้ม  ซึ่งในการสรา้งความตระหนักนัน้จะตอ้งอาศยัพืน้ฐานความรู้ (knowledge) ทางสิ่งแวดลอ้ม

อย่างถูกต้องตามหลักการ  เมื่อเกิดความรู้แลว้จะต้องมีการสร้างเจตคติ  (attitude)  ทางสิ่งแวดลอ้มที่

ถูกตอ้ง และตอ้งมีความรูอ้ย่างถ่องแท ้ รูว่้าสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด สิ่งใดดี ไม่ด ี จึงจะน าไปสู่ขัน้ความลุ่มลึก  

ชัดแจง้ (intelligibility) แลว้จึงจะเกิดความตระหนักในที่สุด เป็นการสรา้งความสมัครใจที่จะปฏิบัติด้วย

ตนเอง  ปราศจากการบงัคบั  เกิดการกระท าที่ดีต่อสิ่งแวดลอ้มไดใ้นอนาคตระยะยาวต่อไป 

4.  การประเมินความพึงพอใจของนัก เรียนที่มีต่อการ์ตูนแอนิเมชัน  เ รื่ อง  การจัดการ
ทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนดว้ยหลกั 7R  ผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนพบว่านกัเรียนส่วน
ใหญ่มีความพึงพอใจต่อการต์นูแอนิเมชนัอยู่ในระดบัดี  โดยมีเหตผุล  ดงันี ้

ความพึงพอใจต่อการต์นูแอนิเมชนั  เรื่อง  การจดัการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนด้วย

หลกั  7R  เนือ้หาเป็นเรื่องราวที่สรา้งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั  และมีความเกี่ยวขอ้งของโลก

ยุคปัจจุบนัที่มุ่งส่งเสริมการผลิต  การบริโภค  การคา้  ผลิตภณัฑอ์ตุสาหกรรม  ซึ่งมีความละเลย  ไมม่ีความ

ใส่ใจต่อสิ่งแวดลอ้ม  มีของเสียมากขึน้เร่งการท าลายทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม  ส่งผลใหเ้กิด

ปัญหาทางอากาศ  น า้  พลังงาน ฯลฯ  ภาวะโลกรอ้นและภัยพิบัติทางธรรมชาติต่าง ๆ   ตามมารวมทั้ง ที่

ส  าคัญอีกประการหนึ่ง  คือ  การต์ูนแอนิเมชนั  สามารถสรา้งความน่าสนใจใหก้บัขอ้มูล  ผ่อนคลายความ

ตึงเครียดในห้องเรียน  เข้าถึงได้ทุกเพศทุกวัย  โดยเฉพาะในวัยเรียนที่ได้รับความรู้พร้อมกับความ

สนุกสนาน  เพลิดเพลินดว้ยในเวลาเดียวกนั  ซึ่งมีความสอดคลอ้งกบั  (วฒันา  เพ็ชรวงศ,์ 2547, น.18–19)   

ไดก้ล่าวถึงความพึงพอใจว่าเป็นค่าความรูส้ึกของบุคคลที่มีต่อสภาพแวดลอ้มที่แตกต่างกนั เช่น ความรูส้ึก

ดี เลว พอใจ ไม่พอใจ สนใจ ไม่สนใจ เป็นตน้ และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (ทิพยส์ดุา  ไพรงาม, 2565, 

น. 95-96)  ไดก้ล่าวไวว่้า  ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อบทเรียนการต์นูแอนิเมชนั  โดยใชก้ารจดัการ

เรียนรูต้ามหลกัการพฒันาสมองเป็นฐาน  พฒันาความสามารถดา้นการอ่านสะกดค า  ส าหรบันกัเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (X ̅ = 4.61 , S.D. = 0.14) เมื่อพิจารณารายดา้นพบว่า ทุกดา้น

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจในระดบัมากที่สุด  โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปหานอ้ยได้

ดงันี ้ ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน (X ̅ = 4.64 , S.D. = 0.57) ดา้นการวดัผลประเมินผล (X ̅ = 4.58 , S.D. 

= 0.55) ดา้นเนือ้หา/สาระการเรียนรู ้(X ̅ = 4.57 , S.D. = 0.61) และดา้นสื่อแหล่งคน้ควา้ (X ̅ = 4.52 , S.D. 
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= 0.67) ตามล าดบั  เพราะบทเรียนการต์นูแอนิเมชนัมีความน่าสนใจ  นกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถดา้น

การอ่านสะกดค า เหมาะกบัวยัของผูเ้รียน  รวมทัง้ยงัใหค้วามหมาย ความรูส้ึก หรือทศันคติทัง้ทางดา้นบวก

ของบุคคลที่มีต่อสิ่งหนึ่ง  ซึ่งจะเกิดขึน้เมื่อสิ่งนัน้สามารถตอบสนองความตอ้งการได ้ แต่ทัง้นีค้วามพึงพอใจ

ของแต่ละบุคคลย่อมมีความแตกต่างกนัขึน้อยู่กบัค่านิยมและประสบการณท์ี่ไดร้บัดว้ย 

 

ข้อเสนอแนะ 
ขอ้เสนอแนะการน าผลวิจยัไปใช ้

1.  หลังจากใหน้ักเรียนทดลองรบัชมการต์ูนแอนิเมชนั เรื่อง การจัดการทรพัยากรธรรมชาติอย่าง

ยั่งยืนดว้ยหลกั 7R แลว้ควรใหน้กัเรียนเขา้ร่วมด าเนินงานกบัองคก์ร หน่วยงานดา้นสิ่งแวดลอ้มต่าง ๆ  เช่น  

กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม หนังสือมือสองเพื่อนอ้ง  เป็นตน้  เพื่อใหก้ารเรียนรูส้ามารถ

น าไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวันของตนเองอย่างคงทน รวมทั้งยังเป็นการประชาสัมพันธ์บอกกล่าว

เรื่องราวต่าง ๆ  ใหก้บับุคคลในครอบครวั  ขยายสู่ชุมชน  และประเทศชาติไดต้่อไป  

2.  การสรา้ง และพัฒนาการต์ูนแอนิเมชัน ควรเป็นเรื่องที่อยู่ในความสนใจ ทันสมัยเป็นปัจจุบนั    
และเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติได้ในอนาคต รวมทั้งเป็นการใช้เวลาว่างในการศึกษาสิ่งที่ เป็น
ประโยชนส์ าหรบันกัเรียนทุกระดบัชัน้ได ้เช่น การผสมผสานระหว่างวฒันธรรมสมยัเก่าน ามาใชส้มยัใหม่ได้
อย่างสมดลุ การเรียนรูแ้ละทกัษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 การปฏิบตัิตนของมนุษยโ์ลกเพื่อลดภยัพิบตัิทาง
ธรรมชาติ เป็นตน้ 

ขอ้เสนอเพื่อการท าวิจยัครัง้ต่อไป 

1.  ควรมีการวิจยั  และรวบรวมเป็นชุดการต์นูแอนิเมชนั  เกี่ยวกบัเนือ้หาและการประยุกตใ์ชด้ว้ย

ตนเองในชีวิตประจ าวนั  เรื่อง  การจัดการทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนดว้ยหลัก 7R  เช่น  ตอนที่ 1 คือ 

การปลกูสรา้งแนวความคิดใหม่ที่ดีต่อสิ่งแวดลอ้ม (Rethink)  ตอนที่ 2  คือ  แนวทางการปฏิบตัิ เพื่อความ

สัมฤทธ์ิผลทางดา้นส่ิงแวดล้อมร่วมกัน  ประกอบดว้ย (Reduce / Reuse / Reject / Repair / Recycle)  

ตอนที่ 3   คือ  ความคาดหวัง และความส าเร็จของการปฏิบัติของทุกคนในสังคม (Return) เป็นตน้   โดย

จดัท าเป็นชุดการต์นูแอนิเมชนัเพื่อส่งเสริมการลดการใชท้รพัยากรธรรมชาติ และหนัมาดแูล ใส่ใจ  อนุรกัษ์

สิ่งแวดลอ้มใหม้ากขึน้ โลกของเราจะไดม้ีสุข น่าอยู่ตลอดไปตราบนานเท่านาน ปัญหาทางดา้นทรพัยากร

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มจะลดลงตามล าดบัเช่นเดียวกนั 

 2.  ควรมีการวิจัย และพัฒนาเป็นสื่อการเรียนการสอนแบบออนไลน ์ซึ่งสามารถศึกษา คน้ควา้

ผ่านเครือข่ายอินเตอรเ์น็ตซึ่งในปัจจุบนัไดเ้ขา้ถึงในทุกกลุ่มอาชีพ จัดท าเป็นแบบเรียนออนไลนใ์นรูปแบบ 
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Website,  E - learning, Google  classroom เป็นตน้ เพื่อการศึกษาหาความรูเ้พิ่มเติมส าหรบัทุกคน  ที่มี

ความสนใจใส่ใจในเรื่องทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 
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บทคัดย่อ    
 งานวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์ในการเสริมสร้างความเข้าใจ เรื่อง อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ด้วย
กิจกรรมการทดลองเรื่อง ปฏิกิริยาการฟอกจางสีผสมอาหารโดยใชชุ้ดการทดลองเคมีย่อส่วนร่วมกบัแอป
พลิเคชันบนสมารท์โฟนติดตามการเปลี่ยนแปลงสีของสารละลาย กลุ่มตัวอย่างครั้งนี ้ คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 45 คน จากโรงเรียนมธัยมศึกษาแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร การออกแบบการ
ทดลองใช้รูปแบบการวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่างเดียววัดผลก่อนและหลัง เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล
ประกอบดว้ยชุดการทดลองเคมีย่อส่วน แบบทดสอบวัดความเขา้ใจเรื่อง อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี และ
แบบสอบถามความพึงพอใจในการใชชุ้ดการทดลองเคมีย่อส่วน ตามระดบัของลิเคิรท์ การวิเคราะหข์อ้มูล
โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนรอ้ยละ 
60.00 มีพัฒนาการความเขา้ใจในเรื่อง อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีระดับกลาง และนักเรียนรอ้ยละ 28.89                   
มีพฒันาการความเขา้ใจในระดบัสงู นกัเรียนมีระดบัพฒันาการความเขา้ใจที่สงูขึน้อย่างมากในเรื่องปัจจัย
การเกิดปฏิกิริยาเคมีหลังท าการทดลองดว้ยชุดทดลอง จากแบบสอบถามนักเรียนมีความพึงพอใจอย่าง
มากในการใชชุ้ดทดลองเคมีย่อส่วน (ค่าเฉล่ีย 4.71 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.50) และเห็นว่ากิจกรรม
การทดลองเรื่องปฏิกิริยาการฟอกจางสีผสมอาหารช่วยเสริมสรา้งความเขา้ใจเรื่องอัตราการเกิดปฏิกิริยา 
และปัจจยัการเกิดปฏิกิริยาเคมี (ค่าเฉล่ีย 4.62 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53) 
 
ค าส าคัญ: การฟอกจางสีผสมอาหาร, ชุดการทดลองเคมีย่อส่วน, สมารท์โฟน, อัตราการเกิดปฏิกิริยา 
               เคมี 
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ABSTRACT   
 The purpose of this research was to enhance students’ understanding of the chemical 
rate reaction by using a small-scale chemistry experimental kit with a smartphone application 
on the bleaching of food dye. The sample in this study was forty-five Matthayom-Suksa 5 
students from a high school in Bangkok. The research design was based on one group pretest–
posttest design. The instruments were the small-scale chemistry laboratory direction, the 
students’ understanding test on chemical reaction rates, and a Likert-scale questionnaire on 
the experimental kit’s satisfaction. The data were analyzed by descriptive statistics in terms of 
mean and standard deviation. The results of this study indicated that 60% of students showed 
moderate improvement and 28.89% of students showed high-level improvement in their 
understanding of chemical reaction rates. The students had a significantly higher level of 
knowledge development in factors affecting the rate of chemical reaction after performing the 
developed experiments. From the questionnaire, students were satisfied with using the 
experiment kit at a high level (mean 4.71 and SD 0.50). They agreed that the experimental 
activities on the bleaching of food dye contributed to promoting the understanding of the 
reaction rate and factors affecting reaction rates (mean 4.63 and SD 0.53). 
 
Keywords: Dye Bleaching, Small Scale Chemistry Experimental Kit, Smartphone, Rate of  
                  Chemical Reactions  
                  
บทน า    
 อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี เป็นเนือ้หาสาระการเรียนรูห้ลักในรายวิชาเคมีระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 
อธิบายถึงการลดลงของปริมาณสารตั้งตน้หรือการเพิ่มขึน้ของปริมาณผลิตภัณฑต์่อหนึ่งหน่วยเวลา โดย
อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสารหนึ่ง ๆ ขึน้อยู่กับความเขม้ขน้ พืน้ที่ผิว อุณหภูมิ  ตัวเร่งและตัวหน่วง
ปฏิกิริยา นอกจากนีอ้ตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมียงัขึน้อยู่กบัชนิดของสารที่ท าปฏิกิริยาดว้ย (สถาบนัส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี,2560, น. 180) การเรียนรูผ้่านการปฏิบตัิจริง เช่น ท าการทดลองช่วย
ส่งเสริมเจตคติ และความเขา้ใจทางวิทยาศาสตร ์(Shana and Abulibdeh, 2020, p.199-215) ในงานวิจยัของ 
Leman and Burcin ท าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร ์ในเนือ้หาเรื่อง 
กรด-เบส จากการปฏิบัติการทดลอง คะแนนทดสอบก่อนเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างนยัส าคัญ (p>0.05)  แต่คะแนนทดสอบหลังเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนสงูขึน้อย่างมาก
เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ (p<0.05) (Leman and Burcin, 2010, 
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p.2631-2636) งานวิจัยของ Gokhan and Mustafa ศึกษาผลของการใชป้ฏิบัติการทดลองต่อความเขา้ใจใน
เนื ้อหาอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งพบว่ากลุ่มทดลองที่ท า
ปฏิบัติการทดลองอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี และปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ต่อเนื่อง
จ านวน 4 การทดลอง มีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงขึ ้นอย่างมีนัยส าคัญเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม 
(p<0.05)(Gokhan and Mustafa, 2011, p.509-516)  
 ความรู้เรื่องอัตราการเกิดปฏิกิริยาสามารถน ามาอธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเคมีต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวันได้  แต่การทดลองเพื่อศึกษาอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีที่ เกี่ยวข้องกับปฏิกิริยาใน
ชีวิตประจ าวันและสามารถติดตามการเปลี่ยนแปลงไดง้่ายมีนอ้ย    ปฏิกิริยาที่นิยมใชใ้นการศึกษาอตัรา
การเกิดปฏิกิริยาเคมีในชั้นเรียน เช่น ปฏิกิริยาระหว่างเบกกิ ้งโซดา (NaHCO3) กับกรดน ้าส้มสายชู 
(CH3COOH) โดยท าการวดัอตัราการเกิดปฏิกิริยาจากการเพิ่มขึน้ของแก๊สคารบ์อนไดออกไซด ์ (CO2)  ต่อ
หนึ่งหน่วยเวลา (กุมารินทร ์ชาลีแสน, สุภาพ ตาเมือง, ปุริม จารุจ ารสั, มะลิวรรณ อมตธงไชย และ เสนอ 
ชัยรมัย,์ 2559, น.147-159) แต่ขอ้จ ากัดในการติดตามปฏิกิริยานีเ้ป็นไปไดล้ าบากเพราะผลิตภัณฑเ์ป็น
แก๊สตอ้งกกัเก็บโดยการแทนที่น า้ ซึ่งอาจเกิดความผิดพลาดจากการรั่วของแก๊สได ้และแก๊สผลิตภณัฑไ์ม่มี
สีจึงมองเห็นไดย้าก    ดังนั้นจึงมีงานวิจัยที่สนใจน าปฏิกิริยาอ่ืนที่มีการเปลี่ยนแปลงสีของสารละลายมา
ท าการศึกษาอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีในการเรียนการสอน เช่น การทดลองเรื่อง นาฬิกาไอโอดีนร่วมกบั
วิตามินซี (กรดแอสคอรบ์ิก) ซึ่งเป็นการท าปฏิกิริยารีดอกซร์ะหว่างไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซดแ์ละไอโอไดด์
ไอออนเกิดไตรไอโอไดดเ์ป็นสารผลิตภัณฑ ์  ซึ่งมีขอ้จ ากัดในการติดตามผลิตภัณฑ์สีของไตรไอโอไดด์ที่
เกิดขึน้โดยตรง จึงตอ้งอาศัยการเติมวิตามินซีเพื่อท าปฏิกิริยากับไตรไอโอไดดท์ี่เกิดขึน้จนวิตามินซีหมด  
ไตรไอโอไดด์ที่เกิดใหม่จะเกิดสารเชิงซ้อนสีน า้เงินกับแป้ง ท าให้รู ้ว่าปฏิกิริยาระหว่างไตรไอโอไดดก์ับ
วิตามินซีสิน้สดุลง (Ed Vitz, 2007, p.1156-1157) การทดลองขวดสีน า้เงิน (Blue reaction) เป็นปฏิกิริยา
ระหว่างน า้ตาลรีดิวซก์บัออกซิเจน โดยใชเ้มทิลีนบลซูึ่งเป็นสารมีสีที่มีสมบัติเป็นรีดอกซอิ์นดิเคเตอร ์เมื่อเขย่า
ขวดจะท าใหอ้อกซิเจนในสารละลายเพิ่มขึน้ท าใหเ้มทิลีนบลูถูกออกซิไดซก์ลับคืนเป็นสีน า้เงิน  แต่การวัด
ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในสารละลายนั้นท าได้ยากต้องใชเ้ครื่องวัดปริมาณออกซิเจนที่ละลายใน
สารละลาย จึงไม่สะดวกในน ามาใช้เป็นปฏิกิริยาในการศึกษาอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีระดับชั้น
มธัยมศึกษา (Thitipong and Taweetham, 2020, p.1198-1199)    

ในงานวิจยันีจ้ึงสนใจใชป้ฏิกิริยาการฟอกจางสีผสมอาหารดว้ยน า้ยาฟอกขาวเพื่อน ามาใชศ้ึกษา
อตัราการเกิดปฏิกิริยาเนื่องจากสามารถติดตามการเปลี่ยนแปลงสีผสมอาหารไดโ้ดยตรงและเป็นปฏิกิริยา
ที่เกี่ยวข้องกับในชีวิตประจ าวัน   แต่การติดตามปริมาณสารที่มีสีโดยการวัดค่าการดูดกลืนแสงสี  
(colorimetry) โดยทั่วไปจะวิเคราะหด์ว้ยเครื่องมือวิทยาศาสตรช์ัน้สงู เช่น เครื่องยูว-ีวิสิเบิล สเปกโทรโฟโต
มิเตอร์ (UV-Vis spectrophotometer) ซึ่งมีขั้นตอนการวิเคราะห์ที่ซับซ้อน  มีราคาและค่าบ ารุงรักษา
เครื่องมือที่สงู   จึงมีการศึกษาวิจยัการใชโ้ปรแกรมวดัค่าสี RGB Color ของสารละลายทดแทน เช่น การหา
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ปริมาณไอออนเหล็กในน า้โดยใชแ้อนโทไซยานินเป็นรีเอเจนต์ (วรนัภัทร รตันการุณจิต, รฐัพล มีลาภสม, 
ศักดิ์ศรี สุภาษร และ ปุริม จารุจ ารสั, 2563, น.156-157) ซึ่งท าการวิเคราะหห์าปริมาณไอออนเหล็กในน า้
โดยใชก้ารวิเคราะหก์ารดดูกลืนแสงสีในระบบ RGB Color ดว้ยสมารท์โฟนร่วมกบัโปรแกรม ImageJ สรา้ง
กราฟมาตรฐานระหว่างค่าความเขม้สีและปริมาณไอออนเหล็ก ท าใหท้ราบปริมาณไอออนเหล็กไดอ้ย่าง
รวดเร็ว ประหยัดเวลาและค่าใชจ้่าย มีงานวิจยัที่ประยุกตใ์ชอุ้ปกรณ์อย่างง่าย เช่น ชอ้นตวงสาร กระบอก
ตวง ในการชั่งตวงวดัสีผสมอาหารเพื่อเตรียมเป็นสารละลายที่ความเขม้ขน้ต่างกนัท าการวดัความเขม้สีของ
สารละลายสีผสมอาหารโดยวดัค่า RGB Color ดว้ยสมารท์โฟนร่วมกบัโปรแกรม ImageJ พบว่าความเขม้
สี RGB ยังคงมีความสมัพนัธเ์ชิงเสน้กบัความเขม้ขน้ของสารละลาย (Destino and Cunningham, 2020, 
p. 2963-2964)  Caraballo และคณะไดอ้อกแบบชุดทดลองในการติดตามสีของสารละลาย เพื่อเสริมสรา้ง
ความรูใ้นการเรียนวิชาเคมีที่หลากหลาย เช่น การไทเทรตระหว่างโซเดียมคารบ์อเนต (Na2CO3) กับกรด
น า้สม้ (CH3COOH) ใชข้มิน้เป็นอินดิเคเตอร ์ ใช้แอปพลิเคชันบนสมารท์โฟนวัดค่าสี RGB หาจุดยุติของ
การไทเทรต ท าใหน้ักเรียนไดเ้รียนรูห้ลักการไทเทรตดว้ยสารเคมีในชีวิตประจ าวัน  (Caraballo, Gomez,  
Hamer, Medina and Vensaus, 2021, p. 962-964) การออกแบบชุดทดลองเคมีย่อส่วนเพื่อเสริมความรู้
ในเกี่ยวกบัอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีของปฏิกิริยาที่มีแก๊สคารบ์อนไดออกไซดเ์ป็นผลิตภัณฑ ์ใชป้ริมาณ
สารละลายและสารเคมีลดลงประมาณ 12-16 เท่า และเวลาที่ใชใ้นการทดลองลดไป 1.5-3.0 เท่า ยังคง
แสดงผลการทดลองไดอ้ย่างชัดเจน นักเรียนยังคงมีความเขา้ใจมโนคติเรื่อง อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี
เช่นเดียวกับกลุ่มเรียนดว้ยการทดลองชุดมาตรฐาน (สุภาพ ตาเมือง, กานตต์ะรตัน ์วุฒิเสลา และศักดิ์ศรี 
สภุาษร, 2560, น.8-13)  

จากการศึกษางานวิจัยทั้งหมดขา้งตน้ ผูวิ้จัยจึงเลือกใชป้ฏิกิริยาการฟอกจางสีผสมอาหารด้วย
น า้ยาฟอกขาว ดังภาพที่ 1 ซึ่งเป็นปฏิกิริยาที่สังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงปริมาณของสารตัง้ตน้จากสีของ
สารละลายไดง้่ายและใชแ้อปพลิเคชนับนมือถือตรวจวดัปริมาณจากการดดูกลืนแสงไดอ้ย่างต่อเนื่อง  เพื่อ
เป็นกิจกรรมการทดลองที่เสริมสรา้งความเขา้ใจในการเรียนเรื่องอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีของนักเรียน  
โดยไดพ้ัฒนาเป็นชุดเคมีย่อส่วนเพื่อลดการใชส้ารเคมี การก าจัดของเสีย และย่นเวลาในการท ากิจกรรม 
สารเคมีที่เลือกใชใ้นงานวิจัยนีเ้ป็นสารที่หาซือ้ไดง้่ายในท้องตลาดทั้งสารละลายสีผสมอาหารสีฟ้าและ
น า้ยาฟอกขาวที่มีส่วนประกอบของโซเดียมไฮโปคลอไรท ์ เนน้ใชน้ า้ยาฟอกขาวที่เจือจางเพื่อใหไ้ม่เป็น
อันตรายต่อนักเรียน  ผู้วิจัยได้ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของชุดทดลองกับการทดลองที่ใช้อุปกรณใ์น
ห้องปฏิบัติการและเครื่องยูวี-วิสิเบิล สเปกโตรโฟโตมิเตอร์ เพื่อทราบระดับความคลาดเคลื่อนและช่วงค่าที่
ยอมรับได้ก่อนสร้างเป็นเครื่องมือสำหรับนำไปใช้วิจัยทางการศึกษาในงานวิจัยนี้ 
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ภาพท่ี 1 แสดงปฏิกริยาฟอกจางสีผสมอาหารBrilliant Blue FCF #1  

ดว้ยสารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรท ์(Arce, Betancourt, Pijem and Rivera, 1198, p.1142)   
 
วัตถุประสงคข์องงานวิจัย  
 1. เสริมสรา้งความเขา้ใจเรื่อง อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีดว้ยการศึกษาปฏิกิริยาการฟอกจางสี
ผสมอาหารโดยใชชุ้ดการทดลองเคมีย่อส่วน  
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจการใชชุ้ดทดลองเคมีย่อส่วนในการเรียนวิทยาศาสตร ์เรื่อง อัตราการ
เกิดปฏิกิริยาเคมี ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

 
 
 

     
   

ภาพท่ี 2 กรอบแนวคดิการวิจยั 
 
 

ปฏิบตัิการดว้ยชุดทดลอง 
เคมยี่อส่วนส าหรบับทเรียน 

เรื่อง อตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี
ฟอกจางสผีสมอาหาร 

1. เสริมสรา้งความเขา้ใจของนกัเรยีนเรื่อง “อตัราการ
เกิดปฏิกิริยาเคมี” วดัผลการเสริมสรา้งความเขา้ใจของนกัเรยีน
โดยพิจารณาจาก 
 - ผลระดบัพฒันาการของผูเ้รยีนจากคะแนนเพิ่มสมัพทัธ ์
 - ค่าคะแนนเฉลี่ยจ าแนกตามผลการเรยีนรู ้
2. ความพึงพอใจในการใชชุ้ดทดลองเคมีย่อส่วน และในการ
เรียนวิทยาศาสตร ์เรื่อง อตัราการเกิดปฏิกิรยิาเคม ี
- ความคิดเหน็และความพึงพอใจในการใชชุ้ดทดลองเคมี
ย่อส่วน 
- ผลสะทอ้นการจดักจิกรรมการทดลองชดุทดลองเคมยี่อส่วน 
- ผลสะทอ้นการจดักจิกรรมการทดลองชดุทดลองเคมยี่อส่วน 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจยัครัง้นีเ้ป็นงานวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) ผ่านการพิจารณาดา้นจริยธรรม
การวิจยัในมนุษย ์ระยะการวิจยัในช่วงภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรนักเรียนแผนการเรียนคณิต-วิทยาศาสตร ์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมศึกษา
ขนาดใหญ่ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 2 หอ้ง หอ้งละ 45 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 วิชา เคมี 3 ซึ่ง
นักเรียนไดเ้รียนเนือ้หา อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี โดยทั้งสองหอ้งนักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
รายวิชาเคมีใกลเ้คียงกนั  
 2. กลุ่มตัวอย่างวิจัยที่ใชท้ดลอง นักเรียนแผนการเรียนคณิต-วิทยาศาสตร ์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
จ านวน 1 หอ้ง (สุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม)  
 การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย 
 ผูวิ้จยัเก็บขอ้มลูในงานวิจยัโดยมีเครื่องมือในการวิจยัดงันี ้ 
 1. สรา้งเครื่องมือเพื่อเก็บขอ้มลูวิจยั ประกอบดว้ย  
 1.1 ชุดกิจกรรมการทดลองเคมีย่อส่วนเรื่อง อตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ร่วมกบัแอปพลิเคชนั Color 
Grab บนสมาท์โฟนเพื่อติดตามสี  ดังภาพที่ 3 ผู้วิจัยได้พัฒนาชุดการทดลองเคมีย่อส่วนในการศึกษา
อตัราเร็วในการเกิดปฏิกิริยาเคมี โดยมีความคลาดเคลื่อนในการวดัอตัราการเกิดปฏิกิริยาเริ่มตน้ไม่เกิน 7% 
เมื่อเทียบกับการทดลองการหาอัตราการเกิดปฎิกิริยาโดยวัดค่าการดูดกลืนแสงของสีผสมอาหารที่
เปลี่ยนแปลงไปดว้ยเครื่องยูวี-วิสิเบิล สเปกโตรโฟโตมิเตอร ์และผลของปัจจยัต่ออตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี
มีความคลาดเคลื่อนแตกต่างกนัแลว้แต่ชนิดของปัจจยั แต่ยงัคงใหผ้ลเป็นไปตามหลกัการจลนศาสตรเ์คมี 
 

 
 

ภาพท่ี 3 ชุดทดลองเคมยี่อส่วนเพื่อศกึษาปฏิกิริยาการฟอกจางสีผสมอาหาร 
 1.2 แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ วัดความเข้าใจเรื่อง อัตราการ
เกิดปฏิกิริยาเคมีดว้ยชุดทดลองเคมีย่อส่วน  
 1.3 แบบสอบถามความพึงพอใจในการใชชุ้ดทดลองเคมีย่อส่วน จ านวน 10 ขอ้ 
 1.4 ใบงานชุดกิจกรรมการทดลองเคมีย่อส่วนเรื่อง  อตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
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 2. น าเครื่องมือที่สรา้งขึน้ใหผู้เ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งของเครื่องมือ ก่อน
น าไปใชท้ดลองกบันกัเรียนกลุ่ม trial จ านวน 1 หอ้ง 45 คน ท าการหาคณุภาพของเครื่อง ดงันี ้ 
 2.1 แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหว่าง
ผลการเรียนรูก้ับแบบทดสอบ อยู่ในช่วง 0.60 – 1.00 ค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 
0.32 - 0.77 และค่าอ านาจจ าแนก (r) 0.27 – 0.82  
  2.2 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของประเด็นแบบสอบถามความพึงพอใจการใชชุ้ดการทดลอง
เคมียอส่วน จ านวน 10 ขอ้ อยู่ในช่วง 0.80 – 1.00 
 2.3 ปรับปรุงใบงานและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลกิจกรรมการทดลองตามค าแนะน าจาก
ผูเ้ชี่ยวชาญ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผูวิ้จัยจัดการเรียนการสอนแบบบรรยายเนือ้หาเรื่อง อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีและปัจจยัที่ส่งผล
ต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีตามหลักสูตร สสวท ใหน้ักเรียนแผนการเรียนคณิตศาสตร์-วิทยาศาสตร ์
จ านวน 45 คน เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ แล้วจึงเริ่มด าเนินการวิจัยโดยท าการวัดความเข้าใจด้วย
แบบทดสอบก่อนท ากิจกรรม จากนัน้จดักิจกรรมการทดลองศึกษาการฟอกจางสีผสมอาหารดว้ยน า้ยาฟอก
ผ้าขาวด้วยชุดทดลองเคมีย่อส่วนโดยแบ่งนักเรียน กลุ่มละ 5 คน ท าแบบทดสอบวัดความเข้าใจ และ
แบบสอบถามความคิดเห็น และความพึงพอใจในการใชชุ้ดทดลองเคมีย่อส่วนหลังจากท ากิจกรรมการ
ทดลอง โดยมีรายละเอียดแผนด าเนินกิจกรรม ดงันี ้
 ครัง้ที่ 1 (50 นาที)   ท าแบบทดสอบก่อนเรียน แจกเอกสารชุดกิจกรรมการทดลอง 
   ครัง้ที่ 2 (50 นาที)   ตอนที่ 1  หาอตัราเร็วการฟอกจางสีผสมอาหาร 
                                  ตอนที่ 2  ผลของความเขม้ขน้ของสารละลายต่ออัตราเร็วการฟอกจาง
       สีผสมอาหาร 
  ครัง้ที่ 3 (60นาที)  ตอนที่ 3 ผลของอณุหภูมิของสารละลายต่ออตัราเร็วการฟอกจาง 
        สีผสมอาหาร 
                          ตอนที่ 4  ผลของตวัเร่งปฏิกิริยาต่ออตัราเร็วการฟอกจางสีผสมอาหาร 
      ตอนที่ 5  ผลของพืน้ที่ผิวต่ออตัราเร็วการฟอกจางสีผสมอาหาร 
                             สรุป กิจกรรมการทดลองชุดเคมีย่อส่วน  
   ครัง้ที่ 4  (50 นาที)  ท าแบบทดสอบหลังเรียนพร้อมแบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้
    ชุดทดลองเคมีย่อส่วน  
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 การวิเคราะหข์้อมูล 
 วัดระดับพฒันาการความเขา้ใจของนกัเรียนเรื่อง อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีและปัจจยัที่ส่งผลต่อ
อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ได้จากการวิเคราะหค์ะแนนเพิ่มสัมพัทธ์ (Relative Gain Score) โดยใชผ้ล
คะแนนจากแบบวัดความเข้าใจเรื่อง อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีก่อนและหลังท ากิจกรรม จากนั้นแปล
ความหมายของคะแนนเพิ่มสัมพัทธ์ (Relative Gain Score) แต่ละช่วงเป็นระดับพัฒนาการความรู้ของ
นกัเรียน (ศิริชยั กาญจนวาสี,  2552, น. 266-268) ดงันี ้
  76 - 100  หมายถึง พฒันาการระดบัสงูมาก 
  51 - 75    หมายถึง     พฒันาการระดบัสงู 
  26 - 50    หมายถึง พฒันาการระดบักลาง 
  0 - 25      หมายถึง พฒันาการระดบัตน้ 
 วิเคราะหผ์ลส ารวจความพึงพอใจของนกัเรียนในการใชช้ ุดทดลองเคมีย่อส่วน เป็นแบบ
มาตรฐานส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ของ Likert ซึ่งคะแนนในแต่ละช่วง มีความหมาย
ดังนี ้( 5 = มากที่สดุ, 4 = มาก, 3 = ปานกลาง, 2 = นอ้ย และ 1 = นอ้ยที่สดุ) จากนัน้น าผลคะแนนที่ไดม้า
ค านวณหาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และเปรียบเทียบเกณฑก์าร
แปลผลอา้งอิง ดงันี ้
  4.51 – 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจในการใชชุ้ดทดลองในระดบัมากที่สดุ 
  3.51 – 4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในการใชชุ้ดทดลองในระดบัมาก 
  2.51 – 3.50  หมายถึง มีความพึงพอใจในการใชชุ้ดทดลองในระดบัปานกลาง 
  1.51 – 2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในการใชชุ้ดทดลองในระดบันอ้ย 
  1.00 – 1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในการใชชุ้ดทดลองในระดบันอ้ยที่สดุ 
 
 วิเคราะหผ์ลสะทอ้นการจดักิจกรรมการทดลองชุดทดลองเคมีย่อส่วนจากการสงัเกตนกัเรียนขณะ
ปฏิบตัิการทดลอง การเขียนรายงานผลการทดลอง ค าอธิบายพรอ้มผลประกอบค าตอบ และขอ้เสนอแนะ
จากแบบสอบถามความพึงพอใจในการใชชุ้ดทดลองเคมีย่อส่วน 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะหพ์ัฒนาการของผู้เรียนจากคะแนนเพิ่มสัมพัทธ ์
 ผูวิ้จยัไดน้ าคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน มาวิเคราะหพ์ฒันาการของความรู ้ และความ
เขา้ใจของนักเรียนรายบุคคล จากการพิจารณาคะแนนเพิ่มสัมพัทธ์ ตามตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนส่วน
ใหญ่ รอ้ยละ 60.00  มีพฒันาการความรูเ้รื่อง อตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ในระดบักลาง และ รอ้ยละ 28.89 
ในระดับสูง เนื่องจากกิจกรรมการทดลองนักเรียนสามารถติดตามการฟอกจางสีของสารละลายสีผสม
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อาหาร โดยสีของสารละลายจางลงย่างต่อเนื่องสามารถวัดความเขม้สีของสารละลายดว้ยแอปพลิเคชนั
ของสมารท์โฟนติดตามปริมาณสารที่เปลี่ยนไป น าขอ้มูลการทดลองมาสรา้งกราฟการเปลี่ยนเปลี่ยนของ
ความเขม้ขน้ของสารละลายสีผสมอาหารเทียบกบัเวลา ค านวณหาค่าอตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี อีกทัง้การ
ทดลองเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงความเขม้ขน้ของสารตั้งตน้, อุณหภูมิ, ตัวเร่งปฏิกิริยา และพืน้ที่ผิว
ของสารตัง้ตน้ที่มีผลต่ออตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมีดว้ยตนเอง การทดลองศึกษาการฟอกจางสีผสมอาหาร
ดว้ยน า้ยาฟอกผา้ขาวดว้ยชุดทดลองเคมีย่อส่วนสามารถส่งเสริมความรูแ้ละความเขา้ใจในเนือ้หาเรื่อง 
อตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ไดเ้พิ่มขึน้ 
 
ตารางท่ี 1 ผลสรุปขอ้มลูคะแนนเพิ่มสมัพทัธข์องนกัเรียนแต่ละรายบุคคล 

คะแนนพัฒนาการ
สัมพัทธ ์

ระดับพฒันาการ จ านวน (คน) ร้อยละ 

76-100 พฒันาการระดบัสงูมาก 1 2.22 
51-75 พฒันาการระดบัสงู 13 28.89 
26-50 พฒันาการระดบักลาง 27 60.00 
0-25 พฒันาการระดบัตน้ 4 8.89 

 
 ผลการวิเคราะหค่์าคะแนนเฉลี่ยจ าแนกตามผลการเรียนรู้ 
 เมื่อพิจารณาการวดัความรูแ้ละความเขา้ใจในเรื่อง  อตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ดงัตารางที่ 2 พบว่า 
นักเรียนมีผลการเรียนรูด้า้นการศึกษาอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีซึ่งเกี่ยวกบัการติดตามการเปลี่ยนแปลง
ปริมาณสารขณะเกิดปฏิกิริยาเพิ่มขึน้รอ้ยละ 22.96 และการค านวณอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีจากกราฟ
ความสมัพนัธข์องปริมาณสารกบัเวลา เพิ่มขึน้รอ้ยละ 20.00 หลงัจากท ากิจกรรมการทดลองศึกษาอตัราการ
เกิดปฏิกิริยาการฟอกจางสีผสมอาหารซึ่งสอดคลอ้งกับสันนิษฐานของงานวิจัยว่าการไดเ้ห็นหรือท าการ
ทดลองที่เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงปริมาณสารแต่ละเวลาจะช่วยท าใหน้กัเรียนมีมโนทศันเ์กี่ยวกับอัตราการ
เกิดปฏิกิริยาไดช้ดัเจนขึน้  และในดา้นการศึกษาปัจจยัการเกิดปฏิกิริยาเคมี พบว่านกัเรียนมีระดบัพฒันาการ
ความรูท้ี่สูงขึน้อย่างมาก (รอ้ยละ 26.67-42.22) เนื่องจากชุดการทดลองเคมีย่อส่วนที่ผูวิ้จัยออกแบบใน
การศึกษาปฏิกิริยาฟอกจางสีผสมอาหารดว้ยน า้ยาซักผา้ขาว ท าใหน้ักเรียนสังเกตผลของปัจจัยต่อการ
เปลี่ยนแปลงปริมาณสารตั้งตน้จากสีของสารละลายดว้ยตาเปล่าและสามารถใชแ้อปพลิเคชนัของสมารท์
โฟนติดตามปริมาณสารที่เปลี่ยนไปไดอ้ย่างต่อเนื่อง จากการติดตามค่าสีของสารละลาย  ในกิจกรรมการ
ทดลองผลของตัวเร่งตัวเร่งปฏิกิริยา และการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสารตั้งตน้ เวลาในการฟอกจางสี
ผสมอาหารลดลงเร็วกว่าชุดควบคุมอย่างเห็นได้ชัดเจน ท าให้นักเรียนมีความเขา้ใจผลของ ปัจจัยการ
เกิดปฏิกิริยาเคมีไดด้ียิ่งขึน้ 
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ตารางท่ี 2 การวิเคราะหค์่าคะแนนเฉล่ียจ าแนกตามผลการเรียนรู ้

ผลการเรียนรู้ 
จ านวนนักเรียนตอบถูก

ในข้อค าถาม 
ร้อยละจ านวน
นักเรียนท่ีตอบ
ถูกเพิม่ขึน้ ก่อนเรียน หลังเรียน 

1.ศึกษาอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
1.1 การวดัปริมาณสาร และการติดตามการเพิ่มขึน้
หรือลดลงของสารที่ท าการวดัในปฏิกิริยา  

(ขอ้3) 15 
(ขอ้4) 10 
(ขอ้6) 15 

26 
19 
26 

22.96 

1.2 ค านวณอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี จากกราฟ
เพิ่มขึน้หรือลดลงของสารในปฏิกิริยา 

(ขอ้1) 14 
(ขอ้2) 16 
(ขอ้5) 13 

19 
31 
20 

20.00 

2. ศึกษาปัจจัยการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
2.1 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงความเขม้ขน้ของ
สารตัง้ตน้ ที่มีผลต่ออตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

(ขอ้7) 21 
 

33 
 

26.67 

2.2 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงอณุหภูมิของสาร
ตัง้ตน้ที่มีผลต่ออตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี   

(ขอ้8) 23 
(ขอ้10)26 

39 
42 

35.56 

2.3 อธิบายผลตัวเ ร่ งปฏิกิ ริยา ต่ออัตราการ
เกิดปฏิกิริยาเคมี 

(ขอ้9)  13 
 

32 
 

42.22 

2.4 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพืน้ที่ผิวของสาร
ตัง้ตน้ ที่มีผลต่ออตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี  

(ขอ้7)  21 
(ขอ้10)26 

33 
42 

31.11 

 
ตารางท่ี 3  ความพึงพอใจของนกัเรียนในการใชชุ้ดทดลองเคมีย่อส่วน 

รายการ 𝒙̅ S.D. ความหมาย 

1. แอปพลิเคชนัของสมารท์โฟนสามารถติดตามค่าสีของ
สารละลายไดอ้ย่างต่อเนื่องและง่ายต่อการแปลผลค่าความ
เขม้ขน้ของสารละลาย 

4.60 0.57 มากที่สดุ 

2. วสัดแุละอปุกรณใ์นชุดการทดลองเคมยี่อส่วนมีความนา่สนใจ
และสะดวกต่อการใชง้าน 

4.40 0.68 มาก 

3. เอกสารประกอบการทดลองอธิบายขัน้ตอนการทดลองชดัเจน
และมีภาพประกอบวิธีการทดลองทีเ่ขา้ใจง่าย 

4.42 0.68 มาก 
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4. ขอ้มลูการทดลองที่ไดจ้ากแอปพลิเคชนัของสมารท์โฟน ช่วยให้
ติดตามอตัราการเกดิปฏิกิริยาเคมี และค านวณหาอตัราการ
เกิดปฏิกิรยิาเคมีไดง้่าย 

4.53 1.11 มากที่สดุ 

5. ผูท้ดลองมีความพึงพอใจในการใชชุ้ดทดลองเคมยี่อส่วนศึกษา 
เรื่อง อตัราการเกิดปฏิกิรยิาเคม ี

4.71 0.50 มากที่สดุ 

  
ตารางท่ี 4  ความคิดเห็นของนกัเรียนในการใชชุ้ดทดลองเคมีย่อส่วนเสริมสรา้งความเขา้ใจเรื่อง อตัราการ
เกิดปฏิกิริยาเคมี 

รายการ 𝒙̅ S.D. ความหมาย 

1. การทดลองเคมีดว้ยชุดทดลองเคมยี่อส่วน มีส่วนช่วยเสริมสรา้ง
ความเขา้ใจ เรื่อง อตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี และปัจจยัการ
เกิดปฏิกิรยิาเคม ี

4.62 0.53 มากที่สดุ 

2. การเปลี่ยนแปลงสีผสมอาหารจากปฏิกิรยิาฟอกจางสีผสม
อาหารดว้ยน า้ยาซกัผา้ขาว ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจอตัราการ
เกิดปฏิกิรยิาเคมีไดช้ดัเจน 

4.60 0.65 มากที่สดุ 

3. ชุดการทดลองเคมีย่อส่วนส่งเสริมทกัษะในการสงัเกต และแปล
ผลการทดลอง 

4.67 0.52 มากที่สดุ 

 
ผลการศึกษาความพึงพอใจในการใช้ชุดทดลองเคมีย่อส่วน 

 ผลของความพึงพอใจในการใชชุ้ดทดลองเคมีย่อส่วน ดงัตารางที่ 3 พบว่านกัเรียนมีความพึงพอใจ
ในการใชชุ้ดทดลองเคมีย่อส่วน ในระดับมากที่สุด 3 รายการ และในระดับมาก 2 รายการ ในภาพรวม
นักเรียนมีความพึงพอใจในการใชชุ้ดทดลองเคมีย่อส่วนศึกษา เรื่อง อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ค่าเฉลี่ย 
4.71 แอปพลิเคชัน Color Grab บนสมารท์โฟนสามารถติดตามค่าสีของสารละลายไดอ้ย่างต่อเนื่องและ
ง่ายต่อการแปลผลค่าความเขม้ขน้ของสารละลาย เอกสารประกอบการทดลองอธิบายขัน้ตอนการทดลอง
ชัดเจน และมีภาพประกอบวิธีการทดลองที่เขา้ใจง่าย จากการวิเคราะหผ์ลส ารวจความคิดเห็นของนกัเรียน
ในการใชชุ้ดทดลองเคมีย่อส่วน ดังตารางที่ 4 พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นว่าชุดทดลองเคมีย่อส่วน ช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจในการเรียนเรื่อง อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ค่าเฉลี่ย 4.62 ขณะท าการทดลอง
นกัเรียนเห็นการเปลี่ยนแปลงสีผสมอาหารจากปฏิกิริยาฟอกจางสีผสมอาหารดว้ยน า้ยาซกัผา้ขาวไดช้ดัเจน 
และชุดการทดลองเคมีย่อส่วนส่งเสริมทักษะในการสังเกตการเปลี่ยนแปลงสีผสมอาหารและแปลผลค่า
ความเขม้สีของสีผสมอาหารเป็นความเขม้ขน้ของสารละลาย  
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 ผลสะท้อนการจัดกิจกรรมการทดลองชุดทดลองเคมีย่อส่วน 
 หลังจากนกัเรียนไดท้ ากิจกรรมชุดทดลองเคมีย่อส่วนในปฏิกิริยาฟอกจางสีผสมอาหารของสีผสม
อาหารผูวิ้จยัพบว่า นักเรียนตอบขอ้ค าถามในแบบทดสอบไดเ้พิ่มขึน้ และสามารถเขียนค าอธิบาย/เหตผุล
ในค าตอบถูกตอ้งตามหลกัการทางจลนศาสตรไ์ดม้ากขึน้เมื่อเทียบกบัการตอบค าถามก่อนการทดลองด้วย
ชุดทดลองเคมีย่อส่วน สามารถอธิบายได้ตามตัวอย่างในตารางที่ 2  เช่น ค าถาม ข้อ 2.4 ผลของการ
เปลี่ยนแปลงพืน้ที่ผิวของสารตัง้ตน้ ที่มีผลต่ออตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี มีจ านวนนกัเรียนที่ตอบถูกเพิ่มขึน้
รอ้ยละ 31.11 และเขียนค าอธิบายในค าตอบ ดงันี ้
นกัเรียนคนที่ 1 “อตัราเร็วในการเกิดปฏิกิริยาการทดลองที่ 1 เร็วกว่าการทดลองที่ 2 เนื่องจาก CaCO3 บด
เป็นผงละเอียดจะเพิ่มพืน้ที่ผิวมากขึน้  ปฏิกิริยาจะเกิดเร็วขึน้” 
นกัเรียนคนที่ 2 “การทดลองที่ 1 เร็วกว่าการทดลองที่ 2 เพราะว่า CaCO3 บดละเอียดพืน้ที่ผิวจะเพิ่มขึน้กว่า
แบบกอ้น” 
นกัเรียนคนที่ 3 “เพราะการทดลองที่ 1 สารตัง้ตน้บดละเอียดกว่าการทดลองที่ 2 ซึ่งจะท าใหเ้กิดปฏิกิริยาเร็วขึน้” 
หรือในขอ้ค าถามเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสารตั้งตน้ที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี  มี
จ านวนนกัเรียนที่ตอบถูกเพิ่มขึน้รอ้ยละ 35.56 และเขียนค าอธิบายในค าตอบ ดงันี ้
นกัเรียนคนที่ 1 “เมื่อเพิ่มอณุหภูมิของน า้สูงขึน้จะช่วยเร่งปฏิกิริยาการฟอกจางสีผา้ดว้ยน า้ยาซกัผา้ขาวได้
เร็วขึน้” 
นกัเรียนคนที่ 2 “น า้ที่อณุหูมิสงูสามารถช่วยฟอกจางสีหมึกไดเ้ร็วขึน้” 
นกัเรียนคนที่ 3  “ซกัผา้ที่อณุหภูมิสงูกว่าจะท าใหป้ฏิกิริยาฟอกจางสีไดเ้ร็วขึน้” 
 จากแบบบันทึกหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู ้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะท าการ
ทดลอง ผูวิ้จยัเห็นถึงความกระตือรือรน้ต่อการท ากิจกรรมชุดทดลองเคมีย่อส่วน นกัเรียนขอค าแนะน าจาก
ผูวิ้จยัในการใชส้มารท์โฟนวดัค่าความเขม้สีของสารละลายและต าแหน่งการวดัสารละลายที่ถูกวิธี นกัเรียน
แต่ละกลุ่มไดแ้บ่งหนา้ที่ในการเก็บขอ้มูลการทดลองซึ่งแสดงใหใ้หถ้ึงความร่วมมือในการท างาน  รวมทั้ง
ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะจากแบบสอบถามความพึงพอใจ พบว่ากิจกรรมการทดลองชุดเคมีย่อส่วนมี
ความแปลกใหม่ และน่าสนใจตรงการใชส้มารท์โฟนหาค่าความเขม้ขน้ของสารละลายไดจ้ากการวัดค่า
ความเขม้แสงไดอ้ย่างต่อเนื่อง โดยการทดลองเปรียบเทียบการฟอกสีวุน้กอ้นใหญ่ และกอ้นเล็กจากวุน้สีฟา้
เป็นวุน้ไม่มีสีดงัภาพที่ 4 โดยท าใหก้อ้นวุน้มีขนาดเล็กลงจะท าใหพ้ืน้ผิวสมัผสัมากขึน้ และจะฟอกจางสีได้
เร็วขึน้ 
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ภาพท่ี 4 กจิกรรมการทดลองอตัราการเกิดปฏิกิรยิาเคมีสารละลายสีผสมอาหาร 
ดว้ยน า้ยาซกัผา้ขาวดว้ยชดุทดทองเคมยี่อส่วนของนกัเรียน 

 
อภิปรายผล 
 จากการเก็บขอ้มลูกลุ่มนกัเรียน 45 คน ดว้ยการเสริมความเขา้ใจเรื่อง อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
ดว้ยชุดทดลองเคมีย่อส่วน โดยด าเนินกิจกรรม ดังนี ้1. นักเรียนท าแบบทดสอบความรูก้่อนท ากิจกรรม      
2. ทดลองดว้ยชุดทดลองเคมีย่อส่วน 3. นกัเรียนท าแบบทดสอบความรูห้ลังท ากิจกรรม จากนัน้น าคะแนน
แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน มาวิเคราะหพ์ฒันาการของความรู ้ จากการพิจารณาคะแนนเพิ่มสมัพัทธ์ 
พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่ รอ้ยละ 60.00 มีพฒันาการความรูเ้รื่อง อตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ในระดบักลาง
ระดับกลาง และระดับสูง รอ้ยละ 28.89 โดยนักเรียนมีระดับพัฒนาการความรูท้ี่สูงขึน้อย่างมาก(รอ้ยละ 
26.67-42.22) ในเรื่องปัจจยัการเกิดปฏิกิริยาเคมีหลงัท าการทดลองดว้ยชุดทดลองเคมีย่อส่วนร่วมกบัแอป
พลิเคชนับนสมารท์โฟน และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Rattapol และคณะใชชุ้ดทดลองเคมีย่อส่วนร่วมกบั
แอปพลิเคชนับนสมารท์โฟนวิเคราะหห์าปริมาณไอออน (Fe3+) ในน า้ ท าใหน้กัเรียนมีการพฒันาทกัษะการ
ค านวณหาค่าความเขม้ขน้ของสารละลายเพิ่มขึน้ รอ้ยละ 31.49 (Rattapol et al, 2022, p.1668-1669) 
 ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในการใช้ชุดทดลองเคมีย่อส่วนศึกษา เรื่อง อัตราการ
เกิดปฏิกิริยาเคมี ค่าเฉลี่ย 4.71 และค่าการเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.50 ชุดการทดลองเคมีย่อส่วนส่งเสริม
ทักษะในการสงัเกต และแปลผลการทดลอง ค่าเฉลี่ย 4.67 สอดคลอ้งกบังานวิจยั (Saowarux, Wanlapa, 
Vanida, Pritsana and Pumidech, 2023, p.661-662)การเปลี่ยนแปลงสีผสมอาหารจากปฏิกิริยาฟอก
จางสีผสมอาหารดว้ยน า้ยาซกัผา้ขาว ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีไดช้ดัเจน และแอป
พลิเคชันของสมารท์โฟนสามารถติดตามค่าสีของสารละลายไดอ้ย่างต่อเนื่องและง่ายต่อการแปลผลค่า
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ความเขม้ขน้ของสารละลาย  ค่าเฉล่ีย 4.60 และผลส ารวจความคิดเห็นของนกัเรียนในการใชชุ้ดทดลองเคมี
ย่อส่วน  พบว่านกัเรียนมีความคิดเห็นว่าชุดทดลองเคมีย่อส่วน ช่วยเสริมสรา้งความเขา้ใจในการเรียนเรื่อง 
อตัราการเกิดปฏิกิริยา และปัจจยัการเกิดปฏิกิริยาเคมี ค่าเฉล่ีย 4.62 และค่าการเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53 
 นักเรียนมีความใฝ่รู ้และใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมการทดลองการฟอกจางสีผสมอาหาร
ดว้ยน า้ยาซกัผา้ขาว ไดฝึ้กการวดัความเขม้แสงของสารละลายเพื่อหาค่าความความเขม้ขน้ เพื่อน าไปสรา้ง
กราฟค านวณอัตราการเกิดอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี การทดลองผลของปัจจยัต่ออตัราการเกิดปฏิกิริยา
เคมีจากการฟอกจางสีของสารละลายอย่างชัดเจน ดว้ยจากการสังเกตจากการถาม-ตอบ ขณะด าเนิน
กิจกรรม นกัเรียนไดฝึ้กการค านวณหาอตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมีจากขอ้มลูที่ท าการทดลองดว้ยตนเอง และ
สามารถอธิบายผลของปัจจยัต่ออตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมีไดเ้พิ่มขึน้หลงัท ากิจกรรมการทดลองดว้ยชดุเคมี
ย่อส่วน   สอดคล้องกับงานวิจัย Ozgecan and Yezdan ที่ ใช้บทปฏิบัติการทดลองเรื่อง อัตราการ
เกิดปฏิกิริยาเคมี ใหน้ักเรียนไดท้ ากิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือ พบว่านักเรียนมีการเรียนรูด้ว้ยตนเอง
เพิ่มขึน้ร้อยละ 47.23 การท างานส าเร็จตามเป้าหมายเพิ่มขึน้ร้อยละ 32.80 (Ozgecan and Yezdan, 
2012, p.221-236) 
 
ข้อเสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้
  เนื่องจากสมารท์โฟนแต่ละรุ่นวดัความเขม้แสงดว้ยโปรแกรม Color Grab ไดค้่าความเขม้
สี RGB Color ต่างกัน ผูวิ้จัยจึงท าการแก้ปัญหาโดยการเตรียมความเขม้ขน้ที่ต่างกัน จ านวน 4 ตัวอย่าง                      
คลอบคลมุช่วง calibration curve ที่ท าการทดลองฟอกจางสีของสีผสมอาหารใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มวัดค่า
ความเขม้สี และท าตารางบนัทึกขอ้มูลความเขม้ขน้ของสารละลายกบัความเขม้สี G Color เพื่อเป็นขอ้มลู
การทดลองของแต่ละกลุ่ม  

ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
  การเก็บขอ้มูลวัดความเขม้แสงดว้ยโปรแกรม Color Grab เพื่อท าการเทียบหาค่าความ
เขม้ขน้ของสารละลาย พบว่าแสงภายนอกมีผลต่อการวดัค่าความเขม้แสง  G Color ดงันัน้ผูท้  าการทดลอง
ตอ้งท าการควบคมุปริมาณแสงใหค้งที่มากที่สดุ ผูวิ้จยัแนะน าว่าควรท าการทดลองในบริเวณที่มีแสงสว่าง
มากเกินพอ จะท าใหไ้ดข้อ้มลูที่แม่นย ามากขึน้ 
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บทคัดย่อ  
 TikTok เป็นแอปพลิเคชนัยอดนิยมทั่วโลกในหมู่คนรุ่นใหม่รวมถึงนกัเรียนประถมศึกษา ซึ่งมีจุดเดน่

ในการสรา้งคลิปวิดีโอสัน้ มีเนือ้หาที่หลากหลาย และกลายเป็นช่องทางในการสรา้งพืน้ที่สื่อที่ไดร้บัความ

นิยมเป็นอย่างมากในขณะนี ้มีการน า TikTok มาใชใ้นหลากหลายแง่มุมในปัจจุบัน รวมไปถึงในแง่ของ

การศึกษา อีกทั้งผูเ้รียนในปัจจุบันซึ่งอยู่ในช่วงเจนเนอเรชันเเอลฟ่า (Generation Alpha) มีรูปแบบการ

เรียนรูท้ี่เปลี่ยนไปคือจะเรียนรูจ้ากเรื่องที่ตนเองสนใจและตอบสนองต่อไดด้ีผ่านการเรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยี 

อย่างไรก็ตามหากไม่ระมัดระวงัในการใชง้าน อาจเกิดผลเสียต่อผูเ้รียนประถมศึกษาได ้ เช่น (1) ผลเสียต่อ

สขุภาพจิตของผูเ้รียน (2) ความเขา้ใจที่ถูกตอ้ง (3) ผลเสียต่อร่างกาย (4) ผลเสียต่อดา้นสมาธิในการเรียนรู ้

ดังนั้นผูท้ี่มีส่วนเกี่ยวขอ้งกบัผูเ้รียนประถมศึกษาทัง้ผูบ้ริหาร ครูผูส้อน และผูป้กครอง จึงควรช่วยกันดแูล

ผูเ้รียนประถมศึกษาใหม้ีการใช ้TikTok รวมไปถึงโซเชียลมีเดียอ่ืน ๆ อย่างเหมาะสมตามวยัของผูเ้รียน 
 

ค าส าคัญ: ติ๊กต๊อก, ผูเ้รียนประถมศึกษา, สงัคมออนไลน ์

 

ABSTRACT  
 TikTok is a globally popular application among the younger generation and elementary 

school students, known for its creation of short video clips. It has become a highly popular media 

space with diverse content. TikTok is currently used in various ways, including within the field of 

education. Nowadays, learners from Generation Alpha often explore their interests through 

technology. However, it is important to note that TikTok can have negative effects on primary 
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school children, such as (1) adverse impacts on mental health, (2) influences on accurate 

understanding, (3) negative effects on physical health, and (4) disruptions to learning 

concentration. Therefore, it is imperative for teachers and parents to ensure that elementary 

school children appropriately use TikTok and other social media platforms according to their age. 

Keywords: TikTok, Primary Students, Social Network 

 

บทน า 
            ในยุคปัจจุบนัรูปแบบการเรียนรูข้องผูเ้รียนไดเ้ปลี่ยนแปลงไปจากการศึกษาในต ารา มีการก าหนด

เป้าหมายในการเรียนหรือหลักสูตรที่ชดัเจนไม่มีความยืดหยุ่น ไปสู่การเนน้พัฒนาทักษะการคิดและการ

ด ารงชีวิตตามความสนใจของผูเ้รียนเพื่อใหเ้กิดสงัคมที่มีการพฒันาอย่างรอบดา้น (ประหยัด พิมพา, 2561) 

อาจเพราะความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีที่ส่งผลต่อกิจวตัรประจ าวนัของคนรุ่นใหม่ การเปลี่ยนแปลง

ไปอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ท าใหอิ้นเทอรเ์น็ตมีบทบาทส าคญัต่อผูค้นในยุค

ปัจจุบันเป็นอย่างมาก ผูค้นใชเ้วลาอยู่ในโลกอินเทอรเ์น็ตเฉลี่ยต่อวันอาจมากพอกบัเวลาที่อยู่ในโลกจริง 

ส านกังานพฒันาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส ์ (สพธอ.) หรือ ETDA (เอ็ตดา้) ไดด้  าเนินการส ารวจพฤติกรรม

ผูใ้ชอิ้นเทอรเ์น็ตในประเทศไทยต่อเนื่องเป็นปีที่ 10 (นับตั้งแต่ปี พ.ศ.2556) พบว่า กลุ่ม Gen Z มีสถิติใช้

งานอินเทอรเ์น็ตมากที่สุด เฉลี่ยวันละ 8 ชั่วโมง 24 นาที, Gen Y ใชอิ้นเทอรเ์น็ต เฉลี่ยวันละ 8 ชั่วโมง 55 

นาที, Gen X ใชเ้ฉลี่ยวันละ 5 ชั่วโมง 52 นาที และ Baby Boomer ใชน้อ้ยที่สุดเฉลี่ยวันละ 3 ชั่วโมง 21 

นาที ตามล าดบั (ส านกังานพฒันาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส,์ 2565) อาจถือว่าอินเทอรเ์น็ตกลายเป็นส่วน

หนึ่งของการด ารงชีวิตของมนุษย์ยุคปัจจุบัน ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีเครือข่าย ส่งผลต่อการ

เปลี่ยนแปลงวฒันธรรมในการด ารงชีวิตบางอย่างไป ดว้ยการสมัผสัเพียงปลายนิว้ผ่านอุปกรณต์่าง ๆ ผูใ้ช้

สามารถสั่งซือ้อาหาร สินคา้ และบริการต่าง ๆ ผ่านทางออนไลนไ์ดอ้ย่างง่ายดายและรวดเร็ว หรือแมก้ระทั่ง

หาขอ้มูล ความรูต้่าง ๆ  ท าใหป้ระหยัดเวลาของมนุษยซ์ึ่งมีอยู่อย่างจ ากดั  ดว้ยเวลาที่มีอยู่อย่างจ ากดัของ

มนุษยส์่งผลใหผู้ค้นในปัจจบุนันยิมการรบัชมเนือ้หาในรูปแบบของวิดีโอสัน้มากจากการพฒันาแพลตฟอรม์

ในรูปแบบต่าง ๆ ใหม้ีความสัน้ น่าดึงดดู มีเนือ้หาที่กระชบัมากขึน้ซึ่งเป็นการรบัรูข้่าวสารที่รวดเร็ว สะดวก 

เหมาะสมกับเวลาที่มีอยู่อย่างจ ากัดในแต่ละวันผ่านสังคมออนไลน์ สังคมออนไลน์ที่นิยมในนั้นมีอยู่

หลากหลาย เช่น Facebook, Line, Twitter, TikTok เป็นตน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง TikTok เป็นพืน้ที่ในการ

แสดงตัวตนและสร้างเนือ้หา (Content) ที่คนสามารถเข้าถึงไดอ้ย่างรวดเร็วและมีความหลากหลายไร้

ขีดจ ากดั โดยมีองคก์รชัน้น าของโลกเลือกใชเ้พื่อน าเสนอขอ้มลูข่าวสารต่าง ๆ   ตวัอย่างเช่น องคก์ารอนามยั
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โลก (WHO - World Health Organization) กระทรวงสาธารณสุขในประเทศไทย ส านักงานส่งเสริม

เศรษฐกิจดิจิทลั รวมถึงยงัเป็นแพลตฟอรม์ในดา้นการศึกษาอีกดว้ย (ผูจ้ดัการออนไลน,์ 2564) 

 

จุดเร่ิมต้นของ TikTok 
 แพลตฟอรม์หรือแอปพลิเคชนัที่เรียกว่า TikTok นัน้มีจุดก าเนิดมาจากประเทศจนี เมื่อปี ค.ศ. 2016 

โดยใชช้ื่อว่า โตว่อิน ที่แปลว่า เสียงสั่น และถูกน ามาใชเ้ป็นชื่อ TikTok เพราะแปลว่าเสียงสั่นของนาฬิกาใน

ภาษาองักฤษ ซึ่งต่อมาไดเ้ปิดใหบ้ริการนอกประเทศในปี ค.ศ. 2018 จนกลายเป็นแพลตฟอรม์ยอดนิยมไป

ทั่วทั้งโลก ซึ่งมีจุดเด่นในการสรา้งคลิปวิดีโอสัน้ มีเนือ้หาที่หลากหลาย และกลายเป็นช่องทางในการสรา้ง

พืน้ที่สื่อที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในขณะนี ้ประกอบกับแนวโนม้ของผู้คนในปัจจุบันที่นิยมแชร์

เรื่องราวในชีวิตจากตวัหนงัสือและรูปภาพ มาเป็นคลิปวิดีโอสั้นมากขึน้ ท าให ้TikTok ยิ่งไดร้บัความนิยม 

โดยมีผูใ้ชง้านจ านวน ทั่วโลกมากกว่า 1,000 ลา้นคน เป็นแอพพลิเคชั่นที่มีการดาวนโ์หลดมากที่สดุในปี 

พ.ศ.2564 หรือ ค.ศ. 2021 โดยมีการดาวนโ์หลดมากกว่า 700 ลา้นครัง้ (statista, 2022)  

 ดว้ยการเพิ่มจ านวนผูใ้ชง้านอย่างรวดเร็วท าใหต้ัวแอปพลิเคชันพัฒนาใหส้ามารถรองรบัได ้ 75 

ภาษา และเขา้ถึงไดก้ว่า 150 ประเทศทั่วโลก (TikTok, 2565) ดังนั้นผูใ้ชง้านที่ไม่ไดใ้ชภ้าษาอังกฤษเป็น

ภาษาแม่หรือภาษาที่สอง ก็สามารถใชง้านไดอ้ย่างครอบคลมุ และถือเป็นแอปพลิเคชนัที่เติบโตเร็วที่สดุใน

ปัจจุบัน กระแสที่มาแรงและความนิยมที่เพิ่มมากขึน้อย่างรวดเร็วของแอปพลิเคชัน TikTok ดว้ยเหตุผล

ขา้งตน้สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการเติบโตของการใชแ้อปพลิเคชนันีท้ี่คนสามารถเขา้ถึงไดส้ะดวกและรวดเร็ว และ

สะท้อนให้เห็นถึงเรื่องความเหมาะสมกับการให้อิสระนักเรียนในระดับประถมศึกษาได้เรียนรู้ผ่าน

แพลตฟอรม์นีท้ัง้ในดา้นเนือ้หาความรูแ้ละความบนัเทิง 

การใช้งาน TikTok กับการศึกษาในปัจจุบัน 
 ในช่วงวิกฤตการณ์โรคระบาด Covid-19 ที่ผ่านมา เกิดความยากล าบากมากมาย ไม่ว่าจะเป็น
ดา้นการท่องเที่ยว ดา้นการคา้ขาย ดา้นการท างาน และดา้นการศึกษา อีกทัง้ผูค้นไม่สามารถเดินทางไปมา
หาสู่กันได ้เช่นเดียวกับโรงเรียนที่ตอ้งปิดท าการเรียนการสอน อย่างไรก็วิกฤตการณ์นีเ้องไดท้ าให  ้TikTok 
ถูกน ามาใชก้บัการศึกษามากยิ่งขึน้ เกิดการติดแท็ก (hashtag) #LearnOnTikTok ขึน้มา มีผูเ้ขา้ชมในแท็ก
นีก้ว่าเจ็ดพันลา้นวิว สาเหตุที่ท าให ้TikTok ถูกน ามาใชง้านกับการศึกษาในช่วงที่ผ่านมา อาจเพราะว่า 
TikTok นัน้เป็นแพลตฟอรม์ที่ง่ายในการสรา้งวิดีโอ และง่ายต่อการส่งต่อขอ้มลู ซึ่งมีผูค้นอยู่มากมายทั่วโลก 
เช่นเดียวกัน บัญชีผู ้ใชง้านที่ชื่อว่า @Iamthatenglishteacher  ได้เริ่มโพสต์เกี่ยวกับบทเรียนแกรมม่า 
(grammar) ที่นักเรียนมกัเขา้ใจผิดเพื่อช่วยเหลือเหล่านกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ของเธอ  จนในปัจจุบนั
เธอมีผูต้ิดตามกว่า 1.5 ลา้นคน นอกจากนัน้การเรียนรูก้ารพดูภาษาจนีผ่านบญัช ี @attentionchinese ที่ใช้
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วิธการสอนภาษาจีนที่น่าสนใจ แมก้ระทั่งการสรา้งสรรคเ์มนูในการท าอาหารผ่านผูใ้ชง้านที่ชื่อว่า  @tswar 
ในประเทศไทยก็มีการใชง้าน TikTok โดยคณุครูเช่นเดียวกนั เช่น ครูธมลวรรณ สดุใจ หรือที่ผูค้นรูจ้กักนัว่า 
มดัซี นาบอน ซึ่งเป็นคณุครูสอนภาษาองักฤษ จากโรงเรียนนาบอน จังหวดันครศรีธรรมราช ผูซ้ึ่งปรบัเปลีย่น
วิธีการสอนในรูปแบบใหม่ ๆ  อย่างการน าท านองเพลงดัง ๆ มาใส่เนื ้อร้องที่เกี่ยวกับความรู้ เนื ้อหา
ภาษาอังกฤษได้แบบลงตัว อาจกล่าวได้ว่าการใช้ TikTok มีแนวโน้มการใช้งานที่เพิ่มมากขึน้ในด้าน
การศึกษาซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเด็นที่น่าสนใจประกอบด้วย ประโยชน์จาก TikTok และข้อควรระวังจาก 
TikTok  
 

ประโยชนจ์าก TikTok  
 TikTok เป็นหนึ่งในแพลตฟอรม์ที่ใหท้ัง้ความรูแ้ละความบนัเทิงในช่วงระยะเวลาสัน้ ๆ และมีความ

น่าสนใจจากรูปแบบการน าเสนอที่หลากหลายของแต่ละบญัชีผูใ้ช ้ซึ่งหากกล่าวถึงในดา้นการจดัการเรียนรู้

ในปัจจุบันพบว่า ผูเ้รียนมีการใชเ้ทคโนโลยีในการเรียนรูม้ากขึน้และมีการสรา้งสรรคน์วัตกรรมในบริบทที่

โลกเปรียบเสมือนหอ้งเรียนโดยใชเ้ทคโนโลยีเป็นสื่อกลางในการเรียนรู ้ครูผูส้อนตอ้งรูเ้ท่าทันเทคโนโลยี 

วางแผนและออกแบบการเรียนรูใ้นยุคดิจิทัลได ้(พงษพชัรินทร พุธวัฒนะ, 2564) โดยผูเ้รียนในปัจจุบนัอยู่

ในช่วง เจเนอเรชนัเเอลฟ่า (Generation Alpha) คือ คนที่เกิดในช่วงพ.ศ. 2553-2568 มีลกัษณะการเรียนรู้

ที่แตกต่างจากช่วงอายุอ่ืนอย่างชดัเจน ยกตวัอย่างเช่น ชอบท่องโลกกวา้งดว้ยปลายนิว้ คือ การใชเ้ครื่องมอื

ที่สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารผ่านการใช้เทคโนโลยีได้อย่างสะดวกรวดเร็ว  (Schawbel, 2014; 

Tantichoowet, 2017) ซึ่งการใช้เทคโนโลยีที่สามารถเข้าถึงได้อย่างสะดวกและรวดเร็วเปรียบเสมือน

สือ่กลางที่ท าใหผู้เ้รียนมีการเรียนรูต้ามความสนใจและเป็นรูปแบบการเรียนรูท้ี่สอนคลอ้งกบัพฤติกรรมการ

เรียนรูข้องผูเ้รียนในวัยเจนเนอเรชันเเอลฟ่าได ้ รวมถึงมีหน่วยงานดา้นการศึกษาในประเทศไทยให้การ

สนบัสนุนในการใช ้TikTok เพื่อส่งเสริมการศึกษา เช่น สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

(สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ และ มหกรรมทางการศึกษาเพื่อพัฒนาวิชาชีพครู (EDUCA)  ให้ความ

ร่วมมือกับ TikTok เพื่อส่งเสริมการเรียนรูท้ี่ไรข้ีดจ ากัด โดยมีการจัดอบรมใหค้รู อาจารย ์และนักวิชาการ

เรียนรู้เกี่ยวกับการใช้แพลตฟอรม์ดิจิทัล และสื่อที่ทันสมัยในการเข้าถึงเยาวชนคนรุ่นใหม่ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพเนื่องจาก Tiktok มีจุดเด่นที่น ามาประยุกตใ์ชก้บัการเรียนการสอนได ้เช่น ระยะเวลาในการ

น าเสนอเนือ้หาสัน้และตรงประเด็น วิดีโอมีความสรา้งสรรค ์การสอดแทรกการเรียนการสอนเรื่องการรูเ้ท่า

ทนัสื่อ (media literacy) และสามารถเขา้ถึงการใชง้านไดส้ะดวกและไม่เสียค่าใชจ้่าย โดยตวัอย่างจากการ

ใช ้TikTok ในดา้นการศึกษามีดงันี ้ 
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 ประโยชนส์ าหรับผู ้บริหารการศึกษาจากการร่วมมือกันระหว่างกระทรวงศึกษาธิการในการใช ้

TikTok เพื่อต่อยอดทางทางการศึกษา(“กระทรวงศึกษาธิการจบัมือ TikTok ต่อยอดความส าเร็จแคมเปญ 

#TikTokUni เดินหนา้ยกระดบัการศึกษาไทยบนโลกออนไลน”์, 2564) สะทอ้นใหเ้ห็นว่าผูบ้ริหารการศึกษา

สามารถเป็นแก่นน าในการพัฒนาบุคลากรในองค์กรของตนให้สามารถรู้เท่าทันการใชเ้ทคโนโลยีเพื่อ

ส่งเสริมการเรียนรูท้ี่สอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียนในปัจจุบัน และเป็นการกระตุน้ให้บุคลากรใน

องคก์รเกิดการเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่องในสงัคมที่มีการใชเ้ทคโนโลยีเพิ่มสงูขึน้ 

 ประโยชน์ผู ้สอนการจัดการเรียนรู้สามารถใช้งาน TikTok ได้อย่างหลากหลายทั้งในเรื่องการ

น าเสนอบทเรียน การประชาสมัพนัธด์า้นการศึกษา การส่งเสริมการเรียนรูอ้ย่างไรข้ีดจ ากดั เป็นสื่อการเรยีน

การสอนส าหรับผู ้สอน เป็นต้น (“กระทรวงศึกษาธิการจับมือ TikTok ต่อยอดความส าเร็จแคมเปญ 

#TikTokUni เดินหนา้ยกระดับการศึกษาไทยบนโลกออนไลน์”, 2564) สอดคลอ้งกับในบทความวิจยัของ 

Holilulloh & Youssef (2020) กล่าวถึงขอ้ดีของการใชเ้ทคโนโลยีในปัจจุบนัที่ท าใหก้ารเขา้ถึงขอ้มลูข่าวสาร

ไดส้ะดวกและรวดเร็วมากขึน้ สามารถเพิ่มความรู ้สามารถสรา้งรายได ้สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์

ระหว่างผูค้น และสามารถส่งเสริมและแบ่งปันความตอ้งการของผูค้นได ้นอกจากนัน้ ผูส้อนยงัสามารถใช ้

TikTok เพื่อสรุปองคค์วามรูใ้หม้ีความน่าสนใจตามพฒันาการเรียนรูข้องผูเ้รียน ควบคู่กบัการใชเ้ทคโนโลยี

ที่ส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคใ์นการน าเสนอ ใหม้ีเนือ้หาที่กระชบั ตรงประเด็นดว้ยการจ ากดัเวลาในการ

สรุปองค์ความรู้และมีความสนุกกับการเรียนรู้ หรืออาจมอบหมายการใชวิ้ดีโอที่น่าสนใจเพื่อเป็นการ

น าเสนองานของผูเ้รียน การใช้ TikTok เพื่อสรุปเนือ้หาที่เรียนเป็นบทเรียนสั้น ๆ  ได้ใจความเพื่อใหผู้เ้รียน

สามารถเลือกประเด็นที่สนใจได ้ และการใช ้TikTok เพื่อสรา้งขอ้ค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของ

ผูเ้รียน โดยใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นได ้ 

 ประโยชนส์ าหรบัผูเ้รียนประถมศกึษาสามารถใชง้านและเขา้ถึง TikTok ไดอ้ย่างสะดวกและรวดเร็ว 

ไม่มีค่าใชจ้่ายเพิ่มเติมในการใชง้าน เนือ้หาที่ไดจ้าก TikTok เป็นวิดีโอที่สัน้ กระชบัและตรงประเด็น ผูเ้รียน

สามารถหาหวัขอ้ตามที่สนใจไดจ้ากค าส าคญัจากการสืบคน้ ยกตวัอย่างการสืบคน้ค าส าคญั เช่น  

 #เก่งภาษากับTikTok คือ การเรียนรู้เกี่ยวกับภาษาต่าง ๆ โดยมีครีเอเตอร์ที่แนะน า ได้แก่  

@ajarnadam @krudewtoeic @krupumcu @krupann.english @kableenglish @poppyyang88 

@attentionchinese @aki_yamaguchi @beamsensei และ @kru_dujdow  

 #รูร้อบไอที คือ การเรียนรูเ้กี่ยวกบัการใชเ้ทคโนโลยีใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุ โดยมีครีเอเตอรท์ี่แนะน า 

ไดแ้ก่ @arteereview @kru1d @amnotlion @houkandbank และ@iodroid9  
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 #รอบรูเ้รื่องธุรกิจ #การตลาดวนัละคลิป คือ การเรียนรูเ้กี่ยวกบัเศรษฐกิจ การลงทุน หรือการตลาด 

โ ด ย มี ค รี เ อ เ ต อ ร์ที่ แ น ะ น า  ไ ด้ แ ก่  @2 fonfon @nop_pongsatorn @drsupachai @jexep แ ล ะ 

@gengsittpong  

 #สงัคมตอ้งรู ้คือ การเรียนรูเ้กี่ยวกบัสงัคม สิ่งแวดลอ้ม การเมือง การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ของโลกใน

มุมมองต่าง ๆ โดยมีครีเอเตอร์ที่แนะน า ได้แก่  @anuwattiktok @krumod_bkma @mimi_cappucino 

@vrdodi และ@sirawit_it  

 #รกัสขุภาพ คือ การเรียนรูเ้กี่ยวกบัดา้นสาธารณสขุและสขุภาพ @flukiie @dr.tohh @dr.c.official 

@kaimorya และ@manudteung  

 #วิทย์ที่คุณไม่ รู ้ คือ การเรียนรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ที่ เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน @ballly 

@ketchup_jo @momkengsgot @macc.ngow และ@oleeo_ch  

 #ถ่ายไงได้งี  ้#อาร์ตตัวแม่ คือ การเรียนรู้เกี่ยวกับศิลปะแขนงต่าง ๆ การถ่ายภาพ ความคิด

สร้างสรรค์ โดยมีครีเอเตอรท์ี่แนะน า ได้แก่  @pportk, @tapttapp, @minsowonderland, @thungphix, 

@guywarpkeng  

 #ฮาวทูTikTok คือ การเรียนรูเ้กี่ยวกบัการสรา้งสรรคผ์ลงานใน TikTok เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้

และสร้างสรรค์ผลงานเพื่อหารายได้พิ เศษได้ โดยมีครี เอเตอร์ที่แนะน า ได้แก่  @fern_fernforfun 

@nuna88999 @amnotion @teeotiktokbiz และ@archii.go เป็นตน้  

 TikTok เป็นแพลตฟอรม์ออนไลนรู์ปแบบหนึ่งที่มีความน่าสนใจเนือ่งจากเป็นสื่อบนัเทิงทีส่รา้งสรรค์

และใชใ้นดา้นการศึกษาที่มีค  านิยามว่า Edutainment คือ การผสมผสานระหว่างความรูแ้ละความบนัเทิง

ท าใหเ้กิดประโยชนใ์นดา้นการศึกษาส าหรบัผูส้อนหรือผูบ้ริหารการศึกษา และส าหรบัผูเ้รียนอย่างมาก แต่

ถึงอย่างไรการก าหนดหลกัเกณฑส์ าหรบัชุมชนเพื่อควบคุมในเรื่องของความปลอดภัย ความหลากหลาย 

การยอมรับความแตกต่าง ความถูกต้องแท้จริงของเนื ้อหา เพื่อตรวจสอบบัญชีของผู้ใช้เพื่อสร้าง

สภาพแวดล้อมที่มีความปลอดภัยและเป็นมิตรในการใช้งานในบางครั้งก็มีความล่าชา้หรือไม่สามารถ

ตรวจสอบได ้หากผูเ้รียนไม่ไดร้บัการคดักรองโดยผูป้กครองหรือครูอย่างใกลช้ิด อาจส่งผลกระทบในแง่ลบ

กับผูเ้รียนได ้เช่น การลอกเลียนแบบในพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม การเขา้ใจเนือ้หาที่ไม่ถูกตอ้ง ขาดการคิด

วิเคราะหจ์ากการรบัชมเป็นตน้ ดงันัน้ผูท้ี่ใกลช้ิดกบัผูเ้รียนระดบัประถมศึกษาควรใหค้วามส าคญักบัการคดั

กรองเนือ้หาอย่างใกลช้ิด  
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ข้อควรระวังจาก TikTok 
           ถึงแมว่้า TikTok จะมีประโยชนใ์นดา้นการเผยแพร่คลิปวิดีโอหรือสื่อขนาดสัน้ และเขา้ถึงผูค้นขนาด

ใหญ่ได้อย่างรวดเร็ว แต่ TikTok ก็อาจน าผลเสียต่าง ๆ เหล่านี ้มาให้ผู ้เรียนประถมศึกษาได้ หากไม่

ระมัดระวังในการใชง้าน ประกอบดว้ย ผลเสียต่อสุขภาพจิตของผูเ้รียน ผลเสียต่อความเขา้ใจที่ถูกต้อง  

ผลเสียต่อร่างกาย และผลเสียต่อดา้นสมาธิในการเรียนรู ้โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 1. TikTok อาจส่งผลเสียต่อสุขภาพจิตของผู้เรียน กล่าวคือการรบัชมคลิปที่ไม่มีการตรวจสอบ

หรืออาจหลดุรอดจากการตรวจสอบของอลักอริทึ่ม (algorithm) อาจท าใหผู้เ้รียนไดร้บัผลกระทบดา้นจิตใจ 

เช่น คลิปไวรลั (Viral) ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้จากการท ารา้ยร่างกายผูอ่ื้น การชกต่อย หรือแสดงพฤติกรรมที่ไม่

เหมาะสม หรือบางครัง้เป็นคลิปที่ระบายความอัดอั้นตันใจดว้ยถ้อยค าหยาบคายและรุนแรง แมจ้ะเป็น

ช่วงเวลาสั้น ๆ ที่ไดร้บัชม แต่ไม่อาจปฏิเสธไดว่้าคลิปเหล่านีส้ามารถส่งผลต่อสภาพจิตใจของผูเ้รียนได้

อย่างแน่นอน 

 2. การจ ากัดอายุการใช้งานของ TikTok ยังไม่สามารถควบคุมได้จริงในทางปฏิบัติ ส่งผลให้

ผูเ้รียนอาจเสพส่ือที่ไม่เหมาะสมกบัอายุและวฒุิภาวะได ้ท าใหบ้างเนือ้หาซึ่งเป็นเนือ้หาที่ยากตอ้งอาศยัการ

วิเคราะหห์รือตีความเพื่อใหเ้กิดความเข้าใจที่ถูกต้องจึงไม่เหมาะกับผูเ้รียนในระดับประถมศึกษา บาง

เนือ้หาอาจจะเป็นเพียงคลิปเพื่อความบนัเทิงไม่ควรลอกเลียนแบบ หากขาดการควบคมุดแูลจากผูป้กครอง 

อาจท าเกิดผลกระทบต่อความประพฤติ ทศันคติ และความเชื่อต่าง ๆ ยกตวัอย่างเช่น ผูเ้รียนอาจเสพส่ือที่

เกี่ยวกบัเพศ ความรุนแรง สิ่งที่ผิดจริยธรรม สิ่งเสพติด หรือการพนนั หากผูเ้รียนไดเ้สพสื่อดงักล่าวอาจจะ

คิดว่าสิ่งนีส้ามารถท าไดโ้ดยไม่ผิด แตกต่างจากสื่ออย่างโทรทัศนซ์ึ่งมีการจ ากัดเนือ้หาที่อาจไม่เหมาะสม 

ตามเกณฑ ์SLVR (Sex-Language-Violence-Representation) จาก โครงการศึกษาและเฝ้าระวังสื่อเพื่อ

สุขภาวะของสังคม (2553) โดยที่ (1) เพศ (Sex) หมายถึง การแสดงออกทางเพศที่ไม่เหมาะสม โดย

ค านึงถึงมมุกลอ้งที่ส่งไปในทางเพศ และความสมัพนัธท์ี่ไม่เหมาะสม (2) ภาษา (Language) หมายถึง การ

ใชภ้าษาที่ไม่เหมาะสม มีความรุนแรง หยาบคาบ ดูหมิ่น เหยียดหยาม และรวมถึงภาษาที่ส่งทางเพศ (3) 

ความรุนแรง (Violence) หมายถึง ความรุนแรงต่อทางร่างกาย ความรุนแรงต่อทางจิตใจ ความรุนแรงต่อ

วตัถุสิ่งของ และความรุนแรงทางเพศ นอกจากนีย้งัรวมถึงภาพที่เสนอความรุนแรงอย่างโหดเหีย้ม เช่น การ

ท าลายลา้ง และการฆ่าฟัน (4) ภาพตัวแทน (Representation) หมายถึง การใชภ้าพตัวแทน ซึ่งเป็นการ

แสดงความดูหมิ่น เหยียดหยาม ก่อใหเ้กิดความเกลียดชัง หรือแบ่งแยกในดา้นเชือ้ชาติ ชนชั้น ชาติพนัธุ์ 

อายุ คนพิการ และเพศ หาก TikTok สามารถควบคมุอายุในการเสพส่ือของผูเ้รียนได ้ขอ้จ ากดันีก้็อาจหมด

ไปได ้
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 3. การส่งผลเสียต่อร่างกายแมว่้า TikTok จะเป็นแพลตฟอรม์ที่เนน้การน าเสนอวิดีโอขนาดสัน้ 

อย่างไรก็ตามผูใ้ชง้านมักใชเ้วลากบัการดูไปเรื่อย ๆ  อาจเพราะความสนุกหรือความเพลิดเพลิน ส่งผลให้

ตอ้งใชส้ายตาจอ้งจอเป็นเวลานาน ซึ่งหลีกเลี่ยงไม่ไดท้ี่ตอ้งเจอกบัแสงสีฟ้าบนหนา้จอมือถือ (Blue Light 

Hazard) ส่งผลใหเ้กิดผลเสียต่อดวงตาโดยตรง โดยมีงานวิจยัมากมายที่สนบัสนุนว่าแสงสีฟ้าสามารถเร่ง

ให้จอประสาทตาของมนุษย์เสื่อมได้ไวขึ ้น (Zhao & et. al., 2018; Vicente-Tejedor & et. al., 2018; 

Ratnayake & et al. 2020. Zhang & et. al., 2021) เนื่องจากแสงสีฟ้า ค่อนขา้งมีพลังงานสูง ถ้าเทียบกบั

ความยาวคลื่นของแสงในช่วงอ่ืน ๆ  แสงสีฟ้าจึงสามารถทะลทุะลวงอวัยวะอย่างดวงตาไดต้ัง้แต่กระจกตา 

เลนสแ์กว้ตา ไปจนถึงจอประสาทตาที่อยู่ลึกทีส่ดุและส าคญัทีส่ดุได ้ยิ่งไปกว่านั้นในภาพประกอบที่ 1 แสดง

ใหเ้ห็นว่าผูเ้รียนประถมศึกษา ใชร้ะยะการจอ้งหนา้จอจากสายตาถึงจอภาพนอ้ยกว่าผูใ้หญ่ ท าใหเ้กิดผล

เสียจากแสงสีฟ้าต่อดวงตามากกว่าผูใ้หญ่ถึง 4 เท่า  

 

ภาพที่ 1 : ระยะในการจอ้งหนา้จอของผูเ้รยีนและผูใ้หญท่ีแ่ตกต่างกนั 

ที่มา: https://eyesafe.com/bluelight 

          4. การส่งผลเสียต่อด้านสมาธิในการเรียนรูเ้นื่องจากสงัคมออนไลนใ์นยุคดิจิทัลเต็มไปดว้ยความ

รวดเร็ว สะดวกสบาย ทั้งในดา้นการติดต่อสื่อสาร การคน้หาขอ้มูลต่าง ๆ  ท าใหผู้เ้รียนประถมศึกษามกัมี

ปัญหาในเรื่องการอดทน การรอคอย รวมไปถึงสมาธิในการเรียน สมาธิในการเรียนส าหรับผู ้เรียน

ประถมศึกษามีบทบาทส าคญัเป็นอย่างมาก กล่าวคือ หากผูเ้รียนไม่มีสมาธิในการเรียน การเรียนรูอ้าจไม่ดี

เท่าที่ควร หรือผูเ้รียนอาจเรียนรูไ้ดเ้พียงเล็กนอ้ยเท่านั้น มีงานวิจัยบางงาน (Moisala & et. al.; 2016) ที่

พิจารณาความเชื่อมโยงระหว่างสมาธิกบัการใชเ้ทคโนโลยี   ซึ่งไดข้อ้สังเกตว่า การใชโ้ทรศัพทพ์กพาหรือ

อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกสพ์กพาท ากิจกรรมหลาย ๆ  อย่างในเวลาเดียวกนั เช่น ฟังเพลงขณะส่งขอ้ความหา

ผูอ่ื้นไปดว้ย หรือดวิูดีโอขณะส่งขอ้ความหาผูอ่ื้นไปดว้ย อาจท าใหก้ารใชส้มาธิจดจ่อกบักิจกรรมเพียงอย่าง

เดียวโดยไม่เบี่ยงเบนความสนใจไปที่อ่ืนเป็นเรื่องยากล าบาก นอกจากนัน้งานวิจยัหลายงานแสดงใหเ้หน็ว่า 

การใชเ้ทคโนโลยีท าหลายอย่างพรอ้มกันจะช่วยท าใหผู้เ้รียนเสียสมาธิง่ายกว่า และท ากิจกรรมที่ตอ้งใช้
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สมาธิได้แย่กว่า (Cardoso-Leite & et. al. 2016; Srisinghasongkram, P., & et. al. 2021; Lopez, J. J., 

& Orr, J. M. 2022; Li, S., & Fan, L. 2022) ดงันัน้อาจกล่าวไดว่้าการใชเ้ทคโนโลยีท ากิจกรรมหลายอย่าง

พรอ้มกนัมีความเชื่อมโยงกบัความสามารถของสมองในการท างาน และการใชส้มาธิ ซึ่งในการท ากิจกรรม

บางกิจกรรมตอ้งการใชส้มาธิที่ต่อเนื่อง เช่น การอ่านหนงัสือ การเล่นกีฬา การเล่นดนตรี สมองควรตอ้งใช้

สมาธิในกิจกรรมเหล่านีโ้ดยไม่วอกแวก ดังนั้นผูป้กครองหรือผูด้แูลผูเ้รียนประถมศึกษาควรใชเ้วลาอย่าง

เหมาะสมในการใหผู้ ้เรียนใช้เทคโนโลยี จ าเป็นต้องมีการจัดการเวลาในการใชห้น้าจอ (Screen Time 

Management) ใหส้มดลุประกอบกบัปัจจยัอื่น ๆ ที่ส่งผลดีต่อผูเ้รียน เช่น การนอนหลบัอย่างเต็มอ่ิมและมี

คณุภาพ การกินอาหารที่มีประโยชน ์การพบปะผูค้น การออกก าลงักาย เป็นตน้ 

 

ข้อแนะน าในการน า TikTok มาใช้ 
 ข้อแนะน าส าหรับผู้บริหาร 
 ผูบ้ริหารเป็นบุคคลซึ่งไม่ไดใ้กลช้ิดกบัผูเ้รียนโดยตรงในการใช ้TikTok อย่างไรก็ตามปฏิเสธไม่ไดว่้า
ทุกวันนี ้TikTok หรือการใช ้Social Media กลายเป็นส่วนหนึ่งของการด ารงชีวิตของผูเ้รียน โดยผูบ้ริหารมี
ฐานะเป็นผูน้  าองคก์รควรใหข้อ้เสนอแนะในการใชง้าน TikTok หรือโซเชียลมีเดียอ่ืน ๆ ใหเ้หมาะสมกับ
ผู้เรียนเมื่อมีโอกาส เช่น ในการพูดหน้าเสาธง หรือส่งเสริมให้ผู ้เรียนใช้งาน TikTok อย่างสร้างสรรค์ 
ยกตวัอย่างเช่น สรา้งแคมเปญใหผู้เ้รียนร่วมกนัสรา้งวิดีโอน าเสนอหรือประชาสัมพนัธ์โรงเรียนในเชิงสรรค์
สรา้ง และมอบรางวัลใหก้ับผูเ้รียนที่มีส่วนร่วม  อีกหนึ่งประการคือส่งเสริมใหผู้ส้อนรูจ้ักกับ TikTok มาก
ยิ่งขึน้ โดยมีเสนอแนะ ข้อดีและข้อควรระวังในการใช้ TikTok ให้กับผู ้สอนได้รับรู้ เพื่อให้ผู ้สอนที่ไม่มี
ประสบการณร์่วมในการใช ้TikTok สามารถเขา้ถึงและเขา้ใจส่วนหนึ่งของการด ารงชีวิตของผูเ้รียนได ้
 ข้อแนะน าส าหรับผู้สอน 
 ผูส้อนเป็นผูท้ี่ใกลช้ิดกบัผูเ้รียนเปรียบเสมือนกับผูป้กครองเวลาที่ผูเ้รียนใชเ้ฉลี่ยในโรงเรียนต่อวนั
มากถึง 7-8 ชั่วโมง ดังนั้นผูส้อนจึงมีอิทธิพลกับผูเ้รียนเป็นอย่างมาก ค าแนะน าส าหรบัผูส้อนในการใช้ 
TikTok รวมถึงเทคโนโลยีอ่ืน ๆ ประกอบดว้ย 
  1. การเล่นดิจิทัล (Digital Play) กิจกรรมการเล่นรูปแบบใหม่ที่ผู ้เรียนต้องใช้ความตั้งใจและ
พลังงานในการเล่นโดยการโตต้อบกับสื่อและเนือ้หาในอุปกรณ์ดิจิทัล การเล่นดิจิทัลจะเป็นการใชเ้วลา
หน้าจอที่มีประโยชน์หากอยู่ภายใต้การก ากับดูแลของผู้สอนไปพร้อมกัน เช่น การเล่นวิดีโอหรือ
คอมพิวเตอรเ์กมที่มีการโตต้อบ หรือใหผู้เ้รียนเตน้ตามเพลงใน TikTok ในขัน้น าก่อนเขา้สู่กิจกรรมการเรียน
การสอน  
 2. การสอดแทรกจริยธรรมในการใชง้าน TikTok หรือโซเชียลมีเดียอ่ืน ๆ ในการเรียนการสอน ไม่ว่า
จะวิชาใดก็ตามผูส้อนสามารถพูดหรือใหข้อ้คิดเห็นเกี่ยวกับการใชง้านอย่างสรา้งสรรคก์ับผู ้ เรียนได ้เช่น 
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การไม่อดัคลิปวิดีโอด่าทอ ใหร้า้ยผูอ่ื้น หรือแสดงความคิดเห็นเชิงลบลงบนโลกอินเทอรเ์น็ต เพราะทุกอย่าง
ที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งไดโ้พสตล์งไปบนโลกออนไลน ์จะเป็นรอยเทา้บนโลกโลกดิจิทลั (Digital Footprint) 
ดงันัน้หากไม่มีการจดัเนือ้หาหรือประสบการณใ์นเรื่องเหล่านี ้ผูเ้รียนอาจใชช้ีวิตบนโลกไซเบอรโ์ดยขาดสติ 
อนัจะส่งผลเสียต่อตวัผูเ้รียนและสงัคมโดยรวม  
 3. การส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทกัษะในความเป็นพลเมืองดิจิทัล (Digital Citizenship) ปฏิเสธไม่ไดว่้า
ผูเ้รียนในยุคปัจจุบนัตอ้งอยู่กบัสงัคมดิจิทลัตลอดเวลา และการจะใชช้ีวิตในยุคดิจิทลัควรมีทกัษะต่าง ๆ ไว้
เพื่อใหอ้ยู่ในสงัคมดิจิทลัไดอ้ย่างเหมาะสมกับทั้งตนเองและสังคมโดยรวม  ตัวอย่างทักษะที่นกัเรียนพึงมี 
เช่น ทักษะในการรับมือการกลั่นแกล้งบนโลกไซเบอร์ (Cyberbullying Management) การกลั่นแกล้ง
เกิดขึน้ได้กระทั่งในโลกไซเบอรแ์ละบางครั้งอาจดูรุนแรงกว่าการกลั่นแกลง้กันภายในโรงเรียน  เพราะ
บางครัง้ผูพ้ิมพห์รือผูใ้หค้วามเห็นอาจมองว่าการพิมพห์รือการใหค้วามเห็นอย่างไรก็ได้ เพราะไม่มีใครรูว่้า
เราเป็นใคร การที่ผูเ้รียนเรียนมีทักษะในการรบัมือกับการกลั่นแกลง้บนโลกไซเบอร์ เช่น ไม่สนใจความ
คิดเห็นลบ ๆ ที่ไม่ใช่ความจริง หรือการบล็อกผูป่ั้นป่วนในพืน้ที่ส่วนตัว จะท าใหผู้เ้รียนใชช้ีวิตอยู่บนโลก 
ไซเบอรไ์ดด้ีมากยิ่งขึน้ 
 ข้อแนะน าส าหรับผู้ปกครอง 
 ผู้ปกครองถือเป็นส่วนส าคัญในการที่จะควบคุมดูแลบุตรหลานในการใชโ้ทรศัพทม์ือถืออย่าง
เหมาะสม เพราะเวลาที่ผูเ้รียนใชโ้ทรศพัทม์ือถือส่วนใหญ่ ย่อมเป็นเวลาหลงัเลิกเรียน ซึ่งอยู่ในการดแูลของ
ผูป้กครองทุกท่าน ดงันัน้ บทบาทที่ส  าคญัของผูป้กครองมีควรปฏิบตัิต่อผูเ้รียนประกอบดว้ย  
 1. การสนับสนุนแนวทางการใช ้TikTok ใหเ้หมาะสม ผูท้ี่เกี่ยวขอ้งกับผูเ้รียนโดยเฉพาะผูป้กครอง
ควรมีบทบาทในการช่วยสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีกบัผูเ้รียนและสนบัสนุนแนวทางในการใชเ้ทคโนโลยีหรือสื่อ
มีเดียใหเ้หมาะสม ยกตวัอย่างเช่น TikTok ที่มีเนือ้หาที่หลากหลายและมีความน่าสนใจ ผูป้กครองสามารถ
แนะน าวิธีการคน้หาจากค าส าคญั เช่น เก่งภาษา TikTokแนะน า สงัคมตอ้งรู ้วิทยท์ี่คณุไม่รู ้TiktokUni เป็น
ตน้ ซึ่งเป็นค าส าคัญที่ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรูใ้นทางที่เหมาะสม รวมถึงการคัดกรองบัญชีที่ช่วยใหผู้เ้รียนได้
เรียนรูต้ามเรื่องที่ตนเองสนใจ 
 2. การจ ากัดเวลาการเล่นที่เหมาะสม การใชง้าน TikTok นั้นมีขอ้ควรระวังเป็นอย่างมาก เพราะ 
TikTok จะติดตามพฤติกรรมการรบัชมคอนเทนตข์องผูใ้ชง้าน เพื่อน าขอ้มูลไปวิเคราะหว่์าผูใ้ชช้อบอะไร 
และภายในเวลาต่อมา คลิปประเภทเดียวกันกับที่เรารบัชมก็จะขึน้มาเต็มไปหมดบนหนา้จอ จึงเป็นการ
กระตุ้นใหผู้ ้เรียนใชเ้วลาไปบนโลกของ TikTok หลายชั่วโมงได ้ดังนั้นเพื่อไม่ใหเ้ป็นการเสียสุขภาพต่อ
สายตา ผูป้กครองจึงควรจ ากดัเวลาในการใชง้านของผูเ้รียนใหเ้หมาะสม โดยสถาบนัการศึกษาดา้นกุมาร
แพทยศ์าสตรส์หรฐัอเมริกา (American Academy of Pediatrics, มปป อา้งถึงใน มลูนิธิส่งเสริมส่ือผูเ้รียน
และเยาวชน, 2563) และสมาคมกุมารแพทยศ์าสตรแ์คนาดา (Canadian Pediatric Society, มปป อา้งถึง
ใน มลูนิธิส่งเสริมส่ือผูเ้รียนและเยาวชน, 2563) ไดใ้หข้อ้แนะน าส าหรบัการใชเ้วลาบนหนา้จอของผูเ้รียนว่า
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ควรค านึงถึงพัฒนาการในแต่ละช่วงวัย โดย (1) ผูเ้รียนที่อายุต  ่ากว่า 2 ปี ควรหลีกเลี่ยงไม่ใหใ้ชส้ื่อดิจิทลั 
ยกเวน้วิดีโอคอล เนื่องจากผูเ้รียนวยันีจ้ะเรียนรูไ้ดจ้ากการมีปฏิสมัพนัธก์บัผูค้น (2) อายุ 2-5 ปี จ ากดัการใช้
เวลาหน้าจอไม่เกิน 1 ชั่วโมงต่อวัน และไม่ใช้หน้าจอยาวนานต่อเนื่องกัน ควรเป็นรายการที่มีเนื ้อหา
คณุภาพ และเนน้ดา้นการศึกษา  
 3. ผูเ้รียนอายุ 6 ปีขึน้ไป ผูป้กครองควรจัดสรรการใชเ้วลาหนา้จอที่ชัดเจน เพื่อสรา้งวินัยให้แก่
ผูเ้รียน เช่น ดูโทรทัศนไ์ดห้ลงัจากท าการบา้นเสร็จ หรือหา้มใชอุ้ปกรณด์ิจิทัลในหอ้งนอน รวมถึงหมั่นคอย
สังเกตประเภทสื่อที่ผูเ้รียน ๆ  ดู เพื่อหาจุดสมดุลในการใชแ้ละพฤติกรรมที่มีความจ าเป็นต่อสุขภาพ การ
นอน กิจกรรมทางดา้นร่างกาย และการเขา้สงัคม 
 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้เรียนประถมศึกษา 
 ผูเ้รียนประถมศึกษาเป็นวยัที่เริ่มเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ  รอบตวัมากยิ่งขึน้ พยายามท าสิ่งใหม่ใหส้  าเร็จโดย
ไดร้บัการช่วยเหลือจากผูใ้หญ่เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีศกัยภาพสงูสดุ จากที่กล่าวไปขา้งตน้การใช ้TikTok มี
ทัง้ในดา้นประโยชนจ์าก TikTok และขอ้ควรระวงัจาก TikTok ที่ผูเ้รียนสามารถใชเ้พื่อพฒันาศกัยภาพดา้น
ต่าง ๆ ตามที่ตนเองสนใจ อย่างไรก็ตามในผู้เรียนวัยประถมศึกษา ควรอยู่ภายใต้การก ากับดูแลของ
ผูป้กครองอย่างใกลช้ิดในการคัดเลือกเนือ้หาที่เหมาะสมกับวัย เนื่องจากพบว่าบางครัง้ใน TikTok อาจมี
เนือ้หาที่ไม่เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนเช่นเดียวกนั 
 
บทสรุป 
 TikTok เป็นหนึ่งในแอปพลิเคชนัทีน่  าเสนอวิดีโอขนาดสัน้ที่มีเนือ้หาน่าสนใจอย่างหลากหลาย หาก
ผู้เรียนประถมศึกษาไดใ้ชง้านอย่างเหมาะสม ภายใต้การดูแลอย่างใกล้ชิดของผู้ปกครอง ครู อาจารย์ 
ผูบ้ริหาร TikTok ถือว่าเป็นหนึ่งในแพลตฟอรม์ที่ช่วยในการสนบัสนุนการเรียนรูข้องผูเ้รียนที่สอดคลอ้งกบั
ลักษณะการเรียนรู้ในปัจจุบันได้ ทั้งในด้านผู้บริหารการศึกษาสามารถใชเ้ป็นเครื่องมือเพื่อกระตุน้ให้
บุคลากรในสงักดัเรียนรูใ้หเ้ท่าทนัเทคโนโลยีตามความสนใจของผูเ้รียนหรือในดา้นผูส้อนใชเ้ป็นสื่อการสอน
ที่เชื่อมโยงความสนใจของผูเ้รียนและเท่าทนักับโลกในปัจจุบันเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูไ้ดใ้นหลากมิติ
และสอนใหผู้เ้รียนรูจ้กัการวิเคราะหแ์ยกแยะใหเ้หมาะสมในประเด็นต่าง ๆ  ถึงแมว่้ายังมีขอ้กังวลเกี่ยวกบั
การใชง้านแพลตฟอรม์ในลักษณะนีท้ี่มากเกินไป ซึ่งอาจท าใหเ้กิดผลเสียทัง้ในดา้นร่างกาย จิตใจ สมาธิ 
และความเขา้ใจที่ผิดในบางเรื่อง ดังนั้นแลว้การใชเ้วลาบนโลกอินเทอรเ์น็ตอย่างเหมาะสมจึงถือเป็นที่สิ่ง
ควรใหค้วามส าคญั และควรหาเวลาใหผู้เ้รียนในการพบปะผูค้นบนโลกแห่งความเป็นจริงดว้ยเช่นกนั เพื่อ
เสริมสรา้งทกัษะทางสงัคมบนโลกจริงควบคู่ไปกบัทกัษะทางสงัคมในโลกเสมือน 
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บทคัดย่อ 
 การจดัการเรียนรูวิ้ชาดนตรีกบัการบูรณาการวิชาต่างๆ โดยใชเ้พลงภูเก็ตเป็นฐาน เป็นการน าเสนอ
แนวคิดการจัดการเรียนการสอนแบบหนึ่งที่มีลักษณะบูรณาการ โดยใช้ “เพลง” เป็นหัวเรื่อง(Theme)       
เพื่อเชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้สาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ในการน าเสนอแนวคิดการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรี           
กับการบูรณาการวิชาต่างๆ โดยใชเ้พลงภูเก็ตเป็นฐานนัน้ ไดอ้อกแบบกระบวนการออกเป็น 2 ขั้นตอนคือ 
1. การวิเคราะหเ์นือ้หาเพลง เป็นการวิเคราะห์ตามศาสตรข์องดนตรี วิเคราะหต์ามศาสตรแ์ละความรู ้        
ในวิชาที่เกี่ยวขอ้ง 2. การจัดการเรียนรู ้โดยจัดท าเนือ้หาตามมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชีว้ัดที่ เกี่ยวขอ้ง     
ในแต่ละสาระการเรียนรู ้เพื่อน าไปสู่การออกแบบแผนการจดัการเรียนรูแ้ละกิจกรรมการเรียนรูต้่อไป 
 แนวคิดในการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีกับการบูรณาการวิชาต่างๆ โดยใช้เพลงภูเก็ตเป็นฐาน          
ไดก้ าหนดกรอบแนวคิดไว ้ 3 ประการคือ 1. ศาสตรท์ุกศาสตรไ์ม่ควรแยกออกจากกัน  ความรูส้ามารถ
เกิดขึน้จากความสมัพนัธข์องสาระเนือ้หาที่เกิดการเชื่อมโยงกนั  2. ผูเ้รียนจะเกิดความรู ้ทกัษะและทศันคติ 
มาจากการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ และ3. การจัดการเรียนรูแ้บบบูรณาการนั้น จะช่วยแก้ปัญหา        
ในด้านต่างๆได้เช่น ลดความซ ้าซ้อนของเนื ้อหาวิชา ลดเวลาในการเรียน และช่วยแก้ไขปัญหา                    
การขาดแคลนครู รวมทัง้ลดภาระการสอนของครู 
 

ค าส าคัญ:  เพลงภูเก็ต, การบูรณาการแบบองคร์วม, แนวคิดการจดัการเรียนรูวิ้ชาดนตร ี
 
ABSTRACT 
 Music learning management and the integration of various subjects using Phuket songs 
as a base It presents a concept of teaching and learning that has an integrated nature, using 
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"Song" as the subject (Theme) to link to other learning subjects. In presenting the concept of 
music learning management with the integration of various subjects using the Phuket song as the 
base The process was designed into two steps: 1. Analyzing music content. It is an analysis 
based on the science of music. Analyze according to science and knowledge in related subjects. 
2. Learning management. By preparing content according to learning standards and relevant 
indicators for each subject. This will lead to the design of learning management plans and learning 
activities.  
 The concept of music learning management with the integration of various subjects using 
Phuket songs as a base Has set a conceptual framework for 3 reasons: 1. All sciences should not 
be separated from each other. Knowledge can arise from the relationship of content that is 
connected. 2. Learners will gain knowledge. skills and attitudes comes from integrated learning 
management and 3. integrated learning management It will help solve problems in various areas 
such as Reduce redundancy of course content reduce study time and help solve the problem of 
teacher shortage, as well as reduce the teaching burden of teachers. 
 

Keywords: Phuket Music, Holistic Integration, The Concept of Music Learning Management 
 
บทน า 
 การศึกษาถือเป็นสิ่งส าคญัส าหรบัมนุษยท์กุคน เนื่องจากองคค์วามรูท้ี่ไดร้บัจากการศึกษาสามารถ
น ามาปรับใชใ้นการด าเนินชีวิตและการท างานได้ ดังนั้นการศึกษาที่สอนให้เกิดการเรียนรู้ในลักษณะ
เชื่อมโยงองคค์วามรูจ้ึงถือเป็นการจดัการความรูท้ี่น่าสนใจ 
 การจดัการเรียนรูแ้บบบูรณาการ (Integrated Management) ถือเป็นกระบวนการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้แบบหนึ่งที่น่าสนใจ โดยเชื่อมโยงเนื ้อหาสาระของศาสตร์ต่าง ๆที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน               
เป็นการรวมเนือ้หาสาระของวิชาต่าง ๆในหลักสูตรที่มีลักษณะเหมือนกันหรือคล้ายกัน รวมถึงทักษะ         
ในการเรียนรูใ้หเ้ชื่อมโยงเป็นสิ่งเดียวกนั 
 การจดัการเรียนรูวิ้ชาดนตรีกบัการบูรณาการวิชาต่าง ๆโดยใชเ้พลงภูเก็ตเป็นฐาน เป็นการน าเสนอ
แนวคิดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ โดยใช ้“เพลง” เป็นหวัเรื่อง (Theme) แลว้เชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้
สาระเนื ้อหาในศาสตรอ่ื์น ๆ นอกจากผู้เรียนจะได้รับความรู้ความเข้าใจและเกิดสุนทรียะจากศาสตร ์       
ทางดนตรีแลว้ ยังช่วยพัฒนาผูเ้รียนในดา้นความรู ้ทักษะและทัศนคติในลกัษณะบูรณาการแบบองคร์วม 
(Holistic) 
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แนวคิดในการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีกับการบูรณาการวิชาต่างๆ โดยใช้เพลงภูเก็ต
เป็นฐาน  

แนวคิดในการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีกับการบูรณาการวิชาต่างๆโดยใช้เพลงภูเก็ตเป็นฐาน  
สามารถอธิบายไดเ้ป็น 2 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. การวิเคราะหเ์น้ือหาเพลง  
 จากตัวอย่างเพลง ภูเก็ตเมืองงาม ได้ถึงจังหวัดภูเก็ตเป็นจังหวัดที่มีการท่องเที่ยวระดับโลก          
ดว้ยความสวยงามของเกาะภูเก็ตที่มีชื่อเสียงเป็นที่รูจ้กัจนเป็นที่ยอมรบัไปทั่วโลก นอกจากธรรมชาติแลว้
จังหวัดภูเก็ตยังมีความงดงามในหลายมิติเช่น อาหาร ขนบธรรมเนียม ประเพณี การแต่งกาย 
สถาปัตยกรรม วิถีชีวิต ศิลปะและวฒันธรรม รวมถึงบทเพลงต่าง ๆที่สรา้งสรรคข์ึน้เพื่อบรรยายความงดงาม
ของจงัหวดัภูเก็ต  
 ความงามจากเพลงภูเก็ตเมืองงาม ในด้านต่าง ๆ 
 จากเพลงภูเก็ตเมืองงาม สามารถอธิบายความงามในดา้นต่าง ๆ ไดด้งันี ้
 1) ความงามในบทเพลง  
 เพลงภูเก็ตเมืองงาม เป็นบทเพลงที่บรรยายถึงความงามของจังหวัดภูเก็ต ซึ่งสามารถอธิบาย
ภาพรวมของบทเพลงไดด้ว้ยตารางโครงสรา้งของเพลงภูเก็ตเมืองงาม ดงันี ้
 

ตารางที่ 1.1  โครงสรา้งของเพลง ภูเก็ตเมืองงาม อลับัม้เพลงภูเก็ต ปีพ.ศ. 2545 
ล าดบัท่ี จ านวนห้อง

เพลง 
ภาพรวมของบทเพลง 

1 2 ขึน้ตน้ดว้ยเสียงของกีตารค์ลาสสิค สรา้งกระสวนจังหวะและตัว
โนต้ซ  า้กัน 2 หอ้งเพลง โดยใชค้อรด์ G Bm ในหอ้งแรก ใชค้อรด์ 
Em7 ในหอ้งที่ 2 

2 ในจังหวะที่ 4 ของหอ้งที่ 2 เสียงของฮารป์และฮอรน์ จะบรรเลง 
จากเสียงหนึ่งไปยงัอีกเสียงหนึ่งอย่างรวดเร็ว (Glissando) รวมทัง้
กลองทิมปานี เล่นในลักษณะค่อยๆดังขึน้ (Decresendo) เพื่อ
สร้างความเร้าใจไปถึงจังหวะแรกของห้องที่ 3 ในคอร์ด Am7 
หลังจากนั้นเครื่องสายสากล ฮอรน์ จะเล่นไล่เสียงไปถึงโนต้  D 
ลากยาว 4 จงัหวะ ในหอ้งที่ 4 คอรด์ D7 จนถึงจงัหวะแรก ของหอ้ง
ที่ 5 ในคอรด์ G ขณะที่กีตารค์ลาสสิคสรา้งท านองไปยังคอรด์ G 
เช่นเดียวกนั 

2 9 หอ้งที่ 5 การขับรอ้งของคณะนักรอ้งประสานเสียง (Chorus) โดย
เริ่มตน้รอ้งก่อนจงัหวะจริง (Anacrusis) ในท่อน A1 ขณะที่เปียโน
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ล าดบัท่ี จ านวนห้อง
เพลง 

ภาพรวมของบทเพลง 

ท าหนา้ที่เล่นกลุ่มโนต้ในคอรด์ทีละตวั (Broken chord) พรอ้มเล่น
ท านองสอดประสานในห้องที่ 8 และห้องที่ 10 จนถึงห้องที่ 11 
เสียงของเครื่องสายสากล ฮอรน์และกีตารค์ลาสสิคเล่นรบัในตอน
จบของท่อน A 

3 7 ท่อน A2 ดนตรีจะมีสีสันเพิ่มขึน้ดว้ยเสียงของกลองชุดและกีตาร์
เบส ในขณะที่เครื่องสายสากล ฮอร์น ยังคงเล่นท านองสอด
ประสาน ในท่อน B นั้น มีท่วงท านองเดียวกับท่อนA แต่จะมีเพียง 
7 หอ้งเพลง 

4 10 ท่อน B เป็นท่อนที่ท านองเพลงต่างจากท่อนอ่ืน ๆ  และมีการเพิ่ม
จงัหวะ 2/4 เขา้ไปในเพลงเพื่อใหเ้นือ้รอ้งมีความลงตวักบัหอ้งเพลง 
การขบัรอ้งของคณะนกัรอ้งประสานเสียงที่รอ้งสลบัเสียงชาย-หญงิ
เสียงของเครื่องสายเล่นท านองสอดประสานช่วยอุม้เสียงท านอง
หลกั         

5 8 ท่อน A3 ท านองหลักและแนวดนตรีจะเหมือนกับท่อน B ยกเวน้
จ านวนหอ้งเพลงจะมี 8 หอ้งเพลง 

6 8 ท่อน BAND หรือท่อนดนตรีบรรเลง ตัง้แต่หอ้งที่ 39-46 เริ่มตน้จาก
เสียงกีตารค์ลาสสิคบรรเลงท านองหลัก แต่มีการแปรท านอง 
(Variation) โดยเปลี่ยนท านองและจังหวะของท านองหลัก จะรบั
ดว้ยเสียงเครื่องสายบรรเลงท านองหลกัตัง้แต่หอ้งที่ 41-46 

7 7 กลบัมายอ้นขบัรอ้งและบรรเลงในท่อน A2 หอ้งที่ 47-53 
8 10 ขบัรอ้งและบรรเลงในท่อน B หอ้งที่ 54-63  
9 7 ขบัรอ้งและบรรเลงในท่อน A3 หอ้งที่ 64-70 
10 4 ท่อนจบเพลง จ านวน 4 หอ้งเพลง โดยใชท้่อนช่วงน าในตอนตน้ มา

สรา้งเป็นท่อนจบเพลง แต่มีการดดัแปลงและสรา้งสีสนัให ้เป็นการ
จบที่สมบูรณ ์

 
 บทวิเคราะหเ์พลง ภูเก็ตเมืองงาม 
 เพลงภูเก็ตเมืองงาม เป็นบทเพลงที่ประพนัธ์ขึน้เมื่อปีพ.ศ. 2514 โดยก าเนิด พงษ์ประดิษฐ์ น ามา
เรียบเรียงเสียงประสานและบันทึกเสียงใหม่ในปีพ.ศ. 2545 เพลงภูเก็ตเมืองงาม เป็นการบรรเลงดว้ย         
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วงดนตรีขนาดเล็กประกอบดว้ยเครื่องดนตรีกลุ่มเครื่องสายสากล ฮารป์ กีตารค์ลาสสิค ฮอรน์ เปียโน กีตาร์
เบส และกลองชุด ส่วนการขบัรอ้งเป็นการรอ้งของคณะนกัรอ้งประสานเสียง ซึ่งสามารถศึกษาสาระความรู้
ในมิติต่าง ๆ จากบทเพลงไดด้งันี ้
 1. จังหวะ (Rhythm) จากเพลง ภูเก็ตเมืองงาม สามารถวิเคราะหเ์นือ้หาดนตรี เรื่องจงัหวะ คือ 
  1.1 ความเร็วของเพลง        = 68   หรือรูปแบบจงัหวะ Slow Soul  
   
  1.2 เครื่องหมายก าหนดจงัหวะ       หรือ          
   
   

  1.3 ลกัษณะตวัโนต้ในบทเพลง ประกอบดว้ย โนต้ตวักลม โนต้ตวัขาว โนต้ตวัขาวประจุด โนต้
ตวัด า โนต้ตวัด าประจุด โนต้ตวัเขบ็ต 1 ชัน้ โนต้ตวัเขบ็ต 1 ชัน้ประจุด และโนต้ตวัเขบ็ต 2 ชัน้ และลกัษณะ
ตวัหยุดคือ ตวัหยุดเขบ็ต 1 ชัน้  
  1.4 เครื่องหมายโยงเสียง หรือ Tie เป็นเครื่องหมายที่ใชโ้ยงเสียงที่มีระดบัเสียงเดียวกนัและอยู่
ติดต่อกนัทนัที มีผลใหเ้สียงแรกที่เล่นนัน้ยงัคงคา้งอยู่จนจบถึงโนต้ตวัสดุทา้ยที่ถูกโยง    
โดยไม่ตอ้งเล่นซ  า้ เช่น                                หรือ     
  1.5 จงัหวะในท านองเพลงภูเก็ตเมืองงาม ที่พบมากมี 8 รูปแบบคือ 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

  
 
  

 2. ทำนอง (Melody) จากบทเพลง ภูเก็ตเมืองงาม มีท่วงทำนองที่สวยงาม ไพเราะ ซึ่งสามารถ
วิเคราะห์เนื้อหาดนตรีเรื่องทำนอง คือ 
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ภาพที่ 1.2  ทำนองหลักของเพลงภูเก็ตเมอืงงาม 
 

  2.1 การเคลื่อนที่ของท านองมีทัง้หมด 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ รูปแบบที่ 1 ท านองเคลื่อนที่ในลกัษณะ
ย ่าอยู่กับที่ รูปแบบที่ 2 ท านองเคลื่อนที่ในลักษณะขั้นบันได และรูปแบบที่ 3 ท านองเคลื่อนที่ในลกัษณะ
ขา้มขั้น  จากท านองหลักของเพลง พบว่าทิศทางการเคลื่อนที่ของท านองมีการผสมผสานการ เคลื่อนที่       
ของท านอง ไดแ้ก่  
  ตวัอย่างการวิเคราะหก์ารเคลื่อนที่ของท านองเพลง ภูเกต็เมืองงาม  
   2.1.1 การเคลื่อนที่ของท านองก่อนท่อน A1 จ านวน 1 หอ้งเพลง มีการเคลื่อนที่ของท านอง 
2 รูปแบบ คือ   
    - ท านองเคลื่อนทีใ่นลกัษณะขา้มขัน้ ในโนต้ D – B – D (หมายเลข 3) 
    - ท านองเคลื่อนทีใ่นลกัษณะย ่าอยู่กบัที่ ในโนต้ D (หมายเลข 1) 
    - ท านองเคลื่อนทีใ่นลกัษณะขา้มขัน้ ในโนต้ D – B – D (หมายเลข 3) 
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   2.1.2 การเคลื่อนที่ของท านองในท่อน A1 หอ้งที่ 1-2 มีการเคลื่อนที่ของท านอง 2 รูปแบบ 
คือ 
    - ท านองเคลื่อนที่ในลกัษณะขา้มขัน้ ในโนต้ G – B – D – B – D - B  (หมายเลข 3) 
    - ท านองเคลื่อนทีใ่นลกัษณะขา้มขัน้ ในโนต้ G – E - G (หมายเลข 3) 
    - ท านองเคลื่อนทีใ่นลกัษณะขัน้บนัได ในโนต้ G –A - B (หมายเลข 2) 
    - ท านองเคลื่อนทีใ่นลกัษณะขา้มขัน้ ในโนต้ B – E - G (หมายเลข 3) 
 
 
 
 
   2.1.3 การเคลื่อนที่ของท านองในท่อน A1 หอ้งที่ 3-4 มีการเคลื่อนที่ของท านอง 3 รูปแบบ 
คือ 
    - ท านองเคลื่อนทีใ่นลกัษณะขัน้บนัได ในโนต้ A - B (หมายเลข 2) 
    - ท านองเคลื่อนทีใ่นลกัษณะขา้มขัน้ ในโนต้ B – D - B (หมายเลข 3) 
    - ท านองเคลื่อนทีใ่นลกัษณะย ่าอยู่กบัที่ ในโนต้ B (หมายเลข 1) 
    - ท านองเคลื่อนทีใ่นลกัษณะขา้มขัน้ ในโนต้ B - G (หมายเลข 3) 
    - ท านองเคลื่อนทีใ่นลกัษณะขัน้บนัได ในโนต้ G –A – B – A - G (หมายเลข 2) 
 
 
    -  
 
  2.2 เสียงและบันไดเสียงในเพลง ภูเก็ตเมืองงาม อยู่บันไดเสียง G Major (G Major Scales) 
โดยโนต้ที่ใชป้ระกอบดว้ยโนต้ G – A – B – D – E ซึ่งเป็นโนต้ 5 เสียง หรือ G Pentatonic Major Scales 
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  2.3 ช่วงกวา้งของท านอง (Range) จากท านองเพลง ภูเก็ตเมืองงาม พบว่ามีระยะห่างคู่ 12 
ของระดบัเสียง คือ 
 
 
 
 3. เสียงประสาน (Harmony) ในเนือ้หาดนตรีดา้นเสียงประสาน พบว่า 
  3.1 รูปแบบโครงสร้างของคอรด์ที่ใชใ้นเพลง ภูเก็ตเมืองงาม มีการใช้ชุดคอรด์ เป็น 7 ชุด 
ประกอบดว้ย 
   3.1.1 ท่อนช่วงน า (Introduction) จ านวน 5 หอ้ง มีลกัษณะการเดินของคอรด์ ดงันี ้
  
    G        Bm Em7 Am7           D7 G 
     I          iii Vi7 ii7            V7 I 

 
   3.1.2 ท่อน A1 จ านวน 8 หอ้ง มีลกัษณะการเดนิของคอรด์ ดงันี ้ 
 

     G          Bm7      Em          Am7      Am7          D7      G          B7 
      I             iii7      Vi7             ii7        ii7             V7       I           V7 of E 

 
     Em          Em7      Cmaj7       Bm7 Am7                          D7 
      vi             vi7         IV7          iii7 ii7               V7 

 
หมายเหตุ  ในหอ้งที่ 9 คอรด์ B7 มีการเปลี่ยนคอรด์ ในลกัษณะ Reharmonization โดยใชค้อรด์ B7 แทน
คอรด์ Bm7 ซึ่งจะท าใหม้ีความรูส้ึกมุ่งเขา้หาคอรด์ Em ในหอ้งที่ 10 ไดม้ากกว่าการใชค้อรด์ Bm7  
   

    3.1.3 ท่อน A2 จ านวน 7 หอ้ง มีลกัษณะการเดนิของคอรด์ ดงันี ้  
 

     G          Bm7      Em          Am7      Am7          D7      G          B7 
      I             iii7      Vi7             ii7        ii7             V7       I           V7 of E 

 
     Em          Em7      Cmaj7       D7 G             
      vi             vi7         IV7          V7 I 
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   3.1.4 ท่อน B จ านวน 10 หอ้ง มีลกัษณะการเดนิของคอรด์ ดงันี ้  
 

Cmaj7      G           Bm7      Em7          D7 G 
IV7       I             iii7        vi7            V7 I 

   
จังหวะ2/4   C 4/4  Bm7        Em7      Am7          Bm7                  C            Am 

 IV         iii7           vi7        ii7              iii7       IV            ii 

 
D7 G 
V7 I 

 

   3.1.5 ท่อน A3 จ านวน 8 หอ้ง มีลกัษณะการเดนิของคอรด์ ดงันี ้
 
     G          Bm7      Em          Am7      Am7          D7      G          B7 
      I             iii7      Vi7             ii7        ii7             V7       I           V7 of E 

   
     Em          Em7      Cmaj7       D7 G                          D7 
      vi             vi7         IV7          V7 I               V7 

    
   3.1.6 ท่อน BAND หรือท่อนดนตรีบรรเลง จ านวน 8 หอ้ง มีลักษณะการเดินของคอรด์ 
ดงันี ้
 
     G          Bm7      Em          Am7      Am7          D7      G          B7 
      I             iii7      Vi7             ii7        ii7             V7       I           V7 of E 

   
     Em          Em7      Cmaj7       D7 Am7                          D7 
      vi             vi7         IV7          V7 Ii7               V7 

 

   3.1.7 ท่อนจบเพลง จ านวน 4 หอ้ง มีลกัษณะการเดินของคอรด์ ดงันี ้
  

    G        Bm7 Em7     Am7       D7  G 
     I          iii7 Vi7       ii7          V7 I 
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  3.2 ความสมัพนัธข์องเสียงประสานของท านองต่าง ๆ 
   3.2.1 เสียงประสานของท านองขับร้อง ในเพลงภูเก็ตเมืองงาม ถูกเรียบเรียงขึน้เป็น         
การขับรอ้งของกลุ่มประสานเสียง โดยใชก้ารประสานเสียงแบบ 4 แนว ไดแ้ก่ แนวที่ 1 โซปราโน แนวที่ 2 
อลัโต แนวที่ 3 เทเนอร ์และแนวที่ 4 เบส ซึ่งจะกล่าวถึงในหวัขอ้สีสนั (Tone Color หรือ Timber)    
   3.2.2 เสียงประสานของท านองจากเครื่องดนตรีต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
  กลุ่มเคร่ืองสายสากล (String Instruments) ในเพลงภูเก็ตเมืองงาม กลุ่มเครื่องสาย
สากล ท าหนา้ที่บรรเลงสรา้งท านองและสอดประสานท านอง 
  ฮอร์น (Horn) เป็นเครื่องดนตรีสากลในกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง (Brass Instruments) 
ในเพลงภูเก็ตเมืองงาม ฮอรน์ท าหนา้ที่บรรเลงในบางท่อน 
  กีตารค์ลาสสิค (Guitar Classic) เป็นเครื่องดนตรีสากลในกลุ่มเครื่องสายสากล (String 
Instruments) ที่ใชน้ิว้ดีด ส าหรบัเพลงภูเก็ตเมืองงาม เสียงกีตารค์ลาสสิคมีความโดดเด่น  ดว้ยน า้เสียงที่
สดใสใหค้วามรูส้ึกที่นุ่มนวล ช่วยท าใหบ้ทเพลงมีความไพเราะยิ่งขึน้ กีตารค์ลาสสิคท าหนา้ที่บรรเลงสรา้ง
ท านองและสอดประสานท านอง 
  เปียโน (Piano) เป็นเครื่องดนตรีในกลุ่มเครื่องลิ่มนิว้ (Keyboard Instruments) ส าหรบั
เพลงภูเก็ตเมืองงาม เปียโนบรรเลงใน 2 ลักษณะได้แก่  1.บรรเลงในกลุ่มโนต้ในคอรด์ทีละตัว(Broken 
chord) เช่น ท่อน A1 หอ้งที่ 6-13 และ2. บรรเลงท านองสอดประสาน ทั้งแบบบรรเลงเดี่ยวและบรรเลง
ร่วมกบัเครื่องอ่ืน ๆ 
   กลองชุด (Drum set) เป็นเครื่องดนตรีสากลในกลุ่มเครื่องกระทบสากล (Percussion 
Instruments) ในเพลงภูเก็ตเมืองงามนัน้ กลองชุดท าหนา้ที่หลกัคือ ควบคมุจงัหวะของเพลง และบรรเลงใน
จงัหวะ Slow Soul  โดยมีรูปแบบของจงัหวะดงันี ้
  แบบที่1      แบบที่2  
 
 
 
  กลองทิมปานี (Timpani) เป็นเครื่องดนตรีสากลในกลุ่มเครื่องกระทบสากล (Percussion 
Instruments) กลองทิมปานีจะบรรเลงเพื่อช่วยใหเ้พลงมีน า้หนักขึน้ เพื่อแสดงถึงพลงั  ท าใหต้ื่นเตน้เรา้ใจ 
และสรา้งความยิ่งใหญ่ใหก้บัเพลง กลองทิมปานีจะบรรเลงใน 3 ช่วงส าคญั คือ 
   1. ท่อนช่วงน า ตัง้แต่หอ้งที่ 1-4 
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   2. ท่อน B ตัง้แต่จงัหวะที่ 3-4 ของหอ้งที่ 20-21  
 
 
 

  นอกจากนีย้ังมีเสียงของเคร่ืองดนตรีฮาร์ป (Harp) ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสาย
สากล ในเพลงภูเก็ตเมืองงาม ฮารป์จะบรรเลงในช่วงท่อนน า และท่อนจบเพลง โดยบรรเลงในลักษณะ    
การรูดเสียง (Glissando) ช่วยใหบ้ทเพลงมีสีสนัน่าฟังยิ่งขึน้  
   ช่วงท่อนน า 
 
 
 
   ท่อนจบเพลง 
 
 
 
 4. รูปแบบ (Form) เพลงภูเก็ตเมืองงาม เป็นเพลงที่มีความยาวเวลา 4.26 นาที มีหลายท่อนเพลง 
แต่หากวิเคราะหต์ามลกัษณะรูปแบบของดนตรีแลว้ เพลงภูเก็ตเมืองงามเป็นบทเพลงที่มี 2 ท่อนเพลง หรือ
ทวิบท (Binary Form) คือ ท่อนท่ี 1 ได้แก่ ท่อน A1  A2 และ A3 มีท่วงท านองหลักที่เหมือนกัน และ 
ท่อนท่ี 2 ได้แก่ ท่อน B   
 

 รูปแบบที่ส  าคญัของเพลง สามารถอธิบายโครงสรา้งของเนือ้รอ้ง ดงัตารางต่อไปนี ้
 

ตารางที่ 1.2  โครงสรา้งของเนือ้รอ้ง เพลงภูเก็ตเมืองงาม 
เน้ือร้อง

ท่ี 
จ านวนห้อง

เพลง 
รายละเอียดของเน้ือร้อง 

 4 ท่อนช่วงน า บรรเลงโดยกีตารค์ลาสสิค กลุ่มเครื่องสายสากล ฮารป์ ฮอรน์ 
เปียโน เบสกตีาร ์รวมทัง้กลองทิมปานี    

 1 ในหอ้งที่ 5 เป็นการเริ่มตน้ขบัรอ้งในท่อน A1 
1 8 รอ้งตามเนือ้รอ้งท่อน A1 
2 7 รอ้งตามเนือ้รอ้งท่อน A2 
3 10 รอ้งตามเนือ้รอ้งท่อน B 
4 8 รอ้งตามเนือ้รอ้งท่อน A3 
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เน้ือร้อง
ท่ี 

จ านวนห้อง
เพลง 

รายละเอียดของเน้ือร้อง 

 8 ท่อน E หรือท่อนดนตรีบรรเลง บรรเลงดว้ยเครื่องดนตรกีีตารค์ลาสสิค                             
กลุ่มเครื่องสายสากล ฮอรน์ เปียโน เบสกีตาร ์และกลองชดุ 

2 7 รอ้งตามเนือ้รอ้งท่อน A2 
3 10 รอ้งตามเนือ้รอ้งท่อน B 
4 8 รอ้งตามเนือ้รอ้งท่อน A3 
 4 ท่อนจบเพลง ใชท้่อนช่วงน าในตอนตน้มาสรา้งเป็นท่อนจบเพลง แต่มีการ

ดดัแปลงและสรา้งสีสนัใหเ้ป็นการจบที่สมบูรณ์ 
 

เพลง ภเูกต็เมืองงาม 
ค ารอ้ง - ท านอง : ก าเนดิ พงษ์ประดิษฐ ์

  ท่อนA1   ภูเก็ตเมืองงาม ลือนามไปไกล  
       ช่างสวยประทบัใจ เมื่อเที่ยวราไวยแ์ละหาดสรุนิทร ์   
       งามสนทะเล คลื่นเทเสยีงลมคูถ่ิ่น   
       แร่ยางอดุมอาสิน งามไปสิน้ น า้ใจประชา 
 
  ท่อนA2   งามหนึ่งตรงึตราสง่าเกรยีงไกร  
       ชวนพิศเมื่อคิดไป สะกิดเตือนใจใหเ้กิดศรทัธา 
       วีรนารี นอ้งพี่มกุ-จนัคนกลา้  
       ป้องแผ่นดินไทยนานมา เกียรตกิอ้งลือชา เลื่องเมืองถลาง 
 
  ท่อนB   สมแลว้ เมืองแกว้ของไทยธาน ี  
       มีสะพานพาดผ่านนที ชื่อมีสารสินสลา้ง 
       มีหลวงพ่อแช่มวดัฉลอง คุม้ครองพิบตัิทุกทาง   
       บา้นเมืองน า้ไฟสว่าง ถนนหนทาง ระเบียบเรียบงาม  
 
  ท่อนA3   เจอหนึ่งนารีดงัศรีดารา   
       ช่างสวยและซึง้ตา เสนห่เ์ธอพา ฉันหวั่นใจหวาม 
       ยงัเหน็ละเมอ รกัเธอเหลือใจจะหา้ม   
         จากกนัดว้ยใจวาบหวาม คิดถึงคนงามดว้ยความอาลยั 
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 5. สีสัน (Tone color หรือ Timbre) จากบทเพลงภูเก็ตเมืองงาม สามารถวิเคราะหเ์นือ้หาดนตรี
เรื่องสีสนั ไดด้งันี ้
  5.1 เสียงร้อง การขับร้องในเพลงภูเก็ตเมืองงาม เป็นลักษณะการร้องแบบประสานเสียง
(Chorus) ซึ่งเป็นคณะประสานเสียงที่มีนกัรอ้ง 4 กลุ่มตามช่วงเสียงชายหญิง ไดแ้ก่ แนวที่ 1 กลุ่มนักรอ้ง
หญิงเสียงสูง (โซปราโน-Soprano) แนวที่ 2 กลุ่มนักรอ้งหญิงเสียงต ่า (อัลโต-Alto)  แนวที่ 3 กลุ่มนักรอ้ง
ชายเสียงสงู (เทเนอร-์Tenor)  และแนวที่ 4 กลุ่มนกัรอ้งชายเสียงต ่า (เบส-Bass) 
ภาพที่ 1.8  ตวัอย่างแนวการขบัรอ้งประสานเสียง 4 แนว เพลงภูเก็ตเมืองงาม 
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  5.2 เสียงเครื่องดนตรี  เครื่องดนตรีหลักที่บรรเลงในเพลงภูเก็ตเมืองงาม ประกอบด้วย           
กลุ่มเครื่องสายสากล (String Instruments) ฮอรน์ (Horn) กีตารค์ลาสสิค (Guitar Classic) เปียโน (Piano) 
กลองชุด (Drum set) กลองทิมปานี (Timpani) ฮารป์ (Harp)  



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวิโรฒ ปีท่ี 24 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม - มิถุนายน 2566 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol.24 No.1 January - June 2023 

 

153 
 

  5.3 การผสมวง ในเพลงภูเก็ตเมืองงาม ลกัษณะของวงที่ใชบ้รรเลงนัน้เป็นรูปแบบของวงดนตรี
ขนาดเล็กที่ผสมผสานเครื่องดนตรีหลายประเภท โดยท าหนา้ที่บรรเลงในท่อนต่าง ๆของเพลง และสอด
ประสานท านองร่วมกับเสียงร้องของคณะขับร้องประสานเสียง ท าใหบ้ทเพลงภูเก็ตเมืองงามเกิดความ
งดงามทางดนตรี    
 

สามารถฟังเพลง ภูเก็ตเมืองงาม โดยสแกนคิวอารโ์คต้ ข้างล่างนี ้ 

 
 
 
 
 
 
 นอกจากความงามทางดนตรีแลว้ บทเพลงภูเก็ตเมืองงามไดบ้รรยายถึงความงามที่เป็นเอกลักษณ์
ของจงัหวดัภูเก็ตผ่านเนือ้รอ้งไวอ้ย่างน่าสนใจ ซึ่งสามารถวิเคราะหค์วามงามตามค ารอ้งได ้คือ 
 ภูเกต็เมืองงาม ลือนามไปไกล ช่างสวยประทบัใจ เมื่อเที่ยวราไวยแ์ละหาดสุรินทร ์

   งามสนทะเล คลื่นเทเสยีงลมคูถ่ิ่น แร่ยางอดุมอาสิน งามไปสิน้ น า้ใจประชา 
   งามหนึ่งตรงึตาสง่าเกรยีงไกร ชวนพิศเมื่อคิดไป สะกิดเตือนใจใหเ้กิดศรทัธา 
   วีรนารี น้องพี่มุก-จันคนกลา้      ป้องแผ่นดินไทยนานมา เกียรตกิอ้งลือชา เรื่องเมืองถลาง 
   สมแลว้ เมืองแกว้ของไทยธาน ี มีสะพานพาดผ่านนที ชื่อมีสารสินสลา้ง 
       มีหลวงพ่อแช่มวัดฉลอง คุม้ครองพิบตัิทุกทาง บา้นเมอืงน า้ไฟสว่าง ถนนหนทาง ระเบียบเรียบงาม 

  เจอหนึ่งนารีดงัศรีดารา ช่างสวยและซึง้ตา เสนห่เ์ธอพา ฉันหวั่นใจหวาม 
  ยงัเหน็ละเมอ รกัเธอเหลือใจจะหา้ม   จากกนัดว้ยใจวาบหวาม คิดถึงคนงามดว้ยความอาลยั 
 
 และจากการวิเคราะหค์  ารอ้ง สามารถแจกแจงความงามออกเป็นดา้นต่าง ๆ ดงันี ้
 2) ความงามของธรรมชาติ : สาระการเรียนรูส้งัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 

 เป็นการน าเสนอทางดา้นภูมิศาสตรข์องจงัหวดัภูเก็ต เช่น ลกัษณะภูมิประเทศ เกาะและหาดต่างๆ
ในจงัหวดัภูเก็ต 
 3) ความงามของอาชีพสร้างรายได้ของจังหวัดภเูกต็  
 เป็นการน าเสนออาชีพที่เป็นรายไดห้ลกัของจงัหวดัภูเก็ต ตามประวตัิศาสตรข์องจงัหวดัจะมีอาชีพ
ที่เป็นรายไดห้ลกัเช่น อาชีพเกี่ยวกบัเหมืองแร่ ยางพารา 
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 4) ความงามของบุคคลส าคัญของจังหวัดภูเก็ต  
 เป็นการน าเสนอบุคคลที่ท าคณุงามความดีใหแ้ก่จงัหวดัภูเก็ต ไดแ้ก่ ทา้วเทพกระษัตรี ทา้วศรีสนุทร 
พระครูวิสทุธิวงศาจารย ์ญาณมนุี (หลวงแช่ม วดัฉลอง) 
 5) ความงามของสถานท่ีจังหวัดภูเกต็ 
 เป็นการวิเคราะห์จากเนือ้ร้องเพลงภูเก็ตเมืองงาม ที่ได้กล่าวถึงสถานที่ที่มีประวัติศาสตรแ์ละ
สถานที่ท่องเที่ยวในจงัหวดัภูเก็ต ไดแ้ก่ เมืองถลาง สะพานสารสิน และสถาปัตยกรรมย่านเมืองเก่าภูเก็ต 
 6) ความงามทางภาษา 
 เป็นการวิเคราะหท์างดา้นภาษาจากเนือ้รอ้งเพลงภูเก็ตเมืองงามใน 2 ประเด็น ไดแ้ก่ 1. รูปแบบ           
การประพนัธค์  ารอ้ง และ2. ลกัษณะและกลวิธีในการสื่อสาร 
 
 2. กระบวนการในการจัดการเรียนรู้: เพลงภูเก็ตเมืองงาม 
 เพลงภูเก็ตเมืองงาม เป็นบทเพลงที่มีเนือ้รอ้ง มีลักษณะเป็นการเล่าเรื่อง เนน้อารมณ์ความรูส้ึก             

ผ่านการใชภ้าษาที่แสดงภาพพจน ์และใชค้  าสัมผัสตลอดทั้งเพลง โดยประพันธค์  ารอ้งและท านอง                       

โดยก าเนิด  พงษ์ประดิษฐ์ ในปีพ.ศ. 2514 และน ามาเรียบเรียงเสียงและบันทึกเสียงโดยจุมพล ทองตัน           

ผลงานเพลงภูเก็ตเผยแพร่ในปีพ.ศ. 2545  

 เพลงภูเก็ตเมืองงาม เป็นบทเพลงสรา้งสรรคเ์พื ่อบรรยายความงดงามของจังหวดัภูเก็ต              

ซึ่งสามารถจ าแนกความงามเป็น 6 ดา้น ไดแ้ก่  

  1. ความงามในบทเพลง จากการวิเคราะหพ์บว่าจังหวะที่ใชเ้ป็นแบบ Slow Soul รูปแบบ
จังหวะในท านองเพลงใช้ทั้งหมด 8 รูปแบบ ท านองมีการผสมผสานทิศทางการเคลื่อนที่ของท านอง            
ทัง้ 3 รูปแบบ อยู่ในบนัไดเสียง G Major Scales โดยใชบ้นัไดเสียง G Pentatonic Major Scales เป็นหลกั
ในการสรา้งท านองเพลง รูปแบบโครงสรา้งของคอรด์ ใชชุ้ดคอรด์ 7 ชุดประกอบดว้ย ท่อนช่วงน า ท่อน A1 
ท่อน A2 ท่อน B ท่อน A3 ท่อนBAND หรือท่อนดนตรีบรรเลง และท่อนจบเพลง แต่หากพิจารณาในรูปแบบ
ของดนตรีเป็นเพลงที่มี 2 ท่อนเพลง หรือทวิบท วงดนตรีที่ใช้ในการบรรเลงเป็นวงดนตรีขนาดเล็ก
ประกอบดว้ยเครื่องดนตรีในกลุ่มเครื่องสายสากล ฮอรน์ กีตารค์ลาสสิค เปียโน กลองชุด กลองทิมปานี และ
ฮารป์ เสียงรอ้งเป็นการขบัรอ้งแบบประสานเสียง   
  2. ความงามของธรรมชาติ จะพบว่าจงัหวดัภูเก็ต มีลกัษณะภูมิประเทศเป็นเกาะ โดยมีภูเขา
สลบัซบัซอ้นทอดยาว รวมถึงชายหาดและทะเลที่สวยงามติดอนัดบัโลก  
  3. ความงามของอาชีพสรา้งรายไดข้องจ ังหว ัดภูเก ็ต  นอกจากการท่องเที ่ยวที ่เป็น           
รายไดห้ลักของจังหวัดภูเก็ตในปัจจุบัน ในอดีตจังหวดัภูเก็ตมีอาชีพที่เป็นรายไดห้ลัก เช่น อาชีพเกี่ยวกับ
เหมืองแร่ และอาชีพเกี่ยวกับยางพารา  
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  4. ความงามของบุคคลส าคัญของจังหวัดภูเก็ต  จากเพลงภูเก็ตเมืองงาม พบว่าบุคคล         

ที่ท าความดีใหก้ับจังหวัดภูเก็ต ไดแ้ก่ ท้าวเทพกระษัตรี ทา้วศรีสุนทร พระครูวิสุทธิวงศาจารย ์ญาณมุนี 

หรือหลวงพ่อแช่ม วัดฉลอง  

  5.  ความงามของสถานที ่จ ังหว ัดภูเก ็ต  ในเพลงไดก้ล ่าวถึงสถานที ่ที ่น ่าสนใจและ              

เป็นประวัติศาสตรข์องภูเก็ต ไดแ้ก่ เมืองถลาง สะพานสารสิน และสถาปัตยกรรมย่านเมืองเก่าภูเก็ต  

  6. ความงามของภาษา เป็นการเล่าเรื ่องที ่ใชภ้าษามีทั ้งการสัมผัสนอกและสัมผัสใน          

ของค ารอ้งที่สวยงาม  ทั้งนีส้ามารถแจกแจงเป็นแผนภูมิไดด้ังนี ้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 2 แนวคิดการจดัการเรียนรูแ้บบบูรณาการในเพลงภูเก็ตเมืองงาม 

  

จากแผนภูมิที่ 2 สามารถอธิบายกระบวนการในการจัดการเรียนรูไ้ด้ ดังนี ้

 ขั้นตอนที่ 1  วิเคราะหเ์นือ้หาเพลง  

 ขั้นตอนที่ 2  การจัดการเรียนรู ้จัดท าเนือ้หา ตามมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชีว้ัดของสาระ    

การเรียนรูต้่าง ๆ ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 1.3  กระบวนการในการจดัการเรียนรู ้เพลงภูเก็ตเมืองงาม 

 
สาระเน้ือหา 

จากเพลงภูเก็ตเมือง
งาม 

สาระการเรียนรู้ท่ี
เกี่ยวข้อง 

มาตรการเรียนรู้ 

1. ความงาม 
ในบทเพลง 

สาระการเรียนรู ้ศิลปะ 

 

สาระที่ 2 ดนตรี 

มาตรฐาน ศ 2.1 เข ้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่าง

สรา้งสรรค ์วิเคราะห ์วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอด

ความรู ส้ ึกความค ิดต ่อดนตร ีอย ่างอ ิสระ  ชื ่นชม และ

ประยุกตใ์ช้ในชีวิตประจ าวัน 

มาตรฐาน ศ 2.2 เข ้าใจความส ัมพ ันธ ์ระหว่างดนตร ี 

ประวัติศาสตร ์และวัฒนธรรม เห็นคุณค่าของดนตรีที่เป็น

มรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย

และสากล   
2. ความงามของ

ธรรมชาติ 
สาระการเรียนรู ้สังคม

ศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม 

สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ 

มาตรฐาน ส 5.2 เข ้าใจปฏิส ัมพ ันธ ์ระหว่างมน ุษยก์ ับ

สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ที ่ก่อให ้เกิดการสรา้งสรรค์

ว ัฒนธรรม มีจ ิตส าน ึก และมีส่วนร่วมในการอนุร ักษ ์ 

ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

สาระการเรียนรู ้

วิทยาศาสตร ์

สาระที่ 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอ้ม 

มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจส่ิงแวดลอ้มในท้องถ่ิน ความสัมพันธ์

ระหว่างสิ่งแวดลอ้มกับสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ ์ระหว่าง

สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหา

ความรูแ้ละจิตว ิทยาศาสตร ์สื ่อสารสิ ่งที ่เ ร ียนรูแ้ละน า

ความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 

การใช้ทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่น ประเทศและ

โลก น าความรูไ้ปใช้ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และ

ส่ิงแวดลอ้มในท้องถ่ินอย่างยั่งยืน 
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ตารางที่ 1.3  กระบวนการในการจดัการเรียนรู ้เพลงภูเก็ตเมืองงาม (ต่อ) 
 

สาระเน้ือหา 
จากเพลงภูเก็ตเมือง

งาม 

สาระการเรียนรู้ท่ี
เกี่ยวข้อง 

มาตรการเรียนรู้ 

3. ความงามของ
อาชีพสร้างรายได้ของ

จังหวัดภูเก็ต 

สาระการเรียนรู ้การงาน

อาชีพและเทคโนโลยี  

สาระที่ 4 การอาชีพ 

มาตรฐาน ง 4.1 เข้าใจ มีทักษะที่จ าเป็น มีประสบการณ์ 

เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช้เทคโนโลยี เพื่อพัฒนาอาชีพ     

มีคุณธรรม และมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ 

สาระการเรียนรู ้สังคม

ศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม 

สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ 

มาตรฐาน ส 3.1เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากร

ในการผลิตและการบริโภค การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่าง

จ ากัดไดอ้ย่างมีประสิทธ ิภาพและคุม้ค่า  รวมทั ้ง เข ้าใจ

หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการด ารงชีวิตอย่างมี

ดุลยภาพ   

มาตรฐาน ส 3.2 เข้าใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง 

ๆ ความสัมพันธ ์ทางเศรษฐกิจและความจ าเป็นของการ

ร่วมมือทางเศรษฐกิจในสังคมโลก  

สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ 

มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ที่ ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์
วัฒนธรรม มีจิตส านึก และมี ส่วนร่วมในการอนุ รั กษ์  
ทรพัยากรและส่ิงแวดลอ้ม เพื่อการพฒันาที่ยั่งยืน 

สาระการเรียนรู ้

วิทยาศาสตร ์

สาระที่ 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอ้ม 

มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจส่ิงแวดลอ้มในท้องถ่ิน ความสัมพันธ์

ระหว่างสิ่งแวดลอ้มกับสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ ์ระหว่าง

สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหา

ความรูแ้ละจิตว ิทยาศาสตร ์สื ่อสารสิ ่งที ่เ ร ียนรูแ้ละน า

ความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 

การใช้ทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่น ประเทศและ

โลก น าความรูไ้ปใช้ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และ

ส่ิงแวดลอ้มในท้องถ่ินอย่างยั่งยืน 
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ตารางที่ 1.3  กระบวนการในการจดัการเรียนรู ้เพลงภูเก็ตเมืองงาม (ต่อ) 
 

สาระเน้ือหา 
จากเพลงภูเก็ตเมือง

งาม 

สาระการเรียนรู้ท่ี
เกี่ยวข้อง 

มาตรการเรียนรู้ 

4. ความงามของ
บุคคลส าคัญของ
จังหวัดภูเก็ต 

สาระการเรียนรู ้สังคม

ศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

มาตรฐาน ส 1.1 รู ้และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา 

หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ และ

ศาสนาอื ่น  ม ีศร ัทธาที ่ถ ูกต อ้ ง ย ึดมั ่น  และปฏ ิบ ัต ิตาม

หลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

มาตรฐาน ส 1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิก

ชนที ่ดี และธ ารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที ่ตน      

นับถือ 

สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตใน

สังคม 

มาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการ

เป็นพลเมืองที่ดี มีค่านิยมที่ดีงาม และธ ารงรักษาประเพณี

และวัฒนธรรมไทย ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และ

สังคมโลกอย่างสันติสุข 

สาระที่ 4 ประวัติศาสตร์ 

มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจความหมาย ความส าคัญของเวลา

และย ุคสม ัยทางป ระ ว ัต ิศ าสต ร  ์ สามา รถ ใช ้ว ิธ ีก า ร              

ทางประวัติศาสตรม์าวิเคราะหเ์หตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็น

ระบบ 

มาตรฐาน ส 4.2 เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีต

จนถึงปัจจุบ ันในดา้นความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลง

ของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความส าคัญและ

สามารถวิเคราะหผ์ลกระทบที่เกิดขึน้ 

มาตรฐาน ส 4.3  เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม 

ภูมิปัญญาไทย มีความรัก ความภูมิใจและธ ารงความเป็น

ไทย 
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ตารางที่ 1.3  กระบวนการในการจดัการเรียนรู ้เพลงภูเก็ตเมืองงาม (ต่อ) 
 

สาระเน้ือหา 
จากเพลงภูเก็ตเมือง

งาม 

สาระการเรียนรู้ท่ี
เกี่ยวข้อง 

มาตรการเรียนรู้ 

5. ความงามของ
สถานท่ี จังหวัดภูเก็ต 

สาระการเรียนรู ้ศิลปะ 

 

สาระที่ 1 ทัศนศิลป์ 

มาตรฐาน ศ 1.1  สรา้งสรรคง์านทัศนศิลป์ตามจินตนาการ 

และความคิดสรา้งสรรค ์วิเคราะห ์วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่า

งานทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรูส้ึก ความคิดต่องานศิลปะ

อย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกตใ์ช้ในชีวิตประจ าวัน  

มาตรฐาน ศ 1.2  เขา้ใจความสมัพนัธ์ระหว่างทศันศิลป์ 
ประวติัศาสตร ์และวฒันธรรม เห็นคุณค่างานทศันศิลป์ที่เป็น
มรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและ
สากล 

สาระการเรียนรู ้สังคม

ศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม 

สาระที่ 4 ประวัติศาสตร์ 

มาตรฐาน ส 4.1  เข้าใจความหมาย ความส าคัญของเวลา

และยุคสม ัยทางประว ัต ิศาสตร ์สามารถใช ้ว ิธ ีการทาง

ประวัติศาสตรม์าวิเคราะหเ์หตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 

มาตรฐาน ส 4.2  เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีต

จนถึงปัจจุบ ันในดา้นความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลง

ของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความส าคัญและ

สามารถวิเคราะหผ์ลกระทบที่เกิดขึน้ 

มาตรฐาน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม 

ภูมิปัญญาไทย มีความรัก ความภูมิใจและธ ารงความเป็น

ไทย 
 สาระการเรียนรู ้

วิทยาศาสตร ์

สาระที่ 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอ้ม 

มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจส่ิงแวดลอ้มในท้องถ่ิน ความสัมพันธ์

ระหว่างสิ่งแวดลอ้มกับสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ ์ระหว่าง

สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหา

ความรูแ้ละจิตว ิทยาศาสตร ์ สื ่อสารสิ ่งที ่เ ร ียนรูแ้ละน า

ความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 
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ตารางที่ 1.3  กระบวนการในการจดัการเรียนรู ้เพลงภูเก็ตเมืองงาม (ต่อ) 

 
สาระเน้ือหา 

จากเพลงภูเก็ตเมือง
งาม 

สาระการเรียนรู้ท่ี
เกี่ยวข้อง 

มาตรการเรียนรู้ 

6. ความงามของ
ภาษา 

สาระการเรียนรู ้

ภาษาไทย 

สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย 

มาตรฐาน ท 5.1  เข ้าใจธรรมชาติของภาษาและหลัก

ภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา 

ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของ

ชาติ 

 
 ขั้นตอนที่ 3  สรุปเนือ้หา และการวางแผน ออกแบบการจัดการเรียนรู ้ไดแ้ก่ 

  1) ก าหนดหัวเรื่อง  

   - ก าหนดวัตถุประสงคใ์นดา้นความรู ้ทักษะ และคุณลักษณะที่ตอ้งการใหเ้กิดกับผูเ้รียน  

   - ก าหนดเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

   - ก าหนดสื่ออุปกรณท์ี่ใชใ้นการจัดกิจกรรม     

  2) เชื่อมโยงความรูแ้ละทักษะในศาสตรห์รือสาระความรูใ้นวิชาที่เกี่ยวขอ้ง 

 ขั้นตอนที่ 4  การประเมินผล โดยการประเมินผล 2 รูปแบบ คือ 

  1) ประเมินความก้าวหนา้และความสามารถของผูเ้รียน ไดแ้ก่ 

   - ดา้นความรู ้ เกิดการเรียนรูใ้นสาระความรูท้ี่ลึกซึง้ มีความรูค้วามเขา้ใจในลักษณะ    

องคร์วม 

   - ดา้นทักษะ  เกิดทักษะเรียนรูเ้นือ้หาต่าง ๆ อย่างเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน และสามารถ

บูรณาการทักษะกระบวนการกับเนือ้หาไปพรอ้มกันได้ 

   - ดา้นเจตคติ  มีความสนใจและรูจ้ ักแสวงหาความรูแ้ละความเขา้ใจสิ่งต่าง ๆ ที ่อยู่

รอบตัว       

  2) ประเมินกิจกรรมการเรียนการสอน ประเด็นที่ส  าคญัในการประเมิน ไดแ้ก่ 

   -  วิเคราะหแ์ละประเมินจุดเด่น  จ ุดดอ้ย ผลสะทอ้นกลับ รวมทั ้งปัญหาที ่เกิดขึน้             

ในกระบวนการขณะด าเนินกิจกรรม 

   - วิเคราะหผ์ลสัมฤทธ์ิที่เกิดขึน้ สอดคลอ้งและเป็นไปตามวัตถุประสงคท์ี่ก าหนดไว ้ 
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บทสรุป 
 แนวคิดการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีกับการบูรณาการวิชาต่าง ๆ  เป็นการจัดการเรียนรู้                   
โดยการผสมผสานเนือ้หาหลายวิชากบักิจกรรมการเรียนการสอน  โดยใช ้“เพลง” เป็นหัวเรื่อง โดยผูเ้ขียน          
ไดพ้ัฒนามาจากกรอบแนวคิดที่ว่า 1. ศาสตรท์ุกศาสตรไ์ม่ควรแยกจากกันโดยเด็ดขาด ดังนั้นการจัดให้
ผู ้เรียนได้ฝึกทักษะและเรียนรู้เนื ้อหาต่าง ๆ ควรเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน จะท าให้การเรียนรู้น่าสนใจ                   
ซึ่งสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมของผูเ้รียนในปัจจุบนัที่ตอ้งการเรียนรูใ้นเรื่องที่น่าสนใจ  2. มุ่งหวงัใหผู้เ้รียนเกิด
ความรู ้ทักษะ และมีทัศนคติที่ดี เนื่องจากเรียนแบบบูรณาการนั้นจะท าใหผู้เ้รียนมีโอกาสไดใ้ชค้วามคิด 
ประสบการณ์ ความสามารถ รวมถึงทักษะต่าง ๆได้อย่างหลากหลาย ท าให้เกิดการเรียนรู้ทักษะ
กระบวนการและเนื ้อหาสาระไปพรอ้ม ๆกัน และ3. การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ จะช่วยลดความ
ซ า้ซอ้นของเนือ้หาวิชา ลดเวลาการเรียนของผูเ้รียน และยังเป็นการแบ่งเบาภาระในการสอนของครูผูส้อน 
ทั้งในระดับประถมศึกษาที่มีข้อจ ากัดในจ านวนอัตราครู  ส าหรับระดับมัธยมศึกษา สามารถออกแบบ        
การสอนเป็นกลุ่มคณะตามศกัยภาพของครูผูส้อนในสาระการเรียนรูต้่าง ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
 
สามารถศึกษาเนือ้หาเพิ่มเติมเร่ือง การจดัการเรียนรู ้: เพลงภูเก็ตเมืองงาม (ฉบบัเต็ม) โดยสแกนคิวอารโ์คต้ ขา้งล่างนี ้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
สามารถฟังเพลง ภูเก็ตเมืองงาม โดยสแกนคิวอารโ์คต้ ขา้งล่างนี ้
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บทคัดย่อ 

จากความตระหนักในความส าคัญของหลักสูตรทางด้านอุตสาหกรรมศึกษา ที่จะมีบทบาทต่อ
สงัคมและประเทศชาติในอนาคตนัน้ สถาบนัการผลิตครูที่จดัการเรียนการสอนทางดา้นอตุสาหกรรมศึกษา
จึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อผลิตบุคลากรใหม้ีสมรรถนะทางอุตสาหกรรมศึกษา และเพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายนัน้  
กระบวนการจดัการเรียนการสอนจึงมุ่งเนน้การใหค้วามรู ้กรอบคิดหลกั และทกัษะที่ส  าคญัอนัหลากหลาย 
พรอ้มทัง้การบูรณาการขา้มศาสตร ์ผ่านกระบวนการจดัการเรียนรู ้การจดัประสบการณ ์และการฝึกปฏิบัติ
ทัง้ในสถาบนัการศึกษาและสถานประกอบการอย่างเป็นระบบ เพื่อน าผูเ้รียนซึ่งอยู่ในช่วงของการไดร้บัการ
พัฒนาความสามารถในระดับสูงไปสู่ความสามารถในการพัฒนานวัตกรรมและงานสรา้งสรรค ์สามารถ
เป็นแบบอย่างที่ดีของการเป็นครูมืออาชีพและเป็นทรพัยากรบุคคลที่มีพลงัของประเทศชาติต่อไปในอนาคต 
 
ค าส าคัญ: การพฒันาผูเ้รียน, การบูรณาการ, นวตักรรม, งานสรา้งสรรค ์
 
ABSTRACT 

With the awareness of the teaching and learning in industrial education has a significant 
impact on society and the country in the future, the faculty of education have to provide a 
curriculum and aim to develop human resources to response the needs of the country. To achieve 
this aims of the curriculum, the teaching and learning management focuses on diversifying in the 
main concepts, knowledge, skills and integration, through the management system of educational 
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institutions and enterprises in learning and experience management. As a result of this action, 
learners who are developed in a high level of competency, capable to develop the innovation and 
creativity work, to become powerful professional industrial education teachers in the future of the 
country.   
 

Keywords: Learner Development, Integration, Innovation, Creativity 
 
บทน า 

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัที่ 13 (พ.ศ. 2566-2570) มุ่งพฒันาใหค้นไทยมีทกัษะ
และคณุลกัษณะที่เหมาะสมกบัโลกยุคใหม่ ทัง้ทกัษะในดา้นความรู ้ทกัษะทางพฤติกรรม และคณุลกัษณะ
ตามบรรทดัฐานที่ดีของสงัคม โดยก าหนดหมดุหมายประเด็นหนึ่งคือ ใหไ้ทยมีก าลงัคนที่มีสมรรถนะสงู มุ่ง
เรียนรูอ้ย่างต่อเนื่อง ตอบโจทยก์ารพัฒนาแห่งอนาคต ซึ่งกลยุทธ์การพัฒนาคนไทยคือ การยกระดับการ
ผลิตและพัฒนาครูที่มีการเตรียมความพร้อมด้านวิชาการและด้านทักษะ การจัดการเรียนรู้ การใช้
เทคโนโลยี นวัตกรรม เชื่อมโยงโลกของการเรียนและการท างานดว้ยการจัดการเรียนรู ้ตามความสนใจ
รายบุคคล สรา้งและขยายความร่วมมือในการจดัการศึกษาระหว่างภาครฐัและเอกชนใหเ้ขม้แข็ง เพื่อผลิต
ก าลงัคนตามความตอ้งการของประเทศ ใหทุ้กภาคส่วนบูรณาการและเชื่อมโยงความร่วมมือดา้นการศกึษา 
การสรา้งและพัฒนาทกัษะองคค์วามรูร้อบดา้นที่จ าเป็นต่อการประกอบธุรกิจยุคใหม่ โดยการสรา้งความ
เชื่อใหม่ที่ส่งผลต่อการปรบัพฤติกรรม ใหต้ระหนกัรู ้รบัรูอ้งคค์วามรูใ้หม่ ฝึกทกัษะ สามารถ น าไปวิเคราะห์
และใชป้ระโยชน ์โดยมีรูปแบบการเรียนรูท้ี่ง่าย กระชับ และรวดเร็ว ดว้ยเทคโนโลยีที่ส่งเสริมการเรียนรูใ้ห้
เป็นเรื่องง่าย ส่งเสริมผูป้ระกอบการในการสรา้งนวัตกรรม เพื่อต่อยอดสนับสนุนการสรา้งมูลค่าเพิ่มของ
อุตสาหกรรมในอนาคต (ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ส านักนายกรฐัมนตรี, 
2565)  

ในบทบาทของสถาบนัการศึกษาที่จดัหลกัสตูรการผลิตครู ไม่ว่าจะเป็นหลกัสตูรระดับปริญญาตรี
ทางการศึกษา หลักสูตรประกาศนียบตัรบณัฑิตทางวิชาชีพครู หรือการจัดการศึกษาในระดบัอ่ืน ๆ  ไดย้ึด
หลักในการจัดการศึกษาภายใต้ทิศทางของความต้องการในการพัฒนาก าลังคนให้สอดคล้องกับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม หลักสูตรเหล่านีม้ีความหลากหลายที่สามารถรองรับความต้องการที่
แตกต่างกนัเพื่อส่งต่อผลผลิตทางวิชาชีพครูออกไปสู่การเป็นผูจ้ดัการเรียนรูเ้พื่อการเตรียมก าลงัคนเบือ้งตน้
ใหเ้ขา้ใจบทบาทและหนา้ทีต่่อการศึกษาและมุ่งสู่การพฒันาตนเองในระดบัการศึกษาที่สงูขึน้ ตลอดจนการ
เตรียมและพฒันาก าลงัคนเพื่อเขา้สู่โลกแห่งการท างานโดยตรงเพื่อเป็นก าลงัส าคญัต่อการพฒันาประเทศ 
ทั้งนี ้การพัฒนาประเทศในภาคส่วนที่ส  าคัญด้านหนึ่งคือภาคอุตสาหกรรม โดยสถาบันการผลิตครูที่
ตอบสนองต่อการเตรียมบุคลากรไปสู่การเป็นผูจ้ดัการศึกษาทางดา้นอุตสาหกรรมศึกษาเพื่อพฒันาผูเ้รียน
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ตามบทบาทและหนา้ที่ตามที่กล่าวไว้เบือ้งตน้นั้น ได้จัดการศึกษาและการจัดหลักสูตรการผลิตครูเพื่อ
พฒันาผูเ้รียนใหไ้ปสู่ความสามารถในการสรา้งนวตักรรมและงานสรา้งสรรค์ได ้  แต่ในสภาพปัจจุบนัพบว่า
ความเป็นนวัตกรของครูโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง สภาพที่พึงประสงคภ์าพรวมอยู่ในระดบัมาก
ที่สุด(โกศล  โพธ์ิศรี, 2564 : บทคัดย่อ) ซึ่งกระบวนการหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมหรือสรา้งความเป็นครูนวตักร
เพื่อสรา้งนวัตกรรมไดน้ั้นสิ่งที่ส  าคัญคือนอกจากครูจะตอ้งมีศาสตรข์องรายวิชา ทฤษฎี และองคค์วามรู้
พืน้ฐานที่ส  าคัญแลว้ การสร้างแนวคิดสร้างสรรค์ตลอดจนการเรียนรูแ้ละฝึกฝนกระบวนการสร้างและ
ถ่ายทอดนวตักรรมเป็นสิ่งที่ครูยุคใหม่ตอ้งเรียนรูเ้พิ่มเติม (นวพร ชลารกัษ์, สมเกียรติ อินทสิงห,์ นทัต  อัศ
ภาภรณแ์ละสนุีย ์เงินยวง.,2564 : 105-106) 

สถาบันการศึกษาที่จัดการศึกษาในระดับปริญญาตรี ดังเช่น คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ไดจ้ดัหลกัสตูรการศึกษาบณัฑิต มีการผลิตครูที่มีวิชาเอกที่หลากหลาย ทัง้วิชาเอกเดี่ยว
และวิชาเอกคู่ ซึ่งส่วนที่เกี่ยวกับอุตสาหกรรมศึกษา ไดแ้ก่ วิชาเอกเดี่ยวอุตสาหกรรมศึกษา-ไฟฟ้า และ
วิชาเอกคู่อุตสาหกรรมศึกษา ที่สามารถจับคู่วิชาเอกที่สองไดอี้ก เช่น  วิชาเอกอุตสาหกรรมศึกษา-การ
จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ วิชาเอกอุตสาหกรรมศึกษา-การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร ์ และวิชาเอก
อตุสาหกรรมศึกษา-คอมพิวเตอรศ์ึกษา (คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 2562) หรือใน
คณะครุศาสตรอ์ตุสาหกรรมและเทคโนโลยี ของมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้ธนบุรีที่จดัการศึกษา
ทางอุตสาหกรรมศึกษาที่มีความจ าเพาะทางอุตสาหกรรมศึกษา เช่น หลักสูตรครุศาสตรอ์ุตสาหกรรม
บณัฑิต สาขาวิชาวิศวกรรมเครื่องกล (คณะครุศาสตรอ์ตุสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าธนบุรี ,  2563) ตลอดจนมหาวิทยาลัยราชภัฏต่าง  ๆ เช่น  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยา ซึ่งมีบทบาทในการจดัการศึกษาในระดับประกาศนียบัตรบณัฑิต สาขาวิชาชีพครู เพื่อ
ผลิตและพัฒนาครูประจ าการที่ส  าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีเฉพาะบางสาขาวิชาเช่น ครูช่าง
อุตสาหกรรมในสังกัดการอาชีวศึกษาที่ยังไม่มีวุฒิทางการศึกษาใหเ้ป็นครูที่มีความรอบรู ้ มีทักษะตาม
มาตรฐานวิชาชีพครู(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา,  2562) หลักสูตรดังกล่าว
เหล่านี ้โดยภาพรวมไดมุ้่งเนน้การจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาสมรรถนะทางวิชาชีพครูและวิชาเอกทาง
อุตสาหกรรมศึกษา ทั้งในด้านความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะ โดยการปลูกฝัง เสริมสร้าง และ จัด
กระบวนการตามกรอบการพฒันาทางวิชาชีพครู โดยบทบาทของการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาชีพครู
นัน้ เริ่มตัง้แต่การสรา้งจิตส านึกของการเรียนในวิชาชีพครู พฒันาไปสู่การฝึกประสบการณเ์พื่อร่วมเป็นส่วน
หนึ่งของการจดัการเรียนการสอนตามหลักสูตรการผลิตครู ไปสู่การเป็นผูส้อนมืออาชีพในขั้นสดุทา้ยของ
การฝึกประสบการณ์และการฝึกสอนในสถานศึกษา ดังเช่นตัวอย่างของการพฒันาสมรรถนะนิสิตครูของ
คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เป็นตน้ (ภาพประกอบ 1) 
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ภาพประกอบ 1 เสน้ทางการพฒันาสมรรถนะทางวิชาชีพครู 

ทีม่า : ศูนย์ฝึกประสบการวิชาชีพ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
นอกจากบทบาทของรายวิชาชีพครูแลว้ ในส่วนของวิชาเอกก็เช่นเดียวกนั แต่ละวิชาเอกมีบทบาท

ส าคัญในการจัดการเรียนการสอน การพัฒนานวัตกรรมและงานสรา้งสรรค ์ที่เหมาะสมต่อการศึกษาใน
วิชาเอกของตนเอง ตลอดจนการบูรณาการขา้มศาสตรวิ์ชาเพื่อการจดัการเรียนการสอนที่มุ่งพัฒนาผูเ้รียน
ร่วมกนั ดงัความส าคญัของหลกัสตูรที่มุ่งผลิตบณัฑติวิชาชพีครู ใหเ้ป็นผูม้ีความรู ้ความสามารถ มีคณุธรรม 
จริยธรรม จรรยาบรรณ เพื่อไปท าหนา้ที่ใหค้วามรู ้สามารถจัดการเรียนรู้ และเสริมสร้างประสบการณ์ 
ตลอดจนใหก้ารอบรมบ่มนิสัยและสนบัสนุนใหแ้ก่เยาวชนในโรงเรียนและสถาบนัการศึกษาทั่วประเทศ ให้
บัณฑิตครูเป็นผูม้ีความรูค้วามสามารถในการร่วมคิด ร่วมใจ ร่วมท ากับคนในชุมชน ในสังคม เพื่อสรา้ง
สภาพแวดลอ้มในการหล่อหลอมเยาวชนใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่เท่าเทียมกนัอย่างเต็มตามศกัยภาพของผูเ้รียน
แต่ละคน เพื่อการด ารงตนใหอ้ยู่ในสังคมอย่างมีคุณภาพ หลักสูตรการผลิตครู จึงจ าเป็นตอ้งสรา้งและ
พัฒนาบัณฑิตใหต้อบสนองความต้องการของชุมชนและสังคม ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายและแผนการ
ศึกษาชาติทนัต่อการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมอย่างรวดเร็ว เป็นไปตามทิศทางของกรอบยุทธศาสตรแ์ผนการ
ศึกษาชาติ ในการเตรียมพรอ้มดา้นก าลังคนเพื่อเติบโตอย่างมีคณุภาพ  (คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ, 2562) 

การบูรณาการทกัษะกบัการเสริมสรา้งพัฒนาการผู้เรียนซึ่งเชื่อมโยงกบัการพฒันานวัตกรรมและ
งานสรา้งสรรคจ์ะเป็นตวัช่วยพัฒนานิสิตครูในการจัดการเรียนรู ้การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน ซึ่งน าไปสู่
การเป็นครูมืออาชีพในอนาคตและส่งผลต่อการเตรียมก าลงัคนไปสู่การเป็นทรพัยากรมนุษยท์ี่ส  าคญัของ
ประเทศนั้น หลักสูตรทางดา้นอุตสาหกรรมศึกษาจึงมุ่งใหผู้เ้รียนไดศ้ึกษาองคค์วามรู ้ทักษะ และพัฒนา
สมรรถนะของตนเองใหพ้รอ้มไปสู่การจัดการเรียนการสอนทางดา้นอุตสาหกรรมศึกษาในการศึกษาขั้น
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พืน้ฐานในกลุ่มสาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพ และในสถาบนัการอาชีวศึกษาในกลุ่มทกัษะงานช่างพืน้ฐาน 
หรืองานช่างเฉพาะทาง ทั้งนี ้ขึน้อยู่กับความจ าเพาะของหลักสูตร ท าให้ผู ้เรียนในหลักสูตรทางด้าน
อุตสาหกรรมศึกษาได้รับการพัฒนาอย่างเจาะลึกทั้งเนือ้หา ความรู้ ทักษะ มีการฝึกปฏิบัติทั้งในคณะ
ศึกษาศาสตร ์สถานศึกษา และสถานประกอบการ เพื่อการประยุกตค์วามรู ้ทักษะ และคุณลักษณะไปสู่
การแสดงสมรรถนะที่พึงมีของการเป็นครูมืออาชีพในอนาคต  
 
การจัดการเรียนรู้ทางด้านอุตสาหกรรมศึกษา 

การจัดการเรียนการสอนของหลักสูตรอุตสาหกรรมศึกษา ไม่ว่าสถาบันการศึกษาใดก็ตาม เป็น
หลกัสตูรที่มีคณุลกัษณะที่ส  าคญัที่ช่วยเพิ่มศกัยภาพของผูเ้รียนทั้งในดา้นการจดัการเรียนรู ้ การบูรณาการ
ขา้มศาสตร ์ตลอดจนการพฒันานวตักรรมและงานสรา้งสรรคท์ี่หลากหลายเพื่อตอบโจทยค์วามตอ้งการทีม่ี
ขอ้จ ากดัเพื่อใหก้ารศึกษาเกิดประโยชนส์งูสดุ บทบาทของครูช่างอตุสาหกรรมศึกษาตอ้งท าความเขา้ใจการ
จัดการเรียนรูส้  าหรบัการศึกษาขั้นพืน้ฐาน การอาชีวศึกษา การพัฒนางานอาชีพ ตลอดจนการสรา้งความ
ร่วมมือกันระหว่างสถานศึกษาและสถานประกอบการหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อการพัฒนาด้าน
การศึกษาใหส้อดคลอ้งและตรงตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมายที่แตกต่างกัน ความรู ้ทักษะ และ
คุณลักษณะที่จ าเป็นนัน้เป็นพืน้ฐานต่อการด ารงชีวิต พืน้ฐานการงานอาชีพ การรูเ้ท่าทนัการเปลี่ยนแปลง 
เขา้ใจวิวัฒนาการและแนวโนม้ของงานอาชีพ การประยุกตใ์ชเ้พื่อการท างานและการประกอบอาชีพอย่าง
สรา้งสรรค ์เกิดความรกัในอาชีพ และสามารถประยุกตไ์ปสู่การจดัการเรียนการสอนไดต้่อไป 

การพัฒนาครูทางดา้นอุตสาหกรรมศึกษา มุ่งพัฒนาใหเ้กิดสมรรถนะที่ส  าคัญ ซึ่งประกอบดว้ย
สมรรถนะหลกั (core competency) สมรรถนะความเชี่ยวชาญในวิชาชีพครู (professional competency) 
และสมรรถนะในหน้าที่เฉพาะสาขาวิชาชีพ ( functional competency) สถาบันการผลิตครูทางด้าน
อุตสาหกรรมศึกษา จึงพิจารณาการส่งเสริมสมรรถนะโดยใชก้รอบคุณวุฒิแห่งชาติ และมาตรฐานฝีมือ
แรงงาน เป็นตัวก าหนดสมรรถนะที่ส  าคัญว่าครูช่างอุตสาหกรรมศึกษา ควรมีสมรรถนะอย่างไร การ
เสริมสร้างสมรรถนะครูช่างอุตสาหกรรมศึกษา ควรให้ระยะเวลาและจัดประสบการณ์ที่หลากหลาย
ครอบคลุมทุกบริบทขึน้อยู่กับลักษณะเฉพาะของหลักสูตร เช่น หลักสูตรอุตสาหกรรมศึกษาที่ตอบสนอง
ความตอ้งการของการศึกษาขัน้พืน้ฐาน หรือตอบสนองความตอ้งการของการอาชีวศึกษา รวมทัง้ตอบโจทย์
ความตอ้งการจ าเพาะส าหรบัสถานประกอบการที่ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของการจดัการศึกษาดว้ย (โอภาส สุข
หวาน, พชัราภรณ ์ศรีสวสัดิ์, สกล วรเจริญศรี, ภุชงค ์จนัทรจ์ิระ, และปวฒัวงศ ์บารุงขนัท,์ 2562) 

การจัดล าดับความส าคัญของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสมรรถนะครูช่างอุตสาหกรรมศึกษา 
ก าหนดองคป์ระกอบของการพฒันาสมรรถนะโดยก าหนดเป็นองคป์ระกอบในการจดัรายวิชาและแผนการ
เรียนดงันี ้(คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 2562)  
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1. พืน้ฐานทางช่างอุตสาหกรรม เป็นการจัดการเรียนรูแ้ละปฏิบัติการทางดา้นงาน

ช่างอุตสาหกรรรม เช่น เครื่องมือวัดและความปลอดภัย กรรมวิธีการผลิต การใช้งาน การจัดเก็บ การ

บ ารุงรักษาเบือ้งต้น กฏหมายเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัย การจัดสภาพแวดล้อมในการ

ท างาน วิธีการป้องกันอุบัติเหตุและอุบัติภัย การวางแผนด้านความปลอดภัย การเขียนแบบ การใช้

เทคโนโลยีส าหรบัการเขียนแบบและออกแบบ เป็นตน้ 

2. การจดัการอตุสาหกรรม เป็นการจดัการเรียนรูแ้ละปฏิบตัิการทางดา้นการจดัการ

อุตสาหกรรรม เช่น การจัดองคก์าร การจัดกระบวนการผลิต เทคนิคการเพิ่มผลผลิต การจัดการสินคา้คง

คลัง การจัดงบประมาณและการเงิน การจัดการดา้นการตลาด เทคนิคในการวิเคราะหเ์ชิงเศรษฐศาสตร ์

กฎหมายและพระราชบัญญัติทางอุตสาหกรรม การจัดการพลังงานและสิ่งแวดลอ้ม การวิเคราะหก์ารใช้

พลงังาน การอนุรกัษ์พลงังานผลกระทบสิ่งแวดลอ้มจากการใชพ้ลงังาน เทคโนโลยีการจดัการพลงังานและ

สิง่แวดลอ้ม นโยบายและกฎหมายทางดา้นพลงังานและสิ่งแวดลอ้ม โปรแกรมส าเร็จรูปในงานอตุสาหกรรม 

การเลือกใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป การปลกูฝังกิจนิสยัในการท างาน เป็นผูใ้ฝ่รูแ้ละพฒันาตนเอง เกิดความรกั

และจรรยาบรรณในอาชีพและการท างาน  

3. ความเชี่ยวชาญเฉพาะทางอุตสาหกรรม  เป็นการจัดการเรียนรูแ้ละปฏิบัติการ

เฉพาะทาง เช่น งานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส ์งานเชื่อมและงานประกอบโลหะ งานเครื่องมือกล งานไมแ้ละ

งานก่อสรา้ง งานเครื่องกล เป็นตน้  

4. การพัฒนานวัตกรรมและการสร้างสรรค์ ใช้การบูรณาการผ่านกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนในรายวิชา การฝึกงานในงานอุตสาหกรรมซึ่งเป็นการฝึกปฏิบัติงานในสถาน

ประกอบการหรือหน่วยงานที่มีการบริการดา้นอุตสาหกรรม และการฝึกประสบการณแ์ละการฝึกสอนใน

สถานศึกษา โดยการบูรณาการตอ้งส่งเสริมใหเ้กิดการสรา้งสรรคผ์ลงานผ่านการศึกษาและปฏิบตัิโดยใช ้

แนวคิด วิทยาการที่หลากหลายทัง้ วิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร ์และคณิตศาสตร ์และองค์

ความรูห้ลกัทางอตุสาหกรรม  

ผูเ้รียนที่ไดร้บัการพฒันาเพื่อใหม้ีความสามารถในการสรา้งนวัตกรรมและการสรา้งสรรค ์สุดทา้ย
แลว้สามารถน าไปสู่การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการเรียนรูอ้ย่างยั่งยืนหรือเป็นประโยชนต์่อการ
แกปั้ญหาในการด าเนินชีวิตและการท างานไดต้่อไป  
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ภาพประกอบ 2 องค์ประกอบการพฒันาสมรรถนะครูช่างอุตสาหกรรมศึกษา 

ทัง้นีก้ารจดัการเรียนการสอนทางดา้นอตุสาหกรรมศึกษา มุ่งปลกูฝังกิจนิสยัในการท างาน เป็นผูใ้ฝ่
รูแ้ละพัฒนาตนเอง เกิดความรกัและจรรยาบรรณในอาชีพและการท างาน และประยุกตค์วามรูไ้ปสู่การ
ออกแบบการจัดการเรียนรูใ้นอาชีวศึกษาและงานพืน้ฐานอาชีพและมีกิจนิสัยการท างานเกิดความรกัใน
อาชีพทางดา้นอาชีวศึกษาและงานพืน้ฐานอาชีพ  
 
การพัฒนาผู้เรียนสู่ความสามารถในการสร้างนวัตกรรมและงานสร้างสรรค์ด้วยการ
จัดการเรียนรู้ด้านอุตสาหกรรมศึกษา 
 จากความคาดหวงัของหลกัสตูรอตุสาหกรรมศึกษาที่มุ่งใหผู้เ้รียนปฏิบตัิตนตามหลกัจรรยาบรรณ
วิชาชีพดว้ยจิตวิญญาณความเป็นครู มีจิตสาธารณะ เสียสละ และเป็นแบบอย่างที่ดี สามารถประยุกต์
หลักการเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ไปสู่การพัฒนาผู้เรียนให้มีปัญญารู้คิด มีความสามารถในการคิด
วิเคราะหปั์ญหาและแนวโนม้ของการศึกษาเพื่อสรา้งสรรคน์วัตกรรมทางการศึกษาและการจดัการเรียนรู้
และน ามาพัฒนาวิชาชีพครูและวิชาชีพทางการศึกษาให้ทันสมัย หลักสูตรอุตสาหกรรมศึกษาจึงให้
ความส าคญัในการพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดผลการเรียนเรียนรูโ้ดยผ่านกระบวนการที่หลากหลาย 

ทั้งนี ้ จากที่กล่าวไว้ถึงองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ทางด้านอุตสาหกรรมศึกษาที่
ประกอบดว้ย พืน้ฐานทางช่างอุตสาหกรรม การจัดการอุตสาหกรรม ทักษะเฉพาะทางอุตสาหกรรม  การ
พัฒนานวัตกรรมและการสร้างสรรค ์ท าให้แนวทางการพัฒนาผู้เรียนเพื่อการส่งเสริมดา้นการพัฒนา

a.งานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส ์

b.งานเชื่อมและงานประกอบโลหะ 

c.งานเครื่องมือกล 

d.งานไมแ้ละงานก่อสรา้ง 

e.งานเครื่องกล 

a.การบูรณาการความรู ้

b.สะเต็มศึกษาเพ่ืองานวิศวกรรม 

c.โครงงานอุตสาหกรรมศึกษา

d.การฝึกประสบการในงานอุตสาหกรรม

a.กระบวนการการจดัการทาง
อุตสาหกรรม 

b.การจดัการพลงังานและสิ่งแวดลอ้ม 

c.โปรแกรมส าเร็จรูปในงาน
อุตสาหกรรม 

a.งานช่างอุตสาหกรรรม 

b.เครื่องมือวัด

c.อาชีวอนามยัและความปลอดภยั 

d.การเขียนแบบและโปรแกรมส าเร็จรูป
ในการเขียนแบบและออกแบบ 

พืน้ฐานทางช่าง
อตุสาหกรรม 

การจัดการ
อตุสาหกรรม 

ความเช่ียวชาญ
เฉพาะทาง
อตุสาหกรรม 

การพฒันา
นวตักรรมและ
การสรา้งสรรค ์
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นวตักรรมและงานสรา้งสรรคข์องผูเ้รียนทางดา้นอตุสาหกรรมศึกษา ไดจ้ดัแนวทางในการบูรณาการศาสตร์
ความรู้ทางอุตสาหกรรมไปสู่การพัฒนานวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้ ทั้งนี ้การพัฒนานวัตกรรมและงาน
สรา้งสรรค ์ใชก้ารบูรณาการสมรรถนะทางรายวิชาชีพครูและรายวิชาเอกตลอดหลักสูตร ด าเนินการจัด
สถานการณเ์พื่อใหเ้กิดการพฒันานวตักรรมและงานสรา้งสรรคผ์่านกระบวนการสามแนวทางคือ  

1) การพฒันานวตักรรมและงานสรา้งสรรคผ์่านการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาเอก  
2) การพัฒนานวตักรรมและงานสรา้งสรรคผ์่านการฝึกประสบการณใ์นงานอุตสาหกรรม

ในสถานประกอบการ  
3) การพัฒนานวัตกรรมและงานสรา้งสรรค์ผ่านการฝึกประสบการณแ์ละการฝึกสอนใน

สถานศึกษา  
เพื่อมุ่งไปสู่การพฒันานวตักรรมและงานสรา้งสรรค ์ จนไดผ้ลงานนวตักรรมที่หลากหลายตามแนว

ทางการจัดการเรียนรูท้ี่นิสิต หลักสูตรอุตสาหกรรมศึกษาไดด้  าเนินการส่งเสริมการพัฒนานวัตกรรมและ
งานสรา้งสรรคผ์่านกระบวนการทัง้สามแนวทาง ดงัเช่นผลงานที่เกิดขึน้ของทัง้สามสถาบนันี ้

1) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยภาควิชาอุตสาหกรรมศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์

จดัการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมใหเ้กิดการพฒันานวตักรรมและการสรา้งสรรคผ์ลงาน เช่น การพฒันาส่ือ

การสอนดา้นพลงังาน ส่ือการสอนการอ่านค่าความตา้นทาน และส่ือการสอนดา้นการเขียนแบบ  

2) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี โดยคณะครุศาสตรอ์ุตสาหกรรมและ

เทคโนโลยี ไดใ้หน้กัศึกษาพฒันานวตักรรมและสรา้งสรรคเ์ป็นผลงานในลกัษณะของบทเรียนออนไลนห์รือ

ชิน้งานเพื่อการจดัการเรียนการสอน ในเรื่องต่าง ๆ เช่น การทดสอบแรงบิด ระบบไฟฟ้าในรถยนต ์ชุดสาธิต

คานแบบมีจุดรองรบัอย่างง่าย เป็นตน้(สาขาวิชาครุศาสตรเ์ครื่องกล คณะครุศาสตรอ์ุตสาหกรรมและ

เทคโนโลยี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้ธนบุรี, 2566)  

3) มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา โดยบัณฑิตวิทยาลัย ไดใ้หผู้เ้รียนที่เรียนใน

หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู ซึ่งเป็นครูประจ าการในสังกัดการอาชีวศึกษาที่ส  าเร็จ

การศึกษาในระดบัปริญญาตรีเฉพาะทางช่างอตุสาหกรรม ไดร้บัการพฒันาเพื่อการสรา้งนวตักรรมและงาน

สรา้งสรรค ์ผ่านการเรียนรายวิชาการวิจยัทางการศึกษา การปฏิบตัิการสอนในสถานศึกษา และน าไปสู่การ

พัฒนานวัตกรรมและงานสรา้งสรรค ์ เช่น ผลงานวิจัย ของ นพรตัน ์ มะสุใส (2565) ที่พัฒนาทักษะการ

บดักรีต่อขดลวดทองแดงดว้ยรูปแบบการสอนทกัษะปฏิบตัิของแฮรโ์รวร์่วมกบัวีดีโอการสอนบดักรี หรือ ของ 

รชัพล เหมลี (2565) ที่จดัการเรียนการสอนโดยใชก้ระบวนการสอนแบบ Active Learning รว่มกบัเกม

เขาวงกต (Maze) และ วิรตัน ์แซ่อู่ (2565) ที่พัฒนาทักษะการเขียนภาพฉาย 2 มิติในรายวิชาการเขียน

แบบงานซ่อมบ ารุงของนกัศึกษาโดยการพฒันาส่ือการสอนร่วมกบัการสอนทกัษะปฏิบตัิ 
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 ตัวอย่างผลงานการพัฒนานวัตกรรมและงานสร้างสรรค์ของการจัดการศึกษาทางด้าน

อตุสาหกรรมศึกษา ตามกระบวนการทัง้สามแนวทาง แสดงไวด้งัภาพประกอบ 3 

 

 

 

 

 
สือ่การเรียนรู ้พลงังานชีวมวล 

ผลงานประกอบการเรียนรายวิชาเอก 
 สือ่การเรียนรู ้CODING 

ผลงานขณะฝึกงานในสถานประกอบการ 
 สือ่การเรียนรู ้การเขียนภาพฉาย 

ผลงานขณะฝึกปฏิบตัิการสอน 

     

 

 

 

 

 
สือ่การเรียนรู ้Solar Kit 

ผลงานประกอบการเรียนรายวิชาเอก 
 

 สือ่การเรียนรู ้การอ่านค่าตวัตา้นทาน 
ผลงานขณะฝึกงานในสถานประกอบการ 

 สือ่การเรียนรู ้พลงังานแสงอาทิตย์ 
ผลงานขณะฝึกปฏิบตัิการสอน 

ก) ผ่านการจดัการเรียนการสอนใน
รายวิชาเอก 

 

 ข) ผ่านการฝึกประสบการณ์ในงาน
อุตสาหกรรมในสถานประกอบการ  

 

 ค) ผ่านการฝึกประสบการณ์และการ
ฝึกสอนในสถานศึกษา  

 
ภาพประกอบ 3 ตวัอย่างผลงานการพฒันานวตักรรมและงานสรา้งสรรค์ 

ของนิสิตวิชาเอกอุตสาหกรรมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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บทสรุปความส าคัญของการพัฒนาครูอุตสาหกรรมศึกษาต่อการพัฒนาประเทศ 
จากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัที่ 13 (พ.ศ. 2566-2570) ที่น าไปสู่เป้าหมายของ

การจดัการศึกษาตามบทบาทของสถานบนัการศึกษาในระดบัอดุมศึกษานัน้ หลกัสตูรอตุสาหกรรมศึกษาที่
มุ่งผลิตครูใหม้ีสมรรถนะในการจดัการเรียนรูเ้พื่อการพฒันาผูเ้รียนใหม้ีความรู ้ทกัษะ และคณุลกัษณะที่พึง
ประสงค์  ผู ้เรียนทางดา้นอุตสาหกรรมศึกษาจ าเป็นตอ้งมีความรู้และความสามารถในการสร้างสรรค์
นวัตกรรมทางการศึกษาและการจัดการเรียนรู้ และน ามาพัฒนาวิชาชีพครูให้ทันสมัยอยู่เสมอ (คณะ
ศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 2562) ผลการด าเนินการของหลกัสตูรอตุสาหกรรมศึกษาได้
สะทอ้นใหเ้ห็นว่าการจดัการศึกษาตามความมุ่งหมายของหลักสูตรไม่ไดจ้ าเพาะไวเ้พียงการจดัการเรียนรู้
ในชัน้เรียนของการศึกษาในระบบเท่านัน้ แต่รวมถึงการจดัการศึกษานอกระบบ การจดัฝึกอบรมทางวิชาชพี
ดว้ยเช่นกนั ซึ่งก็เป็นบทบาทหนึ่งที่ส  าคญัของการจดัการศึกษาอุตสาหกรรมศึกษา แนวทางการใชรู้ปแบบ
การจดัการเรียนรู ้วิธีการจดัการเรียนรู ้ทกัษะและเทคนิคที่หลากหลายใหส้ามารถบูรณาการกบัเนือ้หาและ
มีความเหมาะสมกบัวยั ธรรมชาติและความแตกต่างของผูเ้รียน และสอดคลอ้งกบัทกัษะส าหรบัผูเ้รียนใน
ศตวรรษที่ 21 กระบวนการพฒันาที่ใชค้วามร่วมมือจากหนว่ยงานตา่ง ๆ  เพื่อหล่อมหลอมใหผู้เ้รียนทางดา้น
อุตสาหกรรมศึกษาสามารถบรรลุตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร และผลผลิตของหลักสูตรอุตสาหกรรม
ศึกษาน าไปสู่การเป็นครูมืออาชีพในอนาคตและส่งผลต่อการเตรียมก าลงัคนไปสู่การเป็นทรพัยากรมนษุยท์ี่
ส  าคัญของประเทศ และส่งเสริมใหเ้กิดการพัฒนาทางวิชาชีพตามเสน้ทางอาชีพใหม้ีความเขม้แข็งมาก
ยิ่งขึน้ต่อไป 
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https://mte.kmutt.ac.th/assets/bachelor2563.pdf. 
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ผูเ้ขียน ส่งบทความผ่านระบบ OJS 

      บรรณาธิการพิจารณาเบือ้งตน้ 

ส่งคืน 

กองบรรณาธิการประชุมพิจารณา 
และส่งบทความใหผู้ท้รงวฒุ ิ

ไม่ผ่าน 1 ท่าน 

กองบรรณาธิการพจิารณาตรวจสอบ    

ความถูกตอ้ง/การปรบัแก ้

บรรณาธิการแจง้การยืนยนัการรบับทความลงตพีิมพ ์ 

ผูเ้ขียนปรบัแก ้

เผยแพร่บทความในวารสารออนไลน/์ส่ิงพิมพ ์

ไม่ผ่าน 

ผ่านแบบมีการปรบัแก ้

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

ส่งคืน 

ไม่สมบูรณ ์
ส่งคืน 

สมบูรณ ์

ผ่าน 
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คู่มือส าหรับผู้เขียนบทความวารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวิโรฒ 
 
  
 วารสารวิชาการศึกษาศาสตร์ ศรีนครินทรวิโรฒ จัดท าโดยคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย                          
ศรีนครินทรวิโรฒ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเป็นสื่อกลางในการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ ท้ังในลักษณะ
ท่ีเป็นบทความวิชาการ และบทความวิจัย ซ่ึงแสดงให้เห็นสาระความรู้ใหม่จากการทบทวน
วรรณกรรม ระเบียบวิธีวิจัยผลการวิจัย การสรุปอภิปราย และหรือการน าไปใช้เพื่อความน่าเช่ือถือ
และประโยชน์เชิงวิชาการ ในศาสตร์ของศึกษาศาสตร์และสังคมศาสตร์ โดยมีผู ้ทรงคุณวุฒิซึ่งมี
จ านวนไม่นอ้ยกว่า 2 คน (Double blinded) เป็นผูป้ระเมินบทความก่อนด าเนินการเผยแพร่ลงในวารสาร ซึ่ง
มีวาระออกเผยแพร่เป็นประจ าทุกปี ปีละ 2 ฉบับ (มกราคม - มิถุนายน และ กรกฎาคม - ธันวาคม) โดย
ปัจจุบนัวารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวิโรฒ ไดร้บัการรบัรองจากศนูยด์ชันีการอา้งอิงวารสารไทย 
(ศนูย ์TCI) ใหอ้ยู่ในฐานขอ้มลู TCI กลุ่ม 2 
 
 ทัง้นี ้กองบรรณาธิการขอเรียนแจง้จริยธรรมในการตีพมิพผ์ลงาน ในวารสารวิชาการ
ศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวิโรฒ ส าหรบัผูเ้ขียน ดงันี ้ 

1. ตอ้งรบัรองว่าผลงานที่ส่งมานั้นเป็นงานใหม่ที่ไม่เคยตีพิมพท์ี่ใดมาก่อนหรือก าลังอยู่ใน
ระหว่างขัน้ตอนการพิจารณาตีพิมพท์ี่ใด  

2. ต้องรับรองว่าการน าเสนอรายงาน ข้อมูล หรือข้อเท็จจริงที่เกิดขึน้จากการท าวิจัยนั้น 
รายงานตามความเป็นจริง ไม่บิดเบือนหรือใหข้อ้มลูที่เป็นเท็จ   

3. หากมีการคน้ควา้หรือน าผลงานของผูอ่ื้นมาใช ้ตอ้งจดัท ารายการอา้งอิงทัง้ในเนือ้หาและ
ทา้ยบทความตามความเป็นจริงอย่างถูกตอ้ง 

4. ผู้เขียนตอ้งด าเนินการตรวจสอบบทความของตนเพื่อป้องกันการคัดลอกผลงานทาง
วิชาการของผูอ่ื้น ก่อนการตีพิมพเ์ผยแพร่ในวารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวิโรฒ 

5. ต้องเขียนบทความใหถู้กตอ้งตามรูปแบบที่วารสารวิชาการศึกษาศาสตรก์ าหนดไวใ้น  
“คู่มือส าหรบัผูเ้ขียนบทความ”  

6. กรณีที่มีผูเ้ขียนหลายคน ตอ้งระบุชื่อและสงักดัของผูเ้ขียนร่วมใหค้รบทุกคน ทัง้นีต้อ้งเป็น 
ผูท้ี่มีส่วนในการด าเนินการวิจยัจริง 

7. หากเป็นงานที่มีแหล่งทุนสนบัสนนุ ผูเ้ขียนตอ้งระบุแหล่งทุนที่สนบัสนุนในการท าวิจยัดว้ย
ผูเ้ขียนตอ้งระบุผลประโยชนท์บัซอ้น (หากมี)  
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8. ผู้เขียนต้องมีความซื่อสัตย์และมีจรรยาบรรณในการด าเนินงานวิจัย  รวมทั้งการเขียน
รายงานผลการวิจยั  

 
ข้อตกลงเบือ้งต้นในการส่งบทความเพื่อตีพิมพ ์
 1. ตอ้งเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ ์หรือก าลังเสนอตีพิมพใ์นวารสารทางวิชาการที่ใดมาก่อน ทั้งนี ้
บทความที่ได้น าเสนอในการประชุมวิชาการในระดับชาติ  หรือนานาชาติ สามารถน ามาตีพิมพ์ใน
วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวิโรฒ ไดห้ากมีการปรบัปรุงเพิ่มเติมบทความใหม้ีความสมบูรณ์ 
 2. ผูเ้ขียนตอ้งด าเนินการตรวจสอบบทความของตนเพื่อป้องกนัการคัดลอกผลงานทางวิชาการของ
ผู้ อ่ืน  ก่อนการตีพิมพ์เผยแพร่ ในวารสารวิชาการศึกษาศาสตร์ ศรีนครินทรวิโรฒ ผ่านเ ว็บไซต์ 
http://www.akarawisut.com/ โดยแนบผลการตรวจสอบที่ไดม้าพรอ้มกบับทความที่ตอ้งการตีพิมพ ์
 3. บทความเขียนดว้ยภาษาไทยหรือภาษาองักฤษที่เขียนถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณแ์ละหลกัการใช้
ภาษา รวมถึงมีการตรวจพิสูจนอ์ักษรมาแลว้เป็นอย่างดี ดว้ยกระดาษขนาด A4 อักษร Cordia New ขนาด 
16 pt. ความยาวของตน้ฉบบัรวมทั้งตาราง แผนภูมิ และเอกสารอา้งอิง ไม่ควรเกิน 15 หนา้ ส่งบทความใน
ลักษณะของไฟล์ PDF ทางที่อยู่ที่ก าหนด พร้อมแนบภาพถ่ายการตรวจสอบบทความเพื่อส่งตีพิมพ์
วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวิโรฒ ดงัแบบฟอรม์ที่ปรากฏในหนา้สดุทา้ยของคู่มือนี ้
 4. ผูเ้ขียนบทความจะตอ้งด าเนินการปรบัแก้ไขบทความตามผลการประเมินของกองบรรณาธิการ
และผูท้รงคณุวฒุิอย่างเคร่งครดั พรอ้มส่งตน้ฉบบัสดุทา้ยในลกัษณะของไฟลเ์วิรด์ (DOC)   

5. กองบรรณาธิการจะออกใบรบัรองการตีพิมพเ์มื่อบทความผ่านความเห็นชอบจากผูท้รงคุณวุฒิ
แลว้เท่านัน้ 

6. ค่าใช้จ่ายในการตีพิมพ์จ านวน 3,000 บาท /บทความ กองบรรณาธิการจะไม่คืนเงินในกรณีที่
บทความไม่ผ่านการพิจารณาจากผูท้รงคณุวฒุิ ไม่ว่ากรณีใดๆ  
 7. หากผูเ้ขียนบทความไม่ปฏิบัติตามระเบียบการตีพิมพ์ กองบรรณาธิการสามารถแจง้ยกเลิกการ
ตีพิมพบ์ทความ และจะไม่ไดร้บัเงินค่าธรรมเนียมคืน 
 8. กองบรรณาธิการขอใช้สิทธิในการน าบทความที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการศึกษาศาสตร์                                          
ศรีนครินทรวิโรฒ เผยแพร่ลงเว็บไซต ์
 
 
 
 
 

http://www.akarawisut.com/
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รูปแบบการเขียน 
ก) บทความวิชาการ มีส่วนประกอบทั่วไปดงันี ้
1. ชื่อเรื่อง: กระชบั ชดัเจน ครอบคลมุเนือ้หาส าคญั (ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) 
2. ชื่อผูเ้ขียนบทความ: ระบุชื่อ นามสกุล (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) พรอ้มระบุหน่วยงานที่

สงักดั 
 ชื่อที่ปรึกษา (ถ้ามี): ระบุชื่อ นามสกุล (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) พร้อมระบุต าแหน่งทาง
วิชาการ(ถา้มี) และหน่วยงานที่สงักดั  

3. บทคัดย่อ: ระบุความส าคญั วัตถุประสงค ์ประเด็นและแนวคิด และบทสรุป โดยย่อไม่เกิน 300 ค า 
(ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) 

4. ค าส าคญั: 2 – 3 ค า (ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) 
5. บทน า: กล่าวถึงความเป็นมาและความส าคญัของประเด็นและแนวคิดที่จะน าเสนอกระชบั ชดัเจน 
6. เนือ้หา: น าเสนอประเด็นและแนวคิดหลักโดยมีรายละเอียดสนับสนุนถูกต้องสมบูรณ์ มีความ

เชื่อมโยงและการจดัเรียงล าดบัเนือ้หา แสดงถึงแนวคิด ทศันะ หรือขอ้คน้พบของผูเ้ขียนอย่างชดัเจน  
7. บทสรุป: กระชบั ชดัเจน แสดงใหเ้ห็นถึงคณุค่าหรือประโยชนท์ี่ชดัเจน  
8. References (บรรณานุกรม): การอา้งอิงส่วนทา้ยเล่มโดยการรวบรวมรายการเอกสารทั้งหมดที่

ผูเ้ขียนไดใ้ชอ้า้งอิงในบทความ จัดเรียงตามล าดบัอักษรชื่อผูแ้ต่ง โดยใชรู้ปแบบการเขียนเอกสารอ้างอิง
แบบ APA (American Psychological Association) 6 th edition 

 
ข) บทความวิจัย มีส่วนประกอบทั่วไปดงันี ้
1. ชื่อเรื่อง: กระชบั ชดัเจน ครอบคลมุเนือ้หาส าคญั (ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) 
2. ชื่อผูเ้ขียนบทความ: ระบุชื่อ นามสกุล พรอ้มระบุหน่วยงานที่สงักดั 
ชื่อที่ปรึกษา (ถ้ามี) : ระบุชื่อ นามสกุล พรอ้มระบุต าแหน่งทางวิชาการ(ถ้ามี) และหน่วยงานที่

สงักดั  
3. บทคัดย่อ: ระบุความส าคญั วัตถุประสงค ์วิธีการวิจยั ผลการวิจัย และบทสรุปโดยย่อไม่เกิน 300 

ค า (ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) 
4. ค าส าคญั: 2 – 3 ค า (ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) 
5. บทน า: กล่าวถึงความส าคญั ที่มา รวมถึงการทบทวนเอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง  
6. วตัถุประสงคก์ารวิจยั: สอดคลอ้งกบัชื่อเรื่อง  
7. กรอบความคิดในการวิจยั (ถา้มี) 
8. สมมติฐานการวิจยั (ถา้มี) 
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9. วิธีด  าเนินการวิจยั 
- ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง/กลุ่มเป้าหมาย/กรณีศึกษา (ระบุรายละเอียดของการไดม้าและการ

สุ่มกลุ่มตวัอย่าง/กลุ่มเป้าหมาย/กรณีศึกษา) 
- ตวัแปรที่ศึกษา  
- วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
- เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั (ระบุวิธีการตรวจสอบและระบุคณุภาพของขอ้มลู)  
- การวิเคราะหข์อ้มลู 

10. ผลการวิจัย: เสนอตามวัตถุประสงค์ โดยเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูลหรือผลการวิจัยได้ทั้ งใน
ลกัษณะการเขียนบรรยาย และหรือตารางประกอบ (มีค าอธิบายประกอบตาราง)   

11. อภิปรายผล: อภิปรายขอ้คน้พบที่เกิดจากผลการวิจัย หรือกระบวนการวิจัย ซึ่งสอดคลอ้งกับ 
การทบทวนวรรณกรรม วตัถุประสงคห์รือความส าคญัของการวิจยั  

12. ขอ้เสนอแนะ: ขอ้เสนอแนะในการผลการวิจยัไปใชแ้ละขอ้เสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
13. บรรณานุกรม: การอา้งอิงส่วนทา้ยเล่มโดยการรวบรวมรายการเอกสารทั้งหมดที่ผูเ้ขียนได้ใช้

อา้งอิงในบทความ จัดเรียงตามล าดับอักษรชื่อผูแ้ต่ง โดยใชรู้ปแบบการเขียนเอกสารอ้างอิงแบบ APA 
(American Psychological Association) 6 th edition 
 
รายละเอียดการเขียนรายการอ้างอิง 

ก) การเขียนอ้างอิงแทรกในเน้ือความ (In- text citation) 
1. (ผูแ้ต่ง, ปีที่พิมพ,์ เลขหนา้) ไวท้า้ยขอ้ความที่อา้งอิง 
2. ผูแ้ต่ง (ปีที่พิมพ,์ เลขหนา้) กรณีมีการระบุชื่อผูแ้ต่งในเนือ้หาแลว้  

ก. ผูแ้ต่งชาวไทย ใหใ้ส่ชื่อตามดว้ยชื่อสกุล โดยไม่มีเครื่องหมายใดๆ คั่น 
ข. ผูแ้ต่งที่มียศทางทหาร ต ารวจ ต าแหน่งทางวิชาการ หรือวิชาชีพ ใหใ้ส่เฉพาะชื่อสกุล 
ค. ผูแ้ต่งชาวต่างประเทศ ใหใ้ส่ชื่อสกุลเท่านัน้  
กรณีผูแ้ต่ง 1 คน ตวัอย่าง เช่น 

• สนุีย ์มลัลิกะมาลย ์(2549, น. 200-205) อธิบายหลกัการ.... 

• หลกัการเขียน (สนุีย ์มลัลิกะมาลย,์ 2549, น. 200-205) 

• เมอรฟี์ (Murphy, 2019, p. 85) กล่าวว่า.... 

• หลกัการวิเคราะห ์(2019, p. 85) 
กรณีผูแ้ต่ง 2 คน ตวัอย่าง เช่น 

• นทัธีรตัน ์พีระพนัธุ ์และ ณรงค ์สมพงษ์. (2554, น. 27-35)  
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• หลกัการท างาน (นทัธีรตัน ์พีระพนัธุ ์และ ณรงค ์สมพงษ์, 2554, น. 27-35)  

• Harlow and Simpson (2004, p. 25) หรือ (Harlow & Simpson, 2004, p. 25) 
กรณีผูแ้ต่งตัง้แต่ 3-5 คน ใหล้งชื่อทุกคน (ส าหรบัชาวต่างประเทศลงเฉพาะชื่อสกุล ส าหรบั

ชาวไทยลงทัง้ชื่อและชื่อสกุล) เช่น  

• Kisangau, Lyaruu, Hosea, and Joseph (2007) 

• กาญจนา แกว้เทพ, กิตติ กนัภยั, และ ปาริชาติ สถาปิตานนท ์(2543) 
กรณีผูแ้ต่ง 6 คนหรือมากกว่า 6 คนขึน้ไป ลงเฉพาะผูแ้ต่งคนแรก ตามดว้ยค าว่า et al. 

• Misha et al (2013, p. 156-177) 

• งามนวล จ านงคร์กั และคณะ (2561, น. 19) 
 

ข) การอ้างอิงในบรรณานุกรม 
1. หนงัสือ  

ผูแ้ต่ง. (ปีพิมพ)์. ชือ่เรื่อง.(ครัง้ที่). สถานที่พิมพ:์ ส านกัพิมพ.์  
ถนอมพร เลาหจรสัแสง. (2561). นวัตกรรมเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษาในยุค                          

การเรียนรู ้4.0. เชียงใหม่: สามตอง ดีไซน.์ 
ล้วน สายยศ, และอังคณา สายยศ. (2538). เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา. กรุงเทพฯ:                         

สวีุริยาสาสน์.  
ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ. (2555). จรรยาบรรณวิชาชีพและแนวทางปฏิบัติ. 

กรุงเทพฯ: ส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ. 
 

2. วารสาร    
ผู้แต่ง. (ปีพิมพ์). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร, ปีที่(ฉบับที่), เลขหนา้ที่ปรากฎหนา้แรก-หนา้

สดุทา้ย. 
นัทธีรตัน ์พีระพันธุ์, และอิทธิพัทธ์ สุวทันพรกูล. (2561). การวิจัยประเมินความตอ้งการ 

จ าเป็นดา้นสมรรถนะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในศตวรรษที่ 21 ของครู
สังกัดส านักงานคณะกรรมการ การศึกษาขั้นพืน้ฐาน. วารสารวิจัยทางการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มศว, 13(1): 97-116. 
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นัทธีรัตน์ พีระพันธุ์, อิทธิพัทธ์ สุวทันพรกูล, และแจ่มจันทร ์ศรีอรุณรัศมี. (2561). การ 
ก าหนดกรอบสมรรถนะและน าเสนอแนวทางการส่งเสริมและพัฒนาสมรรถนะ 
ดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของครูในศตวรรษที่ 21. วารสารวิชาการ 
Veridian E-Journal, Silpakorn University ฉบับภาษาไทย สาขา มนุษยศาสตร์ 
สงัคมศาสตร์ และศิลปะ, 11(2): 745-762. 

 

3. เอกสารจากอินเทอรเ์น็ต 
ผูแ้ต่ง. (ปีพิมพ)์. ชือ่บทความ. สืบคน้เมื่อ เดือน วนั, ปี, จาก URLของขอ้มลู 
หน่วยงาน. (ปีพิมพ)์. ชือ่บทความ. สืบคน้เมื่อ เดือน วนั, ปี, จาก URLของขอ้มลู 
ส านกังานราชบณัฑิตยสถาน. (2551). วิจยั. สืบคน้เมื่อ กนัยายน 16, 2558, จาก 

http://www.royin.go.th/?knowledges=วิจยั-๑๘-ธนัวาคม-๒๕๕๑.  
Association for Educational Communications and Technology (AECT). (2012). 

AECT Standard, 2012 version. Retrieved February 3, 2019, from 
https://www.aect.org/docs/AECTstandards2012.pdf 

 

4. วิทยานิพนธ/์ปริญญานิพนธ ์
ผูแ้ต่ง. (ปีพิมพ)์. ชือ่วิทยานพินธ์. (Master’s thesis or Doctoral dissertation,                                    

ชื่อมหาวิทยาลยั สถาบนัการศึกษา). 
สิริรตัน ์วัฒนสมศรี. (2560). การพฒันารูปแบบหนงัสือเรียนดิจิทลัตามแนวคิดผูเ้รียนเป็น

ส าคัญเพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา
(ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาเทคโนโลยีการศึกษา). มหาวิทยาลยั                    
ศรีนครนิทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ.  

 
ศึกษาเพิ่มเติมได้ท่ี: https://lib.swu.ac.th/th/images/guides/bibliography.pdf 
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แบบฟอรม์การตรวจสอบบทความเพื่อส่งตีพมิพว์ารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 
กรุณาใส่เครื่องหมาย ✓หนา้กล่อง  เพื่อยืนยนัการตรวจสอบบทความตามรายการที่ก าหนด  
 

 รายการตรวจสอบ 

 1. ไฟลต์น้ฉบบัอยู่ในรูปแบบ PDF ไม่เกิน 15 หนา้ 

 2. บทคดัย่อ ความยาวไม่เกิน 300 อกัษร 

 3. มีการตรวจสอบการอา้งอิงในเนือ้ความ และบรรณานุกรม ตามรูปแบบที่ก าหนด 

 4. ผ่านการตรวจพิสจูนอ์กัษรและการใชภ้าษาตามหลกัวิชาการ 

 5. ผ่านการพิจารณาตน้ฉบบัจากอาจารยผ์ูค้วบคมุปริญญานิพนธ์/อาจารยท์ี่ปรกึษาหลกั (ถา้มี) 

 6. ผ่านการตรวจสอบการคดัลอกผลงานของผูอ่ื้น ดว้ยโปรแกรมอกัขราวิสทุธ์ิ 

 
 
 
    ลงชื่อ .................................................................................  
      ผูเ้ขียนบทความหลกั 
 
(ผู้เขียนส าเนาหรือถ่ายภาพแบบฟอรม์ท่ีมีการตรวจสอบเรียบร้อยแล้ว ส่งมาพร้อมกบัไฟลต์้นฉบับ) 
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