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บทคัดย่อ 

 การศึกษาเชิงส ารวจด้วยวิธีเชิงปริมาณนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความพึงพอใจและทัศนคติของ
นักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาพ้ืนฐานการนวดไทย จ านวน 81 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษ า คือ 
แบบสอบถามประกอบด้วย 4 ตอน ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป ความพึงพอใจ ทัศนคติ และข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษา
พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 88.89) มีอายุเฉลี่ย 19.17 ปี และมีความตั้งใจ
ศึกษาต่อจนจบหลักสูตร (ร้อยละ 82.71) โดยมีผลการเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี (เกรดเฉลี่ย 3.00–3.49 
ร้อยละ 56.79) ส าหรับความพึงพอใจ พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยด้านอาจารย์ผู้สอนและผู้

ความพึงพอใจและทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียน 
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คุมปฏิบัติการมีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥̄  = 4.55±0.61) รองลงมาคือ ด้านวิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนการ

สอน (𝑥̄  = 4.53±0.59) ด้านการวัดและประเมินผล (𝑥̄  = 4.51±0.63) ด้านปัจจัยสนับสนุนการเรียนการ

สอน (𝑥̄  = 4.51±0.62) และด้านเนื้อหาในรายวิชา (𝑥̄  = 4.46±0.63) ตามล าดับ ส่วนทัศนคติของนักศึกษา 

พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย โดยด้านการวัดและประเมินผลมีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥̄  = 4.48±0.61) 

รองลงมาคือ ด้านวิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน (𝑥̄  = 4.45±0.60) ด้านปัจจัยสนับสนุนการ

เรียนการสอน (𝑥̄  = 4.43±0.60) ด้านเนื้อหาในรายวิชา (𝑥̄  = 4.36±0.60) และด้านอาจารย์ผู้สอนและผู้คุม

ปฏิบัติการ (𝑥̄  = 4.28±0.68) ตามล าดับ สรุปได้ว่า นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากที่สุดและมี
ทัศนคติในระดับเห็นด้วยต่อการจัดการเรียนการสอน สะท้อนถึงประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ 
โดยเฉพาะด้านผู้สอนและกิจกรรมการเรียนรู้  

ค าส าคัญ: ความพึงพอใจและทัศนคต;ิ การจัดการเรียนการสอน; รายวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ 
 

Abstract 

 This quantitative survey study aimed to explore students’ satisfaction and attitudes 
toward teaching and learning management in a foundational professional course.  
The participants were 81 first-year students enrolled in the Fundamentals of Thai massage 
course. Data was collected using a structured questionnaire consisting of 4 sections: 
demographic characteristics, satisfaction, attitudes and recommendations. Descriptive 
statistics including frequency, percentage, mean and standard deviation were employed for 
data analysis. The findings showed that most respondents were female (88.89%) with an 
average age of 19.17 years. The majority expressed an intention to complete the program 
(82.71%), and most had a GPA ranging from 3.00 to 3.49 (56.79%). Overall satisfaction with 
teaching and learning management was at the highest level. Among the dimensions, the 

highest satisfaction was reported for instructors and practical supervisors (𝑥̄  = 4.55±0.61) , 

followed by teaching methods and learning activities (𝑥̄  = 4 . 5 3±0 . 59) , assessment and 

evaluation (𝑥̄  = 4.51±0.63) , supporting factors (𝑥̄  = 4.51±0.62) , and course content (𝑥̄  = 
4 . 4 6±0 . 63) .  In terms of attitudes, the overall level was positive, at the agree level. The 

highest mean score was observed in assessment and evaluation (𝑥̄  = 4.48±0.61), followed 

by teaching methods and learning activities (𝑥̄  = 4 . 4 5±0 . 6 0 ) , supporting factors (𝑥̄  = 

4.43±0.60), course content (𝑥̄  = 4.36±0.60), and instructors and practical supervisors (𝑥̄  = 
4 . 2 8±0 . 6 8 ) .  In conclusion, students demonstrated the highest level of satisfaction and 
positive attitudes toward teaching and learning management, highlighting the effectiveness 
of the instructional design, particularly in terms of teaching practices and learning activities.  
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บทน า 

 การจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาในปัจจุบันต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้ง
ด้านโครงสร้างหลักสูตร รูปแบบการเรียนรู้ และความคาดหวังของผู้เรียน โดยเฉพาะในบริบทของสังคม
ศตวรรษท่ี 21 ซึ่งให้ความส าคัญกับการพัฒนาทักษะเชิงวิชาชีพ การคิดวิเคราะห์ การเรียนรู้ตลอดชีวิต และ
การบูรณาการองค์ความรู้ข้ามศาสตร์ (ฐิตินันท์ ดาวศรี และคณะ, 2568) รายวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพจึงมิได้ท า
หน้าที่เพียงถ่ายทอดองค์ความรู้เบื้องต้นเท่านั้น หากแต่เป็นฐานส าคัญในการหล่อหลอมทัศนคติ ค่านิยม และ
สมรรถนะที่จ าเป็นต่อการเป็นบัณฑิตที่มีคุณภาพ ตลอดจนการประกันคุณภาพการศึกษาอย่างเป็นระบบตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาต่าง ๆ จ าเป็นต้องส่งเสริม
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้เรียนทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้าน
ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร 
และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ดังนั้น การออกแบบเนื้อหา วิธีการสอน และการวัดผลที่สอดคล้องกับผลลัพธ์
การเรียนรู้ในรายวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพจึงมีบทบาทส าคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทั้งด้านความรู้ ทักษะ 
และเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพ   
 รายวิชาพ้ืนฐานการนวดไทย เป็นรายวิชาที่มีลักษณะเฉพาะ เนื่องจากเป็นศาสตร์ที่ผสมผสานระหว่าง
องค์ความรู้ทางทฤษฎี ภูมิปัญญาไทย และทักษะการปฏิบัติจริง ซึ่งต้องอาศัยกระบวนการเรียนการสอนที่
เหมาะสม ทั้งในด้านเนื้อหารายวิชา วิธีการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ อาจารย์ผู้สอน ปัจจัยสนับสนุน ตลอดจน
การวัดและประเมินผลที่มีความชัดเจนและยุติธรรม หากการจัดการเรียนการสอนไม่สอดคล้องกับพ้ืนฐานของ
ผู้เรียนหรือบริบททางวิชาชีพ อาจส่งผลให้ผู้เรียนขาดแรงจูงใจ เกิดทัศนคติเชิงลบ และไม่สามารถพัฒนา
ศักยภาพได้อย่างเต็มที ่
 ความพึงพอใจของนักศึกษาเป็นตัวชี้วัดหนึ่งที่สะท้อนถึงคุณภาพการจัดการเรียนการสอนในภาพรวม 
เนื่องจากความพึงพอใจเกี่ยวข้องโดยตรงกับการรับรู้ ประสบการณ์การเรียนรู้ และการตอบสนองต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน (Rajabalee & Santally, 2021) ในขณะเดียวกัน ทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อ
รายวิชาและผู้สอนยังสะท้อนถึงระดับการยอมรับ คุณค่า และความหมายของรายวิชาที่มีต่อการพัฒนาตนเอง
และวิชาชีพในอนาคต นักศึกษาที่มีทัศนคติเชิงบวกมักมีความตั้งใจในการเรียน มีส่วนร่วมในกิจกรรม และ
สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่านักศึกษาที่มีทัศนคติเชิงลบ (Yeager et al., 
2019) นอกจากนี้ การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันยังมุ่งเน้นการใช้สื่อ เทคโนโลยี และนวัตกรรม รวมถึง
การประยุกต์ใช้ปัญญาประดิษฐ์ในการสืบค้นและจัดการองค์ความรู้ (ชัษษพณข์ิ จันวงค์เดือน และ วริญรดา 
บรรหาร, 2568) ตลอดจนการบูรณาการการเรียนรู้กับการบริการวิชาการแก่สังคม งานวิจัย และการท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรม ซึ่งเป็นประเด็นส าคัญที่ควรได้รับการประเมินจากมุมมองของผู้เรียนโดยตรง เพ่ือให้การ
พัฒนาการเรียนการสอนเป็นไปอย่างสอดคล้องกับบริบทการศึกษายุคใหม่และอัตลักษณ์ของแพทย์แผนไทย  
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 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การศึกษาความพึงพอใจและทัศนคติของนักศึกษาต่อการจัดการเรียน
การสอนในระดับอุดมศึกษาเป็นประเด็นที่ได้รับความสนใจอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในบริบทของการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการเรียนรู้ในยุคดิจิทัล ซึ่งส่งผลให้เกิดการปรับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนอย่าง
หลากหลาย การศึกษาของ โภไคย เฮ่าบุญ และคณะ (2566) พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) ในระดับสูง นอกจากนี้ การประยุกต์ใช้รูปแบบการเรียนรู้
เชิงนวัตกรรม เช่น สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง (Simulation-based learning) ยังได้รับการยืนยันว่ามีผล
เชิงบวกต่อความพึงพอใจและทักษะของผู้เรียน โดยมิตรา เกิดอินทร์ และคณะ (2568) ที่ท าการศึกษาความพึง
พอใจต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงในการพยาบาลผู้ป่วยประคับประคองของ
นักศึกษาพยาบาล พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจในระดับสูงมาก และสามารถพัฒนาทักษะทาง
คลินิก ความมั่นใจ และการตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 ส าหรับทัศนคติของผู้เรียนมีบทบาทส าคัญต่อกระบวนการเรียนรู้ เนื่องจากเป็นปัจจัยที่ก าหนดระดับ
ความตั้งใจในการเรียน การมีส่วนร่วม ความคงอยู่ของแรงจูงใจ และความพร้อมในการน าองค์ความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในวิชาชีพ ซึ่งต้องอาศัยการพัฒนาทั้งความรู้ ทักษะ และเจตคติควบคู่กัน จากหลักฐานที่มีอยู่ใน
ปัจจุบัน แม้ว่างานวิจัยส่วนใหญ่จะรายงานผลไปในทิศทางเดียวกันว่านักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนการสอนในระดับปานกลางถึงสูง (สมฤดี พงษ์เสนา และคณะ, 2562; วราภรณ์ เลิศขามป้อม, 2566) และ
ทัศนคติเชิงบวกมีความสัมพันธ์กับแรงจูงใจและการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ (นุชจรีย์ หงส์เหลี่ยม และคณะ, 
2558; ชรินธร จินดา, 2568) แต่ผลการศึกษายังคงมีความแตกต่างกันตามบริบทของหลักสูตร วิธีการสอน และ
ลักษณะของรายวิชา โดยเฉพาะรายวิชาพ้ืนฐานที่บูรณาการทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ซึ่งยังขาดหลักฐาน
เชิงประจักษ์ท่ีประเมินทั้งความพึงพอใจและทัศนคติของผู้เรียนอย่างครอบคลุม 
 แม้ว่ามีงานวิจัยจ านวนมากที่ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา แต่การศึกษาส่วน
ใหญ่ยังมุ่งเน้นรายวิชาทางทฤษฎีหรือประเมินเพียงบางองค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอน เช่น ผู้สอน
หรือรูปแบบการเรียนรู้ ขณะที่ยังมีหลักฐานเชิงประจักษ์ค่อนข้างจ ากัดเกี่ยวกับการประเมินความพึงพอใจและ
ทัศนคติของผู้เรียนในรายวิชาพ้ืนฐานที่มีลักษณะบูรณาการทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยเฉพาะใน
หลักสูตรการแพทย์แผนไทย ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้จึงมุ่งประเมินความพึงพอใจและทัศนคติของนักศึกษาต่อ
การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาพ้ืนฐานการนวดไทย โดยใช้กรอบการประเมินที่ครอบคลุมทั้งด้านเนื้อหา 
ผู้สอน วิธีการจัดการเรียนรู้ ปัจจัยสนับสนุน และการวัดประเมินผล เพ่ือสร้างหลักฐานเชิงประจักษ์ส าหรับการ
พัฒนารายวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ และเป็นข้อมูลอ้างอิงส าหรับการประเมินคุณภาพการจัดการเรียนการสอน การ
ออกแบบหลักสูตร การปรับปรุง พัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับทักษะการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ
และความต้องการของผู้เรียนในอนาคต  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจและทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา
พ้ืนฐานวิชาชีพ : กรณีรายวิชาพ้ืนฐานการนวดไทย 



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร์ ศรีนครินทรวิโรฒ ปีท่ี 27 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2569  

Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol. 27 No. 2 July – December 2026 Page | 167 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ (Survey research) โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจและ
ทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนรายวิชาพ้ืนฐานการนวดไทย ซึ่งมีรายละเอียดวิธีการ
ด าเนินการศึกษาดังต่อไปนี้   
 1) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากร คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขต

หาดใหญ่ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาพ้ืนฐานการนวดไทย ในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2568  
  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาพ้ืนฐานการนวดไทย และยินยอมเข้า

ร่วมการวิจัย ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรค านวณของยามาเน่ (Yamane, 1973) ดังนี้ 

 
  โดยที ่ n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
      N = ขนาดของประชากร (นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่ลงทะเบียนรายวิชา เท่ากับ 91 คน) 
      e = ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ (5%) (เท่ากับ 0.05) 
  แทนค่า ได้ดังนี้ n = 91 / (1 + 91 × 0.0502) = 91 / 1.228 = 74.1344 ≈ 75 

 ท าการเพ่ิมจ านวนกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 10 เพ่ือให้ครอบคลุมกลุ่มตัวอย่างมากขึ้น และเพ่ือป้องกัน
ความผิดพลาดจากการตอบแบบสอบถาม ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ทั้งหมด 83 ราย 

 2) ตัวแปรที่ศึกษา 

  ตัวแปรที่ท าศึกษาในครั้งนี้ คือ ความพึงพอใจและทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการ
สอน ในรายวิชาพ้ืนฐานการนวดไทย กรอบแนวคิดการวิจัย ดังแสดงในภาพประกอบที่ 1 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 
 

องค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอน 
   1. ด้านเนื้อหาในรายวิชา 
   2. ด้านอาจารย์ผู้สอนและอาจารย์ผู้คุมปฏิบัติการ 
   3. ด้านวิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 
   4. ด้านปัจจัยที่สนับสนุนการเรียนการสอน 
   5. ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 

ระดับความพึงพอใจและทัศนคต ิ
ของนักศึกษาที่มีต่อ 

การจัดการเรียนการสอน 
ในรายวิชาพื้นฐานการนวดไทย 
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 3) เครื่องมือและการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 

  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามความพึงพอใจและทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ : กรณีรายวิชาพ้ืนฐานการนวดไทย ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการ
ทบทวนเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา โดย
แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามชนิดเลือกตอบและเติม
ค าตอบ ประกอบด้วย เพศ อายุ ทิศทางของการเรียน และเกรดเฉลี่ยปีการศึกษา 1/2568  
  ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน ผู้วิจัยดัดแปลงจากการศึกษา
ของ เกวลี ผังดี และ พิมพ์รดา ครองยุติ (2556) และน ามาปรับปรุงให้เข้ากับการศึกษาครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม
มาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ต 5 ระดับ ตั้งแต่ระดับ น้อยที่สุด (1) ถึง มากที่สุด (5) ครอบคลุม 5 ด้าน รวม
จ านวนทั้งสิ้น 34 ข้อ ได้แก่ ด้านเนื้อหาในรายวิชา 5 ข้อ ด้านอาจารย์ผู้สอนและอาจารย์ผู้คุมปฏิบัติการ 8 ข้อ 
ด้านวิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 10 ข้อ ด้านปัจจัยที่สนับสนุนการเรียนการสอน 5 ข้อ และ 
ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 6 ข้อ ซึ่งคะแนนที่ได้น ามาใช้ในการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจ
ของนักศึกษาในภาพรวมและรายด้าน และน าค่ามาเทียบกับเกณฑ์ของ Best (1997) ดังนี้ 4.50 – 5.00 
หมายถึง ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 3.50 – 4.49 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมาก 2.50 – 3.49 หมายถึง 
ระดับความพึงพอใจปานกลาง 1.50 – 2.49 หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อย และ 1.00 – 1.49 หมายถึง 
ระดับความพึงพอใจ น้อยที่สุด 
  ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เพ่ือหาค่า IOC (Index of item objective congruence) พบว่า แบบสอบถามมีค่าความ
เที่ยงตรงโดยรวม เท่ากับ 0.89 โดยมีค่าความเที่ยงตรงด้านเนื้อหาในรายวิชา ด้านอาจารย์ผู้สอนและอาจารย์ผู้
คุมปฏิบัติการ ด้านวิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านปัจจัยสนับสนุนการเรียนการสอน และ ด้าน
การวัดและประเมินผลการเรียนการสอน เท่ากับ 0.73, 0.86, 1.00, 1.00, 1.00 ตามล าดับ 
  ตอนที่ 3 ทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน ผู้วิจัยดัดแปลงจากการศึกษาของ 
มาลี อินทร์ประเสริฐ (2563) และน ามาปรับปรุงให้เข้ากับการศึกษาครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามมาตรประมาณค่า
แบบลิเคิร์ต 5 ระดับ ตั้งแต่ระดับ ไม่เห็นด้วยอย่างมาก (1) ถึง เห็นด้วยอย่างมาก (5) ครอบคลุม 5 ด้าน รวม
จ านวนทั้งสิ้น 35 ข้อ ได้แก่ ด้านเนื้อหาในรายวิชา 17 ข้อ ด้านอาจารย์ผู้สอนและอาจารย์ผู้คุมปฏิบัติการ 7 ข้อ 
ด้านวิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 5 ข้อ ด้านปัจจัยที่สนับสนุนการเรียนการสอน 4 ข้อ และด้าน
การวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 2 ข้อ ซึ่งคะแนนที่ได้น ามาใช้ในการวิเคราะห์ในภาพรวมและรายด้าน 
และน าค่ามาเทียบกับเกณฑ์ของ Best (1997) ดังนี้ 4.50 – 5.00 หมายถึง ระดับความเห็นเห็นด้วยอย่างมาก 
3.50 – 4.49 หมายถึง ระดับความเห็นเห็นด้วย 2.50 – 3.49 หมายถึง ระดับความเห็นไม่แน่ใจ 1.50 – 2.49 
หมายถึง ระดับความเห็น ไม่เห็นด้วย และ 1.00 – 1.49 หมายถึง ระดับความเห็น ไม่เห็นด้วยอย่างมาก 
  ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เพ่ือหาค่า IOC พบว่า แบบสอบถามมีค่าความเที่ยงตรงโดยรวม เท่ากับ 0.94 โดยมีค่า
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ความเที่ยงตรงด้านเนื้อหาในรายวิชา ด้านอาจารย์ผู้สอนและอาจารย์ผู้คุมปฏิบัติการ ด้านวิธีการสอนและ
กิจกรรมการเรียนการสอน ด้านปัจจัยสนับสนุนการเรียนการสอน และ ด้านการวัดและประเมินผลการเรียน
การสอน เท่ากับ 1.00, 0.91, 0.80, 0.92, 1.00 ตามล าดับ 
  ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม เป็นแบบสอบถามปลายเปิด เพ่ือเปิดโอกาสให้นักศึกษาแสดงความ
คิดเห็น ข้อเสนอแนะ หรือแนวทางในการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาพ้ืนฐานการนวดไทย ซึ่ง
ข้อมูลที่ได้จะน ามาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา และใช้เป็นข้อมูลประกอบการพัฒนารายวิชาในเชิงคุณภาพ 
 4) วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  การศึกษาครั้งนี้เก็บข้อมูลในเดือนมีนาคม พ.ศ. 2569 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาพ้ืนฐานการนวดไทย ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2568 โดยท าการ
เก็บข้อมูลผ่านแบบสอบถามในรูปแบบ Google Form ใช้เวลาตอบแบบสอบถามประมาณ 20 นาที โดยให้
นักศึกษาตอบค าถามและส่งกลับมา จากนั้นผู้วิจัยท าการวิเคราะห์และสรุปผลการศึกษา  
 5) การวิเคราะห์ข้อมูล 

  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยข้อมูลสถานภาพทั่วไป จ าแนก
ความถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage) ส าหรับระดับความพึงพอใจและทัศนคติของนักศึกษา 
น าเสนอค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

  จากตารางที่ 1 พบว่า มีผู้ตอบกลับแบบสอบถามจ านวน 81 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 97.59 ของจ านวน
กลุ่มตัวอย่างที่ค านวณ โดยมีนักศึกษา 2 คนไม่ได้ตอบกลับแบบสอบถามในช่วงเวลาที่ก าหนด จึงไมส่ามารถน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์ได้ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 88.89 มีอายุเฉลี่ยประมาณ 
19.17±0.65 ปี มีแนวโน้มตั้งใจศึกษาต่อจนจบหลักสูตร และมีผลการเรียนอยู่ในระดับค่อนข้างดีถึงดีมาก 
 

ตารางที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตัวแปร  N % 

เพศ ชาย 9 11.11 

 หญิง 72 88.89 
อายุ (ปี) 18 54 66.67 

 19 16 19.75 
 20 3 3.71 
 21 8 9.87 

 𝑥̄  = 19.17±0.65   
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ตารางที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (ต่อ) 

ตัวแปร  N % 

ทิศทางการเรียน ศึกษาต่อจนจบการศึกษา (4 ปี) 67 82.71 

 ไม่แน่ใจ 11 13.58 
 ก าลังตัดสินใจในการย้ายคณะ 

หรือไม่ศึกษาต่อ 
3 3.71 

เกรดเฉลี่ยปี

การศึกษา  

1/2568 

3.50-4.00 27 33.33 
3.00-3.49 46 56.79 
2.50-2.99 7 8.64 
2.00-2.49 0 0.00 
1.50-1.99 1 1.24 

ต่ ากว่า 1.49 0 0.00 
ต่ ากว่า 1.00 0 0.00 

 

2. ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา 

 จากตารางที่ 2 พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก

ถึงมากที่สุด (𝑥̄  = 4.46–4.55) โดยเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านอาจารย์ผู้สอนและอาจารย์ผู้คุม

ปฏิบัติการมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดและอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̄  = 4.55±0.08) รองลงมา คือ ด้านวิธีการสอนและ
กิจกรรมการเรียนการสอน ด้านปัจจัยที่สนับสนุนการเรียนการสอน และด้านการวัดและประเมินผลการเรียน

การสอน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุดเช่นกัน (𝑥̄  = 4.53±0.04, 4.51±0.14, 4.51±0.05 ตามล าดับ) ส าหรับ

ด้านเนื้อหาในรายวิชา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (𝑥̄  = 4.46±0.08)  
 

ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา 

ข้อค าถามด้านความพึงพอใจ Mean±S.D. แปลผล 

1. ด้านเนื้อหาในรายวิชา 4.46±0.63 มาก 

    1.1 เนื้อหาในรายวิชาเหมาะสมกับจ านวนช่ัวโมงการสอน 4.42±0.74 มาก 
    1.2 เนื้อหาในรายวิชามีความทันสมัย และเหมาะกับการต่อยอดในการเรยีนที่สูงข้ึน 4.42±0.77 มาก 
    1.3 เนื้อหาในรายวิชาเหมาะสมและสอดคล้องกับทักษะจ าเป็นทางวิชาชีพ 4.56±0.63 มากที่สุด 
    1.4 เนื้อหาในรายวิชาเหมาะสมกับพื้นฐานความรู้ของผูเ้รียน 4.37±0.73 มาก 
    1.5 เนื้อหาในรายวิชามีประโยชน์เหมาะกับการต่อยอดในการเรยีนที่สูงข้ึน  
         และการพัฒนาทักษะทางวิชาชีพท่ีจ าเป็น 

4.53±0.63 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา (ต่อ) 

ข้อค าถามด้านความพึงพอใจ Mean±S.D. แปลผล 

2. ด้านอาจารย์ผู้สอนและอาจารย์ผู้คุมปฏิบัติการ 4.55±0.61 มากที่สุด 

    2.1 ผู้สอนและผู้คุมปฏิบัติการมีการเตรียมตัวล่วงหน้า 4.54±0.65 มากที่สุด 
    2.2 ผู้สอนและผู้คุมปฏิบัติการมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้  
         ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ในเนือ้หาวิชา 

4.54±0.69 มากที่สุด 

    2.3 ผู้สอนและผู้คุมปฏิบัติการมีความรู้ในเนื้อหาวิชาที่สอนเป็นอย่างดี 4.56±0.65 มากที่สุด 
    2.4 ผู้สอนและผู้คุมปฏิบัติการมีความสามารถในการอธิบายและสรุปชัดเจน 4.53±0.71 มากที่สุด 
    2.5 ผู้สอนและผู้คุมปฏิบัติการมีความกระตือรือร้นและตั้งใจสอน 4.63±0.60 มากที่สุด 
    2.6 ผู้สอนและผู้คุมปฏิบัติการมีความรอบรู้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง 
         และความก้าวหน้าของวิชาชีพ 

4.60±0.58 มากที่สุด 

    2.7 ผู้สอนและผู้คุมปฏิบัติการมีความเป็นกันเอง ให้ค าแนะน าและรับฟังความคิดเห็น 4.60±0.68 มากที่สุด 
    2.8 ผู้คุมปฏิบัติการประจ ากลุม่มีความเพียงพอ 4.38±0.85 มาก 
3. ด้านวิธีการสอนและกจิกรรมการเรียนการสอน 4.53±0.59 มากที่สุด 

    3.1 มีการสร้างความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค์และเป้าหมายของรายวิชา 4.45±0.69 มาก 
    3.2 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้นักศึกษามสี่วนร่วมในกจิกรรม ได้คดิ วิเคราะห์  
          และปฏิบัติกิจกรรม 

4.53±0.67 มากที่สุด 

    3.3 มีการใช้สื่อและเทคโนโลย ีหรือนวัตกรรมในการสอน เพื่อส่งเสรมิการเรียนรู้ให้แก่ 
         นักศึกษาอย่างเหมาะสม 

4.53±0.65 มากที่สุด 

    3.4 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อส่งเสรมิให้นักศึกษามีความรู้และทักษะ 
          ในการน าไปปฏิบัติได้จริง 

4.57±0.61 มากที่สุด 

    3.5 ใช้วิธีการสอนหลากหลายเหมาะสมกับเนื้อหาวิชาที่เรียน 4.50±0.64 มากที่สุด 
    3.6 มีกิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้พัฒนาการคดิ ได้อภิปราย ซักถาม  
         และแสดงความคดิเห็น 

4.55±0.65 มากที่สุด 

     3.7 มีกิจกรรมการเรยีนการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
          และการท างานเป็นทีม 

4.53±0.67 มากที่สุด 

     3.8 มีกิจกรรมการเรยีนการสอนส่งเสรมิการค้นคว้าและแสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่อง 4.57±0.61 มากที่สุด 
     3.9 มีกิจกรรมการเรยีนการสอนที่ส่งเสรมิให้มีการประยุกต์ใช้ปัญญาประดิษฐ์ 
          ในการสืบค้นข้อมูลความรู้ต่างๆ 

4.54±0.64 มากที่สุด 

     3.10 มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่เช่ือมโยงและบูรณาการกับการบริการทางวิชาการ 
           แก่สังคม หรือการวิจัย หรือการท านุบ ารุงศลิปวัฒนธรรม 

4.56±0.63 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา (ต่อ) 

ข้อค าถามด้านความพึงพอใจ Mean±S.D. แปลผล 

4. ด้านปัจจัยท่ีสนับสนนุการเรียนการสอน 4.51±0.62 มากที่สุด 

    4.1 เจ้าหน้าท่ีที่ให้บริการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 4.63±0.06 มากที่สุด 
    4.2 คณะมีแหล่งศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมที่เพียงพอและทันสมยั 4.40±0.80 มาก 
    4.3 มีห้องเรียนพร้อมใช้และอ านวยความสะดวกต่อการเรยีน 4.59±0.61 มากที่สุด 
    4.4 บรรยากาศของห้องเรียนเหมาะสมในการเรียน 4.60±0.58 มากที่สุด 
    4.5 มีความสะดวกรวดเร็วในการใช้โสตทัศนูปกรณ์และระบบอินเตอร์เนต็ 4.32±0.93 มาก 
5. ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 4.51±0.63 มากที่สุด 

    5.1 ใช้เทคนิคหรือวิธีการวัดและประเมินผลอย่างหลากหลาย และเหมาะสม 4.51±0.63 มากที่สุด 
    5.2 มีการประเมินผลการเรยีนการสอนที่สอดคล้องกับกิจกรรมการเรยีนรู้ที่จัดใหผู้้เรียน 
          และอิงพัฒนาการของผู้เรยีน 

4.53±0.65 มากที่สุด 

    5.3 มีการเฉลยหรือแนะแนวทางของค าตอบเพื่อให้ทราบผลการเรียนรู ้ 4.44±0.77 มาก 
    5.4 เปิดเผยคะแนนที่ได้จากการวัดผล 4.58±0.65 มากที่สุด 
    5.5 ให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อน าไปสู่การพัฒนาตนเอง 4.48±0.73 มาก 
    5.6 การวัดและประเมินผลการเรียนมีความชัดเจนและยุติธรรม 4.54±0.63 มากที่สุด 
 

3. ทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา 

 จากตารางที่ 3 พบว่า ทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยภาพรวมอยู่ในระดับ 

เห็นด้วย (𝑥̄  = 4.28–4.48) โดยเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 

ค่าเฉลี่ยสูงที่สุดและอยู่ในระดับเห็นด้วย (𝑥̄  = 4.48±0.61) รองลงมา คือ ด้านวิธีการสอนและกิจกรรมการ
เรียนการสอน ด้านปัจจัยที่สนับสนุนการเรียนการสอน ด้านเนื้อหาในรายวิชา และด้านอาจารย์ผู้สอนและ

อาจารย์ผู้คุมปฏิบัติการ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเห็นด้วยเช่นกัน (𝑥̄  = 4.45±0.60, 4.43±0.60, 4.36±0.60, 
4.28±0.68 ตามล าดับ) 
 

ตารางท่ี 3 ทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา 

ข้อค าถามด้านทัศนคต ิ Mean±S.D. แปลผล 

1. ด้านเนื้อหาในรายวิชา 4.36±0.60 เห็นด้วย 

    1.1 ฉันคิดว่ารายวิชาน้ีสอนให้ฉันทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่ 21 4.38±0.78 เห็นด้วย 
    1.2 ฉันคิดว่ารายวิชาน้ีไม่ได้ช่วยให้ฉันเกิดการเรียนรู ้ 3.33±1.64 ไม่แน่ใจ 
    1.3 ฉันคิดว่ากิจกรรมในรายวิชาสอนให้ฉันได้พัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ 
         ของตนเองได้ดี 

4.52±0.65 เห็นด้วยอย่างมาก 

    1.4 ฉันรู้สึกเบื่อหน่ายกับเนื้อหาในรายวิชา 3.40±1.55 ไม่แน่ใจ 
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ตารางท่ี 3 ทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา (ต่อ) 

ข้อค าถามด้านทัศนคต ิ Mean±S.D. แปลผล 

    1.5  ฉันคิดว่ารายวิชาน้ีสอนใหฉ้ันมีความรับผิดชอบต่อสังคมมากขึ้น 4.38±0.81 เห็นด้วย 
    1.6  ฉันคิดว่าฉันต้องท างานท่ีได้รับมอบหมายในรายวิชาด้วยความกระตือรือร้น 
          และรับผิดชอบ 

4.49±0.65 เห็นด้วย 

    1.7  ฉันเห็นว่ารายวิชามีการบรูณาการสอดแทรกคณุธรรมจรยิธรรมเข้าไป 
          ในการจัดการเรียนการสอน 

4.49±0.67 เห็นด้วย 

    1.8  ฉันคิดว่าเนื้อหารายวิชามกีารจัดล าดับเนื้อหาในการเรียนรู ้
          และกระบวนการได้อย่างชัดเจน 

4.51±0.73 เห็นด้วยอย่างมาก 

    1.9  ฉันคิดว่ารายวิชาน้ีสอนใหฉ้ันมีการพัฒนาการทางด้านวิชาชีพมากข้ึน 4.54±0.65 เห็นด้วยอย่างมาก 
    1.10  ฉันคิดว่ารายวิชาน้ีช่วยให้ฉันมีความรูเ้รื่องการดูแลสุขภาพของตนเอง 
            และผู้อื่นมากขึ้น 

4.58±0.63 เห็นด้วยอย่างมาก 

     1.11 ฉันคิดว่ารายวิชาน้ีช่วยให้ฉันรู้จักคิด วิเคราะห์และสังเคราะห์มากข้ึน 4.52±0.61 เห็นด้วยอย่างมาก 
     1.12 ฉันคิดว่ารายวิชาน้ีช่วยให้ฉันพัฒนาทักษะความเป็นผู้น ามากข้ึน 4.40±0.77 เห็นด้วย 
     1.13 ฉันคิดว่าเนื้อหาวิชามีการบูรณาการระหว่างศาสตร์ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน 
            ได้อย่างดี 

4.52±0.65 เห็นด้วยอย่างมาก 

     1.14 ฉันคิดว่าเนื้อหาวิชาสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวัน 
            และสายการเรียนของผู้เรียนได ้

4.54±0.65 เห็นด้วยอยา่งมาก 

     1.15 ฉันคิดว่ารายวิชาน้ีช่วยให้ฉันมีความคดิสร้างสรรค์มากข้ึน 4.41±0.77 เห็นด้วย 
     1.16 ฉันคิดว่ารายวิชาน้ีช่วยให้ฉันมีความรู้และเข้าใจถึงความส าคัญของ 
            การนวดไทยมากขึ้น 

4.53±0.67 เห็นด้วยอย่างมาก 

     1.17 ฉันคิดว่ารายวิชาน้ีช่วยให้ฉันมีความรู้ขา้มศาสตรม์ากขึ้น  
            เช่น การแพทย์แผนปัจจุบัน กายวิภาคศาสตร ์

4.51±0.63 เห็นด้วยอย่างมาก 

2. ด้านอาจารย์ผู้สอนและอาจารย์ผู้คุมปฏิบัติการ 4.28±0.68 เห็นด้วย 

    2.1 ฉันคิดว่าผู้สอนมีการวางแผนการสอนและก าหนดหัวข้อการเรียนอย่างมรีะบบ 4.52±0.67 เห็นด้วยอย่างมาก 
    2.2 ฉันคิดว่าผู้สอนมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ 
         ในเนื้อหารายวิชาดีขึ้น 

4.56±0.72 เห็นด้วยอย่างมาก 

    2.3 ฉันคิดว่าผู้สอนสามารถจัดล าดับเนื้อหาวิชาไดเ้หมาะสมและด าเนินการสอน 
         ตามแผนการสอนที่ก าหนดไว ้

4.51±0.63 เห็นด้วยอย่างมาก 

     2.4 ฉันคิดว่าผู้สอนมีทักษะและวิธีการสอนในการกระตุ้นให้ผู้เรียนมีแรงบันดาลใจ 
          ใฝ่รู้มากขึ้น 

4.46±0.78 เห็นด้วย 

     2.5 ฉันคิดว่าผู้สอนมีความเปน็กันเอง ให้ค าแนะน าและรับฟังความคิดเห็น 
          ของผู้เรียน 

4.57±0.63 เห็นด้วยอย่างมาก 

     2.6 ฉันคิดว่าผู้สอนยังจัดสื่อการสอนที่ไม่ทันสมยั 3.62±1.58 เห็นด้วย 
     2.7 ฉันคิดว่าผู้สอนวิชานี้ยังมคีวามหลากหลายไม่พอ เช่น ความช านาญหัวข้อ 
          ที่สอน จ านวนผู้สอน/ผู้คมุปฏิบัติการทั้งรายวิชา 

3.73±1.46 เห็นด้วย 
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ตารางท่ี 3 ทัศนคติของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา (ต่อ) 

ข้อค าถามด้านทัศนคติ Mean±S.D. แปลผล 

3. ด้านวิธีการสอนและกจิกรรมการเรียนการสอน 4.45±0.60 เห็นด้วย 

    3.1 ฉันคิดว่าผู้สอนอธิบายวัตถปุระสงค์และรายละเอียดของเนื้อหาไดด้ี 4.47±0.71 เห็นด้วย 
    3.2 ฉันคิดว่าการใช้สื่อและเทคโนโลยีในรายวิชาเป็นไปอย่างเหมาะสม 4.49±0.69 เห็นด้วย 
    3.3 ฉันคิดว่าเนื้อหาในรายวิชาควรมีรูปแบบที่หลากหลาย 4.38±0.78 เห็นด้วย 
    3.4 ฉันคิดว่ารายวิชาเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกศึกษาค้นคว้าจากสื่อแขนงต่าง ๆ  
         มากกว่ารายวิชาพื้นฐานวิชาชีพอ่ืน 

4.31±0.88 เห็นด้วย 

    3.5 ฉันคิดว่ารายวิชาสามารถเรียนรูผ้่านกิจกรรม ท าให้เกิดการพัฒนาทาง 
         ด้านความคิดวิเคราะหม์ากขึ้น 

4.58±0.57 เห็นด้วยอย่างมาก 

4. ด้านปัจจัยท่ีสนับสนนุการเรียนการสอน 4.43±0.60 เห็นด้วย 

    4.1 ฉันคิดว่าจ านวนผู้เรียนในห้องมีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอน 
          ของวิชา 

4.38±0.73 เห็นด้วย 

    4.2 ฉันคิดว่าสภาพห้องเรียนและอุปกรณ์โสต อยู่ในสภาพที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ 4.42±0.67 เห็นด้วย 
    4.3 ฉันคิดว่าสื่อการเรียนการสอนมีความเหมาะสมสอดคล้องกับเนื้อหาวิชา 4.53±0.65 เห็นด้วยอย่างมาก 
    4.4 ฉันคิดว่าควรมีผู้สอนที่หลากหลายศาสตร์ในวิชาเดียวกัน 4.40±0.74 เห็นด้วย 
5. ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 4.48±0.61 เห็นด้วย 

    5.1 ฉันคิดว่าวิธีการวัดและประเมินผลในรายวิชามีความเหมาะสมดีแล้ว 4.51±0.61 เห็นด้วยอย่างมาก 
    5.2 ฉันได้รับข้อมูลย้อนกลับท่ีเป็นประโยชน์จากการวัดและประเมินผล 4.46±0.71 เห็นด้วย 

 

4. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

 นักศึกษาส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเชิงบวกต่อรายวิชา โดยเห็นว่าเป็นวิชาที่สนุก ไม่กดดัน ผู้สอนมีความ
เป็นกันเอง ดูแลนักศึกษาอย่างทั่วถึง และสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี โดยสามารถสรุปข้อเสนอแนะตาม
ประเด็นได้ดังนี้ 
 1. ด้านสื่อการเรียนการสอน : นักศึกษาต้องการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนให้มีความทันสมัยและ
หลากหลายมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะการใช้สื่อเทคโนโลยี เช่น AR หรือโมเดล 3 มิติ เพ่ือช่วยให้เข้าใจต าแหน่งทาง
กายวิภาคและจุดนวดได้แม่นย า รวมถึงสื่อวิดีโอที่สามารถใช้ทบทวนย้อนหลังได้ ซึ่งจะช่วยเพ่ิมความน่าสนใจ
และประสิทธิภาพในการเรียนรู้ 
 2. ด้านรูปแบบการสอนและกิจกรรมการเรียนรู้ : นักศึกษามีข้อเสนอให้ลดระยะเวลาการเรียนทฤษฎีที่
ยาวต่อเนื่อง และเพ่ิมกิจกรรมระหว่างการเรียนเพื่อกระตุ้นความสนใจ ลดความเบื่อหน่าย และส่งเสริมการมี
ส่วนร่วม อีกทั้งควรเพ่ิมความหลากหลายของวิธีการสอนเพ่ือให้เหมาะสมกับลักษณะผู้เรียน 
 3. ด้านการเรียนภาคปฏิบัติ : เสนอให้อาจารย์ดูแลนักศึกษาในแต่ละกลุ่มอย่างทั่วถึงมากขึ้น โดยเฉพาะ
การตรวจสอบความถูกต้องของต าแหน่งจุดนวดอย่างละเอียด รวมถึงการปรับรูปแบบการจัดพ้ืนที่เรียน (zone) 
เพ่ือให้ผู้เรียนทุกคนสามารถมองเห็นและเรียนรู้ท่าปฏิบัติได้อย่างชัดเจน 
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 4. ด้านการจัดการเวลาและภาระการเรียน : นักศึกษาสะท้อนว่าปริมาณเนื้อหาและภาระการเรียน
ค่อนข้างมาก โดยเฉพาะในชั้นปีที่ 1 อาจส่งผลให้เกิดความเหนื่อยล้าและความเครียด จึงเสนอให้มีการปรับ
ความเหมาะสมของเนื้อหา ระยะเวลาเรียน และการกระจายภาระงานให้สมดุลมากขึ้น 
 5. ด้านการสอบและการประเมินผล : นักศึกษาเสนอให้มีการจัดตารางสอบที่เหมาะสม ไม่กระชั้นชิด
เกินไป รวมถึงเพ่ิมระยะเวลาในการสอบ และควรมีการดูแลหรือให้ค าแนะน าแก่นักศึกษาที่สอบไม่ผ่านอย่าง
ทั่วถึง เพ่ือป้องกันผลกระทบด้านจิตใจและส่งเสริมการพัฒนาตนเอง 
 

อภิปรายผล  

 ความพึงพอใจของนักศึกษา เป็นตัวชี้วัดส าคัญของคุณภาพการศึกษา และมีความสัมพันธ์โดยตรงกับ
ทัศนคติ แรงจูงใจ การมีส่วนร่วม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความส าเร็จในการศึกษา การศึกษานี้สนับสนุน
มุมมองที่ว่าความพึงพอใจของนักศึกษาเป็นตัวแปรหลายมิติ ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบด้านเนื้อหา ผู้สอน 
วิธีการสอน การประเมินผล และสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ โดยผลการศึกษาครั้งนี้สะท้อนให้เห็นว่า นักศึกษามี
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนรายวิชาพ้ืนฐานการนวดไทยโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด 
โดยเฉพาะด้านอาจารย์ผู้สอนและอาจารย์ผู้คุมปฏิบัติการ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดและอยู่ในระดับมากที่สุด 
สะท้อนให้เห็นถึงบทบาทส าคัญของผู้สอนและอาจารย์ผู้คุมปฏิบัติการในฐานะปัจจัยหลักท่ีส่งผลต่อคุณภาพ
การเรียนรู้ ทั้งในด้านความรู้ ความสามารถในการถ่ายทอด ความกระตือรือร้น และการสร้างบรรยากาศการ
เรียนรู้ที่เป็นมิตร ซึ่งมีส่วนส าคัญในการส่งเสริมความไว้วางใจและแรงจูงใจของผู้เรียน ท าให้นักศึกษาเกิดการ
รับรู้ถึงความเป็นส่วนหนึ่งและการได้รับการสนับสนุนตลอดกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วม
ด้านอารมณ์ของผู้เรียน โดยผู้สอนสามารถส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางอารมณ์ของนักศึกษาได้อย่างมีนัยส าคัญ 
ผ่านการสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ การส่งเสริมการสนับสนุนซึ่งกันและกัน และการสร้าง
ความสัมพันธ์บนพ้ืนฐานของความไว้วางใจ (Xiong, 2025) 
 ในขณะเดียวกัน ความพึงพอใจด้านวิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนอยู่ในระดับมากที่สุด
เช่นกัน แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมการมีส่วนร่วม 
การคิดวิเคราะห์ การปฏิบัติจริง และการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา สัมพันธ์กับ Pan (2023) ที่ระบุว่า 
ผู้สอนที่ใช้เทคนิคการสอนที่หลากหลาย มีความยืดหยุ่น และแทรกอารมณ์ขัน สามารถกระตุ้นความ
กระตือรือร้นในการเรียนรู้ของนักศึกษาได้ดีกว่า โดยบรรยากาศในชั้นเรียนที่เป็นมิตรและการสื่อสารเชิงบวก
ช่วยเสริมสร้างแรงจูงใจภายในของผู้เรียน และส่งเสริมการมีส่วนร่วมทั้งด้านความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม
ในการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีและการบูรณาการกับงานวิจัยยัง
ช่วยเพ่ิมความทันสมัยและความน่าสนใจของการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับบริบทของการศึกษาในศตวรรษที่ 21 
ที่เน้นให้ผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวกมากกว่าผู้ถ่ายทอดความรู้ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีบทบาทในการเรียนรู้
อย่างกระตือรือร้น ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง การคิดวิเคราะห์ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน กระบวนการ
ดังกล่าวเอ้ือต่อการเกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนและเพ่ือนร่วมชั้นผ่านการท ากิจกรรม ซึ่งช่วย
ส่งเสริมทักษะและองค์ความรู้ด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ (กมล โพธิเย็น, 2564) ยิ่งไปกว่านั้น การบูรณาการ
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ระหว่างการเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ รวมถึงการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น การอภิปราย
และการสะท้อนคิด รวมทั้งการออกแบบการจัดการเรียนการสอนให้สามารถดึงดูดและช่วยเพ่ิมความสนใจหรือ
ช่วยกระตุ้นให้เกิดการตอบสนองของผู้เรียน (Xiong, 2025) มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาทักษะเชิงวิชาชีพและ
ทักษะการคิดขั้นสูงของผู้เรียน โดยองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นจึงไม่ใช่เพียงการจดจ า แต่เป็นความเข้าใจเชิงลึกท่ี
ผู้เรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริงในบริบทวิชาชีพ และมีความคงทนในระยะยาว เนื่องจากผ่าน
กระบวนการสร้างความรู้ด้วยตนเองร่วมกับการได้รับข้อเสนอแนะจากผู้สอนอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ ดังนั้น 
การปรับใช้รูปแบบและวิธีการสอนที่หลากหลายจึงเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยยกระดับประสบการณ์การเรียนรู้ 
และส่งเสริมทั้งแรงจูงใจและการมีส่วนร่วมของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Guo et al., 2023) 
 ส าหรับปัจจัยด้านสนับสนุนการเรียนการสอน พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด โดย
มีความพึงพอใจต่อประสิทธิภาพของเจ้าหน้าที่ ความพร้อมของห้องเรียน และบรรยากาศการเรียนรู้ที่เอ้ือต่อ
การเรียน ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่มองว่าการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพต้องอาศัยองค์ประกอบที่หลากหลายและบูรณาการร่วมกัน ทั้งด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
ทรัพยากรการเรียนรู้ และการใช้สื่อการสอนที่ทันสมัย โดยเฉพาะการน าผลงานวิจัย นวัตกรรม และเทคโนโลยี
มาใช้เป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีความหมาย มีส่วนร่วม 
และสามารถพัฒนาทักษะที่จ าเป็นในยุคปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Herlinawati et al., 2024) 
ขณะเดียวกันปัจจัยด้านการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุดเช่นกัน 
โดยนักศึกษาให้ความเห็นว่ารายวิชานี้มีการวัดและประเมินผลมีความหลากหลาย โปร่งใส และยุติธรรม รวมถึง
มีการให้ข้อมูลย้อนกลับที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาผู้เรียน ซึ่งสะท้อนถึงระบบการประเมินผลที่มีคุณภาพ
และสนับสนุนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ การประเมินสมรรถนะทางวิชาชีพอย่างครอบคลุมจ าเป็นต้อง
อาศัยวิธีการประเมินที่หลากหลายร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็นการทดสอบแบบปรนัย (multiple-choice questions; 
MCQ) ซึ่งเหมาะส าหรับการประเมินความรู้ความเข้าใจ และการสอบประเมินทักษะทางคลินิกแบบมีโครงสร้าง 
(Objective Structured Clinical Examination; OSCE) ซึ่งมีความโดดเด่นในการประเมินทักษะการปฏิบัติ
จริง โดยเฉพาะทักษะที่ไม่สามารถวัดได้ด้วยข้อสอบรูปแบบอ่ืน เช่น การสื่อสารกับผู้ป่วย การให้ค าแนะน า 
และการปฏิบัติหัตถการ (Al-Hashimi et al., 2023) ตามบริบทของรายวิชาพ้ืนฐานการนวดไทย การ
ประยุกต์ใช้รูปแบบการประเมินที่หลากหลายดังกล่าว โดยเฉพาะการประเมินภาคปฏิบัติในลักษณะคล้าย 
OSCE มีส่วนส าคัญในการสะท้อนสมรรถนะของผู้เรียนได้อย่างรอบด้าน ทั้งด้านความรู้ ทักษะ และการ
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง น าไปสู่การพัฒนาศักยภาพทางวิชาชีพของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ในด้านเนื้อหาในรายวิชา แม้ว่านักศึกษาจะมีความพึงพอใจอยู่ ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่าเนื้อหามี
ความเหมาะสมในภาพรวม ทั้งในแง่ความสอดคล้องกับทักษะทางวิชาชีพและความสามารถในการน าไป
ประยุกต์ใช้จริง อย่างไรก็ตาม ค่าเฉลี่ยที่ต่ ากว่าด้านอ่ืนเล็กน้อยอาจสะท้อนถึงข้อจ ากัดบางประการของ
โครงสร้างเนื้อหา โดยเฉพาะในมิติของความหลากหลาย ความทันสมัย และระดับความสอดคล้องกับความ
ต้องการและพ้ืนฐานของผู้เรียนที่มีความแตกต่างกัน ทั้งนี้เป็นไปได้ว่าเนื้อหาอาจยังคงเน้นกรอบองค์ความรู้
แบบดั้งเดิมหรือมีล าดับการน าเสนอที่ยังไม่ตอบสนองต่อรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนในยุคปัจจุบันอย่างเต็มที่ 
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แม้ว่าเนื้อหาจะมีความถูกต้องและครอบคลุมในเชิงวิชาชีพ แต่หากไม่สามารถกระตุ้นการมีส่วนร่วมเชิงลึกของ
ผู้เรียนได้ ก็อาจส่งผลให้ระดับความพึงพอใจลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับองค์ประกอบอ่ืน ดังนั้น ในการพัฒนา
หลักสูตรควรให้ความส าคัญกับการทบทวนและปรับปรุงเนื้อหารายวิชาอย่างสม่ าเสมอ โดยเน้นการเพ่ิมความ
หลากหลายของรูปแบบเนื้อหา การบูรณาการองค์ความรู้ใหม่ เทคโนโลยี และบริบททางวิชาชีพที่เปลี่ยนแปลง 
รวมถึงการออกแบบล าดับเนื้อหาให้สอดคล้องกับพัฒนาการของผู้เรียน เพ่ือให้สามารถตอบสนองต่อความ
ต้องการของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และยกระดับคุณภาพการเรียนรู้ในระยะยาว 
 ในส่วนของทัศนคติ พบว่านักศึกษามีทัศนคติต่อการจัดการเรียนการสอนโดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็น
ด้วยในทุกด้าน โดยเฉพาะด้านการวัดและประเมินผลที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด แสดงให้เห็นว่านักศึกษาให้
ความส าคัญกับความเหมาะสมของวิธีการประเมินและการได้รับข้อมูลย้อนกลับที่ช่วยพัฒนาตนเอง ขณะที่ด้าน
วิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน นักศึกษาเห็นด้วยว่าช่วยส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ การใช้สื่อและ
เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นทักษะส าคัญในยุคปัจจุบัน 
นอกจากนี้ ด้านเนื้อหาในรายวิชา นักศึกษามีทัศนคติในเชิงบวก โดยเห็นว่ารายวิชาช่วยพัฒนาศักยภาพด้าน
วิชาชีพ การคิดวิเคราะห์ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ รวมถึงส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
ความเป็นผู้น า และความเข้าใจในบริบททางสังคมและวัฒนธรรม ขณะที่ด้านอาจารย์ผู้สอนและอาจารย์ผู้คุม
ปฏิบัติการ นักศึกษามีความคิดเห็นเชิงบวกต่อความสามารถในการสอน การวางแผนการสอน และความเป็น
กันเองของผู้สอน สอดคล้องกับการศึกษาของ Blazar & Kraft (2017) ที่ระบุว่า ทัศนคติและพฤติกรรมของ
นักศึกษาถูกก าหนดและสามารถคาดการณ์ได้จากแนวปฏิบัติการสอนในภาพรวม เช่น รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้  บรรยากาศในชั้นเรียน และปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้ เรียน รวมถึงแนวปฏิบัติการสอนที่
เฉพาะเจาะจงต่อเนื้อหา เช่น วิธีการอธิบายเนื้อหา การใช้ตัวอย่างที่เกี่ยวข้องกับบริบทจริง และการออกแบบ
กิจกรรมให้สอดคล้องกับลักษณะของรายวิชา ทั้งสององค์ประกอบนี้มีบทบาทร่วมกันในการก าหนดการรับรู้ 
แรงจูงใจ และระดับการมีส่วนร่วมของผู้เรียน ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้โดยตรง ไม่ว่าจะเป็นความตั้งใจ
ในการเรียน การมีส่วนร่วมในกิจกรรม หรือความพยายามในการพัฒนาตนเอง โดยความสัมพันธ์ดังกล่าว
สอดคล้องกับกรอบแนวคิดทางทฤษฎีด้านการเรียนรู้ที่ชี้ให้เห็นว่าการสอนที่มีคุณภาพจะช่วยส่งเสริมผลลัพธ์
การเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ งานวิจัยเชิงประจักษ์หลายฉบับชี้ให้เห็นว่าสภาพแวดล้อมการ
สอน ร่วมกับการรับรู้ของผู้เรียนต่อการมีส่วนร่วมทางอารมณ์ของผู้สอน ซึ่งสะท้อนถึงสภาพแวดล้อมทาง
จิตวิทยาภายในของผู้เรียน ล้วนเป็นปัจจัยส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ (Schunk and 
DiBenedetto, 2020) ในอีกด้านหนึ่ง การจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพและหลากหลาย เช่น การจัดเตรียม
ทรัพยากรการเรียนรู้ที่หลากหลาย การสร้างบริบทที่เสมือนจริง การส่งเสริมการอภิปรายเชิงลึก การให้
ค าแนะน าที่สร้างแรงบันดาลใจ และการให้ข้อมูลย้อนกลับอย่างทันท่วงที สามารถกระตุ้นความกระตือรือร้น
และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Yu, 2022) อีกทั้งยังช่วย
พัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์และกระตุ้นความสนใจในการสืบค้นองค์ความรู้ ส่งผลให้ระดับการมีส่วนร่วม
ของผู้เรียนเพ่ิมสูงขึ้น (Bu et al., 2022) นอกจากนี้ ปัจจัยด้านประสบการณ์ส่วนบุคคลและอารมณ์ของผู้เรียน
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ยังมีบทบาทส าคัญ โดยอารมณ์เชิงบวกที่เกิดขึ้นระหว่างการเรียนสามารถส่งเสริมการมีส่วนร่วมทั้งในด้าน
ความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมได้อย่างมีนัยส าคัญ (Zhang et al., 2024)  
 แม้ว่าความพึงพอใจและทัศนคติของนักศึกษาโดยรวมจะอยู่ในระดับสูง แต่ผลการศึกษายังสะท้อน
ประเด็นที่ควรได้รับการพัฒนา โดยเฉพาะความเพียงพอของผู้คุมปฏิบัติการประจ ากลุ่ ม ซึ่งมีค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานค่อนข้างสูง แสดงให้เห็นว่าประสบการณ์การเรียนรู้ของนักศึกษาอาจแตกต่างกันระหว่างกลุ่ม 
สอดคล้องกับข้อเสนอแนะที่ต้องการให้ผู้สอนดูแลการฝึกปฏิบัติอย่างทั่วถึงและให้ค าแนะน าเฉพาะรายมากขึ้น 
นอกจากนี้ แม้ว่าด้านเนื้อหารายวิชาและด้านผู้สอนจะได้รับการประเมินในระดับสูง แต่ข้อค าถามเกี่ยวกับ
ความทันสมัยของสื่อการสอน ความหลากหลายของผู้สอน และความน่าสนใจของเนื้อหามีคะแนนต่ ากว่า
ประเด็นอ่ืน สะท้อนว่ายังมีโอกาสพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนมาก
ยิ่งขึ้น ควบคู่กับการเพิ่มกิจกรรมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติและการจัดการภาระการเรียนให้เหมาะสม เพ่ือกระตุ้น
การเรียนรู้และการมีส่วนร่วมของผู้เรียน 
 โดยสรุป การศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่านักศึกษามีทั้งความพึงพอใจและทัศนคติเชิงบวกต่อการจัดการ
เรียนการสอนรายวิชาพ้ืนฐานการนวดไทยในภาพรวมอยู่ในระดับสูง โดยเฉพาะด้านผู้สอน วิธีการจัดการเรียน
การสอน และการพัฒนาทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 สะท้อนให้เห็นว่าการออกแบบการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกับแนวคิดการจัดการศึกษาเชิงผลลัพธ์และการเรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู้ ซึ่งเน้นให้ผู้เรียนมี
บทบาทส าคัญในการสร้างความรู้ผ่านการมีส่วนร่วมและการลงมือปฏิบัติจริง ทั้งนี้พบว่าองค์ประกอบที่มีผลต่อ
ความพึงพอใจสูง เช่น คุณภาพผู้สอนและกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก มีความสัมพันธ์กับทัศนคติเชิงบวกต่อการ
เรียนรู้ในด้านการพัฒนาทักษะและศักยภาพของตนเอง สะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อมโยงเชิงโครงสร้างระหว่าง
ประสบการณ์การเรียนรู้ และผลลัพธ์เชิงจิตวิทยาของผู้เรียน อย่างไรก็ตาม การพัฒนาในอนาคตควรมุ่งเน้นการ
ออกแบบการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่น การปรับปรุงความทันสมัยของสื่อการสอน และการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้
ให้มีความหลากหลาย มีความน่าสนใจ และตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลมากยิ่งขึ้น เพ่ือยกระดับ
คุณภาพการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนในยุคปัจจุบันได้อย่างยั่งยืน 
 

ข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาครั้งนี้มีข้อจ ากัดในด้านผลการศึกษาสะท้อนเฉพาะบริบทของรายวิชาพ้ืนฐานการนวดไทย 
อาจมีข้อจ ากัดต่อการอ้างอิงผลไปยังบริบทของหลักสูตรหรือรายวิชาอ่ืนที่มีรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
แตกต่างกัน อีกทั้ง การออกแบบการวิจัยเชิงภาคตัดขวางและการใช้ข้อมูลแบบประเมินตนเอง ซึ่งไม่สามารถ
อธิบายความสัมพันธ์เชิงสาเหตุได้ ดังนั้น การวิจัยในอนาคตควรใช้การออกแบบการศึกษาเชิงทดลองหรือกึ่ง
ทดลอง เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่แตกต่างกัน เช่น การเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน หรือการเรียนรู้ผ่านสถานการณ์จ าลองต่อผลสัมฤทธิ์และความพึงพอใจของผู้เรียน รวมถึงการ
ใช้ตัวชี้วัดผลลัพธ์การเรียนรู้ เช่น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการประเมินสมรรถนะทางคลินิก หรือผลการ
ประเมินจากผู้สอน ร่วมกับการประเมินความคิดเห็นของผู้เรียน เพ่ือเพ่ิมความครอบคลุมและความน่าเชื่อถือ
ของหลักฐาน รวมทั้งเพ่ือยืนยันและขยายผลการศึกษาให้มีความเข้มแข็งยิ่งขึ้น สามารถน าผลการศึกษานี้ไปใช้
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ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาพ้ืนฐานการนวดไทย โดยคงไว้ซึ่งรูปแบบการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ ควบคู่กับการพัฒนาเนื้อหา สื่อการเรียนรู้ให้มีความทันสมัย และเพ่ิมความหลากหลาย
ของวิธีการสอนให้เหมาะสมกับลักษณะผู้เรียน 
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