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บทคัดย่อ  

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ MIA ร่วมกับเทคนิคการใช้
ค าถาม 2) ศึกษาเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ และ 3) ศึกษาความ
คิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 120 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 8 แผน รวม 24 ชั่วโมง 2) แบบทดสอบการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจก่อน-หลังการเรียนรู้ด้วย MIA ร่วมกับการใช้ค าถาม 3) แบบวัดเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษ 
ที่ใช้ประเมินหลังการเรียนรู้ และ 4) แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย 

ผลของการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามวิธีสอนแบบ MIA ร่วมกับ
เทคนิคการใช้ค าถามเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจ เจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษ และความคิดเห็น 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

EFFECT OF USING AN INSTRUCTIONAL PROCESS BASED ON MIA AND QUESTIONING 
TECHNIQUES TO ENHANCE ENGLISH READING COMPREHENSION SKILLS, ATTITUDES 
TOWARDS LEARNING ENGLISH, AND OPINIONS FOR PRATHOMSUKSA 3 STUDENTS 
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ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที (t-test แบบ Dependent Samples) ส าหรับการเปรียบเทียบ
ก่อนและหลังเรียน การใช้สถิติ One-Way Repeated Measures ANOVA ส าหรับกลุ่มตัวอย่างเดียวที่วัด
ซ้ า และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนหลัง
การจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ย
เพ่ิมขึ้นจาก 15.68 คะแนน เป็น 23.95 คะแนน เจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการ

จัดการเรียนรู้อยู่ในระดับดี (X ̄ = 4.43, S.D. = 0.39) และนักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเชิงบวกต่อการ
จัดการเรียนรู้ โดยรู้สึกสนุกและเข้าใจบทเรียนได้ง่ายขึ้น ชอบการท างานกลุ่ม และรู้สึกว่าทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษของตนเองพัฒนาขึ้น 

ค าส าคัญ: การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  วิธีสอนแบบ MIA  เทคนิคการใช้ค าถาม  เจตคติต่อการ

เรียนภาษาอังกฤษ 
 

Abstract 

 This research aimed to 1) compare the English reading comprehension skills of 
Grade 3 students before and after learning through the MIA teaching method combined 
with questioning techniques, 2) examine students' attitudes towards learning English after 
the intervention, and 3) explore students' opinions on the learning experience. The sample 
consisted of 120 Grade 3 students in the first semester of the 2023 academic year, selected 
through stratified random sampling. The research instruments included 1) 8 lesson plans for 
a total of 24 hours, 2) pre-post tests of reading comprehension using MIA combined with 
questioning, 3) an attitude towards learning English questionnaire administered after the 
intervention, and 4) a student opinion interview form. Data were analyzed using mean, 
standard deviation, t-test (Dependent Samples) for pre-post comparison, One-Way 
Repeated Measures ANOVA for single-group repeated measurements, and content analysis. 
The results revealed that students' English reading comprehension skills after the 
intervention were significantly higher than before at the .05 level, with mean scores 
increasing from 15.68 to 23.95, students' attitudes towards learning English after the 
intervention were at a good level (X ̄ = 4.43, S.D. = 0.39), and most students expressed 

positive opinions about the learning experience, reporting that they found the lessons 
enjoyable and easier to understand, appreciated group work, and felt their English reading 
skills had improved.  

Keywords: English reading comprehension, MIA teaching method, Questioning techniques, 

Attitudes towards learning English 
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บทน า  

 ในยุคโลกาภิวัตน์ที่โลกมีความเชื่อมโยงกันอย่างใกล้ชิดทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
ภาษาอังกฤษได้ทวีความส าคัญข้ึนอย่างมากในฐานะภาษาสากลที่ใช้ในการสื่อสารระหว่างประเทศ (Crystal, 
2012; Graddol, 2006) การอ่านถือเป็นทักษะพ้ืนฐานที่มีความส าคัญอย่างยิ่งยวดในการแสวงหาความรู้
และการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Anderson, 2015; Grabe, 2009) ทักษะการอ่านไม่เพียงแต่เป็นเครื่องมือในการ
รับสารเท่านั้น แต่ยังเป็นกระบวนการทางปัญญาที่ซับซ้อนซึ่งเกี่ยวข้องกับการถอดรหัส การตีความ การ
วิเคราะห์ และการสังเคราะห์ข้อมูล โดยเฉพาะการอ่านเพ่ือความเข้าใจที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ในทุก
สาขาวิชา (Duke & Pearson, 2008; Snow, 2010) ผู้เรียนที่มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษที่ดีจะ
สามารถเข้าถึงแหล่งความรู้ที่หลากหลาย ติดตามความก้าวหน้าทางวิชาการ และพัฒนาตนเองได้อย่าง
ต่อเนื่อง อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจะมีการตระหนักถึงความส าคัญของทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอย่าง
กว้างขวาง แต่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนไทยยังคงอยู่ในระดับที่ไม่น่าพอใจและยังไม่
สอดคล้องกับเป้าหมายของหลักสูตรแห่งชาติ ดังจะเห็นได้จากผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้น
พ้ืนฐาน (O-NET) ที่แสดงให้เห็นว่านักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ยในวิชาภาษาอังกฤษต่ ากว่าร้อยละ 50 อย่าง
ต่อเนื่องในหลายปีที่ผ่านมา (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ , 2564) นอกจากนี้รายงานผลการ
ประเมิน PISA ของประเทศไทยยังระบุอย่างชัดเจนว่าทักษะการอ่านของนักเรียนไทยยังคงมีคะแนนต่ ากว่า
ค่าเฉลี่ยของกลุ่มประเทศ OECD ซึ่งเป็นข้อบ่งชี้ถึงวิกฤตด้านความเข้าใจในการอ่าน (PISA Thailand, 
2565) ผลการจัดอันดับความสามารถทางภาษาอังกฤษของประเทศไทยจากดัชนีชี้วัด EF English 
Proficiency Index ยังคงจัดประเทศไทยอยู่ในระดับต่ าเมื่อเทียบกับประเทศอ่ืนๆ ในภูมิภาคเอเชีย (EF 
Education First, 2023) สะท้อนให้เห็นถึงความท้าทายที่ส าคัญในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษของประเทศ เมื่อพิจารณาถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ไม่เป็นไปตามที่
คาดหวัง สาเหตุส าคัญอาจเกิดจากหลายประการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิธีการจัดการเรียนการสอนที่ยังไม่มี
ประสิทธิภาพเพียงพอและไม่สามารถตอบสนองต่อความต้องการและลักษณะการเรียนรู้ที่แตกต่างกันของ
ผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม (วิสาข์ จัติวัตร์, 2561; Noom-ura, 2013) การสอนแบบเดิมที่เน้นการท่องจ าและ
การแปลค าต่อค ายังคงเป็นวิธีการหลักในห้องเรียนจ านวนมาก ซึ่งไม่ได้ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์และความเข้าใจที่ลึกซ้ึงในเนื้อหาที่อ่าน นอกจากนี้ ยังพบว่ามีการขาดแคลนสื่อการเรียนการสอนที่
เหมาะสมและทันสมัย รวมทั้งการขาดแนวทางการสอนที่หลากหลายและสอดคล้องกับบริบทของผู้เรียน
ไทย (Keyuravong, 2010) เพ่ือเป็นการแก้ไขปัญหาดังกล่าวอย่างเป็นระบบ วิธีการสอนที่เน้นการบูรณา
การทักษะทางภาษาและส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความหมายจึงได้รับความสนใจจากนักการศึกษาและ
ผู้สอนมากขึ้น หนึ่งในแนวทางที่มีศักยภาพคือวิธีการสอนแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (Murdoch's 
Integrated Approach: MIA) แนวคิดวิธีสอนแบบ MIA เป็นกระบวนการที่ถูกออกแบบมาเพ่ือแก้ไขปัญหา
การสอนที่เน้นการท่องจ าโดยตรง โดยเปลี่ยนจุดเน้นมาที่การท าความเข้าใจบริบทอย่างเป็นล าดับขั้น เริ่ม
จากการกระตุ้นความรู้เดิม การเชื่อมโยงค าศัพท์กับเนื้อเรื่อง และการถ่ายโอนข้อมูลไปสู่การน าไปใช้จริง 
กระบวนการนี้ช่วยลดความจ าเจในการเรียนและกระตุ้นกระบวนการคิดขั้นสูงของผู้เรียนได้อย่างเป็น
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รูปธรรม ท าให้ผู้เรียนไม่เพียงแต่แปลความหมายได้ แต่ยังเข้าใจโครงสร้างและความมุ่งหมายของข้อความ  
ซึ่งได้รับความสนใจและมีงานวิจัยรองรับประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะทางภาษาของผู้เรียนอย่าง
หลากหลาย (Murdoch, 1986; วินัยนา สารสิทธิยศ, 2561) หลักฐานเชิงประจักษ์จากงานวิจัยในบริบทของ
ประเทศไทยได้ชี้ให้เห็นถึงประสิทธิผลของวิธีการสอนแบบ MIA อย่างชัดเจน งานวิจัยของ สุภัทรา วงศ์
วิเศษ (2559) และ อัจฉรา วงศ์โสธร (2560) แสดงให้เห็นว่าวิธีการสอนแบบ MIA ไม่เพียงแต่ช่วยพัฒนา
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนเท่านั้น แต่ยังส่งเสริมเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ 
เพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนรู้ และสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เอ้ือต่อการมีส่วนร่วมของผู้เรียนอีกด้วย เทคนิค
การใช้ค าถามก็เป็นอีกหนึ่งกลยุทธ์การสอนที่ได้รับการยอมรับว่ามีประสิทธิภาพสูงในการพัฒนาความเข้าใจ
ในการอ่านและส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน (Fisher & Frey, 2014; Marzano, 2017; สุวิทย์ มูลค า 
และอรทัย มูลค า, 2563) การตั้งค าถามที่มีคุณภาพและหลากหลายระดับความคิดสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียน
คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าข้อมูลที่ได้จากการอ่าน นอกจากทักษะการอ่านแล้ว เจตคติต่อการ
เรียนภาษาอังกฤษและความคิดเห็นของนักเรียนยังเป็นตัวแปรตามที่ส าคัญซึ่งมีความเชื่อมโยงอย่างลึกซึ้งกับ
ทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ เจตคติในบริบทนี้หมายถึงความรู้สึกนึกคิดและความเชื่อของผู้เรียนที่มีต่อ
การเรียนภาษาอังกฤษซึ่งส่งผลโดยตรงต่อแรงจูงใจและพฤติกรรมการแสดงออก ส่วนความคิดเห็นคือการ
สะท้อนมุมมองจากการได้รับประสบการณ์ตรงในชั้นเรียน ผู้เรียนที่มีเจตคติเชิงบวกและมีความคิดเห็นที่ดี
ต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้ ย่อมมีแรงขับเคลื่อนภายในที่จะพยายามท าความเข้าใจเนื้อหาที่ซับซ้อน 
เปิดรับเทคนิคใหม่ๆ และมีความอดทนในการฝึกฝนทักษะการอ่านให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งมากยิ่งข้ึน 
ถึงแม้ว่าจะมีงานวิจัยจ านวนมากที่ศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิภาพของวิธีการสอนแบบ MIA และเทคนิคการใช้
ค าถามแยกต่างหากกัน แต่การบูรณาการทั้งสองวิธีการเข้าด้วยกันเพ่ือเสริมสร้างประสิทธิภาพซึ่งกันและกัน
ยังไม่ได้รับการศึกษาอย่างกว้างขวางและเป็นระบบในบริบทของนักเรียนไทยระดับประถมศึกษา (ทิศนา 
แขมมณ,ี 2565) ช่องว่างของงานวิจัยนี้มีความส าคัญโดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อพิจารณาว่าวัยประถมศึกษาเป็น
ช่วงวัยที่ส าคัญในการวางรากฐานทักษะการอ่านและการพัฒนาทัศนคติต่อการเรียนภาษาต่างประเทศ การ
วิจัยครั้งนี้จึงมุ่งหวังที่จะศึกษาผลของการบูรณาการวิธีการสอนแบบ MIA ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถามต่อ
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษของนักเรียนประถมศึกษา เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐาน
ส าหรับการพัฒนาการเรียนการสอนต่อไป 
  

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ MIA ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถาม 
 2. เพ่ือศึกษาเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอน
แบบ MIA ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถาม 
 3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ MIA ร่วมกับ
เทคนิคการใช้ค าถาม 
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สมมติฐานการวิจัย  

 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจหลังการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ MIA ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถามสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีพัฒนาการด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ
สูงขึ้นอย่างต่อเนื่องในระหว่างการทดลอง 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 รูปแบบการวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Design) แบบกลุ่มเดียว
ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (One-Group Pretest-Posttest Design) โดยมีการบูรณาการการวัดซ้ า
ระหว่างการทดลองเพ่ือติดตามพัฒนาการของผู้เรียน 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2566 จ านวนทั้งสิ้น 240 คน 

  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 120 คน ได้มาโดยวิธีการ
สุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นชั้น (Strata) และสุ่มห้องเรียนมา 4 
ห้องจากทั้งหมด 8 ห้อง ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์การเลือกห้องเรียนโดยพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเดิม เพ่ือให้ได้ห้องเรียนที่มีนักเรียนคละความสามารถ ทั้งกลุ่มเก่ง ปานกลาง และอ่อน กระจาย
ตัวอย่างสม่ าเสมอ อันจะท าให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนที่ดีและสะท้อนความหลากหลายของประชากร
ได้อย่างแท้จริง การด าเนินการนี้จะใช้กลุ่มตัวอย่างดังกล่าวเป็นกลุ่มทดลองเพียงกลุ่มเดียว (Single Group) 
ตลอดกระบวนการวิจัย การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างใช้ตารางก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Krejcie และ 
Morgan (1970) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  แผนการจัดการเรียนรู้ตามวิธีสอนแบบ MIA ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถาม จ านวน 8 แผน แผนละ 
3 ชั่วโมง รวม 24 ชั่วโมง ในการคัดเลือกบทอ่านส าหรับน ามาใช้ในแผนการสอนทั้ง 8 สัปดาห์ ผู้วิจัย
พิจารณาจากความสอดคล้องกับตัวชี้วัดในหลักสูตรแกนกลาง ความน่าสนใจของเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับ
ชีวิตประจ าวันซึ่งเหมาะสมกับวัยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และระดับความยากง่ายของค าศัพท์
และไวยากรณ์ตามแนวเกณฑ์ CEFR ในระดับ A1 ประกอบด้วยขั้นตอนการสอน 7 ขั้นตอนตามแนวคิดของ 
Murdoch (1986) ได้แก่ 
    ขั้นที่ 1 การถามน าก่อนการอ่าน 
    ขั้นที่ 2 การท าความเข้าใจค าศัพท ์
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    ขั้นที่ 3 การอ่านเนื้อเรื่อง 
    ขั้นที่ 4 การท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง 
    ขั้นที่ 5 การถ่ายโอนข้อมูล 
    ขั้นที่ 6 การท าแบบฝึกหัดต่อชิ้นส่วนประโยคและเรียงโครงสร้างอนุเฉท 
    ขั้นที่ 7 การประเมินผลและแก้ไข 
  แบบทดสอบการอ่านเพ่ือความเข้าใจก่อน-หลังการเรียนรู้ด้วย MIA ร่วมกับการใช้ค าถาม เป็น
แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .89 ค่าความยากง่าย
อยู่ระหว่าง .20-.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .20 ขึ้นไป โดยวัดความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
4 ด้าน ตามกรอบแนวคิดของ Barrett (1976) ซึ่งอธิบายองค์ประกอบไว้ดังนี้ การระบุใจความส าคัญ (Main 
Idea) หมายถึงความสามารถในการจับประเด็นหลักและแก่นของเรื่อง จ านวน 8 ข้อ การหารายละเอียด 
(Details) หมายถึงความสามารถในการค้นหาข้อมูลและข้อเท็จจริงเฉพาะเจาะจง จ านวน 8 ข้อ การสรุป
ความ (Inference) หมายถึงความสามารถในการประมวลข้อมูลและเชื่อมโยงบริบทเพ่ือหาข้อสรุป จ านวน 
7 ข้อ และการตีความ (Interpretation) หมายถึงความสามารถในการท าความเข้าใจความหมายแฝงหรือ
เจตนาของผู้เขียน จ านวน 7 ข้อ 
  แบบวัดเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 
ระดับ ตามแนวคิดของ Likert (1932) จ านวน 20 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .92 วัดเจตคติใน 3 ด้าน 
ได้แก่ ด้านความรู้ความเข้าใจ (Cognitive Component) จ านวน 7 ข้อ ด้านความรู้สึก (Affective 
Component) จ านวน 7 ข้อ และด้านพฤติกรรม (Behavioral Component) จ านวน 6 ข้อ 
  แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียน เป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-structured 
Interview) ประกอบด้วยค าถามปลายเปิด 5 ประเด็น ได้แก่ ความรู้สึกต่อการเรียนภาษาอังกฤษด้วยวิธี
สอนแบบ MIA ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถาม ขั้นตอนการสอนที่ชอบมากที่สุด ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้
ค าถามของครู การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ และข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอน 

 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

  ในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ รวมทั้งศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีสอนแบบ MIA และเทคนิคการใช้ค าถาม จากนั้นจึงสร้างแผนการ
จัดการเรียนรู้จ านวน 8 แผนและน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวนห้าท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ผล
การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) พบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 ในทุกรายการ หลังจาก
ปรับปรุงแก้ไขจึงน าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ห้าที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน 
  ส าหรับแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ผู้วิจัยได้สร้างตารางวิเคราะห์
ข้อสอบตามองค์ประกอบของความเข้าใจในการอ่านตามแนวคิดของ Barrett (1976) โดยสร้างข้อสอบแบบ
เลือกตอบสี่ตัวเลือกจ านวน 40 ข้อ และน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญกลุ่มเดียวกันตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
จากนั้นน าข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 50 คน ผลการวิเคราะห์
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พบว่าข้อสอบมีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.32-0.78 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.25-0.84 
และได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.89 ผู้วิจัยจึงคัดเลือกข้อสอบเพ่ือน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจริงจ านวน 30 ข้อ 
  ในท านองเดียวกัน แบบวัดเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษได้รับการพัฒนาโดยก าหนดนิยามเชิง
ปฏิบัติการของเจตคติครอบคลุมสามองค์ประกอบ แบบวัดที่สร้างขึ้นได้ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นน าไปทดลองใช้และวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ พบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง 
0.31-0.76 และได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.92 ผู้วิจัยจึงคัดเลือกข้อความจ านวน 20 ข้อ เพ่ือน ามาใช้เป็น
เครื่องมือในการวัดเจตคติของกลุ่มตัวอย่าง 

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  การเก็บรวบรวมข้อมูลด าเนินการอย่างเป็นล าดับขั้นตอน ดังนี้ ขั้นแรก ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบ
ก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบการอ่านเพ่ือความเข้าใจก่อน-หลังการเรียนรู้ ขั้นที่สอง ด าเนินการ
จัดการเรียนรู้กับกลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่มตามแผนที่พัฒนาขึ้นเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ โดยบูรณาการการใช้วิธี
สอนแบบ MIA ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถามเข้าไปในกระบวนการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ เริ่มจากการ
ใช้ค าถามกระตุ้นในขั้นถามน าก่อนอ่าน การสอนเพ่ือท าความเข้าใจค าศัพท์ การให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่อง
พร้อมทั้งครูตั้งค าถามระดับต่าง ๆ เพ่ือทดสอบความเข้าใจเนื้อเรื่อง จากนั้นให้นักเรียนถ่ายโอนข้อมูลจาก
เรื่องที่อ่านไปสู่รูปแบบอ่ืน ท าแบบฝึกหัดต่อชิ้นส่วนประโยค และประเมินผลการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง 
นอกจากนี้ในระหว่างการทดลองสัปดาห์ที่ 2, 4, 6 และ 8 ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบวัดซ้ า (Repeated 
Measures) เพ่ือติดตามพัฒนาการ โดยใช้ข้อสอบคู่ขนานที่มีโครงสร้างและระดับความยากง่ายเทียบเท่ากับ
แบบทดสอบฉบับหลักเพ่ือหลีกเลี่ยงความคลาดเคลื่อนจากการจ าข้อสอบ ขั้นที่สาม เมื่อสิ้นสุดการทดลอง 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ด้วยแบบทดสอบชุดเดิม และให้ผู้เรียนประเมินเจตคติต่อ
การเรียนภาษาอังกฤษด้วยแบบวัดเจตคติ ขั้นสุดท้าย ผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม (Group 
Interview) กับนักเรียนตัวแทนจากกลุ่มเก่ง ปานกลาง และอ่อน กลุ่มละ 10 คน รวม 30 คน เพ่ือสอบถาม
ความคิดเห็นเชิงลึก 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  การวิเคราะห์ข้อมูลด าเนินการโดยใช้สถิติหลายวิธี ได้แก่ ค่าความถี่และร้อยละส าหรับข้อมูล
พ้ืนฐาน ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานส าหรับคะแนนทักษะและเจตคติ การทดสอบค่าทีแบบ 
Dependent Samples เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการทดลอง การวิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบวัดซ้ า (One-Way Repeated Measures ANOVA) ส าหรับกลุ่มตัวอย่างเดียวที่วัดซ้ า เพ่ือศึกษา
พัฒนาการระหว่างการทดลอง และการวิเคราะห์เนื้อหาส าหรับข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
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สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง "ผลของการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามวิธีสอนแบบ MIA ร่วมกับเทคนิคการ
ใช้ค าถามเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3" มี
ผลการวิจัยน าเสนอเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนก่อนและ

หลังการจัดการเรียนรู้ 

ก่อนการวิเคราะห์ด้วยการทดสอบค่าที (T-Test) ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของ
สถิติ (Assumptions) พบว่าข้อมูลคะแนนความสามารถในการอ่านมีการแจกแจงแบบปกติ (Normal 
Distribution) จากผลการทดสอบความสอดคล้องด้วยสถิติ Kolmogorov-Smirnov และข้อมูลมีความเป็น
อิสระต่อกัน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การทดสอบค่าทีแบบ Dependent Samples เพ่ือเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยก่อนและหลังการทดลอง ปรากฏผลดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม M SD t df p 
Cohen’s 

d 

ก่อนเรียน 120 30 15.68 3.42 38.692 119 < .001* 2.62 
หลังเรียน 120 30 23.95 2.87     

*p < .05 

จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนมีคะแนนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจหลังการจัดการ
เรียนรู้ (M = 23.95, SD = 2.87) สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ (M = 15.68, SD = 3.42) อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = 38.692, df = 119, p < .001) และมีขนาดอิทธิพล (Effect Size) อยู่ในระดับสูง
มาก (Cohen’s d = 2.62) ตามเกณฑ์ของ Cohen (1988) เมื่อพิจารณาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจจ าแนกตามองค์ประกอบ ปรากฏผลดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจจ าแนกตามองค์ประกอบ 

องค์ประกอบ 
คะแนน

เต็ม 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t p Cohen’s d 

M SD M SD 

การระบุใจความส าคัญ 8 4.23 1.12 6.45 0.98 25.876 < .001* 2.09 
การหารายละเอียด 8 4.56 1.08 6.78 0.87 27.342 < .001* 2.25 
การสรุปความ 7 3.45 1.15 5.32 0.96 22.154 < .001* 1.76 
การตีความ 7 3.44 1.21 5.40 0.94 20.987 < .001* 1.80 

*p < .05 
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จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนมีคะแนนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังการจัดการ
เรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกองค์ประกอบ โดย
องค์ประกอบที่มีขนาดอิทธิพลสูงที่สุดคือการหารายละเอียด (d = 2.25) รองลงมาคือการระบุใจความ
ส าคัญ (d = 2.09) การตีความ (d = 1.80) และการสรุปความ (d = 1.76) ตามล าดับ 

นอกจากนี้ เมื่อวิเคราะห์พัฒนาการของทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจระหว่างการ
ทดลอง โดยการวัดซ้ าทุก 2 สัปดาห์ รวม 4 ครั้ง โดยใช้ข้อสอบคู่ขนานที่มีโครงสร้างและระดับความยากง่าย
เทียบเท่ากับแบบทดสอบฉบับหลักเพ่ือหลีกเลี่ยงความคลาดเคลื่อนจากการจ าข้อสอบ พบว่านักเรียนมี
พัฒนาการเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง ดังภาพประกอบ 1 

 
ภาพประกอบ 1 แสดงพัฒนาการทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจระหว่างการทดลอง 

เมื่อวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า (One-Way Repeated Measures ANOVA) ส าหรับ
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างเดียว พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 542.376, p 

< .001) และมีขนาดอิทธิพลในระดับสูงมาก (Partial η² = 0.820) ตามเกณฑ์ของ Cohen (1988) 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ 

การวิเคราะห์เจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ ใช้การวิเคราะห์
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้แบบวัดเจตคติมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ปรากฏผลดัง
ตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษหลังการจัดการเรียนรู้ 

องค์ประกอบ M SD ระดับเจตคติ 

ด้านความรู้ความเข้าใจ 4.35 0.48 ดี 
ด้านความรู้สึก 4.52 0.43 ดีมาก 
ด้านพฤติกรรม 4.41 0.45 ดี 
รวม 4.43 0.39 ดี 

เกณฑ์การแปลผล: 4.51-5.00 = ดีมาก, 3.51-4.50 = ดี, 2.51-3.50 = ปานกลาง, 1.51-2.50 = ไม่ด,ี 1.00-
1.50 = ไม่ดีอย่างมาก 
เกณฑ์การแปลผล: 4.51-5.00 = ดีมาก, 3.51-4.50 = ดี, 2.51-3.50 = ปานกลาง, 1.51-2.50 = ไม่ด,ี 

1.00-1.50 = ไม่ดีอย่างมาก โดยเกณฑ์การประเมินนี้พิจารณาจากช่วงคะแนนเฉลี่ยอ้างอิงตามหลักการ
วัดผลทางพฤติกรรมศาสตร์ ระดับ "ดี" หมายถึงผู้เรียนมีแนวโน้มแสดงออกทางบวกอย่างสม่ าเสมอ และ

ระดับ "ดีมาก" หมายถึงผู้เรียนมีความตระหนักรู้และแสดงออกทางบวกอย่างเป็นธรรมชาติและมีนัยเด่นชัด 

จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนมีเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษหลังการจัดการเรียนรู้โดยรวมอยู่
ในระดับดี (M = 4.43, SD = 0.39) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความรู้สึกอยู่ในระดับดีมาก (M = 
4.52, SD = 0.43) ส่วนด้านความรู้ความเข้าใจ (M = 4.35, SD = 0.48) และด้านพฤติกรรม (M = 4.41, 
SD = 0.45) อยู่ในระดับดี 

เมื่อวิเคราะห์รายข้อ พบว่า 5 อันดับแรกที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ “ฉันคิดว่าการเรียนภาษาอังกฤษ
เป็นสิ่งที่มีประโยชน์” (M = 4.78, SD = 0.42) “ฉันสนุกกับการท ากิจกรรมในชั่วโมงภาษาอังกฤษ” (M = 
4.72, SD = 0.45) “ฉันอยากเรียนภาษาอังกฤษให้เก่งขึ้น” (M = 4.69, SD = 0.47) “ฉันรู้สึกภูมิใจเมื่อ
สามารถพูดภาษาอังกฤษได้” (M = 4.65, SD = 0.48) และ “ฉันคิดว่าการเรียนภาษาอังกฤษจะช่วยให้ฉันมี
อนาคตที่ด”ี (M = 4.63, SD = 0.49) ตามล าดับ 

นอกจากนี้ เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษกับทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจหลังการทดลอง โดยใช้การวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s 
Product Moment Correlation) พบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลาง (r = 0.542, p < .05) 
ตามเกณฑ์ของ Hinkle et al. (2003) แสดงว่านักเรียนที่มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษมีแนวโน้มที่
จะมีทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจที่ดีด้วย 

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 

การวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ MIA ร่วมกับ
เทคนิคการใช้ค าถาม ได้จากการสัมภาษณ์นักเรียนจ านวน 30 คน ซึ่งเป็นตัวแทนของนักเรียนกลุ่มเก่ง ปาน
กลาง และอ่อน กลุ่มละ 10 คน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพสามารถสรุปเป็นประเด็นส าคัญได้ดังนี้ 

ความรู้สึกต่อการเรียนภาษาอังกฤษด้วยวิธีสอนแบบ MIA ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถาม นักเรียนส่วน
ใหญ่ มีความรู้สึกชอบและสนุกกับการเรียนด้วยวิธีนี้ โดยใหเ้หตุผลว่าท าให้เข้าใจบทเรียนได้ง่ายขึ้น ไม่น่า
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เบื่อ และได้มีส่วนร่วมในการเรียนมากขึ้น ดังตัวอย่างการให้สัมภาษณ์ท่ีครอบคลุมทุกกลุ่มความสามารถ 
นักเรียนหญิงกลุ่มเก่งระบุว่าสนุกมากเพราะได้ท ากิจกรรมหลายอย่างไม่ใช่แค่นั่งฟังครูพูดอย่างเดียว 
นักเรียนชายกลุ่มปานกลางให้ความเห็นว่าสนุกและไม่เครียดเหมือนการเรียนแบบเก่าท่ีต้องท่องศัพท์อย่าง
เดียว และนักเรียนหญิงกลุ่มอ่อนเสริมว่าวิธีนี้ท าให้รู้สึกว่าบทเรียนน่าสนใจและไม่ยากจนเกินไปท าให้กล้ามี
ส่วนร่วมมากข้ึน 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ค าถามของครู นักเรียนทุกคนเห็นว่าการใช้ค าถามของครูช่วยให้เข้าใจ
บทอ่านมากข้ึน โดยให้เหตุผลว่าค าถามช่วยกระตุ้นความคิด ท าให้สนใจเนื้อหามากขึ้น และช่วยให้จับ
ประเด็นส าคัญของเรื่องได้ ตัวอย่างเช่น นักเรียนชายกลุ่มปานกลางรู้สึกว่าค าถามของครูท าให้ต้องคิดตาม
ตลอดเวลาจึงไม่รู้สึกง่วง นักเรียนหญิงกลุ่มเก่งชอบที่ครูถามค าถามเพราะช่วยชี้แนะว่าควรสนใจประเด็นใด
ในเนื้อเรื่อง และนักเรียนชายกลุ่มอ่อนระบุว่าค าถามของครูช่วยใบ้ค าตอบให้ท าให้สามารถท าความเข้าใจ
เนื้อเรื่องทีละส่วนได้โดยไม่รู้สึกท้อแท้ 

การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ นักเรียนส่วนใหญ่รู้สึกว่าทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของ
ตนเองพัฒนาขึ้น โดยสังเกตได้จากความสามารถในการเข้าใจเนื้อหาที่อ่าน การจับใจความส าคัญ และการ
ตอบค าถามเกี่ยวกับบทอ่านได้ดีขึ้น นักเรียนชายกลุ่มปานกลางรู้สึกว่าตนเองอ่านภาษาอังกฤษได้เร็วและ
เข้าใจเนื้อหามากขึ้น นักเรียนหญิงกลุ่มอ่อนกล่าวด้วยความภูมิใจว่าสามารถตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน
ได้มากข้ึนไม่งงเหมือนแต่ก่อน และนักเรียนชายกลุ่มเก่งเสริมว่าตนเองสามารถวิเคราะห์ความหมายแฝงใน
บทอ่านได้ดีขึ้นท าให้ท าข้อสอบได้ม่ันใจขึ้น 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุง นักเรียนได้ให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการจัดการ
เรียนรู้ โดยข้อเสนอแนะที่พบบ่อยท่ีสุด ได้แก่ ต้องการให้มีการใช้สื่อมัลติมีเดียมากข้ึน เช่น วิดีโอ หรือเกม
คอมพิวเตอร์ อยากให้มีกิจกรรมนอกห้องเรียนบ้าง เช่น การทัศนศึกษา และต้องการให้มีการฝึกพูด
ภาษาอังกฤษมากขึ้น ควบคู่ไปกับการอ่าน 

 

อภิปรายผล  

  การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ผลการวิจัยที่พบว่านักเรียนมีทักษะการ
อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ และมีขนาดอิทธิพลในระดับสูงมากนั้น สามารถอธิบายได้ด้วยเหตุผลหลายประการ ประการแรก 
การบูรณาการวิธีสอนแบบ MIA กับเทคนิคการใช้ค าถามช่วยส่งเสริมการพัฒนาทักษะการอ่านอย่างเป็น
ระบบ สอดคล้องกับแนวคิดของ Anderson (2015) ที่เสนอว่าการอ่านเพ่ือความเข้าใจเป็นกระบวนการที่
ซับซ้อนและต้องอาศัยการฝึกฝนอย่างเป็นขั้นตอน ประการที่สอง การใช้เทคนิคการตั้งค าถามช่วยกระตุ้น
การคิดวิเคราะห์และการมีส่วนร่วมของนักเรียนในทุกขั้นตอน สอดคล้องกับแนวคิดของ Fisher และ Frey 
(2014) และงานวิจัยของ Chen et al. (2021) ประการที่สาม การพัฒนาองค์ประกอบของความเข้าใจใน
การอ่านทุกด้าน โดยเฉพาะการหารายละเอียดและการระบุใจความส าคัญ แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของ
วิธีการสอน สอดคล้องกับแนวคิดของ Grabe และ Stoller (2013) 



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร์ ศรีนครินทรวิโรฒ ปีท่ี 27 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2569  
210 | Page   Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol. 27 No. 1 January – June 2026 

นอกจากนี้ แม้ว่าผลการศึกษาจะมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของวินัยนา สารสิทธิยศ (2561) และ
สุภัทรา วงศ์วิเศษ (2559) ที่พบว่าวิธีสอนแบบ MIA พัฒนาทักษะการอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่
งานวิจัยฉบับนี้ได้แสดงให้เห็นถึงองค์ความรู้ใหม่ที่แตกต่างออกไป กล่าวคือ การศึกษาในอดีตมักด าเนินการ
ในระดับมัธยมศึกษา แต่การวิจัยนี้ปรับใช้ในบริบทของระดับประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นปีที่ 3) ซึ่งเป็นวัยที่
ต้องการการชี้แนะทางภาษาอย่างใกล้ชิด การบูรณาการเทคนิคการตั้งค าถามอย่างเป็นระบบเข้าไปใน
กระบวนการ MIA ในงานวิจัยนี้ จึงท าหน้าที่เป็นเสมือนนั่งร้าน (Scaffolding) ที่ช่วยลดช่องว่างความเข้าใจ
ของเด็กเล็ก ท าให้สามารถวิเคราะห์เนื้อหาได้ลึกซ้ึงเทียบเท่ากับการเรียนในระดับที่สูงขึ้น ซึ่งเป็นการต่อยอด
องค์ความรู้เดิมอย่างมีนัยส าคัญ 

การพัฒนาเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยที่พบว่านักเรียนมีเจตคติต่อการเรียน
ภาษาอังกฤษหลังการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับดี สามารถอธิบายได้ว่า การจัดกิจกรรมที่น่าสนใจช่วยสร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้ที่กระตุ้นความสนใจ สอดคล้องกับทฤษฎีแรงจูงใจของ Dörnyei (2020) การที่
นักเรียนเห็นความส าคัญและประโยชน์ของภาษาอังกฤษ สอดคล้องกับแนวคิดของ Gardner (2010) 
นอกจากนี้ความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างเจตคติกับทักษะการอ่าน สะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของการ
พัฒนาเจตคติควบคู่ไปกับทักษะทางภาษา สอดคล้องกับงานวิจัยของ Wang และ Seepho (2021) 

ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ การที่นักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเชิงบวก 
สามารถอภิปรายได้ว่า การจัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ท าให้นักเรียนรู้ สึกว่าตนเองมีบทบาท
ส าคัญ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Zhang (2022) การส่งเสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยพัฒนาความเข้าใจ
ในการอ่านและทักษะทางสังคม สอดคล้องกับงานวิจัยของ Li et al. (2022) และการตระหนักถึงพัฒนาการ
ของตนเอง แสดงให้เห็นถึงการเสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเองของผู้เรียน สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Bandura (1997) และแนวคิดเชิงจิตวิทยาบวกของ Seligman (2018) ที่ระบุว่าความรู้สึกส าเร็จก่อให้เกิด
แรงผลักดันในการเรียนรู้ต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 ครูผู้สอนภาษาอังกฤษควรน าวิธีสอนแบบ MIA ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถามไปประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน นอกจากนี้ จากผลการสัมภาษณ์ที่นักเรียน
ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความต้องการสื่อที่ดึงดูดใจ ครูผู้สอนจึงควรให้ความส าคัญกับการใช้สื่อมัลติมีเดีย
และเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับวัยเพื่อดึงดูดความสนใจของผู้เรียน อีกท้ังควรจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการ
ท างานกลุ่มและการเรียนรู้แบบร่วมมือ เนื่องจากผลการวิจัยเชิงคุณภาพชี้ชัดว่านักเรียนมีความสุขและเข้าใจ
บทเรียนได้ดีขึ้นเมื่อได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และครูควรให้ข้อมูลย้อนกลับเชิง
บวกอย่างสม่ าเสมอเพ่ือส่งเสริมเจตคติที่ดีในการเรียน 



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร์ ศรีนครินทรวิโรฒ ปีท่ี 27 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2569  
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol. 27 No. 1 January – June 2026 Page | 211 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 ควรมีการศึกษาผลของการใช้วิธีสอนแบบ MIA ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถามในบริบทที่แตกต่าง
กัน ควรมีการวิจัยเชิงทดลองที่เปรียบเทียบกับวิธีการสอนอ่ืนๆ ควรศึกษาผลต่อการพัฒนาทักษะทางภาษา
ด้านอื่นๆ ควรมีการศึกษาติดตามผลในระยะยาว และควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษาเชิงลึกเก่ียวกับ
กระบวนการคิดและกลวิธีการอ่านของนักเรียน 
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