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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิด 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานและการเรียนรู้แบบ SQ6R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ
และการคิดเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2  2) ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิด 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานและการเรียนรูแ้บบ SQ6R 

เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์ 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 

THE DEVELOPMENT OF A CHINESE LEARNING MANAGEMENT MODEL BASED ON 

ACTIVITY-BASED LEARNING AND THE SQ6R METHOD TO ENHANCE READING 

COMPREHENSION AND ANALYTICAL THINKING SKILLS OF EIGHT GRADE STUDENTS 
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ภาษาจีนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานและการเรียนรู้แบบ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการ
วิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ห้องเรียนพิเศษไตรภาษาที่เลือกเรียนวิชาภาษาจีน โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยศิลปากร (มัธยมศึกษา) จ านวน 21 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 ซึ่งได้มาด้วยวิธีการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ รูปแบบการจัดการเรียนรู้และ
คู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบการอ่านจับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน
ก่อนและหลังการทดลอง แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการจัด 
การเรียนรู้ที่มีองค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ ขั้นตอน ปัจจัยสนับสนุน การวัดและประเมินผล  
โดยผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีชื่อว่า 7R Model มีความเหมาะสมครบถ้วนในการน ารูปแบบไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
2) ประสิทธิผลของรูปแบบพบว่า 2.1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังการเรียนรู้ด้วยรูปแบบมีทักษะ 

การอ่านจับใจความหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2.2) นักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังการเรียนรู้ด้วยรูปแบบมีการคิดเชิงวิเคราะห์หลังเรียนมากกว่าก่อนเรียน  

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2.3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความพึงพอใจต่อการใช้
รูปแบบอยู่ในระดับมาก  

ค าส าคัญ: การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีน  การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานและการเรียนรู้ 

แบบ SQ6R  ทักษะการอ่านจับใจความ  การคิดเชิงวิเคราะห์ 
 

Abstract 

 The objectives of this research were: 1 ) to develop a Chinese language learning 
management model based on the concepts of Activity-Based Learning and the SQ6R 
method to enhance reading comprehension and analytical thinking skills of Eight Grade 
students; 2) To examine the effectiveness of the Chinese language learning management 
model based on the concepts of Activity-Based Learning and the SQ6R method. The target 
group consisted of 21 Eight Grade students enrolled in the trilingual special program who 
studied Chinese at the Demonstration School of Silpakorn University (Secondary Division) 
during the first semester of the 2025 academic year. The sample was selected using 
purposive sampling. The research instruments included: the developed learning 
management model and its user manual, a pre- and post-test on reading comprehension 
and analytical thinking skills, and a student satisfaction questionnaire. The research findings 
revealed that: 1) The developed learning management model, named the 7R Model, 
consisted of five components: principles, objectives, procedures, supporting factors, and 
assessment and evaluation. The model was found to be appropriate and complete for 
implementation with the target group. The effectiveness of the model was as follows:  
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2.1) The Eight Grade students’ post-test scores in reading comprehension were significantly 
higher than their pre-test scores. 2.2) The Eight Grade students’ post-test scores in analytical 
thinking were significantly higher than their pre-test scores. 2.3) The students’ satisfaction 
with the implementation of the model was at a high level. 

Keywords: Develop of Chinese Learning Management Model, Activity-Based Learning and  

the SQ6R method, Reading Comprehension Skills, Analytical Thinking Skills 
 

บทน า 

 ในศตวรรษที่ 21 ภาษาจีนได้ก้าวขึ้นมาเป็นภาษาที่มีความส าคัญระดับโลก ทั้งในด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง และวัฒนธรรม ส่งผลให้จ านวนผู้เรียนภาษาจีนในประเทศไทยเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง อย่างไรก็ตาม 
ปัญหาส าคัญท่ียังคงเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาศักยภาพผู้เรียนไทยคือ “ทักษะการอ่านจับใจความ” ซ่ึงเป็น
ทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการต่อยอดองค์ความรู้ จากสภาพปัญหาพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มักใช้วิธีการ
เรียนรู้แบบท่องจ าและการแปลความหมายแบบตรงตัว (Word-by-word translation) ท าให้ขาดความ
เข้าใจในบริบทและสาระส าคัญที่แท้จริง ไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ หรือวิเคราะห์เจตนา
ของผู้เขียนได้ ปัญหาดังกล่าวส่งผลกระทบโดยตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสอบ
วัดระดับความรู้ภาษาจีน (HSK) ซึ่งต้องอาศัยทักษะการคิดข้ันสูงควบคู่ไปกับการอ่าน 
 นอกเหนือจากทักษะทางภาษาแล้ว “การคิดเชิงวิเคราะห์” นับเป็นกระบวนการทางปัญญาที่ส าคัญ
ในการแยกแยะองค์ประกอบของข้อมูล หาความสัมพันธ์ และประเมินความสมเหตุสมผล ซึ่งเป็นพ้ืนฐาน
ของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ แต่รูปแบบการเรียนการสอนในปัจจุบันยังขาดกิจกรรมที่กระตุ้นให้ผู้เรียน
ได้ฝึกฝนกระบวนการคิดเหล่านี้อย่างเป็นระบบ ท าให้ผู้เรียนขาดความเชื่อมั่นและแรงจูงใจในการเรียนรู้  
เพ่ือให้การแก้ปัญหาดังกล่าวเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยจึงได้น าแนวคิด การจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning: ABL) มาเป็นฐานในการจัดการเรียนรู้ โดยแนวคิดนี้เน้นให้
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง (Learning by Doing) (Dewey, 1938) ซึ่งจะช่วย
เปลี่ยนบทบาทของผู้เรียนจากผู้รับสารฝ่ายเดียว (Passive Learner) ให้กลายเป็นผู้กระตือรือร้นในการ
แสวงหาความรู้ (Active Learner) ผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การอภิปรายกลุ่ม การระดมสมอง หรือ
การจ าลองสถานการณ์ ซึ่งสอดคล้องกับธรรมชาติของผู้เรียนที่ต้องการความท้าทายและการมีปฏิสัมพันธ์ 
 อย่างไรก็ตาม แม้การจัดกิจกรรม ABL จะช่วยกระตุ้นความสนใจและให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมได้ดี  
แต่ล าพังเพียงการจัดกิจกรรมเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอต่อการพัฒนาทักษะการอ่ านที่ซับซ้อน 
เนื่องจากการท ากิจกรรมที่สนุกสนานนั้นยังขาด “ยุทธวิธี” หรือขั้นตอนการอ่านที่เป็นระบบ ท าให้ผู้เรียน
ยังคงไม่สามารถจับใจความส าคัญเชิงลึกได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยจึงได้น า เทคนิคการอ่านแบบ SQ6R 
เข้ามาผสมผสาน ซึ่งเป็นกลวิธีการอ่านที่พัฒนาต่อยอดมาจาก SQ3R (Robinson, 1961) เพ่ือส่งเสริมทักษะ
เมตาคอกนิชัน (Metacognition) (Flavell, 1979) โดยกลวิธี SQ6R จะเข้ามาช่วยสร้างกระบวนการอ่าน
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เชิงลึกที่เป็นระบบ และเพ่ิมข้ันตอนที่จ าเป็นในยุคปัจจุบัน เช่น การบันทึก (Record) เพ่ือเก็บใจความส าคัญ 
และการสะท้อนคิด (Reflect) เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงเรื่องที่อ่านกับประสบการณ์เดิม ประกอบด้วย 
8 ขั้นตอน ได้แก่ 1. การส ารวจ (Survey)  2. การตั้งค าถาม (Question) 3. การอ่าน (Read)  4. การบันทึก
(Record) 5. การจดจ า (Recite)  6. การทบทวน (Review) 7. การสะท้อน(Reflect)  และ 8. การแปลง
ข้อความ (Reshape) 
 ดังนั้น การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ “7R Model” ที่ผสาน ABL และ SQ6R เข้าด้วยกัน จึง
มิใช่เพียงการน าสองวิธีการมาวางเรียงต่อกัน แต่เป็นการหลอมรวมจุดเด่น  โดยใช้ ABL เพ่ือกระตุ้นความ
สนใจให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ ร่วมกับ SQ6R ที่เป็นเครื่องมือและยุทธวิธีในการอ่านอย่างเป็นระบบ เพ่ือสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ที่ครบวงจร ตั้งแต่การกระตุ้นความสนใจ การฝึกปฏิบัติทักษะการอ่านเชิงลึก ไปจนถึง
การสะท้อนคิดและสร้างองค์ความรู้ใหม่ อันจะน าไปสู่การยกระดับทักษะการอ่านจับใจความและการคิดเชิง
วิเคราะห์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้อย่างมีนัยส าคัญ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1.เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน
และการเรียนรู้แบบ SQ6R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน
มัธยมศกึษาปีที่ 2 
 2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐานและการเรียนรู้แบบ SQ6R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์ 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 
   2.1 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วย
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานและการเรียนรู้แบบ 
SQ6R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์ ก่อนและหลังการใช้รูปแบบฯ 
   2.2 เพ่ือเปรียบเทียบการคิดเชิงวิเคราะห์ความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วย
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานและการเรียนรู้แบบ 
SQ6R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์ก่อนและหลังการใช้รูปแบบฯ 
   2.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมด้วยรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานและการเรียนรู้แบบ SQ6R 
เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์หลังการใช้รูปแบบฯ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานและ  
การเรียนรู้แบบ SQ6R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 2  ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดส าหรับการพัฒนารูปแบบ ดังภาพประกอบ 1 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

สมมติฐานการวิจัย  

 1. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็น
ฐานและการเรียนรู้แบบ SQ6R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 มีคุณภาพอยู่ในระดับมากขึ้นไป 

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีน 7R Model  
เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์ หลังการใช้รูปแบบมีทักษะการอ่านจับ
ใจความมากกว่าก่อนเรียน 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีน 7R Model  
เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์ หลังการใช้รูปแบบมีการคิดเชิงวิเคราะห์
มากกว่าก่อนเรียน 

4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่ เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิด 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานและการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากขึ้นไป 

แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรยีนรู ้
องค์ประกอบของรูปแบบการจดัการเรยีนรู้  
แนวคิด หลักการ ทฤษฎี การเรยีนรู้แบบ SQ6R 
แนวคิด หลักการ ทฤษฎี การอ่านจับใจความ 
แนวคิด หลักการ ทฤษฎี การคิดเชิงวิเคราะห์  

 

 

 

1.ทักษะในการอ่านจับใจความ  
2.ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห ์
3.ความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู ้

 

 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐานและการเรียนรู้แบบ SQ6R เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่าน
จับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
รูปแบบฯ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ คือ 
1) หลักการการจัดการเรียนรู้ 
2) วัตถุประสงค์การจัดการเรียนรู้                                

3) กระบวนการจัดการเรียนรู้ 7R Model ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน คือ 
  -3.1 ขั้นน าและก าหนดค าถาม  R :Raise Question 
  3.2 ขั้นน าเสนอกิจกรรมและการอ่าน  R: Read 
  3.3 ขั้นด าเนินกิจกรรมและการบันทึก  R: Record 
  3.4 ขั้นแลกเปลี่ยนและการอธิบายซ้ า  R: Relate, Retell 
  3.5 ขั้นสรุปผลและการทบทวน  R: Review 
  3.6 ขั้นสะท้อนคิด   R: Reflect 
  3.7 ขั้นประเมินผลและการประยุกต์ใช้  R: Respond/Reuse 

4) ปัจจัยสนับสนุนการจัดการเรยีนรู้  

5) การวัดและประเมินผล                        
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วิธีด าเนินการวิจัย  

 1) กลุ่มเป้าหมาย  

  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/3 ห้องเรียนพิเศษไตรภาษาที่เลือกเรียนวิชาภาษาจีน โรงเรียน
สาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร (มัธยมศึกษา) จ านวน 21 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 ซึ่งได้มาด้วย
วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 2) ตัวแปรที่ศึกษา 

  2.1 ตัวแปรต้น คือ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นกิจกรรม
เป็นฐานและการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R  
               2.2 ตัวแปรตาม คือ   

2.2.1 ทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

2.2.2 ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

                   2.2.3 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานและการเรียนรู้แบบ 
SQ6R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์  ใน 3 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านการจัด 
การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบSQ6R 3. ด้านผลที่ได้รับจาก 
การเรียนรู้   

 3) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  3.1 แบบวิเคราะห์เอกสาร  
   - ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น ห้องเรียนพิเศษไตรภาษา 
(Trilingual Program) โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร (มัธยมศึกษา) พุทธศักราช 2566 ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ด้านการจัดการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาจีน) 
   - ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิด หลักการ และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบ  
การจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานและการเรียนรู้แบบ SQ6R  
  3.2 แบบสัมภาษณ์ 
   ศึกษาความคิดเห็นจากผู้ที่เกี่ยวข้อง โดยการสัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 1 คน 
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ จ านวน 1 คน อาจารย์ที่สอนภาษาจีน จ านวน 2 คน 
อาจารย์ในระดับอุดมศึกษาที่ท างานด้านการสอนภาษาจีนที่จบการศึกษาปริญญาเอกท่ีเกี่ยวข้องกับการสอน
ภาษาจีน จ านวน 1 คน 
  3.3 แบบสอบถามความต้องการของผู้เรียน แบบ rating scale 5 ระดับ 
   สอบถามความต้องการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/3 ห้องเรียนพิเศษไตรภาษาที่
เลือกเรียนวิชาภาษาจีน โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร (มัธยมศึกษา) จ านวน 21 คน เพ่ือน าข้อมูลที่
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เก็บรวบรวมได้ไปเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้และเอกสารประกอบรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ภาษาจีน 
 4) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  4.1 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีน (7R Model) 
 เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการสังเคราะห์แนวคิดการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (ABL) ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับ
ใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์ ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) 
กระบวนการจัดการเรียนรู้  7 ขั้นตอน (Raise Question, Read, Record, Recite, Review, Reflect, 
Respond/Reuse) 4) ปัจจัยสนับสนุน และ 5) การวัดและประเมินผล ผ่านการประเมินความเหมาะสมจาก
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ผลการประเมินพบว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.98, SD = 

0.04) และคู่มือการใช้รูปแบบมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (M = 5.00, SD = 0.00) 

 4.2 แผนการจัดการเรียนรู้ (Lesson Plans) 
 แผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้กิจกรรมเป็นฐานและการเรียนรู้แบบ SQ6R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความและการคิดเชิง
วิเคราะห์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผ่านการประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบ (จุดประสงค์  
เนื้อหา กระบวนการ สื่อ และการวัดผล) จากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน โดยมีผลการประเมินความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (M = 5.00, SD = 0.00) 

 4.3 แบบทดสอบทักษะการอ่านจับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์ (Achievement Test) 
 เป็นแบบทดสอบปรนัย (Multiple Choice) โดยอ้างอิงจากข้อสอบวัดระดับภาษาจีน 

(HSK) ระดับ 2 แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ทักษะการอ่านจับใจความ: วัดความสามารถในการอ่านประโยคและพิจารณา 

ความถูกต้องของความหมาย โดยให้ผู้เรียนพิจารณาว่าประโยคสรุปมีความหมายสอดคล้องกับข้อความที่
ก าหนดให้หรือไม ่

 ตอนที่ 2 ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์: วัดความสามารถในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์และ 

การตีความ ประกอบด้วย 3 ส่วนย่อย ได้แก่ (1) การจับคู่รูปภาพกับประโยค (2) การเลือกค าศัพท์เติมใน
ช่องว่าง และ (3) การพิจารณาประโยคท่ีมีความถูกต้องสอดคล้องกัน 

 ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน 
โดยมีค่าเฉลี่ยความสอดคล้องในระดับมากท่ีสุด (M = 5.00, SD = 0.00) 

 4.4 แบบสอบถามความพึงพอใจ (Satisfaction Questionnaire) 
 เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ (มากที่สุด ถึง น้อย

ที่สุด) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ 7R Model โดยการค่าเฉลี่ย 
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(M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เพ่ือตรวจสอบระดับความพึงพอใจที่มีต่อการร่วมกิจกรรมตาม

รูปแบบการเรียนการสอน ครอบคลุม 3 ด้าน ได้แก่  
1. ด้านการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (เช่น ความหลากหลายของกิจกรรม 

การมีส่วนร่วม) 
2. ด้านสื่อและกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 7R Model (เช่น ความน่าสนใจของสื่อ การ

เชื่อมโยงกับการคิดวิเคราะห์) 
3. ด้านผลลัพธ์การเรียนรู้ (เช่น ความเข้าใจเนื้อหา ความมั่นใจในการสอบ) ผ่านการ

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน โดยมีค่าเฉลี่ยความสอดคล้อง (M = 5.00, SD = 

0.00) แสดงว่าข้อค าถามมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 

 5) วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

  การวิจัยในครั้งนี้วิธีการวิจัยและพัฒนา (Research and Development)  ด าเนินการทดลองตาม
แบบแผนการทดลอง One Group Pretest - Posttest Design ในการเก็บข้อมูลการอ่านจับใจความและการคิด
เชิงวิเคราะห์ของกลุ่มเป้าหมาย และแบบแผนการทดลอง One-Shot Case Study วิจัยมีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research : R1 ) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิด 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานและการเรียนรู้แบบ SQ6R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ
และการคิดเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ดังนี้ 1) หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น ห้องเรียน
พิเศษไตรภาษา (Trilingual Program) โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร (มัธยมศึกษา) พุทธศักราช 
2566 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) และ 
ค าอธิบายรายวิชา จ 22201 ภาษาจีนระดับต้น 3 (Beginning Chinese III) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  
2) หลักการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนใช้การจัด 
การเรียนรู้แบบเน้นกิจกรรมเป็นฐานและการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R 2) ศึกษาบุคคล ได้แก่ ผู้บริหาร
สถานศึกษาจ านวน 1 คน หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 1 คน อาจารย์ผู้สอนภาษาจีน 
จ านวน 2 คน สอบถามผู้เรียนในความต้องการเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ภาษาจีน เพ่ือส่งเสริมทักษะ 
การอ่านจับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์ โดยใช้แบบวิเคราะห์เอกสาร แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของ
คณาจารย์ และแบบสอบถามความต้องการของผู้เรียน วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาและ
ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Content Analysis) วิเคราะห์แบบสอบถามความต้องการของผู้เรียน ได้ค่าเฉลี่ย  
(M = 4.12 และ SD = 0.92) โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

  ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development : D1) การออกแบบและการพัฒนา (Design and 

Development) (D and D) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐานและการเรียนรู้แบบ SQ6R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์  
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2   ดังนี้ 1) วิเคราะห์ผลที่ได้จากการศึกษาในขั้นที่ 1 2) สังเคราะห์รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ 3) ยกร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 4) ตรวจสอบคุณภาพความ ความสอดคล้องของรูปแบบ 
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คู่มือการใช้รูปแบบ และเครื่องมือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบโดยใช้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน 5) สร้าง
รูปแบบและเครื่องมือตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 6) ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบและเครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย และ7) แก้ไขปรับปรุงรูปแบบเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  

 การหาคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีน 7R Model เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับ
ใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 และคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน วิเคราะห์
ข้อเสนอแนะด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) และวิเคราะห์ความสอดคล้องแบบทดสอบทักษะการ
อ่านจับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์ ด้วยแบบประเมินมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ได้ผลเป็น
ค่าเฉลี่ย (M) ตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) น้อยกว่า 1.00 ซึ่งแสดงว่ามีความเหมาะสมในเกณฑ์

ที่ยอมรับได้โดยก าหนดเกณฑ์ในการแปลผลค่าเฉลี่ย (มาเรียม นลิพันธุ์, 2558: 179) ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ยคะแนน 4.50-5.00 หมายถึง มีความสอดคล้องมากที่สุด 
        ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.50-4.49 หมายถึง มีความสอดคล้องเหมาะสมมาก 
        ค่าเฉลี่ยคะแนน 2.50-3.49 หมายถึง มีความสอดคล้องเหมาะสมปานกลาง 
        ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.50-2.49 หมายถึง มีความสอดคล้องเหมาะสมน้อย 
        ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.00-1.49 หมายถึง มีความสอดคล้องน้อยที่สุด 
   ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research : R2) การน าไปใช้ (Implementation : I) รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานและการเรียนรู้แบบ SQ6R          
เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2  เพ่ือทดลองใช้
รูปแบบการเรียนการสอนกลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง เป็น นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  
2  ห้องเรียนพิเศษไตรภาษาที่เลือกเรียนภาษาจีน ภาคเรียนที่1 ปีการศึกษา 2568 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัย
ศิลปากร (มัธยมศึกษา) จ านวน 21 คน ซึ่งได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
 

แบบแผนการทดลอง 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยประยุกต์ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มตัวอย่างเดียวมีการทดสอบก่อน 
เรียนหลังเรียน (The One-Group Pretest –Posttest Design) (มาเรียม นิลพันธุ์  2558: 144) ดังนี้  
แบบแผนการทดลองเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนก่อน
และหลังการใช้ รูปแบบการจัดการเรียนรู้   

  

 
                              T1 หมายถึง การทดสอบก่อนการเรียน  

     X หมายถึง การเรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิด 
              การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานและการเรียนรู้แบบ SQ6R 

          T2 หมายถึง การทดสอบหลังการเรียน 

สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 

T1 X T2 
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 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบค่า  

T-Test Dependent  
 ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นเป็นเวลา  8 
ชั่วโมง โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขั้น มีข้ันตอนดังนี้  
 1. อธิบายรายละเอียดในการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนได้ทราบ เกี่ยวกับหลักการ 
วัตถุประสงค์ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมินผลกิจกรรม  
 2. ทดสอบทักษะการอ่านจับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์ก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบที่เป็น
ทั้งรูปแบบอัตนัยและปรนัย จ านวน 30 ข้อ 
 3. ทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแผนที่ก าหนดไว้โดยใช้แบบทดสอบที่เป็นทั้งรูปแบบ
อัตนัยและปรนัย จ านวน 30 ข้อ 
 4. ทดสอบทักษะการอ่านจับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์หลังเรียน เก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล  
 ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development : D2) การประเมินผลและปรับปรุง (Evaluation : E) 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานและการเรียนรู้แบบ 
SQ6R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดย
ปรับปรุงรายละเอียดรูปแบบการเรียนรู้ คู่มือรูปแบบการเรียนรู้ เอกสารประกอบรูปแบบการเรียนรู้ เสนอ
อาจารย์ที่ปรึกษา และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ  

 6) การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะห์คุณภาพของรูปแบบและเครื่องมือโดยใช้ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
2. เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้สถิติทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน    

(T-Test Dependent) 
3. วิเคราะห์ระดับความพึงพอใจโดยใช้ค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 วัตถุประสงค์ที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิด
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานและการเรียนรู้แบบ SQ6R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ
และการคิดเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานและการ
เรียนรู้แบบ SQ6R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 
เรียกว่า 7R Model ประกอบด้วยองค์ประกอบของรูปแบบ 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) หลักการ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้้กิจกรรมเป็นฐาน (Active-Based Learning) ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ร่วมกับ
การเรียนรู้แบบ SQ6R  ที่เป็นกลวิธีในการอ่าน ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะในด้านการอ่านการจับใจความได้
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อย่างเป็นระบบ จัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้มีการ กระตุ้นการคิดวิเคราะห์ การอภิปราย และการสื่อสาร
ทางภาษาอย่างสร้างสรรค์ การเรียนรู้มุ่งเน้นผลลัพธ์ทั้งด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2  ในการน าทักษะการอ่านจับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์ไปใช้ในการสอบวัดระดับ
ภาษาจีน (HSK) 2) วัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์ ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2  3) กระบวนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 7 ขั้น ดังรายละเอียดดังต่อไปนี้  ขั้น
ที่ 1ขั้นน าและก าหนดค าถาม (Raise Question) ขั้นที่ 2 ขั้นน าเสนอกิจกรรมและการอ่าน (Read)  
ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินกิจกรรมและการบันทึก (Record) ขั้นที่ 4 ขั้นแลกเปลี่ยนและการอธิบายซ้ า (Recite)  
ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปผลและการทบทวน (Review) ขั้นที่ 6 ขั้นสะท้อนคิด (Reflect) และขั้นที่ 7 ขั้นประเมินผล
และการประยุกต์ใช้ (Respond/Reuse) 4) วัดประเมินผล 4.1) ทดสอบทักษะในการอ่านจับใจความและ
การคิดเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนก่อนและหลังการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้  4.2) ประเมินความพึงพอใจ
ของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ และ 5) ปัจจัยในการสนับสนุน 5.1) ด้านผู้สอน ที่สามารถ
ออกแบบกิจกรรมที่สอดคล้องกับขั้นตอน SQ6R และมีทักษะการกระตุ้นการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน  
5.2) ด้านผู้เรียนมีแรงจูงใจในการเรียนและมีส่วนร่วมในกิจกรรมและ5.3) ด้านสื่อและเเหล่งเรียนรู้มีการใช้
สื่อหลากหลายและมีเนื้อหาเหมาะสมกับผู้เรียน จัดสิ่งอ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวตรวจสอบคุณภาพจากผู้ เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญให้
ความเห็นว่าองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐานและการเรียนรู้แบบ SQ6R มีความเหมาะสมครบถ้วน ในการน ารูปแบบไปใช้ คู่มือการใช้
รูปแบบการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบทักษะการอ่านจับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์ 
แบบประเมินความพึงพอใจที่ผู้เรียนมีต่อรูปแบบฯ มีความเหมาะสมในการน าไปใช้ได้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย 
 วัตถุประสงค์ที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีน
ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานและการเรียนรู้แบบ SQ6R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่าน
จับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีสรุปผลดังนี้ 
 ข้อที่ 2.1 หลังการเรียนตามของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานและการเรียนรู้แบบ SQ6R (7R Model ) ของกลุ่มเป้าหมายคะแนนทดสอบทักษะ
การอ่านจับใจความหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ดังตารางต่อไปนี้ 

ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยรูปแบบ 

การจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานและการเรียนรู้แบบ SQ6R 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2  

การทดสอบ N คะแนนเต็ม M SD t-test sig 

ทดสอบก่อนเรียน 21 15 9.29 2.05 
3.55* 0.002 

ทดสอบหลังเรียน 21 15 10.48 1.54 

*มีนัยส าคญัทางสถิตริะดับ .05 
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จากตาราง 1 การเปรียบเทียบผลคะแนนทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนก่อนและหลังเรียน
ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานและการเรียนรู้
แบบ SQ6R พบว่านักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  2 มีคะแนนหลังเรียน (M = 12.33, SD = 2.46) สูงกว่า 

ก่อนเรียน (M = 10.79, SD = 3.19) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 ข้อที่ 2.2 หลังการเรียนตามของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานและการเรียนรู้แบบ SQ6R (7R Model) ของกลุ่มเป้าหมายคะแนนทดสอบ 
การคิดเชิงวิเคราะห์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 ดังตารางต่อไปนี้ 
 

ตาราง 2 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบการคิดเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วย

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานและการเรียนรู้แบบ 
SQ6R ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2  

การทดสอบ N คะแนนเต็ม M SD t-test Sig 

ทดสอบก่อนเรียน 21 15 10.57 3.71 
2.04* .05 

ทดสอบหลังเรียน 21 15 11.62 2.56 
*มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบผลคะแนนทดสอบการคิดเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนพบว่า 
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานและการเรียนรู้แบบ SQ6R (7R Model) คะแนนการทดสอบการคิดเชิงวิเคราะห์
หลังเรียน  (M = 11.62, SD = 2.56) สูงกว่าก่อนเรียน (M = 10.57 , SD = 3.71) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 
ข้อที่ 2.3 หลังการเรียนตามรปูแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้

กิจกรรมเป็นฐานและการเรียนรู้แบบ SQ6R  (7R Model ) พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 จ านวน 21 คน ที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก (M = 4.12, SD = 0.92) 

ตาราง 3 แสดงผลศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานและการเรียนรู้แบบ SQ6R ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 2  

รายการประเมิน N M SD 
ระดับ

คุณภาพ 

1. ด้านการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 21 4.23 0.91 มาก 

2. ด้านสื่อและกิจกรรมการเรียนรู้ 7R Model 21 4.11 0.91 มาก 
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รายการประเมิน N M SD 
ระดับ

คุณภาพ 

3. ด้านกระบวนการเรียนรู้ 21 4.04 0.80 มาก 

4. ด้านผลลัพธ์การเรียนรู้ 21 4.00 0.91 มาก 
                                       รวม  4.12 0.92 มาก 

ค่าเฉลี่ยที่ค านวณได้น ามาแปลความหมายได้ ดังนี้ (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2550)  
4.50 – 5.00 หมายความว่า มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด  
3.50 – 4.49 หมายความว่า มีความพึงพอใจในระดับมาก  
2.50 – 3.49 หมายความว่า มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
1.50 – 2.49 หมายความว่า มีความพึงพอใจในระดับน้อย 
1.00 – 1.49 หมายความว่า มีความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด  

ผลศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 21 คน
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม
เป็นฐานและการเรียนรู้แบบ SQ6R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 (7R Model ) มีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (M = 3.98, SD = 0.88)  

ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 4 โดยเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยใน
ด้านกระบวนการเรียนรู้ ได้รับคะแนนความพึงพอใจเป็นอันดับสูงสุด (M = 4.05, SD = 0.74) อันดับ

รองลงมา คือ ด้านสื่อและกิจกรรมการเรียนรู้ 7R Model (M = 3.97, SD = 0.89) อันดับ 3 ด้านการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (M = 3.95, SD = 1.01) และด้านผลลัพธ์การเรียนรู้ (M = 3.95, SD = 0.83) 

อภิปรายผล  

 ผลการศึกษาวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิดการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานและการเรียนรู้แบบ SQ6R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความและ
การคิดเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2  ซึ่งผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว พบว่า 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมีคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างและเชิงเนื้อหา และ
มีประสิทธิภาพเหมาะสมที่จะน าไปใช้ ในการเรียนการสอนมีความเหมาะสมและครอบคลุมความต้องการ
จ าเป็นในการส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2  
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นนั้นได้พัฒนาและด าเนินการตามขั้นตอนของวิธีการ
เชิงระบบใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ร่วมกับการออกแบบระบบการ
เรียนการสอน ADDIE Model ที่ด าเนินการตามล าดับขั้นตอนให้มีความเป็นระบบเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน 
ด าเนินการวิเคราะห์ ข้อมูลพ้ืนฐาน หลักสูตรสถานศึกษา วิเคราะห์เอกสารเกี่ยวกับการพัฒนา รูปแบบการ
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จัดการเรียนรู้ เป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ภาษาจีนเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่าน  -  
จับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  2  จากการออกแบบรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ภาษาจีน (7R Model)  ได้รับการพัฒนามาจากกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development: R & D) โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการจัด 
การเรียนรู้ของ Anderson (1997); Remler (2011); Freiberg and Driscoll (2005); Joyce & Weil 
(2009); Arend (2011); ทิศนา แขมมณ ี(2562) ได้กล่าวถึงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ คือมีหลักการแนวคิด
และทฤษฎีของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ อ้างอิงจากทฤษฎีการเรียนรู้และทฤษฎีการสอนที่หลากหลาย  
มีวัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ท าหน้าที่เป็นจุดหมายปลายทางที่ชี้ชัดว่าผู้เรียนควรบรรลุ  
ผลลัพธ์การเรียนรู้อะไรบ้าง ทั้งในด้านความรู้ ทักษะ และคุณค่า/เจตคติที่พึงประสงค์ มีข้ันตอนของรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ ซึ่งเป็นล าดับการด าเนินงานที่ผู้สอนน าไปประยุกต์ใช้จริงในห้องเรียน  มีปัจจัยที่สนับสนุน
การจัดการเรียนรู้ ซึ่งเป็นเงื่อนไขที่เอ้ือต่อความส าเร็จของการน ารูปแบบไปใช้ในสถานการณ์จริงและ  
มีการประเมินผล ท าหน้าที่ตรวจสอบความส าเร็จของการจัดการเรียนรู้ว่าบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่
จากการวิเคราะห์ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือน ามาก าหนดกรอบแนวคิดในการพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียน เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ประกอบด้วยแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ซึ่งสอดคล้องกับ ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2542) ได้ให้หลักการส าคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน
ว่าเป็นการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกคนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างเต็มที่ เรียนรู้
ผ่านกลุ่ม ค้นพบค าตอบด้วยตนเอง และเน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าค าตอบเพียงอย่างเดียว โดยที่
กระบวนการที่ท าให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความได้นั้นจ าเป็นที่จะต้องใช้เทคนิคกลวิธีในการอ่าน 
ซึ่งรูปแบบการอ่านจับใจความเทคนิค SQ6R ซึ่งสอดคล้องกับ Al Odwan (2012); Cantrell (1999)  
ที่กล่าวว่า มีงานวิจัยจ านวนมากสนับสนุนว่าสามารถพัฒนาทักษะการอ่านเชิงลึกและเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนได้อย่างมีนัยส าคัญ โดยเฉพาะการบูรณาการทักษะการจดบันทึก (Note-taking) และการคิด
ไตร่ตรอง (Reflective thinking) ซึ่งเป็นลักษณะส าคัญของผู้เรียนในยุคปัจจุบัน จึงเกิดเป็น SQ4R, SQ5R 
และท้ ายที่ สุ ด  SQ6R  ในรูปแบบ SQ6R ได้ เติ มขั้ นตอนส าคัญ เข้ า ไป ได้ แก่  Record (บันทึก ) :  
เพ่ิมกระบวนการจดบันทึกใจความส าคัญเป็นขั้นเฉพาะ Reflect (สะท้อนคิด): เพ่ิมการไตร่ตรองและ
เชื่อมโยงเรื่องที่อ่านกับประสบการณ์ และ Revisit (ทบทวนซ้ า): เน้นการทบทวนเนื้อหาอีกครั้งเพ่ือเสริม
ความมั่นคงในการเรียนรู้การน าเทคนิค SQ6R มาใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน จะช่วย
ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น ผ่านการปฏิบัติกิจกรรม เกิดความเข้าใจเนื้อหาอย่าง
เป็นระบบและลึกซึ้ง ผ่านการส ารวจ อ่าน จดบันทึก และทบทวนอย่างเป็นขั้นตอน พัฒนาทักษะการคิด
อย่างเป็นระบบ และทักษะการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ สอดคล้องกับนักวิชาการ Purnomo et al. (2022); 
Prastowo et al. (2023) ที่ได้กล่าวว่า เทคนิคการอ่านแบบ SQ6R มีประโยชน์ในการพัฒนาและส่งเสริม
ทักษะการอ่านเชิงลึกและจับใจความส าคัญ SQ6R ช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสอ่านด้วยความเข้าใจมากกว่า 
การอ่านอย่างผิวเผิน โดยขั้นตอนต่าง ๆ เช่น Survey, Question และ Read ท าให้ผู้เรียนสามารถแยกแยะ
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โครงสร้าง บริบท และรายละเอียดส าคัญของเนื้อหาได้ชัดเจน ส่งผลให้การจับใจความหลักและรอง ตลอดจนการ
ตีความเนื้อหาท าได้ดีขึ้น อีกทั้งยังเป็นการกระตุ้นการคิดวิเคราะห์และคิดอย่างเป็นระบบแต่ละขั้นตอน ทักษะ
การอ่านจับใจความผู้วิจัยสังเคราะห์หลักการ แนวคิด ทฤษฎี พบว่างานวิจัยจ านวนมากชี้ว่า เทคนิคการสอน
แบบเน้นกระบวนการและกลยุทธ์ เช่น เทคนิค SQ3R/SQ6R, การอ่านอย่างมีจุดมุ่งหมาย (purposeful 
reading) และ Collaborative learning (เรียนรู้ร่วมกัน) ส่งผลโดยตรงต่อการพัฒนาทักษะอ่านจับใจความทั้ง
เชิ งปริมาณและคุณภาพ (Duke & Pearson, 2002 ; Purnomo et al., 2022; Prastowo et al., 2023)  
องค์ประกอบที่ส าคัญ ได้แก่ (1) การเข้าใจค าศัพท์และโครงสร้างภาษา (2) การเชื่อมโยงข้อมูลเดิมกับข้อมูลใหม่ 
(3) การวิเคราะห์และสรุปใจความหลัก (4) การประเมิน วิเคราะห์ และแสดงความคิดเห็น   
 เมื่อได้วิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีแล้วผู้วิจัยจึงด าเนินการออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู้  
โดยก าหนดองค์ประกอบ ของรูปแบบการเรียนรู้ไว้ 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์  
3) กระบวนการจัดการเรียนรู้ มีทั้งหมด 7 ขั้นตอน ขั้นที่ 1 ขั้นน าและก าหนดค าถาม (Raise Question) ผู้สอน
กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนด้วยการยกสถานการณ์ค าถาม หรือปัญหาที่เกี่ยวข้องกับบทเรียนภาษาจีน เช่น 
การให้ดูภาพ หรือหัวข้อส าคัญของบทอ่าน แล้วให้นักเรียนตั้งค าถามที่ตนเองอยากรู้ เป็นการก าหนดกรอบ
ความคิดและจุดมุ่งหมายก่อนเข้าสู่การเรียน ขั้นที่ 2 ขั้นน าเสนอกิจกรรมและการอ่าน (Read) ผู้สอนน าเสนอ
กิจกรรมที่ออกแบบขึ้นพร้อมกับบทอ่านหรือตัวอย่างข้อความภาษาจีน นักเรียนอ่านเนื้อหาอย่างมีจุดมุ่งหมาย 
โดยเน้นการค้นหาค าตอบของค าถามที่ตั้งไว้ในขั้นที่ 1 กระบวนการอ่านนี้เป็นการอ่านเชิงวิเคราะห์ ไม่ใช่เพียง
การอ่านผ่าน ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินกิจกรรมและการบันทึก (Record) นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามที่ผู้สอนก าหนด 
เช่น การหาค าศัพท์ส าคัญ การเชื่อมโยงประโยค การจับใจความแล้วบันทึกข้อมูลที่ได้จากการอ่าน อาจอยู่ใน
รูปแบบโน้ต สรุปข้อความ ตาราง หรือแผนผังความคิด เพ่ือเก็บรวบรวมสาระส าคัญของบทเรียนขั้นที่ 4 ขั้น
แลกเปลี่ยนและการอธิบายซ้ า (Relate/Retell) ผู้เรียนถ่ายทอดสิ่งที่เข้าใจออกมาในรูปแบบการเล่า การ
อธิบาย หรือการอภิปรายกลุ่ม โดยใช้ภาษาของตนเองเพ่ือยืนยันความเข้าใจและตรวจสอบความถูกต้อง 
กิจกรรมอาจรวมถึงการตอบค าถามหน้าชั้น การจับคู่ค าตอบ หรือการอภิปรายร่วมกับเพ่ือนขั้นที่ 5 ขั้นสรุปผล
และการทบทวน (Review) ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปประเด็นส าคัญของบทเรียน โดยจัดกิจกรรมทบทวน 
เช่น การท าแบบฝึกหัดสรุปใจความ การเล่นเกมเชื่อมโยงค าศัพท์ หรือการตอบค าถามแบบ Quiz เพ่ือย้ าความ
เข้าใจ และช่วยให้นักเรียนแก้ไขข้อบกพร่องจากขั้นตอนก่อนหน้าขั้นที่ 6 ขั้นสะท้อนคิด (Reflect) นักเรียน
สะท้อนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ เช่น เขียน Reflection สั้น ๆ อภิปรายร่วมกัน หรือบอกจุดที่ตนเองยัง
ไม่เข้าใจ การสะท้อนคิดนี้ช่วยให้นักเรียนตระหนักถึงกระบวนการเรียนรู้ของตนเองและเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับ
ประสบการณ์เดิม และขั้นที่ 7 ขั้นประเมินผลและการประยุกต์ใช้ (Respond/Reuse) ผู้สอนท าการประเมินผล
ทั้งในด้านความรู้ ทักษะ และกระบวนการ เช่น การใช้แบบทดสอบ การสอบถามความคิดเห็นเพ่ือยืนยันผลการ
เรียนรู้และก าหนดแนวทางพัฒนาต่อไป ผู้สอนควรกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน เช่น การตั้ง
ค าถาม การน าเสนอ การสะท้อนคิด และการประเมินผล และจัดให้มีการประเมินก่อนเรียน (Diagnostic 
Assessment) เป็นการประเมินเพ่ือหาความรู้พ้ืนฐานของผู้เรียน ส่วนการประเมินหลังเรียน (Summative 
Assessment) เพ่ือสะท้อนผลการเรียนรู้ของนักเรียน 4) การวัดและประเมินผล และ 5) ปัจจัยสนับสนุน 
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 2. ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิดการจัด 
การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานและการเรียนรู้แบบ SQ6R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความและ 
การคิดเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 (7R Model) มีผลการศึกษาดังนี้ 
 2.1 ทักษะในการอ่านจับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่ารูปแบบการเรียนการสอน 7R Model ที่ผู้วิจัย
พัฒนาขึ้น เป็นลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดกิจกรรมเป็นฐานที่เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติ ส ารวจ ตั้งค าถาม ร่วมกิจกรรมกับเพ่ือนร่วมชั้นที่ช่วยกันคิด ช่วยกันลงมือท า ผ่านกิจกรรมที่
หลากหลายรูปแบบ ซึ่งสอดคล้องกับ Horsburgh (2014) ได้อธิบายว่าการเรียนรู้ของเด็กจะเกิดขึ้นได้อย่าง
มีความหมายหากเด็กได้มีโอกาสส ารวจ ทดลอง และลงมือท ากิจกรรมด้วยตนเอง โดยการจัดสภาพแวดล้อม
และการใช้สื่อที่เหมาะสมจะช่วยท าให้การเรียนรู้เป็นสิ่งที่สนุกและยั่งยืนจะส่งผลให้เกิดผลสัมฤทธิ์ที่ดี
ทางการเรียนรู้ในทักษะการอ่านจับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์ที่สอดคล้องกับ National Reading 
Panel (2000); Pressley (2000) ที่ได้อธิบายถึงองค์ประกอบที่ส าคัญในการอ่านจับใจความ ได้แก่  
(1) การเข้าใจค าศัพท์และโครงสร้างภาษา (2) การเชื่อมโยงข้อมูลเดิมกับข้อมูลใหม่ (3) การวิเคราะห์แล ะ
สรุปใจความหลัก (4) การประเมิน วิเคราะห์ และแสดงความคิดเห็น และ Durkin (1993) กล่าวว่า การอ่าน
จับใจความที่ดีต้องประกอบด้วยทักษะระดับพ้ืนฐาน ( literal comprehension) ทักษะการตีความ 
(interpretive comprehension) และทักษะวิพากษ์ (critical comprehension)  
  2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้   
(7R Model) นักเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมากโดยมี ระดับความพึงพอใจในทุกด้าน ทั้ง 4 
ด้านอยู่ในระดับมาก ซึ่งอาจเป็นเพราะว่าโดยในด้านด้านกระบวนการเรียนรู้ได้รับคะแนนความพึงพอใจเป็น
อันดับสูงสุดอันดับรองลงมาคือ ด้านสื่อและกิจกรรมการเรียนรู้ 7R Modelอันดับ 3 ด้านการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานและด้านผลลัพธ์การเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้
กิจกรรมเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ
จริง ผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งในเชิงปัจเจกและการท างานกลุ่ม เพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจ และ
ทักษะจากประสบการณ์ตรง ตลอดจนพัฒนาทักษะการคิด การแก้ปัญหา ความสัมพันธ์ทางสังคม และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีจะเอ้ือต่อการเรียนรู้อย่างมีความหมายและยั่งยืนจนท าให้ผู้เรียนเกิดความความ
พึงพอใจทางกระบวนการเรียนรู้อันน ามาสู่ความส าเร็จทางการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ ซึ่งสอดคล้องกับ 
Horsburgh (2014) อธิบายว่าการเรียนรู้ของเด็กจะเกิดขึ้นได้อย่างมีความหมายหากเด็กได้มีโอกาสส ารวจ 
ทดลอง และลงมือท ากิจกรรมด้วยตนเอง โดยการจัดสภาพแวดล้อมและการใช้สื่อที่เหมาะสมจะช่วยท าให้
การเรียนรู้เป็นสิ่งที่สนุกและยั่งยืนและสอดคล้องกับ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2542)  
ได้ให้หลักการส าคัญของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน โดยเน้นการยึดผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกคนเข้าร่วมกิจกรรมมากที่สุด และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมอย่างเต็มที่ เพ่ือเสริมความกระตือรือร้นและความสุขในการเรียน 
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ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

      ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย  
5 องค์ประกอบ และ 7 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควร
ด าเนินการ ดังนี้ 
      1.1 การน าการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐานและการเรียนรู้แบบ SQ6R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์  
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2  ไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น ผู้สอนต้องมีความรู้และความเข้าใจใน
เนื้อหาความรู้ภาษาจีนในด้านกลวิธีการอ่านจับใจความและการออกแบบกิจกรรมการสอนที่หลากหลายจะ
น าไปใช้จัดการเรียนรู้รวมไปถึงจะต้องกระตุ้นให้นักเรียนได้เกิดการคิดเชิงวิเคราะห์ ในการท ากิจกรรม  
      1.2 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนานี้ผู้สอนสามารถปรับเปลี่ ยนเนื้อหาหรือความรู้ด้าน
ภาษาจีนให้เหมาะสมกับระดับความรู้และความสนใจของนักเรียน โดยอาจเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีโอกาส
เลือกเนื้อหาที่นักเรียนต้องการพัฒนาในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือน าไปประยุกต์ใช้กับในรายวิชาอ่ืน  
      1.3 ผู้สอนที่น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้ไปใช้ ควรท าความเข้าใจและปรับเปลี่ยนบทบาทของ
ตนเองจากผู้สอนเป็นผู้ โดยเน้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดเชิงวิเคราะห์ รวมไปถึงการสื่อสารการท างาน
ร่วมกันเป็นทีมจากกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นบทบาทของผู้เรียนเป็นส าคัญ   
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมเกี่ยวกับประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนตาม
แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานและการเรียนรู้แบบ SQ6R ที่มีต่อตัวแปรอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง
กับการอ่านในภาษาจีน เพ่ือเปรียบเทียบผลลัพธ์ของการประยุกต์ใช้แนวคิดดังกล่าวในทักษะภาษาหรือใน
รายวิชาอ่ืนที่หลากหลายมากยิ่งข้ึน 
  2.2 ควรให้นักเรียนได้มีโอกาสเลือกเรื่อง บทความที่นักเรียนสนใจ ผู้สอนสามารถให้นักเรียน
สืบค้นบทความ เนื้อเรื่องที่ผู้เรียนสนใจรายบุคคล เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และน า
ประสบการณ์ท่ีผู้เรียนได้รับมาแบ่งปันกับเพื่อนร่วมชั้นเรียน 
  2.3 ควรมีการศึกษาวิจัย เพ่ือติดตามพัฒนาการความสามารถในทักษะการอ่านจับใจความและ 
การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนเป็นระยะ เพ่ือประเมินการเปลี่ยนแปลงของความรู้ ความเข้าใจ ในทักษะด้าน
การอ่านจับใจความและการคิดเชิงวิเคราะห์ เพ่ือจะได้ปรับเปลี่ยนการจัดการเรียนรู้ให้ตรงกับพัฒนาการ
และความต้องการของผู้เรียน   
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