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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษารูปแบบกิจกรรมทางกายและกีฬาในแต่ละช่วงวัย และ 2) เพื่อพัฒนา 
แนวทางการจัดกิจกรรมทางกายและกีฬาเพื่อลดช่องว่างระหว่างวัยและเสริมสร้างสังคมสงบสุข ใช้ระเบียบวิธี วิจัยแบบ
ผสมผสาน ข้อมูลเชิงปริมาณเก็บจากกลุ ่มตัวอย่าง 400 คนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยการสุ่ มแบบบังเอิญ  
และวิเคราะห์ด้วยสถิติร้อยละ ข้อมูลเชิงคุณภาพเก็บจากผู้เชี่ยวชาญ 3 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง และวิเคราะห์ 
ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 1) กิจกรรมทางกายและกีฬาช่วยป้องกันความขัดแย้ง ส่งเสริมการ ตระหนกั
รู้อารมณ์ การจัดการตนเอง และลดความรุนแรงทางสังคม 2) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเจเนอเรชันเอ็กซ์ รองลงมาคือ
แซด วาย และเบบี้บูมเมอร์ 3) กิจกรรมยอดนิยมทุกช่วงวัย ได้แก่ เดิน วิ่ง และฟุตบอล ขณะที่กิจกรรม เสริมที่ช่วย
สร้างความสัมพันธ์ ได้แก่ เวทเทรนนิ่ง โยคะ มวยไทย ซุมบ้า และหมากรุก และ 4) แนวทางการจัด กิจกรรมทางกายที่
ช่วยลดช่องว่างระหว่างวัยอย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การสร้าง แรงจูงใจ 2) การเรียนรู้
ร่วมกัน 3) การฝึกความร่วมมือ 4) การสะท้อนตนเอง และ 5) การสร้างชุมชนที่ยั ่งยืนบน ฐานของความเข้าใจ  
และการมีส่วนร่วม ข้อเสนอแนะคือควรส่งเสริมกิจกรรมทางกายและกีฬาเป็นกลไกสร้างสาย สัมพันธ์และคุณภาพชีวิต
อยา่งต่อเนื่อง 

 
คำสำคัญ: กิจกรรมทางกายและกีฬา, การลดช่องว่างระหว่างวัย, สังคมสงบสุข 
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ABSTRACT 
 

This study aimed to 1) examine the role of physical activity and sports in reducing 
intergenerational gaps and 2) propose guidelines for organizing such activities to enhance 
understanding and relationships among generations. The study involved 400 participants in Bangkok, 
selected through accidental sampling. Data were collected using questionnaires and interviews to 
explore participants’ behaviors, engagement, and attitudes toward physical activity and sports. 
Quantitative data were analyzed using percentages, and qualitative data were examined through 
component analysis. Most participants were from Generation X, followed by Generation Z,  
Baby Boomers, and Generation Y, with the majority holding a bachelor’s degree and working  
as government officers, state enterprise employees, or students. Effective activities included weight 
training, yoga, Muay Thai, Zumba, gymnastics, jump rope, combat sports, bodybuilding, and chess, 
promoting learning through communication, creativity, teamwork, and problem-solving.  
The organization of activities followed five steps: systematic planning, goal setting, voluntary and 
enjoyable participation, teamwork development, and fostering esprit de corps. These activities 
contributed to conflict prevention, emotional awareness, sel f-management, and reduced risk of 
violence. The study recommends that government policies support physical activity and sports to 
strengthen intergenerational bonds, enhance social cohesion, improve quality of life, and prepare 
communities for social and technological changes, ultimately promoting a peaceful and inclusive society.  
 
Keywords: Physical Activity and Sports, Age Gap Reduction, Peaceful Society 
 
บทนำ 
 

สังคมไทยในปัจจุบันกำลังเผชิญความท้าทายจากโครงสร้างประชากรที่มีความหลากหลายด้านช่วงวัยตั้งแต่
เด็กวัยรุ่น คนวัยทำงาน จนถึงผู้สูงอายุ ความแตกต่างด้านประสบการณ์ การดำเนินชีวิต และค่านิยม ส่งผลให้เกิด 
“ช่องว่างระหว่างวัย” (generation gap) ซึ่งอาจนำไปสู่ความเข้าใจผิด ความขัดแย้ง และการลดลงของความ ร่วมมือ
ในสังคม ปัญหานี้สอดคล้องกับรายงานขององค์การอนามัยโลก (WHO, 2020) ที่ช้ีว่าการสร้างความสัมพันธ์ และความ
เข้าใจระหว่างวัยถือเป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนาสังคมที่สงบสุขและยั่งยืน 

กิจกรรมทางกายและกีฬาเป็นเครื่องมือทางสังคมที่มีศักยภาพสูงในการเชื ่อมโยงผู้คนต่างวัย เนื ่องจาก  
เป็นกิจกรรมที่เข้าถึงง่าย สนุกสนาน และสามารถสร้างโอกาสในการพบปะ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสร้าง ความสัมพันธ์
เชิงบวก งานวิจัยท้ังในและต่างประเทศ (Bronfenbrenner, 1979; Hastie & Wallhead, 2015) ยืนยันว่าการเข้าร่วม
กิจกรรมทางกายและกีฬาไม่เพียงส่งเสริมสุขภาพกายและจิตใจ แต่ยังช่วยพัฒนาทักษะทาง สังคม การสื่อสาร  
การแก้ปัญหา การทำงานร่วมกัน และความเข้าใจซึ่งกันและกัน กิจกรรมทางกายและกีฬายัง สะท้อนคุณค่าของหลัก
ปรัชญาโอลิมปิก เช่น ความพยายาม ความเป็นเลิศ ความสามัคคี การเคารพ และมิตรภาพ ซึ่งล้วนเอื้อต่อการอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุข 
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นอกจากนี้ ความสำคัญของการส่งเสริมกิจกรรมทางกายและกีฬายังได้รับการตอกย้ำในระดับนโยบาย  

ทั้งในระดับสากลและระดับชาติ เช่น กฎบัตรขององค์การอนามัยโลก (WHO) ข้อกำหนดของคณะกรรมการโอลิมปิกสากล 
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561–2580) แผนพัฒนา เศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566–2570) รวมถึงกฎหมายเฉพาะด้านกีฬาและสุขภาพ เช่น พระราชบัญญัติ  
การกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2558 และพระราชบัญญัติส่งเสริมสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 ล้วน แสดงให้เห็นว่า
กิจกรรมทางกายและกีฬาไม่เพียงเป็นเครื่องมือส่งเสริมสุขภาพเท่านั้น แต่ยังเป็นกลไกสำคัญในการ เสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างวัยและการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 

ด้วยเหตุนี้ การวิจัยครั้งนี้จึงมุ่งศึกษารูปแบบและแนวทางการจัดกิจกรรมทางกายและกีฬาที่สามารถลด 
ช่องว่างระหว่างวัยและเสริมสร้างสังคมสงบสุขในบริบทสังคมไทย ผ่านการวิเคราะห์นโยบายและกฎหมายที่ เกี่ยวขอ้ง 
การสำรวจพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของประชาชน และการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อนำมา สังเคราะห์เป็น
แนวทางเชิงระบบที ่เหมาะสมและสามารถประยุกต์ใช้ได้จริง ทั ้งนี ้สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที ่ ยั ่งยืน 
(Sustainable Development Goals: SDGs) โดย เฉพาะ SDG 16 ที่ เ น้ นการลดความรุ นแรง  การส่ ง เสริม  
ความปลอดภัย ความยุติธรรม และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ (United Nations, 2015) 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
  

1. เพื่อศึกษากิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีมีบทบาทในการลดช่องว่างระหว่างวัยและเสริมสร้างสังคมสงบสุข 
2. เพื่อศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมทางกายและกีฬาที่เหมาะสมมาใช้เป็นเครื่องมือทางสังคมในการลด 

ช่องว่างระหว่างวัยและเสริมสร้างสังคมสงบสุข 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงผสมผสาน (Mixed Methods Research) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างองค์ 

ความรู้ใหม่ ผ่านการผสมผสานระหว่างวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ เพื่อให้ได้ข้อมูลที ่ครอบคลุมทั ้งมิติ  
ของประสบการณ์เชิงลึกและข้อมูลเชิงสถิติ 

1. แหล่งข้อมูล ประชากร และตัวอย่าง 
แหล่งข้อมูล ได้แก่ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมทางกายและกีฬา การลดช่องว่างระหว่างวัย 

และการ เสริมสร้างสังคมสงบสุข 
ประชากร ได้แก่ ผู ้เชี ่ยวชาญด้านพลศึกษา สังคมศาสตร์ และนิติศาสตร์ รวมถึงประชาชนทุกช่วงวัยใน 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ใช้วิธีการเจาะจง (Purposive Sampling) โดยคัดเลือก  

ตามเกณฑ์ความเช่ียวชาญและประสบการณ์ที่เกี่ยวข้อง สำหรับการสัมภาษณ์เชิงลึก รวมถึงประชาชน จำนวน 400 คน 
ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) โดยคัดเลือกตามเกณฑ์ ได้แก่ สามารถตัดสินใจได้
ด้วยตนเอง มีพฤติกรรมเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬาอย่างสมัครใจ และเต็มใจให้ข้อมูลตลอดการ ดำเนินโครงการ 
สำหรับการสำรวจพฤติกรรมและทัศนคติ 
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2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยใช้เคร่ืองมือในการวิจัย ดังนี้ 
2.1 แบบบันทึก เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีศึกษาค้นคว้า  
2.2 แบบสำรวจพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬาของประชาชนแต่ละช่วงวัย 
2.3 แบบสำรวจทัศนคติที่มีต่อกิจกรรมทางกายและกีฬาเพื่อลดช่องว่างระหว่างวัย 
2.4 แบบสัมภาษณ์แนวทางการจัดกิจกรรมทางกายและกีฬาเพื่อลดช่องว่างระหว่างวัยและเสริมสร้าง

ส ังคมสงบสุขเคร ื ่องม ือผ่านการตรวจสอบคุณภาพ โดยผู ้ เช ี ่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน ซึ่ งครอบคลุมด ้านพล  
ศึกษา สังคมศาสตร์ และนิติศาสตร์ ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา ความเหมาะสม ความถูกต้อง ความสมบูรณ์
ของข้อคําถามและใช้การหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัด  (Item Objective 
Congruence: IOC) พบว่า ข้อคําถามทั้งหมดมีค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 1.00 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
ระยะที่ 1 ศึกษากิจกรรมทางกายและกีฬาเพื่อลดช่องว่างระหว่างวัยและเสริมสร้างสังคมสงบสุข ได้แก่   

1) เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบบันทึก เพื่อนำมาวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่ศึกษาค้นคว้าจากกฎบัตร 
ระดับนานาชาติ กฎหมายและนโยบายระดับชาติ กฎหมายท้องถิ่นและการศึกษา แนวคิดทฤษฎี ทางพลศึกษา  
การ สื่อสารทางสังคม และเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน สามารถแบ่งระดับกิจกรรมออกได้เป็น 2 ระดับ ได้แก่  
1. ระดับครอบครัว และ 2. ระดับสถานที่ทำงาน 2) เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสำรวจพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
ทางกายและกีฬาของประชาชนแต่ละช่วงวัย จากแนวคิดทฤษฎีทางพลศึกษาว่าเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายใดๆ  
ที่เกิดจากการหดตัวของกล้ามเนื้อโครงร่างและใช้พลังงาน ด้วยกิจกรรมนันทนาการที่ใช้ในเวลาว่าง โดยผู้วิจัยได้แจก 
แบบสํารวจให้แก่ตัวอย่าง และรับกลับด้วยตนเอง และ 3) เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสำรวจทัศนคติที่มีต่อกิจกรรม 
ทางกายและกีฬาเพื่อลดช่องว่างระหว่างวัย จากแนวคิดทฤษฎีทางพลศึกษาว่าเป็นกิจกรรมที่ช่วยสามารถช่วยลด  
การเกิดความรุนแรงทางกายภาพสร้างวินัย การมีส่วนร่วม ความรับผิดชอบ การติดสินใจและภาวะผู้นำ โดยผู้วิจัย  
ได้แจกแบบสํารวจให้แก่ตัวอย่าง และรับกลับด้วยตนเอง 

ระยะที่  2 ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมทางกายและก ีฬาที่ เหมาะสมเป ็นเครื่ องม ือทางส ังคม  
โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์แนวทางการจัดกิจกรรมทางกายและกีฬาเพื่อลดช่องว่างระหว่างวัยและ 
เสริมสร้างสังคมสงบสุขจากผู้เช่ียวชาญที่ให้ข้อมูลสำคัญเกี่ยวกับแนวทางการลดช่องว่างระหว่างวัยและการ เสริมสร้าง
สังคมสงบสุขด้วยกิจกรรมทางกายและกีฬา เพื่อนำข้อมูลสารสนเทศที่ได้มาใช้ในการกำหนดเป็นแนวทาง และรูปแบบ
การจัดกิจกรรม 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
ระยะที ่  1 ว ิเคราะห์โดย 1) ว ิเคราะห์เน ื ้อหา (Content Analysis) ประกอบด้วย การกำหนด  

ประเด็นวิเคราะห์ การจัดหมวดหมู่และเข้ารหัสข้อมูล และการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมทางกายและ 
ผลลัพธ์ทางสังคมเพื่อให้ได้สารสนเทศเกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมทางกายและกีฬาเพื่อลดช่องว่างระหว่างวัยและ 
เสริมสร้างสังคมสงบสุข รวมถึงกำหนดกรอบตัวแปรที่เกี่ยวข้องและต้องการศึกษา และ 2) วิเคราะห์ผลข้อมูลเชิง 
ปริมาณวิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ (Percentage) 3) 

ระยะที่ 2 วิเคราะห์โดย ตรวจสอบคุณภาพด้านความถูกต้อง (Accuracy) ความเหมาะสม (Propriety)  
และความ เป็นไปได้ (Feasibility) โดยผู้เช่ียวชาญจำนวน 3 ท่าน ครอบคลุมด้านพลศึกษา สังคมศาสตร์ และนิติศาสตร์ 
การ ตรวจสอบฉันทมติใช้ค่ามัชฌิมา (Median) และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ (IQR) โดยเกณฑ์กำหนดว่าหาก Median 
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≥ 3.50 และ IQR ≤ 1.50 ถือว่ามีความเห็นสอดคล้องสูงและบรรลุฉันทมติ หาก IQR > 1.50 แสดงว่าความเห็นยัง 
แตกต่างและยังไม่ถือว่าได้ฉันทมติ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 

 
5. ผลการวิจัย 
1. กิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีมีบทบาทในการลดช่องว่างระหว่างวัยและเสริมสร้างสังคมสงบสุข 

1.1 การทบทวนกฎหมายและนโยบายสำคัญระหว่างปี พ.ศ. 2496–2580 พบว่า มี 8 ฉบับ/กรอบ 
นโยบายภายใต้การรับผิดชอบของ 7 หน่วยงานหลัก ซึ่งล้วนมีความเชื ่อมโยงกับการใช้กิจกรรมทางกายและกีฬา  
ในการสร้างเสริมสุขภาพ ความสัมพันธ์ และการอยู่ร่วมกันในสังคม ดังน้ี 

ระดับรัฐธรรมนูญและยุทธศาสตร์ชาติ 
รัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2560 และยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) กำหนดสิทธิขั ้น พื้นฐานของ

ประชาชนในการเข้าถึงสุขภาพและกีฬา ตลอดจนมุ่งสร้างคุณภาพชีวิตที่แข็งแรงลดความเหลื่อมล้ำ และสร้างสังคม  
สงบสุขอย่างยั่งยืน 

ระดับแผนพัฒนาประเทศ 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566-2570) เน้นการพัฒนาคนทุก ช่วงวัย และใช้กีฬา

เป็นเครื่องมือในการสร้างความสัมพันธ์และความร่วมมือระหว่างวัย 
ระดับกฎหมายเฉพาะด้านกีฬาและสุขภาพ 
พระราชบัญญัติการกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2558 และพระราชบัญญัติส่งเสริมสุขภาพแห่งชาติ  

พ.ศ. 2550 สนับสนุนกิจกรรมกีฬาและการออกกำลังกายทั้งในระดับบุคคลและชุมชน โดยมีเป้าหมายเพื่อสุขภาพกาย
ใจที่ดีและการลดปัจจัยเสี่ยงต่อโรคเรื้อรัง ซึ่งสามารถใช้เป็นช่องทางเช่ือมโยงคนต่างวัยให้มีกิจกรรมร่วมกัน 

ระดับกฎหมายท้องถิ่น 
พระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 2496 และพระราชบัญญัติสภาตำบล พ.ศ. 2537 กำหนด บทบาทขององค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นในการพัฒนาสวนสาธารณะ สนามกีฬา และกิจกรรมกีฬาชุมชน เพื่อเปิด โอกาสให้ประชาชน  
ทุกวัยเข้าถึงพื้นที่การออกกำลังกายร่วมกัน 

ระดับการศึกษา 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนควบคู่กับกิจกรรมกีฬา  

ในสถานศึกษา ซึ่งช่วยส่งเสริมความสัมพันธ์และการเรียนรู้ร่วมกันของนักเรียนต่างช่วงวัย 
จากผลการศึกษา พบว่า กฎหมายและนโยบายของไทยระหว่างปี พ.ศ. 2496-2580 รวม 8 ฉบับ ภายใต้ 

การกำกับของ 7 หน่วยงานหลัก มีความต่อเนื ่องและเชื ่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่ระดับรัฐธรรมนูญและ 
ยุทธศาสตร์ชาติ แผนพัฒนาประเทศ กฎหมายด้านกีฬาและสุขภาพ ไปจนถึงกฎหมายท้องถิ ่นและการศึกษา  
โดย ท้ังหมดมีเป้าหมายร่วมกันในการใช้กิจกรรมทางกายและกีฬาเป็นกลไกสำคัญในการเสรมิสร้างสุขภาพและคุณภาพ 
ชีวิต สนับสนุนพื้นที่และกิจกรรมที่ทุกช่วงวัยเข้าถึงได้ ตลอดจนส่งเสริมความสัมพันธ์ ความเข้าใจ และความร่วมมือ 
ระหว่างวัย อันนำไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขในสังคมไทยอย่างยั่งยืน 

1.2 พฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬาเพื่อลดช่องว่างระหว่างวัย 
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ตารางที่ 1 สรุปกิจกรรมทางกายและกีฬาเพื่อลดช่องว่างระว่างวยั 
 
ประเภทกิจกรรม กิจกรรม ลักษณะการเข้าร่วม 
กิจกรรมยอดนิยมทุกช่วงวัย การเดิน  นิยมสูงสดุ เข้าร่วมได้ทุกวัย  

การวิ่ง  นิยมสูง เข้าร่วมทุกวัย 
แบดมินตัน นิยม เข้าร่วมทุกวัย 
ฟุตบอล นิยม เข้าร่วมทุกวัย 

กิจกรรมอื่นๆ ที่เลือกเข้าร่วม แอโรบิกดานซ ์ เน้นกลุ่มผู้ใหญ่และสูงวัย  
ไทเก๊ก  ผู้สูงวัยนิยม  
ตะกร้อ วัยรุ่นและผู้ใหญ่  
วอลเลย์บอล วัยรุ่นและผู้ใหญ่  
บาสเก็ตบอล  วัยรุ่นและผู้ใหญ ่
กอล์ฟ ผู้ใหญ่และผูสู้งวัย 
กายบริหาร  ทุกวัย (ปรับสภาพร่างกาย)  
ลีลาศ ผู้ใหญ่และผูสู้งวัย 
ขี่จักรยาน  ทุกวัย 
เทนนิส ผู้ใหญ่และวัยรุ่น 
สเก็ตบอร์ด  เด็กและวัยรุ่น 
เปตอง ผู้ใหญ่และผูสู้งวัย 

 
จากตารางพบว่ากิจกรรมทางกายและกีฬาที่ได้รับความนิยมสูงสุดในทุกช่วงวัย ได้แก่ การเดิน การวิ่ง 

แบดมินตัน และฟุตบอล ซึ่งสามารถเข้าร่วมได้ทั้งเด็ก วัยรุ่น ผู้ใหญ่ และผู้สูงวัย ส่วนกิจกรรมอื่นๆ แม้จะมีความ  
นิยมแตกต่างกันตามช่วงวัย เช่น แอโรบิกดานซ์และไทเก๊กนิยมในกลุ่มผู้ใหญ่และสูงวัย ขี่จักรยานและสเก็ตบอร์ด  
นิยมในเด็ก–วัยรุ ่น แต่ทั ้งหมดล้วนช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วมระหว่างวัย ลดช่องว่างทางสังคม และเสริมสร้าง 
ความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างกลุ่มคนหลากหลายวัยในชุมชน 

1.3 ผลการเปรียบเทยีบกิจกรรมทางกายและกีฬาตามช่วงวัย 
 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบกิจกรรมทางกายและกีฬาตามช่วงวัย 
 

กลุ่มช่วงวัย ปีเกิด (พ.ศ.) 3 อันดับกิจกรรมหลัก กิจกรรมเสริมที่นิยม 
เบบี้ บลูมเมอร ์ 2488-2507 1. เดิน - 
  2. วิ่ง  
  3. ฟุตบอล  

เจนเนอร์เรชั่น เอ็กซ ์ 2508-2522 1. เดิน - 
  2. วิ่ง  
  3. ฟุตบอล  
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กลุ่มช่วงวัย ปีเกิด (พ.ศ.) 3 อันดับกิจกรรมหลัก กิจกรรมเสริมที่นิยม 
เจนเนอร์เรชั่น วาย 2533-2537 1. เดิน แบดมินตัน และ กายบริหาร 
  2. วิ่ง  
  3. ฟุตบอล  
เจนเนอร์เรชั่น แซด เป็นต้นไป 2538 1. เดิน แบดมินตัน และ กายบริหาร 
  2. วิ่ง  
  3. ฟุตบอล  

 

จากตารางแสดงให้เห็นว่า กิจกรรมทางกายและกีฬาที่ทุกช่วงวัยนิยมเหมือนกัน ได้แก่ การเดิน การวิ่ง  
และฟุตบอล ซึ ่งถือเป็นกิจกรรมแกนกลางที ่เข้าถึงง่ายและเหมาะสมกับทุกวัย ขณะเดียวกัน Generation Y  
และ Generation Z ยังเลือกกิจกรรมเสริม เช่น แบดมินตันและกายบริหาร ที่ช่วยเพิ่มความสนุก ความท้าทาย  
และการเข้าส ังคมมากขึ้น ในขณะที่  Baby Boomers และ Generation X เน ้นก ิจกรรมพื้นฐานที่ เร ียบง่าย 
และมุ่งรักษา สุขภาพเป็นสำคัญ แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างด้านความต้องการและแรงจูงใจตามช่วงวัย แต่ก็ยังมี  
“กิจกรรม ร่วม” ท่ีสามารถใช้เป็นสะพานเชื่อมในการสร้างปฏิสัมพันธ์และลดช่องว่างระหว่างวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1. แนวทางการจัดกิจกรรมทางกายและกีฬาที่เหมาะสมมาใช้เป็นเคร่ืองมือทางสังคมในการลดช่องว่าง 
ระหว่างวัยและเสริมสร้างสังคมสงบสุข 

1.1 จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ พบว่า หลักการของรูปแบบกิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีลดช่องว่าง ระหว่าง
วัยและสร้างสังคมสงบสุขกับแนวทางป้องกันความขัดแย้ง มีหลักการสำคัญ 5 ประการ ดังน้ี 

1. สร้างความเข้าใจและการยอมรับระหว่างวัย ด้วยกิจกรรมทางกายและกีฬาช่วยให้คนแต่ละวัย  
ได้พบปะ เรียนรู้ และเข้าใจความแตกต่างของกันและกัน และส่งเสริมความตระหนักถึงความต้องการและข้อจำกัด  
ของแต่ละช่วงวัย 

2. ส่งเสริมการทำงานร่วมกันและการสื่อสารและภาวะผู ้นำอย่างสร้างสรรค์ โดยใช้กีฬาและเกม  
เป็นเครื่องมือสร้างความร่วมมือ ลดความขัดแย้งด้วยการสร้างกติกาท่ีชัดเจนและมุ่งเน้นความยุติธรรม 

3. พัฒนาทักษะการจัดการอารมณ์และความตึงเครียดด้วยกิจกรรมทางกายช่วยให้เกิดการระบายอารมณ์
ทางบวกและลดพฤติกรรมรุนแรงและความตึงเครียดที่อาจก่อให้เกิดความขัดแย้ง 

4. สร้างโอกาสในการเรียนรู้ร่วมกันและเชื่อมความสัมพันธ์ ด้วยกิจกรรมที่มีการรวมกลุ่มหลากหลายวัย
ช่วยสร้างความผูกพันลดอคติและความเข้าใจผิดระหว่างวัย 

5. การวางแผนและการออกแบบกิจกรรมเชิงป้องกันความขัดแย้ง โดยกำหนดเป้าหมาย กติกา  
และบทบาทให้ชัดเจน และใช้กิจกรรมที่ส่งเสริมความเคารพ การให้เกียรติ และการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

1.2 การสังเคราะห์รูปแบบกิจกรรมทางกายและกีฬาที่นําไปสู่การลดช่องว่างระหว่างวัยและส่งเสริมสังคม  
ให้สงบสุข ประกอบด้วย 5 ข้ันตอน ดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1 การสร้างแรงจูงใจและการมีส่วนร่วม (Engagement) โดยส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมทุกวัยมีส่วน
ร่วมอย่างเต็มใจและใช้เกมหรือกีฬาเบื้องต้นที่สนุกและไม่ซับซ้อน 

ขั ้นตอนที่ 2 การเรียนรู้และเข้าใจซึ่งกันและกัน (Understanding) โดยส่งเสริมการสังเกต พูดคุย  
และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างวัย และจัดกิจกรรมที่เน้นการเข้าใจมุมมองของผู้อื่น 
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ขั ้นตอนที่ 3 การฝึกความร่วมมือและทักษะสังคม (Cooperation & Social Skills) โดยใช้กิจกรรม 
ทีมท่ีต้องร่วมมือ เช่น กีฬาแบบกลุ่มเกมแข่งขันเชิงสร้างสรรค์และฝึกการเจรจาต่อรองการแบ่งบทบาทและการทำงาน
เป็นทีม 

ขั้นตอนที่ 4 การสะท้อนและปรับปรุงพฤติกรรม (Reflection & Adjustment) โดยให้ผู้เข้าร่วมสะท้อน
บทเรียนที่ได้รับ และปรับปรุงทักษะการสื่อสารและภาวะผู้นำ การแก้ปัญหา และการจัดการความขัดแย้ง 

ขั้นตอนท่ี 5 การสร้างชุมชนและความสัมพันธ์ยั่งยืน (Sustainable Community Building) โดยส่งเสริม
ความสัมพันธ์ระยะยาวระหว่างวัย และสร้างกิจกรรมต่อเนื่องที่สนับสนุนสังคมสงบสุข 

1.3 แนวทางการจัดกิจกรรมทางกายและกีฬากับการลดช่องว่างระหว่างวัยเพื่อเสริมสร้างสังคมสงบสุข 
1. การออกแบบกิจกรรม ควรคำนึงถึงความเหมาะสมของอายุและความสามารถ โดยเลือกกิจกรรม  

ที่มีท้ังความสนุก ความปลอดภัย และความท้าทายเหมาะสม 
2. การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเปิดกว้าง ควรส่งเสริมการมีส่วนร่วมอย่างเท่าเทียม และให้โอกาส ผู้เข้าร่วม

แสดงความคิดและความสามารถ 
3. การส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างวัย ควรจัดกิจกรรมแบบกลุ่มผสมวัย และส่งเสริมการ ช่วยเหลือและ

เคารพซึ่งกันและกัน 
4. การประเมินและติดตามผลควรประเมินความสัมพันธ์การลดความขัดแย้งและความพึงพอใจ  

ของผู้เข้าร่วมและปรับปรุงกิจกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการของชุมชน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

การดำเนินงานวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมทางกายและกีฬาเพื่อลดช่องว่างระหว่างวัยและเสริมสร้าง
สังคมสงบสุข ผู้วิจัยได้พบประเด็นองค์ความรู้และข้อค้นพบในการดำเนินงานทางการจัดกิจกรรมทางกาย และกีฬา  
เพื่อลดช่องว่างระหว่างวัยและเสริมสร้างสังคมสงบสุข โดยให้ประสบผลสำเร็จอย่างยั่งยืนตลอดไป โดยมีประเด็น  
ที่ผู้วิจัยอภิปรายผล ดังนี้ 

1. ศึกษากิจกรรมทางกายและกีฬากับการลดช่องว่างระหว่างวัยเพื่อเสริมสร้างสังคมสงบสุข การศึกษา
กฎหมายและนโยบายสำคัญ  พบว่ากิจกรรมทางกายและกีฬาเป็นเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพในการลด ช่องว่างระหว่าง
วัยและส่งเสริมสังคมสงบสุขในประเทศไทย การทบทวนกฎหมายและนโยบายระหว่างปี พ.ศ. 2496-2580 จำนวน 8 ฉบับ 
ภายใต้การกำกับของ 7 หน่วยงานหลัก แสดงให้เห็นถึงความต่อเนื่องและความเชื่อมโยงระหว่างระดับรัฐธรรมนูญ 
ยุทธศาสตร์ชาติ แผนพัฒนาประเทศ กฎหมายด้านกีฬาและสุขภาพ กฎหมายท้องถิ่น และการศึกษา โดยเน้นการสร้าง
สุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี เปิดโอกาสให้ทุกช่วงวัยเข้าถึงกิจกรรมทางกาย และกีฬาได้อย่างเท่าเทียม และสนับสนุน
ความสัมพันธ์ ความเข้าใจ และความร่วมมือระหว่างวัย ผลการศึกษาช้ีชัดว่ากิจกรรมทางกายและกีฬาสามารถทำหน้าที่
เป็นกลไกเชิงนโยบายและชุมชนในการสร้างสังคมไทยที่สงบสุขและยั่งยืน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเหล่านี้ไม่เพียง  
ช่วยเสริมสร้างสุขภาพกายและจิตใจ แต่ยังสนับสนุนการพัฒนาทักษะ ทางสังคม การสื่ อสารและภาวะผู ้นำ  
และความเข้าใจระหว่างผู้เข้าร่วมทุกช่วงวัย (World Health Organization [WHO], 2020) 

การศึกษาพฤติกรรมและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายและกีฬากับการลดช่องว่างระหว่างวัย 
เพื่อเสริมสร้างสังคมสงบสุข พบว่า กิจกรรมยอดนิยมที่ผู้เข้าร่วมทุกช่วงวัยเลือกทำร่วมกัน ได้แก่ การเดิน การวิ่ง 
แบดมินตัน และฟุตบอล นอกจากนี้ กิจกรรมทางกายและกีฬาอื่นๆ เช่น แอโรบิกดานซ์ ไทเก๊ก ตะกร้อ วอลเลย์บอล 
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บาสเก็ตบอล กอล์ฟ กายบริหาร ลีลาศ ขี่จักรยาน เทนนิส สเก็ตบอร์ด และเปตอง ก็ได้รับความนิยม และมีผู้เลือก  
เข้าร่วมอย่างต่อเนื่องการเข้าร่วมกิจกรรมเหล่านี้ไม่เพียงส่งเสริมสุขภาพร่างกายและจิตใจ กิจกรรมทาง กายและกีฬา
เป็นกลไกสำคัญในการลดช่องว่างระหว่างวัยเสริมสร้างสังคมสงบสุข ลดปัญหาความขัดแย้งและความรุนแรง  
สร้างการมีส่วนร่วม สร้างทักษะทางสังคม เช่น ความเห็นอกเห็นใจ การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ความเข้าใจ ซึ่งกันและกัน 
และความร่วมมือ ส่งผลให้ผู้เข้าร่วมเกิดความรู้สึกเป็นทีมเดียวกัน ทั้งภายในครอบครัวและในสถานที่ ทำงาน สอดคล้องกับ 
Piyakanit Irada และ Sarayut สรุปว่า ความภาคภูมิใจในตนเอง พบว่า ประกอบด้วยองค์ประกอบหลายด้าน ได้แก่ 
การยอมรับตนเอง การได้รับการยอมรับจากผู้อื่น และการตระหนักรู้ถึงเป้าหมายของ ตนเอง นอกจากนี้ ความสุข  
ยังประกอบด้วยมิติต่างๆ ได้แก่ สุขภาพกายและสุขภาพจิต ความสัมพันธ์ทางสังคม ความรู้ ความมั่นคงทางการเงิน 
และทัศนคติต่อมหาวิทยาลัย จากการเข้าร่วมเวทีกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ พบว่า ความสุขในทุกมิติของนักศึกษา 
บุคลากร และชุมชนเพิ่มสูงขึ้นอย่างชัดเจน (Piyakanit Chotivanich, 2024) 

การสำรวจพฤติกรรมการเลือกเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬาของผู้เข้าร่วมในแต่ละช่วงวัย พบว่า 3 อันดับ
แรกของกิจกรรมยอดนิยมคล้ายคลึงกันในทุกช่วงวัย กลุ่ม Baby-Boomers (เกิด พ.ศ. 2488-2507) Generation X 
(เกิด พ.ศ. 2508–2522) Generation Y (เกิด พ.ศ. 2523–2537) และ Generation Z (เกิดตั้งแต่ พ.ศ. 2538 ขึ้นไป) 
ต่างมีแนวโน้มเข้าร่วมกิจกรรมการเดิน การวิ่ง และฟุตบอลร่วมกับเพื่อนร่วมงานเป็นอันดับแรก นอกจากนี้ กิจกรรม
ทางกายและกีฬาอื่นๆ เช่น แบดมินตัน และกายบริหาร ก็ได้รับความนิยมเป็นกิจกรรมเสริมใน การออกกำลังกาย
ร่วมกับเพื่อนร่วมงาน การเลือกกิจกรรมที่หลากหลายช่วยส่งเสริมการสร้างความสัมพันธ์ การ สื ่อสารและภาวะ  
ผู้นำและความร่วมมือระหว่างวัย ส่งผลให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกันและความรู้สึกเป็นทีม เดียวกันในบริบท
ครอบครัวและสถานที่ทำงาน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมทางกายและกีฬาไม่เพียงส่งเสริมสุขภาพ ร่างกายและจติใจ
เท่านั้น แต่ยังเป็นเครื่องมือสำคัญในการลดช่องว่างระหว่างวัยและเสริมสร้างสังคมสงบสุข (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2562) 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมทางกายและกีฬาที่เหมาะสมมาใช้เป็นเครื่องมือทางสังคมในการลด 
ช่องว่างระหว่างวัยและเสริมสร้างสังคมสงบสุข 

ผลการวิจัยชี้ว่ากิจกรรมทางกายและกีฬาเป็นกลไกสำคัญในการสร้างความสัมพันธ์และลดช่องว่างระหว่าง  
วัย เนื่องจากการมีกิจกรรมทางกายและกีฬาที่เหมาะสมช่วยให้คนต่างช่วงวัยสามารถส่งเสริมสุขภาพด้านร่างกาย  
ให้ แข็งแรงขึ้น มีความสนุกสนาน คนต่างช่วงวัยร่วมมือกัน สร้างโอกาสการทำงานร่วมกัน สร้างความสามัคคี  
นําไปสู่การช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ไม่แก่งแย่งชิงดีกัน การแข่งขันไม่ควรเป็นหัวใจหลักของกิจกรรม แต่ควรเน้น
ความ สามัคคีและความสัมพันธ์ที่ดี รวมทั้งการออกแบบกิจกรรมในบริบทครอบครัวและสถานที่ทำงานไม่เพียงช่วย
ส่งเสริม สุขภาพกายและจิตใจ แต่ยังสนับสนุนการพัฒนาทักษะสังคม การสื่อสารและภาวะผู้นำ การแก้ปัญหา  
และความ ร่วมมือของผู ้เข ้าร่วมทุกช่วงวัย (Bronfenbrenner, 1979; WHO, 2020; Rodríguez et al., 2025)  
การจัด กิจกรรมควรเน้นความร่วมมือ สอดคล้องกับแนวคิดของพลศึกษา (Hastie & Wallhead, 2015) ผ่านการสร้าง
กติกา การเล่นกีฬาที่นําไปสู่การสร้างความสัมพันธ์ของช่วงวัยที่แตกต่างกัน มีความยืดหยุ่นในกติกา ให้โอกาสใหผู้้เล่น 
สามารถเสนอแนวคิดหรือกติกาใหม่ ๆ ปรับปรุงกติกาตามความสามารถของผู้เล่นและคํานึงถึงความเหมาะสม  
เข้าใจความต้องการของแต่ละช่วงวัย เน้นส่งเสริมความสามัคคี เช่น การปรับความยากง่ายของกติกาให้เหมาะสมกับ 

ความสามารถของแต่ละช่วงวัย เน้นการเล่นที่ ง่ายขึ้นและมีความท้าทายมากขึ้น เพื่อให้ทุกคนสามารถ 
เข้าร่วมและสนุกได้ การปรับขนาดสนาม อุปกรณ์ หรือจำกัดเวลาในการเล่น เน้นความร่วมมือให้ความสำคัญ  
กับความร่วมมือกันในทีมมากกว่าการแข่งขัน เพื่อส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างแต่ละช่วงวัย สร้างกติกาการ  
เล่นกีฬาที่มุ่งเน้นให้ผู้ เล่นมีความสามารถในการสนับสนุนและร่วมมือกัน สอดคล้องกับ Rodríguez และคณะที่สรุปว่า 
กีฬาและกิจกรรมการเคลื่อนไหวสามารถทำหน้าที่เอื้อให้เกิดปฏิสัมพันธ์เชิงบวกการทำงานร่วมกัน และการสร้างความ
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ไว้วางใจระหว่างผู ้เข้าร่วมที่มีความแตกต่างทั้งด้านอายุ บทบาท และบริบททางสังคม ซึ่งการออกแบบกิจกรรม  
ที่ลดการเน้น การแข่งขันและเพิ่มการมีส่วนร่วมอย่างเท่าเทียม จะช่วยส่งเสริมความสามัคคี ความเข้าใจซึ่งกันและกัน 
และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ (Rodríguez et al., 2025) และยังสนับสนุนการเรียนรู้แบบมีประสบการณ์ของ Kolb  
ที่สรุปว่า การสร้างการเรียนให้รู้จักหน้าที่ สร้างความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มอายุให้มีโอกาสได้รวมตัวกันและทำกิจกรรม
ร ่วมก ันสร ้างและพัฒนาความผูกพ ันในกลุ่มระหว ่างสมาช ิกภายในครอบครัวและภายในสถานที่ ทำงาน  
เพื ่อให้ผู ้เข้าร่วมสะท้อนพฤติกรรม ปรับปรุงทักษะการสื่อสารและภาวะผู้นำ และสร้างความเข้าใจซึ่งกันและกัน  
ช่วยลดช่องว่าง ระหว่างวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Kolb, 2015) 

รูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายและกีฬาที่นําไปสู่การลดช่องว่างระหว่างวัยและส่งเสริมสังคมให้สงบสุข  
แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างแรงจูงใจและการมีส่วนร่วม (Engagement) ขั้นตอนที่ 2 
การเรียนรู้และเข้าใจซึ่งกันและกัน (Understanding) ขั้นตอนท่ี 3 การฝึกความร่วมมือและทักษะสังคม (Cooperation 
& Social Skills) ขั้นตอนที่ 4 การสะท้อนและปรับปรุงพฤติกรรม (Reflection & Adjustment) และขั้นตอนที่ 5  
การสร้างชุมชนและความสัมพันธ์ยั ่งยืน (Sustainable Community Building) ล้วนสะท้อน คุณค่าตามปรัชญา
โอลิมปิก เช่น ความพยายาม เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ความสามัคคี ความเป็นเลิศ การ เคารพ และมิตรภาพ 
ส่งเสริมสังคมสงบสุข ปลอดความรุนแรง มีพื้นที่ปลอดภัย เคารพความแตกต่าง และไม่เลือก ปฏิบัติ สอดคล้องกับ
เป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน SDG16 มิติลดความรุนแรงและส่งเสริมความยุติธรรมทางสังคม (United Nations, 2015) 
และหลักการนำไปปฏิบัติ ควรประกอบด้วย 4 มิติสำคัญ ได้แก่ การออกแบบนโยบายที ่ ตอบสนองความต้อง  
การผู้เข้าร่วมและกำหนดตัวชี้วัดการลดความรุนแรงทางกายภาพทุกรูปแบบอย่างชัดเจน การมี ส่วนร่วมของทุกภาค
ส่วนเพื่อร่วมกำหนดเป้าหมายและจัดสรรทรัพยากรอย่างเป็นธรรม การพิจารณาบริบทสถาบัน และสังคมเพื่อสร้าง
ความปลอดภัย มั่งคง และความสุขของผู้เข้าร่วม และการขับเคลื่อนเชิงกลยุทธ์อย่างเป็นระบบ โดยให้ประชาชนเป็น
ศูนย์กลาง โดยคำนึงถึงการยอมรับความแตกต่างและการไม่เลือกปฏิบัติ รวมถึงการเคารพสิทธิ มนุษยชน เพื่อส่งเสริม
ความสามัคคีและความเห็นแก่ส่วนรวม (ณัฐปภสร์ วรธันย์ผาสุก, 2557) 

3. แนวทางการจัดกิจกรรมทางกายและกีฬากับการลดช่องว่างระหว่างวัยเพื่อเสริมสร้างสังคมสงบสุข  
คือการนําไปใช้ประโยชน์ท้ังในเชิงนโยบายและภาคปฏิบัติ สรุปได้ 3 ประการคือ 

1. เน้นความเป็นพลเมืองดีของสังคมและประเทศชาติ สร้างความเป็นระเบียบเรียบร้อย สร้าง ความรัก
และความสามัคคีในหมู่คณะ อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ปฏิบัติในสิ่งที่ควรทำ ละเว้นการกระทำดูหมิ่น เหยียดหยาม 
รักษาสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ การมีน้ำในนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ และรู้อภัย เรียนรู้บทบาท
ต่อการสร้างเสริมความสัมพันธ์ในสังคม ได้แก่ การสร้างความรู้สึก เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันภายในกลุ่ม ชุมชุน สังคม 
เพื่อให้เกิดความสามัคคีในครอบครัว และสังคมทำงานสอดคล้องกับ Campillo- Sánchez และคณะกล่าวว่าการทำกิจกรรม
กีฬาเป็นกลไกเช่ือมต่อคนจากชุมชนต่างๆ ส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน ลด การแยกกลุ่ม (Campillo-Sánchez et al., 2025) 

2. กิจกรรมจะต้องสร้างโอกาสเพื่อให้เกิดความเท่าเทียมกันในสังคมตามสิทธิพื้นฐานของมนุษย์  
ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญที่จะทำให้ชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีความมั่นคง เคารพและไม่ละเมิด สิทธิและเสรีภาพ  
ของ บุคคลอื่น และไม่กระทำการใดที่อาจก่อให้เกิดความแตกแยกหรือเกลียดชังในสังคม และมีสิทธิในการปกครอง
ตนเอง (ชัยยศ อินทแสน. 2560) เน้นกิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีใช้การเล่นเป็นทีม เพื่อฝึกและพัฒนาทักษะทางสังคม 
การ ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล เรียนรู้ที่จะหาทางออกที่สร้างสรรค์เมื่อมีการปะทะ กันระหว่างทีมสามารถ 
ยอมรับและปรับตัวเข้ากับสังคมได้ และใช้กีฬาเป็นสื่อเพื่อสร้าง สังคมประชาธิปไตย เคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนษุย์ 



หน้า 135 
วารสารศรีวนาลัยวิจัย ปีท่ี 16 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2569 

 
มีสิทธิเสรีภาพ ซึ่งมีความสัมพันธ์ต่อกันบนพื้นฐานของความยุติธรรม ยอมรับ เคารพและปฏิบัติต่อผู้อื่นโดยคํานึง  
ถึงความเท่าเทียมกันจะลดความขัดแย้งลงได้ (ชนาภา ศรีวิสรณ์. 2563) 

3. กิจกรรมจะต้องสร้างสังคมที่สงบสุข โดยทุกช่วงวัยสามารถอยู่ร่วมกันโดยเคารพความแตกต่าง
หลากหลาย ยึดหลักน้ำใจนักกีฬา นําไปสู่สังคมสมานฉันท์ มีสงบสุขอย่างยั่งยืน สามารถอยู่ร่วมกับ นานา อารยะ
ประเทศได้อย่างเป็นมิตร ยึดถือหลักความอดทนอดกลั้น ยึดมั่น ในแนวทางสายกลาง พิทักษ์รักษาไว้ซึ่ง ชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น ประมุข ปราศจาก ความรุนแรง
ทุกรูปแบบ รวมถึงร่วมกันแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์และจัดการความ ขัดแย้งโดยสันติวิธี ที่สอดคล้อง กับยุทธศาสตร์
การต่อต้านการก่อการร้ายระดับโลกของสหประชาชาติแผนปฏิบัติการเพื่อป้องกันและรับมือกับ อุบัติการณ์ของการบ่ม
เพาะแนวคิดหัวรุนแรงและแนวคิด สุดโต่งที่นิยมความรุนแรงแห่งภูมิภาคอาเซียน และ นโยบายและแผนระดับชาติ  
ว่าด้วยความมั่นคง แห่งชาติปี 2562-2565 ของแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติปี 

2561-2580 ในประเด็นด้านเสริมสร้างความมั่นคง โดยส่งเสริมและสนับสนุนกลไกการขับเคลื่อนที ่เน้น  
การมีส่วน ร่วมของผู้มีส่วนได้เสียทุกภาคส่วนให้มีการทำงานร่วมกันทั้งภาครัฐ ภาควิชาการ และภาคประชาชน  
เพื่อให้ สังคมไทยมีความเข้มแข็งและความมั่นคงเน้นสร้างพื้นที่ในการแสดงความคิดเห็นของกันและกันสอดคล้องกับ 
Sousa สรุปว่า กิจกรรมกีฬาที่เน้นการเรียนรู้มากกว่าการแข่งขัน จะช่วยส่งเสริมการเคารพกติกาและผู้อื่นการควบคุม
อารมณ์ และการจัดการความขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์ นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทำงานร่วมกัน
และมีความรับผิดชอบต่อสังคม ยังช่วยพัฒนาทักษะทางสังคมและลดพฤติกรรมก้าวร้าวในบริบทของโรงเรียน  
(Sousa, 2025) 

 
ข้อเสนอแนะ 

 
1. ระดับบุคลากร ได้แก่ ครูผู้ฝึกสอนและผู้นำกิจกรรมควรได้รับการพัฒนาในด้านทักษะการบริหารจัดการ

กลุ่มที่มีความหลากหลายวัย เพื่อให้สามารถสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เท่าเทียมและมีความเคารพซึ่งกันและกัน  
และสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับการสร้าง กิจกรรมชุมชนเพื่อป้องกันความขัดแย้ง เช่น กิจกรรมครอบครัวสัมพันธ์ 
กิจกรรมผู้สูงอายุกับเยาวชน หรือโครงการกีฬาเพื่อสันติภาพ (Sport for Peace) 

2. ระดับกิจกรรม (Activity Level) ควรจ ัดก ิจกรรมทางกายและก ีฬาเช ิงสร ้างสรรค ์ที่ เหมาะสม 
กับทุกวัย เช่น กีฬาเบื ้องต้น เกมเช่ือมสัมพันธ์ การออกกำลังกายแบบกลุ ่ม โดยเน้นกระบวนการ 5 ขั ้นตอน 
1 ) Engagement 2 ) Understanding 3 ) Cooperation & Social Skills 4 ) Reflection & Adjustment  

5) Sustainable Community Building และมีการวัดผลตาม Peace Indicator ได้แก่ ความปลอดภัย ความร่วมมือ 
การเคารพ ความแตกต่าง และความเป็นธรรม ซึ่งการจัดกิจกรรมควรมีความต่อเนื ่องและมีการติดตามผลอย่าง  
เป็นระบบ เพื่อสร้างความสัมพันธ์ยั่งยืนระหว่างวัย ไม่ใช่เพียงการจัดครั้งเดียวแล้วจบ 

3. ระดับโครงการ (Program Level) ควรมีการรวมกิจกรรมเข้าด้วยกันในรูปแบบ “โครงการ” เช่น โครงการ
กีฬาครอบครัว โครงการกีฬาสถานที่ทำงาน และโครงการกีฬาเชิงสังคมเพื่อคนทุกวัย โดยเชื่อมโยงกับหน่วยงาน  
ในชุมชน โรงเรียน มหาวิทยาลัย องค์กรท้องถิ่น เพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่อง และมีการกำหนดเป้าหมาย
ระยะสั้น-ระยะยาว เช่น การลดอัตราความขัดแย้งในครอบครัว การเพิ่มความร่วมมือระหว่างวัยในองค์กรและควรมี  
การนำผลการวิจัยนี้ไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบกิจกรรมที่มุ่งเน้นการลดช่องว่างระหว่างวัยและเสริมสร้างสังคมสงบสุข 
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4. ระดับนโยบาย (Policy Level) ควรมีการขับเคลื่อนโครงการไปสู่การเป็น “นโยบายสาธารณะ”  
โดยอิง กับกรอบกฎหมายและยุทธศาสตร์ชาติ เช่น รัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2560 ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13 และบูรณาการเข้ากับนโยบายสุขภาพ กีฬาและการศึกษา เช่น พระราชบัญญัติ
การกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2558 พระราชบัญญัติส่งเสริมสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 โดยเน้นการกำหนด 
มาตรการส่งเสริมการเข้าร่วมการสนับสนุนงบประมาณ และการจัดสรรทรัพยากรที่เป็นธรรม 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรเพิ่มจำนวนกลุ่มตัวอย่างที่หลากหลายมากขึ้น ทั้งในด้านเพศ ช่วงวัย พื้นที่ทางภูมิศาสตร์ และบริบท

ทางสังคม เพื่อให้ได้ผลการวิจัยที่ครอบคลุมและนำไปใช้ได้กว้างขวางขึ้น 
2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างประเภทกิจกรรมทางกายและกีฬา (เช่น กีฬาเป็นทีม กีฬาเดี่ ยว 

กิจกรรมนันทนาการ) เพื่อวิเคราะห์ว่ากิจกรรมประเภทใดมีประสิทธิภาพสูงสุดในการลดช่องว่างระหว่างวัย 
3. ควรมีการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เพื่อวัดผลก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 

อย่างเป็นรูปธรรม เช่น การเปลี่ยนแปลงในด้านทัศนคติ การสื่อสารและภาวะผู้นำ และความสัมพันธ์ทางสังคม 
4. ควรพัฒนาเครื ่องมือการประเมินผลที ่เป็นมาตรฐานในการวัดระดับการลดช่องว่างระหว่างวัยและ  

การ สร้างสังคมสงบสุข เพื่อเพิ่มความน่าเชื่อถือทางวิชาการ 
5. ควรมีการศึกษาระยะยาว (Longitudinal Study) เพื่อต ิดตามผลของกิจกรรมทางกายและกีฬา 

ต่อความสัมพันธ์ระหว่างวัยและความสงบสุขในชุมชน 
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