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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาผลของการฝึกโปรแกรมเอส เอ ร่วมกับทักษะการเลี ้ยง  
และโปรแกรมเอส เอ ผสมผสานกับทักษะการเลี้ยงที่มีต่อความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไวและความสามารถในการเลี้ยง
ฟุตบอล ของนักกีฬาฟุตบอลประถมศึกษาตอนปลาย 2) เพื่อเปรียบเทียบผลของการฝึกโปรแกรมเอส เอ ร่วมกับทักษะ 
การเลี้ยง และโปรแกรมเอส เอ ผสมผสานกับทักษะการเลี้ยงที่มีต่อความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไวและความสามารถใน
การเลี้ยงฟุตบอล ของนักกีฬาฟุตบอลประถมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักกีฬาฟุตบอล
ประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) มีจำนวนทั้งสิ้น 30 คน 
ใช้วิธีการแบ่งกลุ่มโดยเรียงลำดับจากการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา จากเครื่องวัดแรงเหยียดขา ทำการแบ่งกลุ่ม
แบบสลับฟันปลา เป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มทดลองที่ 1 ฝึกโปรแกรมเอส เอ ร่วมกับทักษะการเลี้ยงฟุตบอล กลุ่มทดลองที่ 2 
ฝึกโปรแกรมเอส เอ ผสมผสานกับทักษะการเลี้ยงฟุตบอล ผลวิจัยพบว่า 1) ทั้ง 2 กลุ่มทดลองมคีวามเร็ว ความคล่องแคล่ววอ่งไว 
และความสามารถในการเลี้ยงฟุตบอลหลงัการฝกึดีกว่าก่อนการฝึกอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ผลการเปรียบเทียบ
ความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไวของกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 พบว่าหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึก
สัปดาห์ที ่ 8 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที ่ระดับ .05 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเลี ้ยงฟุตบอล 
ของกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 พบว่า หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 ไม่แตกต่างกัน และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 ตัดสินใจในการใช้บริการด้านสินเช่ือของสมาชิกสหกรณ์การเกษตรวารินชำราบ จำกัด 
ได้ร้อยละ 67.80 (R2

Adj = .678) และ 4) เปรียบเทียบปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด 7P’s ปัจจัยทางสังคมและปัจจัย 
ทางเศรษฐกิจที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจในการใช้บริการด้านสินเชื่อของสมาชิกสหกรณ์การเกษตรวารินชำราบ จำกัด พบว่า
เพศ อายุ อาชีพ สถานภาพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were: 1) to investigate the effects of an SA training program 
combined with dribbling skills and an SA training program complexed with dribbling skills on speed, 
agility, and football dribbling ability of upper elementary school soccer players; and 2) to compare 
the effects of the SA training program combined with dribbling skills and the SA training program 
complexed with dribbling skills on speed, agility, and football dribbling ability of upper elementary 
school soccer players. The sample group consisted of 30 upper elementary school soccer players 
from Srinakharinwirot University Demonstration School, Prasarnmit (Primary Division). The participants 
were divided into two groups using an alternating assignment method based on their leg muscle 
strength test results measured by a leg dynamometer. The groups were as follows: Experimental 
Group 1, which trained with an SA program combined with soccer dribbling skills, and Experimental 
Group 2, which trained with an SA program complexed with football dribbling skills. The results 
revealed that: 1) both experimental groups showed significantly greater speed, agility, and football 
dribbling ability after training compared with before training at the .05 level of significance; and  
2) comparisons of speed and agility between Experimental Group 1 and Experimental Group  
2 indicated significant differences after the 4th and 8th weeks of training at the .05 level. Comparisons 
of football dribbling ability between the two groups showed no significant difference after the  
4th week of training; however, a significant difference was found after the 8th week of training at the .05 level.  
 
Keywords:  Combined Training Program, Complexed Training Program, Speed, Agil ity,  

Football Dribbling Ability 
 
บทนำ 
 

เป็นที่ยอมรับกันว่าฟุตบอลคือกีฬาท่ีได้รับความนิยมทั่วโลก มีการแข่งขันทุกระดับ ทุกช่วงวัย เป็นกีฬาที่ผู้คน
เล่นอยู่ทั่วทุกมุมของโลกใบนี้ กติกาการเล่นเข้าใจง่าย การแข่งขันมีความเร้าใจ ดึงดูดให้ผู้คนสนใจอยากเป็นนักกีฬา
ฟุตบอล การแข่งขันกีฬาฟุตบอลระดับสโมสรในประเทศไทย กำลังได้รับความสนใจและเป็นที่นิยมจากประชากร    
เป็นอย่างมาก เนื่องจากมีการพัฒนารูปแบบการจัดการแข่งขันที่มีระเบียบแบบแผนที่ชัดเจนมากขึ้น ซึ่งแต่ละสโมสร  
ได้มีการพัฒนาทีมของตนเองให้มีศักยภาพมากขึ้นเช่นเดียวกัน ซึ่งอาจมาจากโรงเรียนที่มีการส่งเสริมนักเรี ยนให้มี
ความสามารถทางด้านกีฬา หรือมาจากแมวมองของสโมสรที่ได้ไปติดตามการแข่งขันกีฬาฟุตบอล ซึ่งจัดโดยกรม  
กอง หรือหน่วยงานต่างๆ ในประเทศ (อาชวิทธิ์ เจิงกลิ่นจันทน์, 2561) การพัฒนาเยาวชนเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับฟุตบอล
ระดับพื้นฐาน ในรุ่นอายุไม่เกิน 8 ปี 10 ปี และ 12 ปี จะต้องได้รับการส่งเสริม และสร้างการมีส่วนร่วมของผู้เล่น  
และครอบครัว ทุกภาคส่วนมีส่วนสำคัญในการยกระดับการพัฒนากีฬาฟุตบอล เช่นกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
และกระทรวงศึกษาธิการ เพื่อจัดตั้งแผนพัฒนาฟุตบอลแบบยั่งยืนในทิศทางเดียวกัน ในอนาคตการสร้างขุมกำลัง
นักกีฬาเพื่อต่อยอดในอนาคตควรเริ่มตั้งแต่อายุ 6 ปี สถาบันฝึกซ้อมฟุตบอล (Football Academy) จึงมีส่วนสำคัญ
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อย่างยิ่งในการบ่มเพาะนักกีฬาวัยเยาว์  เพื่อก้าวไปสู่นักกีฬาทีมชาติในอนาคต (สมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยใน
พระบรมราชูปถัมภ์, 2566) 

ในการแข่งขันกีฬาฟุตบอลไม่ได้ใช้ทักษะในการเล่นเพียงอย่างเดียว ยังมีองค์ประกอบของสมรรถภาพ  
ทางร่างกายเข้ามาประกอบด้วย เช่น ความเร็ว (Speed) ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) ความอดทน (Endurance) 
ความเเข็งแรง (Strength) ความอ่อนตัว (Flexibility) และความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวียนเลือด 
(Respiratory and circulatory endurance) สิ่งเหล่านี้เป็นองค์ประกอบในการเล่นฟุตบอล จะเห็นได้ว่าการแข่งขัน
ฟุตบอลในปัจจุบันการเล่นจะเร็วกว่าในอดีตที่ผ่านมา ไม่ว่าจะเป็นการวิ่งหรือการใช้ทักษะต่างๆในเกมการแข่งขัน 
ความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไวเป็นองค์ประกอบส่วนหนึ่งของกีฬาฟุตบอลที่สำคัญในการเล่นและการแข่งขัน  
ถ้านักฟุตบอลมีความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไวเพิ่มขึ้นนั่นหมายถึงความสามารถของนักฟุตบอลก็จะพัฒนาขีด
ความสามารถมากขึ้นสามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี มีการเคลื่อนไหวที่รวดเร็วและเคลื่อนที่หาช่องว่างอยู่
ตลอดเวลา การเลี้ยงบอล การพาบอล การสกัดกั้น การป้องกันการยิงประตู รวมไปถึงความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมทีม
อย่างมีประสิทธิภาพ (ภัทรดล เพชรพลอยนิล , 2560) สอดคล้องกับ (คุณานนต์ ตันเจริญสุข , 2564) ได้กล่าวไว้ 
ว่า สมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาฟุตบอลยิ่งมีมากจะทำให้นักฟุตบอลได้เปรียบขณะ
แข่งขันมากขึ้น สามารถเอาตัวรอดกับสถานการณ์เฉพาะหน้าได้ดี และเคลื่อนที่หาที่ว่างได้ตลอดเวลา เนื่องจากการ
เคลื่อนตัวในการแข่งขันฟุตบอลนั้นแบ่งเป็น 2 ลักษณะคือ เคลื่อนที่ด้วยการเร่งความเร็ว และชะลอความเร็วเพื่อหลบ
หลีกการการป้องกันของฝ่ายตรงข้ามเพื่อหาพื้นที่ในการรับบอลและหาจังหวะในการยิงประตู อีกท้ังยังยังมีการเคลื่อนที่
ไปกับลูกบอล เพื่อบุกกดดันฝ่ายตรงข้ามและเคลื่อนที่ไปกับฟุตบอลเพื่อยิงประตู 

ระบบประสาทและกล้ามเนื้อ (Neuromuscular System) ถือเป็นรากฐานสำคัญของสมรรถภาพทางกาย 
โดยทำหน้าที ่ประสานการทำงานระหว่างระบบประสาทส่วนกลางและระบบกล้ามเนื ้อ ผ่านกระบวนการส่ง
สัญญาณไฟฟ้าจากสมองและไขสันหลังไปยังเส้นประสาทส่วนปลาย เพื่อควบคุมการหดตัวและการยืดตัวของกล้ามเนื้อ 
ส่งผลให้ร่างกายสามารถสร้างแรง การทรงตัว และการเคลื่อนไหวได้อย่างมีประสิทธิภาพและแม่นยำ ระบบดังกล่าว 
ม ีบทบาทโดยตรงต่อองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายที ่จำเป ็นต ่อการออกกำลังกาย การเล ่นกีฬา  
และการดำรงชีวิตประจำวัน ความแข็งแรงและพลังของกล้ามเนื้อ (Strength and Power) เกิดจากความสามารถของ
ระบบประสาทในการสั่งการหน่วยมอเตอร์ (Motor Units) จำนวนมากให้ทำงานพร้อมกันและมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้
กล้ามเนื้อสามารถหดตัวได้อย่างเต็มศักยภาพ นอกจากนี้ ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) และการประสานงานของ
การเคลื่อนไหว (Coordination) ยังอาศัยการทำงานร่วมกันของระบบประสาทในการรับรู้ตำแหน่งและการเคลื่อนไหว
ของร่างกายผ่านตัวรับความรู้สึกจากข้อต่อ กล้ามเนื้อ และระบบการทรงตัวในหูชั้นใน ก่อนส่งคำสั่งไปยังกล้ามเนื้อ  
เพื่อปรับเปลี่ยนทิศทางและความเร็วของการเคลื่อนไหวอย่างรวดเร็ว ในด้านการทรงตัว (Balance) ระบบประสาท 
มีบทบาทสำคัญในการควบคุมการทำงานของกล้ามเนื้อให้เกิดการหดตัวและคลายตัวอย่างต่อเนื่อง เพื่อรักษาสมดุล
และท่าทางของร่างกายให้อยู่ในตำแหน่งที่เหมาะสม ขณะเดียวกัน เวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) เป็นผลมาจาก
ความรวดเร็วในการส่งสัญญาณประสาทจากสมองไปยังกล้ามเนื้อเพื่อตอบสนองต่อสิ่งเร้าภายนอก ซึ่งมีความสำคัญ
อย่างยิ่งต่อการเล่นกีฬาและการเคลื่อนไหวที่ต้องการความแม่นยำสูง นอกจากนี้ ระบบประสาทและกล้ามเนื้อยังมี  
ส่วนเกี่ยวข้องกับความทนทานของกล้ามเนื้อ (Muscular Endurance) โดยระบบประสาทที่มีประสิทธิภาพจะช่วยให้
การหดตัวของกล้ามเนื้อเป็นไปอย่างเหมาะสม ลดการสูญเสียพลังงานและความเหนื่อยล้า (Fatigue) ระหว่างการออก
กำลังกาย ส่งผลให้สามารถปฏิบัติกิจกรรมทางกายได้อย่างต่อเนื่องและยาวนานมากยิ่งขึ้น 

หลักการสร้างโปรแกรมการฝึกเพื่อพัฒนาความสามารถของนักกีฬาให้บรรลุตามจุดมุ่งหมายจะต้องคำนึงถึง
สภาวะความพร้อมของนักกีฬาเป็นสำคัญ เช่น อายุ เพศ รูปร่าง และระดับความพร้อมของร่างกายเป็นต้น  
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ฉะนั้น การกำหนดโปรแกรมในการฝึกให้ถูกต้อง และเหมาะสมจึงเป็นสิ่งจำเป็นที่จะต้องมีการวางแผนให้ตรงตามสภาพ 
ของนักกีฬาในแต่ละประเภทกีฬาเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการฝึกซ้อม ในการแข่งขันจะประสบความสำเร็จ  
ได้สมรรถภาพร่างกายและทักษะของผู้เล่นจะเป็นดัชนีชี้วัดความสำเร็จของนักกีฬา นักฟุตบอลระดับยุวชนจึงต้อง
พัฒนาท้ังสมรรถภาพร่างกายและทักษะกีฬาฟุตบอลควบคู่กันไป ความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว และความสามารถ
ในการเลี้ยงบอล นับเป็นปัจจัยที่สำคัญที่จะทำให้นักฟุตบอลประสบความสำเร็จ ผู้วิจัยจึงได้นำวิธีการฝึก 2 รูปแบบ  
1.การฝึกแบบควบคู่ (ฝึกทีละทักษะ) หมายถึง การนำวิธีการฝึกตั้งแต่สองรูปแบบขึ้นไปมาฝึกแบบควบคู่กันไป  
เช่น การฝึกความแข็งแรงร่วมกับการฝึกพลัยโอเมตริก (Strength and Plyometric Training) การฝึกความเร็วร่วมกับ
ความคล่องแคล่วว่องไว (Sprint and Agility Training) หรือการฝึกทักษะเฉพาะกีฬาร่วมกับการฝึกสมรรถภาพทาง
กาย (Technical Drills and Physical Conditioning) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อกระตุ้นการพัฒนาทั้งด้านสมรรถภาพ
ทางกายและทักษะการเคลื่อนไหวควบคู่กันอย่างเป็นระบบการฝึกในลักษณะดังกล่าวช่วยให้ร่างกายสามารถปรับตัว
ทางสรีรวิทยาและระบบประสาทและกล้ามเนื้อได้อย่างครอบคลุม ส่งผลให้เกิดการพัฒนาในหลายองค์ประกอบพร้อม
กัน อาทิ ความแข็งแรง พลัง ความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว และความสามารถในการปฏิบัติทักษะเฉพาะทางกีฬา 
ซึ ่งเหมาะสมต่อการนำไปประยุกต์ใช้ในการฝึกซ้อมกีฬาและการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกา ยในบริบทต่างๆ  
(Liu H, 2024) 2.การฝึกแบบผสมผสาน (ฝึกหลายทักษะในรูปแบบการฝึกเดียว) การฝึกแบบผสมผสานสามารถพัฒนา
กำลังกล้ามเนื้อที่สอดคล้องกับลักษณะเฉพาะของกีฬา โดยอาศัยแนวคิดของการฝึกตามหน้าที่การทำงานของร่างกาย 
(Functional Training) เพื่อกระตุ้นการทำงานของกล้ามเนื้อให้เกิดการปรับตัวในลักษณะที่ใกล้เคียงกับการเคลื่อนไหว
ที ่ใช้จร ิงในกีฬาประเภทต่าง ๆ แนวทางการฝึกดังกล่าวแตกต่างจากโปรแกรมการฝึกทั ่วไปที ่ม ิได ้คำนึงถึง  
ความเฉพาะเจาะจงของกีฬาเป็นหลัก ส่งผลให้กำลังกล้ามเนื้อที่พัฒนาขึ้นจากการฝึกแบบผสมผสานสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติกิจกรรมทางกีฬาได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Chu, 1992) สอดคล้องกับ (Young, 1993)  
การฝึกที่ผสมผสานรูปแบบการฝึกที่แตกต่างกัน แต่เน้นการฝึกกล้ามเนื้อหรือรูปแบบการเคลื่อนไหวเดียวกันอย่าง
ต่อเนื่องภายในช่วงเวลาเดียวกัน ซึ่งส่งผลให้เกิดการถ่ายทอดพลังและการทำงานของกล้ามเนื้อได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
และเอื้อต่อการพัฒนาสมรรถภาพทางกายที่สอดคล้องกับความต้องการของการเคลื่อนไหวในกิจกรรมทางกีฬา 

จากการฝึกซ้อมฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอลประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) พบว่านักกีฬามีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนทิศทางที่ช้า ทำให้การเลี ้ยงบอลหลบคู่ ต่อสู้  
การวิ่งหลบหลีกคู่ต่อสู้ การวิ่งเปลี่ยนทิศทางทำได้ไม่ดีเท่าที่ควร ผู้วิจัยได้ทำการทดสอบสมรรถภาพ พบว่าความเร็ว 
ความคล่องแคล่วว่องไว และความสามารถในการเลี ้ยงฟุตบอล ต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน จึงได้นำโปรแกรมเอส  
เอ ร่วมกับทักษะการเลี ้ยง และโปรแกรมเอส เอ ผสมผสานกับทักษะการเลี ้ยง มาฝึกเพื่อพัฒนาในด้านความเร็ว  
ความคล่องแคล่วว่องไวและความสามารถในการเลี้ยงฟุตบอล เพื่อให้มีสมรรถภาพที่ดีขึ้นและนำไปใช้ในการเล่นกีฬา
ฟุตบอลและกีฬาชนิดต่างๆได้ดีขึ้น 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
  

1. เพื่อศึกษาผลของการฝึกโปรแกรมเอส เอ ร่วมกับทักษะการเลี้ยง และโปรแกรมเอส เอ ผสมผสานกับ
ทักษะการเลี้ยงที่มีต่อความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไวและความสามารถในการเลี้ยงฟุตบอล ของนักกีฬาฟุตบอล
ประถมศึกษาตอนปลาย 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลของการฝึกโปรแกรมเอส เอ ร่วมกับทักษะการเลี้ยง และโปรแกรมเอส เอ ผสมผสาน
กับทักษะการเลี้ยงที่มีต่อความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไวและความสามารถในการเลี้ยงฟุตบอล ของนักกีฬาฟุตบอล
ประถมศึกษาตอนปลาย 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  

การกำหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรี

นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) จำนวน 401 คน 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งผู้วิจัยได้กำหนดเกณฑ์การเลือกลุ่มตัวอย่างดังนี้

 เกณฑ์คัดเข้า 1) เป็นนักกีฬาฟุตบอลประถมศึกษาตอนปลาย 2) เป็นผู้สมัครใจเข้าร่วมการวิจัย 3) ไม่มีโรค
ประจำตัว 4) ไม่มีอาการบาดเจ็บ 5) ได้รับความยินยอมจากผู้ปกครอง 

เกณฑ์คัดออก 1) เกิดการบาดเจ็บเนื่องจากเข้าร่วมโครงการ 2) มีการเจ็บป่วยหรือปัญหาทางด้านสุขภาพ
ระหว่างเข้าร่วม 3) ขาดการเข้าร่วมการฝึกเกิน 3 ครั้ง 

กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างประชากรทั้งหมดมาจากเกณฑ์ของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970) 
จากจำนวนนักเรียนท่ีเข้าร่วมฝึกซ้อมฟุตบอล 45 คน และคัดตามเกณฑ์กลุ่มทดลองขั้นต่ำที่ใช้ในการทดลองเชิงปริมาณ 
จำนวนทั ้งสิ ้น 30 คน จากนั ้นผู ้ว ิจัยได้ทำการใช้วิธีการแบ่งกลุ ่มโดยเรียงลำดับจากการทดสอบความแข็งแรง  
ของกล้ามเนื้อขา ด้วยการทดสอบจากเครื่องวัดแรงเหยียดขา (Leg Dynamometer)  เพื่อทำการแบ่งกลุ่มตัวอย่าง 
โดยใช้วิธีการเรียงลำดับความแข็งแรงกล้ามเนื้อขาจากมากไปน้อย แล้วแบ่งกลุ่มแบบสลับฟันปลา เป็น 2 กลุ่ม ดังน้ี 

1. กลุ่มทดลองที่ 1 ฝึกโปรแกรมเอส เอ ร่วมกับทักษะการเลี้ยงฟุตบอล จำนวน 15 คน 
2. กลุ่มทดลองที่ 2 ฝึกโปรแกรมเอส เอ ผสมผสานกับทักษะการเลี้ยงฟุตบอล จำนวน 15 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
1. โปรแกรมเอส เอ ร่วมกับทักษะการเลี้ยงฟุตบอล มีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 

1.1 ศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร คู่มือและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโปรแกรมเอส เอ ร่วมกับทักษะ  
การเลี้ยงฟุตบอล 

1.2 สร้างโปรแกรมเอส เอ ร่วมกับทักษะการเลี้ยงฟุตบอล โดยใช้ระยะเวลา 8 สัปดาห์ๆ ละ 3 วัน  
โดยทำการฝึกวันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ 

1.3 นำโปรแกรมการฝึกที่ผู ้วิจัยสร้างขึ ้น ให้ผู ้เชี ่ยวชาญ 5 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity)  
ด้วยการหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Index of item objective congruence) โดยมีค่า IOC = 0.82 
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1.4 ปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมเอส เอ ร่วมกับทักษะการเลี้ยงฟุตบอล ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
และนำไปทดลองใช้ (try out) กับกลุ่มนักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมการวิจัย จำนวน 5 คน โดยมีค่า IOC = 1.0 

1.5 ดำเนินการแก้ไข และนำไปใช้ในการฝึกกับกลุ่มทดลอง 
2. โปรแกรมเอส เอ ผสมผสานกับทักษะการเลี้ยงฟุตบอล 

2.1 ศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร คู่มือและเอกสารงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับโปรแกรมเอส เอ ผสมผสาน  
กับทักษะการเลี้ยงฟุตบอล 

2.2 สร้างโปรแกรมเอส เอ ผสมผสานกับทักษะการเลี้ยงฟุตบอล โดยใช้ระยะเวลา 8 สัปดาห์ๆ ละ 3 วัน 
โดยทำการฝึกวันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ 

2.3 นำโปรมกรมการแบบฝึกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) 
ด้วยการหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Index of item objective congruence) โดยมีค่า IOC = 0.95 

2.4 ปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมเอส เอ ผสมผสานกับทักษะการเลี้ยงฟุตบอล ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
และนำไปทดลองใช้ (try out) กับกลุ่มนักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมการวิจัย จำนวน 5 คน โดยมีค่า IOC = 1.0 

2.5 ดำเนินการแก้ไข และนำไปใช้ในการฝึกกับกลุ่มทดลอง 
โปรแกรมที่ใช้ในการฝึก ประกอบไปด้วย 
 

ตารางที่ 1 โปรแกรมเอส เอ ร่วมกับทักษะการเลี้ยงฟุตบอล สัปดาห์ที่ 1 - 4 (สัปดาห์ที่ 4 - 8 เพิ่มจำนวนเซ็ตจาก  
2 เซ็ต เป็น 3 เซ็ต) 

 
โปรแกรมเอส เอ ร่วมกับทักษะ 

การเลี้ยงฟุตบอล 
(กลุม่ทดลองที่ 1) 

ระยะเวลา/
ระยะทาง 

จำนวน
เซ็ต 

พัก
ระหว่าง

เซ็ต 

พัก
ระหว่าง
แบบฝึก 

ระยะเวลาของ
แต่ละแบบฝึก 

ขั้นอบอุ่นร่างกาย (warm up)      15 นาที 
แบบฝึกที่ 1. Running sprint 10 m. 10 เมตร 2 เซ็ต 30 วินาที 2 นาท ี 4 นาท ี
แบบฝึกที่ 2. Running sprint 30 m. 30 เมตร 2 เซ็ต 30 วินาที 2 นาท ี 6 นาท ี
แบบฝึกที่ 3. L Drill 40 เมตร 2 เซ็ต 30 วินาที 2 นาท ี 8 นาที 
แบบฝึกที่ 4. T Drill 40 เมตร 2 เซ็ต 30 วินาที 2 นาท ี 8 นาที 
แบบฝึกที่ 5. Meet Mr. Ball 1 นาท ี 2 เซ็ต 30 วินาที 2 นาท ี 5 นาท ี
แบบฝึกที่ 6. Let’s Go Dribbling 1 นาท ี 2 เซ็ต 30 วินาที 2 นาท ี 5 นาท ี
แบบฝึกที่ 7. Monster Trucks 1 นาท ี 2 เซ็ต 30 วินาที 2 นาท ี 5 นาท ี
แบบฝึกที่ 8. Sponge Bob Soccer Pants 20 วินาที 2 เซ็ต 30 วินาที 2 นาท ี 6 นาท ี
ขั้นคลายอุ่น (Cool Down)      15 นาที 
รวมระยะเวลา 77 นาที 
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ตารางที่ 2 โปรแกรมเอส เอ ผสมผสานกับทักษะการเลี้ยงฟุตบอล สัปดาห์ที่ 1 - 4 (สัปดาห์ที่ 4 - 8 เพิ่มจำนวนเซ็ต
จาก 2 เซ็ต เป็น 3 เซ็ต) 
 

โปรแกรมเอส เอ ผสมผสานกับทกัษะ 
การเลี้ยงฟุตบอล 
(กลุม่ทดลองที่ 2) 

ระยะเวลา/
ระยะทาง 

จำนวน
เซ็ต 

พัก
ระหว่าง

เซ็ต 

พัก
ระหว่าง
แบบฝึก 

ระยะเวลาของ
แต่ละแบบฝึก 

ขั้นอบอุ่นร่างกาย (warm up)     15 นาที 
แบบฝึกที่ 1. Dribble around the Cone 10 เมตร 2 เซ็ต 30 วินาที 2 นาท ี 4 นาท ี
แบบฝึกที่ 2. Slalom Through Cones 15 เมตร 2 เซ็ต 30 วินาที 2 นาท ี 6 นาท ี
แบบฝึกที่ 3. The Wiggles 30 เมตร 2 เซ็ต 30 วินาที 2 นาท ี 8 นาที 
แบบฝึกที่ 4. Dribble, Turn and Escape 10 เมตร 2 เซ็ต 30 วินาที 2 นาท ี 8 นาที 
แบบฝึกที่ 5. Truck and Trailer 1 นาท ี 2 เซ็ต 30 วินาที 2 นาท ี 5 นาท ี
แบบฝึกที่ 6. Bob the Builder 20 เมตร 2 เซ็ต 30 วินาที 2 นาท ี 5 นาท ี
แบบฝึกที่ 7. Dribble to Corners 1 นาท ี 2 เซ็ต 30 วินาที 2 นาท ี 5 นาท ี
แบบฝึกที่ 8. Cops and Robbers 20 วินาที 2 เซ็ต 30 วินาที 2 นาท ี 6 นาท ี
ขั้นคลายอุ่น (Cool Down)     15 นาที 
รวมระยะเวลา 77 นาที 

 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบไปด้วย 
1. แบบทดสอบความเร็ว วิ่ง 20 เมตร (Running sprint 20 m. test) (หน่วยวัดเป็นวินาที) 
2. แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวของ อิลลินอยส์ (Illinois Agility Test) (หน่วยวัดเป็นวินาที) 
3. แบบทดสอบความสามารถในการเลี ้ยงบอล (Modified Illinois change of direction test with ball 

dribbling) (หน่วยวัดเป็นวินาที) 
การจัดกระทำข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนในการทดสอบ

ความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไวและความสามารถในการเลี้ยงฟุตบอล ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลัง
การฝึกสัปดาห์ที่ 8    

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี ่ยความสามารถในการทดสอบความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว  
และความสามารถในการเลี้ยงฟุตบอล โดยเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทั้ง 2 กลุ่ม ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 
และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ้ำ (One-Way repeated ANOVA) 

3. วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ้ำ (One-Way repeated ANOVA) หากพบว่าค่าเฉลี่ย 
มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จะทำการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของแต่ละกลุ่ม โดยใช้วิธีของบอน
เฟอร์โรนี (Bonferroni) ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ .05 

4. การวิเคราะห์สติติข้อมูลครั้งนี้ผู้วิจัยได้คำนวณหาค่าสถิติโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป 
5. นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
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ผลการวิจัย  
  
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบการทดสอบความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไวและความสามารถในการเลี้ยงฟุตบอล 
ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 (N=15) 
 

ทักษะก่อนฝึก 
กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2 

t p-value 
(x̅) (S.D.) (x̅) (S.D.) 

ความเร็ว 4.34 .33 4.58 .34 -1.97 .06 

ความคล่องแคล่วว่องไว 20.31 1.33 20.40 1.09 -.21 .83 

ความสามารถในการเลี้ยงฟุตบอล 32.01 2.44 31.93 2.32 .09 .93 

 
จากตางรางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบการทดสอบความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไวและความสามารถ 

ในการเลี้ยงฟุตบอล ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 พบว่า ทั้ง 3 ทักษะ ไม่แตกต่าง 
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

 
ตารางที่ 4 ผลของการฝึกโปรแกรมเอส เอ ร่วมกับทักษะการเลี้ยง และโปรแกรมเอส เอ ผสมผสานกับทักษะการเลี้ยง
ที่มีต่อความเร็ว  ความคล่องแคล่วว่องไวและความสามารถในการเลี้ยงฟุตบอล ของนักกีฬาฟุตบอลประถมศึกษาตอน
ปลาย ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มทดลองที่ 1 (N=15) 
 

สัปดาห/์ทักษะ 
กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2 

(x̅) (S.D.) (x̅) (S.D.) 

ความเร็ว 
ก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 

 
4.34 
4.02 
3.61 

 
.33 
.34 
.33 

 
4.58 
4.34 
4.08 

 
.34 
.36 
.33 

ความคล่องแคล่วว่องไว 
ก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 

20.31 
18.52 
17.01 

1.33 
1.11 
1.19 

20.40 
19.80 
19.33 

1.09 
1.24 
1.26 

ความสามารถในการเลี้ยงฟุตบอล 
ก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 

32.01 
30.78 
29.02 

2.44 
2.45 
2.37 

31.93 
31.45 
30.79 

2.32 
2.24 
2.24 
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จากตางรางที่ 4 ผลของการฝึกโปรแกรมเอส เอ ร่วมกับทักษะการเลี้ยงที่มีต่อความเร็ว ความคล่องแคล่ว

ว่องไวและความสามารถในการเลี้ยงฟุตบอล ของนักกีฬาฟุตบอลประถมศึกษาตอนปลาย เมื่อพิจารณาในด้านความเร็ว 
ของลุ่มทดลองที่ 1 พบว่ามีแนวโน้มของความเร็วเพิ่มมากขึ้นตามระยะเวลาในการฝึก  

ผลของการฝึกโปรแกรมเอส เอ ผสมผสานกับทักษะการเลี้ยงที่มีต่อความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไวและ
ความสามารถในการเลี้ยงฟุตบอล ของนักกีฬาฟุตบอลประถมศึกษาตอนปลาย เมื่อพิจารณาในด้านความเร็วของลุ่ม
ทดลองที่ 2 พบว่ามีแนวโน้มของความเร็วเพิ่มมากขึ้นตามระยะเวลาในการฝึก  

 
ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ้ำผลของการฝึกโปรแกรมเอส เอ ร่วมกับทักษะ  
การเลี้ยงที ่มีต่อความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไวและความสามารถในการเลี ้ยงฟุตบอล ของนักกีฬาฟุตบอล
ประถมศึกษาตอนปลาย ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มทดลองที่ 1 (N=15) 
 

แหล่งความแปรปรวน 
กลุ่มทดลองที่ 1 

SS df MS F p-value 

ความเร็ว 
ระยะเวลา 
ความคลาดเคลื่อน 

 
4.02 
.27 

 
1.27 
17.73 

 
3.17 
.02 

 
208.29* 

 
.00 

 
ความคล่องแคล่วว่องไว 
ระยะเวลา 
ความคลาดเคลื่อน 

 
81.77 
14.69 

 
1.26 
17.67 

 
64.79 
.83 

 
77.92* 

 
.00 

ความสามารถในการเลี้ยงฟุตบอล 
ระยะเวลา 
ความคลาดเคลื่อน 

 
67.82 
7.99 

 
1.38 
19.29 

 
49.21 
.41 

 
118.76* 

 
.00 

*p<.05 
 

จากตารางที่ 5 พบว่าระยะเวลาในการฝึกโปรแกรมเอส เอ ร่วมกับทักษะการเลี้ยงของนักกีฬาฟุตบอล
ประถมศึกษาตอนปลายที่แตกต่างกันส่งผลต่อความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว และความสามารถในการเลี้ยงฟุตบอล 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ซึ ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 ของการวิจัยและเมื่ อพิจารณาในส่วนของ 
การเปรียบเทียบรายคู่ของระยะเวลาการฝึกในช่วงเวลาต่างๆ ด้วยวิธีการทดสอบแบบบอนเฟอร์โรนี่ ปรากฏผล  
ดังตาราง 5 
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ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของจำนวนในการฝึกโปรแกรมเอส เอ ร่วมกับทักษะการเลี้ยงที่มีต่อความเร็ว 
ความคล่องแคล่วว่องไวและความสามารถในการเลี้ยงฟุตบอล ของนักกีฬาฟุตบอลประถมศึกษาตอนปลาย ก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มทดลองที่ 1(N=15) 
 

ระยะเวลา (x̅) ก่อนเรียน 
หลังการฝึก
สัปดาห์ท่ี 4 

หลังการฝึก
สัปดาห์ท่ี 8 

ความเร็ว 
ก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 

 
4.34 
4.02 
3.61 

 
- 
 

 
.32* 

- 
 

 
.73* 
.41* 

- 
ความคล่องแคล่วว่องไว 
ก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 

 
20.31 
18.52 
17.01 

 
- 
 

 
1.79* 

- 
 

 
3.30* 
1.51* 

- 
ความสามารถในการเลี้ยงฟุตบอล 
ก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 

 
32.01 
30.78 
29.02 

 
- 
 

 
1.23* 

- 
 

 
2.99* 
1.76* 

- 
*p<.05 
 

จากตารางที ่6 พบว่า ระยะเวลาฝึกท่ีเพิ่มขึ้นของรูปแบบการฝกึโปรแกรมเอส เอ ร่วมกับทักษะการเลี้ยงส่งผล
ให้นักกีฬาฟุตบอลกลุ่มตัวอย่างมีความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว และความสามารถในการเลี้ยงฟุตบอล เพิ่มขึ้นอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกช่วงเวลาของการฝึก 
 
ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ้ำของผลของการฝึกโปรแกรมเอส เอ ผสมผสาน  
กับทักษะการเลี้ยงที่มีต่อความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว และความสามารถในการเลี้ยงฟุตบอล ของนักกีฬาฟุตบอล
ประถมศึกษาตอนปลาย ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มทดลองที่ 2 (N=15) 
 

แหล่งความแปรปรวน 
กลุ่มทดลองที่ 2 

SS df MS F p-value 

ความเร็ว 
ระยะเวลา 
ความคลาดเคลื่อน 

 
1.86 
.25 

 
1.26 
17.67 

 
1.47 
.01 

 
103.59* 

 
.00 

ความคล่องแคล่วว่องไว 
ระยะเวลา 
ความคลาดเคลื่อน 

 
8.68 
1.94 

 
1.04 
14.58 

 
8.33 
.13 

 
62.57* 

 
.00 
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แหล่งความแปรปรวน 

กลุ่มทดลองที่ 2 
SS df MS F p-value 

ความสามารถในการเลี้ยงฟุตบอล 
ระยะเวลา 
ความคลาดเคลื่อน 

 
9.78 
1.05 

 
1.07 
14.97 

 
9.14 
.07 

 
130.07* 

 
.00 

*p<.05 
 

จากตารางที่ 7 พบว่าระยะเวลาในการฝึกโปรแกรมเอส เอ ผสมผสานกับทักษะการเลี้ยงของนักกีฬาฟตุบอล
ประถมศึกษาตอนปลายที่แตกต่างกันส่งผลต่อความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว และความสามารถในการเลี้ยงฟุตบอล 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 ของการวิจัยและเ มื่อพิจารณาในส่วนของ 
การเปรียบเทียบรายคู่ของระยะเวลาการฝึกในช่วงเวลาต่างๆ ด้วยวิธีการทดสอบแบบบอนเฟอร์โรนี่ ปรากฏผลดังตารางที ่7 

 
ตารางที่ 8 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของจำนวนในการฝึกโปรแกรมเอส เอ ผสมผสานกับทักษะการเลี้ยงที่มีต่อ
ความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว และความสามารถในการเลี้ยงฟุตบอล ของนักฟุตบอลประถมศึกษาตอนปลาย  
ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มทดลองที่ 2 (N=15) 
 

ระยะเวลา (x̅) ก่อนเรียน 
หลังการฝึก
สัปดาห์ท่ี 4 

หลังการฝึก
สัปดาห์ท่ี 8 

ความเร็ว 
ก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 

 
4.58 
4.34 
4.08 

 
- 
 

 
.24* 

- 
 

 
.50* 
.26* 

- 
ความคล่องแคล่วว่องไว 
ก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 

 
20.40 
19.80 
19.33 

 
- 
 

 
.60* 

- 
 

 
1.07* 
.48* 

- 
ความสามารถในการเลี้ยงฟุตบอล 
ก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 

 
31.93 
31.45 
30.79 

 
- 
 

 
.48* 

- 
 

 
1.14* 
.65* 

- 
*p<.05 
 

จากตารางที ่8 พบว่าระยะเวลาฝึกท่ีเพิ่มขึ้นของรูปแบบการฝึกโปรแกรมเอส เอ ผสมผสานกับทักษะการเลีย้ง
ที่ส่งผลให้นักกีฬาฟุตบอลกลุ่มตัวอย่างมีความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว และความสามารถในการเลี้ยงฟุตบอล 
เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกช่วงเวลาของการฝึก 
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ตารางที่ 9 ผลของการฝึกโปรแกรมเอส เอ ร่วมกับทักษะการเลี้ยง และโปรแกรมเอส เอ ผสมผสานกับทักษะการเลี้ยง 
ที่มีต่อความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไวและความสามารถในการเลี้ยงฟุตบอล ของนักกีฬาฟุตบอลประถมศึกษาตอนปลาย
ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 (N=15) 
 

สัปดาห/์ทักษะ 
กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2 

t p-value 
(x̅) (S.D.) (x̅) (S.D.) 

ความเร็ว 
ก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 

 
4.34 
4.02 
3.61 

 
.33 
.34 
.33 

 
4.58 
4.34 
4.08 

 
.34 
.36 
.33 

 
-1.97 
-2.53 
-3.88 

 
.06 
.02* 
.00* 

ความคล่องแคล่วว่องไว 
ก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 

20.31 
18.52 
17.01 

1.33 
1.11 
1.19 

20.40 
19.80 
19.33 

1.09 
1.24 
1.26 

-.21 
-3.00 
-5.17 

.83 
.01* 
.00* 

ความสามารถในการเลี้ยงฟุตบอล 
ก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 

32.01 
30.78 
29.02 

2.44 
2.45 
2.37 

31.93 
31.45 
30.79 

2.32 
2.24 
2.24 

.09 
-.78 
-2.11 

.93 

.44 
.04* 

*p<.05 
 

จากตารางที ่9 พบว่า หลังการฝึก 4 สัปดาห์ กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 มีความเร็วแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นเดียวกันกับผลการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวพบว่า กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่ม
ทดลองที ่ 2 มีความคล่องแคล่วว่องไวแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 ในขณะที ่ผลการทดสอบ
ความสามารถในการเลี้ยงฟุตบอล พบว่า กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 มีความสามารถในการเลี้ยงฟุตบอล พบว่า  
ไม่แตกต่างกัน 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 มีความเร็วแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 เช่นเดียวกันกับผลการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวพบว่า กลุ ่มทดลองที ่ 1 และกลุ ่มทดลองที ่ 2  
มีความคล่องแคล่วว่องไวแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลการทดสอบความสามารถในการเลี้ยง
ฟุตบอล พบว่ากลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 มีความสามารถในการเลี้ยงฟุตบอลพบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

 
สรุปผลการวิจัย  

 
ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของความเร็วของกลุ่มทดลองที่ 1 และ 2 พบว่า 
ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความเร็วของกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 ด้วยการฝึกโปรแกรมโปรแกรม 

เอส เอ ร่วมกับทักษะการเลี ้ยง และโปรแกรมเอส เอ ผสมผสานกับทักษะการเลี ้ยงที่ส่งผลต่อความเร็ว เมื ่อทำการ
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เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 พบว่ากลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 

ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของความคล่องแคล่วว่องไวของกลุ่มทดลองที่ 1 และ 2 พบว่า 
ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความคล่องแคล่วว่องไวของกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 ด้วยการฝึก

โปรแกรมโปรแกรมเอส เอ ร่วมกับทักษะการเลี้ยง และโปรแกรมเอส เอ ผสมผสานกับทักษะการเลี้ยงที่ส่งผลต่อความ
คล่องแคล่วว่องไว เมื่อทำการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 พบว่า กลุ่มทดลอง 
ที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 

ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของความสามารถในการเลี้ยงฟุตบอลของกลุ่มทดลองที่ 1 และ 2 พบว่า 
ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถในการเลี ้ยงฟุตบอลของกลุ่มทดลองที ่ 1 และกลุ ่มทดลองที่  2  

ด้วยการฝึกโปรแกรมโปรแกรมเอส เอ ร่วมกับทักษะการเลี้ยง และโปรแกรมเอส เอ ผสมผสานกับทักษะการเลี้ยงที่ส่งผลต่อ
ความคล่องแคล่วว่องไว เมื่อทำการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 พบว่าไม่แตกต่าง และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 
พบว่ากลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
  

เพื่อศึกษาผลของการฝึกโปรแกรมเอส เอ ร่วมกับทักษะการเลี้ยง และโปรแกรมเอส เอ ผสมผสานกับทักษะ 
การเลี้ยงที่มีต่อความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไวและความสามารถในการเลี้ยงฟุตบอล ของนักกีฬาฟุตบอลประถมศึกษา
ตอนปลาย พบว่า ระยะเวลาในการฝึกที่แตกต่างกันส่งผลให้ความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว และความสามารถในการ
เลี้ยงฟุตบอลแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 4 และ สัปดาห์ที่ 8 
ดีกว่าก่อนการฝึก ซึ ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1 กลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมเอส เอ ร่วมกับทักษะการเลี้ยง  
และโปรแกรมเอส เอ ผสมผสานกับทักษะการเลี้ยงมีความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไวและความสามารถในการเลี้ยงฟุตบอล
มากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฝึก แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมเอส เอ ร่วมกับทักษะการเลี้ยง และโปรแกรมเอส เอ ผสมผสาน
กับทักษะการเลี้ยง เป็นการฝึกระบบประสาทให้มีการทำงานโดยใช้การเคลื่อนไหวที่รวดเร็วบ่อยๆ โดยการทำงานต้องเป็น
อัตโนมัติทั้งระบบประสาทและกล้ามเนื้อ ซึ่งการพัฒนาระบบประสาทและกล้ามเนื้อ สามารถพัฒนาได้ด้วยการเคลื่อนไหวที่
หลากหลาย ส่งผลให้การเคลื่อนไหวของนักกีฬาดีขึ้น เป็นการเพิ่มความสามารถด้านกลไกของระบบประสาทให้มีปฏิกิริยา
เร็วขึ้น และเพิ่มการผลิตพลังทำให้เกิดความคล่องแคล่วว่องไว ซึ่งส่งผลดีต่อทักษะในการเคลื่อนไหวของกีฬาฟุตบอล  
เช่น การเลี้ยงลูก การยิงประตู การรับ-ส่ง และการป้องกัน พีระพงษ์ เด็ดทองหลาง (2566) และสอดคล้องกับ สุรพล  
รักษาทรัพย์ (2563) ที่ได้ศึกษาโปรแกรมการฝึกเอส เอ คิวตามแนวคิดของเฮลที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องของนักฟุตบอล
ชาย โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร จำนวน 45 คน ทำการฝึกเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ผลวิจัยพบว่า หลังทำการทำฝึกตาม
โปรแกรมครบ 8 สัปดาห์มีความคล่องแคล่วว่องไวที่ดีขึ้นกว่าก่อนการฝึก แสดงให้เห็นว่าการฝึกหรือออกกำลังกายที่ใช้
อวัยวะต่างๆ ของร่างกาย ที่เกิดการทำซ้ำ ๆ เดิม ๆ อย่างสม่ำเสมอ เป็นระบบทำให้เกิดการพัฒนาที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ 
คุณานนต์ ตันเจริญสุข (2565) ผลวิจัยพบว่าหลังการฝึกโปรแกรม พลัยโอเมตริกร่วมกับโปรแกรมตารางเก้าช่อง พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างมีพลัง ความเร็ว และความคล่องแคล่วว่องไว เพิ่มมากขึ้นจากก่อนการฝึกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เพื่อเปรียบเทียบผลของการฝึกโปรแกรมเอส เอ ร่วมกับทักษะการเลี้ยง และโปรแกรมเอส เอ ผสมผสานกับ
ทักษะการเลี ้ยงที่มีต่อความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไวและความสามารถในการเลี ้ยงฟุตบอล ของนักกีฬาฟุตบอล
ประถมศึกษาตอนปลาย พบว่า กลุ่มการฝึกโปรแกรมเอส เอ ร่วมกับทักษะการเลี้ ยงค่าเฉลี่ยหลังการฝึกสัปดาห์ที ่ 4  
และสัปดาห์ที่ 8 ดีกว่ากลุ่มการฝึกโปรแกรมเอส เอ ผสมผสานกับทักษะการเลี้ยงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 เนื่องจากการฝึกโปรแกรมเอส เอ ร่วมกับทักษะการเลี้ยงเป็นการใช้แบบฝึกแยกทักษะ
ความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว และทักษะการเลี้ยงบอลอย่างชัดเจน ส่งผลให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะเฉพาะใน 
ด้านความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว และทักษะการเลี้ยงบอลได้ดี ซึ่งสอดคล้องกับ ปิยานันท์ โสพิน (2564) ศึกษาและ
เปรียบเทียบผลการฝึกความสัมพันธ์ของระบบประสาทและกล้ามเนื้อควบคู่กับการฝึกทักษะที่มีต่อความสามารถของ 
การเดาะตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านในของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า หลังการฝึก 8 สัปดาห์ ทักษะการเดาะตะกร้อของทั้ง 2 
กลุ่ม มีค่าเฉลี่ยสูงขึ้นกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม 
พบว่า กลุ่มที่ฝึกความสัมพันธ์ของระบบประสาทและกล้ามเนื้อควบคู่กับการฝึกทักษะมีความสามารถในการเดาะตะกร้อ
ด้วยข้างเท้าด้านในดีกว่ากลุ่มที่ฝึกทักษะตะกร้อเพียงอย่างเดียว และสอดคล้องกับ ทัศน์ไท ค้าขาย (2567) ได้ทำการศึกษา
ผลของโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวควบคู่กับทักษะการเลี้ยงลูกบอลของนักกีฬาฟุตบอลโรงเรียนเฉลิมพระ
เกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์สมุทรสาคร ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ความคล่องแคล่วว่องไว และความเร็วในการเลี้ยงลูกบอลหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ของโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่ว
ว่องไวควบคู่กับทักษะการเลี ้ยงลูกบอล และโปรแกรมการฝึกแบบปกติสูงขึ ้นอย่ างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
2) ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคล่องแคล่วว่องไวและความเร็วในการเลี้ยงลูกบอลของ
นักกีฬาฟุตบอล หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ของโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวควบคู่กับทักษะการเลี้ยงบอลสูงกว่า
โปรแกรมการฝึกแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

  
ข้อเสนอแนะ  

 
ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำวิจัย 
จากการทำวิจัยในครั้งนี ้ ผู ้วิจัยได้ออกแบบโปรแกรมเอส เอ ร่วมกับทักษะการเลี ้ยง และโปรแกรมเอส เอ 

ผสมผสานกับทักษะการเลี ้ยงทั้งสองกลุ่มมีรูปแบบการฝึกใกล้เคียงกันจึงควรมีการเพิ่มรูปแบบการฝึกรูปแบบอื่นๆ  
โดยพิจารณาจากการเคลื ่อนไหวพื ้นฐานของทักษะกีฬานั ้นๆ และนำมาประยุกต์สร้างแบบฝึกที ่เหมาะสมให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดในกีฬาประเภทนั้นๆ กลุ่มตัวอย่างมีอายุระหว่าง 10-12 ปี เป็นช่วงเริ่มต้นของการฝึกออกกำลังกาย  
มีทักษะทางด้านกีฬาและความแข็งแรงที่ไม่มาก ผู้ที่ทำวิจัยควรรัดกุมเรื่องความปลอดภัยและโปรแกรมฝึกที่นำมาใช้ 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบกับโปรแกรมการฝึกแบบร่วมกับ และโปรแกรมผสมผสานร่วมสมรรถภาพทาง

กายด้านอื่นๆ  
2. ศึกษารูปแบบโปรแกรมแบบร่วมกับ และแบบผสมผสานเพื่อนำไปประยุกต์ใช้กับกีฬาชนิดอื่นๆ  
 

กิตติกรรมประกาศ 
  
 ปริญญานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จได้เพราะความกรุณาและเมตตาในการให้คำปรึกษาแนะนำและข้อเสนอแนะ 

ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ อย่างดียิ่งจาก อาจารย์ ดร. อนุศักดิ์ สุคง ผู้วิจัยซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณอาจารย์
เป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่น้ี 
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ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ วัฒนา สุทธิพันธุ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ระพีพัฒน์ เดือนเพ็ญศรี 

อาจารย์ ดร.ผกามาศ รัตนบุษย์ อาจารย์ ดร.ยุทธกร ไพรวงษ์ และอาจารย์ ดร.ไมตรี กุลบุตร  ที่กรุณาให้คำแนะนำรวมถึง
ข้อคิดในการปรับปรุงเครื่องมือวิจัยครั้งนี้ทำให้ปริญานิพนธ์ฉบับนี้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น  

ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สมเกียรติ วรรณเฉลิม ผู้อำนวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย  
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ในการให้ความอนุเคราะห์ด้านสถานที่ในการเก็บข้อมูลวิจัยในครั้งนี้ 

ขอขอบคุณ นักกีฬาฟุตบอลโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ทุกคน  
ที่ให้ความร่วมมือในการดำเนินการทดลองครั้งนี้เป็นอย่างดี  

ขอขอบพระคุณ คณาจารย์และเจ้าหน้าที่ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ รวมถึงพี่ ๆ เพื่อนๆ น้องๆ  
คณะพละศึกษา เพื่อนอาจารย์และเจ้าหน้าที่โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
ทุกคน ที่คอยให้ความช่วยเหลือและเป็นกำลังใจพร้อมทั้งให้คำแนะนำที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัยให้ผู้วิจัยตลอดมา  
จนทำให้การวิจัยครั้งนี้สำเร็จลุล่วงเป็นอย่างดี 
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