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บทคัดย่อ 

 
งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่โดยใช้โปรแกรมหลัก 3R ฝึกทักษะการเคลื่อนไหว

ประกอบอุปกรณ์สำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเล็กน้อยถึงปานกลางโดยมวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อ
มัดใหญ่โดยใช้โปรแกรมหลัก 3R ฝึกทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์สำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
เล็กน้อยถึงปานกลางและเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ก่อนใช้และหลังใช้โปรแกรมหลัก 3R  
ฝึกทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์สำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเล็กน้อยถึงปานกลางโดยกลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัยได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนภูเก็ตปัญญานุกูลปีการศึกษา 2568 จำนวน 58 คนคัดเลือก 
แบบเจาะจงแบ่งกลุ่มทดลองเป็น 2 กลุ่มโดยใช้แบบทดสอบนักเรียนที่มีคะแนนการทดสอบต่ำที่สุดจำนวน 29 คนกลุ่ม
ทดลองที่ 2 กลุ่มที่ได้รับประสิทธิภาพของโปรแกรม 3R จะทำการสำรวจ 12 สัปดาห์ผลของการศึกษาวิจัยพบว่า การพัฒนา
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ส่วนโปรแกรม 3R ฝึกทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์สำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปญัญา
เล็กน้อยถึงปานกลาง มีการใช้กล้ามเนื้อใหญ่จาก4.90 มีการพัฒนาเป็น9.31 มีการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ที่ไม่เท่ากันแต่มี 
การพัฒนาขึ้นทุกคนและเปรียบเทียบการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของนักเรียนก่อนและหลังการใช้โปรแกรมหลัก 3R ฝึกทักษะ
การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์สำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเล็กน้อยถึงปานกลางพบว่าก่อนการทดลองกลุ่ม
ทดลองที่ 1 มีคะแนนสูงกว่ากลุ่มที่ 2 ภายหลังการฝึกครบ 12 สัปดาห์ต่อสัปดาห์พบการทดลองที่ 2 มีความสามารถใช้
กล้ามเนื้อมัดใหญ่สูงกว่ากลุ่มที่ 1 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 
คำสำคัญ: โปรแกรม 3R, กล้ามเนื้อมัดใหญ่, ทักษะการเคลื่อนไหว, เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
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ABSTRACT 
 

This research studies the development of gross motor muscles using the 3R core program 
and movement skills training with assistive devices in children with mild to moderate intellectual 
disabilities. The objective is to develop gross motor skills using the 3R core program and movement 
skills training with assistive devices in children with mild to moderate intellectual disabilities and 
This study aimed to compare gross motor skills before and after implementing the core 3R program 
for motor skills training with assistive devices in children with mild to moderate intellectual 
disabilities. The research sample consisted of 58 secondary school students from Phuket  
Pany Anukul School, academic year 2025, selected using purposive sampling and divided into two 
experimental groups. Using a test score from the 29 students with the lowest scores, the second 
experimental group, which received the 3R program, was surveyed for 12 weeks. The research 
results showed that the 3R program, which involved training children wi th mild to moderate 
intellectual disabilities in gross motor skills, improved from a score of 4.90 to 9.31. While there were 
variations in gross motor skills, all children showed improvement. A comparison of gross motor skills 
of students before and after the implementation of the 3R core program for movement skills 
training with equipment for children with mild to moderate intellectual disabilities showed that 
before the experiment, experimental group 1 scored higher than group 2. After 12 weeks of training, 
experimental group 2 showed significantly higher gross motor skills than group 1.  
 
Keywords: 3R Program, Gross Motor Muscles, Movement Skills, Children with Intellectual Disabilities 
 
บทนำ 
 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติและหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กำหนด
แนวทางการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผู้เรียน รวมถึงการจัดการศึกษา
สำหรับคนพิการซึ่งแบ่งออกเป็น 9 ประเภท โดยเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีข้อจำกัดด้านการเรียนรู้และ  
การดำเนินชีวิต จำเป็นต้องใช้เทคนิคการสอนที่เหมาะสม เช่น หลักการสอนแบบ 3R ได้แก่ การสอนซ้ำ (Repetition)  
การจัดกิจกรรมผ่อนคลาย (Relaxation) และการสอนอย่างสม่ำเสมอ (Routine) 

ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานเป็นทักษะสำคัญต่อการดำเนินชีวิตและควรพัฒนาในวัยเด็ก โดยเฉพาะ  
การพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ก่อนกล้ามเนื้อมัดเล็ก ซึ่งการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ช่วยส่งเสริมการประสานงาน  
ของกล้ามเนื้อและระบบประสาท เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยถึงปานกลางจึงควรได้รับ  
การส่งเสริมทักษะดังกล่าวอย่างเหมาะสมและต่อเนื่อง 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่โดยใช้โปรแกรมหลัก 3R’s ฝึกทักษะการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์สำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเล็กน้อยถึงปานกลางทีเ่หมาะสมกับเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาและเพื่อเป็นแนวทางให้ครูผู้สอนพลศึกษาสำหรับเด็กความบกพร่องทางสติปัญญาหรือผู้ที่สนใจใช้เป็น
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กรอบแนวคิดในการกล้ามเนื้อมัดใหญ่โดยใช้โปรแกรม หลัก 3R's ฝึกทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์สำหรับ 
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
  

1. เพื ่อพัฒนากล้ามเนื ้อมัดใหญ่โดยใช้โปรแกรมหลัก 3R ฝึกทักษะการเคลื ่อนไหวประกอบอุปกรณ์ 
สำหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเล็กน้อยถึงปานกลาง 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ก่อนใช้และหลังใช้โปรแกรมหลัก 3R ฝึกทักษะ
การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์สำหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเล็กน้อยถึงปานกลาง 

 
ทบทวนวรรณกรรม 
  

ความสำคัญของการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
 นัฐพงษ์ วัชรากรศิร (2562) การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ประกอบด้วย 3 รูปแบบการเคลื่อนไหวท้ัง 3 รูปแบบที่ได้
กล่าวมา เป็นวิธีการส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนมีความสามารถ  ด้านกลไกการเคลื่อนไหวของร่างกาย มีการทำงาน
ประสานสัมพันธ์กันระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนื้อ ทำให้เด็กและเยาวชนเจริญเติบโตตามวัย มีสุขภาพร่างกาย 
และสุขภาพจิตใจท่ีดี 
 (แวงแก้ว, 2562) การเคลื่อนไหวมีความสำคัญกับมนุษย์ทุกคน การเคลื่อนไหวเริ่มต้นตั้งแต่  เกิดจนตาย 
การเคลื่อนไหวพื้นฐานจะช่วยพัฒนามนุษย์ทุกคนให้มีร่างกายที่แข็งแรง สมองที่  สมบูรณ์ และพัฒนาสุขภาพจิตให้ดี 
และยังสามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ให้กับมนุษย์ ทางการเคลื่อนไหว 

สรุปได้ว่า การที่เด็กจะโตขึ้นแล้วเคลื่อนไหวได้อย่างสมบูรณ์นั ้นต้องมีพื ้นฐานที่ดีและมั่งคงโดยเฉพาะ  
การเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กจะต้องใช้การทำงานของกล้ามเนื้อมัดใหญ่และการทำงานของกล้ามเนื้อมันเล็กที่
ประสานสัมพันธ์กันระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนื้อโดยจะแสดงออกมาในรูปแบบของการเคลื่อนไหวต่างๆ  
เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด การหยิบจับสิ่งของ การรับหรือส่งลูกบอล การปีน การขว้าง การตี ทั้งหมดนี้เป็น
ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กที่มีพัฒนาการในช่วง 2-7 ปีและทำให้เด็กสามารถพัฒนาทักษะด้านสติปัญญา 
การเคลื่อนไหวและการทรงตัวที่ดี ช่วยส่งเสริมให้ร่างกายแข็งแรง และมีบุคลิกภาพท่ีดี 
ประเภทของการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน  

(สาระภี, 2565) การเคลื่อนไหวเป็นสื่อในการแสดงออก การเคลื่อนไหวเป็นโครงสร้างของกิจกรรมต่างๆ  
ซึ่ง จะต้องใช้ต่อไปเมื่อเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่และใช้ตลอดไปในชีวิต เด็กจึงควรจะเข้าใจทักษะพื้นฐานการ เคลื่อนไหวให้
เข้าใจและถูกต้อง ก่อนท่ีจะพัฒนาการไปสู่ทักษะที่ซับซ้อนมากยิ่งขึ้นในบทนี้จะกล่าวถึง ทักษะต่างๆ และกิจกรรมที่ใช้
ในการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น  

(แวงแก้ว, 2562) เคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ เช่น การเหยียดยืดกล้ามเนื้อ การบิดตัว การก้มตัว หรือยืนขยับ  
ร ่างกายไปมา  การเคลื่อนไหวแบบเคลื ่อนที่  เช ่น การเด ิน การวิ่ ง การสไลด์ การกระโดด การ  กระโจน  
และการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ ์เช่น การตีลูกบอลด้วยมือ การตีลูกบอลด้วย ไม้ การเลี้ยงลูกบอลด้วยมือ การ
เลี้ยงลูกบอลด้วยเท้า การรับส่งลูกบอล การขว้างลูกบอล การโยน ห่วง การโยนถุงถั่ว และการเตะลูกบอล 

สรุปได้ว่า การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน (Fundamental Movements) ไว้ว่าทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายที่จำเปน็
สำหรับชีวิตและการดำเนินชีวิตของมนุษย์ในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นทักษะที่มีการพัฒนา
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ในช่วงวัยเด็กและจะเป็นพื้นฐานสำหรับการประกอบกิจกรรมต่างเมื่อเจริญวัยสูงขึ้นตลอดจนเป็นพื้นฐานของการมี
ความสามารถในการเคลื่อนไหวโดยเฉพาะอย่างยิ ่งในการเล่นกีฬาการออกกำลังกายและการประกอบกิจกรรม
นันทนาการการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท 
ความหมายของภาวะบกพร่องทางสติปัญญา 
 (สิริรัตน์เรขา, 2566) “ความบกพร่องทางสติปัญญา” เป็นคําที่นำมาใช้แทนคําว่า “ปัญญาอ่อน” เนื่องจากคํา
เดิมถูกนําไปใช้ในทางลบ ค่อนข้างมาก ทำให้ความรู้สึกในเชิงลบ และไม่ได้รับการยอมรับในภาคสังคม จึงเปลี่ยนการ
เรียกชื ่อใหม่ ได้กำหนดให้ความบกพร่องทางสติปัญญา เป็นผู ้พิการประเภท 5 “ความพิการทางสติปัญญา”  
ตามประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ เรื่อง ประเภทและหลักเกณฑ์ความพิการ (ฉบับท่ี 2) 
พ.ศ. 2555 ยังจัดเป็นผู้พิการประเภท “ความบกพร่องทางสติปัญญา” ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ 

(สุขเกษม, 2565) ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง การมีระดับเชาวน์ปัญญาต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน
ร่วมกับมีความบกพร่องในทักษะการปรับตัว แบ่งระดับความรุนแรงออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ ระดับน้อย มีระดับไอคิว
อยู่ในช่วง 50-69 ระดับปานกลาง มีระดับไอคิวอยู่ในช่วง 35-49 ระดับรุนแรง มีระดับไอคิวอยู่ในช่วง 20-34 และระดบั
รุนแรงมากมีระดับไอคิวต่ำกว่า 20โดยมีอาการให้เห็นตั้งแต่ช่วงวัยเด็กหรือวัยรุ่น ส่งผลให้เกิดข้อจํากัดในชีวิตประจำวัน
หลายด้าน ทั้งที่บ้าน โรงเรียน ท่ีทำงาน และชุมชน 

(น้อยภูธร, 2563) ความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง ความสามารถทางสติปัญญาต่ำกว่าเกณฑ์ 
หรือภาวะที่สมองทำงานไม่สมบูรณ์ ทำให้เกิด ข้อจำกัดด้านการเรียนรู้ และความสามารถทางสติปัญญา ร่วมถึงทกัษะ
การปรับตัวให้เข้า กับสภาพแวดล้อมทางสังคม ความบกพร่องจะปรากฏชัดเจน เช่น ทักษะด้านการสื่อสาร  
การช่วยเหลือตนเอง การควบคุมตนเอง 

สรุปได้ว่า นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา เป็นบุคคลที่มีความสามารถทางสติปัญญาต่ำกว่าเกณฑ์
เฉลี่ยของคนปกติ มีข้อจำกัดเกือบทุกด้านในกิจกรรมเกี่ยวกับชีวิตประจำวัน  การเข้าร่วมกับบุคคลอื่นในสังคม  
เนื ่องจากมีความบกพร่องทางการแปลความหมายจากการเห็น  การได้ยิน มีความบกพร่องทางการเคลื่อนไหว  
การสื่อสาร จิตใจ อารมณ์ พฤติกรรม และปัญหาการเรียน เนื่องจากมีข้อจำกัดในด้านการเรียนรู้ อันมีสาเหตุมาจาก
ระดับสติปัญญาต่ำกว่าปกติเมื่อเปรียบเทียบกับ ระดับสติปัญญาของเด็กที่มีอายุในวัยเดียวกัน เป็นภาวะสมองหยุด
พัฒนาหรือพัฒนาอย่างไม่สมบูรณ์ ทำให้เกิดความบกพร่องของทักษะด้านต่าง ๆ ในระยะพัฒนาการและส่งผลกระทบ
ต่อระดับเชาวน์ ปัญญาทุกๆ ด้าน พัฒนาการทางด้านสติปัญญาล่าช้าไม่เป็นไปตามวัย มีปัญหาในการใช้เหตุผล   
การแก้ปัญหา การวางแผน การคิดเชิงนามธรรม การตัดสินใจ การเรียนรู้ทางวิชาการ และการเรียนรู้ จากประสบการณ์ 
และพฤติกรรมในการปรับตัวบกพร่องไม่เป็นไปตามเกณฑ์อายุ และตามเกณฑ์มาตรฐาน  ของสังคมและวัฒนธรรม 
ส่งผลให้เกิดปัญหาและข้อจำกัดในการดำรงชีวิต ขาดทักษะในการสื่อสาร  ทักษะทางสังคม และทักษะการปฏิบัติ 
การแบ่งภาวะบกพร่องทางสติปัญญาตามระดับความรุนแรง 

สำหรับความบกพร่องทางสติปัญญานั้นสามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ระดับความรุนแรงคือ ระดับ คือระดับน้อย 
(IQ 50-70) ระดับปานกลาง (IQ 35-50) ระดับรุนแรง (IQ 20-35) และระดับรุนแรงมาก (IQ < 20) และยังสามารถ
แบ่งได้ตามความต้องการเพื่อออกแบบและจัดหาบริการสนับสนุนสำหรับผู้บกพร่องทางสติปัญญาแต่ละบุคคล  
ที่มีข้อจำกัดให้เข้าถึงระบบการศึกษาท่ัวไป เอกสารที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีหลักการสอน 3R’s 

อริวัฒน์ สรรเพชร(2566)  เทคนิคการสอน คือ กลยุทธ กลวิธีต่างๆ ที่ใช้เสริมกระบวนการสอน  วิธีการสอน 
ขั้นตอนการสอน หรือการดำเนินการทางการสอนใดๆ เพื่อช่วยให้การสอนมีคุณภาพและประสิทธิภาพมากขึ้น มีเทคนิค
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การสอนที่หลากหลายวิธีที่เหมาะสมกับเนื้อหาสาระ ความสนใจและ  ความต้องการของผู้เรียน และสามารถเอื้อให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และบรรลุจุดมุ่งหมายได้ 

ภัทร์ไพลิน, กนกพร และจีรพัฒน์ ศิริรักษ์ (2564) การสอนนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ที่มักจะมี
ข้อจํากัดคือ มีความล่าช้าในการทำความเข้าใจ มีทักษะในการฟังเพื่อทำความเข้าใจต่ำจึงทำให้มักแสดงพฤติกรรม
ออกมาในรูปแบบของความจําสั้นและมักจะหลงลืมซึ่งการสอนตรงเป็นวิธีการสอนที่ได้รับความนิยมในการนํามาสอน
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

ธัญญลักษณ์ คาวาดี (2561) เทคนิคการสอน และรูปแบบการจัดการเรียนการสอนสรุปได้ว่า ในการจัดการ
เรียนการสอน ผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้หลากหลายวิธีและสามารถเลือกใช้ได้ตามความเหมาะสม
กับผู้เรียน กับแต่ละสถานการณ์ และแต่ละสิ่งแวดล้อม การสอนแบบบรรยายอย่างเดียวไม่เพียงพอ ครูผู้สอนต้องใช้วิธี
สอน เทคนิคการสอนที่หลากหลายเข้ามาใช้บูรณาการในการจัดการเรียนการสอน  เพื ่อให้ผู ้เรียนเกิดความสนใจ 
สามารถเรียนรู้และเข้าใจเนื้อหาด้วยตนเองมากขึ้นกว่าการเรียนการสอนแบบท่ัวไป 

สรุปได้ว่า เทคนิคการสอนคือ การใช้วิธีการใดๆ กลยุทธ วิธีการพูด การตั้งคำถาม การใช้สื่อการเรียนการสอน 
การเล่าเรื่อง การเสริมแรง การใช้กิริยาท่าทางและวาจา การใช้กระดานดำ การอธิบายยกตัวอย่างและสรุปบทเรียน 
หรือกลวิธีอีกหลายอย่างที่จะนำมาสอนเด็กให้เกิดความเข้าใจหรือเกิดความหน้าสนใจในการเรียนรู้ของเด็กนักเรียน 
เพื่อเพื่อช่วยให้การสอนมีคุณภาพและประสิทธิภาพมากขึ้นและให้ผู้เรียนนั้นเข้าในเนื้อหาที่เรียนและบรรลุเป้าหมาย
ทีต่ั้งไว้ในการเรียนการสอนเรื่องนั้นๆ เทคนิคการสอนแบบ 3R’s 

รุจิรา ,จรินทร และ ไกยสิทธิ์ (2565)การจัดการเรียนรู้สำหรับนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญา การจัดเรียนรู้
โดยใช้การบรูณาการประสาทสัมผสั จากการฟัง การพูด การดู ร่วมทั้ง งกรสัมผัส โดยการประสานากับมือ ซึ่งเป็นความ
หลายหลายในการจัดการเรียนรู ้ที ่ครูให้ความสำคัญกับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ซึ่งวิธีหลักการสอน  
ที่เหมาะสม คือ หลักการสอนแบบ 3R คือ 1) การสอนซ้ำไปซ้ำมา สอนมากกว่าคนปกติ ซึ่งเป็นการสอนหลายๆวิธี  
2) การสอนแบบสนุกสนานไม่เคร่งเครียด โดยการเล่น ดนตรี การเล่าเรื่องเพื่อให้มีบรรยากาศผ่อนคลาย และ3) การสอน
ประจำ สม่ำเสมอ มีขั้นตอนการสอนที่ขัดเจน 

เทคนิคหรือรูปแบบการสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีรูปแบบท่ีเรียกว่า 3R’s ย่อมาจากการสอน
ทั้ง 3 แบบคือ 1. Repetition การสอนซ้ำๆ สอนง่ายๆไม่อยาก ทบทวนบ่อยๆ ต้องใช้เวลาในการสอนนานกว่าหรือยาว
กว่าเด็กปกติเพื่อให้เกิดผลที่ตั้งไว้ 2. Relaxation การสอนต้องไม่เครียด กดดันหรือบังคับเด็กมากเกินไป บรรยากาศใน
การเรียนการสอนต้องผ่อนคลายและการสอนต้องไม่ทำให้เด็กเบื่อการเรียน ต้องทำให้เกิดความสนุกสนานและเกิด
ความอยากเรียน 3. Routine การสอนอย่างสม่ำเสมอต้องทำให้เป็นเรื่องประจำวันของเด็ก การสอนด้วยวิธี 3R’s  
นั้นจะทำเด็กเกิดการฝึกฝนจนร่างกายขยับขับเคลื่อนโดยอัตโนมัติ 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนภูเก็ตปัญญานุกูลปีการศึกษา 

2568 จังหวัดภูเก็ต จำนวน 70 คน 
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กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายของ

โรงเรียนภูเก็ตปัญญานุกูลปีการศึกษา 2568 จำนวน 58 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง จากการกำหนดขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างที่ Robert V. Krejcie แห่งมหาวิทยาลัย Minisota และ Earyle W. Morgan แห่งมหาวิทยาลัย Texas 
(1970) ใช้วิธีการเลือกจากจำนวนนักเรียนท้ังหมดเลือกเฉพาะที่นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายจำนวน 58 คน 

แบ่งกลุ่มทดลองเป็น 2 กลุ่มจากการใช้แบบทดสอบทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์โดยนักเรียนที่มี
คะแนนสูงสุดกลุ่มที่  1 และ ต่ำสุดเป็นกลุ่มที่  2 ที่จะได้รับการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่โดยใช้โปรแกรม 3R  
ฝึกทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์สำหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเล็กน้อยถึงปานกลาง 

เคร่ืองมือท่ีใช่ในการเก็บข้อมูล 
1. แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
2. โปรแกรม 3R ฝึกทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์สำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา

เล็กน้อยถึงปานกลางสร้างขึ้น โดยมีขั้นตอนตามลำดับ ดังน้ี 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมลูแบง่เป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
1. ขั้นก่อนการทดลอง 

1.1 ผู้วิจัยนำหนังสือถึงผู้อำนวยการโรงเรียนภูเก็ตปัญญานุกูล เพื่อขออนุญาตทำการทดลอง เก็บรวบรวม
ข้อมูล และใช้สถานท่ีในการทดลองกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนภูเก็ตปัญญานุกูล 

1.2 ผู้วิจัยให้นักเรียนโรงเรียนภูเก็ตปัญญานุกูล ช่วงอายุ 16 – 18 ปี ทำแบบทดสอบวิธีการเลือกนักเรียน
จากจำนวนนักเรียนทั้งหมดโดยเลือกนักเรียนเฉพาะกลุ่มที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเล็กน้อยและความบกพร่อง
ทางสติปัญญาปานกลางจำนวน 58 คนและแบ่งกลุ่มทดลองเป็น 2 กลุ่มโดย แบบประเมินความสามารถใช้กล้ามเนื้อ
ใหญ่กับทดสอบทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มที่ไม่ได้รับการฝึก กลุ่มทดลองที่ 2 กลุ่มที่ได้รับ
การฝึกโดยใช้โปรแกรมหลัก 3R ฝึกทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์สำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
เล็กน้อยถึงปานกลาง  

2.ขั้นดำเนินการทดลอง 
การทดลองในการวิจัยครั้งนี้ กลุ่มทดลองเข้าร่วมโปรแกรม 3R ฝึกทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์

สำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเล็กน้อยถึงปานกลาง จำนวน 29 คนทำการฝึกแบบเป็นกลุ่มกลุ่มละ 5 คน
ตามฐานท่ีฝึกกิจกรรม 5 กิจกรรม โปรแกรม 3R ฝึกทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์สำหรบัเด็กท่ีมคีวามบกพรอ่ง
ทางสติปัญญาเล็กน้อยถึงปานกลาง ประกอบด้วยกิจกรรมการฝึกทักษะ 5 กิจกรรม ใช้ฝึกเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่
โดยใช้เวลาในการฝึกโปรแกรม 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 60 นาที  เวลา 16.00 – 17.00 น.ครูที่จะมาช่วยใน
การดูแลการฝึกคือนักศึกษาฝึกประสบการณ์จำนวน 3 คนท่ีมาช่วย โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

1. การอบอุ่นร่างกาย 10 นาที 
2. กิจกรรมการฝึกทักษะ 5 กิจกรรม  

2.1 กิจกรรมไม้ตผี้า  10 นาที 
2.2 กิจกรรมเลี้ยงลูกบอลด้วยไม ้ 10 นาที 
2.3 กิจกรรมตลี้อยา  10 นาที 
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2.4 กิจกรรมตลีูกเทนนิสเข้าประต ู 10 นาที 
2.5 กิจกรรมโยนลูกบาสเกตบอล 10 นาที 

3. การคลายกล้ามเนื้อ (Cool down) 10 นาที กลุ่มทดลองที่ 1 ทำกิจกรรมทั่วไปตามอัธยาศัย เวลา 60 นาที
ในช่วงเวลาเดี่ยวกันกับกลุ่มทดลองที่ 2 

3. ขั้นหลังการทดลอง 
3.1 หลังเสร็จสิ ้นการฝึกทักษะระยะเวลา 12 สัปดาห์ให้กลุ ่มทดลองประเมินผลด้วยแบบทดสอบ

กล้ามเนื้อมัดใหญ่เพื่อใช้เป็นคะแนนหลังการทดลอง (Posttest) 
3.2 นำคะแนนที่ได้จากการทดลองทั้งก่อนและหลังการทดลอง จากแบบทดสอบกล้ามเนื้อมัดใหญ่มา

วิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 
การจัดทำข้อมูล 

 1. หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนการแบบทดสอบ
ทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ ก่อนและหลังการทดลอง 

2. เปรียบเทียบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของนักเรียนโรงเรียนภูเก็ตปัญญานุกูลก่อนและหลังการใช่
โปรแกรม 3R ฝึกทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์สำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเล็กน้อยถึง  
ปานกลาง โดยใช้สถิติ Paired Simple t-test 

3. เปรียบเทียบการเคลื่อนประกอบอุปกรณ์ ของนักเรียนโรงเรียนภูเก็ตปัญญานุกูลระหว่างนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ Independent t-test 
 
ผลการวิจัย 
  
ตารางที่ 1 ผลการทดสอบทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์สำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเล็กน้อย ถึงปานกลาง 
กลุ่มทดลองที่ 2 (n = 29) 

 

ทักษะ สัปดาห์ท่ี 
รวม (n 29) 

x̅ SD 

ทักษะการตีลูกบอล 
ด้วยอุปกรณ์ 

ก่อนการฝึก 4.90 0.72 
หลังฝึก 4 สัปดาห ์ 5.52 0.51 
หลังฝึก 6 สัปดาห ์ 6.03 0.63 
หลังฝึก 8 สัปดาห ์ 6.97 0.57 
หลังฝึก 10 สัปดาห ์ 8.00 0.53 
หลังฝึก 12 สัปดาห ์ 9.31 0.60 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า ทดสอบทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์สำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา

เล็กน้อยถึงปานกลางในกลุ่มทดลองที่ 2 จำนวน 29 คน ก่อนการฝึกกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 4.90  
(SD = 0.72) หลังการฝึกครบ 4 สัปดาห์ คะแนนเฉลี่ยรวมเพิ่มขึ้นเป็น 5.52(SD = 0.51) หลังการฝึก 6 สัปดาห์ พบว่า
คะแนนเฉลี่ยรวมเพิ่มขึ้นเป็น 6.03 (SD = 0.63) หลังการฝึก 8 สัปดาห์ คะแนนเฉลี่ยรวมเพิ่มขึ้นเป็น 6.97 (SD = 0.57) 
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หลังการฝึก 10 สัปดาห์ คะแนนเฉลี่ยรวมเพิ่มขึ้นเป็น 8.00 (SD = 0.53) และหลังการฝึกครบ 12 สัปดาห์ คะแนนเฉลีย่
รวมเพิ่มขึ้นเป็น 9.31 (SD = 0.60) เป็นระดับความสามารถท่ีสูงมากเมื่อเทียบกับค่าก่อนการฝึก แสดงให้เห็นว่าผู้เรียน
ในกลุ่มทดลองมีพัฒนาการทักษะด้านการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องทุกช่วงเวลา 

  
ตารางที่ 2 ผลการทดสอบทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์สำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเล็กน้อยถึง  
ปานกลางระหว่างกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 
 

ทักษะ 
กลุ่มทดลองที่ 1 (n 29 ) กลุ่มทดลองที่ 2 ( n 29 ) 

x̅ SD x̅ SD t p-value 

ทักษะการตีลูกบอลด้วย
อุปกรณ์ก่อนใช้โปรแกรม 

7.41 0.96 4.90 0.72 11.26 <0.001 

ทักษะการตีลูกบอลด้วย
อุปกรณ์หลังใช้โปรแกรมฝึก

ครบ 12 สัปดาห ์
8.52 0.51 9.31 0.60 -5.40 <0.001 

 
จากตารางที่ 2 พบว่าเปรียบเทียบนักเรียนระหว่างกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 ก่อนและหลังการใช้

โปรแกรมฝึก ก่อนการใช้โปรแกรม กลุ่มทดลองที่ 1 มีค่าเฉลี่ยทักษะสูงกว่ากลุ่มทดลองที่ 2 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 (t = 11.26,) แสดงให้เห็นว่าท้ังสองกลุ่มมีความแตกต่างกันตั้งแต่ก่อนการทดลองภายหลังการใช้โปรแกรม
ฝึกครบ 12 สัปดาห์ พบว่ากลุ่มทดลองที่ 2 มีค่าเฉลี่ยทักษะสูงกว่ากลุ่มทดลองที่ 1 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่  
ระดับ .001  (t = -5.40) แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการฝึกมีผลต่อการพัฒนาทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์  
ของนักเรียน โดยกลุ่มทดลองที่ 2 มีพัฒนาการที่ดีกว่าโดยสรุป ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า โปรแกรมการฝึกสามารถพัฒนา
ทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และก่อให้เกิดความแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิระหว่างกลุ่มทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

 
สรุปผลการวิจัย 
  

การพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่โดยใช้โปรแกรมหลัก 3R ฝึกทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ สำหรับเด็กท่ี
มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยถึงปานกลาง พบว่า ภายหลังการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมกลุ่มทดลองมี
พัฒนาการด้านทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ดีขึ้นอย่างต่อเนื่องในทุกช่วงเวลา โดยค่าเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้นจาก 4.90 
ในช่วงก่อนการฝึก เป็น 9.31 หลังการฝึกครบ 12 สัปดาห์ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการพัฒนาอย่างชัดเจนนอกจากน้ี แนวโน้ม
ของคะแนนเฉลี่ยที ่เพิ ่มขึ ้นอย่างสม่ำเสมอในแต่ละช่วงสัปดาห์ สะท้อนให้เห็นว่าโปรแกรม 3R ที่ใช้ในการฝึกมี
ประสิทธิภาพในการส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวและการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ส่งผลให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหว การประสานงานระหว่างมือและตา รวมถึงความคล่องแคล่ว
ในการใช้อุปกรณ์ได้ดียิ่งข้ึน 

เปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของนักเรียนก่อนและหลังการใช้โปรแกรมหลัก 3 R  
ฝึกทักษะการเคลื ่อนไหวประกอบอุปกรณ์ พบว่า ก ่อนการทดลอง กล ุ ่มทดลองที ่ 1 และกลุ ่มทดลองที่  2  
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยกลุ่มทดลองที่ 1 มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าภายหลังการใช้โปรแกรมฝึกครบ 12 
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สัปดาห์ พบว่า กลุ่มทดลองที่ 2 มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่สูงกว่ากลุ่มทดลองที่ 1 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
สะท้อนให้เห็นว่าโปรแกรมหลัก 3R มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวและการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่  
ของผู้เรียน 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่โดยใช้โปรแกรม 3  R ฝึกทักษะการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์สำหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเล็กน้อยถึงปานกลางปรากฏผลการศึกษาค้นคว้าดังนี้ 

1.ผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยพบว่าการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่โดยใช้โปรแกรม 3R ฝึกทักษะการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์สำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเล็กน้อยถึงปานกลางมีความสามารถใช้กล้ามเนื้อใหญ่
สูงขึ ้นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเล็กน้อยถึงปานกลางมีระดับความสามารถใช้กล้ามเนื้อใหญ่แต่ละคน  
ไม่เท่ากันแต่มีระดับคะแนนสูงขึ้นทุกคนจากผลการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่  
ในกลุ่มทดลองที่ 1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของผู้เรียนเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องตลอดระยะเวลา 12 สัปดาห์ของการฝึก  
เริ่มจากคะแนนเฉลี่ยก่อนการฝกึท่ีระดับ 4.90 เพิ่มเป็น 5.52 ในสัปดาห์ที่ 4 และเพิ่มสูงขึ้นเป็น 9.31 เมื่อสิ้นสุดสัปดาห์
ที่ 12 ซึ่งเป็นการเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญในทางปฏิบัติ สะท้อนให้เห็นว่าการฝึกแบบต่อเนื่องและเป็นระบบมีผลโดยตรง
ต่อการพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่และการควบคุมร่างกายของนักเรียน ผลลัพธ์ดังกล่าวสอดคล้อง
กับ(รุจิรา ,จรินทร และ ไกยสิทธิ์ .2565)กล่าวไว้ว่าหลักการเรียนรู้ตามทฤษฎี3Rหมายถึง  Repetition ซึ่งหมายถึง 
การสอนซ้ำไปซ้ำมา คือ ใช้เวลาสอนมากกว่าบุคคลปกติโดยใช้วิธีสอนหลายๆ วิธีและเปลี่ยนกิจกรรมใหม่ๆ Relaxation  
คือ การสอนแบบไม่เคร่งเครียด จัดกิจกรรม แทรกในชั่วโมงเรียน เช่น การเล่น ร้องเพลง คนตรีหรือเล่านิทาน  
ซึ่งการสนองคงต้องให้มีบรรยากาศผ่อนคลาย และ Routine คือ การสอนสม่ำเสมอ การสอนจะต้องทำให้สม่ำเสมอ
เป็นประจำ ซึ่งอธิบายว่าการฝึกทักษะอย่างสม่ำเสมอช่วยสร้างความคุ้นเคยและความแม่นยำในการปฏิบัติทักษะ  
ทางกายภาพ นอกจากนี้ การพัฒนาที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องในทุกช่วงเวลาอาจสะท้อนว่าผู้เรียนได้รับการเสริมแรงใน  
เชิงบวก ได้รับคำแนะนำท่ีเหมาะสมจากครูผู้สอน และมีโอกาสนำประสบการณ์การฝึกไปปรับใช้จริงระหว่างการเรียนรู้ 
เหมือนงานวิจัยของ(อริวัฒน์ สรรเพชร .2566)ผลการเพิ่มขึ้นของคะแนนเฉลี่ยอย่างต่อเนื่องยังบ่งชี้ว่า โปรแกรม 3R  
ฝึกทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์สำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเล็กน้อยถึงปานกลางที่ใช้ในกลุ่ม
ควบคุมมีความเหมาะสมกับลักษณะของผู้เรียน สามารถสร้างความเข้าใจและความชำนาญได้อย่างเป็นขั้นตอน   
จากทักษะระดับพื้นฐานไปสู่ทักษะที่มีความซับซ้อนมากขึ้น ทั้งนี้ พบว่าคะแนนเฉลี่ยในช่วงหลังสัปดาห์ที่ 10 - 12 สูง
ใกล ้ระดับส ูงสุดของช่วงคะแนน สะท้อนถึงจ ุดอิ ่มต ัวของพัฒนาการที่ ผ ู ้ เร ียนสามารถควบคุมแรง จ ังหวะ  
และการเคลื่อนไหวได้ดีมากแล้ว โดยสรุป ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าการจัดโปรแกรม 3R ฝึกทักษะการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์สำหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเล็กน้อยถึงปานกลางอย่างเป็นระบบและต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 12 
สัปดาห์สามารถส่งเสริมการพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังเป็น
หลักฐานสนับสนุนว่าการฝึกที่มีความถี่และโครงสร้างชัดเจนเป็นองค์ประกอบสำคัญที่ทำให้ผู้เรียนเกิดความก้าวหน้า
อย่างมีนัยสำคัญ 

2. ผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยพบว่าความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ก่อนใช้และหลังใช้โปรแกรม 3R  
ฝึกทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์สำหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเล็กน้อยถึงปานกลาง ก่อนการใช้
โปรแกรม กลุ่มทดลองที่ 2 มีคะแนนความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่สูงกว่ากลุ่มทดลองที่ 1 อย่างมีนยัสำคัญ
ทางสถิติ ซึ่งอาจอธิบายได้ว่านักเรียนในกลุ่มทดลองที่ 2 มีกล้ามเนื้อหรือประสบการณ์ด้านทักษะการเคลื่อนไหว
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มากกว่าส่งผลให้ความสามารถตั้งต้นดีกว่ากลุ่มทดลองที่ 1 เมื่อพิจารณาผลหลังการฝึกครบ 12 สัปดาห์ กลุ่มทดลองที่ 
1 กลับมีคะแนนเฉลี ่ยสูงกว่ากลุ ่มทดลองที ่ 2 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ ่งสะท้อนว่าโปรแกรม 3 R ฝึกทักษะ 
การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์สำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเล็กน้อยถึงปานกลางที่กลุ่มทดลองที่ 1 
ได้รับอาจมีความเหมาะสมต่อผู้เรียนมากส่งผลให้เกิดพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ทวีศักดิ์ สิริรัตน์
เรขา (2565) ได้กล่าวไว้ว่าอีกประเด็นหนึ ่งที ่ควรพิจารณาคือ กลุ ่มทดลองที ่ 2 แม้จะมีคะแนนตั ้งต้นสูงกว่ า 
แต่การพัฒนาหลังการฝึกกลับน้อยกว่ากลุ่มทดลองที ่1 ซึ่งอาจเกิดจาก “เพดานทักษะ” (ceiling effect) คือผู้เรียนที่มี
ระดับความสามารถสูงตั้งแต่ต้นอาจมีพื้นที่ในการพัฒนาเพิ่มขึ้นไม่มากเท่าผู้ที่มีคะแนนเริ่มต้นต่ำกว่า นอกจากนี้ความ
แตกต่างด้านลักษณะเนื้อหาหรือวิธีการสอนระหว่างสองกลุ่มอาจส่งผลต่อแรงจูงใจ ความเข้าใจ และโอกาสในการฝึกซำ้ 
ที่แตกต่างกัน ส่งผลรวมทำให้ผลลัพธ์หลังการฝึกของกลุ่มควบคุมเด่นชัดกว่า ผลลัพธ์ดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิด  
ของ(กรมพลศึกษา 2563)กล่าวไว้ว่าทางการเรียนรู้เชิงพฤติกรรมที่ระบุว่าการฝึกท่ีเน้นความถี่ การเสริมแรงท่ีเหมาะสม 
และความชัดเจนของแบบฝึกสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการได้อย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะในผู้ที่มีระดับทักษะตั้ง
ต้นต่ำกว่า ซึ่งจะมีโอกาสพัฒนาได้มากกว่าเมื่อได้รับการฝึกที่สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง โดยสรุปการวิจัยนี้
ช้ีให้เห็นว่าพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของนักเรียนข้ึนอยู่กับทั้งพื้นฐานเดิมและลักษณะของการฝึก
ที่ได้รับ กลุ่มทดลองที่ 1 ซึ่งมีคะแนนตั้งต้นต่ำกว่าเมื่อได้รับการฝึกอย่างต่อเนื่องกลับมีพัฒนาการที่ชัดเจนมากกว่า 
ในขณะที่กลุ่มทดลองที่ 2 แม้เริ่มต้นสูงกว่าแต่พัฒนาเพิ่มขึ้นได้ไม่มาก ซึ่งเป็นข้อมูลสำคัญที่สามารถนำไปใช้ปรับปรุง
รูปแบบโปรแกรมการฝึกให้มีความเหมาะสมกับระดับความสามารถเริ่มต้นของนักเรียนแต่ละกลุ่มมากยิ่งขึ้น 

 
ข้อเสนอแนะ 
 

1.จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงอายุ16 - 18 ปี นอกจากกล้ามเนื้อ
ใหญ่จะไม่แข็งแรงแล้ว ยังมีความจำกัดในเรื่องของภาษา การรับรู้และการเข้าใจ การฟังและการปฏิบัติตามคำสั่ง  

2.การฝึกการใช้โปรแกรม 3R ฝึกทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์สำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาเล็กน้อยถึงปานกลางควรปรึกษาผู้เชี่ยวชาญด้านทักษะกลไกและด้านกายภาพ เพื่อร่วมให้คำปรึกษาและ
แนะนำท่าทางที่เหมาะสม เพื่อหลีกเลี่ยงการใช้ท่าท่ีอาจเป็นอันตรายต่อเด็ก 

3.ควรฝึกการใช้โปรแกรม 3R ฝึกทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์สำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาเล็กน้อยถึงปานกลางมาก โดยเพิ่มระยะเวลาในการฝึกให้มากขึ้น 

4.การฝึกนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเล็กน้อยถึงปานกลางมากควรมีการให้แรงเสริมทางบวก 
เช่น คำชมเชย รางวัล เช่น ขนม เมื ่อเด็กสามารถปฏิบัติตามคำสั่งได้ เพราะเป็นแรงจูงใจให้เด็กอยากฝึกมากขึ้น  
และช่วยให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับครู 

5.ควรมีประวัติโรคประจำตัวหรือผลการตรวจสุขภาพของนักเรียนก่อนเข้ารับการฝึกกิจกรรม เพื่อจัดกิจกรรม
ที่เหมาะสมและปลอดภัยสำหรับนักเรียน 
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กิตติกรรมประกาศ  
 

งานวิจัยนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาจาก รองศาสตราจารย์นายแพทย์ฉัตรชัย เอกปัญญาสกุล  คณบดี
บัณฑิตวิทยาลัยและผู้ช่วยศาสตราจารย์สิทธิพงศ์ วัฒนานนท์สกุล รองคณบดีบัณฑิตวิทยาลัยฝ่ายบริหารและวางแผน 
ที่ให้โอกาสในการทำวิจัย ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบคุณ อาจารย์ ดร.อนุศักดิ์ สุคง ที่ได้ให้คำแนะนำในการดำเนินการทำงานวิจัยครั้งนี้แก่ผู้วิจัย 
ขอขอบคุณ เจ้าหน้าท่ีสถาบันยุทธบัณฑิตวิทยาลัย ท่ีให้ข้อมูลขั้นตอนต่างๆ ในการดำเนินการวิจัยแก่ผู้วิจัย 
ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ อาจารย์ ดร.บัณฑิตา ลิขสิทธิ์ อาจารย์ ดร.สฤษเดช แซ่มมนี 

นางณัชณิชา โพธิใจ นายศิวกร ภู่เซ่ง ผู้เช่ียวชาญที่ช่วยให้คำแนะนำแก่ผู้วิจัย 
ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ เพื่อนร่วมงาน ที่โรงเรียนภูเก็ตปัญญานุกูลสำหรับข้อมูลที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ รวมถึง

ความช่วยเหลือและกำลังใจให้กับผู้วิจัยตลอดมา 
ขอขอบคุณนักเรียนโรงเรียนภูเก็ตปัญญานุกูลที่เข้าร่วมกันทดสอบ และใช้งาน จนได้ผลที่น่าพอใจแล้วนำไปใช้งานได้จริง 
สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยขอน้อมรำลึกถึงคุณของบิดามารดาและครูอาจารย์ ที่อบรมสั่งสอนให้ความรู้เป็นกำลังใจและ

ให้การสนับสนุนผู้วิจัยด้วยดีตลอดมา 
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